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Abstract

The study aimed to reveal the relationship between positive thinking and
future orientation among high school students in Al Mandaq Governorate, and to
achieve the goals of the study, the researcher followed the descriptive, associative
approach, and the study community was represented in all secondary school
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students in Al Mandaq Governorate, whose number (853) was a student, and the
study sample consisted of (127) A student was chosen by the stratified random
method, and the study tools were represented in two scales: a scale for positive
thinking prepared by Abdul Sattar (2008), and a measure for the future orientation
by Rahma (2002), so that the validity and reliability of the scales were confirmed
by the appropriate scientific statistical methods, as well. The results were analyzed
using a set of appropriate statistical methods, which are: mathematical averages,
standard deviations, single variations, Pearson correlation coefficient, and multiple
regression. The study reached the following results: There is a positive correlation
relationship with statistically significant between positive thinking and future
orientation at (0.01) it reached (40.0) which is a positive relationship, and the
degree of positive thinking was (0.66) and indicates positive trend with a high
degree. Towards the future (54,3). The degree is considered high for female high
school students. The results also showed that there are statistically significant
differences at the level of significance (0.05-a) in the level of positive thinking
attributable to the variables of the grade and income level, and the absence of
statistically significant differences at the level of (0.05-a) of the variables of the
educational level of the mother and the father, as there were no p It is statistically
significant at the level of significance (0.05a) in the level of orientation towards the
future due to the variables of the classroom, income level, and the educational level
of the mother and father, and what the study recommended in light of its findings:
developing positive social skills in thinking and positive trends The female
students at the secondary stage have about studying and working.

Keywords: positive thinking, future orientation, high school students.

Aty I e J9 T il
PPV

ailimd 5 Jiad Aens (o Gl oy e A Leaas A gl aadl) aliel e )
IV, ] E ST U PIN WON PR VS DVS P IO | IFLES: A [T ER A FON [ IV S
e s leSall g e I ASa) jaae g ol Jialli . g Y1 el e Bagay
e J—S e oalad Oyl Al (A o0 Al Asmall (3 5kl asladiul o8 el oz Ul
Ak B e DA dgal 55 8 COISAL (e Al G
e o2l (i slall Jul s (o Gl Uale aed 35 il a1y Jiall Vg
e S ity Al 5 ) OISR e LIS Ja e shelido LS dlgatiiy 4l 4 5
alla Tla e Sy 4 tha (8558 by oSl 5 5kl alie Jundy b ¢ ladl
G 3ae k) (e B ae 13 0en Lealatiy Lgtiaath ie ke (Al Lol Sa) dlee i
@i Jindl 13 5 (i) (py Sl AT apaly algy LYl ¢ panl) (e Ailide < b

ACRY



el Bla (8 Balandly o S8 Sy cAfln e Jidl) ol Jglags Cpme s 28 e S
Al e a8 s Ls a5 LA S al s GandaY) ) el Y1 daay Gl Jaalls
b eyl osal e alie Gl o Ledied o) e 5l (L o g saal)
b 0588 o e Yo catlalay dallims o 3 (585 S dassulal o sl OS50l lly
AE Y als )

o Osttn G G il s Bk ASe diny Y] SE) ol
2 i) 2 il Agal 5o dal (e Al Jabadd) raal s S5 ¢ Apagledl) ilisall e
@A yea Al 3a b Jlad JSG Galsl) clae pamsd e Aladl 5 ually cililall 4y 5
O ) S e 5 S8 e aghi ) 2 (alad¥) G5l 5 oLl 4 Las
$ S i iy Al g Ay KA Al g a0 (53 (53 a s o 03 e () Jgeas)
DY) e i e ands oy s e Rhay sLall (e 5 dndine (8 5 4nil o ilad
U NN [V VSR D ¥ ) WK PR VORI, g [P [T P g I S
(YA)VeY o T eeDall 5 ol ) il

ot ol b @all Hlad (e Glllall (e addid) ) sl Dla (e
b Sal S W clgiga) 5 A Al 5 Gl o graal) aa (e (a3 o 5 gl she
sabal)l Gaall () 5% Lee Leie aslinll 5 slhal) daal S5 il el (Y (g oy 4l
oSyl a5 s Sl ) e slal) ey o3 ) Aa S Lega alia ol a e
e e Vo DS W Ja culld e g giay ady) a4 4a gad
il s ea¥ e f SV ge osSE A Bklal) S dallee clilee 5 dialil
)eal¥l ) Gadii W ada el o al LSl U A ) LSS
(FYYeY oV tidlae

O ) Sl aa & Y AT ) Ll o A (Y YY) s @l
A8y Lemn ey s aishy ) Clgmaall g dadl gl slal) Clde e i ol
ot B 053 (e ¢ edlatia) s e Uy Ll sy (Lelainl 5 Lot a5 gen (00
el Jalas ) a5 53 Jglal

Lexie Wil (necke,& manz, 1992) 3oy S a0 Leie s bl ol Gy sl
A S5 R e Lpansiis LSE A8 e e i iy Ll o) Sal Jadialy o i
b pSai e (08 Gl e (Ll 5 A OISR o tie plail Llels 4n

Yo



b Agleliy 2Ly jlan Ayl U S Akl (S0 D (358 catlalacly S Alee
LOISEL Ja die Wlga s

) Sal of 8 LAY axe x4y (Robens,2006,10) us, 583 LS
o e ) 3 S sl e ald (Jaf) ) sladl sl S 62 e
Loy clen sl g el Sy ) 28kl il dng pail) Jaladll (ymny 5 cctilinl jinsY!
."qbﬁeﬁdsgd’iﬁuw

Calaal Al e Jas ey agY) psal o V' (priely,2003,49) b S3s
Sl Finy o3 Juad) Jiiasal) 3Ll

JBpas ) de il g abaall cibaail Agal o lide iy Jumdl Liliine Jaai (S
Al s Lgieal s 4dS s laatll o M agilaldial O sialdl da g By iy jlian]) 40 jae
Gl (b i Lo iy ISy I3t AS) Aliine llpaad allal) (s BES 4 5y )
alifioal daal g 45y D) e Jamy Cagpla 13 b 80 8l e ol il agy (g s
o Lo ALy (350 aae 5 pumlall gl 8 Jadadill o U CHLASY) sy pde e
oty QO 1adla, Ly 2530 Jeay alleal) el 5 g 5 (mele sl Daxin) 5 Jagdad)
(VEeY v v Acpmg)-lall pa Jual gill g A& e 0 jue 5 dasa oladl 4zl

G e bl g8 ) Lald ol 13a L slall 4l aumd 3 a ) ) slaill
e wiag 23 598y e @l (e i Les Lie sy Lo sl de gial) L) i
el el ik e A Ay Le Guy caakiion L (s 2 e On ) el Bl
e oAV a Lo s 4l dras omg Lo O e il el 5 e 5 Caaatioe g8 Lo (g
i G Oy Al

) Lo s (5% sl 5 Al sae e addai L By o el A s ol i AaSal)
b 2l (< Cuny ) elaia¥) JalSil HU) (e 43 ek Lo 4l (38a5 4y lld
O G353 Jea sy o g Gl 3 jalk 5 AlS il (g el Le S adinal) da2d
Lia ey ol anial) odg] ddnds 65 A1) 5 ainal) dala (s 43la sadag o yall ol anin
3 ill ey i faclise s Undite ¢35 o Lld Lo Jlaall 130 8o )50 canld o8 g
AL Jlaadl i Y Gy e s Unine 05 of Wy eal Tabadg b e ) Lo (I Jpeaslls

(AT Y Eeadise (ol canld) 4 mabs adde aie Lo Biny f

Yoy



Al e sl Al o il gy Jiisadl of 1) (A£CY 00 A) g Dl @ S
Logiillai aaal (38 5l (ligmm (DISE Lt Sl b BURY) o) a8 Aallaall s o853l (o
Ay o ol HUadY SVl g 5l (e 8 paine Alla b el oY 58 Juay Lee o) pe
YU PP WL UK. - A

Jifinl) 138 deliay adinal) sai 3 Agalad 538 a0 45l s el il (o LS
iy yall 555 2l dils galay Jianall g allail) s o 2a3 Ay ) Al s sS4
o s Y e ) sl g 4 LS ey sy 433 48Y pmmsy 2540 ¢ i
o Leiatl aand Al il sala g JUal g ss oy sed caliional allaa ane g 4l gpan Jaa
o S A LS e ateil dalle b oo (5 e (6 ) o) aliie b S (i)
COE a5 4 8 OIS (il g e @y cJiid) b L il 3 gl
(a5 el ¢ jiall) LOSEA) s38 Jal 1) st puzmy (f Jslay cdsa (ga pcinal
(YeY o))

O—Sdy Ayl As 8l o ) (Nurmi, 1991)4i j0 & e ps5 S35
igall Jsa o S clla MAS e Al el o3 4 i Ll ¢y IS el b
Gl Y Al YL Jaiadl e 585 e ) o3gd Le cadll sl sl 5 adedl
(g Laalall Y gy Bley Lagd oJiianall 4305 @3 agall 5ol (5 iy (ial sl
el 5N o aaly o) SN 5 i) b agalel dalial) el Jaal) Glis) A glas
i e Lt iang Lo L aome () Apenl) Alaall 6 e 3 (05S0 Aliiid) oYl
o ALYl o il gl sl iall Al ) sae o gy el (aatll AL CilaaY) auash
O may & e Aol Saal) x5 age e Aliey 23 A5 (4l ) all
sloally Gtam ) ol alaiaVl 5 o) G 58 iay a8 die Ll s il o sgde
)il B 5w Aagdl S adail) o) g 35l eaday A Jlaall 5 Al
clelaay) s CalaaY) 3at ADIA e (Say oM Gl oY) i Sl

Gl ay) el e Gl ) Cangs Al Al Sl ods Cels Gl 13a (g
Ve aal (3 Aliiaall agilen 55 agild juay Glld ADAe 5 Ay 5l Ala yall Cllla (e A
cslead) Jiaall s cadatll sl 58 5 cagils

Yeuy




Ll g Aoty AR
G ag ool DI YTy el ple B aual sall (e de sena e Balll O]
o3¢ Lde) 8 Hall <oy L (e ¢ o)) Sl 5 oY) Gl ale and Jasi b ,5€  slie
A e AgladY) Clandl 5 58l 5 ) geay ud ) aal sal
il jall 5 Esadl e aall Al g el ) dalgd) e gumsall e agY) Saills
Peterson )a— ;a5 «(Andrew K et.al, 2007)au) )35 ¢(Jarrar,2013)4u) jo< LYl
Al ale aa e 4l Ay e Ggay s il el o Bl Ly Ll e s (et.al,2007
JSsla b aled § pumpall Glld o) a0 Jon Cany ol jaY Slae Kl sl Al Las
Al Apads Bseliyg dsale A (e al L 5
S 59 i 1 Aalgl el sl (o Jifiall pai dn il § gamge Linf 2y
Glga sl 3 sl Gl o 2S5l )l (e i A clia i L o 8 S Bla
Ll sl Al
O Am e 4D ADMe dsas ) (VECY 00T e a5 dsena ) Ay oLl e
it dl bgua Uy o eV s GESY) Go S5 diia) s a5 (5 sine (aling)
A srall 5 Ay el ) uealad) Al
sai ey aasil o ) (Hwang et, al,2001) o5 als il s Gl 0 cila s a8
—e s il Aigal) sl Joa A ST e dullall an 5 Aadla B B g Jid)
e laay) &4
3 aasilly ¥l LSl Jes clud jally Gl Ga 3 5al 4ule daladl o Gl
el 3 i e 08 JSBla 8 Al e Al L i)
tt i Dl B Al ol AlSie 20a o La 5 gua B
Ayl A s ) il s ga b Jial) g angilly lady) el ADLD L
¢ Gaiall Alailaay
s Al Ae 8N AL il Vo) O £ g
¢ il Andlaay 4y 5l Ala yal) Ll o) gyl el s o Lo )
¢ Ganall ddailaa 4ol dla ) il o) Jifia) ga 4a gl da 0 L Y
s el Gl sl olag)) Sl (6 gie (A Aplan) 4o D 358 aagi b T
5 sinas Jaall (5 siay (Gl = S = ) mloal) Caall il (5 a3 A0
¢ V5 Y alas

Yot



Gl o) Jiieadl a3 4a 5l (6 giwe 8 Aflas) AN @I 358 s Ja 8
A g sies (Cll = 36 —J 4 ) o Caall i (s 30 sl Als

f gy oSal da ) DA (e Jifisal) gad an 51l Aa a5l (Sa da -0
Ayl B2l

) Audlad) A yal) Ciags
el Adailaay 4yl Als al) CllUs gl agY) el A e Gapal) -y
i) Adadlaay 4 ) dls d) s sal Jiiiall gasas gl da s e Gaoanll -y
Deiie by ag)) Sl (e e cldal cllane) G sae e el oy
Y5 A sl 5 s s JRal) (s gisa s (Gl = = ) ol ol Caall
G el g an il Gubie o Gllal cilblain) (B e e il ¢
Y5 V) e (5 siase s JRal) (6 gisa s (Gl = S5 U5 ) o A Caall ki
A Jifiall g da il 5 (olad)) S8l Akl )Y A dads e iS) -0
. Gaial) ddadlaey 4y 0 Al yall LI
S8 A P e diiedd) o dagl da oy sl Al e el
L)
: dwslyod! dgadl
g il dnal g
b Agllall A all A k) Lpeal) (4eSs
Allal) A )l Lle (5 5a0 A A peal) Als el el
Gaaally 3 ol G il e difisall s da il ey (el S8l e Hie -0
S
Al e b Gl A gl Gany a8 A0 A 5l 8 sae
:@@#ﬂlyﬂ:;ﬁ
Gl ol B bl ik acluin el Al o ddsd e e
g seballs zlaal s ol o e Slad S8 dulifid) gl s LB
slo sacluall LSl Al 48 el agiba (e il oladl 8 Ll 4 5 o
cogd O lgall g o jlaall (8 a5 jaie Guad o Janll s ag e a5

\-A Y



) Clia g Lo aeill 551 550 5 50l 5 adail) Caladly udigall A al) 036 0 @
s jal s A Jifidll ad daagill s oY) SED da ) e B e
Ganall Adadlaay 4y 53l
: Ay Ol
Positive Thinking (mla¥) il
b Ay iy il
D5l JS (8 Axtiall ¥ g o) Y5 colainad) "rasly (VYR 0V 0V Y) o) 4t e
Ala) A Ble 5 ) gy qanial ey OIS (e 3D 4gal e L US da Lels e 5 3L
Al S8 83 ) il el s g (V)Y 0 0 A) Jlidlae oy pen Baldl
Gl s ol e Sl (a5 Al dplad) il sl QL) e ol ddle) 5 caS sl
3o il lall lgle Joast 30 AKD Aa pally Gl . il e Lia )l Auadil) saladl
(Y A) Jaadlae sael A a) Sl e i e Alay)
Orientation Towards Future Jaiiuwall gad 4a ¢ilf
teaMaaY) iy il
il 5K Lanaiall 2,30 i g "radly Qi) sad an gl (YAY 0 0) e Cayay
Jeall 5 A 5ol ap il g0 Joli 55 Jifisal) 8 Gions Lo s 4S5l Apihale 5 408 12a
Male ISy Jiill
Al L) Sl Leliione oLty AU Lt S 55 pually L a) &l 4b g
@A Jii ) g an gl i @ e sy vie bl Lle Joass ) 4K
(YY) dea ) oaed
s jal) 3 gas
- Jifisall g daa gl 4Ble 5 eyl Sl 8 JuD fAe snge 250a)
kel Alalaey 4yl Al pall il & iaii 4y pds 3 50aY
- aial) Adadlaay chlill Ay i) Als el (g lae B A 3 paal) S fASa 3 gaa Y
el o) Jeadll (DA Al 5l s3a Bt 5 gy Aile 3 agaall culagi ) Al ) gt
LYV =) e8) Llal JgY)

Yot



A Gl el g (5 el H oM : LD

ok ) ISV e el il a e Jais ookl G pa e s Juadl) 14
Lo e ) g i) Gl iy e Y] LSl U Ol s e (5 sim
Y il o g g culgln A Al el jal e Jaaill 1an (e D £ el (g s
Alall Caial Loy o Al il 5l Lgia s Ay je il 5o Lgia s Jifial g an gl
bl sda e
s Bl Uyl Y
Positive Thinking (¥ <&l :J ¥ ) saall

Gl s dasgy (IS 0L (5 5S Ga e a)) el ale Al a2 oy
gl a3 ADIA (e cAinadd JCI g e S @lad o el b Al sy
a5 esalaaal) 5 oY) Jie ApladY) eliall Ay Sgy (il ale g cdplalY) c L)
Al eyl seliall A lae b agud A O jlead) LuaS) o il Sy GBS A jaa
Aale 1) el al (e 2yl gl Al o dla ay) Gl ale adde iy X i)
DSV oda jaiae A8 jee Gany 13 Ll < s Ca sall DA e s A Aglad)
el Jia o 2ol Leldal O leay alie @l )28 g AL clgiy oS5 5 Lgiati
Ging S 5 liadl Vs JS b Ll sy Wi ) sl Sal g5 ol
sl 43 5l 4ilen oslud 5 0 S Lo sy (o oy 25 e 5lim Limgs aoms s gl
(YEV YN (g ATy c)dilin ol s anan s (I W il 5 ¢ 0 A5 Al
el S sgie

Pl g L alic Jeed 11)SE Say V) B S0 SE ey S AR i)
(V2 o)Y chap sl anaall) ela ) Joa il A b Jiad) Jlac)

A s S g Jaf e Jind) 4 sy Jlie Llad cal WadUaual il Co ey
libad) Plaials cxoal plyy cE Jay Adhic 3ysar lede Sally Yl
(Ve ) £yl )55 SN b s 5adl

Gl et sgh il cdd b Sal a2 g8l JS e dBlR 5 e DluY) b il
OSAls el KB e e ailade sy o) Vi) Taded gadddl Sy 33 AR
4a 50 Balie 4) aay Sdl 5 cAdliRe SOLWY) 8 Sal) s e L olad)) Legd as
Cerlal s IS jaa s jelin (e aleny Loy el L cils ol ey ailelly & 5 aluad) ol

Yoy



ol AaSall U ot Uigh casllali g algaay 3 ) gl JS b ale IS iy ccdlas
G gland) Bl B el Sl el Al s KU AN alaial e Lyl s Sas
(YT o Al ) (= VI

eana) Al a8 Aaal ad e e Lo IS e B iGad Anlaly
(Yo e Al

Lediy oLl Ja)y e aoi Ageats A ey AplaY) (YAVCY ) ) anld oyl
dad 8 e jladlls BN L Gesell by A A Al el sds Glady)
Ve gl i 5 ¢ il el g celaall g JAdI 5 el il
Hadaaal (o) il

Loldial g g pall 138 il (pfialdl o) diliansn s o)) Sl Calia s ciaaas o
el e 1S

sl oLl ) il cagles S slal) 3 Jslil sl laY) el o e
(0T IT ¢S ¢ gm Aumay S () 5 68 il Blad) il ga e a5 caliad)

sl sa ey sl of ) (Stubblebine, 1998 , 6777) culs Jiiw iy LS
Aaasbil) iy pall aal il Sal 85 jlase (uSan s csladl Aglal) g il 5 clal
Blall

aalas ) gas L1 8 ladl as Jaliny sl Aa s Lavie 4l @y judyg
A SlISe) b AR 2y Gl ailh a5l sleall 4s gy Lavie Wl ¢ lady) e 45 5 atalan
sladl 8 alial 358 Ledadi s Lunal) 5 Lalall Call ol dga) sal

=Sl e o il o aly (YY) ) Al wi e LS agy) il
Gl Y Yy Lgiald e sl s iy o sl Lilad Lo 5 Leeun 555 4V Lail 5 oSl
Saglad) SEY) L glie s J5lll aial) ae lgiiad ) el s il Y

A, S 85 A il s Al s s s (V) V Y00 A) e oy et Ball i

Gl s ol e Sl (a5 Al dplad) (il sl QL) e o jdl) ddle) 5 caS sla
ol e L )l g dpaddd saledl
L) i Aaal

@A PS5 glaslls o pee AL gl Y LSED el (8 ST Les
aie saala A glae 3 @l g Lol 5 Aala 0 5 J5lally Al sl sladY w4 V) 4 ile
52 3 W Jpeall el (Sl ol sinn Gy Laa (5 el s 4nsdid il 5 5l sl

Yo A



A8 e a8 Lee Jall dudl g cdadiae o 4ndl o aidu (5 S8 mele A
Calaaly s gaba (e 4liial 25 Lo Baads sdsen i il Aailiine S e aliS)
(1Y Accad )
G I Cy e ey SEl Tpaalt il (YVYA1E) Ll @S5 LS
Jadll cllasd Gl e ded) (e Jlia LIS S8 (8 Gl A3 5 50 ) ) LalSE (5
e i s Lealey <l et Lo e Lena Jalail 5
Gy Q3D gl e Bl a3 e G 0aSs ) il dpaal of &l s i
Y el (e e e s Lilal s Cosd eaall Laeliy agy) el ol bl
lalas s Uola sala (3iaS g L Jsad Raasliy e ISl
rAglan) i) dlad
Lo a5 ealad Bac o sty oYl Sl of (800 —FAYEY )Yl ae) SO
—ip Al o 5 Apladl Glell 4 sgiall die ()5S
& i)l ) m ) Gaial (e 2 Asd gy Lo gl sl g Anlagy) clad gl -
(Basall s Al 5 e laal¥l 5 duaddll) cla (il sa pen
A s A ) lgal ol DU cllal) el cililaal) A aSailly i) il -
@l sS  Aplagy) Al e 45 a8y cdpualal) ol S (g Baliin) 5 anlil
Gil sl Alee DUl Al ) Gojleal aBis chpdl) dinaa ae AaDley 38
il 5 e lainy)
S sa Aalad) Clea i e A e Lo (g) i amal) B mal) kil g alatl s v
LBl (55Su5 caman JS 4 jra g aladl 5 alall a5 48 prally dalaia) Led Loy il e
b Al daa 4l (3iay g ¢4l
Giindy Balaasy o gndiy 4ndl (o Al slimyy o il el gl Ll alal) sl -t
i Jlad) 5 dalaty dilima (5 sineS 5Ll S adlal
Sy dpelaia) S sy 1D iy 3l o () 20 AN e LU lagy) J) o
Led a5 el oda ey caldas 4l 5 ¢ ulill (g Aaladl LA dagd o
LBlie pe S8 dplaly

yo1d



apnle bd e 4 e lee melady cliliie) i o8 of G Ay Mg dalewd) -1
s 38 (o g Yy ol 8 alalld ¢l 1360 A je dpusdds aeliany
S g Aglan ol 5 Lo laal) 4 Jlea s Apadidll o ) Clia gl 1 Alaagl o8I -y

On Gelain) s L 4l a8 e 1508 (S8 cagiWladil 5 (p AY) jelic agd 0
4l ) 4 e Gllaie
Ol (e Jilial) agiany celley Lae ol s add o al Jui (o) 1l dag pdia b JiiS A
ey A i can Hl caily o AV (e ol e deany (S A Bl s
gl Wb 2358 s Aeaddl) il ssed 38 Jest gl (dualdl) A ghual) Jii5 -4
Bl a2 oY) sl (e sed calsn o o 31 il ) umy
s sl L Gindy erladl e la e el Sl Aaaldl 23l (e Usen
Ay Ageaall CULISY) 3 a5y Al o i 5,8 ol Anlagy) Al
Ay smene A Jlae (9585 (o ladY) A Mad) e 45,08y op Sl Ay ia sei)
cAlled
faY) SE A5 sl Jal gl
LA 4 ey Lo S8 (e a5 s ad il el el (e el psall )
alic Jaly IS e 4l aap Lo o Gl (8 o s cCjlae (e aledy Las 48 Siagy
Pl Lo Lgaal ey (ITYOY 0 T gy ¢ile)lgn SO LS gl V5 Hsndi b ) samy 3l
cdald g8y Alagmay 08 jai g A gl 45 ks —
el 3 43S iy o) Y15 sl el —
i el o B ) sie i e aleag Lag g el ey s -
LGLESY) e dhall g il jlaall g agull 5 e ) -
a4ty 3 AED (o gie s 4yl 5 dclaal) ol sl il -
oSS ol ) Aakan 8 3503 ) jleall Jlasiad -
ea ) g sty DUA) S ISEY iy aleat dulay A0 aalidd o il elliey Levie -
Ji LS el Vg diakae g sSE dnlay e JISH 58 Sy 0 AV sl il
S gass e 4ty

\oV.



v NS g 4% ) alay 5 LYY Cae gy o e 50l a8l sl S -
oA 2l ) sk lady) el b aliy oA a3l Jaiy -
tela) s Joa a laial 6 )
il saclal s J3lil o :(Freud) igd b owdil) Juladl jla5 dgay
L) il B8] 5 cApudd Baie 4l €3 13 V) Al Bl ok Y aslinll of 5 slall
A A el e sagall o Lo g senge Jls clulally st aad ol Sl
U gl (Uan el gl Gkl 5aial ¢ 2 Jan g dilin B o ] 1Y) il 2 ille
13 W alY) e alae¥l s daiadl Jalill A je o sSo ailsibe 8 dajie S8 aody
ol s daad) 58 ) dae o3 sl i el Zpadsl o8 duad) 33 el
WPREN
b Sh Lo ol 2B S e A pnad dupadl) o tAd pal) GBI dgag Ul
ala 35 dage el 8 L caghias agdl 5 aelalad) ISy agudl e 435058 Loy (il
fek Lo g aladll Gm e -Gl 5 asall agS sl 485
lady Cpibbe Cpialery Luwd Cpilady) Jladd)y sisl) of :Ellis guall @i -
S of g 1an iy sad o Gl Adbalal) g 28yl (g AN @35 gy DRI
ikl g o b jlaadl phsi ga 3 e e
Gle sane SN Y alagY) SE) a8 Cus Kierkegaard eSS gigad —
oA AL
o ea)a Ja ) AdalY Sa Al o6k Lo o) @lld :Internal Afalal 38y
AR5 BRI A% re )y Apesall 0 S Adaa dilee 55 AaSay Lo e 2L DL
com ) e s Cangd s Cangdl e 138 e
DSaald o s iy oen el 8 aliie) g A8 eDlidl adl Cajmy s tFaith Gladd)
Osdie o o) dpaddl) Ay S oa Aplag Ny ¢ AN Allally Aeplall b A sxie Y
el e el 5 il Galaal) gl el Gl il
oSal &uay :Influential personal relationships s sisell duaslll ClElal)
)osliaal el 1S o) Gp il Al 4wy 2i ADle e asede )
(YToeY I Y S5

YoV



s Shla (b e 1S S i€ 1) Ad G st Glaskiu
O Dl (e Nagly ¢ HIS Gt o) clle cany b Sl a5 i€ 13 LT ey
St o oy olils U 1) &F 3 Auto suggestion SN elagyl o a8 4y )
(VF£Y 1T e €335 ade Juant of dliay 4y Uil

Giaad alagy) Ell Adlady) clalal) 4 ki cala (Maslo) slula 2l 3
oe I e I Psychological process sl lileall slaud Lo a5 il
peliad s ael ge dati e il ol (I Jea il & ey pedlsd Biad S S5 el )k
(YOA YT cuen s ilee) "Hpndil) aa) B of duadil

al DA o A Jsa S el Z00 any ks 8 (Rojers) Juagy e WS
L) | e Ui Lo 13 il o)) 5 Z LY s pgaadil Janiini g ¢ o) (e U 3 5l
(YT YA G suall) e el | se Ui g ALaY) dddal) ol 5

dapl gl daplll "¢f e (Maslo,& Rojers) jiasss «shuba oS5 3
Gaialy Al a5l 558 Aoaly oL W) 5 cally 0y e A gy GludYld ¢ gaill oadh ADMA dpla)
O Y g caaal s ¢ pahag) ol g JaY)

el by Js8 5 ) Joa 38 ail) A (Rojers) oy Ayl all) i
leie Lt A Gjalp oLl o3 GLES) adalinnd Ladie daal 4] gas Ly (Blli dula) 5 48
cal) Jally
Orientation Towards The Future Jsiiwall gad 4 gil) : G gaall

Glils e Jseaad) Al Jia 08 Guan oY) e atlis M Jaiadls loay) Jasil
ey At Caally o i () g Gl L (il 5 ¢ gualall ool ) EDED a3
dacy) PIA e Jeiasal) 13g0 L) Jais o pd i e 4l alesy Lo 48 a4y 50l
g 4 LA Jal e 4l el SIS Gac) 55 5 e sl Al Ji5 A0 Jadl Ay 4l
(FAY I YeGie )oata doady d i Y e e Jsaanl)

O A8 el 4y i) el Y 35V o) Y Jidly Jlaa¥) g )l 3 s
Ak (e alsn L 4l Aoy (8 ) Aasdle il ol jul 5 aumdl 2 (8 Gl
Aadih aad iy gy e Y] e3a st Lea el e s S S5 by Amnila
S8 sl Laie 5 cdia i aBle oo 5 Led Gl S Aandall e el 38T el b
dall il Al il A Sl ) skl g Akl oda pe leda iy 403 sad 4y a0 Ue

Yovy



Jad 5aY) 138 ol 5 el (e 4gal s 8 Las Jseaall diial) oo Jeloiy J ke oSl
b ptbaar Y i Jifieaal 138 Gl 3 e Y adl sl 5 aln 8 G A1 JS8 5 o S35 Al
o s) e Ol el Jifisd) 3¢ Jadadill 8 Tad clela o 4,08 55 oy a3
(ReY 10 () S Ly 3k 8

i diEeay edly Hlaa¥l of ) (Passig,2001) Ll el ¢ om b
ol Gliel 8 Jiiaally ofiald) alaial o) o815 cands il 8 Fipaa g T A
il 3aLE) 8 ) giny LS cal agislaig Ll a3l Al a0 )il (Al dallal
P NPEVRESE: RS PRPRNCH RN, [PV R PR RPCHTISC R VN PARE OS> LI B P\
G Y o g e e Gl sllad Gl LJdd) e
el b ) die 4d (1985,Strack) 83 LS it ) a3 ) S 5 (A A
Jindove Gl oV oSls e e 4 ey 4l VS mlal g e aD uiil
G wa e —laj- oald i LS alall g s ) WdSaly Wl 8 e
YN (o sbiiall) Uil g U puala 3 Lagy a3 V) ol @ i (e a8 (g
(o=

LS clagdiiy Ue g ST cpptiadl @8 Ay e diiall (8 0 gialdl manal U G
i ccilanall 5 @850 (e WU el taalall Gudl) o il (e aghisns b ) sacie)
Oe bowde lebal 8 el cd ) Ul s ) oSl b apue s g ol
AYE N8 aa ) de) Aaal 5 Bl 5 g Lgiallae (e 208 sl
Pdaial) gl Ax gl a ggda

ade san S5 tcingd saioeh gy imer (Und) 4ns gkl An gl o sphe il
NARRR ¢ Slaal PECDY

Slic 3 dadu) s dEedl s aagl ' or(oF 049Y) el Sy
Lo e e ol Apae Ay yhay il Llaiudl 5 pal) Jsa aliie calsie (3 ouac
(Y3 Y e le) BlanY) g g ey Gl

A Sl e ddd) asgl i) ) Arneet, et al 2000 < S5 LS
.(Sarah, mare, Jose, 2011, 239) "4ldiue J g 3 jelin g allal 5 4ndl 55 adadad

b ) e laaaad ) @l g gead sasly (VASCY v A) g D) 48y
alad 3 g Al s gela Giss e oo pal DA (e Gl 2aalyy Al G

Yovy



alall g ol e lana) ) Glld Lage axd g o) Jiisal) Gl o505 i 4) Jagladilly
i) A bl
:ially o o) danl
sed it agd s 4y o ol 5 Jiiaally SLdia¥) 5 5 e e (Y oY 0)) Cangll S
A elaa¥) o asdl il e sl G e s ladll A ) e il e 2y
3l Flad il 138 lles a i Ayg, il Lo 1Y aaY oladll ey M ¢ Ll
GG Y A V) w5 e sl sed penlall 4o s W el 4oy e S
13 el 8 Jadl aey e IS0 0 80 Flad) A 38 4 e Ly Zladll il eas )
AR I N ale ) Jiidll dpe 55 ealall degdy pnian (S5 0l
o) g zladll deliva Ay ) Dle el (e 4 i ASant agdy Jifially o))
e ) oS D el g sl ) g jbmall ) elaa¥) ) addl s e
Jifisally o 5l o 55y a0l o lailld Jiiwall alleal) Aol 5 435 ) ellig alle Y ~ Lol
Al el delual sany A Y A VI L5 s lege (IS )5 sed pualally o ) L
(Y2 ACY + v dc gl
ol G Gt et 18 8 A a3 e g Jiiesally e ) paal ] Kl s 5
§ e (VA) A "yshd Lo %k 00 7 %Al )07 a0 G G s Ty A ) &0 )4
sl gad da gl sla
Y clad 32e d,élm.\\};j«;jﬁﬂj(i YY) gsbind (s
i)l Eaal e 280 Jelis Ay (gl 1Sl -
il CaaY adaaxind 5 o 8 Jaglads Aa g sad ) —¥
cAlfiay 0 @) 48 Say o el il gl salaey)-Y
cAliie il 2l @Y Jana gl e pul) —¢
VoY) daay L S0 Al Jifiall sad Aa il e Cayial Al all o2 3 Eiald) i
Y A ALadl g (VYo
— a1 el Jeaill o )l GalaiaVl cluall) :le Jaidys dl jal) s e
—ialeal) slall MacdU Ayl A el LS -l eyl § Aol el
(g oA ey A 5 Gl 5l alladl)

Yovi



Glad g —AUadl 5 Jaall Glad g —diaddl Jaal) s e daidng (Jadlly Jaall anye
(s Al Jaadl 4l —Jaa)
S oesil sl —Jdiady slaa¥)) s de daidys cJiaadl i jelial 2o
(Jitisd) s peliad) e dalud) il V1 il — L) (30
s Jubiaall Al ja & yaa
Pl WS s Jiisall &l jae 520 (YY) Y) ol @ S0
e el A i€ oy Y sl oo A5y lliay ¥ (g ¢ pualadl ae Jalaill -
Aania ) pear Jiiea
ad (S Db Ay M) jeandl agh Apanl (he ity iiasall Al 50 Apad) 1 jeanl) agd -
il (4 dagall Gl 5 pia (e 35 0 peanl) A8 jra s A8 5 Jfinall g 50 sl
A8 yee o) diiall ks (alt) Y peanll CGoyry ey Leadsn ¥ Glaaly palen Y (S
byl e Bl e Gl ey pualall e
e 18 3 il ey g sl ) 8 Jalil g sae W) S Jdl daeY) -
sl 5 axill g ~laall 2 Al kil o) g2y Jafiasal) 2l degall dgadl) ) apin
sl g pualall
rdiial) gad A gl Jga Cpulilal) 5) )
o ) Aaplall e V558 a8 A8 jmal) A B & Gl slale i dgas e W
il (il 5 oaalall sl Lo fialenS Jifisall & il 55 Q10 o 6 3 sl
CalaaY) Jae Lie ) dilaiddl 4 Jlo Jiid dplady) dmdlal) B ogialdl o s
(Aol e lage Lila Jified) sai an il A sl amy & ey (JWYly Lkl
(YorY 1o (anadl ) . oalSY) Juanil 5 Slasyl Gleiall 4als
Gl aSa Lae ST Jiiall atlad 4 s oludy) o (Adler) Y s
Oyl Calaal o o oSl aad AN Gl L sbadl Galaal oy s
Yo Veagana) (1978 c163cgmly Ja) " palall dslu il jha daa3 A 4 4G
(1
s gl et A B Al 3k i e (Younk) clisy ki dgay U
O Lars sSe of 2l Jaly e JS aaas sl el G 3l dpads of s 5 ¢ Jinal
(O Y T casana) B (OAY VAN (i) "le

\ove



Uapdi LS sae 3 ¢l (o sy Gia] 135050 (AL oIt) <5l 2ok Loty
Y cadlaal s aSshe oy 4 )ld) piea o bshad o)) il b aai WIS 4l (Udlie
LS byl ole A SV il dala b dified)  jualall sl o Y
o ey ad s A s sona Al Al Jlaig Jafieaadl Tphaasl) e 58l lady) el
YR I Vegadl) 8 (YY) oY) v caaal) ") alle 5 saalie sal ALY

ok die 4l b & ey (Dlie S Gl i (Rojers) Sas) sns
i) (4 ALlSe e ald ) e damy bl Gaas, skl
(7Y YOV eall) L (Gale,39,1980)

adl g o Dlie 5 Japts aiegdy Gyl of 3 (ALl port) gl &y ks Balldl g
s cadlaaly 4l Jlays @ s pia o alis Gl maal jeadl 8 a0 LS
coualial a3 5 Al Tl e 5 08l agdaet ) & 5 jualald) SlaaY)
AL elad Lt 1Ll

Gase alaid) e dallall Al Hall Gile i g 4 Cudia Lo (any Jiadl) 1 8 (i 2
oo ey cJiiall pas da gl s (ol uSal G petie 1168 pdll el J8 e
Oy Adlall A5l aes 8 salaY) 4l e Lo oy a1 Y GaaY) (e il bla
el g A 5l <l ool ey 8 Lgia saliial) 5 clginanl
ot S el gl el a1 JgY1 saall
{AEARIEBTITE L WY

Slee ol daalay Gpealald) Al ol lagy) Sal 8 Gl ) Al s
Lieadind 5 ¢ hias) mgiall il gl s cagadd o)) S8 (5 gie 48 el L) 2L
& Ol Akl (e A o (Y0 0) Jldlasd oladY) SEl Gulie Legial o
G A Sl (5 e gt Lehe piliisae I Al cilagig Ll (Yo aaase
ol Lagead Ll (s AT clidl il 0 s Al 5 Caa gy copppmalall Gl
Ay delaia) Gl gl | guia a3
(Y2 YY) 0sAls iles Ay

Aga) 5o A Jisl 5 olad)) Sl G AR Axda o Gl ) A Dl g
Olie Gaudad 23 Al Calaal Baaily oda) Y] Aaals ks e Abe (sl Al Ja gl

YoV



Al Jo graall Aga) 5o dpnt) i) el s cana) ) Ll amd (Yo 4 olagy) Sl
comln il (Ve )leal e el ) iy ey el Al e a1 o
6 sia of 1A Al Y A )l clia gy Al edgd dia gl mgial) lialdl aadid
Yl S Gn A ABDle Ssas cadine AN due a oY) s
oS8 G Ao Al ABle s ga s Sy (D) e Al L gl dgal e Al S
Op ADle sy e b Al g Jeall o Al dgal sl Al i) s e
il o AN dgal sall dadl fiud 5 oY) el
JARRRI RN EEY

e Aie g oA Jeastil s D)) LS8 G B e ) ) G
el g o) Sl Lo ) sae o Capaall ) Al ol a5 ol seaad) clilal
Dglae b ole dn g ounitl) alalSiy il dinany 48 085 2500 dpaddy Lglal 5l
(0F) st ALl due B ¢ yma el Aplagy) JSEY) 4l g3 sal e gdsl
Dliadlased Y el Gulde Ll 0 Lald Cuedind 5 daslad) clilhs e 4
sac ) Al cilia i clgind o b Bl V) hua gl giall Candl LS o(To 2 A)asal
LS mdpall Jamall g o) ,al o Liliaa) 305 dylay) ADle 25ay p2e Lo il
Jes dae) 5,50 el Jlaall (ads Al il )l (e sl o) el 4l Cua
il
(Y0 €)Jaa A

Oe Ao gal la) SEl Gl 4l ADle e Capaill ) A al s
Ak ga ) & Adla (0A)ge And ol Ane i Gy dallae dlld) drals s
O Wilaa) Al Ao 3 ga il i yedil 5 ¢ ha sl meiall Lgd Bl creadia (A pie
daia el Al a) Caan g L L sy S aill e Clalady) gy ladY) sl
el dad G sl dplady) Cladgll o ADle aga lies R Al (e el
Agdi)l llead) 3 aSaill s JledlY) Jasall gy Aglas) AN I3 ADle aa g (gl
Y dad Gy Llal

Yovy



(YY) aaal Al

oo Sl 5 (ol yall ) olady) SEl dparl gald ) el Slac) () Al jall e
el yall eyl el liey A i (ulde dae) Load s aelinll 1 Aleld
Bl (To)oe Awall e i cmondl meld o Ll o 8 ol
G A5 Al ey 38) e (V0) e (sSH Al A gene 10dc gene ) Ciand Aa) pag
SED (5535 cpmiaiall A 5 (553 (e (Aia) jag B8l e (V0) e Liad ()5S Ay
Il e say Aulpall ol GBI Lal) cwadndd gaisidl gy
Aalll dae) (e lgpen ool Sl dpatil (g0l ) maliny olag)) Sl e
dc ganall s Jassie G Ailiaa) AND 3 B8 g ad ) Al ) 2 el i
clial Syl sl G ganal)l bl 8 G el de sendd) ila ) dass gl ddailial)
iy ale JSG Cpia) yally Al Zald) Cuadl &l ¢ g oy il de gend
Lbgoall e 480 Gaial el olady) Sl dpaiil 400l ) sl dac) 5 agd (oudil) acal)
P |

3

() E) el Al 2

et Auali b an ysal gl Als all ales s jles e Capedll ) A o) cioa
Gl opie e iS5 calindl Jauy Al QUSD ¢ g (S agille 53 lady) Sl
aleall 0 dorsil s ) 58 5 calaall 50 e (5a)) <l g ¢ panaddl ¢ uiall )i )
Tl hia ) meidl Lal) cuodill a8y b oa oladY) SED gl duan b
Oo (Ter )Ad ) dne caly Sy Al al) A e Ayl cleshad o Jsanll
adina e g o YoV )alall 336 "Jlad (38 e e "clbilan B Sladaay Gpalaa
A pdall Aigal Ayl Riad JLEA) S i calaay Lelaa (Yo) 0 )adld LY
7 e Aatiy aleall sy o Al ) il o0 ey Al )l adina (e (% Y0 )iy Aigkal)
238 ¢ s b 5 n€ Au 4y (% ALY )dudy gl Al Al gal lay) Sl
e Glo sl el Al a0 G A aleall agd 35 gy Wald) Cual
OSar il Aelill As ) Gl Cpadaal Sl s syl SSED ae iy Ll S DL
cad S8 Agaril OIS oy staal) alell e Al aais of
(Y0 ) E) ald) A o

YOVA



Olh s leud Y1 eyl ol slall sam dad o Goadl ) cdn
Basas olady) pSEll s ) cillagie (B i o ol Sy g A o daals
(oS Janall chelainy) Al ¢ 52l (s sisdd) (Ganadill G e o g b slall
e A jall adine S0y sl metadl o 4t adiely Y1y Y adad (s g
o A piie Al CulS s e Sal) ASay AN o Anala (B Qs Als e OB en
Al il 3La) 53 5n Gebiie tlaa s A all il Caldl aadind L L (Yo £) 250a
Oe ) SEl Gulag oY 0T) cage o ahlSs alallae 3 gana ¢ i dlae) (e
ahli ) ADle dga g tlete il aal Aud il Clagis (Vo) +) ol ) Jliullae dac)
ey At Aaall 83 ga s pd G (450 0) AN (6 e e Afilas) ANVY Gld g Aos g
SE) ) e Al Al Aeliadl gl dapdisy Al ol Cuadls o alag)) Sl slad
Aaadal GOl g ol
{ARREI ATV R R

e (o oladYl S Cpad e 8 mali T e sl Y A jal) cdo
aall) s jal d 3 e jaliall dadlal) il ol oS & galal (5 eyl 34
(V) imsads () F)idan fie same U 152 55 cland 2 5_alia il (YV) (o 4550 e
oolie Bl ciaely (S IS Hlial] i LS (el Bad mgid) e 5 Al
Jrant sl oY) Sal (e €Yz sedall iy AN 3 @l les
O lan) A3 35 asmy ) il Ly AadY) I iy Ayl acl )
ol i A e e (b Aaliall s G sad) e seaall sy i Gl sie
O Wilan) A (3558 s ) Lad il sl s iy pa3l e sendl ellaal (sand
Gl @) 3 analSY) # sadal) 3 Adaliall 5 A el e seaad) Gila o Gy Clas s
Aaadi ) g @l sy dae) 3o AU Cuads dan el de seaall mllal
ot s oY) Sl A el Apeals de sill @ pumlae e s ¢l 3R @ les
oY) AL (5 g ad
:(Y+V¥) Jarrar 4 o

Claalal) ddla gal sl 45 jha G 4D Al o Gl ) Ll o s
olat Alady) agibs jlae Ml s edibal gall gl U3 LS ) (5305 cdplad S 1Y s )

yovid



e L Tl crodid] L pde aalns) S W (T08) 00 Al i cainal)
AE B el e Adle da o Ao )Y cleadad) (B of plal cpelil s i)
LY iy Wle (IS asy) a5 sine o 5 ikl sal
(YN F) el A

doals Al A (ol s =S¥ ) S8 Aake o el ) Al s
(bl — Y ) <&l b 35500 e Cayaill e Dlad ¢l all 3 il ale 5 iy
(Al Al sl =l 52l Ganadl — i) ) e Gy Adlall ol ol (38 6
el g Aaald) i (L i aa a5 Ay callla (Y e+ ) e Al Ll dne cills
G sa s (olad) S8 Jaahy ¢ paiay Al o ge Ayl gl i s ¢ Llatl a )
ol A B g
:(Andrew K et al, 2007) &5 Al s « s, Ly

Eaadl wi il g s agy) SEl G AD) e Sl ) Al Ll e
Dslgla Gl o 401 (e 3 58 (480) (e Al yall Aie i o5 ¢ i) Y glae (s Al
e ol o byl S e dle (65 —16)0m L et leel cing) iy ey
O olad) SED ey olady) 5SED Gl s Gl (il @ fiall aasid LS ¢ ia sl
e SEl G ds g ADle dgag ilgie F B2 ) Al il Gla gy chald) dlac)
cobll s lal) S8 (A ge Al a5 Liad 5 _laiiyl &l slae 5
:(Peterson et, al 2007) ¢330 5 <& gty Ly

O IS5 sl 8 Syl usal) Culsa o AR e ASY ) A al) doa
Oe die o Al oda cy aly (il mgidl Led aadiad alall e Ll 5 saled
(£80)anae  (ppunrsual) il el (e s AT Aue s ((YET9) abae (1 V) (pdia) )
e 35l (VLA-IS) dpasill & dulady) cladl jiny) 28 (il 34 e il
il g Ay g el Al ALl Zalllis (RS Y Al Dpally 2 Sulas) Al o sy
Call e sl Jie lay) SEl Gl i) G camsey Ja Bl s ) Al )
GuiaY) o Laad ol ciwiSy sball sasay salaadl e U5 e Gany JY
G (b AS e Al S o Blall Bagay el lad) LSED (il a0 el

Yo



) sal Cl s (e Lals La lie b 8 plially 4y sud) Auel) (g Blad) 305 adi
Apadil)
:(Haveren,2004) ¢y éla 4u) )

b gl duasill 3 ol )] S8 6 gie B Al 50 ) A o) s
se iy tal mgiadl Led andiul caledll 5 siwes guiall O pite s 3 daalal)
Ailie il gine Gy Sa) Claaladl o) & gl ddllg Wk Yoo Gl o
o G I PRI S PO R PP N [P BN IR g K I PR
DS (5 ginne i e 51 Rl (I A Al G Lilas) AU G55 b a5a e
sl Ay
s o) 9263 Al Cglidh sl 3 : 91N gt
(YY) gl A o

Db gal 5l e AL aile 5 Jafivall sa an gl (5 e A e ) idoa
alla s s (£04) s Al Ll Aie € 5K cCiuall 5 (anadill (5 ystie (385 i) Zaala
oot all e Biald) caeadind (ol N5 SB) Gaiall g Sl 5 aled Gaadll
McCrae )s_Skas G <15 ppdll o ~Uay) (b g e@ialil) ae) (o Jifinal) i as il
O tleie Fisae Y Al )l cliagiy o i sl mgiall Lgiud o & Bl il (& Cos
ol o ALl e dm e Oeidy Jiuad i da g sl dadlal) Ak
el o asll DA e o8 ) Jifial a3 da i) (5 siae ad g Al il G
(e Adlall d3S0 a5 635 )9 puay sl Bam doliie el yg Jalad aia s Jiisall
g8l B0l ) 5 agdl nd Apel aualy Al 2 A Glaals ) AalE 5 dale @l L)
(YN F) g sbddall A

el s an gl 3 Ja) s A alasil e IS Slad alend e aIS) L) cdn
sad daa gl b geiall cp Gaod) A8 ey Je¥ly I adatl e J€ i DAL
sl K (D e Al W (YAY)led S die e Al cyal (i
oolie ¢ I adanil ulie (Jiisad) a3 dn sl Gulie )i oa <l ool sae Al et
o)zl o i 3l adel Sy cay i Gl dae) e Lerses (oY)
e JSS Galiall 5 Jifisal sad dm il dla 3 ) 3 sa g el < yedal a8y ¢ Llal
a5 LS ¢ I adanil (e adi el (5 siusall bl @l A aanl il s DR )

YOAY



Gl 5 Ja) il sG] ) aa 5 JSS Guliall 5 Jisall g angil) slaf 8 i)
& Aaaliyy DUl a5 plaal Au jall cuadly (daY (e a6 s bl

agial JacY) 3 OO Gl (e 4l L Jiial) sad 4s i) dagdas daals)) dlsal
g

(YY) Gte A

Jiiasall 5 Lo gae peliinal Alie dasla Adls o e Capetl Y 4l 0l g
Gl (Yo)iu pall dye iy das) mgiadl dald L cuadid dald g
i Cua Alie e Al daalay and (£4) 5 QlIS (V) e G (10) )sS3 () 0 )Aalas
sl L axanad (Yo ))dad Gl (€480 V)Ghamadll S 4 Akl ) )
Dseai Gn Al WDle a4l ) i) cliagiy Al oall Al iy Gl
Al @S] calaill dllall dndla g Jiiual
(Y0 )t Ao

& eyl Asjall Ola Jee 3oala L Aws e iKY Sal) Caoa
G Bl e A QL) e Gapail s L el bl gl axy Jeasall Aae e
Jae o BB L Gl e b gl Al clalaty) by cdand L laa
LSe ae ) Jad Al agilalail oaal o sl aey Alacy) Als ol (DUa
axtid i gl A8l g ey Guddll s ) cpiall e Wl ( Y49) 0
Conliil agle ALld DLt ol yal ey Addiaal lalaid (YooY cdes ;) ) ubie Gl
Jardl ¢y sas ey ) Aie 3 3 (g (% YV, €0 )i of gl el (il ailiad
saclue Laa Dlal Jae ol s sl Gl (s Jhall (& 5 duad) e pens A 2
Al aa Al Jee (g Ainge 4kl ) Wle apn @y (s sl 3uY)
) (g e Al agilalad)
:(Steinberg, L et al :2009)4u ja

madll dlee datinly i) aagl 8 el CBGRY) asd ) b
Jlie 2,8l LSl o ) Ol jlaie saay Solul)l SLaB (g jlee zisad s
Ginaall Japladill Gty (I3 5 ulile s el sa dn silly lld Ll )5 Adasall sl
Cingl 5 (935) e Adoal) die @SS a3 e o ) Claigiy Gal) el
(16)ce aa el Jis o) o801 of il el 5 cLale (30) 0 (10) 000 a3l b e

Jaxind G smSay G (16) G0 ad o 43 Jie Jitasadl sai dngill b L (5 ek Wle

YOAY



JH a5 cla all 5 SIS o ALY 4y ) ol SASA (olins il sa angill S
§omad 5ol gl o LS diliid) agd ) 8 clelsl big B Jied Lo L)
Al el g 4s il Cadlia) Y L @ Ll 5 o Jifiunall Lagladill 5,08 (8 5 Jiianall
YL &l Jifisal)l sl da gl e e dlaxid 5 (6 e (il jeday dua g il
(il p2-1 9 Ayl i : SALRN ol

aina s A 5l argia (e dlanai Ly Al Al el ja) Juadll 138 8 Ziald) (o s
il ol iy Baa (g a5 ¢ A all ol g Al Hall Cl puia g el Al de s cd)
aadieal) dilasyl cullld) 5 ciud )
tdad Al Tt

soallall Camg S A JBlo V) el mgiall Au ol sda 8 sl )
leie uxil s i alal (s aa i 3 B Al 35 o sdl uil DA (e s Ly
sdd A aaiaa

— S Caall —J Y Cacall )il Ala el s aes e A ) adine )5S
Juaill 136 8 Lol dladll clilb aae il Cua (Gaidl Alilaa () Caal
oo A alall Aal) dalaiey anbeill g A il 5 ) cililan) Caua @l g 4l (AOY) ol )
NEENANEZRYARAS!
s Al die

¢ jall adinal KU 222l (e %00 daasty Agia 40 e Ao aladiuly Lald) culs
Gl ¢ 3aiall Aalaey 4yl Ala jall GllUa e Adda (VYY) e Al i €65 Cua
Slo Al clend (Y)dsand) e o LS o) £6) =1 €50 el Bl 2l Juadl)
LG siall 5w aall
td Al Al A8 2 gazall & piall

daa =l 5ol Caall) sdadiy il ol Aie o Cia gl i) (e 20 a3
B e AN el e Ld s (U et (5 gial =3 adeil 5 siasall =5 5]
slag) o aelay cdadall due o 8 dalad) 4l e Ll ) dsleayl i)
sailad (¥) Jsonl cemss chad ool dibiad Adlaall eI lele 36 ) Kol
P sail) el el Caall e Cua (e Al all die o) 4

YOAY



) Cial) e 3dg Aad ) Ade o At (Y)d s

% Apeuil) S sl ) sl
%¢o oV sl J 5V
%Y A A s
%YV A s e
Y%\ v VYV ¢ saxal

el (e %80 s Lo (o sfiay 2l A 3 G (0V) I (F) Jsaal) (e ey

Lo (P)aae Laiy i pall 3 a0 e SSYI Q580 a5 o sl JY) Caall b A ) L

Cas Lo (FE)aae 5 ool SB) Caall 8 A0l due o8 sl e %YA s
L) Gl Caall b A, A o F (e %V

Glo BVl Ja (6 sie Cun e Al ol Aie o 1 pallad (£)dsaa)) manss

p il el
BB J3a) pita (38 Al Abe o mii o(t) dssa
A Jhsal 3o JAD 5 siua
%Y ¥4 Jila o,
%Y Y YA Jflavea
%¢V T gslavenas
% v YYY & saxal

%otV ais Lo sfiay 4 ,al e i o (Te)2e R (£)dsxd o oy
gl ron e s el Jaa) s FSY) A8 aa s Aul ) A o ) e
de I Jla) e %Y V4w Lo oshiey Al dne o e (Y4)oxe Lay
Al o) Ae o 8 e AL A5 culS Lag (B 00 v s gl JRal) (5 s Al )
on ageal JAa (5 gie Al o) Ao o s e %YY ais Lo shie (YA)aam
ey e

eelaill (5 il e Cus Ge Al due 0 pallad (0)dsia) miass
r Al il e S

YOAE



2 asleil) s sinall iia (3hs Aud ) A S 2355 1(0)d st

Yodpudl) Jhsal AV alal (5 giana
%Y ¢ £y PP

%Y Yo Ll

% « VY o $ia
%\ Y 1 R

%Y ¢ A Aadaia e
Y%\ v VYV & saxal

el (o %Y € i Lo o siay 2 ,all Ae S e (£F) () dsand) (e ey
(Yo)ae Laiy ¢(Raalall salelll o cDlala agiled) S Ll an g 4 50l die o il
Clala agilgal) A ol Ao o) Jlaa) (e %Y+ A Lo () sbiay Al ol A o 8
Slea) (e %)+ i Lo Gshie Al Aue 3 e (VF)aae 5 (Ll saledd e
el o cdlals agledd)  Aumd A Ga e A8 O ay Al ) due o 4
de I8 ) e %)Y i Le st Al ol Aue o e (V)220 5 ¢(Adas sl
Lo @stiay sl pall Ao o) 3 e (F0)aae 5 o(Aala¥) salgll) o cdlala agileal) 2l
(ladxia ye agileal) Al ol de o i Jlaa) e %Y £ Ains

O el (5 gisal) ke Cua (ge A ol die o i Gailiad (1) dsaa)l ma s

tAul el e

U aglail (g giual piia (389 A A Ale A g3 :(V)d st

Yodpudl) Jhsal ) aalad (5 giosa

%0 1o Ga.nl;

%Y Yv sl

%) ¢ VY Lo sia

%) VY R

%t ° plaia ye

Y%\ v VYV & saxal

e %00 a3 Le oy sfiay A Hal dae o i e (10)2xe o (V)dsaad) (e ey
saleli I o cpliala aael) Al ol o 3 e S AN a5 Al de o )
A i Jlea) e %Y i Le o stiay Al die o8 e (YY) oo Lai o(Rmaladl

Yoo



e s—tiay Al Ae o 3 (e (V)220 5 o(4 8D salgll) e galiala aael) Al
(s i) solga ) o ol ala el ) Al A o i sl 0 %) E 4
avelf) Ayl e Jlaa) e %)+ dia Le g stiey Al all Aie o 3 e (V7)o
(Oralaia e anell) ol o A1 (e (0)4% i culS Lo (A1) salgid e colials

Al dne o ) (e %8 ans Ly

sy O i
et (e e dgdlall £ 50 el
oY) SED iyt JBla i —)

i) s dan gl 8 S il pida —Y
sy Sa1ga]

) Aol o sl s iaall s cmeial s ccilwl Cun e A pall daglal |l
AL il g a5 Laasiad s e et Gl @l ol S e aa3 30 (i)
e Lgio 58 5 L sl 238 Jafisall gas da il g o)) S8l (5 e Gl
[dae) e Aay) Sl el A el sl Sl el A ) el
(Y00 Y) A folae) (e 4o clSE sl gad an gl e Wl (Yoo A) liadlae
(Y00 A ) 28) (la) AL Gulia [N f
) Sl Aa Gl 8 Hlad Caagl G ad) iy s AOLGLY) (e alad) Giagd)
Gaiall Adailagy 4y ol Als ) Ll g
pAual I EY A e clily e a8 (e (5 sing toabilall gy -
ceilxill 5 siasall 5 (B adadll (5 gnall 5 6 ) JR0 (5 glay o ad A Caall
A (V4) oo Aandia 3588 (1) +) o el (5 5imy LS LG
il il 1 IS slaY) o ansi 558 (V) 0 ) e (0sSis 1 dpaadl Bl jBRY aae - ¥
() +)llell Agliall llaal) & oSailly addy) Jasall g ey (9) Ikl 5 dplaiy)
G (YY)l aladl sl 5 38 (1)) oaall & jmall il g abeill Con g 5 b
G (V1) damg Y5 dalaudl s ¢ a5 (VY) o AY) ge DEadU gy Jad
Algpual) i 8 (VW) dagpiia pe Juli @ (Vo) Saagl oIS
Ll 88 () ) Aulagy) Ad el el 8 (A)iuaddd)

Yo AT



(J3l 5 ApladY) claBsil Jralad Ve e Y] SED (il S uilal) dad — ¢
(el el gl 5 alail Con cllell Aliall Cllaall 8 oSl aiy) apall
2SI cdgay W15 dabawd) (gAY e AN ey Jal) (Ll alall el
(Al Al Apaddll A s i el da g phe e JiE ¢ laa )
B8 JS @ (V)0) o o)) Sl Gl (g giag rcl BAN cllaill) @8 -0
(<) W oY) daoall ety dalad 5oke Liws (1) (@ 1) oike oo osSS
ST QECAFECINEWENNC EGStI I DYL USRI A I ST FIREWER PR S S T e .
cobiall Y A pal) e By Amidie o Alavgia o dadije ()5S0 dial)
H(Y oY haay ) Jitual gad da gl oluiad /LG
saiaasl) Ay GlE B alad Cangd G (el e teulall G alall ciagd -
el Al 4 ) Ala pad) Ll o) Jiia)
Al 3 A e pan by o Jiind) sad an sl (ulia (5 sing 1 oabillal) ikag — Y
el (5 gl 5 (@D ardaill (5 ginall 5 bl U2 5 Siase s ol yal) CaallS
RN
Dl (7)o danie s i (£2) o (i) 5 5ing LS
P IS M) a8 (£8) 00 elial (5K rdhedl) JB <) A s -
(V+) Jiiasall sai olaiV) aayy 58 (YY)J3l 5 Jaall 2ayy 3 (VY)dud ol ey
REA
(s ) la S0 LS clVlae 320 2 S e g g ¢olad ()5 :oubial Ay —¢
:(H"\—\Y‘O YooV
— Al palaial Jsail) ol 5a) Galiaial dluall ): e daidy g il all 2y @
—dlaal) slall aedU Al Aul ) S —leae Gladll f duadl el
(A ey LAED 5 Gy ) sl
Glad g —Alall 5 Jaall Glad g —Jadall Jaall )i e Jailng Jaalls Janll 22y @
(s Al Jaadl 4l —Jaa)
S sl il —Jdl plaaly) ) sle ey cdiiaadl sai jeliall ey e
(Jiisd) s el o dabad el V) il — L) (30

YOAY



et Led 38 (££) (e Jiisall sa 4 il Qe (0S5 rel B clladuy) o -0

Mlae ¢(£) Aa oAl Gaatip 38405 ¢(0)Anally g 3ty 38 1 VIS 8y Sy
(V) Al G By (b S oY) Al Guat i f (T) Aaally e

Jomadll LAY o DA e Auladll L) e Jpeand) 055 ilany) Jlaal

s el 2 ) (6 e il Gl 4 Ll (el B35 5 jume d0aS il

Dl alasii

() (Alany)

a3 adi e i bugial i paidle Gaidlal (s giaaal)
You —u A A =T Gl =g A AR —| hLugid
gel.uﬂ

OsSE al Cun maal) (e leran & il pa 4 il Glauly ddlial) @il
‘s o I e o g el @S Gabie DA (e 18 el agilaladl
L0 = "y g o = G T = el Y = i ) = sy b
Jomnall LAY s DA Ga dladl) Gl o Jpeanl) 255 ilany) el

J8 e le
s el 2 ) (6 e il Gl 4 Ll (el B35 5 jume d0aS il

Dl alasii
() (Alany)
Bady (b oab sl il ey by | st
) Lo g2l
VA o Y=Y, A ¥oEa=Y, 1) A TR A o—¢,Y)
@Luﬂ‘

o iy lilans (e il 4 il i Lo A<
il 31 Oloptlatly ced 1
Lealasiy (SPSS)hany) el alatinly Al pall iy Jilaty Laldl cadls
sl dlany) Cullll) e
il sinse Gl (5 bmall Gl a5 ¢ laadl das il ) heas) claayl cadlad )

Al Ll Aie gl Al Ll e

YO AA



c A ol Y Al Gy o Gilad ) su s Jasead) Ll V1 Jalae =Y

clil) Clad lain Aabes g ¢ s) Gl pa Alra 5 3l S Jalew =7

Gl e A B3 dsas e Giaill One way ANOVA sl cplall Jidas —¢
Y5 A el (6 gl 5 JAAN 5 asd ) Caall (g a5 A 5l

M\)ﬂ\ Q\)&aﬁ.« ‘:A ayal «ila é}ﬂ\ DtA:}‘\ MJ&AJ 480 Jl_ﬁ;j -0

3 dagill e ospalh alady) Sl 5@ e Gaaill sastall syl Jilad 1
Al A o sl Jitl)
Ly g i Lng At o 1 : ol o) ey
Al ey EE e Al A clag Lol @al) e i Jeadll 1
e Al I8 i) ge opf LS A AL e AaY)s Alasy) ool
Ly i) deosill o5 Le dilio g il o3l il yuds Faldl (ia jeies LS did yal < 5
Al il a5 gkl UYL il bda
1 pely Ll lng 93 I il
¢ 3ial) Adablaay 4y g3 Ala jal) il sl ala) uESl) Ay 0 L /0 sY1 s
Gl iV dgleall Gllasgiall Clua & o ag)) el da oy e Capaill
Pl LS i) cela s ¢ lag)) SEl < jle e Al dne o e & e
) nSEl (ubda dlad e Al A L) ) ) g Alaad) cillaa giall 1(Y £)J g0
Gaiall ddablaa 4 gl A el il

Llasay) 45 i A | g bl il Al | bead) o gh )
5 ) LYY Ve Jstaall 5 dulasy) cilad )
iy Y LYY oYY Lol alad) ) sl
i s OYY Y Tmy Y dalend)
5 ¢ G Y aleill s
i ° G Y A Lo pie pe Ji
5 1 1Y ‘e eyl )
P M AR e Laddl) & sl Ju
oy A LYY Y Han gl o183
5 q $ Y Y Lulay! 48 5lad)
Lo i Y. Y ‘0. ey Ll
e eV AL Ll ) sl da 0

YoAd




GV Y sy SSY) e Al Ll Ae o Y lay) S Ay e i a5
) gl a1 e S CalS Cum ((V7)dand B g s LS da
st ) sgd B ) WL s ol ) a5 (M=0.74) o sial) G (J3kil
Aalow ) s G 2l 5. o oladl el g (M=0.72)bu sial) i (Lialls pladl
(Aol n) ) s 0 el 5 e oladl I s (M=0.71)daus il Gam (Amg Y15
.(M=0.67)

sLadl I el (M=0.67)dams siall Cum (Al oy piia e Ji) o8 (el aail
olat) Y iy s (M=0.65)dams siall (o)) ) o sgd adlad) 2xdl W L s
o3l (I a5 (M=0.65)aws siall Cus (Ll 4 g 5usall Ji) 50 adbial) 22l 5 ol
olat) ) eiiys (M=0.64) ks siall i (o sl o lSA) o 568 Cpall) anill 5. s
oLl U iy (M=0.64)h s siall G (Rlady) 48 jladl) s anslill el 5. s
e o Y el s (M=0.50)aus sial) Cun ((Jrd¥) Janall) sa plall 2l 5L la
i e ol Y a5 (M=0.66) ks siadl (S a8 IS (5 sl o L Lo 5
LAnd e

OS5 A (oY) a S Jglial g Alady) clad Al o (VE)dsaad e o
Lo sie S e 3 I8 LS I eaty) Jaa W Lty o,V E) b)) Ll i
(40 T1) R e Agad) O i s ) il A g o gl (0,00 ) (besd)

(Y07) oso—als Gilae e IS A 0 &) clia g Lo ao Aagiil) oda i) S

ia 2 pliy) S (Jarrar,2013) 4w pas (Yo) €) Qi & ja5 (Y00 1) e ale Al 50
Andrew K et, al, ) 4—u) ;0 Ao xa daill sda cadlia) 5 dallal) (ol lagy) <al)
L)) Sal da y mlsy) (2005

i S Ol )3y Ol lge 0 sSTay Ay ) Als el 3 bl (583 ey s (S
ol A S50l & lay) a0 Y el aan s agen) 55 A DA da g
capen) 5 S JSLEA 5 Call gl Aga) sl ALESH Ay Jlgad) Joladl sl o gy aeedly
s 5a¥) i alaion a8 Ala) 455l o LAl aa SE dua ) cililall oS
58 ol Lo Ll gl il Do) Aok ae sl 138 i LS ol 5 4l 8 D5t e
Lgie pmd oS Capaip L) 50 L) ki Loie daals daliy) e Ly (sllati dla
el Jsall

\0%.



£ L ey (ot g 1 o 23
0 aaial) Asblaay 4 g3 Ada jal) cilla (o8 Jnal) gad dn gl Aa o La [ SED ) gud)

Gl a5 Apbual) Glan fdll Glua 23 (Jifiall g an i) Ax jo e s gl

) Celay (Jiiadl sad aa gl @l jhe o Al a) A o i bl 4 e

:%Jgus

Al 52 Jlaa —
Jlae 8 3aial) Aliilaas dy il Ala el il 53 Jiiosal s An s a3 4 ped

2y A8 A jlmal) il o) g Aplead) ciaagial) 1()0)J g2

Ayl die 38 st A ol Jlae

Gl [l 5
sgad) | wam | T S 5 il e
s | lwad) oot
s i e ) ar.. oV | st Al o e asas e [ )
Aaalaly
s pdije | Y v |ogva Addiad) ol 8460 sl s i | Y
e [ 7 V| YA | An et plial L Ll L) a [ Y
bl Jeall a5
ol ya ¢ .8y £9A e 5 seie oS o £
o e ° Y, 0A £V | IS 2 ay DUy sel il Jeal | 0
) A
o e 1 Y £ cosiab ol Janlly aLall | g 3, 50 5alg) 1
ielaay)
L g A VYA | wrY AT e A o ) Jeatl) Jeadl | A
L gie q ), v VY| e ey A ala g a s dl J of ad g q
O
L gie Ve ), €0 Y,V s Jae e dddo0 A5 e @alda | )
i ) ), Yo Y, AY Aol dmee |0
laa Camn [ VY cAE Lo [ haay st J ey o al |y
LS5
ol ya A y,o¥ A Al Jlaa

Yody




SV ) Aan SV e Aigall A o) Qe g an sl Aa o Jaussie cafi §
ESGECIRSRIUN A S YT - JUR T JUNRGY (P 1§ PR P P SDRURPIIN§ g
s MaS) 2 ddinal)l Sl (84 g0 Sl ) Sadie —daalally @aaDU 4 g0 e
(M=4.57,4.29,4.28) <l siall ¢ (b sl Janll ila s Ay p55 5l lialis
an R e da 5 B ) s B Gaa

& V) 5 ) 58l Jual sl = e 35550 081 o el) e 00 ol sl Ll
Ll i 50— il gl Jeally Sl g 4y I salgl) 2 g0 Al ) L) ey s
Ga (M=4.18, 4.17, 4.10, 4.08) lan sia) Cun (Lelaia¥) ke (puad 4 S
Il Jumdf o siall 4 gl (5 ghne 3 ol D 5 LAl je 4 g A ) iy i
A e 3 sha — o A0 8 S G Bl sl i) U8 o @il - AT Jlas 2 0 Y
L5 i il cea (M=3.33, 3.33, 2.70)clam sial) i (2 doe Jilie 8 A )
55— 5, &l 5 . (M=1.83) (Al ol &l iy e ) b Ahpam 4 5 da j0 D ol i)
) s (M=1.39)han siall Cum (LS5l Jae )55 o L 13 Al o) & 5il)
B ) sy (M=3.66)ku siddl IS 38 S0 6 sl o U Llas G 4 da
Al Jlae 8 dadi ja 4 53

Aasn Gela i al e (B (V-0 =) &8, il @l o (Y £)dsasd e ol
IS e 0 T sl o o R a3 (£ ) o 58D Ciela LS s dadi e
s A gl A syl 8 cllUall gl i e 4a 5 Al i (F,07) Al Jlad
a8 4l

o el Aadi g = galall G 065 Ayl s () Aagil) o3a Eald) e
ot s Aqalatll e e JLSY S daxind 5 Al Hally dludt Geaal 585 (Als jall 020
coela sabs aldl Cady o Jlaxy 38 Lee ikl

o) o8 ol U5 a5 Steinberg, L et al (2008) 4 5 g G853 L 18
o ola Lo (3 Ly il smtan il L Sl a0 0 ot el 43
B sy 43 il o) o dlae y kil Y 40kl Aliay (LB e Ay ke
O o) clag (Y1) eand) Al )l Al oda (llas LS L Jiaal 3 ALl
ciall sa da Gl e dass gl (5 g

yody



Jlaa 2y A1 Ay jlnal) ) o) g Agoaad) cilacs giall £(V 1) J 2

:JAl g Jand) Jlae —
o (3ial) A dadla ey ) Al all il (sal Jiiall sa il G o 3 el
(V)52 b el J2all s sl Jlae

Aol die 38 sl JAa g Janl)

Gl Lo gl i
ggiaad | A 3_jadl) o
gl | (mbad) e
las i v Vo §¥Y 8 A 5 e i o] il Y
> i R , &
‘_,,J.u; ‘ECM\
e A Jardl e i ‘.j Qj)j v
Jas adl Y (S 4 Y .
et Joan "
I e ¢ Y, %Y il e G5y Jany Jaadl o @i :
N ema ’ , .MJJL& Lﬁﬂ\ 45"‘\;'“
o [ ] P 4_~,—1-° &}M d@-m—\-m T\_J}\td\ le_«_.ﬂ\ °
Pl , , -
1 \ v ‘o u.n:\_ci "j Iy gl e A e ijj <
Pl , . ; .;
'UY\ e d--aﬁ\ 3 ,", )
Y Yt pan | TS e o R 0 dJ g v
i : , e e
A V, Ve v 40 Gl 85 @iy deny Jeel o Jaadl A
e , , =
i q RE: YA iy Jas J i dee gl Juad ;
\ Y, YY YA L Ge z A 2 daad) (e Jeaal) Y.
32 . , , ;
- el a¥L G
A Ras Yve doal e T s Al gl [0
Pl , , fe
i VY Y,Y1 ¥,14 Jaadl 8 Ayl jlaY) Juad 'y
VY y oy vy e deanl dee o S L) o v
32 Y. , ;5 ;
i J.\S\ L)

yoqy



any ol RAY A L)) ) a5 Apbaal) o giall (3 7)J 9aa
A al die 38 oAl Jaal g Jead) Jlae

il A Jau glf 3 1)
& Small | il 5 _jadll ¢
§ () (bl
Aoy A ) 4 J8 A Jeall Juadl Ve
iy Ve Y, YA ¥,y -
Ly o ala s Jeall Juadl Vo
i e Vo VY ¥,10 e oS T
g i)
Bgo e 138 0 idany o3 Jaadl Jumdl | 9%
iy 1 Y, Yy ¥,¢0 ” -
Sl Al IS o
Lo gia N ), ¥4 ¥Y¢ cgaal Jaad) Juadl Y N
SIS J dage ddad 5 YA
Lugie | A V44 Yo e dpaad fage Al S
L gie 4 Y, €4 ¥ Ao oS ) dabiad) Jals Jeall Juadl 4
Lo gia Y. y,YYV Y,q¢ coalal) g Uadl) ol Jaall Juadl Y.
Camaia Y y,v4 Y, e b Bla W caly Y
Caman YY Y, ¥ YA by dae Y Y )8 YY
& e . 80 ¥,y Jaall g Jaadl Jlaa

I8 g Jaalls Jeal) e (& Jifial) g3 4n i) @ cilapn Jas i (i i
CilS En (V1) dsaall e o LS Aan I ) s SSY) (e ) R
i e i o s = 8 e s 3 Jaadl ) a1 s il i
Jidl o adgl —ad e ) N Jaadl o deaal o a8l - e ol 8 4 5
M=4.34,4.32, 4.23, ) <l siall Cun (4u ol o3 anlal) anads pe G 5 Josy
an Rl e 4 g5 a0 ) e ) G (422
a0 e adgl —deadl o gean Jeutios Gy 1) salgll) gd 3000 <) i U
Ll LGS e o 120 058 of @l =01 G dedl s sy el o 2l o
~gdige Jan I i dae ol Juall -Aay e il i Gisg Jems Jee) () Jal - 2y S
gl 7 s il o adsl —Jend) SaYL Gl B ez 53T 2 Jaal) e seaal
e Jean¥ dae o L ALl il —Jaall 8 AL 5Ll ey Jeadl -Jaad Jal 0

Yod¢



— uala g b Jardl Juadl — e Gy oY) 3 ) 4 06 ) Jeadl Juzdl - ST Jan
s o (S adis (IS o 5 Bga e 138 s gikany (53 Jaall Jumdl —2, 580 aay
Aadije an i Aa 0 ) i 5 (4.06-3.45) 0w sl A Slas gl

i age da gl —2 gl Jead Jum i V)a il an il sy cld el )
(g S—d a0 Al Jaly Jel Jea il e Jee e Jsaall
Apn o dn g da o D 8Dy L ) s (M=3.15, 3011, 2.94) s i) Caa
Ll .(M=2.46, 2.18) (ks dae ¥ lasi ¥ 508 dae sl Ll V) cal V) e
deme A adi e da g da 0 ) el (M=3.62) ks il (IS a8 K (5 i) e
LAl 5 Jasdl

Jendl Jlae & (YY) =) € —9) Q8,58 of (V) IS5 (V0) dsaadl e cmi
s s fim m i s (0 -)) a5 Cala LS das Adle Ay Cla J2
Gl (ol dxdi po 4 g da ) g (%,71Y) Jaally Jaadl Jlaal (KU lisal) T il
ciall & 2ol 5 Jaall Jlae 5o 4y 5800 Als jal) 8

e Sllthall (o T daniio g5 jiae dpaded Ay 25y () Aaill oda Lald) 5 355
Ads el o2 a b il eDle) s A 3A5) 5 Al saall Jani e gl soa s cJanll
Sl 4 s W5 (AL port) <ol J ady) skl G g <l leas il
PR | PR IV OV K S PRTIONS-U PP WK PR PN 8 500 EG [N T PSP R N g S
oalasdl (Yo e) e Al dagl sda callany L Aldid) 4l 5 saalie s LD
a5 Jaall Jlae (8 Jifisal) s an gl da o
:daiial) gad slad) Jlaw —Y

@ Gaiall Abdlag 4l Ala jel bl ool Jiiaad) s 4a gl A 0 A el
(YY) dsas (B i sall Jiianal) gt olai) s

\-A Y



s ol Jlae day ol 381 4 jlaal) cldl o) g Apbasd) clay giall :(V V) san
Aol die 38 sl Juiteal)

I AN | b i o)
sl | sl ool
s i e ) VA4 £,04 cihs b oL il [
s i e Y Y £ 6N PEENOELEIRT N B
s i e v Y, £,Y0 ead oS Jiiad) | Y
iy ¢ Y,YY YVE | B s OKE dsld o i ¢
A s
hie | o | 00 | N | S esss J e iy S e | o
Al cle VU
Lo 5ia 1 )Yy ¥, YA cokin L Gael Vg paele e [ X
L gie \ Y, ¥ cosaleid) e sas GG e \
L s A Y, EA Y,qA diied) e BEL e [ A
L sie 4 Y,6) Y,VA Al ey Jiieally HSa) | 9
Cimaa Y. Y, €1 AR cohiiay Y [y,
a5 e .ot Y,V Jiieall gad ola®y) Jlaa

Al ol A se o 8 sl i) gad olanVl Jlae < i s 50 Jaws sie (i B
S S S (1Y) dsal b e o LS Ea s ) ) Aa s SV
(Bl s Jiie ol — Lifiney 3l U — sk 8 0aL ) 8 15 il
Ladijeaagdidayn J oufs il cua (M=4.59, 4.48, 4.25) clau siall &ua
P 1 1 N [ W WPSURC, T U PN [ [ P .10 O W e [RER JH N
O sial) 4 g (5 e IS iR 5 L And pe A An o (I el (3.74) s sl
L el V5 paadl e i o —2l) cila V0 il o8 of et Jitindly il
G (sl Soedy Jaie ol SEl- cpadaiall Qe ga AL sl -yl
as gl da o iy @l a5 il caa (M=3.31, 3.28, 3.10, 2.98, 2.78)lam sidll
OS2 ) gl e L (M=2.19) (it e S8 V) b Al
Jeinsall gai olay) Jlae 3 Gndl yo 45 Aa 50 I iy (M=3.47)ass 5l

yodn



il sadolanY) Jlae & (Y =Y =V )oaill o (A)JSG s (YY) dsaadl e i
o al Lo gl (5 e 4 5 Ao ()05 Caela LS dlan dadl e dn sy Cicla
Ada ) 8l Ul ool Al o 4 55 Aa ) i g (Y, €V) el sa oladY) Jladl
cdafiaal) s olady) Jlaw g2 4y 5300

Lo 5o iby U eVl 25 dls el s Hand ol Al o3 sl 5 i
Gelbs b Geenl 5 A gl dgal e o 5 el s celiive Gl O (glan
= (Vo) 2 ) ole Al 0 go ity (Yo v ¥)den A 53 ae Angill o (365 L Ayliiusl
o il e ol Jitad) gad o) da ja mledy)

385 A i) a4 el bl a5 dpleall il gial) 1(1A)J gan
- CBaial) Aadlaay 455l s pal) cililUn gl Jufiacal)

da il ) b gial)
Llaiay) e gl bl =

3% ) .,t0 ¥,y Jaall 5 Jasll

o e Y A ¥,0v Al

iy v .08 v, eV Jiivaall gai olaiyl
iy .84 v,ot Al Jteall gad ds gill dn o

s,y Gela dii @) 5as s gl gl S maea o (VA) Jsaadl e O
it adle A, puiig (Yoo t)a JSS diial pad anill Sload daw il o 5 dadi e
o) Adailaey A ) Als yall il

5o € 5al ) ) el ga LIl (ol as gl Ay 6 gl ) 1ae Biall)
A8 ) abasal g JSLaall 3ae Jgla e el gl s ¢ gl ghase Jasd (8 UL
i) 8 Geeal 55
Q> Adlly Sluosdly alid! gadds : oLl uadd!

led cloa s il (e A2l 8 ela Lo o &ialdl (i Cag Juaadll 131 B
- s gl clua il e pany Jaadll 138 8 i i LS al)
Ay 2 el

PSS oy il sae ) Al )l Qs 8 Bl clla g

yodyv



S& G (0,40)caly 38 (0.01) die Ailas) AN D dun po Lhlii ) ADle aa g @
sl sa an il o) olagy) SEl o WS 4l (5] i) sai an il 5 ay)
Lol G A e e sy Cela il llall o) ay) el ds 0o
G Aulady) e bl oladl Y elld iy s (0.47) s e il yadl 5 (0.66) sl
Alau gie da ny Sal)

b al Lo i) ela 38 Aai pe da o Cela Gl ool Jiiall sad s il da n @
el Al Jlae 5ai OllUall pi je 4 gl Gl i ¢(3.52)4u) a0 Jlad
i il el o e 4 il Ll g (3.62) 3l 5 Jeadl Jlaal ilosa) Lo
(3.47) sl Lo il LS 8 Jisal sad oladV) Jlae Wl L3l 5 Jasl) Jlne
ciall gad DL 285 e an il

S0 o)) Sl s 3(0.05) sise ie Afliaa) AL ) 358 350
Aol 5 s s yias o sl J5Y) Caall il (P=0.004) ol 52l Caall il
Sas el allal (P=0.023)

G0 Sy Sal A 5y H0.05) s st die Ailas) ANS D Gy h dngpc @
A(P=0.041) o3 adeill 5 sisal 5 (P=0.301) U oalaill (5 sinsall jaial

i ol 5o da gl da 3 (8(0.05) s sise die Afliaa) Ao ) 3508 25a 5 xc @
e (P=0.772) Jaad) & s e f(P=0.233) ol 5ol Caall il (5 35
A(P=0.525) U sl (5 siasall a5 (P=0.550) 23 el (5 sinuall

a5l )il il ol el (bagY) S ) Sl el 5508 8 %4 4t L o
5325 (0.319) Ja ey paiy Jifiaall satan gl i i) o SIS ((Jiisdd) g
Baal g o g ((Aas sl oS ) Jiiall a3 Larie

Sleosd
teb L

pod DA e LS b dda ) Lelaayl @l jleall (e duas e Jendl o
el Fasial) Al Y

YodA



LR ) 4 sl dueal glad ¢ pnstal SLEY) J8 e gl ) gabig Jas
Lo @lldg il 3 Sl oo il (gany o lanll s o Al el g
Cllal) sal disal s BN ) gl (s (B ae by
Apadall dla jall edlatl) J8 o) il 3 e o cldlall oy
a5 A yaal) g A ) Al all & LUl ol dglady) clalasy) duan 4
Jiall daati 2 el Glile o bl aysat 8 aalod dulay) duaded 45y g o
sl g dpladly el
Gl 7
il il (amy ¢ s 8 Aald) daals Al o) eyl el ol Al o ¢l gl e
(ol aasl) [ uial) )adl 2 el
Al (Dl sl Jiiall sad 4 gl 5 ag)) el o ADRY J5lim A o6 jal e
sl
Gldls o) N iy aBle 5 Jiiaall i agy) as gl S5l Al ¢l al e
Jida siall da
s ol syl 5SEl) Ll aen gl ) geligy Aels ol Al 0 ¢l gl e
all) e 4 6 dls )
fadbl
1A o) aal yal)
daaeS eyl SE) dpanl ool ) mabiy Aol (Yo E) olde g elin (el
ae t jae (10 £) oF e ecpinl pall g Ao same 5ol AN 0065 (5 Sase (ppaan]
g sl b el G
sl o Zlayl aile 5 Jiid) i daagill (Y2)Y) LS Cpallie Gy cgan)
Vg A 2K L) daals b sdie e iteale Al L Aold) deals Al ol
¢ gt 4 Lilase Al 3 ¢ Aralal) Zudls 5] g lagY) uKall (Y0 0R) LA S
o STk A el il daals (5 5d0e e Al ) LU il pae
ol QUKD i hen (V) Lolay eSS (( YY) Lol o g

Y044



Oe Ao ) ad ol Juanill 5 agy) el cp A0 (YY) L alillae 55 e ol
(YAE) e uad (e Axala o sY) (5l Alae Ll gedl LY

Dftale Al )+ ead Jiiwall (3085 dealad) 4ulbs 52 S0 Llail (Y41 Y) e ¢ IS
bl MEL S A Radls (5500 e

clalasyl s STy chsle ulde Cleaded Ll S (VAAN) Lo sal5 caeall ae ¢ pla
Vel Al o AKa s alEl) LAl )

s (Sl iyl ~ lgall —pppiall ) el Sl (Y 0)0) Lopun dlae caila
syl o sl

o) Aparl LalSs ) ol ) el Aol (Y)Y Lol ) a) ) G ge ¢ juad
Ol sy Cpbad) JULY) el (5] Al o sraall Baa e Cagdil) 8 )
oA Y daala A il ¢ jeae (LSl )l

Gllls ol eyl il G jleas LeiBle 5 adll (Y01 £) deas Gaginy (ud cdila
Ly Aaala, A i) A Alaat paa(398) LY0 e .y jallae Gl dedls

&b oY) SE cpea e Al 8wl S (Y1) Laeae o Jlie (s
el claadall il ol el £ galall 5 ey ) 3AT) Gl lga
costill ple g A gl A e Sl py tdngend) (€A £) Ll o

s Aa il Aay Ul Al 5l <) el Aeabs e (Y e 0 9) L5l Gl jla ol
O Al AL (VY g) LAY Alae ) aud Akl dgay e S
Ca daals L2

luaally aBley o)) LS G (YOIT) osals ) ue sl (el
doala L ) ool hes A il AL AaLay) o ladl Alse s il 5 SIL A yel
AAE=G e — i

O pall (521 A8 jaall sl 530l o lgas 45Dl 5 slagy) Sail (Y VY) L)y lad ey
(e Aaala (B pbie pe ol @3 An g k) L iew ) (Guded Lhdlae (e 4
L

el aglfine sai Cy el Aads Al clalad L(YerY) s oshil s
(YVE) oY v alae .y SI LAl slall Ay el Alsal L SN 5 il

AR



Al ol Ve 8 aglifins sad iy o Aaals Adls clalad (YY) Lcaua skl cdas
Nalae Lyse ool ale Ayl Ay el cleddal) dlad dlae Ldaalls Jeadls
(Ye)

A pinall g I olad 4kt s pSE) Gund (Yoo A ) adla (g dm o)l
ey dalal) bl L il Liwdl o s

s AiSa gl (VD) e e milai (Y0 1) Sl Gy

iad il ‘é:bm.m L&le 4 (‘;\L.J\ —‘é_alaa}“ ) Sal) Glaasa .(Y~\/\) cOpen pald ¢ puall
astall sy Alae Awlu) Ayl AL G deels L (Lolind) -dblad) )
(Og) Ve Aslay)

3l La gl oSy LDl 5 52l pSail Llail (Y40 A) Loua Ald gl
(Bosiia e A y)) L opia dbidlae 4 delel Ll dls pe Db sl asliily
el il 4 caah ) ~ladl) daals

:Aaial) aal sl

Andrew K. Mocleod and Clare Conway( 2007). Well- being and positive
future thinking  for the self-versus others. Royal
Hallway. University of London. London UK. COGNITION
and EMOTION. Vol 21 (nu 5). 1114- 1124.

Hwang, Young Suk et all, (2001). African American College Students'
Motivation in Education. Paper  presented at the
Annual Meeting of the American Educational Research.
Association(Seattle, WA, April 10-14.

Jarrar  A.G (2013) . positive thinking & Good citizenship culture
from the Jordanian Universities Students' points of view
Amman ,Jordan. University of Petra.  International Education
studies. vol.6,(nu 4).

Kristine S. Anthis, curt S. Dunkel And Brian Anderson (2004). Gender
And identity status Difference In Late Adolescents Possible Selves.
Journal Of Adolescence (nu 27). 147- 152.

Mello, Zena R.(2002).Tomorrows Forecast: Future orientation As A
protective  Factor Among Low- Income African American
Adolescents. presented at the. 2002 success Summit of the
African American success Foundation fort Lauderdale. Florida.

AR



Neck, ¢, p & manz, c, c.(1992). Thought self icadership: The influence of
self- Talk and mental imagery on performance, Journal of
organizational Behavior.(nu 13). 681-699.

Nurmi, J. E (1991). How do adolescents see their future? A review of the
development of future orientation and planning (Review):
University of Helsinki: Finland. Harrell & Others 2009 16 -
Sagawa, Joel Toshiro. (2008). Future orientation in pro-social
and delinquent youth: The impact of context and behavior. Fuller
Theological Seminary, School of Psychology.

Peterson, C. Ruch, W. Bcermann, U. Park, N. & Seligman, M. (2007).
Strengths of character, orientation to happiness and life satisfaction.

Journal of Positive Psychology. vol 2.(nu3), 149-156 .

V.Y



