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 مستدلص البشح:

 ((HEXACOثّضٙوف ثٌذقظ صقو٠و ثٌؼ٩لز د١ٓ ثٌؼٛثًِ ثٌْضز ثٌىذٌٞ فٟ ثٌٖن١ٚز ٚفمج ٌّٕٛىػ 
ٚثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ ٚث٨ٔوِجؿ ث٨وجه٠ّٟ ٌوٜ ٩١ح ثٌٌّفٍز  ثٌغج٠ٛٔز، ويٌه ثٌضٕذؤ دج٨ٔوِجؿ ث٨وجه٠ّٟ ِٓ م٩ي 
ثٌؼٛثًِ ثٌْضز ثٌىذٌٞ فٟ ثٌٖن١ٚز ٌوٜ ٩١ح ثٌٌّفٍز  ثٌغج٠ٛٔز، ٚثٌضٕذؤ دج٨ٔوِجؿ ث٨وجه٠ّٟ ِٓ م٩ي 

( ص١ٍّيثً دجٌٚف ث٨ٚي 8:4ٙوف صّٞٓ ثٌذقظ )ثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ ٌوٜ ٩١ح ثٌٌّفٍز  ثٌغج٠ٛٔز، ِٚٓ أؽً ىٌه ثٌ
ٚثٌغجٟٔ ثٌغجٔٛٞ دّوًّز "ث١ٌٖٙو ٠ًجٛ ثٌغج٠ٛٔز د١ٕٓ" ثٌضجدؼز ٦هثًر ٌٕق وفٌث١ٌٖل ثٌضؼ١ّ١ٍز دّقجفظز 

ًِج، ٚثٔقٌثف 81.:5( ػجِج، دّض٠ّٛ ػٌّٞ لوًٖ )51-59وفٌث١ٌٖل ٚثٌي٠ٓ صٌثٚفش أػّجًُ٘ ِٓ ) ( ػج
ضنوَ ثٌذقظ ِمج١٠ِ ثٌؼٛثًِ ثٌْضز ثٌىذٌٞ فٟ ثٌٖن١ٚز ٚثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ ( ػجِج، ٚث5.7.1ّ)±ِؼ١جًٞ لوًٖ 

ٚث٨ٔوِجؿ ث٨وجه٠ّٟ، ٚأّفٌس أُ٘ ٔضجةؼ ثٌذقظ ػٓ ٚؽٛه ثًصذجٟ هثي ِٛؽخ د١ٓ هًؽجس ثٌؼٛثًِ ثٌْضز 
ثٌىذٌٞ فٟ ثٌٖن١ٚز ِغ هًؽجس ث٨ٔوِجؿ ث٨وجه٠ّٟ ٌوٜ ٩١ح ثٌٌّفٍز  ثٌغج٠ٛٔز، د١ّٕج ٚؽو ثًصذجٟ هثي 

د١ٓ هًؽجس ثٌؼٛثًِ ثٌْضز ثٌىذٌٞ فٟ ثٌٖن١ٚز ٚهًؽجس ثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ غ١ٌ ثٌٌّصذ٠ دجٌّٛٝٛع ٌوٜ  ّجٌخ
٩١ح ثٌٌّفٍز  ثٌغج٠ٛٔز، ِٚٛؽخ ِغ هًؽجس ثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ ثٌٌّصذ٠ دجٌّٛٝٛع ٌوٜ ٩١ح ثٌٌّفٍز  

ٌوٜ ٩١ح ثٌٌّفٍز  ثٌغج٠ٛٔز ، ٚٚؽٛه ثًصذجٟ هثي ّجٌخ د١ٓ ٚهًؽجس ثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ غ١ٌ ثٌٌّصذ٠ دجٌّٛٝٛع 
ثٌغج٠ٛٔز ِغ هًؽجس ث٨ٔوِجؿ ث٨وجه٠ّٟ ٌوٜ ٩١ح ثٌٌّفٍز  ثٌغج٠ٛٔز ، د١ّٕج ؽجء ث٨ًصذجٟ ِٛؽخ ِغ هًؽجس 
ثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ ثٌٌّصذ٠ دجٌّٛٝٛع ٌوٜ ٩١ح ثٌٌّفٍز  ثٌغج٠ٛٔز ِغ هًؽجس ث٨ٔوِجؿ ث٨وجه٠ّٟ ٌوٜ ٩١ح 

ي إفٚـجة١ج ِـٓ ث٨ٔفؼج١ٌز؛ ٚٚؽٛه صأع١ٌ ِٛؽخ ٚهثي ِـٓ دجق ثٌٌّفٍز  ثٌغج٠ٛٔز ، وّج ٚؽـو صـأع١ٌ ّـجٌخ هث
ثٌؼٛثًِ ثٌْضز ػٍـٟ ث٨ٔوِجػ ث٨وجه٠ّٟ. ٚٚؽـٛه صـأع١ٌ هثي إفٚـجة١ج ٌىـً ِـٓ ثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ ثٌٌّصذ٠ 

س ل١ّـز د١ضــج دــ١ٓ ) .( ٌٍضؾٛي 659-دجٌّٛٝٛع ٚغ١ٌثٌٌّصذ٠ دجٌّٛٝٛع ػٍٟ ث٨ٔوِجػ ث٨وجه٠ّٟ، ٚثٔقٚـٌ
 .( ٌٍضؾٛي ثٌؼمٍٟ ثٌٌّصذ٠ دجٌّٛٝٛع .756ٟ غ١ٌثٌٌّصذ٠ دجٌّٛٝٛع ؛ ٚ )ثٌؼمٍ

 الاَذياذ الاكادًٌٍ  -انحدول انؼمهٌ -انكهًات انًفحاحَة: انؼوايم انغحة انكبشً فٌ انشخصَة 

Abstract 
The study aimed to determine the relationship between the six major 

personality traits according to the HEXACO model, mind-wandering, and 

academic engagement among high school students. It also sought to predict 

academic engagement based on the six major personality traits and mind-
wandering among these students. To achieve this goal, the study included a sample 

of 460 first- and second-year high school students from El-Shaheed Riyad 

Secondary School for Boys, affiliated with the East Kafr El-Sheikh Educational 
Administration in Kafr El-Sheikh Governorate. The participants' ages ranged from 

15 to 17 years, with a mean age of 16.48 years and a standard deviation of ±1.397 

years. The study used scales measuring the six major personality traits, mind-

wandering, and academic engagement. The main findings revealed a significant 
positive correlation between the six major personality traits and academic 

engagement among high school students. Conversely, there was a significant 

negative correlation between these traits and topic-unrelated mind-wandering, and 
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a positive correlation with topic-related mind-wandering. Additionally, a 

significant negative correlation was found between topic-unrelated mind-
wandering and academic engagement, while topic-related mind-wandering showed 

a positive correlation with academic engagement. Furthermore, the study found a 

statistically significant negative effect of the trait Emotionality on academic 

engagement, whereas the remaining personality traits had a significant positive 
effect on academic engagement. Both topic-related and topic-unrelated mind-

wandering had statistically significant effects on academic engagement, with Beta 

values ranging from -0.215 for topic-unrelated mind-wandering to 0.312 for topic-
related mind-wandering. 

The study aimed to identify the relationship preparatory students. 

Keywords: The Six Major Personality Traits (HEXACO model) – Mind-

Wandering – Academic Engagement 
 أولًا: مقدمة البشح

ثٍهثه ث٨٘ضّااجَ دوًثّااز ثٌٖنٚاا١ز ٠ٍااجهر ٍِقٛتااز، ٚأماايس ثٌوًثّااجس ثٌضااـٟ صنااـض٘ دٙااـج     

ٚإٌاٝ ِاج صذؼضٙاج ِاـٓ      "Allport" صضٖىً ٚصٕضظُ ِٕي ع٩ع١ٕجس ثٌمٌْ ثٌّجٟٝ دوءثً ِغ أػّاجي أٌذاًٛس  

ٖنٚا١ز  هًثّجس ٚأدقجط ٚوضجداجس ِضنٚٚاز ِضٛثٙاٍز فاٛي ِؾّاً ؽٛثٔذٙاج؛ فضٕجٌٚاش ِٛٝاٛع ثٌ        

ٔظ٠ٌجس ثٌضق١ٍاً ثٌٕفْاٟ ٚثٌٕظ٠ٌاز ثٌْاٍٛو١ز ٚٔظ٠ٌاز ثٌْاّجس، ٚثٌٕظ٠ٌاز ث٦ْٔاج١ٔز ٚٔظ٠ٌاجس ٔفْا١ز           

أمااٌٜ، ٚثمضٍفااش ث٢ًثء فااٛي ١ذ١ؼضٙااج ِٚىٛٔجصٙااج ػٍااٝ ٚ فااك ِٕظااًٛثس أٙااقجح صٍااه ثٌٕظ٠ٌااـجس،   

        ً ٠جس دج٦ٝااجفز إٌااٝ ث٨٘ضّااجَ ثٌّضَث٠ااو دوًثّااز ثٌٖنٚاا١ز ِاآ ماا٩ي ثٌؼو٠ااو ِاآ ث٤دقااجط فااـٟ ثٌااوٚ

 ثٌّضنٚٚز.

ٚصؼو هًثّز ثٌٖن١ٚز ِٓ أُ٘ ِؾج٨س ثٌذقاظ فاٟ ػٍاُ ثٌإفِ، ٌايث تٙاٌ ِاج ٠ْاّٝ دّؾاجي          

ػٍااُ ٔفااِ ثٌٖنٚاا١ز، ٚماا٩ي ثٌغ٩عااز ػمااٛه ثٌّجٝاا١ز أٙااذـ ّٔااٛىػ ثٌؼٛثِااً ثٌنّْااز ثٌىذااٌٞ فااٟ          

ْ ثٌٖن١ٚز أفو أوغٌ ثٌّٕجىػ ثٌْجةور فٟ ػٍُ ٔفِ ثٌّْجس ؛ فٙٛ ٠ضذغ ٔظ٠ٌاز ثٌْاّجس ثٌضاٟ صفضاٌٛ أ    

 ,Saucier, & Goldberg)ّاّجس ثٌٖنٚاا١ز عجدضاز ْٔااذ١جً ػذااٌ ثٌآَِ ٚػذااٌ ثٌّٛثلااف ثٌّنضٍفاز     

1996,154) . 

ٚثٌْااّز ث١ٌّّااَر ٌّٕااٛىػ ثٌؼٛثِااً ثٌنّْااز ثٌىذااٌٜ ٌٍٖنٚاا١ز ٘ااٟ أٔااٗ ٠مااوَ ٔظجِااجً ٕااج٩ًِ       

 . (McCrae, & Costa, 1996,178)ٚإ١جًثً ٌضٕظ١ُ ّّجس ثٌٖن١ٚز 

ّجس ثٌٖنٚا١ز ِٕظّاز ١ٌِ٘ااجً أٚ ِذ١ٕاز ػٍااٝ أّاجُ مّْااز     ٠ٚماَٛ ٘ايث ثٌّٕااٛىػ ػٍاٝ أْ ّاا   

ػٛثًِ ػجِز فٟ لّز ٌَ٘ ثٌّْجس ٚصمغ ثٌّْجس ث٤وغٌ ٔٛػ١ز صقش ٘يٖ ث٤دؼجه ثٌؼجِاز فاٟ ِْاض٠ٛجس    

 .(George, & Zhou, 2001,12)ألً فٟ ثٌض١ٕٚف ثٌٌِٟٙ 

 ٚلااو صاااُ لذاااٛي ّٔاااٛىػ ثٌؼٛثِااً ثٌنّْاااز ثٌىذاااٌٜ ٌٍٖنٚااا١ز دٖااىً ٚثّاااغ فاااٟ ثٌغّج١ٕٔاااجس    

ٚثٌضْؼ١ٕجس وّٕٛىػ ٌذٕجء ثٌٖن١ٚز ِٚجٍثٌش صضُ هًثّجس ػو٠اور ِؼضّاور ػٍاٝ ثٌضق١ٍاً ثٌؼاجٍِٟ ٌذٕاجء       

 & Ashton ثٌٖن١ٚز فٟ د١تجس ِنضٍفاز فضاٝ صاُ لذاٛي ّٔاٛىػ ثٌؼٛثِاً ثٌْاضز ثٌىذاٌٜ ٌٍٖنٚا١ز )         

Lee ,2008, 1217.) 

دؼاجه ٘اُ    ( ٌٚاٗ ّاضز أ  HEXACOٚلو صُ صمو٠ُ إ١اجً ؽو٠او ٌذٕاجء ثٌٖنٚا١ز ٚ٘اٛ ّٔاٛىػ )      

ث٨ٔفؼج١ٌااز، ٚث٨ٔذْااج١١ز، ٚثٌّمذ١ٌٛااز، ٠ٚمظااز ثٌٞاا١ٌّ، ٚث٨ٔفضااجؿ ػٍااٝ ثٌنذااٌر ٚثٌضااٟ صّغااً ثٌؼٛثِااً      

ثٌنّْااز ثٌىذااٌٜ ٌٍٖنٚاا١ز دج٦ٝااجفز إٌااٝ ػجِااً ّااجهُ ٘ااٛ ثٌضٛثٝااغ ثٌضااٟ صؼذااٌ ػاآ أْ ثٌفااٌه ٌاآ       

 ٔااٗ ِف١ااو ٠ْااضنوَ ثٌٕفااجق ٌٍقٚااٛي ػٍااٝ هًؽااجس إٝااجف١ز أٚ ثٌْااؼٟ إٌااٝ ثٌٕؾااجؿ فضااٝ إىث وااجْ ٠ظاآ أ    

( Aghababaei, 2012, 880 .) 
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٠ّٚىاآ ثػضذااجً دؼااو )ث٨ٔذْااج١١ز، ٠ٚمظااز ثٌٞاا١ٌّ، ٚث٨ٔفضااجؿ ػٍااٝ ثٌنذااٌر( أدؼااجه ثًصذج١١ااز   

ثؽضّجػ١ااز، ٚدؼااو )ث٨ٔفؼج١ٌااز( ٠ؼضّااو ػٍااٝ ث٨صؾج٘ااجس ٚث٠٨غااجً، ٚدؼااو )ثٌّمذ١ٌٛااز، ٚثٌضٛثٝااغ( أدؼااجه        

 (.Ashton & Lee ,2008,1217صى١ٍ١ّز ِٓ ث٠٨غجً ثٌّضذجهي )

٘يث ثٌّٕٛىػ ثٌؾو٠و صفٛق ػٍٝ ّٔٛىػ ثٌنّْز ػٛثًِ فٟ صٕذاؤٖ دّضي١اٌثس ِضٕٛػاز صضٞآّ     

ثٌّجه٠ز، ٚلٌثًثس ثٌؼًّ غ١ٌ ث٤م٩ل١ز، ٍّٚٛن ثٌض٠ٛٚش، ٚثٌؾجىد١از ثٌؾْٕا١ز، ٚثٌناٛف ثٌٌّٝاٟ،     

 (.Aghababaei, 2012, 880ٚثٌٌٕؽ١ْز، ٚثٌّنج١ٌر )

ؼٛثِااً ثٌْااضز ثٌىذااٌٜ ٌٍٖنٚاا١ز ثٌاايٞ  ( ٌم١ااجُ ث٠ٚHEXACOٌْااضنوَ ّٔااٛىػ ٘ىْااجوٛ )

( ِفاٌهر ِاآ ٔاٛع ثٌضم٠ٌااٌ ثٌٖنٚاٟ، ٚصااوي ثٌاوًؽجس ثٌٌّصفؼااز ف١اٗ ػٍااٝ أْ ث٨فااٌثه       ٠:4ضىاْٛ ِاآ ) 

 (.٠McKay& Tokar,2012,139ضّضؼْٛ دّْض٠ٛجس ػج١ٌز فٟ ِْضٜٛ ثٌٖن١ٚز )

        ٌ فٍاز  ٠ُٚؼضذٌ صٖضش ث٨ٔضذجٖ أعٕجء ٕاٌؿ ثٌاوًُٚ ِآ أ٘اُ ثٌّٖاى٩س ثٌضاٟ صٛثؽاٗ ١ا٩ح ثٌّ

ثٌغج٠ٛٔز فٟ فؾٌثس ثٌضؼٍُ ثٌٚف١ز ٚث٩ٌٙاف١ز ؛ إى صاؤعٌ ػٍاٝ أهثةٙاُ ث٤واجه٠ّٟ، ف١ىاْٛ ث٢ٌجٌاخ غ١اٌ         

ِٕضذٗ صّجِجً ٌٍّجهر ثٌؼ١ٍّز أٚ ثٌؼ١ٍّز ثٌضٟ ٠موِٙج ثٌّؼٍُ؛ إىث ٠ضقاٛي صفى١اٌٖ إٌاٝ أفىاجً هثم١ٍاز ٨ ػ٩لاز       

 (. 6466ٌٙج دّقضٜٛ ثٌٌٖؿ )أّّجء ػٌفجْ، 

( إٌٝ أْ ٘يث ثٌضٖضشً ثٌيٞ ٠قوط ٢ٌٍٍذز أعٕجء ثٌٌٖؿ أٚ ػٕاو  6466ٚلو إٔجًس ّّجؿ ػ١و )

ٌ  ل١اجُِٙ دٕٖاجٟ دق١اظ ٠ؼا١مُٙ ػآ أهثء ثٌّٙاجَ ٚثٌاضؼٍُ، ٚ٘اٛ ِاج ٠ُؼاٌف دجّاُ "            "، ٚ٘اٛ  انحدوول انؼمهو

 ٠ُؼضذٌ ٔٛػًج ِٓ صقٛي ث٨ٔضذجٖ ٚفموثْ ث٢ٌجٌخ ثٌموًر ػٍٝ ثٌضٌو١َ أعٕجء ثٌّٙجَ ث٢ٌٍّٛدز ِٕٗ.

ٍٟ ػٍٝ أٔٗ ِؼجٔجر إْٔج١ٔز ػجِز ف١ظ ٠مٟٞ ث٤فٌثه فٟ ثٌّؾضّاغ ِاج دا١ٓ    ٠ٕٚظٌ ٌٍضؾٛي ثٌؼم

%( ِٓ ّاجػجس ثّاض١مجتُٙ ِْاضيٌل١ٓ فاٟ أفىاجً هثم١ٍاز ىثص١از ثٌض١ٌٛاو غ١اٌ ٌِصذ٢از دذ١تاضُٙ            68-94)

 ;Killingsworth & Gilbert, 2010; Smallwood & Schooler, 2015)ثٌنجًؽ١از.  

Song & Wang, 2012) 

ثٌؼو٠و ِٓ ثٌوًثّجس أْ ث٩٢ٌح ٠ؼجٔٛث ِٓ ثٌضؾٛي ثٌؼمٍاٟ دْٕاذز صضاٌثٚؿ     ٚلو أتٌٙس ٔضجةؼ

% ِآ ف١اجر ث١ٌمظااز ٌاو٠ُٙ ٚغجٌذاجً ٠ىااْٛ ٌايٌه صاأع١ٌ ػٍااٝ ث٤هثء ثٌّْاضٌّ ٚؽاٛهر ثٌق١ااجر.         94-74دا١ٓ  

(Killingsworth & Gilbert, 2010; Schooler et al., 2011) 

٥ٌفااٌثه ػٕاو صق٠ٛااً ثٔضذااجُ٘ٙ ِاآ ثٌّّٙااز  ٌايث دااجس ثٌضؾااٛي ثٌؼمٍااٟ فجٌاز ى١ٕ٘ااز صقااوط غجٌذااجً    

 ,Londeree)ثٌقج١ٌز إٌاٝ أفىاجً هثم١ٍاز ىثص١از ثٌض١ٌٛاو دّاج ٠اؤهٞ إٌاٝ ثٔفٚاجٌُٙ ػآ ثٌؼاجٌُ ثٌناجًؽٟ             

2015 Schooler et al., 2011; Smallwood & Schooler, 2006 ;Smallwood, 

2013). 

فىاجً ثٌوثم١ٍاز ىثص١از ثٌض١ٌٛاو     ِمٚاٛه ٠ٖٚا١ٌ إٌاٝ ث٤    الأول٠ٚٛؽو ٔٛػجْ ِٓ ثٌضؾٛي ثٌؼمٍاٟ   

ٌ ٚثٌضٟ صقوط ػٓ ػّو أٚ لٚو ِغاً ثٌضن٢ا٠١ ٌمجةّاز فَد١از أعٕاجء ثٌم١اجهر.        ٘اٛ ثٌضؾاٛي ثٌؼمٍاٟ     وانثواَ

 ِقجٝاٌر ثٚ ِقجهعاز    غ١ٌ ثٌّمٚٛه )ثٌضٍمجةٟ( ٠ٚقوط ػٕوِج ٠ٕؾٌف ثٌؼماً ػٍاٝ ّاذ١ً ثٌّغاجي أعٕاجء     

(Mowlem et al., 2016) . 

ٚ٘اٟ   أفكواس يَوش يشجبغوة مانً ًوة    ٜٛ ثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ إٌاٝ   ٚصٕٚف ث٤فىجً ثٌضٟ صّغً ِقض

ث٤فىجً ثٌضٟ ٨ صٌصذ٠ دجٌّّٙز ثٌقج١ٌز ِغً ث٨ٔضٙجء ِٓ ٘يٖ ثٌّّٙز ٚث٨٘ضّجِجس ثٌٖن١ٚز ٚثٌّناجٚف  

ٟٚ٘ ث٤فىجً ثٌضٟ صْاذخ ث٨ٖٔايجي    فكاس جحذاخم يغ انً ًةٚثٌّغ١ٌثس ثٌٌّٛور هثم١ٍج ٚثف٩َ ث١ٌمظز. أ

 (.6451و ٠ىْٛ ٘يث ث٨ٖٔيجي إ٠ؾجدٟ أٚ ٍّذٟ )فٍّٟ ثٌف١ً، ػٓ أهثء ثٌّّٙز ٚل

ففاٟ ثٌضؾااٛي ثٌؼمٍااٟ ٠ااضُ إِااج صٛؽ١ااٗ غجٌذ١ااز ثٌّٚااجهً ث٨ٔضذج١٘ااز إٌااٝ ث٤فىااجً غ١ااٌ ثٌٌّصذ٢ااز    

 ,Wang, Xu, Zhuang, & Liu) دجٌّّٙز أٚ ػوَ صٕف١ي ٚت١فز ثٌضقىُ ث٦ؽٌثةٟ )ثٌضٕف١يٞ( دٕؾاجؿ 

ػٓ فٖاً فاٟ ثٌاضقىُ ث٦ؽٌثةاٟ أوغاٌ ِٕاٗ دْاذخ ٔاوًر ثٌّٚاجهً           . ٠ٕٚضؼ ثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ ؽَة١جً(2017
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ثٌضٕف١ي٠اااز فؼٕاااوِج ٠فٖاااً ثٌاااضقىُ ثٌضٕف١ااايٞ فاااٟ لّاااغ ِنضٍاااف ث٤فىاااجً ثٌٌّٛاااور صٍمجة١اااجً ٠قاااوط ثٌضؾاااٛي      

 .(McVay & Kane, 2025) ثٌؼمٍٟ

واايٌه فاائْ ثٌضؾااٛي ثٌؼمٍااٟ ٌااٗ صااأع١ٌ ّااٍذٟ ػٍااٝ ث٨ٔااوِجػ ث٤وااجه٠ّٟ ٢ٌٍٍذااز، ف١ااظ صؼضّااو         

ٚصفجػً ث٢ٌذٍٟ ػٍٝ هًؽز ثٔضذجُ٘ٙ ٚػوَ صٖضش ىُٕ٘ٙ أعٕجء ثٌوًُٚ، ٌيث ٠ُؼو صٌو١اَ ث٨ٔضذاجٖ    ِٖجًوز

 ,.Ghasemi et alٚغ١جح ثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ ِٓ أُ٘ ثٌؼٛثًِ ثٌضٟ صْجُ٘ فاٟ ثٔاوِجػ ث٢ٌجٌاخ أوجه١ًّ٠اج )    

2018.) 

ٔظاٌثً   ٚصَهثه أ١ّ٘ز إ٠ؾجه فٍٛي ٌّٖىٍز ثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ فٟ ٘يث ثٌؼٌٚ ػٓ أٞ ٚلش ِٞٝ؛

ًٌث ٨ػضمااجه ثٌّضؼٍّاا١ٓ         ٌضَث٠ااو ِٖااضضجس ث٨ٔضذااجٖ ٚثٌّغ١ااٌثس ثٌّنضٍفااز ٚثٌْاا٠ٌؼز فااٟ ٘اايث ثٌؼٚااٌ، ٚٔظاا

أٔفُْٙ دأْ ١ٍُِٙ إٌٝ ثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ ٚلوًصُٙ ػٍٝ صٌو١َ ث٨ٔضذجٖ غ١ٌ لجد١ٍٓ ٌٍضي١١ٌ، وّاج ٠ؼاو ثٌضؾاٛي    

ٟ؛ ٌايث صاَهثه أ١ّ٘از إ٠ؾاجه فٍاٛي ٌٙايٖ       ثٌؼمٍٟ ػجةمًج أِجَ فوٚط ثٌضؼٍُ ثٌفؼجي ٚصقم١ك ث٨ٔوِجػ ث٤وجه٠ّ

 (.661، .645ثٌّٖىٍز )فٍّٟ ثٌف١ً، 

أْ ثٌضؾٛي ثٌؼمٍاٟ تاجٌ٘ر ِٕضٖاٌر فاٟ واً       D'Mello et al (2017) ٚلو أٚٝقش هًثّز

أْ ث٤فاٌثه   Ergas & Oren (2018) ِىجْ ٌٚٙج صأع١ٌ ّاٍذٟ ػٍاٝ أهثء ث٢ٌا٩ح، وّاج أواوس هًثّاز      

 Zhang et alٟ إٔا١جء ٨ ػ٩لاز ٌٙاج دجٌّّٙاجس. ٚىواٌس هًثّاز )      ٠مْٞٛ ٚلضًج ٩ً٠ٛ١ فاٟ ثٌضفى١اٌ فا   

إٔٔااج ٨ ٔؼااٌف ّااٜٛ ثٌم١ٍااً ػاآ و١ف١ااز صااأع١ٌ ثٌضؾااٛي ثٌؼمٍااٟ ػٍااٝ ث٨ٔضذااجٖ أعٕااجء ثٌقٚاا٘ أٚ    2020)

أْ ثٌضؾاٛي ثٌؼمٍاٟ ٌاٗ صاأع١ٌثً ّاٍذ١ًج ػٍاٝ        Mrazek et al (2020) ثٌّقجٝاٌثس، ٚأتٙاٌس هًثّاز   

٠ٛااز ٚتٙااٌ ىٌااه ِاآ ماا٩ي صٕف١ااي ثٌؼو٠ااو ِاآ ثٌّّٙااجس. ٚأٚٝااقش     ثٔضذااجٖ ث٢ٌاا٩ح فااٟ ثٌّااوثًُ ثٌغجٔ 

أْ ثٌضؾٛي ثٌؼمٍاٟ ٠ضاأعٌ دٛلاش ثٌّّٙاز، ٚوايٌه ٙاؼٛدز ٚصؼم١او         Mcvay & Kane (2025) هًثّز

ًٞااج أعٕااجء ثٌضؾااٛي ثٌؼمٍااٟ، ٚواايٌه ٠ااَهثه ٚلااش صٕف١ااي ثٌّّٙااز، ٠ٚمااً         ثٌّّٙااز، ف١ىااْٛ أهثء ثٌفااٌه ِٕنف

أْ ِؼو٨س ثٌضؾٛي ثٌؼمٍاٟ صاٌصذ٠ داٌه     (Mcvay & Kane, 2012) ثٌضٌو١َ ف١ٙج، وّج أووس هًثّز

ًّاج فاٟ مفاٜ       ًًث ِٙ ثٌفؼً ثٌذ٢ٟء أعٕجء صٕف١ي ثٌّّٙجس، ٚصؤهٞ ثٌؼٛثًِ ثٌضقف٠َ١ز واجٌقٛثفَ ثٌّج١ٌاز هٚ

ثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ، ٚأْ ثًصفجع ِؼوي ثٌمٍك ٠َ٠و ِٓ ثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ ٌوٜ ثٌفاٌه. ٚلاو إٔاجًس ٔضاجةؼ هًثّاز      

ٌاٝ ٚؽاٛه ثٔنفاجٛ ٚثٝاـ فاٟ ؽاٛهر ِنٌؽاجس ثٌضؼٍا١ُ ثٌضاٟ صاؤعٌ ػٍاٝ ّا١ٌ             ( إ٠ٍ6464ٕز ٚهثػز )

ٚص٢ًٛ ثٌؼ١ٍّز ثٌضؼ١ّ١ٍز ٚث٨ًصماجء دجٌّْاضٜٛ ث٤واجه٠ّٟ ِّاج ٠ضْاذخ فاٟ ٘اوً ٘جةاً ٌٍغاٌٚثس ثٌّجه٠از           

 ٚثٌذ٠ٌٖز، ٚأًؽؼش ّذخ ث٨ٔنفجٛ إٌٝ ثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ. 

١ٓ، ٚصاؤهٞ إٌاٝ ٝااؼف   ٚفاٟ ٝاٛء ِاج ّااذك فاجٌضؾٛي ثٌؼمٍاٟ تااجٌ٘ر ١ِٛ٠از صقاوط ٌٍّضؼٍّاا       

ث٤هثء م٩ي ثٌّٙجَ ثٌضٟ صض٢ٍخ ث٨ٔضذجٖ ٚثٌضٌو١َ، ف١ظ ٠ٌٕٚف ثٌّضؼٍُ دؼ١وًث ػٓ ثٌّّٙز ثٌقج١ٌز ٔقاٛ  

أفىجً هثم١ٍز، ٠ٚقوط ٘يث فٟ ِؼظُ ث٤ف١جْ هْٚ لٚو أٚ ٚػٟ دجٌّٛٝاٛع، ف١مٍاً ِآ ثٌولاز، ٠ٚمٍاً      

ٔااخ ث٤مااٌ فااجٌضؾٛي ثٌؼمٍااٟ دؼ١ااوث ػاآ  ِاآ ث٤هثء ث٢ٌٍّااٛح ٠ٚؼٌلااً  ث٨ٔااوِجػ ث٤وااجه٠ّٟ. ٚػٍااٝ ثٌؾج 

ثٌااوًُٚ ٌاا١ِ تااجٌ٘ر ّااٍذ١ز ػٍااٝ ثٌااوٚثَ فٕٙااجن ؽجٔااخ إ٠ؾااجدٟ ِاآ ثٌضؾااٛي ثٌؼمٍااٟ ف٠َااجهر ثٌضفى١ااٌ          

ث٦دوثػٟ ٘ٛ ٔضجػ صؾٛي ػمٍٟ، ويٌه ثٌضفى١ٌ ثٌّْضمذٍٟ ٚثٌضن٠١٢ ِٚضجدؼز ِج ًٚثء ث٤فىجً ِٚج ًٚثء 

 ثٌّٙجَ.

ه٠ّٟ دجػضذاجًٖ فؾاٌ ثٌَث٠ٚاز فاٟ ِؾاجي ثٌضؼٍا١ُ فاٟ        ٚلو دٌٍ ثٌذقظ ٚث٨٘ضّجَ ث٨ٔوِجػ ث٤وج

أٚثةً ثٌضْؼ١ٕ١جس ِٓ ثٌمٌْ ثٌّجٟٝ، ف١ظ أٙذـ ٢ٍِٚقجً أوغٌ ١ٕٛػجً ٌٛٙف م٩ٙاز ثٌْاٍٛو١جس   

ثٌضٟ ص١َّ ث٩٢ٌح ثٌي٠ٓ ُ٘ أوغٌ ثٔنٌث١ج فٟ ِؾضّؼُٙ ثٌّوًّٟ ِٓ ألٌثُٔٙ ألً ثٔوِجؽج. ف١ظ ٠ؼضذٌ 

ِآ ثٌؼٛثِاً ثٌقجّاّز فاٟ ٔؾاجؿ ٚصفاٛق ث٢ٌا٩ح فاٟ ِنضٍاف           ثٔوِجػ ث٩٢ٌح فٟ ث٤ٖٔا٢ز ث٤وجه١ّ٠از  

ٌِثفااً ثٌضؼٍاا١ُ ثٌؼااجٌٟ، ٌاايٌه ؽاايح ِٛٝااٛع ث٨ٔااوِجػ ث٤وااجه٠ّٟ ث٘ضّجِااج ِضَث٠ااوث دجػضذااجًٖ ٠ٌ١مااز       

ّٚٚاا١ٍز ٌضقْاا١ٓ ِْااض٠ٛجس ث٦ٔؾااجٍ ث٤وااجه٠ّٟ ثٌّٕنفٞااز، ٚثًصفااجع ِْااض٠ٛجس ثٌٍّااً ٚثٌْاان٠ ٌااوٜ      

 ؼ١ٍُ.ث٩٢ٌح، ٚثًصفجع ِؼو٨س ثٌضٌْح ِٓ ثٌض
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ًّج ٌوٜ ث٢ٌٍذز فٟ ثٌٌّفٍز ثٌغج٠ٛٔز، فٟٙ ٌِفٍز ِنضٍفز و١ًٍاج   ٌيٌه ٠ُؼو ث٨ٔوِجػ ث٤وجه٠ّٟ ِٙ

ػاآ ثٌٌّثفااً ثٌْااجدمز ٤ٔٙااج صضٞاآّ ٙااؼٛدجس ٚمذااٌثس ؽو٠ااور صض٢ٍااخ ِْااضٜٛ ؽ١ااوًث ِاآ ث٨ٔااوِجػ      

       ًٌ ث ٠ٛثؽااٗ ث٤وااجه٠ّٟ ٨ؽض١جٍ٘ااج ٚثٌضٛثفااك ِؼٙااج. ف١ااظ  ٠ؼضذااٌ دؼااٜ ثٌضٌداا١٠ٛٓ أْ ٕ٘ااجن صقااو٠ًج وذ١اا

ثٌّؼٍّا١ٓ ٚأػٞااجء ١٘تااز ثٌضاو٠ًِ فااٟ ؽؼااً ث٢ٌا٩ح ِٕااوِؾ١ٓ أوجه١ًّ٠ااج، ف١اظ صضااٌثٚؿ ْٔااذز ثٔااوِجػ      

 ,Harris%(. ٚ٘ايٖ ثٌْٕاذز صنضٍاف ِآ ٌِفٍاز صؼ١ّ١ٍاز إٌاٝ أماٌٜ )        ::% إٌٝ 69ث٩٢ٌح ِج د١ٓ )

ٚٔفْا١ز  (، إى ٠ضأعٌ ِْضٜٛ ثٔوِجػ ث٢ٌٍذز دّج ٠ضؼٌْٝٛ ٌٗ ِٓ ٝي١ٛجس أوجه١ّ٠ز ٚثؽضّجػ١از  2008

ف١ظ صمغ ػ١ٍُٙ ِْؤ١ٌٚجس ػو٠ور ِٕٙج ِج ٠ضؼٍك دأػذجء ثٌوًثّز ٚثٌؼ٩لز دا١ٓ ثٌا٩َِء ٚأػٞاجء ١٘تاز     

 (..645ثٌضو٠ًِ ٚث٨ِضقجٔجس ٚث٢ٖٔ٤ز )ف٩ ػذجُ، 

  ٓ  ,Lehr, Clapper & Thulow (2005); Appleton ٚصٖاا١ٌ هًثّااز وااً ِاا

Christenson & Furlong (2008)  و ؽااَءثً ًة١ْااج ٌٍااضؼٍُ ثٌفؼااجي،  إٌااٝ أْ ثٔااوِجػ ث٢ٌاا٩ح ٠ؼاا

فج٨ٔوِجػ ٠ٌصذ٠ دجٌضق١ًٚ ٚثٌٍْٛو١جس ثٌوًث١ّز، وّاج أٔاٗ ٠اؤهٞ هًٚثً فؼاج٨ً فاٟ صقم١اك ٔاٛثصؼ ثٌاضؼٍُ         

 ثٌّٕٖٛهر ٚصم١ًٍ ثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ أعٕجء ثٌضؼٍُ، ٚويٌه صؼٍُ دؼٜ ثٌٍْٛو١جس ث٨ؽضّجػ١ز ثٌفؼجٌز.

٢جٌاخ ثٌفؼاجي فاٟ د١تاز ثٌاضؼٍُ أِاٌ داجٌ         إٌاٝ أْ ثٔاوِجػ ثٌ   .Wang et al (2011وّاج إٔاجً )  

، ف١اظ ىواٌ أْ ث٨ٔاوِجػ    AL- Alwan (2014ث١ّ٘٤ز ٌٕؾجؿ ث٢ٌٍذز أوجه١ًّ٠اج، ٚ٘ايث ِاج ثصفاك ِؼاٗ )     

ث٤وااجه٠ّٟ ِاآ أ٘ااُ ثٌؼٛثِااً ثٌضااٟ صااؤعٌ ػٍااٝ ػ١ٍّااز ثٌااضؼٍُ، فااج٩٢ٌح ثٌّٕااوِؾْٛ أوجه١ًّ٠ااج ٠ضّضؼااْٛ      

ج١ٌاز ٠ٖٚاجًوْٛ فاٟ ث٤ٖٔا٢ز ثٌضؼ١ّ١ٍاز، ٚ٘اٛ ِاج ٠اؤهٞ         دجٌىفجءر ثٌيثص١ز ث٤وجه١ّ٠از ٠ٚٞاؼْٛ أ٘اوثفًج ػ   

 Klem and (2004دجٌضاجٌٟ إٌاٝ ٠ٍاجهر صقٚا١ٍُٙ ثٌوًثّاٟ ٚٔؾاجفُٙ أوجه١ًّ٠اج. ٚفاٟ ثٌّمجداً، ىواٌ )          

Connell     أْ ث٩٢ٌح غ١ٌ ثٌّٕوِؾ١ٓ أوجه١ًّ٠ج ٠ىْٛٔٛ أوغٌ ػٌٝزً ٌّٖجوً ّاٍٛو١ز ٚػٛثلاخ ّاٍذ١ز

 ً ٍّٛو١جس ١ّتز.٠ٛ١ٍز ثٌّوٜ ِغً ثٌضي١خ ٚثٌضٌْح ٚتٙٛ

ٚدٕجءً ػٍٝ ِج ّذك ىوٌٖ، صُؼضذٌ صٍه ثٌّضي١ٌثس ِّٙز ٚىثس صأع١ٌ وذ١ٌ ػٍٝ ػ١ٍّضاٟ ثٌضؼٍا١ُ   

ٚثٌاضؼٍُ ٌااوٜ ث٢ٌا٩ح فااٟ ؽ١ّاغ ثٌٌّثفااً ػجِازً ٌٚااوٜ ١ا٩ح ثٌٌّفٍااز  ثٌغج٠ٛٔاز مجٙاازً؛ ٌايٌه وجٔااش         

    ٚ ثٌضؾااٛي ثٌؼمٍااٟ  ثٌقجؽااز ٦ؽااٌثء ثٌذقااظ ثٌقااجٌٟ ٌٍىٖااف ػاآ ثٌؼٛثِااً ثٌْااضز ثٌىذااٌٞ فااٟ ثٌٖنٚاا١ز 

 وّٕذتجس دج٨ٔوِجؿ ث٨وجه٠ّٟ ٌوٜ ٩١ح ثٌٌّفٍز  ثٌغج٠ٛٔز.
 ثانياً: مشكلة البشح 

صُؼضذااٌ ثٌٌّفٍااز ثٌغج٠ٛٔااز ِاآ أ٘ااُ ثٌٌّثفااً ثٌضااٟ ٠نٛٝااٙج ث٢ٌجٌااخ فااٟ ف١جصااٗ، فف١ٙااج صُٚاامً     

ِٙجًثصااٗ ٚلوًثصااٗ ٚصضٞااـ ؽٛثٔااخ ٕنٚاا١ضٗ ١ٌِٚٛااٗ ٚأ٘وثفااٗ ٠ٚضقااوه ِْااضمذٍٗ ثٌّٕٙااٟ. ٌّٚااج وااجْ          

ٌفٍز ثٌغج٠ٛٔز ِٓ أعٌ ٚثٝاـ ػٍاٝ ٔٙٞاز ٚصض٢اًٛ ثٌّؾضّؼاجس ٚصقم١اك ِْاضمذً ٍث٘اٌ ِضماوَ، فماو           ٌٍّ

صٛؽٙاش ث٤دقااجط ٚثٌوًثّااجس ثٌضٌد٠ٛاز إٌااٝ إٍثٌااز واً ِااج ٠ؼ١ااك ث٤٘اوثف ثٌضؼ١ّ١ٍااز ٚص١ّٕااز ث٦ِىجٔااجس      

 ٚثٌموًثس ثٌّؼٌف١ز ٢ٌٍٍذز ػٍٝ أفًٞ ٚؽٗ ِّىٓ ٚىٌه ٌضق١ْٓ ؽٛهر ِنٌؽجس ثٌضؼ١ٍُ.

( McCrae & John, 1992ٛثًِ ثٌْضز ثٌىذاٌٞ فاٟ ثٌٖنٚا١ز ٚفماجً ٌّاج ٠مٌٛاٗ )      ١ٚذمج ٌٍؼ

صضٞااآّ ّاااّجس ثٌٖنٚااا١ز ثٌضاااٟ صٌواااَ ػٍاااٝ ثٌاااوفء، ٚث٨ؽضّجػ١اااز، ٚثٌضٛو١و٠اااز،   الاَبغووواعَةفااائْ 

ثٌْااّجس ثٌٖنٚاا١ز ثٌضااٟ  انًمبونَوة ٚثٌٕٖاجٟ، ٚثٌذقااظ ػاآ ث٨عاجًر، ٚث٨ٔفؼااج٨س ثٌّٛؽذااز، ٠ٚضٞاآّ   

ٍمظووة مجِز، ٚث٠٨غااجً، ٚث٦ىػااجْ، ٚثٌضٛثٝااغ، ٚثػضااوثي ثٌااٌأٞ، ٚصضٞاآّ    صٌصىااَ ػٍااٝ ثٌغمااز، ٚث٨ّااض  

ثٌّْجس ثٌٖن١ٚز ثٌضٟ صٌوَ ػٍٝ ثٌىفجءر، ٚثٌٕظجَ، ٚث٨ٌضَثَ دجٌٛثؽذجس، ٚثٌٕٞجي فٟ ّذ١ً  انضًَش

ثٌْااّجس ثٌٖنٚاا١ز ثٌضااٟ صٌوااَ ػٍااٝ ثٌمٍااك،     الاَفؼانَووةث٨ٔؾااجٍ، ٚٝااذ٠ ثٌاايثس، ٚثٌضااأٟٔ، ٚصضٞاآّ   

الاَفحوواذ ػهووي  جح، ٚثٌٖااؼًٛ دجٌاايثس، ٚث٨ٔااوفجع، ٚثٌمجد١ٍااز ٩ٌٔؾااٌثؿ، ٠ٚضٞاآّ     ٚثٌؼوثة١ااز، ٚث٨وضتاا 

ثٌْااّجس ثٌٖنٚاا١ز ثٌضااٟ صٌوااَ ػٍااٝ ثٌن١ااجي، ٚثٌؾّج١ٌااجس، ٚثٌّٖااجػٌ، ٚث٤فؼااجي، ٚث٤فىااجً،     انخبووش 

فئٔٙاج صضٞآّ ثٌْاّجس ثٌٖنٚاا١ز ثٌضاٟ صٌواَ ػٍاٝ ثٌؾو٠از، ٚثٌذؼاو ػآ ث٢ٌّااغ،           انحواضوغ ٚثٌما١ُ، أِاج   

 (.Ashton & Lee , 2008, 1217 س، ٚثٌٛٝٛؿ، ٚثٌضٌٚٞ، ثٌضؼج١ف )ٚصؾٕخ ثٌّؾج٩ِ
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 ٚص١ٌٖ ث٤هد١جس ثٌٕف١ْز إٌٝ أْ ثٌؼٛثًِ ثٌْضز ثٌىذٌٜ فٟ ثٌٖن١ٚز، وّج ٠ٛٝاقٙج ّٔاٛىػ  

HEXACO    ،)ثٌٚوق/ثٌضٛثٝااغ، ث٨ٔفؼج١ٌااز، ث٨ٔذْااجٟ، ثٌضمذّااً، ثٌٞاا١ٌّ، ٚث٨ٔفضااجؿ ػٍااٝ ثٌنذااٌر(

ًًث ف٠ًٛ١ج فٟ صٖى١ً ِْض ٠ٛجس ث٨ٔوِجػ ث٤وجه٠ّٟ ٌوٜ ٩١ح ثٌٌّفٍاز ثٌغج٠ٛٔاز. فماو أتٙاٌس     صٍؼخ هٚ

     ٌ صؼاو ِآ ألاٜٛ ثٌؼٛثِاً ثٌٌّصذ٢از       (Conscientiousness) ثٌؼو٠او ِآ ثٌوًثّاجس أْ ّاّز ثٌٞا١ّ

دجٌضفجػً ث٠٦ؾجدٟ ِغ ثٌذ١تز ثٌّو١ًّز ٚثٌضق١ًٚ ث٤وجه٠ّٟ، ف١اظ صاٌصذ٠ داجٌضٕظ١ُ ثٌايثصٟ ٚث٨ٔٞاذجٟ      

 (Openness to Experience) وّج أْ ّّز ث٨ٔفضجؿ ػٍٝ ثٌنذاٌر  .(Poropat, 2025) ٚثٌّغجدٌر

صُْٙ فٟ صقف١اَ ثٌضفى١اٌ ثٌٕماوٞ ٚث٨ٔناٌثٟ فاٟ ث٤ٖٔا٢ز ثٌٚاف١ز، ِّاج ٠ؼاٍَ ِآ ِْاض٠ٛجس ث٨ٔاوِجػ             

 فاااٟ ثٌّمجداااً، فااائْ ثًصفاااجع ّاااّز ث٨ٔفؼج١ٌاااز   .(Komarraju et al., 2021) ث٤واااجه٠ّٟ

(Emotionality)     وِجػ، ٔظاٌثً ٨ًصذج١ٙاج داجٌمٍك ٚث٢ٔ٨اٛثء    لاو ٠ُٞاؼف ٘ايث ث٨ٔا (De Raad & 

Schouwenburg, 1996).      ٠ُٚٞاااجف إٌاااٝ ىٌاااه أْ ّاااّز ثٌٚوق/ثٌضٛثٝاااغ (Honesty-

Humility) ث١ٌّّاَر ٌّٕااٛىػ ، HEXACO    ِمجًٔااز دجٌّٕاجىػ ثٌنّْااز ث٤ماٌٜ، صااٌصذ٠ دْااٍٛو١جس

 ,Ashton & Lee) ثٌوًثّا١ز أوجه١ّ٠از أم٩ل١از صمٍاً ِآ ثفضّج١ٌاز ثٌيأ أٚ ث٨ْٔاقجح ِآ ثٌّٙاجَ          

ٚصٖا١ٌ ٔضاجةؼ ٘ايٖ ثٌوًثّاجس إٌاٝ أ١ّ٘از هِاؼ صم١ا١ُ ثٌٖنٚا١ز فاٟ م٢ا٠ ثٌضٛؽ١اٗ ٚث٦ًٕاجه               .(2024

ث٤واجه٠ّٟ هثماً ثٌّاوثًُ ثٌغج٠ٛٔاز، ٌّاج ٌاٗ ِآ أعااٌ ِذجٕاٌ ٚغ١اٌ ِذجٕاٌ فاٟ صؼ٠َاَ ثٔاوِجػ ث٢ٌاا٩ح              

 .أوجه١ًّ٠ج ٚٔف١ًْج

ثٌؼمً دؼ١وثً ػٓ ثٌّّٙاز ٠ٌٚواَ ػٍاٝ أفىاجً     ٠ٚؼو ثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ تجٌ٘ر صقوط ػٕوِج ٠ضقٛي 

هثم١ٍز ًٚٙٛ ى١ٕ٘ز ٨ صٌصذ٠ دجٌّّٙز أٚ ثٌّٛلف ثٌّْضٙوف. ف١ظ إْ ث٨ٔنٌثٟ فٟ ِْاجًثس فى٠ٌاز   

 Mittner, Hawkins, Boekelغ١ٌ ٌِصذ٢ز دجٌّّٙز ثٌّْضٙوفز تجٌ٘ر ٕجةؼز فٟ ثٌق١اجر ث١ِٛ١ٌاز )  

& Forstmann, 2016.) 

ًٌث ٠ٞاؼف لاوًر ثٌّاضؼٍُ ػٍاٝ ثٌضٌو١اَ ٚثٌضفى١اٌ دفجػ١ٍاز فاٟ          فقوٚط ٘يث ثٌٕٖاجٟ ثٌؼمٍاٟ و   غ١ا

(. ف١اظ صٖا١ٌ ث٤دقاجط إٌاٝ أْ ثٌضؾاٛي      95، 6464ِٛٝٛع ِاج أٚ ِٖاىٍز ِؼ١ٕاز )ث٠ٙاجح ثٌٌّثغاٟ،      

%( 84 -% 64ثٌؼمٍاٟ ٠قااوط فاٟ أٞ ِىااجْ ٚمجٙازً أعٕااجء أٖٔا٢ز ثٌضؼٍاا١ُ ٚثٌاضؼٍُ، إى ٠ظٙااٌ دْٕااذز )      

ثٌااوًُ أٚ ثٌّقجٝااٌر، ٚ٘ااٛ ِااج صىااْٛ ٌااٗ ػٛثلااخ ّااٍذ١ز ػٍااٝ    %( أعٕااجء 84أعٕااجء ثٌمااٌثءر ٚفااٛثٌٟ ) 

 . (Mills et al., 2015) ثٌضؼٍُ

أْ ٩١ح ثٌٌّفٍز ثٌغج٠ٛٔز ُ٘ أوغٌ ػٌٝزً ٌٍضؾٛي ثٌؼمٍٟ ٚألً  Nurgitz (٠ٚ2019يوٌ )

ثٔوِجؽج فٟ ثٌّٙجَ ث٤وجه١ّ٠ز، ف١ظ ٠َهثه ث٦ٌٙجء ٚث٨ٖٔايجي دْاذخ ثٌضىٌٕٛٛؽ١اج فاٟ د١تاجس ثٌاضؼٍُ ِغاً        

 َٙر ثٌىّذ١ٛصٌ ثٌّقٌّٛز ٚثٌٙٛثصف ٚثٌْجػجس ثٌيو١ز. أؽ

ٚصضّغً م٢ًٛر ثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ فٟ أْ ٠ُمًٍ ِٓ لوًر ث٩٢ٌح ػٍٝ فً ثٌّٖاى٩س ٚث٨ٔاوِجػ   

ث٤واجه٠ّٟ، واايٌه ٚؽااوس ػ٩لااز ّاجٌذز هثٌااز إفٚااجة١جً داا١ٓ ثٌضؾاٛي ثٌؼمٍااٟ ٚوااً ِاآ ث٤هثء ث٤وااجه٠ّٟ     

 & Oettingen)١ً ثٌوًثّااٟ ٚث٨ٔااوِجػ ث٨وااجه٠ّٟ. ٢ٌٍاا٩ح، ِٚٙااجًثس ثٌفٙااُ ثٌمٌثةااٟ، ٚثٌضقٚاا 

Schwörer, 2013, Lindquist & McLean, 2011, Hollis & Was, 2010, Mrazek, 

Phillips, Franklin, Broadway, Schooler, 2023, Mills, D’Mello, Bosch & 

Olney, 2011). 

ٙاٛ ٠َ٠او ًغذاز ث٢ٌجٌاخ فاٟ إوّاجي       فج٨ٔوِجػ ث٤وجه٠ّٟ ٠ٌصذ٠ دجٌٕضاجةؼ ثٌضؼ١ّ١ٍاز ث٠٦ؾجد١از، ف   

(، دج٦ٝااجفز إٌااٝ صااأع١ٌٖ ثٌىذ١ااٌ ػٍااٝ ثٌضقٚاا١ً ثٌوًثّااٟ ٚهثفؼ١ااز   AL- Alwan, 2014ثٌوًثّااز )

ث٢ٌٍذز ٚص٢ًٛ ؽجٔذُٙ ثٌٖنٟٚ. ٌٚايث ٠اٛفٌ ث٨ٔاوِجػ ث٤واجه٠ّٟ ًش٠از ٕاجٍِز ػآ أهثء ث٢ٌٍذاز ِٚاوٜ          

 (..645صموُِٙ أوجه١ًّ٠ج )ّجِـ فٌح، 

إْ ثٔاوِجػ ث٢ٌا٩ح    Shaari, Yusoff, Ghazali & Dzahir (2014ٚصٛٝاـ هًثّاز )  

٠ؼضّو دٖىً وذ١ٌ ػٍاٝ ِاوٜ ِٖاجًوضُٙ فاٟ ثٌّوًّاز، ف١اظ ٠ضٞآّ ث٨ٔاوِجػ إٔاىجي ١ٚاٌق ػو٠اور            



 

  522 

ِٕٙااج، ثٌّٖاااجًوز ثٌفؼجٌاااز فاااٟ ث٤ٖٔااا٢ز ثٌّوًّااا١ز ٚثٌٕٖااجٟ هثماااً ثٌفٚاااً ثٌّوًّاااٟ، ٚثٌضى١اااف ِاااغ    

٠ٚااَهثه ثٔااوِجػ ث٢ٌاا٩ح ػٕااو    ٍّاا١ٓ ٚث٤لااٌثْ، ٚد١تااز ثٌّوًّااز، ٚدٕااجء ػ٩لااجس ؽ١ااور ِااغ ثٌّؼ    عمجفااز

 ٕؼًُٛ٘ دجٌّضؼز ثٌضٟ صوػُ ث٨صؾجٖ ثٌّٛؽخ ٔقٛ ثٌضؼٍُ ٚدجٌضجٌٟ ٠مً صؾٌُٛٙ ثٌؼمٍٟ، 

 صْؼٝ ثٌذجفغز ِٓ م٩ي ٘يث ثٌذقظ ٧ٌؽجدز ػٍٝ ث٤ّتٍز ث٢ص١ز   ثالجاً :أسئلة البشح:

وِجؿ ث٨وجه٠ّٟ ٌوٜ ٩١ح ثٌٌّفٍز  ثٌؼٛثًِ ثٌْضز ثٌىذٌٞ فٟ ثٌٖن١ٚز ٚث٨ِٔج ثٌؼ٩لز د١ٓ  -5

 ؟ ثٌغج٠ٛٔز

 ؟ ثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ ٚث٨ٔوِجؿ ث٨وجه٠ّٟ ٌوٜ ٩١ح ثٌٌّفٍز  ثٌغج٠ٛٔزِج ثٌؼ٩لز د١ٓ  -6

دج٨ٔوِجؿ ث٨وجه٠ّٟ ِٓ م٩ي ثٌؼٛثًِ ثٌْضز ثٌىذٌٞ فٟ ثٌٖن١ٚز ٌوٜ ً٘ ٠ّىٓ ثٌضٕذؤ  -7

 ؟٩١ح ثٌٌّفٍز  ثٌغج٠ٛٔز

 ؟جؿ ث٨وجه٠ّٟ ِٓ م٩ي ثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ ٌوٜ ٩١ح ثٌٌّفٍز  ثٌغج٠ٛٔزدج٨ٔوًِ٘ ٠ّىٓ ثٌضٕذؤ  -8

 صٙوف ثٌذقظ ثٌقجٌٟ إٌٝ  رابعاً :أهداف البشح:

ثٌؼٛثًِ ثٌْضز ثٌىذٌٞ فٟ ثٌٖن١ٚز ٚث٨ٔوِجؿ ث٨وجه٠ّٟ ٌوٜ ٩١ح ثٌىٖف ػٓ ثٌؼ٩لز د١ٓ  -5

 ثٌغج٠ٛٔز.ثٌٌّفٍز  

 .جؿ ث٨وجه٠ّٟ ٌوٜ ٩١ح ثٌٌّفٍز  ثٌغج٠ٛٔزثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ ٚث٨ٔوِثٌىٖف ػٓ ثٌؼ٩لز د١ٓ  -6

دج٨ٔوِجؿ ث٨وجه٠ّٟ ِٓ م٩ي ثٌؼٛثًِ ثٌْضز ثٌىذٌٞ فٟ ثٌٖن١ٚز ٚثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ ثٌضٕذؤ  -7

 .ٌوٜ ٩١ح ثٌٌّفٍز  ثٌغج٠ٛٔز

 .دج٨ٔوِجؿ ث٨وجه٠ّٟ ِٓ م٩ي ثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ ٌوٜ ٩١ح ثٌٌّفٍز ثٌغج٠ٛٔزثٌضٕذؤ  -8

 ّغً فٟ صض خامساً: أهنية البشح:

 الأهًَة انُظشٍة: جحًثم فٌ: -أ

أ١ّ٘ز ثٌؼ١ٕز )٩١ح ثٌٌّفٍز ثٌغج٠ٛٔز( ف١ظ ٠ُؼضذٌْٚ عٌٚر ١ٕ١ٚز ٚػّجه ث٤ِز، ٌيث ٚؽخ  -

ثٌٕٙٛٛ دّْضٛثُ٘ ثٌّؼٌفٟ ٚأهثةُٙ ث٤وجه٠ّٟ ٚص١ّٕز ػمٌُٛٙ ٌضقم١ك ثٌض١ّٕز فٟ ٕضٝ 

 ثٌّؾج٨س.

فٟ فوٚه ِج  -ز ثٌؼٌد١ز، ف١ظ ٌُ صؾو ثٌذجفغزثٌٌد٠ د١ٓ ِضي١ٌثس صُؼو فو٠غز ْٔذ١ًج فٟ ثٌذ١ت -

هًثّز ػٌد١ز ّذك ٚأْ ًد٢ش د١ٓ ثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ ٚث٨ٔوِجػ ث٤وجه٠ّٟ  -إ١ٍؼش ػ١ٍٗ

ٚثٌؼٛثًِ ثٌْضز ثٌىذٌٞ فٟ ثٌٖن١ٚز، ٚ٘ٛ ِج ٠ْجػو فٟ فُٙ ١ذ١ؼز ٘يٖ ثٌّضي١ٌثس ٚثٌىٖف 

ِّج ٠ْجُ٘ فٟ صق١ْٓ  ػٓ ثٌؼ٩لز د١ٓ ٘يٖ ثٌّضي١ٌثس ِغ ثٌضٕذؤ دؼُٞٙ فٟ ٚؽٛه ث٤مٌ

 ػ١ٍّز ثٌضؼٍُ.

صمو٠ُ ًش٠ز فو٠غز ٌٍضٌد١٠ٛٓ لو صْجػوُ٘ فٟ دٕجء ١ّجّجس صٌد٠ٛز ٚصؼ١ّ١ٍز ِٕٚج٘ؼ ٚدٌثِؼ  -

ثػضّجهًث ػٍٝ فُٙ ١ذ١ؼز ثٌؼٛثًِ ثٌْضز ثٌىذٌٞ فٟ ثٌٖن١ٚز فٟ ػ٩لضُٙ دج٨ٔوِجػ ث٤وجه٠ّٟ 

 ٚثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ.

 الأهًَة انحغبَمَة: وجحًثم فٌ: -ب

إِىج١ٔز ث٨ّضفجهر ِٓ ٔضجةؼ ثٌذقظ ثٌّضّغٍز فٟ ثٌضٕذؤ دج٨ٔوِجؿ ث٨وجه٠ّٟ ِٓ م٩ي ثٌؼٛثًِ  -

 ثٌْضز ثٌىذٌٞ فٟ ثٌٖن١ٚز ٚثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ ٌوٜ ٩١ح ثٌٌّفٍز  ثٌغج٠ٛٔز.

إػ٢جء ِؤٌٕ ٌٕٚجع ثٌمٌثً ٚثٌّْت١ٌٛٓ ٦ػجهر ثٌٕظٌ إٌٝ ثٌؼ١ٍّز ثٌضؼ١ّ١ٍز ِٚج ص٢ٕٛٞ ػ١ٍٙج  -

صو٠ًِ ٚأ٢ٖٔز فٟ ٌِثفً ثٌضؼ١ٍُ ثٌّنضٍفز فٟ فجي تًٙٛ صَث٠و فٟ  ِٓ ِٕج٘ؼ ١ٌٚق

 ثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ ٚٔم٘ ث٨ٔوِجػ ث٨وجه٠ّٟ ٌوٜ ٩١ح ثٌٌّفٍز  ثٌغج٠ٛٔز.

لو صف١و ٔضجةؼ ثٌذقظ ثٌقجٌٟ فٟ ٚٝغ ثٌذٌثِؼ ثٌضو٠ًذ١ز ٌضق١ْٓ ث٨ٔوِجػ ث٤وجه٠ّٟ ٚمفٜ  -

 ثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ فٟ ٝٛء ػٛثًِ ثٌٖن١ٚز ثٌْضز.
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لو صْجػو ٔضجةؼ ثٌذقظ ثٌقجٌٟ فٟ ثٌنٌٚػ دّؾّٛػز ِٓ ثٌض١ٙٛجس ثٌضٟ لو صف١و ثٌمجة١ّٓ ػٍٝ   -

 ص٠ٛ٢ٌ ثٌضؼ١ٍُ ثٌغجٔٛٞ.

 صضّغً فٟ  سادساً: مصطلشات البشح الإدرائية:

ثٌٚوق  ((HEXACO ٚ٘ٛ ثمضٚجً ٌىٍّز ٘ىْجوٛ   انؼوايم انغحة انكبشى فٌ انشخصَة -

(، C(، ٠مظز ث١ٌٌّٞ )A(، ثٌّمذ١ٌٛز )Xث٨ٔذْج١١ز ) (،E(، ث٨ٔفؼج١ٌز )H) )ثٌضٛثٝغ(

. Ashton & Lee, 2009)(. ٚف١ّج ٠ٍٟ صؼ٠ٌف ٌىً ػجًِ )Oث٨ٔفضجؿ ػٍٝ ثٌنذٌر )

 ٚصؼٌف ثٌؼٛثًِ وّج ٠ٍٟ 

  ٠مٚو دٗ ثٌٛٝٛؿ فٟ ثٌؼ٩لجس ثٌٖن١ٚز ِغ Honesty\ Humility انصذق )انحواضغ( -2

 ٚث٢ٌّغ، ٚثٌضٛثٝغ ٚثٌذْج١ز فٟ ثٌضؼجًِ ِغ ث٢م٠ٌٓ.ث٢م٠ٌٓ، ٚصقم١ك ثٌؼوثٌز، ٚصؾٕخ ثٌئ 

  ٠مٚو دٙج ثٌٖؼًٛ دجٌمٍك ٚثٌنٛف ِمجًٔز دج٢م٠ٌٓ، ٚث١ًٌّ Emotionality الاَفؼانَة -5

 ٩ٌصىجي ثٌؼج١فٟ ػٍٝ ث٢م٠ٌٓ ػٕو ِٛثؽٙز ِٖىٍز، ٚثٌضؼجًِ دقْج١ّز ِغ ِٖجػٌ ث٢م٠ٌٓ.

ٚثٌضفجشي ٚثٌٖؼًٛ دضمو٠ٌ ٌِصفغ ٌٍيثس،  ٠مٚو دٙج ثٌق٠ٛ١ز :Extraversion الاَبغاعَة -3

 ٚثٌموًر ػٍٝ ثٌضقوط أِجَ ث٢م٠ٌٓ، ٚدٕجء ػ٩لجس ثؽضّجػ١ز ل٠ٛز.

٠مٚو دٙج ث١٢ٌذز ٚثٌضْجِـ ٚثٌٌّٚٔز ػٕو ثٌضؼجًِ ِغ ث٢م٠ٌٓ،  :Agreeable انًمبونَة -4

 ٚثٌٚذٌ ٚٝذ٠ ث٤ػٚجح.

ػٍٝ صٕظ١ُ أٚلجصُٙ ٚؽوٌٚز  ٠مٚو دٙج لوًر ث٤فٌثه :Conscientiousnessٍمظة انضًَش -5

 أػّجٌُٙ، ٚثٌقٌٗ ٚث٨ؽضٙجه ػٍٝ صقم١ك ثٌّغج١ٌز فٟ ث٤ػّجي ثٌضٟ ٠مِْٛٛ دٙج.

٠مٚو دٗ فخ ث٨ّض٩٢ع ػٕو ث٢م٠ٌٓ،  :Openness to Experience الاَفحاذ ػهي انخبش  -6

 ١ؼ١ز ِٓ فٌُٛٙ.ٚث١ًٌّ إٌٝ ث٦دوثع، ٚلذٛي غ١ٌ ثٌّأٌٛف، ٚثٌضمو٠ٌ ثٌؾّجٌٟ ١ٕ٥ٌجء ثٌف١ٕز ٚث٢ٌذ

ٚصقوه ثٌؼٛثًِ ثٌْضز ثٌىذٌٜ فٟ ثٌٖن١ٚز إؽٌثة١ج دجٌوًؽز ثٌضٟ ٠قًٚ ػ١ٍٙج ١جٌخ 

 ثٌٌّفٍز ثٌغج٠ٛٔز ػٍٝ ِم١جُ ثٌؼٛثًِ ثٌْضز ثٌىذٌٜ فٟ ثٌٖن١ٚز ثٌّْضنوَ فٟ ثٌذقظ.

َّفٗ )فٍّٟ ثٌف١ً،  :Mind- wandering انحدول انؼمهٌ - ( دأٔٗ "صقٛي صٍمجةٟ 55، ٠ُ6451ؼ

ٔضذجٖ ِٓ ثٌّّٙز ث٤ّج١ّز إٌٝ أفىجً أمٌٜ هثم١ٍز أٚ مجًؽ١ز ٚ٘يٖ ث٤فىجً لو صىْٛ فٟ ث٨

ٌِصذ٢ز دجٌّّٙز ث٤ّج١ّز أٚ غ١ٌ ٌِصذ٢ز دٙج". ٚ٘ٛ ِج ٠ضذٕجٖ ثٌذقظ صؼ٠ٌفج إؽٌثة١جً ٠ٚمجُ 

دجٌوًؽز ثٌضٟ ٠قًٚ ػ١ٍٙج ١جٌخ ثٌٌّفٍز ثٌغج٠ٛٔز ػٍٝ ِم١جُ ثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ ثٌّْضنوَ فٟ 

 ثٌذقظ.

صؼٌفٗ ثٌذجفغز إؽٌثة١جً دأٔٗ "ِؾّٛػز ِٓ   :Academic Engagement الاَذياج الأكادًٌٍ -

ثٌّٖجًوز ث٠٦ؾجد١ز فٟ ث٢ٖٔ٤ز ثٌّٕٙؾ١ز ٚث٩ٌِٕٙؾ١ز  ثٌٍْٛو١جس ثٌضٟ ٠مَٛ دٙج ث٩٢ٌح ِغً

ٚويٌه ث٨ٌضَثَ، ٚثٌّغجدٌر، ٚثٌقّجُ ٌذيي ثٌؾٙو، ٚثٌٖؼًٛ دج٨ٔضّجء ٚثٌؼ٩لجس ثٌؾ١ور ِغ 

١ّٓ ٚث٤لٌثْ، ٚويٌه ثٌّؼجٌؾز ثٌّؼٌف١ز ثٌضٟ ٠ْضؼٍّٙج ث٢ٌجٌخ فٟ ثٌّٙجَ ث٤وجه١ّ٠ز ثٌّؼٍ

 دج٦ٝجفز إٌٝ وُ ٚٔٛع ث٨ّضٌثص١ؾ١جس ثٌّْضنوِز". ُٚٝ ث٤دؼجه ث٤ص١ز 

١ٖ٠ٌ إٌٝ ِٖجًوز ١جٌخ ثٌٌّفٍز : Behavioral Engagement الاَذياج انغهوكٌ -أ

ؾ١ز، ٚأهثء ثٌّٙجَ ثٌّىٍف دٙج، ٚث٨ٌضَثَ دجٌقًٞٛ ثٌغج٠ٛٔز فٟ ث٢ٖٔ٤ز ثٌّٕٙؾ١ز ٚث٩ٌِٕٙ

إٌٝ ثٌّوًّز ِٚٓ ِؤٌٕثصٗ ِموثً ٚو١ّز ثٌؾٙو ثٌّذيٚي، ١ٌؿ ث٤ّتٍز، ٚصٛؽ١ٗ ث٨ٔضذجٖ 

 ثٌىجًِ فٟ ثٌفًٚ، ثٌّٖجًوز فٟ ثٌّٕجلٖجس".

١ٖ٠ٌ إٌٝ ثّضؾجدجس" ث٩٢ٌح دجٌٌّفٍز  :Affective Engagement الاَذياج انوخذاٌَ- ب

ثٌٛؽوث١ٔز ث٠٦ؾجد١ز ِغً ثٌٖؼًٛ دج٤ِجْ، ٚثٌقّجُ، ٚث٨ٔضّجء هثمً ثٌّوًُ ثٌغج٠ٛٔز 

 ٚثٌضٛثًٙ ٚثٌوػُ ِٓ ثٌّؼ١ٍّٓ ٚث٤لٌثْ".
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١ٖ٠ٌٚ إٌٝ ِوٜ إهًثن ث٩٢ٌح  :Cognitive Engagement الاَذياج انًؼشفٌ -ج 

دجٌضؼٍُ، دجٌٌّفٍز ثٌغج٠ٛٔز ٌؼ٩لز ثٌّوًّز دجٌض٢ٍؼجس ثٌّْضمذ١ٍز، ِٚٓ ِؤٌٕثصٗ ث٨٘ضّجَ 

ٚصقو٠و ث٤٘وثف، ٚثٌضٕظ١ُ ثٌيثصٟ ٥ٌهثء، وّج ٠ضّٞٓ ثٌضفى١ٌ أٚ ثٌضأًِ ٚثٌٌغذز فٟ ديي 

ثٌؾٙو ث٩ٌٍَ ٌفُٙ ث٤فىجً ثٌّؼمور، ٚإصمجْ ثٌّٙجًثس ثٌٚؼذز، وّج ١ٖ٠ٌ إٌٝ ثٌّؼجٌؾز 

جس ثٌّؼٌف١ز ثٌضٟ ٠ْضؼٍّٙج ث٢ٌجٌخ فٟ ثٌّٙجَ ث٤وجه١ّ٠ز دج٦ٝجفز إٌٝ وُ ٚٔٛع ث٨ّضٌثص١ؾ١

 ثٌضٟ ٠ْضنوِٙج ث٢ٌجٌخ".

إؽٌثة١جً دجٌوًؽز ثٌضٟ ٠قًٚ ػ١ٍٙج ١جٌخ ثٌٌّفٍز ثٌغج٠ٛٔز ػٍٝ  ٠ٚضقوه ث٨ٔوِجػ ث٤وجه٠ّٟ

 ِم١جُ ث٨ٔوِجػ ث٤وجه٠ّٟ ثٌّْضنوَ فٟ ثٌذقظ.
 سابعاً: الإطار النظري ونتائر الدراسات السابقة

ٓ ٣ٌماا٠ٌٓ ًش٠ضٙااـج،  صٖاا١ٌ ثٌٖنٚاا١ز إٌااٝ مٚااجة٘ ثٌفااٌه ثٌنجًؽ١ااز ثٌّىٖااٛفز ثٌضااٟ ٠ّىاا   

ٌٚىً فٌه ِّٕج ٕنٚا١ز ٠ض١ّاَ دٙاج ػآ غ١اٌٖ ِآ ثٌٕاجُ، ٌىٕاٗ ِاغ ٘ايث فئٔاٗ ٠ٖاضٌن ِاغ ث٢ما٠ٌٓ فاٟ                

 ثٌىغ١ٌ ِٓ ِظجٌ٘ صٍه ثٌٖن١ٚز ثٌضٟ ف١ٙج ٔٛع ِٓ ثٌغذجس فـٟ أّج١ٌذٙج ٚثصؾج٘جصٙج ٚصأو١و ٠ٛ٘ضٙج.

ٔفؼج١ٌاااز،  ( ِااآ  ث٨ ٠ٚHEXACOضىاااْٛ ّٔاااٛىػ  ثٌؼٛثِاااً ثٌْاااضز ثٌىذاااٌٜ ٌٍٖنٚااا١ز  )     

 ٚث٨ٔذْج١١ز، ٚثٌّمذ١ٌٛز، ٠ٚمظز ث١ٌٌّٞ، ٚث٨ٔفضجؿ ػٍٝ ثٌنذٌر، ٚثٌضٛثٝغ ، ٚ٘يٖ ثٌؼٛثًِ ٟ٘  

  ٚصضٕجٚي ث٨ٔفؼج١ٌز ثٌوًؽز ثٌضٟ ٠ىْٛ ػ١ٍٙج ثٌفٌه غ١اٌ مِآ ٚلٍاك ِٚقاذ٠ ٚػاج١فٟ      الاَفؼانَة –

ٌ Salgado, 1997,19فٟ ِمجدً ٘جها ٚٚثعك ِٓ ٔفْٗ ) ٚق ثٌفٌه٠از  (، وّج أٔٙج صؼذٌ ػٓ ثٌفا

فٟ ث١ًٌّ صؾجٖ ثًٌٌّٚ دجٌنذٌر ثٌّقذ٢ز ٚفٟ ث٤ّج١ٌخ ثٌّؼٌف١ز ٚثٌٍْٛو١ز ثٌضٟ صٍٟ ٘ايث ث١ٌّاً   

، ٠ٚؼو ّٛء ثٌضٛثفك أٚ ّٛء ثٌضى١اف ٘اٛ ٌاخ    (McCrae, & John, 1992,74)أٚ صٕضؼ ػٕٗ 

 . (Smith, et al., 2001,12)ث٨ٔفؼج١ٌز 

ْٛ ثٌفٌه ّجػ١جً ٧ٌعجًر ِٚضقّْاجً ٖٚٔا٢جً، ٚ٘اٝ      ص١ٌٖ ث٨ٔذْج١١ز إٌٝ أٞ ِوٜ ٠ىالاَبغاعَة –

 & ,Viswesvarenصااٌصذ٠ ثًصذج١ااجً وذ١ااٌثً دجٌّٖااجػٌ ث٠٦ؾجد١ااز ِغااً ثٌضفااجشي ٚمفااز ثٌظااً )  

Ones, 2000,74     (، ٠ٕٚااوًػ صقااش ٘اايث ثٌؼجِااً ثٌْااّجس ىثس ث٢ٌااجدغ ثٌضفااجػٍٟ )أفّااو ػذااو

 (.:..5ثٌنجٌك، ٚدوً ث٤ٔٚجًٜ، 

ً   انًمبونَووة  – ِاآ ثٌْااّجس ىثس ث٢ٌااجدغ ثٌضفااجػٍٟ )أفّااو ػذااو ثٌنااجٌك، ٚدااوً            ٠ؼااو ٘اايث ثٌؼجِاا

(. ٚثٌّمذ١ٌٛز ٘ٛ صٛؽٗ ثٌفٌه ثٌذ١ٕٖنٟٚ ِضٌثٚفجً دا١ٓ ًلاز ثٌمٍاخ ١١ٚذاز     :..5ث٤ٔٚجًٜ ، 

 & ,Seibert)ث٢ٌذ١ؼااز ٚثٌغمااز ػٍااٝ أفااو ث٢ٌااٌف١ٓ ٚثٌٛلجفااز ٚثٌٖااه ػٍااٝ ث٢ٌااٌف ث٢مااٌ )  

Kraimer, 2001,44     ٓوّاج ٠اٌٜ واً ِا .(Widiger & Trull, 1992,71)    أٔاٗ ِٚا٢ٍـ

صى١فٟ ٠ٚضّٞٓ ّّجس ِغً ِْجػو ِٚضى١ف ِٚضؼجْٚ ِٚضؼج١ف ٚىٚ ٕؼًٛ هثفب ٠ّٚىٓ ثٌغمز 

ف١ٗ ٚإ٠غجًٞ ِٚضْجِـ ٠ٌّٚغ ثٌضأعٌ ِٚؾجًِ ِٚاٌْ. ٠ٚضْاُ ٌِصفؼاٛ ثٌّمذ١ٌٛاز داجٌٛه ٚثٌاوفء       

ذااجس  فااٟ ثٌؼ٩لااجس ١ّ٠ٍٚااْٛ واايٌه إٌااٝ ثفضااٌثَ ث٢ماا٠ٌٓ ٚإٌااٝ ث٨صْااجَ دجٌقْجّاا١ز ٔقااٛ ًغ         

ٚأ١ِٕااجس ث٢ماا٠ٌٓ، ٌِٚصفؼااٛ ثٌّمذ١ٌٛااز ٠ؼٍّااْٛ أّجّااجً ٌّٚااٍقز ثٌي١ااٌ ٠ٚمااوًّْٚ ٠ٚقضٌِااْٛ     

 . (Zhang, 2023,45)ِؼضموثس ٚصمج١ٌو ث٢م٠ٌٓ 

٠ٚف ٘يث ثٌؼجًِ ث٢ٌّجٌخ ثٌٍْٛو١ز ٚثٌضقىُ فاٟ ثٌاوٚثفغ )ػذاو ثٌناجٌك،       ٍمظة انضًَش –

فااٟ ثٌضٕظاا١ُ ٚثٌذمااجء ٚثٌٚااّٛه  (. ف١مظااز ثٌٞاا١ٌّ صااوي ػٍااٝ هًؽااز ثٌفااٌه  :..5ٚث٤ٔٚااجًٞ، 

ٚث٦صمجْ ٚثٌّغاجدٌر ٚثٌّٛثتذاز ٚثٌّْات١ٌٛز ٚث٤ما٩ق ٚثٌضٛؽاٗ ٔقاٛ ث٦ٔؾاجٍ ٚثٌوثفؼ١از ٌٍْاٍٛن          

 (. Seibert, & Kraimer, 2001ثٌّٛؽٗ )

  ٠ٚٚف ٘يث ثٌؼجًِ ّّجس ِغً ِذضىٌ ٚم١جٌٟ ٚىوٝ ٚفٍْفٟ ٚىٚ صفى١ٌ الاَفحاذ ػهي انخبش  –

ٌول١مااز ِٚضأِااً ِٚضفااضـ ثٌؼمااً،  ٚ٘اايث ثٌؼجِااً ١ّ٠ااَ ث٤فااٌثه       ِؾااٌه ٠ٚقااخ وٖااف ثٌضفجٙاا١ً ث  

. ٠ٚٚااف (Salgado, 1997)ثٌّذاوػ١ٓ ٚثٌّغمفا١ٓ ػآ ث٤فاٌثه ثٌؼ١ٍّا١ٓ ٝاا١ّمٟ ث٨٘ضّجِاجس       
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٘اايث ثٌؼجِااً ثٌضىاا٠ٛٓ ثٌؼمٍااٟ ٌٍفااٌه دج٦ٝااجفز إٌااٝ مذٌصااٗ ثٌيثص١ااز )أفّااو ػذااو ثٌنااجٌك، ٚدااوً            

ْااؼْٛ إٌااٝ ثٌضقااو٠جس ٠ٚضٛلؼااْٛ مذااٌثس     (. ٚثٌٌّصفؼااْٛ فااٟ ث٨ٔفضااجؿ ٠   :..5ث٤ٔٚااجًٜ ، 

ف١جص١ز أوغٌ صٕٛػجً ِمجًٔز دجٌّٕنف١ٞٓ فاٟ ث٨ٔفضاجؿ، ٚ٘اُ ٠ْاؼْٛ ٠٦ؾاجه ِاوٜ أّٚاغ ٚأػّاك         

ٚأوذٌ ٌنذٌثصُٙ ٌٚو٠ُٙ ًغذز وجِٕز ٌضق١ْٓ ٚصي١١اٌ ثٌقجٌاز ثٌٌثٕ٘از ِّاج ٠اؤهٜ دٙاُ إٌاٝ فٍاٛي         

 .(George, & Zhou, 2001,559)ؽو٠ور ٌٍّٖى٩س ٚأفىجً إدوثػ١ز 

  ٟ٘ ػٛثًِ ثٌٖن١ٚز ص١ٌٖ إٌٝ ثٌؾو٠ز فٟ صم١١ُ ثٌّٛثلف ٚثٌذؼو ػٓ ث٢ٌّغ ٚصؾٕاخ   انحواضغ -

ثٌّؾااج٩ِس ٚثٌضٛثٝااغ ػٕااو ثٌقٚااٛي ػٍااٝ هًؽااجس ٌِصفؼااز أٚ صقم١ااك ثٌٕؾااجؿ ث١ٌّّااَ ١ّ٠ٚااً   

ث٩٢ٌح ثٌي٠ٓ ٠ضّْْٛ دجٌضٛثٝغ إٌٝ ثٌٛٝٛؿ فٟ ػ٩لضُٙ ثٌٖنٚا١ز ِاغ ٩ٍِةٙاُ ٚث٢ما٠ٌٓ     

 ّ دج٦ٝااجفز إٌااٝ أٔٙااُ ٠ؼضذااٌْٚ  ’ ١ااَْٚ دااجٌضٌٚٞ فااٟ ثٌضؼجِااً ِااغ ث٢ماا٠ٌٓ   ِاآ فااٌُٛٙ وّااج ٠ض

أٔفُْٙ إٔنجٙج ػجه١٠ٓ ٨ٚ ٢٠ٍذْٛ ِؼجٍِاز مجٙاز ِآ ث٤ما٠ٌٓ ٚ٘اُ د٢اذؼُٙ ِضؼاج١ف١ٓ ِاغ         

 (Aghababaei ,2012, 880 أفٌثه ثٌّؾضّغ ِٓ فٌُٛٙ.)

ًِج ٚ٘ٛ ٠ُؼو ػجِ ًٍج ِٖضٌوًج فٟ ٚػٓ ثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ ؛ فمو ؽٌس هًثّضٗ فٟ ممٌ ع٩ع١ٓ ػج

(، ف١ظ ثٔذغك ٢ٍِٚـ ثٌضؾٛي Smallwood &Schooler, 2006ؽ١ّغ أ٢ٖٔز ثٌؼمً ثٌذ٠ٌٖز )

ثٌضٟ صفٌْ ٚصٛٝـ لوًر  Theories of Executive Control ثٌؼمٍٟ ِٓ ٔظ٠ٌجس ثٌضقىُ ثٌضٕف١يٞ

ٌّٙجَ ٚمجٙزً ث٤فٌثه ػٍٝ ثٌضقىُ فٟ ثٔضذجُ٘ٙ ٚإهًثوجصُٙ ٚصٕظ١ّٙج ِٓ أؽً صقم١ك ث٤٘وثف ٚإٔؾجٍ ث

ػٕو ِٛثؽٙز صوثم٩س أٚ صٖٕٛجس ِنضٍفز. ٚٚفمًج ٌٙيٖ ثٌٕظ٠ٌز، فئْ ثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ ٠ؼ٢ً صقم١ك 

؛ ػجةٖز  Randall, 2015ثٌٙوف ػٓ ٠ٌ١ك ثٌضومً دؾيح ث٨ٔضذجٖ دؼ١وًث ػٓ ثٌّّٙز ث٤ّج١ّز )

 (..645ثٌؼٌّٞ ًٚدجح ثٌذجًّ، 

ضٟ ثٌضؼ١ٍُ ٚثٌضؼٍُ ٌوٜ ث٢ٌٍذز، فٙٛ ٖٔجٟ ٠ٚؤعٌ ِضي١ٌ ثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ دٖىً وذ١ٌ ػٍٝ ػ١ٍّ

ػمٍٟ ٠مًٍ ِٓ لوًر ثٌفٌه ػٍٝ ثٌضفى١ٌ دفجػ١ٍز أعٕجء ل١جِٗ دّّٙز ِج أٚ ٖٔجٟ ِؼ١ٓ )ث٠ٙجح ثٌٌّثغٟ، 

ًٌث 6464 (. ٕٚ٘جن ػ٩لز ٍّذ١ز د١ٓ ثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ ٚٔٛثصؼ ثٌضؼٍُ، فٙٛ ٠ُؼضذٌ ػجةمًج أِجَ صؼٍُُّ ث٢ٌٍذز ٔظ

ث٨ٔضذجٖ ٚفموثْ ث٢١ٌٌْر ػٍٝ ثٌضٌو١َ، ٚدجٌضجٌٟ صضأعٌ لوًر ث٢ٌٍذز ػٍٝ ٌّج ٠ْذذٗ ِٓ صٖضش فٟ 

(. ٌٚىٟ صىْٛ ػ١ٍّز ثٌضؼٍُ 6466ِٛثٍٙز ػ١ٍّز ثٌضؼٍُ دٖىً فؼجي )ػغّجْ ثٌذ١جصٟ ٚػجٌِ ٙجٌـ، 

فؼجٌز، ٠ؾخ أْ صىْٛ لجةّز ػٍٝ هِؼ ٚصىجًِ ثٌّؼٍِٛجس ِٓ ثٌذ١تز ثٌنجًؽ١ز ِغ صّغ٩١صٕج ثٌوثم١ٍز 

ظ ٠ضُ ص١ٌَِ صٍه ثٌّؼٍِٛجس ٚهِؾٙج فٟ ١٘ىً ثٌيثوٌر ٠ٛ١ٍز ثٌّوٜ، ٌٚىٓ ثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ ٌٍؼجٌُ، ف١

ُّي ػمً ث٢ٌجٌخ أعٕجء ثٌّقجٌٝثس أٚ ػٕو ل١جِٗ  ٠ؼ١ك ٘يث ثٌضىجًِ ف١ٓ صُفمو صٍه ثٌّؼٍِٛجس م٩ي صؾ

 mills ،.2015دٕٖجٟ ِج، ٚدجٌضجٌٟ ٠ؤهٞ ىٌه إٌٝ ٙؼٛدز أٚ صؼ١٢ً فُٙ ثٌّجهر أٚ ثٌّّٙز ث٢ٌٍّٛدز )

et al؛smallwood et al., 2007.) 

(، )ػجةٖاز  6451فٕٙجن ٔٛػجْ ثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ وّج ًٙوصٗ هًثّجس واً ِآ )فٍّاٟ ثٌف١اً،     

انحدوووول انؼمهوووٌ انًوووشجبظ مانًووواد    ( 6464(، )ث٠ٙاااجح ثٌٌّثغاااٟ،  .645ثٌؼّاااٌٞ، ًداااجح ثٌذجّاااً،  

ٛع ثٌّاجهر ثٌوًثّا١ز ١ٌضؾاٗ ٔقاٛ     ٚفٟ ٘يث ثٌٕٛع ٠قوط ثٔم٢جع إؽذجًٞ فٟ ث٨ٔضذجٖ ػآ ِٛٝا  انذساعَة 

ِٛٝٛػجس أمٌٞ لو صىْٛ ٌِصذ٢ز دٙج، ٚ٘يث ثٌٕاٛع ِآ ثٌضؾاٛي ٠قاوط دٖاىً صٍماجةٟ دْاذخ ١ذ١ؼاز         

ٚفاٟ ٘ايث ثٌٕاٛع     انحدوول انؼمهوٌ يَوش انًوشجبظ مانًواد  انذساعوَة      ثٌّّٙز ثٌٌّصذ٢ز دجٌّجهر ثٌوًث١ّز. ٚ

١ز ١ٌضؾااٗ ٔقااٛ ِٛٝااٛػجس أمااٌٞ   ٠قااوط ثٔم٢ااجع إؽذااجًٞ فااٟ ث٨ٔضذااجٖ ػاآ ِٛٝااٛع ثٌّااجهر ثٌوًثّاا     

 ٕن١ٚز أٚ أًِٛ صن٘ ث٢ٌجٌخ ٔفْٗ.

إٌاٝ   .Seli et al (2019هًثّاز )  ٘وفش فموانذساعات انحٌ جُاونث انحدول انؼمهٌ ؛  وػٍ

ثٌىٖف ػٓ صأع١ٌ ٠ٍجهر ثٌضقف١َ فٟ أهثء ِّٙز ِج فٟ صم١ًٍ ثٌضؾاٛي ثٌؼمٍاٟ. ٚلاو صىٛٔاش ػ١ٕاز ثٌوًثّاز       

ًٝج فاٟ ِْاضٜٛ ثٌضؾاٛي    ِٓ ٩١ح ثٌٌّفٍز ثٌؾجِ 545ِٓ  ؼ١ز ث٤ٌٟٚ، ٚأتٌٙس ٔضجةؼ ثٌوًثّز ثٔنفج

ثٌؼمٍٟ ٌاوٜ ػ١ٕاز ثٌوًثّاز ٚىٌاه دْاذخ ٠ٍاجهر صقف١اَ ػ١ٕاز ثٌوًثّاز ِّاج ٍثه ِآ ث٨ٔاوِجػ ث٤واجه٠ّٟ              
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إٌااٝ ثٌضؼااٌف ػٍااٝ ِْااضٜٛ ثٌضؾااٛي ثٌؼمٍااٟ ٚث٤هثء    (6466هًثّااز ثٌذ١ااجصٟ ٚٙااجٌـ )  ٌااو٠ُٙ. ٚ٘ااوفش

صذؼًج ٌّضي١ٌٞ ثٌٕاٛع )ىواًٛ، إٔاجط( ٚثٌضنٚا٘ )ػٍّاٟ، ٔظاٌٞ(، ٚلاو         ث٤وجه٠ّٟ ٌوٜ ١ٍذز ثٌؾجِؼز

( ١جٌخ ١ٚجٌذز، ٚصٍٛٙش ٔضجةؼ ثٌوًثّز إٌٝ أْ ١ٍذز ثٌؾجِؼز ٌو٠ُٙ ِْاضٜٛ  744صىٛٔش ثٌؼ١ٕز ِٓ )

ػجٌٟ ِآ ثٌضؾاٛي ثٌؼمٍاٟ، ٚأٔاٗ صٛؽاو فاٌٚق ىثس ه٨ٌاز إفٚاجة١ز دا١ٓ ِضّٛا٢ٟ هًؽاجس ثٌؼ١ٕاز صذؼًاج              

هًثّاز   يوًٛ ٚصذؼًاج ٌّضي١اٌ ثٌضنٚا٘ ٌٚٚاجٌـ ثٌضنٚا٘ ثٌؼٍّاٟ. ٚ٘اوفش       ٌّضي١ٌ ثٌٕٛع ٌٚٚاجٌـ ثٌا  

ٟ     (6466ثٌوهٚ ) ثٌؼ١ّاك( ٚدا١ٓ ثٌضؾاٛي ثٌؼمٍاٟ ٌاوٜ       -إٌٝ ِؼٌفز ثٌؼ٩لز دا١ٓ أّاٍٛدٟ ثٌاضؼٍُ )ثٌْا٢ق

ِٓ ث٩٢ٌح ٚث٢ٌجٌذجس، ٚصٍٛٙش ٔضاجةؼ ثٌذقاظ إٌاٝ     ١554ٍذز ثٌؾجِؼز، ٚلو صىٛٔش ػ١ٕز ثٌذقظ ِٓ 

ٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ ٌوٜ أفٌثه ثٌؼ١ٕز، ٚػوَ ٚؽٛه فٌٚق ىثس ه٨ٌز إفٚجة١ز فٟ ٚؽٛه ِْضٜٛ ٌِصفغ ِٓ ث

 ثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ صُؼَٜ ٌّضي١ٌ ثٌؾِٕ. 

أِج ػٓ ػ٩لز ثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ دج٨ٔوِجػ ث٤وجه٠ّٟ ؛ فماو أتٙاٌس ٔضاجةؼ دؼاٜ ثٌوًثّاجس أْ      

ؤهٞ فاج٨س ثٌٖاٌٚه   ثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ ٠ُؼاو أفاو ثٌؼٛثِاً ثٌّاؤعٌر ػٍاٝ ثٔاوِجػ ث٢ٌجٌاخ أوجه١ًّ٠اج، ف١اظ صا          

ثٌاايٕٟ٘ ثٌّضىااًٌر إٌااٝ ٝااؼف ثٌضفجػااً ِااغ ثٌّٛثلااف ثٌضؼ١ّ١ٍااز، ٚثٔنفااجٛ ثٌضقٚاا١ً ٚثٌضٌو١ااَ. ٚلااو      

أْ ثًصفاجع ِؼاو٨س ثٌضؾاٛي ثٌؼمٍاٟ ٠اٌصذ٠        Unsworth & McMillan (2024) وٖافش هًثّاز  

ًٌث، ِّج ٠مًٍ ِٓ فٌٗ ث٨ٔوِ ًَث ِْضّ جػ ثٌىجِاً فاٟ   دجٔنفجٛ ث٤هثء فٟ ث٨مضذجًثس ثٌضٟ صض٢ٍخ صٌو١

أْ ث٢ٌا٩ح ثٌاي٠ٓ ٠ؼاجْٔٛ ِآ        Franklin et al. (2024) ثٌذ١تاز ثٌٚاف١ز. وّاج أتٙاٌس هًثّاز     

ِْض٠ٛجس ٌِصفؼز ِٓ ثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ ٠ىْٛٔٛ ألً لوًر ػٍاٝ ِضجدؼاز ثٌضؼ١ٍّاجس ٚثٌضفجػاً ِاغ ثٌّقضاٜٛ       

ٚوٖاافش هًثّااز   .ُثٌوًثّااٟ، ِّااج ٠اإؼىِ ّااٍذًج ػٍااٝ ٕااؼًُٛ٘ دج٨ٔضّااجء ث٤وااجه٠ّٟ ٚث٨٘ضّااجَ دااجٌضؼٍ  

( ػٓ ػ٩لاز هثفؼ١از ثٌّؼٍاُ دْاّجس ثٌٖنٚا١ز، ٚصٛٙاٍش إٌاٝ        6451)أ١ٌِر ِقّو ٚػجةٖز فؾجٍٞ، 

ٚؽااٛه ػ٩لااز إ٠ؾجد١ااز ىثس ه٨ٌااز إفٚااجة١ز داا١ٓ ِضّٛاا٢جس هًؽااجس ثٌوثفؼ١ااز ّٚااّجس )ث٨ٔذْااج١١ز          

ّز ث١٢ٌذاز،  ٚثٌٚفجٚر ٠ٚمظز ث١ٌٌّٞ( فٟ فا١ٓ ٨ صٛؽاو ػ٩لاز ىثس ه٨ٌاز إفٚاجة١ز دا١ٓ ثٌوثفؼ١از ّٚا        

وّااج أْ ؽ١ّااغ ّااّجس ثٌٖنٚاا١ز )ػااوث ث٨ٔفؼج١ٌااز( صْااُٙ فااٟ ثٌضٕذااؤ دوثفؼ١ااز ثٌّؼٍااُ. ٚٚوٖاافش هًثّااز    

-24( ػااااآ ثٌؼٛثِاااااً ثٌْاااااضز ثٌىذاااااٌٜ ٌٍٖنٚااااا١ز ثٌْٕااااانز ثٌّنضٚاااااٌر)   .645)فضقاااااٟ ثٌٞاااااذغ، 

HEXACO)     وّقااوهثس ٔفْاا١ز ٥ٌٔااج ثٌٙجهةااز ٌااوٜ ِؼٍّااٟ ِٚؼٍّااجس ثٌٌّفٍااز ث٨دضوثة١ااز، ٚصٛٙااٍش

إٌاااٝ ثًصفاااجع ِْاااضٜٛ ٘اااوٚء ث٤ٔاااج ٌاااوٜ أفاااٌثه ثٌؼ١ٕاااز ٚأْ ِضي١اااٌثس، ثٌضٛثٝاااغ، ٚث٨ٔفضاااجؿ،    ثٌٕضاااجةؼ 

 %( ِٓ ثٌضذج٠ٓ فٟ ٘وٚء ث٤ٔج.76.7ٚثٌّمذ١ٌٛز، ٚث٨ٔفؼج١ٌز صفٌْ )

أِج ػٓ ػ٩لز ثٌؼٛثًِ ثٌىذٌٜ فٟ ثٌٖنٚا١ز داجٌضؾٛي ثٌؼمٍاٟ ؛ فماو أتٙاٌس ِآ ثٌوًثّاجس        

ًٙج صٍه ثٌّضؼٍمز دجٌؼج١فز ٚثٌضٕظا١ُ ثٌايثصٟ.   ٠ٌصذ٠ دؼوه ِٓ ّّجس ث أْ ثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ ٌٖن١ٚز، مٚٛ

أْ ث٤فاٌثه ىٚٞ ث٨ٔفضاجؿ ثٌٌّصفاغ ػٍاٝ ثٌنذااٌر      Robison et al. (2017) فماو أٚٝاقش هًثّاز   

١ّ٠ٍْٛ إٌٝ ِْض٠ٛجس أػٍٝ ِٓ ثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ أعٕجء أهثء ثٌّٙجَ، ٔض١ؾز ٌنٚجةُٚٙ ث٦دوثػ١از ٌِٚٚٔاز   

إٌٝ أْ ّّز ث١ٌٌّٞ صٌصذ٠ ّاٍذًج داجٌضؾٛي    Mrazek et al. (2023) ةؼثٌضفى١ٌ. فٟ ثٌّمجدً، ص١ٌٖ ٔضج

ثٌؼمٍااٟ، ف١ااظ ٠ضّضااغ ث٤فااٌثه ىٚٚ ثٌٞاا١ٌّ ثٌؼااجٌٟ دمااوًر أفٞااً ػٍااٝ صغذ١ااش ث٨ٔضذااجٖ ٚصٕظاا١ُ ثٌؾٙااو         

ثٌّؼٌفٟ، ِّج ٠مًٍ ِٓ فج٨س ثٌٌٖٚه ثٌيٕٟ٘. وّج ثًصذ٢ش ثٌؼٚجد١ز د٠َاجهر ِؼاو٨س ثٌضؾاٛي ثٌؼمٍاٟ     

وّاج صٖا١ٌ    .ٌمٍك ٚث٨ؽضٌثً، ِّج ٠ؤعٌ ّاٍذًج ػٍاٝ وفاجءر ث٤هثء ثٌايٕٟ٘ أعٕاجء ثٌوًثّاز      ثٌٍْذٟ ثٌٌّصذ٠ دج

ٔضااجةؼ دؼاااٜ ثٌوًثّاااجس إٌاااٝ ٚؽااٛه ػ٩لاااز ٚع١ماااز دااا١ٓ ثٌْااّجس ثٌىذاااٌٜ فاااٟ ثٌٖنٚااا١ز )ث٨ٔفضاااجؿ،     

 ثٌؼٚااجد١ز، ثٌٞاا١ٌّ، ث٨ٔذْااجٟ، ثٌضٛثفااك( ٚداا١ٓ ١ِااً ث٤فااٌثه ٌٍضؾااٛي ثٌؼمٍااٟ. فمااو أتٙااٌس هًثّااز     

Robison et al. (2017)   أْ ّاّز ثٌؼٚاجد١ز (Neuroticism)      ٟصاٌصذ٠ إ٠ؾجد١ًاج داجٌضؾٛي ثٌؼمٍا

ثٌؼااج١فٟ ثٌْااٍذٟ، ف١ااظ ١ّ٠ااً ث٤فااٌثه ٌِصفؼااٛ ثٌؼٚااجد١ز إٌااٝ ٕااٌٚه ىٕ٘ااٟ ٠قّااً ١ااجدغ ثٌمٍاااك أٚ             

    ٌ ٠اٌصذ٠ ّاٍذًج داجٌضؾٛي ثٌؼمٍاٟ،       (Conscientiousness) ث٨ؽضٌثً. وّاج ٚؽاوس ثٌوًثّاز أْ ثٌٞا١ّ

ً        ِج ٠ؼىِ لوًر ث٤فٌ  ثه ثٌّٕٞذ١٢ٓ ػٍٝ ثٌقفاج٣ ػٍاٝ ث٨ٔضذاجٖ ٚثٌضٌو١اَ أعٕاجء أهثء ثٌّٙاجَ.. وّاج إٔاج
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McVay & Kane (2025)     إٌٝ أْ دؼٜ أّٔجٟ ثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ صٌصذ٠ دٕم٘ ثٌاضقىُ ثٌضٕف١ايٞ، ِّاج

 .٠ُظٌٙ صفجػ٩ً د١ٓ ّّز ث١ٌٌّٞ ٚثٌٛتجةف ثٌضٕف١ي٠ز ٌٍيثوٌر ثٌؼجٍِز

 Sook (2015أٚٝقش هًثّز )الأكادًٌٍ ؛ فُدذ  وػٍ انذساعات انحٌ جُاونث الاَذياج

Lee        ٝأ١ّ٘ااز ث٨ٔااوِجػ ث٤وااجه٠ّٟ فااٟ صؼ٠َااَ ث٤هثء ث٤وااجه٠ّٟ ٢ٌٍاا٩ح ف١ااظ أؽ٠ٌااش ثٌوًثّااز ػٍاا

١جٌااخ ِاآ ١اا٩ح ثٌّااوثًُ ث٠ٌِ٤ى١ااز فااٟ ػّااٌ ثٌنجِْااز ػٖااٌ، ٚأٚٝااقش ثٌوًثّاااز أْ            76:1

ٌٛؽوثٟٔ، ث٨ٔاوِجػ ثٌّؼٌفاٟ( واجْ ٌاٗ صاأع١ٌ      ث٨ٔوِجػ ث٤وجه٠ّٟ دأدؼجهٖ )ث٨ٔوِجػ ثٌٍْٛوٟ، ث٨ٔوِجػ ث

وذ١ٌ ػٍٝ أهثء ث٩٢ٌح ث٤وجه٠ّٟ ف١اظ أٔاٗ أهٜ إٌاٝ ٠ٍاجهر أهثء٘اُ فاٟ ثٌفٚاً ثٌوًثّاٟ، ٚ٘ايث ٠ؤواو           

ِوٜ أ١ّ٘ز ث٨ٔاوِجػ ث٤واجه٠ّٟ فاٟ إفاوثط صي١١اٌ فاٟ صؼٍاُ ث٢ٌا٩ح، وّاج أٚٙاش ثٌوًثّاز دٞاًٌٚر             

٠ّٟ ٚثٌذقاااظ ػااآ ّاااذً صؼ٠َاااَٖ. ٚ٘اااوفش هًثّاااز    صٛؽ١اااٗ ث٨ٔضذاااجٖ ٚث٨٘ضّاااجَ إٌاااٝ ث٨ٔاااوِجػ ث٤واااجه   

(2018) Yun & Park           إٌاٝ ثٌضؼاٌف ػٍاٝ ثٌؼ٩لاز دا١ٓ ثّاضٌثص١ؾ١جس ثٌضٕظا١ُ ثٌضقف١اَٞ ٚث٨ٔاوِجػ

ٚثٌيٞ ٠ضُ ثٌضقىُ ف١ٗ ِٓ م٩ي ثٌّْضٜٛ ث٤وجه٠ّٟ )ٌِفٍاز ثٌذىاج٠ًٌُٛٛ ٌِٚفٍاز ثٌوًثّاجس ثٌؼ١ٍاج(      

١جٌذجً فٟ ثٌٌّفٍاز   696ٌٔش(، صىٛٔش ػ١ٕز ثٌوًثّز ِٓ ٚأ٠ٞجً ثٌذ١تز ثٌضؼ١ّ١ٍز ثٌفًٚ ثٌوًثّٟ ٚث٦ٔض

ثٌؾجِؼ١اااز ٚثٌوًثّاااجس ثٌؼ١ٍاااج، ٚإٔاااجًس ثٌٕضاااجةؼ إٌاااٝ أْ صؼ٠َاااَ ث٨٘ضّاااجَ ٚثٌاااضقىُ ثٌذ١تاااٟ ٌِصذ٢اااجْ    

دج٨ٔاوِجػ ثٌْاٍٛوٟ، د١ّٕاج صؼ٠َاَ ث٨٘ضّاجَ ٚصٛؽ١ااٗ ثٌٙاوف ٚثٌضؼ٠َاَ ثٌْاٍٛوٟ ٌِصذ٢اجْ دٖاىً وذ١ااٌ           

إٌاٝ  Tas Subaşı & Yerdelen (2018ّؼٌفاٟ. ّٚاؼش هًثّاز )   دج٨ٔوِجػ ثٌٛؽاوثٟٔ ٚث٨ٔاوِجػ ثٌ  

ثٌضؼااٌف ػٍااٝ ثٌؼ٩لااجس داا١ٓ صٚااًٛثس أٚ إهًثن ث٢ٌاا٩ح ِااوثًُ ثٌٌّفٍااز ثٌّضّٛاا٢ز صؾااجٖ ِْااجػور  

ٚصوػ١ُ ثٌّؼٍُ ٚهثفؼ١ز ث٩٢ٌح ٚثٔوِجػ ث٩٢ٌح فٟ صؼٍُ ِاجهر ثٌؼٍاَٛ، ٚصاُ صٕاجٚي هثفؼ١از ث٢ٌا٩ح ِآ        

ٓ     ف١ظ ل١ّز ثٌّّٙز ِٚفَٙٛ ثٌيثس ث٤ ١جٌذاجً ِآ ١ا٩ح     :544 وجه٠ّٟ، ٚلاو صىٛٔاش ػ١ٕاز ثٌوًثّاز ِا

ثٌّوثًُ ثٌّض٢ّٛز دضٌو١ج، ٚلو وٖف صق١ًٍ ثٌّْجً أْ ث٩٢ٌح ثٌي٠ٓ أدٍيٛث ػٓ ِْض٠ٛجس ػج١ٌاز ِآ   

ل١ّز ثٌّّٙز ِٚفَٙٛ ثٌيثس ث٤وجه٠ّٟ لو أتٌٙٚث ِْض٠ٛجس أػٍٝ ِٓ ث٨ٔوِجػ، وّاج أْ ثٌاوػُ ثٌّاوًن    

إ٠ؾاجدٟ دم١ّاز ِّٙاز ث٢ٌا٩ح ِٚفٙاَٛ ثٌايثس ث٤واجه٠ّٟ فاٟ ثٌؼٍاَٛ. ٌايٌه فائْ             ِٓ ثٌّؼٍُ لو صٕذأ دٖىً

ثّضّجع ثٌّؼ١ٍّٓ إٌٝ أّتٍز ث٩٢ٌح ِْٚجػوصُٙ ػٍٝ فً ِٖجوٍُٙ دنٚٛٗ صؼٍاُ ِاجهر ثٌؼٍاَٛ ٠اؤهٜ     

 & Chau (2018إٌاٝ ٠ٍاجهر ثٔاوِجػ ث٢ٌا٩ح ث٤واجه٠ّٟ فاٟ ثٌفٚاٛي ثٌّوًّا١ز. ٚ٘اوفش هًثّاز )          

Cheung ٍٝصأع١ٌ ثٌاضؼٍُ ثٌٕٖا٠ ٚث٨ٔاوِجػ ث٤واجه٠ّٟ ٚثٌاوثفغ ث٤واجه٠ّٟ ػٍاٝ ثٌٌٝاج          إٌٝ ثٌضؼٌف ػ

١جٌذاجً، دجّاضنوثَ ّٔيؽاز ثٌّؼجهٌاز ث١ٌٙى١ٍاز، ٚصٖا١ٌ ثٌٕضاجةؼ         814ث٤وجه٠ّٟ، صىٛٔش ػ١ٕز ثٌوًثّز ِآ  

إٌاااٝ إٔاااٗ ٠اااٌصذ٠ ثٌاااضؼٍُ ثٌٕٖااا٠ ٚثٌاااوثفغ ث٤واااجه٠ّٟ إ٠ؾجد١اااجً دج٨ٔاااوِجػ ث٤واااجه٠ّٟ، ٠ٚاااٌصذ٠ ث٨ٔاااوِجػ    

جه٠ّٟ ٚثٌااوثفغ ث٤وااجه٠ّٟ ثًصذج١ااج إ٠ؾجد١ااج دجٌٌٝااج ث٤وااجه٠ّٟ،. ٚصؼٌفااش هًثّااز غااجهر ٕاااقجصز          ث٤واا 

ػٍٝ ثٌؼ٩لز د١ٓ ثٌؼوثٌز ث٤وجه١ّ٠ز ٤ػٞجء ١٘تز ثٌضاو٠ًِ وّاج ٠اوًوٙج ث٢ٌا٩ح ٚث٨ٔاوِجػ        (6451)

٠ّٟ. ثٌؾجِؼٟ ٌو٠ُٙ ِْٚضٜٛ واً ِٕٙاج ٚثٌضؼاٌف ػٍاٝ أعاٌ ِضي١اٌ ثٌٕاٛع ػٍاٝ ِضي١اٌ ث٨ٔاوِجػ ث٤واجه           

ِٓ ١ا٩ح ؽجِؼاز ثٌَلاج٠ٍك، ٚأتٙاٌس ثٌٕضاجةؼ أْ ِْاضٜٛ ثٌوًؽاز ثٌى١ٍاز          56:6ٚصىٛٔش ثٌؼ١ٕز ِٓ 

٩ٌٔوِجػ ثٌؾجِؼٟ دأدؼجهٖ ثٌغ٩عز )ثٌٍْٛوٟ، ث٨ٔفؼجٌٟ، ثٌّؼٌفٟ( ؽجء دّْضٜٛ ِض٠ّٛ، وّاج أتٙاٌس   

ٌـ ث٦ٔااجط. ثٌٕضااجةؼ ٚؽااٛه فااٌٚق داا١ٓ ثٌاايوًٛ ٚث٦ٔااجط فااٟ ث٨ٔااوِجػ ثٌؾااجِؼٟ ٚأدؼااجهٖ ثٌغ٩عااز ٌٚااج         

 Partido إٌٝ ِؼٌفز ِْضٜٛ ث٨ٔوِجػ ث٤وجه٠ّٟ ٢ٌا٩ح ؽجِؼاز   Delfino (2019هًثّز ) ٚ٘وفش

State ِٓ 749، ِٚؼٌفز ثٌؼ٩لز د١ٓ ث٨ٔوِجػ ث٤وجه٠ّٟ ٚث٤هثء ث٤وجه٠ّٟ ، ٚصىٛٔش ػ١ٕز ثٌوًثّز 

ٛوٟ ٚثٌّؼٌفااٟ ١اا٩ح. ٚلااو أتٙااٌس ٔضااجةؼ ثٌوًثّااز أْ ِْااضٜٛ ث٨ٔااوِجػ ث٤وااجه٠ّٟ فااٟ ثٌذؼااو ثٌْااٍ    

إٌٝ ل١اجُ ثٌؼ٩لاز دا١ٓ     (6464هًثّز فْجَ ػذو ثٌقٟ ) ٚث٨ٔفؼجٌٟ ٤فٌثه ثٌؼ١ٕز وجْ ٌِصفؼًج. ٚ٘وفش

ثػضّجه ١ٍذز ثٌؾجِؼجس ػٍٝ ّٚجةً ث٦ػ٩َ ثٌؾو٠و فٟ ثّضمجء ثٌّؼٍِٛجس ٚث٤مذجً ػٓ ؽجةقز وًٛٚٔاج  

ج ١ٚجٌذاز، ٚصٛٙاٍش ٔضاجةؼ ثٌذقاظ     ١جٌذًا  894ٚد١ٓ ثٔوِجؽُٙ ث٤وجه٠ّٟ. ٚلو صىٛٔش ػ١ٕز ثٌوًثّز ِٓ 
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إٌٝ ٚؽٛه ثٔنفجٛ فٟ ِْضٜٛ ث٨ٔوِجػ ث٤وجه٠ّٟ ٢ٌٍذز ثٌؾجِؼجس، ٚػوَ ٚؽٛه فٌٚق فاٟ ث٨ٔاوِجػ   

 ث٤وجه٠ّٟ صُؼَٜ ٌّضي١ٌ ثٌٕٛع )ىوًٛ، إٔجط( أٚ ِضي١ٌ ثٌضنٚ٘ ثٌوًثّٟ )ػٍّٟ، ٔظٌٞ(.  

صُّغاً أفاو ثٌّضي١اٌثس    وّج أتٌٙس ٔضجةؼ دؼٜ ثٌوًثّجس أْ ثٌؼٛثًِ ثٌىذٌٜ فاٟ ثٌٖنٚا١ز   

ثٌٕف١ْز ثٌؾ٠ٌ٘ٛز ثٌضٟ صؤعٌ فٟ أدؼجه ث٨ٔوِجػ ث٤وجه٠ّٟ ثٌغ٩عز  ثٌٍْٛوٟ، ثٌّؼٌفٟ، ٚثٌٛؽوثٟٔ. فماو  

ٌ   Safitri et al. (2021) أتٙاٌس هًثّاز    ، ٚثٌّٛثفماز (Conscientiousness) أْ ّاّجس ثٌٞا١ّ

(Agreeableness) ٚث٨ٔفضااجؿ ػٍااٝ ثٌنذااٌر ، (Openness)  ثٌّضٕذتااجس دج٨ٔااوِجػ  صُؼااو ِاآ ألاا ٜٛ

ّْاٌس ٘ايٖ ثٌؼٛثِاً ِؾضّؼاز ِاج ْٔاذضٗ         % 61.6ث٤وجه٠ّٟ ثٌؼجَ ٌوٜ ٩١ح ثٌٌّفٍز ثٌغج٠ٛٔز، ف١اظ ف

ًٌث. وّاج أتٙاٌس هًثّاز       .Shuja et al ِٓ صذج٠ٓ هًؽجس ث٨ٔوِجػ، ٚوجٔش ّّز ث١ٌٌّٞ ث٤وغاٌ صاأع١

ث٨ٔاوِجػ ثٌْاٍٛوٟ ٚثٌّؼٌفاٟ، د١ّٕاج      أْ ثٌٞا١ٌّ ٚث٨ٔفضاجؿ ٠ٌصذ٢اجْ ثًصذج١ًاج إ٠ؾجد١ًاج دأدؼاجه       (2023)

ًٙاج ِآ ف١اظ      (Neuroticism) صُْٙ ّّز ثٌؼٚجد١ز فٟ مفٜ ِْضٜٛ ث٨ٔنٌثٟ ث٤واجه٠ّٟ، مٚٛ

أْ ّااّز  Jang (2023) ثٌضفجػااً ثٌٛؽااوثٟٔ ٚثٌّٖااجًوز ثٌٚااف١ز. ٚفااٟ ثٌْاا١جق ىثصااٗ، د١ّٕااش هًثّااز  

ُ٘ فااٟ صقف١ااَ ثٌفٞااٛي ٚث٨ٔضذااجٖ    ث٨ٔفضااجؿ ٨ صااٌصذ٠ دج٨ٔااوِجػ ثٌّؼٌفااٟ دٖااىً ِذجٕااٌ، إ٨ أٔٙااج صْااج      

ثٌّْاضٌّ، ِّااج ٠ااوػُ ث٨ٔاوِجػ ٠ٛ١ااً ثٌّااوٜ. ٘اايٖ ثٌٕضاجةؼ صااوػُ أ١ّ٘ااز هِاؼ ثمضذااجًثس ثٌٖنٚاا١ز فااٟ      

ثٌضم١١ّجس ثٌٕف١ْز ٚث٦ًٕجه٠ز ٩٢ٌٍح، ٌّاج ٌٙاج ِآ أعاٌ ِذجٕاٌ ٚغ١اٌ ِذجٕاٌ ػٍاٝ ؽاٛهر صفاجػٍُٙ ِاغ            

 .ثٌّٛثلف ثٌضؼ١ّ١ٍز

ٖن١ٚز دج٨ٔوِجػ ث٤وجه٠ّٟ ؛ فمو أتٌٙس ٔضجةؼ دؼٜ أِج ػٓ ػ٩لز ثٌؼٛثًِ ثٌىذٌٜ فٟ ثٌ

ّْاٌر ثٌّّٙاز ٌّْاض٠ٛجس        ثٌوًثّجس أْ ثٌؼٛثًِ ثٌنّْز ثٌىذاٌٜ فاٟ ثٌٖنٚا١ز    صُؼاو ِآ ثٌّضي١اٌثس ثٌّف

     ٌ ٚث٨ٔفضاجؿ    (Conscientiousness) ث٨ٔوِجػ ث٤وجه٠ّٟ ٌوٜ ث٩٢ٌح، ف١اظ ٠ٍؼاخ واً ِآ ثٌٞا١ّ

ًًث ًة١ْاا١ًج فااٟ ص١ّٕااز ثٌوثفؼ١ااز ٚث٨ٔنااٌثٟ فااٟ    (Openness to Experience) ػٍااٝ ثٌنذااٌر هٚ

أْ ث٢ٌا٩ح ثٌااي٠ٓ ٠ْااؾٍْٛ   Komarraju et al. (2021) ث٤ٖٔا٢ز ثٌضؼ١ّ١ٍااز. فماو د١ّٕااش هًثّااز  

هًؽجس ٌِصفؼز فٟ ّّز ث١ٌٌّٞ ١ّ٠ٍْٛ إٌٝ ث٨ٔٞذجٟ ثٌيثصٟ، ٚٚٝغ أ٘وثف أوجه١ّ٠ز ٚثٝقز، ِّج 

ِٓ م٩ي صق١ًٍ ٌّٕٟٛ إٌٝ أْ  Poropat (2025) ٠ُْٙ فٟ صؼ٠ََ ثٔوِجؽُٙ ث٤وجه٠ّٟ. وّج صًٛٙ

ث١ٌٌّٞ ٠ُؼاو ألاٜٛ ثٌّضٕذتاجس غ١اٌ ثٌّؼٌف١از داج٤هثء ث٤واجه٠ّٟ، ٚ٘اٛ ِؤٕاٌ ِٙاُ ػٍاٝ ػّاك ثٔاوِجػ              

٠اٌصذ٠   (Neuroticism) ث٢ٌجٌخ فٟ ثٌؼ١ٍّاز ثٌضؼ١ّ١ٍاز. فاٟ ثٌّمجداً، فائْ ثًصفاجع ِْاض٠ٛجس ثٌؼٚاجد١ز        

 .ى١ف ٚثٌمٍك ث٤وجه٠ّٟ ثٌّضىًٌٍّذًج دّْض٠ٛجس ث٨ٔوِجػ ٔض١ؾز ٌٞؼف ثٌض

ٚلااو ثّااضفجهس ثٌذجفغااز ِاآ ثٌوًثّااجس ثٌْااجدمز فااٝ صؼ٠ٌااف ِٖااىٍز ثٌذقااظ ثٌقااجٌٟ ٚٙاا١جغز            

ثٌفاٌٚٛ ٚصااوػ١ُ ث١٦اجً ثٌٕظااٌٞ، ٚثٌّاٌصذ٠ دااجٌضؾٛي ثٌؼمٍاٟ ٚث٨ٔااوِجػ ث٤واجه٠ّٟ ٚثٌؼٛثِااً ثٌْااضز       

جدمز فٝ دٕجء دؼٜ ِماج١٠ِ  ثٌىذٌٞ فٟ ثٌٖن١ٚز ، ٚلجِش دج٨ّضفجهر ِٓ ِمج١٠ِ دؼٜ ثٌوًثّجس ثٌْ

ثٌذقظ ثٌقجٌٟ ، ويٌه ِؼٌفز ٔضجةؼ ثٌوًثّجس ثٌْجدمز ِٚٓ ما٩ي صق١ٍٙاج صاُ ث٨ّاضفجهر ِٕٙاج فاٟ صفْا١ٌ        

 ٔضجةؼ ثٌذقظ ثٌقجٌٟ.

 صضّغً فٟ  ثامناً: فروض البشح :

٠ٛؽو ثًصذجٟ هثي إفٚجة١جً د١ٓ هًؽجس وً ِٓ ثٌؼٛثًِ ثٌْضز ثٌىذٌٞ فٟ ثٌٖن١ٚز  -5

 وجه٠ّٟ ٌوٜ ٩١ح ثٌٌّفٍز  ثٌغج٠ٛٔز .ٚث٨ٔوِجؿ ث٨

٠ٛؽو ثًصذجٟ هثي إفٚجة١جً د١ٓ هًؽجس وً ِٓ ثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ ٚث٨ٔوِجؿ ث٨وجه٠ّٟ ٌوٜ  -6

 ٩١ح ثٌٌّفٍز  ثٌغج٠ٛٔز .

٠ّىٓ ثٌضٕذؤ دج٨ٔوِجؿ ث٨وجه٠ّٟ ِٓ م٩ي ثٌؼٛثًِ ثٌْضز ثٌىذٌٞ فٟ ثٌٖن١ٚز ٌوٜ ٩١ح  -7

 ثٌٌّفٍز  ثٌغج٠ٛٔز.

 ضٕذؤ دج٨ٔوِجؿ ث٨وجه٠ّٟ ِٓ م٩ي ثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ ٌوٜ ٩١ح ثٌٌّفٍز  ثٌغج٠ٛٔز.٠ّىٓ ثٌ -8
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 تاسعاً: المنهر وعينة البشح:

٠ؼضّاو ثٌذقاظ ثٌقاجٌٟ ػٍاٝ ثٌّإٙؼ ثٌٛٙافٟ ، ف١اظ ٠ٙاوف ثٌذقاظ ثٌقاجٌٟ إٌاٝ            يُ ح انبحو::   -أ

دووول "انحُبووب مالاَووذياذ الاكووادًٌٍ يووٍ خوو ل انؼوايووم انغووحة انكبووشً فووٌ انشخصووَة وانح  

 انؼمهٌ نذى ع ب انًشحهة  انثاَوٍة ".

 ػَُة انبح:: جحكوٌ ػَُة انبح: انحانٌ يٍ: -ب

ٍَّش ػٍاااٝ ) يدًوػوووة حغووواب انخصوووامت انغوووَكويحشٍة نهًمووواٍَظ   -2 ( ١جٌذاااجً 94  ثٕاااضل

دجٌٚااف ث٨ٚي ٚثٌغااجٟٔ ثٌغااجٔٛٞ دّوًّااز "ٕاا١ٙو ثٌْاا٩َ ثٌغج٠ٛٔااز دٕاا١ٓ" ثٌضجدؼااز ٦هثًر      

دّقجفظز وفٌث١ٌٖل ِٓ غ١ٌ ػ١ٕز ثٌوًثّاز ث٤ّجّا١ز، ٚثٌاي٠ٓ    ٌٕق وفٌث١ٌٖل ثٌضؼ١ّ١ٍز 

ًِاااج، 18.:5( ػجِاااج، دّضّٛااا٠ ػّاااٌٞ لاااوًٖ )  51-59صٌثٚفاااش أػّاااجًُ٘ ِااآ )  ( ػج

( ػجِااااج، ٚىٌااااه دٙااااوف ثٌضقمااااك ِاااآ ثٌىفااااجءر    5.715)±ٚثٔقااااٌثف ِؼ١ااااجًٞ لااااوًٖ  

 ث١ٌْىِٛض٠ٌز ٤هٚثس ثٌذقظ.

ث٨ٚي ٚثٌغاجٟٔ ثٌغاجٔٛٞ دّوًّاز    ( ١جٌذجً دجٌٚف 8:4  صُٞ )يدًوػة انبح: الأعاعَة -5

"ثٌٖااا١ٙو ٠ًاااجٛ ثٌغج٠ٛٔاااز دٕااا١ٓ" ثٌضجدؼاااز ٦هثًر ٕاااٌق وفٌثٌٖااا١ل ثٌضؼ١ّ١ٍاااز دّقجفظاااز   

( ػجِاااج، دّضّٛااا٠ ػّاااٌٞ لاااوًٖ 51-59وفٌثٌٖااا١ل ٚثٌاااي٠ٓ صٌثٚفاااش أػّاااجًُ٘ ِااآ )

ًِج، ٚثٔقٌثف ِؼ١جًٞ لوًٖ 81.:5)  ( ػجِج.5.7.1)±( ػج

 ٚصضّٞٓ  عاشراً: أدوات البشح:

          انؼوايم انغحة انكبشى نهشخصَةيمَاط  -2

 إػذاد/انباحثة 

صُ إػوثه ِم١اجُ ثٌؼٛثِاً ثٌْاضز ثٌىذاٌٜ ٌٍٖنٚا١ز ٌاوٜ ١ا٩ح ثٌٌّفٍاز ثٌغج٠ٛٔاز ِآ ما٩ي            

ثٌٌؽٛع إٌٝ ثٌضٌثط ثٌٕفْاٟ ٚثٌضٌداٛٞ فاٟ ثٌٌّثؽاغ ثٌؼ١ٍّاز ٚثٌوًثّاجس ٚثٌذقاٛط ثٌْاجدمز ٚثٌّماج١٠ِ          

ثٌْاا١و ػذااو ث٢ٌٍّااخ  ؛Ashton & Lee،2009) ِٕٙااج ثٌنجٙااز دجٌؼٛثِااً ثٌْااضز ثٌىذااٌٜ ٌٍٖنٚاا١ز 

(، ِٚؼٌفاز أدؼجه٘اج، ٚصق١ٍااً   .645؛ فضقاٟ ثٌٞاذغ،   .645؛ ٔجه٠از ػذاو ثٌؼ٠َاَ،    :١ِٚ645ّاٟ أفّاو  

ِقضٛث٘ج ٩ٌّضفجهر ِٕٙج فٟ دٕجء ثٌّم١اجُ. ف١اظ ٚؽاو ثٌذاجفغ١ٓ أْ ثٌّماج١٠ِ ثٌْاجدمز فاوهس ّاضز أدؼاجه          

ثٌٚاااوق )ثٌضٛثٝاااغ(، ٚث٨ٔفؼج١ٌاااز، ٚث٨ٔذْاااج١١ز،   ٌم١اااجُ ثٌؼٛثِاااً ثٌْاااضز ثٌىذاااٌٜ ٌٍٖنٚااا١ز ٚ٘اااٟ   

( ِفاٌهر ٍِٛػاز   4:ٚثٌّمذ١ٌٛز، ٠ٚمظز ث١ٌٌّٞ، ٚث٨ٔفضجؿ ػٍٝ ثٌنذٌر. ٚلجَ لجِش ثٌذجفغاز دٚا١جغز )  

ِفٌهثس( ٔظاٌث ٤ْ  54ػٍٝ ّضز أدؼجه صّغً ثٌّم١جُ، ِغ ٌِثػجر صْجٚٞ ػوه ثٌفمٌثس ٌؾ١ّغ ث٤دؼجه )

ث٤دؼااجه ثٌْااضز، ٚف١ّااج ٠ٍااٟ صٛٝاا١ـ ىٌااه  ثٌذؼااو ث٤ٚي  ثٌٚااوق/  ؽ١ّااغ ثٌّمااج١٠ِ ثٌْااجدمز ثفضااٛس ػٍااٝ 

( 54( ِفااٌهثس، ثٌذؼااو ثٌغجٌااظ  ث٨ٔذْااج١١ز )   54( ِفااٌهثس، ثٌذؼااو ثٌغااجٟٔ  ث٨ٔفؼج١ٌااز )   54ثٌضٛثٝااغ )

( ِفاٌهثس، ثٌذؼاو   54( ِفٌهثس، ثٌذؼو ثٌنجِِ  ٠مظز ثٌٞا١ٌّ ) 54ِفٌهثس. ٚثٌذؼو ثٌٌثدغ  ثٌّمذ١ٌٛز )

 ( ِفٌهثس.54ثٌنذٌر ) ثٌْجهُ  ث٨ٔفضجؿ ػٍٝ

( دوًؽاز أّاضجى ثٌٚاقز ثٌٕفْا١ز     9ٚصُ ػٌٛ ثٌّم١جُ ػٍٝ ِؾّٛػز ِٓ ثٌّقى١ّٓ ػوهُ٘ )

ديااٌٛ إدااوثء ٩ِفظااجصُٙ فااٛي أدؼااجه ِٚفااٌهثس ثٌّم١ااجُ، ِاآ ف١ااظ ٚٝااٛؿ ثٌّفااٌهثس ٚثٔضّجةٙااج          

ىاْٛ صاُ   ٌٍؼٛثًِ ثٌْضز ثٌىذٌٜ ٌٍٖنٚا١ز، ٚلاو صاُ إؽاٌثء ثٌضؼاو٩٠س ثٌضاٟ ألٌ٘اج ثٌّقىّاْٛ، ٚدايٌه ٠         

 ( ِفٌهر.18إػوثه ثًٌٚٛر ث١ٌٚ٤ز ٌٍّم١جُ ٚثٌضٟ صضىْٛ ِٓ )

 انخصامت انغَكويحشٍة نًمَاط انؼوايم انغحة انكبشى نهشخصَة:-

 انصذق: جى يٍ خ ل: -2

 انصذق انؼايهٌ:-أ

ثػضّوس ثٌذجفغز ػٍٝ ثٌٚولٟ  ثٌؼجٍِٟ ثٌضٛو١اوٞ د٠ٌ٢ماز ث٨فضّاجي ث٤لٚاٟ ٚثٌضاٟ ثّافٌس       

 وّج دجٌّٕٛىػ ثٌضجٌٟ  646.61= 6ًِ ػٍٝ ػجًِ ٚثفو دم١ّز وجػٓ صٖذغ ؽّغ ثٌؼٛث
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ٌ    -ب صااُ ص٢ذ١اك ِم١اجُ ثٌؼٛثِاً ثٌْااضز ثٌىذاٌٜ ٌٍٖنٚا١ز إػاوثه )فضقااٟ         صوذق انًحوا انخواسخ

(، ِااغ ثٌّم١ااجُ ثٌقااجٌٟ ٚفْااذش ِؼااج٩ِس ث٨ًصذااجٟ داا١ٓ ث٤دؼااجه ٚؽااجءس       .645ثٌٞااذغ، 

 ثٌٕضجةؼ وّج ٘ٛ ِٛٝـ دجٌؾوٚي 

لاسجباط مٍَ دسخات يمَاط انؼوايم انغحة انكبشى نهشخصَة وانًحا ( يؼاي ت ا2خذول )

 (5222إػذاد/انضبغ )
 يؼاي ت الاسجباط الأمؼاد و

 **2٢752 انصذق/انحواضغ 2

 **2٢757 الاَفؼانَة 5

 **2٢273 الاَبغاعَة 3

 **2٢255 انًمبونَة 4

 **2٢253 ٍمظة انضًَش 5

 **2٢222 الاَفحاذ ػهي انخبش  6

 **2٢224 انذسخة انكهَة 7

ِّج ٠وي ػٍاٝ صّضاغ    ٠4.45ضٞـ ِٓ ثٌؾوٚي أْ ؽ١ّغ ِؼج٩ِس ث٨ًصذجٟ هثٌز إفٚجة١ج ػٕو 

 ثٌّم١جُ ثٌّؼو ٌٍذقظ ثٌقجٌٟ دٚوق ِٛعٛق ف١ٗ.

ٌٍضأوااو ِاآ عذااجس ثٌّم١ااجُ، صااُ فْااجح ِؼااج٩ِس ثٌغذااجس ٌٍّم١ااجُ وىااً، ٚىٌااه دجّااضنوثَ      انثبووات:  -5

دجّااضنوثَ وااً ِاآ ِؼجهٌااز  يووم أنفووا كشوَبوواتج وانحدضمووة انُصووفَةانحغبَووك وإػوواد  انحغبَووك يؼا

 ّذ١ٌِجْ ٚدٌثْٚ وّج ٠ٍٟ 
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( يؼاي ت انثبات مإػاد  انحغبَك وأنفا كشوَبات وانحدضمة انُصفَة نًمَاط انؼوايم 5خذول )

 انغحة انكبشى نهشخصَة

 إػاد  انحغبَك الأمؼاد و
انثبات مًؼادنة عبشياٌ/ 

 مشاوٌ
نفا انثبات مًؼايم أ
 كشوَبات

 2٢753 2٢627 2٢676 انصذق / انحواضغ 2
 2٢622 2٢725 2.725 الاَفؼانَة 5
 2٢722 2٢752 2٢722 الاَبغاعَة 3
 2٢555 2٢655 2٢622 انًمبونَة 4
 2٢222 2٢257 2٢222 ٍمظة انضًَش 5
 2٢222 2٢242 2.242 الاَفحاذ ػهي انخبش  6

 2٢245 2٢265 2٢247 انذسخة انكهَة 

( أْ ؽ١ّغ ل١ُ ِؼج٩ِس ثٌغذجس د٠ٌ٢مز دئػجهر ثٌض٢ذ١ك ٚأٌفج وٌٚٔذاجك  6ـ ِٓ ثٌؾوٚي )٠ضٞ

 ٚثٌضؾَةز ثٌٕٚف١ز ، ل١ُ ِٕجّذز ِٚٛعٛق ف١ٙج ِّج ٠وي ػٍٝ عذجس ث٤دؼجه، ٚعذجس ثٌّم١جُ وىً.

صاُ فْاجح ِؼاج٩ِس ث٨ًصذاجٟ دا١ٓ هًؽاز واً دؼاو ِاغ ثٌوًؽاز ثٌى١ٍاز ٌٍّم١ااجُ             الاجغواق انوذاخهٌ:   -3

 دؼجه ِغ ثٌوًؽز ثٌى١ٍز ٌٍّم١جُ وّج ٠ٍٟ ٚث٤

( يؼاي ت الاسجباط مٍَ دسخة كم يفشد  ودسخة انبؼذ انزً جُحًٌ نه نًمَاط انؼوايم 3خذول )

 انغحة انكبشى نهشخصَة  
( 2مؼذ )

 انصذق/انحواضغ
 ( انًمبونَة4مؼذ ) ( الاَبغاعَة3مؼذ ) ( الاَفؼانَة5مؼذ )

( ٍمظة 5مؼذ )
 انضًَش

َفحاذ ( الا6مؼذ )
 ػهي انخبش 

 سلى
يؼايم 
 الاسجباط

 سلى
يؼايم 
 الاسجباط

 سلى
يؼايم 
 الاسجباط

 سلى
يؼايم 
 الاسجباط

 سلى
يؼايم 
 الاسجباط

 سلى
يؼايم 
 الاسجباط

2 2.642** 2 2٢564** 2 2.472** 2 2.446** 2 2٢423** 2 2.442** 
5 2٢427** 5 2٢562** 5 2.527** 5 2.424** 5 2٢552** 5 2.555** 
3 2٢655** 3 2.722** 3 2٢325** 3 2٢465** 3 2.552** 3 2.662** 
4 2٢656** 4 2٢522** 4 2٢523** 4 2٢423** 4 2٢523** 4 2.542** 
5 2٢323** 5 2٢524** 5 2٢562** 5 2٢644** 5 2٢626** 5 2.624** 
6 2٢557** 6 2٢447** 6 2٢426** 6 2٢422** 6 2٢627** 6 2.625** 
 **2٢523 7 **2٢562 7 **2٢377 7 **2.465 7 **522ج2 7 **2٢622 7
2 2٢664** 2 2.454** 2 2٢567** 2 2٢462** 2 2٢552** 2 2.567** 
2 2٢522** 2 2٢352** 2 2.745** 2 2.444** 2 2٢622** 2 2.622** 
22 2٢352** 22 2٢622** 22 2.422** 22 2.422** 22 2٢662** 22 2٢557** 

انذسخة 
 انكهَة

2.277** 
انذسخة 
 انكهَة

2.222** 
انذسخة 
 انكهَة

2.222** 
انذسخة 
 انكهَة

2.225** 
انذسخة 
 انكهَة

2.255** 
انذسخة 
 انكهَة

2.722** 

 .4٠45( أْ ؽ١ّغ ِؼج٩ِس ث٨ًصذجٟ هثٌز إفٚجة١ج ػٕو ٠7ضٞـ ِٓ ثٌؾوٚي )

ش صق)√( صُ ثّضنوثَ ٠ٌ١مز )١ٌىٌس ثٌنّجّٟ( دٛٝغ ػ٩ِز انصوس  انُ امَة نهًمَاط: 

ث٨ّضؾجدز ثٌضٟ ٠ٌث٘ج ِٕجّذز ٌٗ ٚفك ١َِثْ صمو٠ٌ مّجّٟ، ٚصاُ صٚاق١ـ ثٌّم١اجُ ػآ ٠ٌ١اك إػ٢اجء       

(، 7(، ٚث٦ؽجداز )ِقج٠او( ثٌوًؽاز )   8(، ٚث٦ؽجدز )ِٛثفك( ثٌوًؽز )9ث٦ؽجدز )ِٛثفك دٖور( ثٌوًؽز )

 (.5(، ٚث٦ؽجدز )غ١ٌ ِٛثفك دٖور( ثٌوًؽز )6ٚث٦ؽجدز )غ١ٌ ِٛثفك( ثٌوًؽز )

ىٌه صىْٛ ثٌذجفغز لو صأووس ِٓ ٙوق ٚعذجس ثٌّم١اجُ داأوغٌ ِآ ٠ٌ١ماز، ِّاج ٠ؾؼاً       ٚػٍٝ  

 ِٕجّذجً ٩ِٚةّجً ٌضٍه ثٌؼ١ٕز.ثّضنوثَ ثٌّم١جُ 

 (5222إػذاد حهًٌ انفَم )       يمَاط انحدول انؼمهٌ -5

٘وف ثٌّم١جُ إٌٝ ل١جُ هًؽز ١ًِ ث٤فٌثه إٌٝ ثٌٌٖٚه ثٌيٕٟ٘ أعٕاجء ث٤ٖٔا٢ز ث٤وجه١ّ٠از أٚ    

ّْٛ ثٌّم١جُ ِٓ )ث ٓ :6ٌق١جص١ز. ٠ضى انحدوول انؼمهوٌ انًوشجبظ    ٚ٘اُ    :( فمٌر ٍِٛػز ػٍٝ دؼو٠ٓ ًة١ْا١١

 ( فمٌر.58) وانحدول انؼمهٌ يَش انًشجبظ مانًوضوع( فمٌر، 56) مانًوضوع
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 انخصامت انغَكويحشٍة نهًمَاط كًا لاو م ا انًؼذ:
ِاآ ماا٩ي صقو٠ااو ثٌؾاايًٚ  ٌٍضقمااك ِاآ ٙااوق ثٌّم١ااجُ لااجَ ِؼااو دجّااضنوثَ ثٌٚااوق ثٌؼااجٍِٟ    

ثٌىجِٕز ٌّٚفٛفز ث٨ًصذج١جس ٌّم١جُ ثٌضؾٛي ثٌؼمٍاٟ، ف١اظ وٖاف ثٌضق١ٍاً ثٌؼاجٍِٝ ػآ ٚؽاٛه ػجِاً         
%( ِٓ صذاج٠ٓ أهثء ث٢ٌا٩ح ، ٚصاُ فْاجح صٖاذؼجس دؼاوٜ ِم١اجُ ثّاضٌثص١ؾ١جس         96.151ٚثفو ٠فٌْ )

دؼاوٜ ِم١اجُ ثٌضؾاٛي ثٌؼمٍاٟ     ثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ ػٍٝ ثٌؼجًِ ثٌٛف١و ثٌٕجصؼ ِٓ ثٌضق١ٍاً ثٌؼاجٍِٝ، ٚٚؽاو ثْ    
( ػٍٝ ثٌؼجًِ ثٌٛف١و ثٌٕجصؼ ِٓ ثٌضق١ًٍ ثٌؼجٍِٝ ٌٚايٌه فٙاٝ   4٠74أتٌٙس صٖذؼجس ٍثهس ل١ّضٙج ػٓ )

 صٖذؼجس هثٌز ثفٚجة١ج.
وّش صُ ثٌضقمك ِٓ ثٌغذجس ِآ ما٩ي ِؼاج٩ِس ثٌضؾَةاز ثٌٕٚاف١ز ٚأٌفاج وٌٚٔذاجؿ ٚثٌض١٢ذ١اك         

 م١جُ.ٚإػجهر ثٌض٢ذ١ك ٚؽ١ّؼٙج صٛفٟ دجٌغمز فٟ ثٌّ
 انخصامت انغَكويحشٍة نهًمَاط فٌ انبح: انحانٌ:

 انصذق: جى يٍ خ ل: -2
صُ ص٢ذ١ك ثٌّم١جُ ثٌقجٌٟ ِغ ِم١جُ ثٌضؾاٛي ثٌؼمٍاٟ إػوثه/ّاّجؿ ػ١او      صذق انًحا انخاسخٌ: -

 ٚ٘ٛ ل١ّز هثٌز. 4.18( وّقه مجًؽٟ ، ٚؽجءس ل١ّز ِؼجًِ ث٨ًصذجٟ د١ٓ ثٌض٢ذ١م١ٓ 6466)
ثٌضقمك ِٓ عذجس صؾجِٔ فمٌثس ثٌّم١جُ دجّضنوثَ ٠ٌ١مز وٌٚٔذجك أٌفج ٠ٌ١ٚماز  صُ ثبات انًمَاط:  -5

 إػجهر ثٌض٢ذ١ك ٌؾضّجْ. ٠ٚذ١ٓ ثٌؾوٚي ِؼجًِ عذجس ِم١جُ ثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ دذؼو٠ٗ وّج ٠ٍٟ 

 ( يؼايم ثبات كشوَبات أنفا وانحدضمة انُصفَة4خذول )
 إػاد  انحغبَك انفا كشوَبات  انبؼذ 

 2.222 2.245 ًوضوعانحدول انًشجبظ مان
 2.223 2.222 انحدول يَش انًشجبظ مانًوضوع

 2.227 2.227 انحدول انؼمهٌ

ٌِٙ ثٌؾوٚي صّضغ ؽ١ّغ أدؼجه ِم١جُ ثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ دّؼج٩ِس عذجس ِمذٌٛز ؽ١ور ص٠َو ػٓ   . ٠ُ4.1ظ

ٌوًؽاز  صُ فْاجح ِؼجِاً ثًصذاجٟ د١ٌّاْٛ دا١ٓ واً فماٌر ِآ فماٌثس ثٌذؼاو ِاغ ث            الاجغاق انذاخهٌ: -3

ثٌى١ٍز ٌيٌه ثٌذؼو ٌّم١جُ ثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ ٚد١ٓ دؼوٞ ثٌّم١جُ ٚثٌوًؽز ثٌى١ٍز ٌٗ، ٚىٌه ٌٍضقمك ِآ  

 ٙوق ثٌذ١ٕز ٚصؾجْٔٙج. وّج ٠ٍٟ 

 ( يؼاي ت اسجباط انفمشات نكم مُؼذ يغ انذسخة انكهَة نهبؼذ انزً جُحًٌ إنَه جها انفمشات5خذول )
 انؼمهٌ يَش انًشجبظ مانًوضوع انحدول انحدول انؼمهٌ انًشجبظ مانًوضوع

 يؼايم الاسجباط يغ انبؼذ سلى انفمش  يؼايم الاسجباط يغ انبؼذ سلى انفمش 
2 2.622** 2 2.634** 
5 2.542** 5 2.732** 
3 2.634** 3 2.732** 
4 2.427** 4 2.573** 
5 2.625** 5 2.665** 
6 2.423** 6 2.626** 
7 2.565** 7 2.673** 
2 2.632** 2 2.745** 
2 2.652** 2 2.662** 
22 2.762** 22 2.675** 
22 2.633** 22 2.736** 
25 2.627** 25 2.425** 
  23 2.723** 

 24 2.565** 

٠ذ١ٓ ثٌؾوٚي أْ ؽ١ّغ ل١ُ ِؼج٩ِس ثًصذجٟ د١ٌّْٛ ٌٍفمٌثس ِغ أدؼجه٘ج ثٌفٌػ١ز ثٌضٟ صٕضّٟ 

ثس ثٌّم١جُ. وّج صُ فْجح ِؼجًِ ثًصذجٟ وً دُؼاو ِآ   (، ٚىٌه ٌؾ١ّغ فم4.45ٌإ١ٌٙج وجٔش هثٌز ػٕو )

 أدؼجه ثٌّم١جُ ِغ ثٌوًؽز ثٌى١ٍز ٌٍّم١جُ وّج ٠ٍٟ 
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 ( يؼاي ت اسجباط مَشعوٌ مٍَ أمؼاد انًمَاط وانذسخة انكهَة نه6خذول )
 كشوَبات أنفا انبؼذ

 **2.772 انحدول انًشجبظ مانًوضوع

 **2.224 انحدول يَش انًشجبظ مانًوضوع

ٓ ثٌؾاوٚي أْ لا١ُ ِؼجِاً ثًصذاجٟ د١ٌّاْٛ ٨ًصذاجٟ ث٤دؼاجه ثٌفٌػ١از دجٌوًؽاز ثٌى١ٍاز ػٍاٝ            ٠ذ١

ثٌّم١ااجُ وجٔااش هثٌااز إفٚااجة١ًج، ٚصذؼًااج ٌّااج ّااذك فاائْ ِم١ااجُ ثٌضؾااٛي ثٌؼمٍااٟ ٠ضّضااغ دّمااوثً ِمذااٛي ِاآ    

 ثٌٚوق.

ٚػٍٝ ىٌه صىْٛ ثٌذجفغز لو صأووس ِٓ ٙوق ٚعذجس ثٌّم١اجُ داأوغٌ ِآ ٠ٌ١ماز، ِّاج ٠ؾؼاً        

 ِٕجّذجً ٩ِٚةّجً ٌضٍه ثٌؼ١ٕز.نوثَ ثٌّم١جُ ثّض

 إػذاد/انباحثة     يمَاط الاَذياج الأكادًٌٍ -3

٠ٙوف ثٌّم١جُ إٌٝ ل١جُ ث٨ٔوِجػ ث٤وجه٠ّٟ ٌاوٜ ١ا٩ح ثٌٌّفٍاز ثٌغج٠ٛٔاز ِآ ما٩ي ع٩عاز        

 أدؼجه ٟ٘  )ث٨ٔوِجػ ثٌٍْٛوٟ، ث٨ٔوِجػ ثٌٛؽوثٟٔ، ث٨ٔوِجػ ثٌّؼٌفٟ(. 

فٟ دٕجء ثٌّم١اجُ ث١٨ا٩ع ػٍاٝ ثٌوًثّاجس ثٌْاجدمز ٚث١٤اٌ ثٌٕظ٠ٌاز ىثس        ٚلو ثصذؼش ثٌذجفغز 

 ثٌٍٚز. ٚث٩١٨ع ٚث٨ّضؼجٔز دذؼٜ ثٌّمج١٠ِ ثٌْجدمز فٟ ث٨ٔوِجػ ٌذٕجء ثٌّم١جُ، ِٕٙج 

يمَوواط الاَووذياج الأكووادًٌٍ نهًشحهووة الامحذامَووة ث ثووٌ الأمؼوواد الاَووذياج انغووهوكٌج الاَووذياج       -2

( وٍحكوٌ Tinio 2009ًؼشفٌ )نذى ج يَز انًشحهة الامحذامَة إػذاد )الاَفؼانٌج الاَذياج ان

 ( يفشد .34يفشد ج وػذد انًفشدات فٌ كم مؼذ ) (225انًمَاط يٍ )

يمَواط الاَوذياج وٍحضوًٍ مؼوذٍٍ هًوا الاَووذياج انغوهوكٌ والاَوذياج انوخوذاٌَ نوذى ج يَووز            - 5

 Skinner, Furrer, Kindermann, & Marchandانًشحهوة الامحذامَووة إػووذاد 

 ( يفشدات.5يفشداتج حَ: ٍوخذ فٌ كم مؼذ ) (22ج وٍحكوٌ انًمَاط يٍ )(2008)

 & Jimerson, Stewart اعوحبَاٌ اَوذياج انغو ب فوٌ انًوذاسط يحؼوذد الأمؼواد إػوذاد          -3

Hart (2011) ( ٍ33ج وٍحكوٌ انًمَاط ي) .يفشد  يوصػة ػهي أمؼاد انًمَاط 

 ,Robu & Veiga, Reeve (2014ػٌ الأمؼوواد إػوووذاد ) يمَوواط اَووذياج انغووو ب سمووا    -4

Wentzel( ٍ52ج وٍحكوٌ انًمَاط ي) .يفشد  يوصػة ػهي أسمؼة أمؼاد 

( ِفاٌهر، ٍٚػاش ػٍاٝ عا٩ط     ٠89ضأٌف ثٌّم١جُ فٟ ًٙٛصٗ ث١ٌٚ٤ز ِآ ) وصف انًمَاط: 

ٌ  أدؼجه ٟٚ٘ وّج ٠ٍٟ  ثٌذؼو ث٤ٚي   الاَوذياج  جٟٔ  ( ِفاٌهر، ثٌذؼاو ثٌغا   ٠ٚ59ضٞآّ )  الاَوذياج انغوهوك

ٌ ( ِفااٌهر، ثٌذؼااو ثٌغجٌااظ    ٠ٚ58ضٞاآّ ) انوخووذاٌَ ( ِفااٌهر. ٚ٘ااٛ  :٠ٚ5ضٞاآّ ) الاَووذياج انًؼشفوو

ِم١ااجُ صمااو٠ٌ ىثصااٟ ٠ضٞاآّ مّااِ ِْااض٠ٛجس ٩ٌّااضؾجدز ٘ااٟ )ص٢ٕذااك صّجِااجً"، ص٢ٕذااك إٌااٝ فااو ِااج"،    

ػذجًر ؽ١اوثً، عاُ   "ِقج٠ور، ٨ ص٢ٕذك إٌٝ فو ِج، ٨ ص٢ٕذك صّجِجً"(، ٚث٢ٌٍّٛح ِٓ ث٢ٌجٌخ أْ ٠مٌأ وً 

٠ُٚؼ٢ٝ ث٢ٌجٌاخ صؼ١ٍّاجس إٔاٗ      أِجِٙج. )√(٠نضجً ثّضؾجدز ٚثفور فم٠ ثٌضٟ ص٢ٕذك ػ١ٍٗ ٠ٚٞغ ػ٩ِز 

٨ صٛؽو إؽجدز ٙق١قز ممٌٞ مج١تز، ٌٚىٓ ث٦ؽجدز ثٌٚق١قز ٟ٘ ثٌضٟ ص٢ٕذك ػ١ٍاٗ دجٌفؼاً ٨ ٠ضاٌن    

(، ٚث٦ؽجداز ص٢ٕذاك إٌاٝ    9وًؽز )ِفٌهر هْٚ إؽجدز، ٚػٕو صمو٠ٌ ثٌوًؽز صؼ٢ٝ ث٦ؽجدز ص٢ٕذك صّجِجً ثٌ

(، 6(، ٚث٦ؽجدز. "٨ ص٢ٕذك إٌٝ فاو ِاج ثٌوًؽاز، )   7(، ٚث٦ؽجدز "ِقج٠ور" ثٌوًؽز )8فو ِج ثٌوًؽز )

 (.5ٚث٦ؽجدز ٨ ص٢ٕذك صّجِجً" ثٌوًؽز )

 انخصامت انغَكويحشٍة نهًمَاط:-

 انصذق:  -2

ِآ ثٌْاجهر أػٞاجء ١٘تاز     ( 9صُ ػٌٛ ثٌّم١جُ فاٟ ٙاًٛصٗ ث١ٌٚ٤از ػٍاٝ )    صذق انًحكًٍَ:  -أ

ثٌضااو٠ًِ ثٌّضنٚٚاا١ٓ فااٟ ِؾااجي ثٌٚااقز ثٌٕفْاا١ز، ٦دااوثء مًثةٙااُ ِٚمضٌفااجصُٙ ف١ّااج ٠ضؼٍااك      

دٛٝٛؿ ٩ِٚةّز ثٌّفٌهثس ثٌّْضنوِز ٚصؼو٠ً ثٌّفٌهثس ثٌضٟ صقضجػ إٌٝ صؼو٠ً أٚ فايفٙج إىث  
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 % فااأوغٌ،14وجٔااش غ١ااٌ ٩ِةّااز، ٚثّااضذمش ثٌّفااٌهثس ثٌضااٟ ثصفااك ػ١ٍٙااج ثٌّقىّااْٛ دْٕااذز      

ٚأُؽ٠ٌاش ثٌضؼاو٩٠س ثٌٍي٠ٛاز ث٢ٌٍّٛداز ػٍاٝ ثٌّم١ااجُ ٚفماجً ٢ًثء ثٌّقىّا١ٓ ٌىاٟ صضٕجّاخ ِااغ          

 ثٌّم١جُ ١ٚذ١ؼز ثٌؼ١ٕز.

ٚصُ ثٌضقمك ِآ ثٌٚاوق ثٌض٩ٍِاٟ ٌّم١اجُ ث٨صاوِجػ ث٨واجه٠ّٟ ِآ ما٩ي          انصذق انح صيٌ: -ب

    ً ٚق ِّٛااٟ ، ص٢ذ١مااٗ دااجٌضٛثٍٞ ِااغ ِم١ااجُ ممااٌ ىٞ ػ٩لااز ٠ُماا١ِ هثفؼ١ااز ث٨ٔؾااجٍ إػااوثه/فج

 د١ٓ ثٌّم١ج١ّٓ ٚ٘ٛ ِؼجًِ هثي. 4.11ٚمٍٚش ثٌذجفغز إٌٝ ِؼجًِ ثًصذجٟ 

صااُ ثٌضقمااك ِاآ عذااجس ثٌّم١ااجُ دجّااضنوثَ ثٌض٢ذ١ااك ٚثػااجهر ثٌض٢ذ١ااك ِٚؼجِااً أٌفااج وٌٚٔذااجك    انثبووات:  -5

 ٚثٌضؾَةز ثٌٕٚف١ز، وجٌضجٌٟ 

 نًمَاط الاَذياج الأكادًٌٍ( يؼايم ثبات إػاد  انحغبَك وأنفا كشوَبات وانحدضمة انُصفَة 7خذول )

 عبَشياٌ مشاوٌ أنفاكشوَبات انحغبَك واػاد  انحغبَك انبؼذ

 **2.262 **2.744 **2.255 الاَذياج انغهوكٌ

 **2.255 **2.725 **2.225 الاَذياج الاَفؼانٌ

 **2.726 **2.252 **2.262 الاَذياج انًؼشفٌ

 **2.222 **2.254 **2.275 انذسخة انكهَة

 ٌِٙ ثٌؾوٚي صّضغ ؽ١ّغ أدؼجه ِم١جُ ث٨ٔوِجػ ث٤وجه٠ّٟ دّؼج٩ِس عذجس ِمذٌٛز ص٠َاو ػآ   ٠ُظ

4.1 . 

 الإجغاق انذاخهٌ -3

ٌٍضأوو ِٓ ث٨صْجق ثٌوثمٍٟ ٌّفٌهثس ثٌّم١جُ، صُ فْاجح ِؼاج٩ِس ث٨ًصذاجٟ دا١ٓ هًؽاز واً       

   ٌ هر ِآ ثٌوًؽاز ثٌى١ٍاز    ِفٌهر ٚثٌوًؽز ثٌى١ٍز ٌٍذؼو ثٌيٞ صٕضّٟ إ١ٌٗ ثٌّفٌهر، ٚىٌه دؼو فايف أعاٌ ثٌّفا

ٌٍذؼااو، ٚواايٌه ِؼااج٩ِس ث٨ًصذااجٟ داا١ٓ هًؽااز وااً دؼااو ٚثٌوًؽااز ثٌى١ٍااز ٌّم١ااجُ ث٨ٔااوِجػ ث٤وااجه٠ّٟ     

 ( ِؼج٩ِس ث٨ًصذجٟ 1ٚويٌه ثٌوًؽز ثٌى١ٍز ٌىً دؼو ِغ ثٌوًؽز ثٌى١ٍز ٌٍّم١جُ. ٠ٚٛٝـ ؽوٚي )

حًٌ إنَه مؼذ حزف أثش انًفشد  ( لَى يؼاي ت الاسجباط مٍَ دسخة كم يفشد  وانبؼذ انزً ج2ُخذول )

 يٍ انبؼذ 
 انبؼذ انثان: الاَذياج انًؼشفٌ انبؼذ انثاٌَ الاَذياج انوخذاٌَ انبؼذ الأول الاَذياج انغهوكٌ

 يؼايم الاسجباط و يؼايم الاسجباط و يؼايم الاسجباط و
2 2.34** 5 2.44** 3 2.43** 
4 2.26** 5 2.36** 6 2.33** 
7 2.32** 2 2.62** 2 2.43** 
22 2.42** 22 2.42** 25 2.42** 
23 2.32** 24 2.56** 25 2.56** 
26 2.32** 27 2.47** 22 2.37** 
22 2.44** 52 2.55** 52 2.42** 
55 2.52** 53 2.55** 54 2.37** 
55 2.42** 56 2.55** 57 2.42** 
52 2.34** 52 2.42** 32 2.44** 
32 2.34** 35 2.57** 33 2.46** 
34 2.42** 35 2.32** 36 2.42** 
  37 2.42** 32 2.42** 
    32 2.55** 
 2.255 يح 2.272 يح 2.227 يح

 2.22** اسجباط دال ػُذ يغحوى دلانة 
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٠ضٞـ ِٓ ثٌؾوٚي أْ ؽ١ّغ ل١ُ ِؼج٩ِس ث٨ًصذاجٟ وجٔاش هثٌاز إفٚاجة١جً ػٕاو ِْاضٜٛ ه٨ٌاز        

(4٫45) . 

أٙذـ ثٌّم١جُ فاٟ ثٌٚاًٛر ثٌٕٙجة١از ٠ضىاْٛ     كادًٌٍ: انصوس  انُ امَة نًمَاط الاَذياج الأ

ٌ ثٌذؼو ث٤ٚي   (.7ِٓ ) ٌ  ِفاٌهر، ٚثٌذؼاو ثٌغاجٟٔ      (٠56ضٞآّ )  الاَذياج انغوهوك  الاَوذياج انوخوذاَ

( ِفٌهر. ٚ٘ٛ ػذجًر ػٓ ِم١جُ ٠58ضّٞٓ ) الاَذياج انًؼشفٌِفٌهر، ٚثٌذؼو ثٌغجٌظ   (٠57ضّٞٓ )

، 8، ص٢ٕذااك إٌااٝ فااو ِااج = 9ضؾجدز ٘ااٟ )ص٢ٕذااك صّجِااج = صمااو٠ٌ ىثصااٟ ٠ضٞاآّ مّااِ ِْااض٠ٛجس ٩ٌّاا 

(، ٨ٚ صٛؽاو ػذاجًثس ّاجٌذز فاٟ     5، "٨ ص٢ٕذك صّجِجً" = 6، "٨ ص٢ٕذك إٌٝ فو ِج" = 7"ِقج٠ور" = 

 ٘يث ثٌّم١جُ، فؾ١ّؼٙج ػذجًثس ِٛؽذز.

 ( جوصٍغ يفشدات يمَاط الاَذياج الأكادًٌٍ ػهي الأمؼاد فٌ صوسجه انُ امَة2خذول  )

 ذانبؼ و
ػذد 

 انًفشدات

يذً 

 انمَاط
 أسلاو انًفشدات

2 
الاَذياج 

 انغهوكٌ
 34ج 32ج 52ج 55ج 55ج 22ج 26ج 23ج 22ج 7ج 4ج 2 62 – 25 25

5 
الاَذياج 

 انوخذاٌَ
 37ج 35ج 35ج 52ج 56ج 53ج 52ج 27ج 24ج 22ج 2ج 5ج 5 65 – 23 23

 72 - 24 24 الاَذياج انًؼشفٌ 3
ج 32ج 36ج 33ج 32ج 57ج 54ج 52ج 22ج 25ج 25ج 2ج 6ج 3

32 

ٚػٍٝ ىٌه صىْٛ ثٌذجفغز لو صأووس ِٓ ٙوق ٚعذجس ثٌّم١اجُ داأوغٌ ِآ ٠ٌ١ماز، ِّاج ٠ؾؼاً        

 ِٕجّذجً ٩ِٚةّجً ٌضٍه ثٌؼ١ٕز.ثّضنوثَ ثٌّم١جُ 
 سادي عشر:خطوات البشح: 

 ٧ٌؽجدز ػٍٝ صْجش٨س ثٌذقظ ٚثٌضقمك ِٓ فٌٚٝٙج ثصذؼش ثٌذجفغز ث٦ؽٌثءثس ثٌضج١ٌز 

ػٍٝ دؼٜ ثٌٌّثؽغ ثٌؼٌد١ز ٚثٌّٚجهً ث٤ؽٕذ١ز ثٌّضؼٍمز دجٌذقظ ِٚٓ عاُ ؽّاغ ثٌّاجهر    ث٩١٦ع  -أ 

ثٌؼ١ٍّاااز ثٌنجٙاااز دج١٦اااجً ثٌٕظاااٌٞ ٌٍوًثّاااز ٚأ٠ٞاااج ٌِثؽؼاااز ثٌوًثّاااجس ثٌْاااجدمز ثٌّضؼٍماااز        

 دّضي١ٌثس ثٌذقظ ٚثّضن٩ٗ أٚؽٗ ث٦فجهر ِٕٙج.

 ِٕٙج فٟ صف١ٌْ ثٌٕضجةؼ. ػًّ ِْـ ٌٍوًثّجس ثٌْجدمز ٚث٩١٨ع ػٍٝ أهد١جس ثٌذقظ ٩ٌّضفجهر -ح 

 إػوثه ث١٦جً ثٌٕظٌٞ ٌٍذقظ ٚثػوثه أهٚثس ثٌذقظ ٚصم١ٕضٙج )ثٌضأوو ِٓ ٙولٙج ٚعذجصٙج(. -ػ 

 صقو٠و ِؾضّغ ثٌذقظ )ثمض١جً ػ١ٕز ثٌذقظ( ٚفك ثٌضؾج٘جس ثٌقو٠غز فٟ ثٌم١جُ ٚثٌضم٠ُٛ. -ه 

 ص٢ذ١ك ث٤هٚثس ثٌنجٙز دجٌذقظ ٚثمضذجً فٌٚٛ ثٌذقظ. -ٖ 

 ٤ّج١ٌخ ث٦فٚجة١ز ثٌّٕجّذز ِٕٚجلٖز ٘يٖ ثٌٕضجةؼ.ٔضجةؼ ثٌذقظ ِٚؼجٌؾضٙج دج -ٚ 

 ثلضٌثؿ دؼٜ ثٌض١ٙٛجس ٚثٌّمضٌفجس ثٌضٌد٠ٛز. -ٍ 
 ثاني عشر: الأساليب الإسصائية المستددمة في البشح.

صّش ِؼجٌؾز ٔضجةؼ ثٌذقظ دجّضنوثَ ث٨فٚجء ثٌٛٙفٟ ثٌّضّغً فٟ ثٌّض٢ّٛجس 

ٌّضّغً فٟ ِؼجًِ ث٦ًصذجٟ. ٚإمضذجً )س( ٚث٦ٔقٌثفجس ثٌّؼ١ج٠ًز.  ٚويٌه ث٨فٚجء ث٨ّضو٨ٌٟ ث

ٌٍؼ١ٕجس ثٌٌّصذ٢ز ٚثٌؼ١ٕجس غ١ٌ ثٌٌّصذ٢ز )ثٌّْضمٍز(. ٚأٍّٛح صق١ًٍ ث٨ٔقوثً ٚىٌه ِٓ م٩ي 

 (.:6ث٨ٙوثً ) SPSSدٌٔجِؼ 
 ثالح عشر: النتائر وتفسيرها : وتتنجل في:

 َحامح انفشض الأول: -[ 2]

َة موٍَ دسخوات كوم يوٍ انؼوايوم انغوحة       ٍُت ػهي أَه: " جوخوذ ػ لوة رات دلانوة إحصوام    

( والاَووذياذ الاكووادًٌٍ نووذى عوو ب انًشحهووة     (HEXACOانكبووشً فووٌ انشخصووَة وفمووا نًُووورج    

 انثاَوٍة".
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انؼوايوم انغوحة انكبوشً فوٌ انشخصوَة      ٌّٚؼٌفز ِج إىث وجٔش ٕ٘جن ػ٩لز هثٌز إفٚجة١ًج د١ٓ 

، صُ فْجح ِؼجًِ  حهة  انثاَوٍة( والاَذياذ الاكادًٌٍ نذى ع ب انًش(HEXACOوفما نًُورج 

 (.54ثًصذجٟ د١ٌّْٛ د١ٓ ٘يٖ ث٤دؼجه، ٚلو ؽجءس ثٌٕضجةؼ وّج ٠ٛٝقٙج ثٌؾوٚي )

( يصفوفة يؼاي ت الاجباط مٍَ دسخات كم يٍ انؼوايم انغحة انكبشً فٌ انشخصَة 22خذول )

 والاَذياذ الاكادًٌٍ نغ ب انًشحهة  انثاَوٍة

 الأمؼاد و

 الاَذياج الأكادًٌٍ

الاَذياج 

 انغهوكٌ
 يح. الاَذياج الأكادًٌٍ الاَذياج انًؼشفٌ الاَذياج الاَفؼانٌ

ً
بش
نك
 ا
ُة
غ
 ان
م
اي
و
نؼ
ا

 

 2.72 2.65 2.62 2.65 انصذق / انحواضغ

 2.22- 2.77- 2.63- 2.62- الاَفؼانَة

 2.65 2.57 2.24 2.55 الاَبغاعَة

 2.22 2.62 2.62 2.66 انًمبونَة

 2.75 2.22 2.23 2.27 ٍمظة انضًَش

 2.23 2.25 2.72 2.76 الاَفحاذ ػهي انخبش 

 2.72 2.65 2.62 2.65 انذسخة انكهَة

 .2.22خًَغ انمَى دانة ػُذ يغحوى 

د١ٓ هًؽجس ثٌؼٛثًِ  4.45( ٚؽٛه ثًصذجٟ هثي ِٛؽخ ػٕو ِْضٜٛ ٠54ضٞـ ِٓ ثٌؾوٚي )

ِااغ  4.45ًصذااجٟ ّااجٌخ ػٕااو ِْااضٜٛ   ثٌْااضز ثٌىذااٌٞ فااٟ ثٌٖنٚاا١ز دجّااضغٕجء دؼااو ث٨ٔفؼج١ٌااز ؽااجء ث٨    

 هًؽجس ث٨ٔوِجؿ ث٨وجه٠ّٟ ٌوٜ ٩١ح ثٌٌّفٍز  ثٌغج٠ٛٔز.

 َحامح انفشض انثاٌَ: -[ 5]

ٍُت ػهي أَه: " جوخوذ ػ لوة رات دلانوة إحصوامَة موٍَ دسخوات كوم يوٍ انحدوول انؼمهوٌ           

 والاَذياذ الاكادًٌٍ نذى ع ب انًشحهة  انثاَوٍة".

انحدوول انؼمهوٌ والاَوذياذ الاكوادًٌٍ     ػ٩لاز هثٌاز إفٚاجة١ًج دا١ٓ      ٌّٚؼٌفز ِج إىث وجٔش ٕ٘اجن 

، صُ فْجح ِؼجًِ ثًصذجٟ د١ٌّْٛ د١ٓ ٘يٖ ث٤دؼجه، ٚلو ؽاجءس ثٌٕضاجةؼ    نذى ع ب انًشحهة  انثاَوٍة

 (.55وّج ٠ٛٝقٙج ثٌؾوٚي )

 ( يصفوفة يؼاي ت الاجباط مٍَ دسخات كم يٍ انحدول انؼمهٌ والاَذياذ الاكاد22ًٌٍخذول )

 نغ ب انًشحهة  انثاَوٍة

 الأمؼاد و

 الاَذياج الأكادًٌٍ

الاَذياج 

 انغهوكٌ
 يح. الاَذياج الأكادًٌٍ الاَذياج انًؼشفٌ الاَذياج الاَفؼانٌ

ٌ
مه
نؼ
 ا
ل
و
د
نح
ا

 

انحدول انًشجبظ 

 مانًوضوع
2.66 2.63 2.77 2.26 

انحدول يَش انًشجبظ 

 مانًوضوع
-2.77 -2.26 -2.77 -2.67 

 .2.22ى دانة ػُذ يغحوى خًَغ انمَ

دا١ٓ هًؽاجس ثٌضؾاٛي     4.45( ٚؽٛه ثًصذجٟ هثي ّجٌخ ػٕاو ِْاضٜٛ   ٠55ضٞـ ِٓ ثٌؾوٚي )

ثٌؼمٍٟ غ١ٌ ثٌٌّصذ٠ دجٌّٛٝاٛع ٌاوٜ ١ا٩ح ثٌٌّفٍاز  ثٌغج٠ٛٔاز ِاغ هًؽاجس ث٨ٔاوِجؿ ث٨واجه٠ّٟ ٌاوٜ           

ثٌضؾاٛي ثٌؼمٍاٟ   ِاغ هًؽاجس    ٩١4.45ح ثٌٌّفٍز  ثٌغج٠ٛٔز ، د١ّٕج ؽجء ث٨ًصذجٟ ِٛؽخ ػٕو ِْاضٜٛ  

ثٌٌّصذ٠ دجٌّٛٝٛع ٌوٜ ٩١ح ثٌٌّفٍز  ثٌغج٠ٛٔز ِغ هًؽجس ث٨ٔوِجؿ ث٨وجه٠ّٟ ٌوٜ ٩١ح ثٌٌّفٍز  

 ثٌغج٠ٛٔز.
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 جفغَش َحامح انفشضٍَ الاول وانثاٌَ يؼاً:

ٚدٕجءً ػٍٝ ِاج ّاذك ىواٌٖ، ٠ّىآ صفْا١ٌ ٚؽاٛه ػ٩لاز ١ٌه٠از دا١ٓ ثٌضؾاٛي ثٌؼمٍاٟ ثٌّاٌصذ٠             

ػ ث٤واااجه٠ّٟ، فمااو أتٙااٌس ثٌٕضااجةؼ أٔاااٗ ػٕااوِج ٠ااَهثه ِْااضٜٛ ث٨ٔاااوِجػ       دجٌّٛٝااٛع ٚثدؼااجه ث٨ٔااوِج   

ث٤وجه٠ّٟ دأدؼجهٖ )ثٌٍْٛوٟ، ثٌّؼٌفٟ، ث٨ٔفؼجٌٟ( ٠َ٠او ثٌضؾاٛي ثٌؼمٍاٟ ثٌّاٌصذ٠ دجٌّٛٝاٛع ٚثٌؼىاِ       

 ٙق١ـ. 

٠ٌٚؽغ ثٌْذخ فٟ ىٌه إٌٝ مٚجة٘ ث٢ٌٍذز أٔفُْٙ، فج٢ٌٍذز ثٌي٠ٓ ٠ضّضؼْٛ دّْضٜٛ ثٔوِجػ 

ًّج ثٌٝ أوجه٠ّٟ ٌِصفغ، ٠ ض١َّْٚ دأهثء أوجه٠ّٟ ػجٌٟ ٠ٚقٍْٚٛ ػٍٝ صمو٠ٌثس ؽ١ور ٠ْٚؼْٛ هثة

صقم١ك أفًٞ أهثء فٟ ث٨مضذجًثس، فُٙ ِؾضٙوْٚ ٚف٠ٌْٚٛ ػٍٝ أهثةُٙ ث٤وجه٠ّٟ. ف١مَٛ دؼٜ 

ث٢ٌٍذز دذؼٜ ثٌٍْٛو١جس ثٌضٍمجة١ز ثٌضٟ صؤهٞ ثٌٝ صٖضش ثٔضذجُ٘ٙ ٚصقٛي صفى١ٌُ٘ دؼ١وًث ػٓ ِٛٝٛع 

، ٌٚىٓ صٍه ث٤فىجً صىْٛ ٌِصذ٢ز دجٌّٛٝٛػجس ثٌوًث١ّز، وضفى١ٌ ث٢ٌٍذز ثٌّقجٌٝر/ثٌقٚ٘

دّْضٛثُ٘ ثٌوًثّٟ ثٚ ثٌضفى١ٌ فٟ و١ف١ز ث٨ّضؼوثه ٩ٌمضذجًثس. فذؼٜ ث٢ٌٍذز ٠ضقٛي ثٔضذجُ٘ٙ دٖىً 

صٍمجةٟ ِٓ ث٨ّضّجع ٚثٌضٌو١َ أعٕجء ثٌّقجٌٝر ثٌٝ ث٨ٖٔيجي دأًِٛ أمٌٜ صؤهٞ ثٌٝ ثٌضٖضش ٚػوَ 

جي ػٍٝ ىٌه  صٚفـ دؼٜ ث٢ٌٍذز ٌٍىضجح أعٕجء ثٌّقجٌٝر/ثٌقٚز ١ٌضأوو ِّج ٠ْضّغ ث١ٌٗ، ثٌضٌو١َ. ِغ

أٚ ّؤثي ١ٍٍِٗ ٌٍضأوو ِٓ دؼٜ ثٌّؼٍِٛجس ثٌضٟ ٠ْضّغ إ١ٌٙج أٚ وضجدز ث٩ٌّفظجس ثٌؾجٔذ١ز د١ّٕج ٠ٍمٟ 

 ث٤ّضجى ثٌوًُ. 

واجه٠ّٟ. ثِاج   ٚصفٌْ ثٌذجفغز ٘يٖ ثٌٕضجةؼ فٟ ٝٛء ثؽضٙجه ٚفاٌٗ ث٢ٌٍذاز ػٍاٝ صقٚا١ٍُٙ ث٤    

ثٌؾجٔخ ثٌغجٟٔ فٙٛ ثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ غ١ٌ ثٌٌّصذ٠ دجٌّٛٝٛع، فمو أتٌٙس ثٌٕضاجةؼ ثٔاٗ وٍّاج ٍثه ِْاضٜٛ     

ث٨ٔوِجػ ثٌْاٍٛوٟ لاً ِْاضٜٛ ثٌضؾاٛي ثٌؼمٍاٟ غ١اٌ ثٌّاٌصذ٠ دجٌّٛٝاٛع. ٚ٘ايث ٠ٌؽاغ ثٌاٝ أْ ث٢ٌٍذاز             

ّاااتٍز ٚثٌّٕجلٖاااز  ػٕاااوِج ٠مِٛاااْٛ دْاااٍٛو١جس إ٠ؾجد١اااز ِغاااً ثٌضفجػاااً فاااٟ لجػاااجس ثٌوًثّاااز د٢اااٌؿ ث٤    

ٚثٌّٖجًوز فٟ ث٢ٖٔ٤ز ثٌّنضٍفز ٠مً ٌو٠ُٙ ثٌضفى١اٌ دّٛٝاٛػجس ماجًػ ثٌّقضاٜٛ ثٌوًثّاٟ، واجٌضفى١ٌ       

فٟ أفو ث٤ٙولجء ثٚ ثٌضفى١ٌ فٟ ِٛلف ِؼ١ٓ ثٚ ِٛػو ِؼ١ٓ، ٚىٌه ٤ْ صٌو١َُ٘ ٠ىْٛ ِٕٚاخ ػٍاٝ   

 ثٌضفجػً ِغ ث٤ّجصير أعٕجء ثٌّقجٌٝثس/ثٌقٚ٘.  

ٚؽٛه ػ٩لز د١ٓ ثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ غ١اٌ ثٌّاٌصذ٠ دجٌّٛٝاٛع ٚواً     وّج وٖفش ثٌٕضجةؼ ػٓ ػوَ 

ِٓ ث٨ٔوِجػ ث٨ٔفؼجٌٟ، ٚث٨ٔوِجػ ثٌّؼٌفٟ، ٚث٨ٔاوِجػ ث٤واجه٠ّٟ وىاً. ٚىٌاه ٠ٌؽاغ ثٌاٝ ثْ ثٌضؾاٛي        

ثٌؼمٍاٟ غ١اٌ ثٌّاٌصذ٠ دجٌّٛٝاٛع ٌاٗ ػ٩لاز دج٘ضّجِاجس ث٢ٌٍذاز ثٌنجٙاز، فؼٕاوِج صضؾاٛي ػماٛي ث٢ٌٍذااز             

ىااجً مااجًػ ِقضااٜٛ ثٌّقجٝااٌر وااجٌضفى١ٌ د٠َااجًر أفااو ث٤ٙااولجء فٙاايث      أعٕااجء ثٌّقجٌٝر/ثٌقٚاا٘ دأف 

 ٠قوط دْذخ ث٘ضّجِجصُٙ ثٌنجٙز.

صٛٙاٍش إٌاٝ أْ ث٨ٔاوِجػ ث٤واجه٠ّٟ ٠ضّٛا٠       Ariani (2015ٚصضفك صٍاه ثٌٕضاجةؼ ِاغ هًثّاز )    

ثٌؼ٩لااز داا١ٓ ّااّجس ثٌٖنٚاا١ز ٚثٌضٛثٙااً وّضي١ااٌثس ِْااضمٍز ٚثٌٌٝااج ث٤وااجه٠ّٟ وّضي١ااٌ صااجدغ، وّااج    

ثٌوًثّز صأع١ٌ ّّز ث٨ٔذْج١١ز ث٠٦ؾجدٟ ػٍٝ ث٨ٔوِجػ ث٤وجه٠ّٟ فىٍّاج واجْ ثٌٖان٘ ِٕذْا٠     أتٌٙس 

٠ض٠َو ٌو٠ٗ ث٨ٔوِجػ ث٤وجه٠ّٟ ف١ظ ٠ٚذـ أوغٌ ٖٔج١جً ٚه٠ٕج١ِى١ز ٚفّجّجً فٟ ِنضٍاف ث٤ٖٔا٢ز ٚ٘ايث    

    ً أفٞاً دا١ٓ    دوًٖٚ ٠ؤهٜ دجٌفٌه إٌٝ ثٌٌٝج ث٤وجه٠ّٟ، وّج إٔجًس ثٌٕضجةؼ إٌٝ إٔاٗ وٍّاج واجْ ثٌضٛثٙا

ث٩٢ٌح فئْ ث٨ٔوِجػ ث٤وجه٠ّٟ ٠ىْٛ أػٍٝ، وّج أتٌٙس ثٌٕضجةؼ ػوَ ٚؽاٛه فاٌٚق دا١ٓ ثٌؾْٕا١ٓ فاٟ      

 ث٨ٔوِجػ ث٤وجه٠ّٟ.

ّٚاً ػ١ٍٙاج فاٟ ثٌفٌٝا١ٓ ث٤ٚي ٚثٌغاجٟٔ         إؽّج٨ً ؛ فّٓ ٚؽٙز ٔظٌ ثٌذجفغز، فائْ ثٌٕضاجةؼ ثٌّضق

جس ثٌؼ١ٍّاااز ثٌقو٠غاااز، ف١اااظ صؤواااو أْ صُؼااو ٢ِٕم١اااز ٚصْٕاااؾُ ِاااغ ثٌذٕاااجءثس ثٌٕظ٠ٌاااز ثٌْاااجدمز ٚثٌوًثّااا  

ًًث ِق٠ًًٛاج فاٟ صٖاى١ً ِْاضٜٛ ثٔاوِجؽُٙ           مٚجة٘ ثٌٖن١ٚز ٌوٜ ١ا٩ح ثٌٌّفٍاز ثٌغج٠ٛٔاز صٍؼاخ هٚ

ُِٙ فاٟ مٍاك     ث٤وجه٠ّٟ، ٨ ١ّّج ّّجس ِغً ٠مظز ث١ٌٌّٞ ٚث٨ٔفضجؿ ػٍٝ ثٌنذٌر ٚثٌّمذ١ٌٛز، ٚثٌضٟ صُْا
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ّؼٌف١از ٚث٨ٔفؼج١ٌاز، د١ّٕاج صّغاً ّاّز ث٨ٔفؼج١ٌاز       د١تز هثم١ٍز هثػّاز ٩ٌٔناٌثٟ فاٟ ث٤ٖٔا٢ز ثٌٚاف١ز ٚثٌ     

 .أفو ثٌؼٛثةك ثٌٕف١ْز ثٌضٟ صؼٛق ٘يث ث٨ٔوِجػ ٔض١ؾز ٌّج ٠ٚجفذٙج ِٓ ِٖجػٌ ٍّذ١ز ٚلٍك ٚصٖضش

أِج ف١ّج ٠ن٘ ثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ، فئْ ثٌذجفغاز صاٌٜ أْ ثٌض١١ّاَ دا١ٓ ثٌٕاٛع ثٌّاٌصذ٠ دجٌّٛٝاٛع        

ًٌث داجٌ  ث١ّ٘٤از     ٌفٙاُ ١ذ١ؼاز ث٨ٔضذاجٖ ثٌايٕٟ٘ ٌاوٜ ث٢ٌا٩ح؛ ف١اظ إْ ثٌضؾاٛي         ٚغ١ٌ ثٌٌّصذ٠ دٗ ٠ُؼو أِا

ًٌث صأ١ًٍِج ٚصن٢ً١٢ج ِؼٌف١ًج ٠ْاجػو ػٍاٝ ثٌاٌد٠ دا١ٓ ثٌّؼٌفاز ثٌْاجدمز        ثٌٌّصذ٠ دجٌّٛٝٛع لو ٠ؼىِ صفى١

ٚثٌؾو٠ور، ٚ٘ٛ ِج ٠اوػُ ثٌاضؼٍُ ثٌؼ١ّاك، فاٟ فا١ٓ أْ ثٌضؾاٛي غ١اٌ ثٌّاٌصذ٠ دجٌّٛٝاٛع ٠ّغاً ثٔم٢جػًاج            

١ٍّاٟ ٠ٞااؼف ِآ ثٌضفجػااً ٚث٦ٔؾاجٍ. ٚػ١ٍاٗ، فاائْ ص١ّٕاز ِٙااجًثس صٕظا١ُ ثٌاايثس       ى١ٕ٘اج ػآ ثٌْاا١جق ثٌضؼ  

ًّااج ٌضؼ٠َااَ          ًٙااج صٌد٠ًٛااج ِٙ ٚث٨ٔضذااجٖ ثٌّٛؽااٗ، إٌااٝ ؽجٔااخ هػااُ ّااّجس ثٌٖنٚاا١ز ث٠٦ؾجد١ااز، ٠ّغااً صٛؽ

 .ث٨ٔوِجػ ث٤وجه٠ّٟ ٌوٜ ٩١ح ثٌٌّفٍز ثٌغج٠ٛٔز

 َحامح انفشض انثان:: -[ 3]

لاَذياذ الاكادًٌٍ يٍ خو ل انؼوايوم انغوحة انكبوشً فوٌ      ٍُت ػهي أَه: " ًٍكٍ انحُبب ما

 انشخصَة نذى ع ب انًشحهة  انثاَوٍة ".

ٌّٚؼٌفز ِج إىث وجْ  ٠ّىٓ ثٌضٕذؤ دج٨ٔوِجؿ ث٨وجه٠ّٟ ِآ ما٩ي ثٌؼٛثِاً ثٌْاضز ثٌىذاٌٞ فاٟ       

 ـوهثٌٖنٚاا١ز ٚثٌضؾااٛي ثٌؼمٍااٟ ٌااوٜ ١اا٩ح ثٌٌّفٍااز  ثٌغج٠ٛٔااز ، صااُ ثّااضنوَ صق١ٍااـً ث٨ٔقااـوثً ثٌّضؼاا  

Multiple Regression  د٠ٌ٢مز Stepwise( 56، ٚؽجءس ثٌٕضجةؼ وّـج ٠ٛٝـقٙج ثٌؾوٚي) 

يٍ انؼوايم انغحة انكبشى  جحهَم الاَحذاس انًحؼذد نهحُبب مالاَذياج الاكادًٌٍ (25خذول )

 نهشخصَة

 انًحغَشات انًغحمهة انثامث ف ودلانح ا B R2 R ت ودلانح ا

2.245** 2.264 

.173 .415a 8.092** 51.355 

 انصذق / انحواضغ

 الاَفؼانَة 2.252- **4.352

 الاَبغاعَة 2.223 **4.362

 انًمبونَة 2.255 **4.522

 ٍمظة انضًَش 2.522 **3.532

 الاَفحاذ ػهي انخبش  2.552 **3.627

 (2.22*دال ػُذ يغحوى دلانة ) *

ّـجٌخ هثي إفٚـجة١ج ِـٓ ث٨ٔفؼج١ٌاز؛ ٚٚؽاٛه صاأع١ٌ    ( ٚؽـٛه صـأع١ٌ ٠56ضٞــ ِـٓ ثٌؾـوٚي )

 ِٛؽخ ٚهثي ِـٓ دجق ثٌؼٛثًِ ثٌْضز ػٍـٟ ث٨ٔوِجػ ث٨وجه٠ّٟ.

فجٌٖنٚاا١ز صضّغااً فااٟ مٚااجة٘ ثٌفااٌه ثٌنجًؽ١ااز ثٌّىٖااٛفز ثٌضااٟ ٠ّىاآ ٣ٌماا٠ٌٓ ًش٠ضٙااـج،    

ما٠ٌٓ فاٟ   ٌٚىً فٌه ِّٕج ٕنٚا١ز ٠ض١ّاَ دٙاج ػآ غ١اٌٖ ِآ ثٌٕاجُ، ٌىٕاٗ ِاغ ٘ايث فئٔاٗ ٠ٖاضٌن ِاغ ث٢             

 ثٌىغ١ٌ ِٓ ِظجٌ٘ صٍه ثٌٖن١ٚز ثٌضٟ ف١ٙج ٔٛع ِٓ ثٌغذجس فـٟ أّج١ٌذٙج ٚثصؾج٘جصٙج ٚصأو١و ٠ٛ٘ضٙج.

ٚف١ٙج ٠ىْٛ  الاَفؼانَة( ثٌّضّٞٓ HEXACOفّٕٛىػ  ثٌؼٛثًِ ثٌْضز ثٌىذٌٜ ٌٍٖن١ٚز  )

أٞ ِاوٜ    الاَبغواعَة ػ١ٍٙج ثٌفٌه غ١ٌ مِٓ ٚلٍك ِٚقذ٠ ٚػج١فٟ فٟ ِمجدً ٘جها ٚٚثعك ِٓ ٔفْٗ ، 

٠ىااْٛ ثٌفااٌه ّااجػ١جً ٧ٌعااجًر ِٚضقّْااجً ٖٚٔاا٢جً، ٚ٘ااٝ صااٌصذ٠ ثًصذج١ااجً وذ١ااٌثً دجٌّٖااجػٌ ث٠٦ؾجد١ااز ِغااً     

  أٞ صٛؽٗ ثٌفٌه ثٌذ١ٕٖنٟٚ ِضٌثٚفجً د١ٓ ًلز ثٌمٍاخ ١١ٚذاز ث٢ٌذ١ؼاز    انًمبونَةثٌضفجشي ٚمفز ثٌظً، ٚ

  أٞ هًؽاز ثٌفاٌه فاٟ    ضًَشٍمظة انٚثٌغمز ػٍٝ أفو ث٢ٌٌف١ٓ ٚثٌٛلجفز ٚثٌٖه ػٍٝ ث٢ٌٌف ث٢مٌ ، ٚ

ثٌضٕظ١ُ ٚثٌذمجء ٚثٌّٚٛه ٚث٦صماجْ ٚثٌّغاجدٌر ٚثٌّٛثتذاز ٚثٌّْات١ٌٛز ٚث٤ما٩ق ٚثٌضٛؽاٗ ٔقاٛ ث٦ٔؾاجٍ         

  أٞ ٠ىْٛ ثٌفٌه ِذضىٌ ٚم١جٌٟ ٚىوٝ ٚفٍْفٟ ٚىٚ الاَفحاذ ػهي انخبش ٚثٌوثفؼ١ز ٌٍٍْٛن ثٌّٛؽٗ ، ٚ
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أٞ ثٌؾو٠از فاٟ صم١ا١ُ     نحواضوغ ـ ثٌؼماً،  ، ٚث صفى١ٌ ِؾٌه ٠ٚقخ وٖف ثٌضفج١ًٙ ثٌول١مز ِٚضأًِ ِٚضفاض 

ثٌّٛثلااف ٚثٌذؼااو ػاآ ث٢ٌّااغ ٚصؾٕااخ ثٌّؾااج٩ِس ٚثٌضٛثٝااغ ػٕااو ثٌقٚااٛي ػٍااٝ هًؽااجس ٌِصفؼااز أٚ   

  Ariani (2015هًثّز )ٚصضفك ٘يٖ ثٌٕضجةؼ ِغ ٔضجةؼ  صقم١ك ثٌٕؾجؿ ث١ٌَّّ . 

 َحامح انفشض انشامغ: -[ 4] 

لاكوادًٌٍ يوٍ خو ل انحدوول انؼمهوٌ نوذى عو ب        ٍُت ػهي أَه: " ًٍكٍ انحُبب مالاَذياذ ا

 انًشحهة  انثاَوٍة ".

ٌّٚؼٌفز ِج إىث وجْ  ٠ّىٓ ثٌضٕذؤ دج٨ٔوِجؿ ث٨وجه٠ّٟ ِآ ما٩ي ثٌؼٛثِاً ثٌْاضز ثٌىذاٌٞ فاٟ       

 ثٌٖنٚاا١ز ٚثٌضؾااٛي ثٌؼمٍااٟ ٌااوٜ ١اا٩ح ثٌٌّفٍااز  ثٌغج٠ٛٔااز ، صااُ ثّااضنوَ صق١ٍااـً ث٨ٔقااـوثً ثٌّضؼااـوه  

Multiple Regression  ٠ٌمــز د٢ Stepwise( 57، ٚؽــجءس ثٌٕضــجةؼ وّــج ٠ٛٝقٙج ثٌؾوٚي) 

 جحهَم الاَحذاس انًحؼذد نهحُبب مالاَذياج الاكادًٌٍ يٍ خ ل أمؼاد انحدول انؼمهٌ (23خذول )

 انًحغَشات انًغحمهة انثامث ف ودلانح ا R2 R مَحا ت ودلانح ا

4.624** 2.325 

.125 .354 9.352 65.323 

 جبظ مانًوضوعانحدول انًش

-3.225** -2.525 
انحدول يَش انًشجبظ 

 مانًوضوع

  .(2.22* دال ػُذ يغحوى دلانة ) *

( ٚؽااـٛه صااـأع١ٌ هثي إفٚااـجة١ج ٌىااـً ِااـٓ ثٌضؾااٛي ثٌؼمٍااٟ ثٌّااٌصذ٠   ٠57ضٞااـ ِاآ ثٌؾااـوٚي )

-)دجٌّٛٝااٛع ٚغ١ٌثٌّااٌصذ٠ دجٌّٛٝااٛع ػٍااٟ ث٨ٔااوِجػ ث٨وااجه٠ّٟ، ٚثٔقٚااـٌس ل١ّااـز د١ضـااـج دـااـ١ٓ      

 .( ٌٍضؾٛي ثٌؼمٍٟ ثٌٌّصذ٠ دجٌّٛٝٛع .756.( ٌٍضؾٛي ثٌؼمٍٟ غ١ٌثٌٌّصذ٠ دجٌّٛٝٛع ؛ ٚ )659

(، )ػجةٖااز ثٌؼّااٌٞ، 6451فااجٌضؾٛي ثٌؼمٍااٟ وّااج ًٙااوصٗ هًثّااجس وااً ِاآ )فٍّااٟ ثٌف١ااً،   

انحدووول انؼمهووٌ انًووشجبظ مانًوواد     ( فٙااٛ ٔٛػااجْ  6464(، )ث٠ٙااجح ثٌٌّثغااٟ،  .645ًدااجح ثٌذجّااً،  

ث ثٌٕٛع ٠قوط ثٔم٢جع إؽذجًٞ فٟ ث٨ٔضذجٖ ػآ ِٛٝاٛع ثٌّاجهر ثٌوًثّا١ز ١ٌضؾاٗ ٔقاٛ       ٚفٟ ٘يانذساعَة 

ِٛٝٛػجس أمٌٞ لو صىْٛ ٌِصذ٢ز دٙج، ٚ٘يث ثٌٕاٛع ِآ ثٌضؾاٛي ٠قاوط دٖاىً صٍماجةٟ دْاذخ ١ذ١ؼاز         

ٚفاٟ ٘ايث ثٌٕاٛع     انحدوول انؼمهوٌ يَوش انًوشجبظ مانًواد  انذساعوَة      ثٌّّٙز ثٌٌّصذ٢ز دجٌّجهر ثٌوًث١ّز. ٚ

٢ااجع إؽذااجًٞ فااٟ ث٨ٔضذااجٖ ػاآ ِٛٝااٛع ثٌّااجهر ثٌوًثّاا١ز ١ٌضؾااٗ ٔقااٛ ِٛٝااٛػجس أمااٌٞ        ٠قااوط ثٔم

ٓ         ٕن١ٚز أٚ أًِٛ صنا٘ ث٢ٌجٌاخ ٔفْاٗ.     ػغّاجْ ثٌذ١اجصٟ    ٚصضفاك ٘ايٖ ثٌٕضاجةؼ ِاغ ِاج إٔاجً إ١ٌاٗ واً ِاـ

 (.6466ٚػجٌِ ٙجٌـ )
 رابع عشر: التوصيات والبشوخ المقترسة:

 إ١ٌٙج ثٌذقظ فئْ ثٌذجفغز صٛٙٝ دج٢صٟ ث٩٢ٔلج ِٓ ثٌٕضجةؼ ثٌضٟ صٍٛٙش  التوصيات: -أ

ث٨٘ضّجَ دضٛؽ١ٗ ث٢ٌٍذز فٛي ثٌؼٛثًِ ثٌْضز ثٌىذٌٜ ٌٍٖن١ٚز ٚهًثّز ثٌّْجس ثٌّضٛفٌر  (5)

ٌو٠ُٙ، ٚثٌؼًّ ػٍٝ صم٠ٛز ثٌؼٛثًِ ث٠٦ؾجد١ز )ث٨ٔذْج١١ز، ث٨ٔفضجؿ ػٍٝ ثٌنذٌر، ثٌّمذ١ٌٛز، 

 ١ٌز(.ث١ٌٌّٞ ثٌقٟ، ثٌٚوق( ٚثٌقو ِٓ ثٌؼٛثًِ ثٌٍْذ١ز )ث٨ٔفؼج

إلجِز هًٚثس صو٠ًذ١ز ًٚٚٓ ػًّ ٠ٌَجهر ٚػٟ ث٢ٌٍذز دؼٛثًِ ثٌٖن١ٚز ثٌْضز، ٚد١جْ  (6)

 أ١ّ٘ز ثٌٖن١ٚز ث٠ٌْٛز ثٌضٟ صْجُ٘ فٟ ث٠ٌَّو ِٓ ثٌٛػٟ ٚث٨ٔفضجؿ ػٍٝ ثٌنذٌر.

 صمو٠ُ ثٌذٌثِؼ ثٌضو٠ًذ١ز ٌضق١ْٓ ث٨ٔوِجػ ث٨وجه٠ّٟ ٚصىـ٠ٛٓ ىثس إ٠ؾـجدٟ ٌـوٜ ث٩٢ٌح .  (7)

١ز ٌٍّؼ١ٍّٓ فٟ ثٌٌّفٍز ثٌغج٠ٛٔز دٖىً مجٗ فٛي و١ف١ز صقم١ك ث٨ٔوِجػ صٕف١ي هًٚثس صو٠ًذ (8)

 .ث٨وجه٠ّٟ

ص١ُّٚ دٌثِؼ صو٠ًذ١ز ٌض١ّٕز ٚص٠ٛ٢ٌ دؼٜ ؽٛثٔخ ثٌٖن١ٚز ثٌْضز ثٌىذٌٞ ٌوٜ ث٢ٌٍذز فٟ  (9)

 .ثٌّوثًُ ثٌغج٠ٛٔز
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صو٠ًخ ث٢ٌٍذز ػٍٝ دؼٜ ثٌضّج٠ًٓ ثٌضٟ لو صْجػو فٟ مفٜ ثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ ًٚفغ ِْضٜٛ   (:)

 ١َ ٚث٨ٔضذجٖ أعٕجء ثٌّٙجَ ِغً صّج٠ًٓ ث١ٌمظز ثٌؼم١ٍز.ثٌضٌو

أ١ّ٘ز ثوضٖجف ثٌّٖجوً ث٤وجه١ّ٠ز ٚث٨ؽضّجػ١ز ثٌضٟ صٛثؽٗ ث٩٢ٌح ٚصفؼ١ً هًٚ  (1)

ث٨مٚجة١١ٓ ثٌٕفْٟ ٚث٨ؽضّجػٟ ٌّْجػوصُٙ ػٍٝ فٍٙج دّج ٠ْجُ٘ فٟ ٠ٍجهر ث٨ٔوِجػ 

 ث٤وجه٠ّٟ.

 قٛط ثٌّمضٌفز وّج ٠ٍٝ ٠ّىٓ صمو٠ُ ػوه ِٓ ثٌذ البشوخ المستقبلية: -ب

إؽٌثء هًثّجس فٛي ثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ ٚػ٩لضٗ دج٨ٔوِجػ ث٤وجه٠ّٟ ٌوٜ ثٌّٛ٘ٛد١ٓ ٚثٌؼجه١٠ٓ  (1)

 ٚثٌفجةم١ٓ.

 ثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ ٚث٨ٔوِجػ ث٤وجه٠ّٟ فٟ د١تز ثٌضؼٍُ ث٨ٌىضٌٟٚٔ. (.)

وِجػ ّٔيؽز ثٌؼ٩لجس ثٌْذذ١ز د١ٓ ثٌؼٛثًِ ثٌْضز ثٌىذٌٞ فٟ ثٌٖن١ٚز ٚثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ ٚث٨ٔ (54)

 ث٤وجه٠ّٟ ٌٌٍّث٘م١ٓ ثٌّٛ٘ٛد١ٓ.
 المرادع:

 ِؾجي فٟ ثٌىذٌٜ ثٌنّْز ثٌؼٛثًِ (.:..5) ث٤ٔٚجًٞ ِقّو دوً ؛ ثٌنجٌك، ػذو ِقّو أفّو

 ..5 – :ٗ ٗ ،71 ثٌؼوه ثٌٕفِ، ػٍُ ِؾٍز ثٌٖن١ٚز.

فاٟ   (. فؼج١ٌز ثٌضاو٠ًخ ػٍاٝ دؼاٜ ثّاضٌثص١ؾ١جس ثٌاضؼٍُ ثٌّإظُ ىثص١اج       6466أّّجء ػذو ثٌّٕؼُ ػٌفجْ )

ثٌقااو ِاآ ثٌضؾااٛي ثٌؼمٍااٟ ٌااوٜ ١جٌذااجس ثٌؾجِؼااز ِٕنفٞااجس ثٌضقٚاا١ً ث٤وااجه٠ّٟ. ثٌّؾٍااز     

 .65 -:1(، ٗ ٗ 558) 76ث٠ٌٌّٚز ٌٍوًثّجس ثٌٕف١ْز

(. هثفؼ١ز ثٌّؼٍُ ٚػ٩لضٙاج دْاّجس ثٌٖنٚا١ز، ِؾٍاز     6451أ١ٌِر أفّو ِقّو، ػجةٖز ػٍٟ فؾجٍٞ، )

(، ٗ ٗ. .8ِؼز ػ١ٓ ٕاِّ، ع) ث٦ًٕجه ثٌٕفْٟ، صٚوً ػٓ ٌِوَ ث٦ًٕجه ثٌٕفْٟ ؽج

.1-566. 

 دأٍّٛح ثٌٕٙوّز صو٠ًِ فٟ ثٌنذ١ٌ ػذجءر ثّضٌثص١ؾ١ز ثّضنوثَ (.6464) ثٌٌّثغٟ ث١ٌْو إ٠ٙجح

 ثٌٌّفٍز ص١ِ٩ي ٌوٜ أّذجدٗ ِٓ ٚثٌقو ثٌؼمٍٟ ثٌضؾٛي هًؽز ٚمفٜ ثٌضق١ًٚ ػٍٝ صىجٍِٟ

 ثٌّؾٍو ث٠ٌٌج١ٝجس. ٌضٌد٠ٛجس ث٠ٌٌّٚز ثٌؾّؼ١ز ث٠ٌٌج١ٝجس. صٌد٠ٛجس ِؾٍز ث٨دضوثة١ز.

 ..1 -75 ٠ٕج٠ٌ، (،5) ثٌؼوه (،67)

(. ثػضّااجه ١ٍذااز ثٌؾجِؼااجس ػٍااٝ ّٚااجةً ث٦ػاا٩َ ثٌؾو٠ااو فااٟ ثّااضمجء       6464فْااجَ فااج٠َ ػذااو ثٌقااٟ )  

ٚػ٩لضاٗ دج٨ٔاوِجػ ث٤واجه٠ّٟ ٌاو٠ُٙ.      .5 -ثٌّؼٍِٛجس ٚث٤مذجً ػٓ ؽجةقز وًٛٚٔاج وٛف١او  

 .:6:9 -6:49(، ٗ 8ٗ) 98ِؾٍز ثٌذقٛط ث٦ػ١ِ٩ز، 

(. ث٨ٔااوِجػ ثٌؾااجِؼٟ ٌاوٜ ١ٍذااز و١ٍاز ثٌضٌد١ااز ؽجِؼااز ثٌمجهّا١ز. ِؾٍااز و١ٍااز     .645فا٩ ٠ق١ااٝ ػذاجُ )  

 .6417 -64:7(، ٗ 87ٗثٌضٌد١ز ث٤ّج١ّز ٌٍؼٍَٛ ثٌضٌد٠ٛز ٚث٦ْٔج١ٔز، )

 ثٌضو٠ًِ فٟ (SBL) ثٌّؼٌف١ز ثٌضٍّير أّٔٛىػ ٌضٛت١ف ِمضٌؿ دٌٔجِؼ (.6451) ثٌف١ًِقّو  فٍّٟ

 ثٌضٌد١ز و١ٍز ٩١ح ٌوٜ ثٌؼمٍٟ ثٌضؾٛي ٚمفٜ ثٌّؼٌفز ػّك ِْض٠ٛجس زص١ّٕ فٟ ٚصأع١ٌٖ

 .:: -6 (،77) 6 ثٌّٕٛف١ز، ؽجِؼز ثٌضٌد١ز و١ٍز ِؾٍز ث٦ّىٕو٠ًز. ؽجِؼز ثٌٕٛػ١ز

 ثٌمجٌ٘ر  ٚص١١ٛٓ(. )صأ١ًٙ ثٌؼٌد١ز ثٌذ١تز ػٍٝ فو٠غز صٌد٠ٛز ِضي١ٌثس (..645) ثٌف١ًِقّو  فٍّٟ

 ث٠ٌٌّٚز. ث٤ٔؾٍٛ ِىضذز

(. ٚثلااغ ثٌضؾااٛي ثٌؼمٍااٟ ٌااوٜ ١ٍذااز ثٌؾجِؼااز فااٟ ثٌؼااٌثق فااٟ ٝااٛء دؼااٜ   6464َثً ٚهثػااز )٠ٍٕااز ٔاا

 .8:6 -881(، ٗ ٗ 6) 1ثٌّضي١ٌثس، ثٌّؾٍز ثٌو١ٌٚز ٌٍوًثّجس ثٌضٌد٠ٛز ٚثٌٕف١ْز

(. صذج٠ٓ ث٨ٔوِجػ ث٤وجه٠ّٟ ٚثٌضقٚا١ً ثٌوًثّاٟ دضذاج٠ٓ ِْاضٜٛ ث٤ّاٍٛح      .645ّجِـ فْٓ فٌح )

  ُ ٚثٌٚاّٛه ث٤واجه٠ّٟ ٌاوٜ ١ا٩ح ثٌؾجِؼاز. ِؾٍاز و١ٍاز ثٌضٌد١از،          ثٌضٕظ١ّٟ ثٌقٌواز ٚثٌضم١ا١

74 (55.ٗ ٗ ،)5- 14. 
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(. ثٌضفى١اااٌ ثٌضااأٍِٟ ٚمفاااٜ ثٌضؾاااٛي ثٌؼمٍاااٟ ٌااوٜ ص١ِ٩اااي ثٌٚاااف ثٌغاااجٟٔ    6466ّااّجؿ ِقّاااو ػ١اااو ) 

 .99 -6(، ٗ ٗ 7) 71ث٨ػوثهٞ. ثٌّؾٍز ثٌؼ١ٍّز ٌى١ٍز ثٌضٌد١ز، 

(، ثٌذٕااجء ثٌؼااجٍِٟ ٌٍؼٛثِااً ثٌْااضز ثٌىذااٌٜ   :645، )ثٌْاا١و ثٌفٞااجٌٟ ػذااو ث٢ٌٍّااخ، ١ِّااٟ ثٌْاا١و أفّااو   

( ٚػ٩لضااٗ دّؼٕااٝ ثٌق١ااجر ٌااوٜ ١ٍذااز ؽجِؼااز     HEXACOٌٍٖنٚاا١ز فااٟ ٝااٛء ّٔااٛىػ )  

 .516-.57(، ٗ ٗ. 541(، ع )61ثٌَلج٠ٍك، ِؾٍز و١ٍز ثٌضٌد١ز، ؽجِؼز دٕٙج َ)

 فٟ ٌّٕضٌٖث ثٌضؼٍُ ٌضٛت١ف ِمضٌؿ دٌٔجِؼ (..645) ثٌذجًّ، ِقّو ًدجح ثٌؼٌّٞ، د١ٍٙٔ ػجةٖز

 ١١ذز ؽجِؼز ١جٌذجس ٌوٞ ثٌؼمٍٟ ثٌضؾٛي ٚمفٜ ثٌضؼٍُ ٔٛثصؼ ص١ّٕز ػٍٝ ٚصأع١ٌٖ ثٌضو٠ًِ

 .791-765،(61) ٚدقٛط، هًثّجس ثٌضٌد١ز. صىٌٕٛٛؽ١ج ِؾٍز ثٌضٌد١ز. و١ٍز

(. ثٌضؾٛي ثٌؼمٍٟ ٚػ٩لضٗ داج٤هثء ث٤واجه٠ّٟ ٌاوٜ    6466ػغّجْ ٙجٌـ ثٌذ١جصٟ، ، ػجٌِ ِٙوٞ ٙجٌـ )

 ..91 -998(، ٗ ٗ 81) 58ز. ِؾٍز أهثح ثٌفٌث١٘وٞ، ١ٍذز ثٌؾجِؼ

(. أٍّٛح ثٌاضؼٍُ ثٌْا٢قٟ ٚثٌؼ١ّاك ٚػ٩لضّٙاج داجٌضؾٛي ثٌؼمٍاٟ ثٌؼفاٛٞ ٚثٌّضؼّاو         6466ػّجه ثٌوهٚ )

ٌوٜ ػ١ٕز ِٓ ١ٍذز و١ٍز ثٌضٌد١ز فٟ ؽجِؼز فٍخ فٟ ثٌّٕج١ك ثٌّقاًٌر. ِؾٍاز صذ١اجْ ٌٍؼٍاَٛ     

 .678 -6:1(، ٗ ٗ 5) 6ثٌضٌد٠ٛز ٚث٨ؽضّجػ١ز، 

(. ثٌؼوثٌز ث٤وجه١ّ٠ز ٨ػٞجء ١٘تز ثٌضو٠ًِ وّج ٠وًوٙج ث٢ٌا٩ح ٚػ٩لضٙاج   6451غجهر ِقّو ٕقجصٗ )

 .549 -5(، ٗ ٗ 559) 5دج٨ٔوِجػ ثٌؾجِؼٟ ٌو٠ُٙ. ِؾٍز و١ٍز ثٌضٌد١ز، 

 "HEXACO 24 ثٌّنضٌٚر "ثٌْٕنز ٌٍٖن١ٚز ثٌىذٌٜ ثٌْضز ثٌؼٛثًِ (..645) ثٌٞذغ فضقٟ

 ثٌّؾٍز ث٨دضوثة١ز. ثٌٌّفٍز ِٚؼٍّجس ِؼٍّٟ ٌوٜ جهةزثٌٙ ٩ٌٔج ٔف١ْز ِقوهثس

 .79-66 .:: ثٌضٌد٠ٛز.

 ًّجٌز ث٤ِف١ضج١ِٕجس، دئهِجْ ٚػ٩لضٙج ػٌٖ ثٌْضز ثٌٖن١ٚز (.ػٛث6455ًِ) فؾجح ٔجٌٙ ًِٕٚٛ

 ٗ ، ث١ِٕ٤ز ٌٍؼٍَٛ ثٌؼٌد١ز ٔج٠ف ؽجِؼز ، ث٨ؽضّجػ١ز ثٌؼٍَٛ فٟ ًِٕٖٛر غ١ٌ ِجؽْض١ٌ

ٗ 5-551. 

(. ثٌؼٛثِااااً ثٌْااااضز ثٌىذااااٌٜ ٌٍٖنٚاااا١ز فااااٟ ٝااااٛء ّٔااااٛىػ     .645ػذااااو ثٌؼ٠َااااَ ) ٔجه٠ااااز ِقّااااٛه  

(HEXACO   ٚثٌٖاافمز دجٌاايثس وّٕذتااجس دااجٌضٌّٕ ث٦ٌىضٌٚٔااٟ ٌااوٜ ١ٍذااز ثٌؾجِؼااز، ِؾٍااز )

( 5(، ػ )91ث٦ًٕجه ثٌٕفْٟ، صٚوً ػٓ ٌِوَ ث٦ًٕاجه ثٌٕفْاٟ دؾجِؼاز ػا١ٓ ٕاِّ ع )     

 .ٗ ٗ591-699. 
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