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و دات اا  ل ا   
  اى طب 

  

  وه   ا إا ار
  

راا   
 لدى طلاب كلیة ھدفت الدراسة الحالیة تعرف علاقة فاعلیة الذات الأكادیمیة بالتجول العقلي

نبؤ وكذلك الت، في تباین درجات فاعلیة الذات الأكادیمیة، وتعرف أثر التفاعل بین الجنس والتخصص التربیة
طالبًا وطالبة من الشعب ) ٥٩٣( وتكونت عینة الدراسة من . التجول العقليبفاعلیة الذات الأكادیمیة من خلال

وشملت أدوات الدراسة مقیاس فاعلیة الذات . العلمیة والأدبیة بالفرقة الثانیة بكلیة التربیة جامعة المنصورة
  :  وتوصلت الدراسة إلى).إعداد الباحثة( الأكادیمیة، ومقیاس التجول العقلي 

الفرقة الثانیة عدم وجود فروق دالة إحصائیًا بین متوسطات درجات الذكور، والإناث من طلاب 
كفاءة التخطیط، والمثابرة في مواجھة الصعوبات الأكادیمیة، : ( في أبعاد فاعلیة الذات الأكادیمیةبكلیة التربیة

دالة إحصائیًا بین الذكور، والإناث في بعد إدارة الوقت  د فروقبینما توج ، والدرجة الكلیة،)والثقة في النجاح
ووجود فروق دالة إحصائیًا بین متوسطات درجات طلاب التخصصین العلمي، والأدبي في . لصالح الإناث

، )كفاءة التخطیط، والمثابرة في مواجھة الصعوبات الأكادیمیة، وإدارة الوقت:( أبعاد فاعلیة الذات الأكادیمیة
درجة الكلیة، لصالح طلاب التخصص الأدبي، بینما لا توجد فروق دالة إحصائیًا بین طلاب التخصصین وال

في تباین درجات )  التخصص×الجنس (ولا یوجد أثر دال لتفاعل . العلمي، والأدبي في بعد الثقة في النجاح
جاح، وإدارة الوقت، بینما یوجد أثر الأكادیمیة، والثقة في الن المثابرة في مواجھة الصعوبات: الطلاب في أبعاد

في تباین درجات الطلاب في بعد كفاءة التخطیط، والدرجة الكلیة لفاعلیة )  التخصص×الجنس( دال لتفاعل
 ووجود ارتباط موجب دال إحصائیًا بین التجول العقلي المرتبط بالمھمة كأحد أبعاد التجول .الذات الأكادیمیة

ووجود . لدي طلاب الفرقة الثانیة بكلیة التربیة) المكونات، والدرجة الكلیة(دیمیة العقلي، وفاعلیة الذات الأكا
ارتباط سالب دال إحصائیًا بین التجول العقلي غیر المرتبط بالمھمة كأحد أبعاد التجول العقلي، وفاعلیة الذات 

 ویسھم التجول العقلي في التنبؤ .لدي طلاب الفرقة الثانیة بكلیة التربیة) المكونات، والدرجة الكلیة(الأكادیمیة 
  %.٨٢بفاعلیة الذات الأكادیمیة بنسبة 

   فاعلیة الذات الأكادیمیة، التجول العقلي، طلاب كلیة التربیة:الكلمات المفتاحیة
راا : 

تعد فاعلیة الذات من أھم میكانیزمات القوى الشخصیة لدى الطلاب، حیث تمثل مركزًا 
ب للقیام بأي عمل أو نشاط، فھي تمكن الطالب من مواجھة الضغوط التي مھما في دافعیة الطلا

تعترضھ فى مراحل دراستھ المختلفة، وتساعده في اختیار المھام الأكثر تحدیًا لھ، ووضع أھدافا 
بعیدة المدى، وبذل الجھد في سبیل تحقیقھا، كما أن مستوى فاعلیة الذات یمكن أن یحسن أو یعوق 

 فإن مستوى تحصیل المتعلم یمكن أن یتأثر بمستوى فاعلیتھ الذاتیة في التعلم، لذلكالدافعیة، و
  . والمتمثلة في فاعلیة الذات الأكادیمیة

وفاعلیة الذات الأكادیمیة من المنبئات القویة بالنجاح الأكادیمي، نظرًا لدورھا في مساعدة 
( تي تعترض الأداء الأكادیمي المتعلم على مواجھة الصعوبات والضغوط الأكادیمیة المختلفة ال

تعد من المساعدات الذاتیة للتعلم، حیث تؤثر على ، كما )١٣ -١٢، ٢٠١٥إبراھیم السید إسماعیل، 
دافعیة الطالب وإنجازه للمھام الأكادیمیة، وفي تحدید مقدار ما یبذلھ من جھد من أجل إتمام ھذه 

الإجراءات التي توصلھ إلى تحقیق ھذه المھام، المھام، فعلیھا یتوقف مدى اقتناعھ بقدرتھ على تنفیذ 
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فھي تعبر عن مدى توفر الإمكانات الشخصیة للمتعلم، والتي تتیح لھ بذل المزید من الجھد في تحقیق 
أھدافھ الأكادیمیة، والأداء الفعلي في مواجھة المشكلات المرتبطة بالمواقف الأكادیمیة، والتغلب 

  ). ٧٩١، ٢٠٢٠محمد رزق االله الزھراني، (علیھا 
أسالیب التفكیر، : وتتأثر فاعلیة الذات الأكادیمیة بعدد كبیر من المتغیرات المعرفیة، ومنھا

 التجول العقلي من المتغیرات المعرفیة التي تم الاھتمام والمرونة المعرفیة، والتفكیر الناقد، ویعد
ویوجد . واقف الأكادیمیة المختلفةبدراستھا مؤخرًا نظرًا لتأثیره على أداء الطلاب، وتحصیلھم في الم

الأول التجول العقلي المرتبط بالمھمة؛ والذي یحدث عن عمد أو قصد : نوعان من التجول العقلي
أثناء المحاضرة أو المذاكرة مما یساعد الطلاب على التفكیر بطریقة إبداعیة في حل المشكلات التي 

على التخطیط المستقبلي، مما یزید من  رتھمتواجھھم أثناء دراستھم الأكادیمیة، وعلى زیادة قد
؛ (Desideri, Ottaviani, Cecchetto & Bonifacci, 2019, 310)فاعلیتھم الأكادیمیة 

والثاني التجول العقلي غیر المرتبط بالمھمة والذي یحدث بصورة تلقائیة أثناء المحاضرة أو 
لم التي تعیق تعلمھ في المواقف للمتع المذاكرة، حیث یمثل أحد أھم مصادر التشتت الداخلیة

الأكادیمیة، مما ینعكس بصورة سلبیة على اندماج الطلاب في عملیة التعلم، ومن ثم انخفاض نواتج 
 ).٣٤٦، ٢٠٢٢وسام حمدي القصبي، (التعلم 

إلى أن التجول العقلي لیس ) ٢٧٤، ٢٠٢١(وتشیر یسرا محمد سید ورضا ربیع عبد الحلیم 
م، فھناك جانب محمود من التجول العقلي، فزیادة التفكیر الإبداعي لدى ظاھرة سلبیة على الدوا

الطلاب یؤدي إلى تجول عقلي قد یسفر عن نتائج جدیدة في حیاة الطلاب، كما أن التفكیر المستقبلي 
والتخطیط یحتاج إلى تجول عقلي، ومتابعة ما وراء الأفكار، وما وراء المھام، والمرجو أن یساعد 

  .م على تقلیل التجول العقلي ولیس منعھ على الإطلاقنظام التعلی
أن من تأثیرات التجول العقلي السلبیة ) ٢٤ - ٢٣، ٢٠٢٢(وتذكر أسماء عبد المنعم عرفان 

التي تظھر بشكل أكثر وضوحًا في بیئات التعلم الراھنة متمثلة في إعاقة عملیة التعلم، والحد من 
على العدید من التفاعلات الوجدانیة السلبیة، وكل ذلك من فاعلیتھا، وزیادة أخطاء الأداء، علاوة 

شأنھ الإضرار بنواتج التعلم، وبمستوى كل من الطلاب، والمؤسسات التعلیمیة، وھذا ما أوضحتھ 
بعض الدراسات من ارتباط التجول العقلي أثناء المحاضرات بشكل جوھري بانخفاض الأداء 

لعقلي كانوا أقل تدوینًا للملاحظات أثناء المحاضرات، الأكادیمي للطلاب، وأن مرتفعي التجول ا
وأضعف أداء على الاختبارات اللاحقة، فضلًا عن ارتفاع نسبة حدوث التجول العقلي لدى الطلاب 

 %).٢٥(مقارنة ببدایتھا %) ٤٤(في نھایة المحاضرة 
ذات وقد توصلت نتائج الدراسات السابقة التي تناولت دراسة العلاقة بین فاعلیة ال

حیث أسفرت إلى وجود تأثیر سلبي للتجول العقلي على نواتج التعلم، الأكادیمیة، والتجول العقلي؛ 
عن وجود علاقة سالبة دالة إحصائیًا بین التجول العقلي، ونتائج ) (RandaII, 2015: نتائج دراسة

 ,Desideri, Ottaviani, Cecchetto & Bonifacci : دراسة نتائج التعلم، بینما توصلت
ومفھوم الذات ) التجول العقلي المرتبط بالمھمة(علاقة موجبة بین التجول العقلي  إلى وجود )(2019

إلى وجود علاقة سالبة دالة إحصائیًا ) ٢٠٢٢(علاء محمد السید : الأكادیمیة، وتوصلت نتائج دراسة
ة الكلیة لفاعلیة الذات بین التجول العقلي وفاعلیة الذات الأكادیمیة، كما أنھ یمكن التنبؤ بالدرج

  . الأكادیمیة من خلال أبعاد التجول العقلي
راا : 

أكثر اھتمامًا بأي عمل : یتضح مما سبق أن اعتقاد الطالب في فاعلیة ذاتھ الأكادیمیة تجعلھ
أو نشاط یقوم بھ، وتعمق تفكیره، وتزید من تركیزه، وقدرتھ على التخطیط، ویضع لنفسھ أھدافًا 

 المدى، ویبذل الجھد في مواجھة الفشل، وتدعم ثقة الطالب بنفسھ، وتساعده على حل المشكلات بعیدة
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التي تواجھھ أثناء دراستھ بطریقة إبداعیة، وأكثر مرونة في التواصل مع محیطھ، وینسب نجاحھ 
رى وت. لذاتھ، بینما ینسب الفشل إلى ضعف قدرتھ على التركیز، وفقد السیطرة والتحكم في أفكاره

الباحثة أن ھذه الصفات تشیر إلى أن ارتفاع معتقدات الطالب عن فاعلیة ذاتھ الأكادیمیة وما قد 
  .یرتبط بھا درجات مرتفعة من التجول العقلي، وھذا ما تحاول الدراسة الحالیة الكشف عنھ

 :وفي ضوء ما سبق تتحدد مشكلة الدراسة في التساؤلات الأتیة
ف�ي تب�این  درج�ات فاعلی�ة ال�ذات الأكادیمی�ة ل�دى          )  التخ�صص  ×لن�وع   ا(ھل یوجد تأثیر لتفاعل     ـ  ١

  طلاب الفرقة الثانیة بكلیة التربیة؟
) المكون�ات،  والدرج�ة الكلی�ة    (ـ ھل توجد علاقة ب�ین فاعلی�ة ال�ذات الأكادیمی�ة  والتج�ول العقل�ي                 ٢

  لدى طلاب الفرقة الثانیة بكلیة التربیة؟
ة ف�ي التنب�ؤ ب��التجول العقل�ي ل�دى ط��لاب الفرق�ة الثانی�ة بكلی��ة       ـ� ھ�ل ت��سھم فاعلی�ة ال�ذات الأكادیمی��    ٣

  التربیة؟
 :أھداف الدراسة

في تباین درجات تھدف الدراسة الحالیة إلى معرفة أثر التفاعل بین الجنس والتخصص 
فاعلیة الذات الأكادیمیة، وتفسیر علاقة فاعلیة الذات الأكادیمیة بالتجول العقلي، وكذلك التنبؤ بھا من 

  .لال التجول العقليخ
 : تستمد الدراسة الحالیة أھمیتھا من:أھمیة الدراسة

ـ تناولھا لشریحة مھمة من شرائح المجتمع، وھم طلاب الجامعة؛ حیث یعد طلاب الجامعة ثروة ١
أي مجتمع، وقادة المستقبل بھ في جمیع مجالاتھ؛ لذلك یجب الاھتمام بھم، ودراسة العوامل 

  .وى فاعلیة الذات الأكادیمیةالتي تسھم في رفع مست
ـ تناولھا لمتغیر فاعلیة الذات الأكادیمیة التي تدفع الطلاب نحو القیام بالمھام والأنشطة بحماس ٢

وإصرار، وتساعدھم على مواجھة الضغوط الأكادیمیة التي یتعرضون إلیھا في حیاتھم 
 وعي المعلمین بأنواع  الدراسیة، وعلاقتھا بالتجول العقلي الذي یمكن أن یسھم في زیادة

النشاط المعرفي التي یتبناھا المتعلمون أثناء تعلمھم؛ مما یساعد على تصمیم مواقف التعلم التي 
تساعد الطلاب على خفض مستوى التجول العقلي لدیھم، وتحسین تعلمھم، والارتقاء بنواتجھم 

  .الأكادیمیة
لعملیة التعلیمیة بمعلومات عن العوامل ـ الاستفادة من نتائج الدراسة في إمداد المھتمین با٣

  .المسھمة في فاعلیة الذات الأكادیمیة؛ للحد من العوامل السلبیة، وتنمیة العوامل الإیجابیة
 :وتتمثل فیما یلي: المفاھیم الأساسیة للدراسة

  :ـ فاعلیة الذات الأكادیمیة١
والضغوط التي  ت  الطالب حول قدرتھ على التخطیط الجید، ومواجھتھ للصعوبامعتقدات

قد تعترض مسیرتھ الأكادیمیة، ومثابرتھ لأداء المھام، وثقتھ في النجاح، وإدارتھ لوقتھ الذى یساعده 
  .على تحقیق أھدافھ

  : ویتضمن ھذا المفھوم
وتعن�ي اس�تطاعة الطال�ب تحدی�د أھداف�ھ الدراس�یة، ووض�ع خط�ط لتحقی�ق تل�ك                    : أـ  كفاءة التخط�یط    

  .الأھداف
 وتشیر إلى استطاعة الطالب استثمار وقتھ بشكل فعال؛ لإنجاز المھام والتكلیف�ات  :ب ـ إدارة الوقت 

  .الدراسیة المطلوبة منھ، وحرصھ على تنفیذھا، وتقدیمھا في موعدھا المحدد، وعدم تأجیلھا
 وتتمثل في استطاعة الطال�ب مواص�لة أداء المھ�ام    :ج ـ المثابرة في مواجھة الصعوبات الأكادیمیة 

  .ة، والحرص على إكمالھا متخطیًا كل ما یقابلھ من عقبات بصبر وإصرارالأكادیمی
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وتعني استطاعة الطالب تحقیق تقدم دراسي، ورغبة كبیرة في الح�صول عل�ى         : دـ الثقة في النجاح   
  .درجات مرتفعة، ومكانة مرموقة بین أقرانھ، وتوقعھ لمستقبل أكادیمي مشرق

 :ـ التجول العقلي٢
تباه بقصد أو بدون قصد، من المھمة الأساسیة إلى أفكار أخرى داخلیة تحول تلقائي في الان

  .أو خارجیة، وھذه الأفكار قد تكون مرتبطة بالمھمة الأساسیة أو غیر مرتبطة بھا
  :ویتضمن ھذا المفھوم

وھو تحول إرادي في الانتباه من قبل الطالب تفرضھ علیھ : أ ـ التجول العقلي المرتبط بالمھمة
  .راسیة التي یقوم بھا، مما یعزز تفكیره، ویزید من تركیزه وإبداعھالمھمة الد

تحول لا إرادي في الانتباه لأفكار الطالب من  وھو: ب ـ التجول العقلي غیر المرتبط بالمھمة
المھمة الدراسیة التي یقوم بھا، إلى أفكار أخرى غیر مرتبطة بھا، مما یقلل من تركیزه، 

  .ویعیق أدائھ
راود ا: 

 طالبًا وطالبة من الشعب) ٥٩٣( وتتمثل في عینة الدراسة، التي تكونت من :ـ الحدود البشریة١
  .العلمیة، والأدبیة بالفرقة الثانیة بكلیة التربیة جامعة المنصورة

  .كلیة التربیة جامعة المنصورة :ـ الحدود المكانیة٢
  .٢٠٢٣ / ٢٠٢٢ الفصل الدراسي الأول من العام الجامعي :ـ الحدود الزمنیة٣

را ير اطا:  

  فاعلیة الذات الأكادیمیة: أولًا
تمثل فاعلیة الذات عنصرًا مھمًا فى عملیات الدافعیة، ویتوقف إشباع أو تعدیل أو كبح ھذه 

، لذا یعد الإحساس بالفاعلیة الذاتیة )Schwarzer, 1994 ,1(الدافعیة على مستوى ھذه الفاعلیة 
اح الفرد أو فشلھ في مختلف المھام التى یقوم بھا، وإذا كانت المعرفة والمھارات محددًا مھمًا لنج

( ضروریة لتحقیق أعلى مستوى من الأداء، فإن ذلك لا یكفى في غیاب الإحساس بالفاعلیة الذاتیة 
  ).١٢، ٢٠١٥إبراھیم السید إسماعیل،

مجموعة من : میة بأنھافاعلیة الذات الأكادی ) ٨٢، ٢٠١٥(وتعرف سمر عبد البدیع السید 
المھارات التي تساعد الطالب على توظیف قدراتھ وامكاناتھ بشكل منظم بھدف تحقیق مستوي متمیز 
من التحصیل، وأداء المھام الأكادیمیة، وتظھر في استجابة الطالب والتي قوامھا دافعیة الإنجاز، 

كما عرفھا إبراھیم السید . ادیمیةوالتعاون الدراسي، وإدارة وتنظیم الوقت، ومواجھة الضغوط الأك
معتقدات المتعلم حول قدرتھ على القیام بالأنشطة والمھام : على أنھا ) ٧، ٢٠١٥( إسماعیل

وشیماء میلودي یوسف  محمد وعرفتھا شیماء حمادي. التعلیمیة، وتحقیق النواتج التعلیمیة المرغوبة
 على أداء العمل بشكل جید داخل الصفوف درجة اعتقاد الفرد بإمتلاكھ القدرة: بأنھا) ٨، ٢٠٢٠( 

معتقدات الطالب بشأن قدرتھ : نھاعلى أ) ٧٩٧، ٢٠٢٠(وعرفھا محمد رزق االله الزھراني . الدراسیة
على تحدید أھدافھ الأكادیمیة، واكتشاف ما لدیھ من قدرات ومھارات وتوظیفھا من أجل الوصول إلى 

ز المھام الأكادیمیة المطلوبة منھ، ومثابرتھ فى ھذه الأھداف، وثقة الطالب فى قدرتھ على إنجا
مواجھة الصعوبات والضغوط التى قد تعترض مسیرتھ الأكادیمیة، وتوقعھ للنجاح فیما یقوم بھ من 

معتقدات الطالب : على أنھا) ١٣١، ٢٠٢١(رضا عبد الرازق جبركما عرفتھا . مھام تتعلق بدراستھ
یط والتنظیم، والتواصل الفعال مع الآخرین؛ لأداء المھام، حول ثقتھ في النجاح ومثابرتھ على التخط

 .ومواجھة الصعوبات الأكادیمیة، واكتساب الخبرات البدیلة التى تساعد على تحقیق أھدافھ
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 الطالب حول قدرتھ على التخطیط معتقدات: وتعرف الباحثة فاعلیة الذات الأكادیمیة بأنھا
 قد تعترض مسیرتھ الأكادیمیة، ومثابرتھ لأداء المھام، الجید، ومواجھتھ للصعوبات والضغوط التى

  . وثقتھ فى النجاح، وإدارتھ لوقتھ الذى یساعده على تحقیق أھدافھ
 :أھمیة فاعلیة الذات الأكادیمیة للطلاب

تتمثل أھمیة فاعلیة الذات فى أنھا تؤثر على درجة إقبال الفرد على التعلم الذاتى من خلال 
ام الفعال لمھارات الدراسة، وإستراتیجیات التعلم، وھذه الأنشطة تحسن وتطور التأثیر على الإستخد

الكفاءة التعلیمیة، كما أن الدرجة المرتفعة من فاعلیة الذات ترتبط بإستخدام الإستراتیجیات المعرفیة، 
صرًا وإدارة الوقت، والتعلم الأفضل من البیئة، وإدارة وتنظیم التعلم، بالإضافة إلى أنھا تمثل عن

كبیرًا فى العملیات الدافعیة، وأن مستوى فاعلیة الذات یمكن أن یحسن أو یعوق دافعیة الفرد للتعلم 
الذاتى، فالأفراد مع إرتفاع معتقداتھم عن الفاعلیة یختارون المھام الأكثر تحدیًا، ویبذلون جھدًا كبیرًا 

علاء محمود (  ویلتزمون بھافى أعمالھم، ویقاومون الفشل، ویضعون لأنفسھم أھدافًا للتحدى،
  ). ٢٩٦، ٢٠٠٠الشعراوى،  

أن المعتقدات التى یكونھا الطلاب عن ) ٤٣٧، ٢٠٠٩(ویذكر ھشام إبراھیم النرش 
قدراتھم الأكادیمیة  تؤدي دورًا حاسمًا فى نجاحھم الدراسى؛ فما یعتقده الطلاب عن أنفسھم  وعن 

 بالفعل، وبالتالى یتحدد نجاحھم الدراسى جزئیًا بما كفاءتھم الأكادیمیة یساعد فى تحدید ما یفعلونھ
یعتقدون أن بإمكانھم إنجازه، فالاعتقاد بأنھم ذوو قدرة معینة عند أداء مھام أكادیمیة یساعد فى تقویة 
الجھد وزیادة المثابرة عند العقبات، ونتیجة لذلك تعمل معتقدات الذات الإیجابیة على الوصول إلى 

 .لنجاحأقصى حد من مستوى ا
فیرى أن فاعلیة الذات )  ١١٢، ٢٠١٩(أما فیصل خلیل الربیع  وإسراء أحمد الشبول 

الأكادیمیة تعد أمرًا مھمًا في النجاح الأكادیمي،  فالطالب الذي لدیھ فاعلیة ذاتیة أكادیمیة مرتفعة لدیھ 
لاب الذین تكون الفاعلیة متعة في التعلم، وارتیاح في تقدیم الامتحانات والواجبات الأكادیمیة؛ أما الط

الذاتیة الأكادیمیة لدیھم منخفضة فیكون لدیھم فشل أكادیمي وغیر رغبة فى الدراسة، مما یعرض 
نجاحھم الأكادیمي للفشل، فھي تساعد الطلاب على إتمام المھمات الأكادیمیة بنجاح، والسعى إلى 

ادیمي، وعلاقتھا بأداء وصعوبة تحقیق أھدافھم، كما تكمن أھمیتھا في ارتباطھا بالتحصیل الأك
المھمة، وارتباطھا بالدوافع المختلفة، فالطالب الذي یقیم قدرتھ على التعلم بشكل إیجابي یكون إقبالھ 
على المھمة التعلیمیة بشكل أفضل، ویكون لدیھ مثابرة، ویبذل جھدًا أكبر مما یؤدي إلى تحصیل 

 .أكادیمي مرتفع
 الذات الأكادیمیة إلى أن أھمیة فاعلیة) ٨٠٠، ٢٠٢٠(ویشیر محمد رزق االله الزھراني 

 : تتمثل فى أنھا تساعد الطلاب على
فالطالب یختار الأنشطة التي یعتقد في قدرتھ على النجاح فیھا، أو التي یعتقد : الأنشطة ـ اختیار١

  .أنھا تتناسب مع ما لدیھ من قدرات ومھارات
الیة الذاتیة الأكادیمیة على المھام الصعبة، بعكس حیث یقبل الأفراد ذوي الفع: ـ نمط التفكیر٢

الأفراد ذوي الفعالیة الذاتیة المنخفضة الذین یعتقدون أن الصعوبات أقوى منھم، وأنھم لن 
  .ینجحوا في أداء المھام المطلوبة

فالطالب الذي لدیھ فعالیة ذاتیة أكادیمیة لا یتخلى عن أھدافھ مھما واجھ من : ـ الجھد والمثابرة٣
صعوبات أو معوقات، ولدیھ درجة عالیة من المثابرة للتغلب على ھذه الصعوبات والمعوقات 

  .من أجل تحقیق النجاح
فمعتقدات الفعالیة الذاتیة الأكادیمیة تولد لدى الطالب قدرات فعلیة لتحقیق : ـ الإنجاز والتعلم٤

 .أقصى درجة ممكنھ من التعلم والشعور بالإنجاز
 فالطلاب ذوي الفعالیة الذاتیة الأكادیمیة لدیھم قدرة أكبر على التفكیر: القراراتـ التفكیر واتخاذ ٥

 .واتخاذ القرارات وخاصة فیما یتعلق بإنجاز المھام الصعبة أو المعقدة
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مما سبق، تستنتج الباحثھ أھمیة فاعلیة الذات الأكادیمیة للطلاب، والتي تعد دافعًا قویًا للبدء 
والإستمرار فیھا، وما لھا من تأثیر على إندماجھم في عملیة التعلم، وعلى زیادة بالمھمات الأكادیمیة، 

إنجازھم الدراسي، والتغلب على الضغوط الدراسیة المختلفة، مما ینعكس بشكل إیجابي على مستوى 
  .تعلمھم، وإنجازھم الدراسي المتحقق

  :مظاھر فاعلیة الذات الأكادیمیة
ات الأكادیمیة المرتفعة بمجموعة من الخصائص ومنھا یتصف المتعلمون ذوي فاعلیة الذ

قدرة المتعلم على أن یضع أھدافًا عالیة المستوى، ویختار مھامًا صعبة، ویقل لدیھ الخوف : ما یلي
إبراھیم السید ( والقلق أثناء الأداء، كما یتصف بالثقة بالنفس والمثابرة، والإصرار على بلوغ الھدف 

  ).١٢، ٢٠١٥إسماعیل، 
خصائص الطلاب ذوي فاعلیة الذات ) ١٧٧، ٢٠١٩(وضح لولوة صالح الرشید وت

  :الأكادیمیة المرتفعة في النقاط الآتیة
  .ـ یتسمون بالإیجابیة، والثبات الانفعالي، وروح المغامرة١
  .ـ المثابرة، والقدرة على تقبل المشاعر السلبیة٢
  .غوطـ الإحساس بالھدف في الحیاة، والقدرة على مواجھة الض٣
  .ـ تقدیر الذات المرتفع، والقدرة على حل المشكلات٤
  .ـ الشعور بالانتماء، والتواصل الإجتماعي الجید٥
  .ـ الصلابة النفسیة٦
  .ـ الدافعیة المرتفعة نحو التعلم٧

 أن ھناك عدة خصائص لذوي فاعلیة الذات  )١٢٩، ٢٠٢٠(ویذكر إیاد سمیر الشوربجي 
ثقة بالنفس وبالقدرات، المثابرة، القدرة على إنشاء علاقات سلیمة مع ال: الأكادیمیة المرتفعة؛ وھي

 كما یذكر. الآخرین، القدرة على التقبل وتحمل المسؤلیة، والبراعة في التعامل مع المواقف التقلیدیة
أن الأفراد ذوي الفاعلیة الذاتیة المرتفعة یعتبرون المھام ) ٧٩٩، ٢٠٢٠(محمد رزق االله الزھراني 

 بمثابة تحدیات، ویزیدون من مجھوداتھم في مواجھتھا، كما أن لدیھم سرعة في استرداد الصعبة
الإحساس بالكفاءة عقب خبرات الإخفاق أو الفشل التي قد یمروا بھا، أما الأفراد الذین لدیھم إعتقاد 
  ضعیف بالفاعلیة الذاتیة یھربون من مواجھة المھام الصعبة، ویدركونھا على أنھا تھدیدات 

  .شخصیة
أن الطلاب الذین یتصفون بفاعلیة الذات ) ١٤٢، ٢٠٢١(وتذكر رضا عبد الرازق جبر

الأكادیمیة المرتفعة لدیھم الثقة في النجاح، والقدرة على تحقیق تقدم دراسي، والمثابرة على أداء 
ى المھام الأكادیمیة، والحرص على إكمالھا بحماس ونشاط، ومواجھتھم للصعوبات الأكادیمیة الت

تمنعھم من الوصول لأھدافھم، وقدرتھم على التخطیط، وإدارة الوقت بشكل فعال، وتحقیق التوافق 
الأكادیمي، مما یساعدھم على المشاركة في المناقشات الأكادیمیة مع زملائھم، أو داخل قاعات 

فیدة، وخبرات الدرس، والقدرة على أداء المھام الأكادیمیة بثقة ونجاح وإتقان، وتعلم أشیاء جدیدة وم
  .تعلیمیة متمیزة

فاعلیة الذات الأكادیمیة یساعدھم على  وترى الباحثة مما سبق، أن تمتع الطلاب بمظاھر
مواجھة المھام الصعبة كنوع من التحدي، مما یعزز ثقتھم بأنفسھم، ویزید من دافعیتھم وإصرارھم، 

  .ویحقق لھم فرصًا من التقدم والتفوق والنجاح
 العقلىالتجول : ثانیًا

یعد التجول العقلى من الظواھر الإنسانیة الشائعة، والتى كثیرًا ما تحدث للأفراد سواء كان 
الأمر متعلقًا بالتعلم أو لیس لھ علاقة بالتعلم، إلا أن حدوث ھذا النشاط العقلى كثیرًا یضعف قدرة 

، ٢٠٢٠ حلمى فاوي، خلف االله(الفرد على التركیز، والتفكیر بفاعلیة فى موضوع أو مشكلة معینة 
٢٣٣.( 
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تحویل تلقائي في الانتباه من المھمة : بأنھ  ) ١١، ٢٠١٨( ویعرفھ حلمى محمد الفیل 
 أو الأساسیةالأساسیة إلى أفكار أخرى داخلیة أو خارجیة، وھذه الأفكار قد تكون مرتبطة بالمھمة 

الفشل : بأنھ) ٣٦٣، ٢٠١٩(وتعرفھ عائشة بلیھش العمري ورباب محمد الباسل . غیر مرتبطة بھا
فى الاحتفاظ بالتركیز على الأفكار والأنشطة الخاصة بالمھمة الحالیة، بسبب بعض المثیرات 

ویعرفھ أحمد فكرى . الداخلیة والخارجیة التي تتدخل لجذب الانتباه بعیدًا عن المھمة الأساسیة
قصد، تؤدى إلى ھفوات عملیة معرفیة دائمة الحدوث بقصد أو دون : بأنھ) ٢٤٣، ٢٠٢٠(بھنساوى 

من الإنتباه، من خلال فك الإرتباط عن البیئة الخارجیة، وتولید الأفكار الداخلیة التى لا علاقة لھا 
عدم قدرة الطالب : بأنھ) ٦١، ٢٠٢١(كما تعرفھ مرفت عبد العظیم عبد الرحیم . بالمھمة المطروحة

لب یجول بذھنھ إلى أفكار أخرى، قد تكون على التحكم المعرفي عند القیام بمھمة ما، مما یجعل الطا
ھذه الأفكار مرتبطة بالمھمة، ومفیدة، ومبدعة، أو أفكار غیر مرتبطة بالمھمة التى یقوم بھا، وذلك 
نتیجة لعدم قدرة الطالب على الاحتفاظ بالانتباه فى المھمة الأساسیة بسبب أشیاء قد تكون مرتبطة 

سباب داخلیة ترتبط بالفرد كالقلق والإحباط، أو لأسباب بالمھمة أو غیر مرتبطة بالمھمة، أو لأ
 .خارجیة لا ترتبط بالفرد

، تستنتج الباحثة أن معظم التعریفات التي تناولت مفھوم التجول العقلى اتفقت على سبقمما 
 أنھ تحول بؤرة الانتباه تجاه أفكار مولدة ذاتیًا، وھذه الأفكار قد تكون مرتبطة بالمھمة الأساسیة أو

  .غیر مرتبطة بھا
  :أسباب التجول العقلى

أن السبب الرئیسي في حدوث التجول العقلى ھو ) ١٨، ٢٠٢٠(سالم معیض العتیبي  یذكر
السعة المحدودة للذاكرة العاملة لدى المتعلم، وللتغلب على التجول العقلى والحد منھ، یجب على 

 المتعلم فى الأفكار المرتبطة بالمھمة المعلم توظیف، واستخدام جمیع موارد الذاكرة العاملة لدى
الحالیة، حتى لا یتبقى أي موارد أخرى من الذاكرة العاملة من شأنھا أن تكون متاحة لحدوث التجول 
العقلى، كما لابد أن یكون أي نظام تعلیمي لدیھ إدراك لھذا المفھوم، وطبیعتھ حتى لا یتعارض مع 

  . تحقیق أھدافھ
أسباب حدوث التجول العقلى، من ) ٢٣٤ - ٢٣٣، ٢٠٢٠(ي  خلف االله حلمى فاوویذكر

  :أھمھا
ـ السعة العقلیة المحدودة؛ ویرجع ھذا إلى انخفاض الوظائف التنفیذیة للذاكرة، وانخفاض مطالب ١

  .المھمة؛ مما یجعل وحدة التحكم التنفیذي تسمح بالتجول العقلى
ا عقلیة تؤدى إلى خروج میكانزمات تدفع ـ المھام التى تتطلب انتباھًا مستمرًا، مما تسبب ضغوط٢ً

  . العقل إلى الھروب من تلك الضغوط، فیحدث تشتت التفكیر لتجنب الضغوط
  .ـ الحالة المزاجیة السالبة، تؤدى إلى التجول العقلى أكثر من الحالة المزاجیة الموجبة٣
بطموحاتھم، یزید من ـ التفكیر السلبي فى المستقبل، فتفكیر الأفراد فى مستقبلھم، وانشغالھم ٤

  .التجول العقلى
ـ التنبؤات السلبیة، مثل النعاس، والإجھاد، والأنشطة الإلزامیة، تظھر التجول العقلى، ٥

  .وانصراف التفكیر بشكل كلى إلى أفكار أخرى خارج المھمة
یر ـ التنبؤات الإیجابیة، مثل السعادة، والكفاءة، والتركیز، والتمتع بالأشیاء،  وانصراف تفك٦

  .الطلاب عن المھمة الرئیسیة المكلفون بھا، وزیادة دافعیتھم، والرغبة فى إنجاز المھمة
ـ التنبؤات العمیقة، مثل الأنشطة الصعبة، والمھام التى تحتاج إلى تفكیر وتخطیط، وتتطلب اتخاذ ٧

  .قرارات، وتحدى الطلاب أنفسھم، وقدراتھم على القیام بتلك المھام والأنشطة
أسباب ) ٢٨٧ -٢٨٤، ٢٠٢١(ا محمد عبد الفتاح ورضا ربیع عبد الحلیم وترجع یسر

  : التجول العقلى إلى مجموعة من العوامل، تتمثل في
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  :العوامل التي ترجع للطالب: أولًا
السعة المحدودة للذاكرة العاملة، وانخفاض الوظائف التنفیذیة للذاكرة، وكثرة الضغوط 

ئق الطالب، والحالة المزاجیة السیئة، والرغبة فى النعاس، النفسیة، والأعباء الملقاة على عا
والإحساس بالإجھاد، والقلق بكل أنواعھ؛ القلق من الاختبارات، والقلق من المستقبل المھني 

  .والأسري
  :العوامل التي ترجع للمھمة: ثانیًا

ا من المھمة الصعبة التي تسبب ضغطًا عقلیًا حتى یمكن فھمھا، أو تتطلب قدرًا طویلً
التركیز، والانتباه لفھم تسلسل خطواتھا، والمھام المعقدة والتي تحتاج إلى تفكیر طویل، وتخطیط من 
الطالب، فیتجول عقلیًا بذھنھ بحثًا عن حلول لھا، والمھام التي تتضمن تحدیًا عقلیًا، واتخاذ قرارات، 

لتي ترتبط بمواد علمیة أخرى، وإیجاد حلول مبدعة لما تتضمنھ من مشكلات وألغاز عملیة، والمھام ا
فتجعل الطالب یركز على الصلات والروابط بین تلك المواد وبعضھا، والمھام التي تتطلب فریق 
عمل، فتجعل الطالب عقلھ یتجھ نحو تكوین الفریق، وتوزیع الأدوار، وإذا كان كل عضو في الفریق 

 .سیقوم بمھمتھ على أحسن وجھ أم سیحدث تداخل في الأدوار
  :عوامل ترجع لبیئة التعلم: لثًاثا

  .طرق التدریس التقلیدیة، وبیئة العمل غیر المنظم
مما سبق، ترى الباحثة أن التجول العقلى حالة مؤقتھ من فقدان التركیز على المھمة التي 
یقوم بھا الفرد لسبب أو لآخر، ثم العودة إلیھا مرة أخرى، وھو لیس أمرًا سلبیًا طوال الوقت، فربما 

طلب المھمة لتتم بكفاءة عالیة التركیز على أمور أخرى أكثر إبداعًا، للوصول إلى حلول ونتائج تت
 .مبھرة

 :أھمیة التجول العقلى وتأثیراتھ
ترجع أھمیة التجول العقلى إلى كونھ یعزز التخطیط  للمستقبل، حیث أن نسبة كبیرة من 

ستقبلیة بطبیعتھا، كما أنھ یعزز الإبداع ، الأفكار التى تحدث فى أثناء التجول العقلى ھي أفكار م
حیث یمكن ربط التجول العقلى بالإبداع، بالإضافة إلى أنھ مفید عند حل المشكلات، وخاصة 

، ٢٠٢٢عفاف بنت عبد اللاه عثمان، (المشكلات المعقدة، وعندما یكون للمھمة أھداف طویلة الأجل 
٤٤٢.(  

 التجول العقلى یؤثر بشكل إیجابي فى أن) ٢٤٠، ٢٠٢٢(كما یذكر سید محمدي صمیدة 
القدرة على حل المشكلات ذات المتطلبات المعرفیة المنخفضة، مقارنة بالمشكلات ذات المتطلبات 

 . المعرفیة المرتفعة
 ,Schooler, Reichle & HaIpern, 2004; Szpunar    وتشیر العدید من الدراسات 

Moulton & Schacter, 2013; Mrazek, Franklin, Phillips, Baird & 
Schooler,2013; Londeree, 2015 إلى أن التجول العقلى یتأثر بمتغیرات بیئة التعلم، وبعض 

العبء المعرفى، حیث أن المھام التعلیمیة السھلة جدًا والتى لا تسبب : المتغیرات الشخصیة، ومنھا
رات، وأداء التعلم، والیقظة الذھنیة، عبئًا معرفیًا تزید من درجة التجول العقلى، والأداء في الاختبا

: والرضا عن الحیاة، وتقدیر الذات، والتحصیل الدراسي، والتعلم؛ ویؤثر بصورة موجبة على
التخطیط للمستقبل، والتفكیر الإبداعي، والضغوط، والمزاج السیئ، وضعف الأداء على المھام 

  .المختلفة، وكذلك التجول العقلى وتدنى الحالة المزاجیة
ما أن التجول العقلى یزداد فى المحاضرات التقلیدیة عنھا فى محاضرات الفیدیو لدى ك

طلاب الجامعة، بالإضافة إلى أن طریقة التدریس لھا أثرھا على درجة التجول العقلى لدى 
المتعلمین؛ مما یؤدى إلى حدوث اختلاف فى مستویات معالجة المعلومات بین المھمة الحالیة 

 .یة، والشخصیة غیر المرتبطة بھا، والتي ھي مقصد التجول العقلىوالأفكار الخارج
أن التجول العقلى یتأثر بوقت المھمة، وكذلك ) ٢٣١، ٢٠٢٠(ویذكر أحمد فكرى بھنساوى 

صعوبة وتعقید المھمة، حیث یكون أداء الفرد منخفضًا أثناء التجول العقلى، وبالتالي یزداد وقت تنفیذ 
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ھا، مما یؤدى إلى ضعف الأداء خلال المھام الصعبة التى تتطلب التركیز، المھمة، ویقل التركیز فی
ویلفت الإنتباه بعیدًا عن المدخلات الحسیة نحو التمثیلات العقلیة غیر المرتبطة بالمھمة، مما یضعف 
عملیة الإدراك، بالإضافة إلى أن إرتفاع معدل القلق یزید من التجول العقلى لدى الفرد، كما أن 

 العقلى یتأثر بأوقات رد الفعل البطیئة أثناء تنفیذ المھمة؛ لذا تؤدي العوامل التحفیزیة، التجول
 .كالحوافز المالیة دورًا مھمًا في خفض التجول العقلى

أن من أھم التأثیرات السلبیة للتجول العقلى ) ٣٢ - ٣١، ٢٠٢١(وأضافت ھالھ عمر النجار 
فاءة التعلم لدى المتعلم، ویخفض من مستوى الحماس، یخفض من مستوى الرغبة فى التعلم، وك: أنھ

والمشاركة الإیجابیة فى بیئة التعلم، ویخفض من الاندماج النفسي، والمعرفي فى بیئة التعلم، 
ویخفض من الفضول العلمي، وحب الاستطلاع المعرفى، ومن الاتجاه الإیجابي نحو المقررات 

  .ي، ویزید من السلوكیات المقاومة للمتعلمالدراسیة، كما یقلل من مستوى التفاعل الصف
 تدرا:  

سوف تتناول الباحثة في ھذا المحور علاقة فاعلیة الذات الأكادیمیة ببعض المتغیرات 
  الدیموجرافیة
 :دراسات تناولت فاعلیة الذات الأكادیمیة وعلاقتھا ببعض المتغیرات الدیموجرافیة: المحور الأول

لمحور بعض الدراسات التي اھتمت بالفروق بین الجنسین تعرض الباحثة في ھذا ا
  . والتخصصین العلمي والأدبي بكلیة التربیة الخاصة بھذه المتغیرات

دراسة، ھدفت تعرف العلاقة بین الكمالیة ) ٢٠١٧(أجرت شیخة مرداس المطیري 
دراسة في ضوء ، والتعرف على الفروق التي تعزى لمتغیري الالأكادیمیةالعصابیة وفاعلیة الذات 

 طالبة من طالبات جامعة شقراء، ٢٠٠التخصص والسنة الدراسیة، وتكونت عینة الدراسة من 
وطبقت الباحثة مقیاس فاعلیة الذات الأكادیمیة من إعداد محمد غنیم، وتوصلت الدراسة إلى عدم 

لذات وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات عینة الدراسة على مقیاس فاعلیة ا
الأكادیمیة تعزى لمتغیر التخصص، ووجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات عینة 
الدراسة على الدرجة الكلیة لمقیاس فاعلیة الذات الأكادیمیة تعزى لمتغیر السنة الدراسیة وكانت 

 .الفروق لصالح طالبات السنة الرابعة
إلى تحدید مستویات فاعلیة الذات فقد سعت ) Sachitra & Bandara ) 2017أما دراسة

الأكادیمیة لطلاب الجامعة، والكشف عن الفروق في فاعلیة الذات الأكادیمیة في ضوء المتغیرات 
 طالبًا جامعیًا بجامعة سري ٣٤٧الجنس، والفرقة الدراسیة، وتكونت عینة الدراسة من : الدیموغرافیة

كادیمیة من إعداد بیرن وماتوتي، وانتھت الدراسة ببریطانیا، وطبق الباحثان مقیاس فاعلیة الذات الأ
إلى وجود فروق دالة إحصائیًا بین الذكور والإناث في فاعلیة الذات الأكادیمیة لصالح الإناث، 

 .ووجود فروق دالة إحصائیًا تعزى لمتغیر الفرقة الدراسیة لصالح طلاب الفرقة الرابعة
التعرف على مستوى ) ٢٠١٨(الجبوري أدیب محمد نادر وماھر محمد واستھدفت دراسة 

فاعلیة الذات الأكادیمیة لدى طلبة الجامعة في ضوء متغیري الجنس والتخصص، وتكونت عینة 
 طالبًا وطالبة من طلاب جامعة تكریت بالعراق، وطبق الباحثان مقیاس فاعلیة ٦٠٠الدراسة من 

 فروق دالة إحصائیًا في مستوى الذات الأكادیمیة من إعدادھما، وتوصلت الدراسة إلى عدم وجود
 .الجنس، والتخصص: فاعلیة الذات الأكادیمیة تعزى لمتغیري
دراسة، ھدفت التعرف على ) ٢٠١٨( معیض الوذینانى ومحمدوأجرى ھشام محمد مخیمر 

العلاقة بین قلق المستقبل المھني وكل من فاعلیة الذات الأكادیمیة والدافع للإنجاز الأكادیمي، 
 طالبًا ٣٠٠ن طلاب الجامعة وفقًا لمتغیر التخصص الدراسي، وتكونت عینة الدراسة من والفروق بی

من طلاب جامعة أم القرى، وطبق الباحثان مقیاس فاعلیة الذات الأكادیمیة من إعداد الباحثان، 
وتوصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في فاعلیة الذات الأكادیمیة تعزى 

 .لتخصص الدراسيلمتغیر ا
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فقد سعت إلى التعرف على مستوى فاعلیة الذات ) ٢٠٢٠(دراسة إیاد سمیر الشوربجي  أما
الجنس، :  نحو التعلیم الإلكتروني لدى طلبة الجامعة في ضوء متغیريالاتجاهالأكادیمیة ومستوى 

( غزة  من طلبة ثلاث جامعات فلسطینیة بمحافظات ٣٦٤والجامعة، وتكونت عینة الدراسة من 
، وطبق الباحث مقیاس فاعلیة الذات الأكادیمیة من إعداد أحمد )الأقصى، والإسلامیة، والأزھر

، وتوصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق في فاعلیة الذات الأكادیمیة لدى طلبة الجامعات كلاب
 .الفلسطینیة تعزى لمتغیر الجنس

ف علاقة قلق المستقبل دراسة، استھدفت تعر) ٢٠٢١(وأجرت رضا عبد الرازق جبر 
المھني بكل من الیقظة العقلیة وفاعلیة الذات الأكادیمیة ومستوى التحصیل الدراسي لدى طلاب 

 طالبًا من طلاب الفرقة ٣١١البرامج النوعیة والعادیة بكلیة التربیة، وتكونت عینة الدراسة من 
، وطبقت الباحثة مقیاس فاعلیة )عادیة طالبًا بالبرامج ال١٨٤طالبًا بالبرامج النوعیة و١٢٧( الرابعة 

الذات الأكادیمیة من إعدادھا، وتوصلت الدراسة إلى  وجود فروق دالة إحصائیًا بین الذكور والإناث 
  .في فاعلیة الذات الأكادیمیة لصالح الإناث

 . دراسات تناولت العلاقة بین فاعلیة الذات الأكادیمیة والتجول العقلي: المحور الثاني
 في ھذا المحور دراسات تناولت العلاقة بین فاعلیة الذات الأكادیمیة لباحثةاتعرض 

  .والتجول العقلي
) Ottaviani,  Cecchetto  & Bonifacci  Desideri, ) 2019 ھدفت دراسة

التعرف على العلاقة بین التجول العقلي ومفھوم الذات الأكادیمیة، وقلق الاختبار، والكفاءة الذاتیة، 
طالبًا، ٢٧٢(  طالبًا وطالبة ٤٠٥وتكونت عینة الدراسة من . واستراتیجیات التنظیم الذاتي

س مفھوم الذات واستخدمت الدراسة استبیان التجول العقلي، ومقیا بالمرحلة الثانویة،) طالبة ١٣٣و
الأكادیمیة، ومقیاس قلق الاختبار، ومقیاس الكفاءة الذاتیة، واستبیان التنظیم الذاتي، وكان من نتائج 

ومفھوم الذات الأكادیمیة، وأنھ ) المرتبط بالمھمة(  العقليالتجولوجود علاقة موجبة بین : الدراسة
قلي، كما یمكن التنبؤ بمفھوم الذات یمكن التنبؤ بمفھوم الذات الأكادیمیة من خلال التجول الع

 .الأكادیمیة من خلال قلق الاختبار والكفاءة الذاتیة
إلى وضع نموذج ) ٢٠٢١(وھدفت دراسة یوسف محمد شلبي وعایض عبد االله آل معیض 

بنائي للعلاقات والتأثیرات بین التجول العقلي والانفعالات الأكادیمیة، والیقظة العقلیة، والتحصیل 
من )  إناث١٣٢ ذكور و١٤٥( طالبًا وطالبة ) ٢٧٧(وتكونت عینة الدراسة من . ة الجامعةلدى طلب

 الملك خالد، وطبق الباحثان مقیاس التجول العقلي من إعدادھما، ومقیاس بجامعةطلبة كلیة التربیة 
 وجود :الانفعالات الأكادیمیة من إعداد شلبي، ومقیاس الیقظة العقلیة، وكان من أھم نتائج الدراسة

مستوى مرتفع من التجول العقلي لدى كل أفراد العینة، ووجود فروق دالة إحصائیًا في التجول 
العقلي وفقًا للجنس لصالح الإناث، وعدم وجود تأثیر دال إحصائیًا للانفعالات الأكادیمیة الإیجابیة 

 .یة في التجول العقليعلى التجول العقلي، ووجود تأثیر إیجابي مباشر للانفعالات الأكادیمیة السلب
فقد استھدفت الكشف عن العلاقة بین التجول العقلي ) ٢٠٢٢(أما دراسة علاء محمد السید 

طالبًا وطالبة من ) ٨٥٠(وتكونت عینة الدراسة من . وفاعلیة الذات الأكادیمیة لدى طلبة الجامعة
 الشیخ، تم تقسیمھا إلى بجامعة كفر) العلوم، والتمریض، والتربیة(طلاب الفرقة الرابعة بكلیات 

عام، واستخدم الباحث مقیاس  ) ٢١ -٢٠(، تراوحت أعمارھم بین )٥٨٠(وإناث ) ٢٧٠(ذكور
ھشام مخیمر، وكان : الباحث، ومقیاس فاعلیة الذات الأكادیمیة من إعداد: التجول العقلي من إعداد

ي وفاعلیة الذات الأكادیمیة لدى وجود علاقة سالبة دالة إحصائیًا بین التجول العقل: من نتائج الدراسة
  .طلبة الجامعة، كما یمكن التنبؤ بالدرجة الكلیة لفاعلیة الذات الأكادیمیة من خلال أبعاد التجول العقلي

ت اراا    : 
ندرة الدراسات التي تناولت علاقة فاعلیة الذات الأكادیمیة بالتجول العقلي بصورة مباشرة، ـ ١

 حاولت تعرف علاقة التجول -  حدود علم الباحثة - توجد سوى دراسة واحدة في حیث لا
  ).٢٠٢٢(العقلي بفاعلیة الذات الأكادیمیة، وھي دراسة علاء محمد السید 
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( تعارض نتائج معظم الدراسات السابقة فیما یتعلق بالفروق بین متوسطات درجات الجنسین ـ  ٢
فیما یتعلق بالفروق بین متوسطات درجات  ،) أدبي- علمي(، والتخصصین )إناث- ذكور

مع نتائج دراسة سمر عبد ) ٢٠٢٠(تتفق نتائج  دراسة محمد رزق االله الزھراني الجنسین 
فى عدم وجود فروق دالة إحصائیًا بین متوسطات الذكور والإناث في ) ٢٠١٥(البدیع السید 

نتیجة دراسة رضا عبد الرازق جبر الدرجة الكلیة لفاعلیة الذات الأكادیمیة، ولكنھا تختلف مع 
التي توصلت إلى وجود فروق دالة إحصائیًا بین متوسطات درجات الذكور والإناث ) ٢٠٢١(

 ،) أدبي-علمي( في الدرجة الكلیة لفاعلیة الذات الأكادیمیة لصالح الإناث، أما التخصصین 
تي توصلت إلى ال) ٢٠١٩( دراسة صباح مرشود منوخ وأزھار حمید طوكان تتعارض نتائج

فروق دالة إحصائیًا بین متوسطات درجات طلاب التخصصین العلمي، والأدبي في وجود 
 التخصص الأدبي، مع دراسة شیخة مرداس المطیري بةفاعلیة الذات الأكادیمیة لصالح طل

 إلى عدم وجود فروق دالة إحصائیًا بین متوسطات درجات طلاب التي توصلت) ٢٠١٧(
والأدبي في الدرجة الكلیة لفاعلیة الذات الأكادیمیة تبعًا للتخصص التخصصین العلمي، 

  .الأكادیمي
في تباین درجات فاعلیة الذات ) التخصص× الجنس ( عدم وجود دراسات تناولت تأثیر تفاعلـ ٣

  .الأكادیمیة
راوض ا: 

یة الذات في تباین درجات فاعل)  التخصص×النوع ( لا یوجد تأثیر دال إحصائیًا لتفاعل ـ١
  .الأكادیمیة لدى طلاب الفرقة الثانیة بكلیة التربیة

المكونات، والدرجة (  دالة إحصائیًا بین فاعلیة الذات الأكادیمیة والتجول العقلي علاقةتوجد ـ ٢
  .لدى طلاب الفرقة الثانیة بكلیة التربیة) الكلیة

  .ى طلاب الفرقة الثانیة بكلیة التربیة العقلي في التنبؤ بفاعلیة الذات الأكادیمیة لدالتجولیسھم ـ ٣
رااءات اإ : 

، والخصائص الأدوات المستخدمة في الدراسةتتناول الباحثة فیما یلي عینة الدراسة، و
  .السیكومتریة لتلك الأدوات

 :عینة الدراسة: أولًا
الثانیة طالبًا وطالبة من الشعب العلمیة والأدبیة بالفرقة ) ٦٤٣(تكونت عینة الدراسة من 

،  )٢٠٢٣ -٢٠٢٢(بكلیة التربیة جامعة المنصورة خلال الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي 
طالبًا وطالبة؛ لعدم استكمالھم لبعض الإجابات بأدوات الدراسة، لتصبح عینة ) ٥٠(واستبعد منھم 

  .طالبًا وطالبة) ٥٩٣(الدراسة مكونة من 
 :ةالأدوات المستخدمة في الدراس: ثانیًا

 : ـ مقیاس فاعلیة الذات الأكادیمیة١
  قامت الباحثة بإعداد مقیاس فاعلیة الذات الأكادیمیة والذي یھدف لقیاس مھارات 

كفاءة التخطیط، والمثابرة في : فاعلیة الذات الأكادیمیة لدى طلاب كلیة التربیة، تلك التي تتمثل في
ارة الوقت، ولقد مر بناء المقیاس بالخطوات مواجھة الصعوبات الأكادیمیة، والثقة في النجاح، وإد

  :التالیة
أـ  مراجعة الكتابات، والبحوث، وبعض الدراسات العربیة، والأجنبیة في مجال فاعلیة الذات 

 .الأكادیمیة
ب ـ تحدید الأبعاد التي تناولتھا بعض المقاییس السابقة، والتي اعتمدت علیھا الباحثة في اختیار 

كفاءة التخطیط، : لدراسة الحالیة حیث كانت الأبعاد الأكثر تكرارًا ھيالأبعاد المتضمنة با
ومواجھة الصعوبات الأكادیمیة، والمثابرة، والثقة في النجاح، وإدارة الوقت، وقد قامت 

  في بعد واحد یسمى) المثابرة، ومواجھة الصعوبات الأكادیمیة ( الباحثة بضم البعدین 
وذلك وفقاً لآراء السادة المحكمین بضم البعدین )  الأكادیمیةالمثابرة في مواجھة الصعوبات ( 
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كفاءة التخطیط، : (في بعد واحد، لتصبح الصورة النھائیة للمقیاس تضم الأبعاد الأربعة التالیة
  ).والمثابرة في مواجھة الصعوبات الأكادیمیة، والثقة في النجاح، وإدارة الوقت

ریف كل بعد، وتكونت الصورة الأولیة للمقیاس من ج ـ صیاغة مفردات المقیاس بناء على تع
مفردة، موزعة على الأبعاد الخمسة وھي كفاءة التخطیط، ومواجھة الصعوبات ) ٦٠(

  .الأكادیمیة، والمثابرة، والثقة في النجاح، وإدارة الوقت
  :الخصائص السیكومتریة للمقیاس

  :صدق وثبات المقیاس
  :وذلك من خلال اق الداخلي للمقیاس،تم حساب الاتس: مؤشر الاتساق الداخلي

تم حساب معاملات ارتباط درجة كل مفردة : ـ ارتباط درجة كل مفردة بالدرجة الكلیة للبعد
بالدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي إلیھ، حیث تراوحت قیم معاملات ارتباط درجة المفردات 

، وكانت جمیع قیم معاملات )٠،٨٥٣(و) ٠،٤٠٨(بالدرجة الكلیة للأبعاد التي تنتمى إلیھا بین
  ).٠،٠١(موجبة و دالة عند مستوى دلالة  الارتباط

تم حساب معاملات ارتباط درجة كل بعد بالدرجة : ارتباط درجة البعد بالدرجة الكلیة للمقیاسـ 
كفاءة :  على الترتیب لأبعاد٠،٨٥٠، ٠،٩٣٤، ٠،٩١٧، ٠،٩٥١: الكلیة للمقیاس، وكانت النتائج

ثابرة في مواجھة الصعوبات الأكادیمیة، والثقة في النجاح، وإدارة الوقت، وكانت التخطیط، والم
  .جمیع قیم معاملات الارتباط موجبة

  :صدق المحكمین
) ١١(مفردة على عدد ) ٦٠(الباحثة المقیاس في صورتھ الأولیة، وعدد مفرداتھ  عرضت

دى ملاءمة الأبعاد، ومدى محكمًا من المتخصصین في علم النفس التربوي؛ بھدف الحكم على م
الباحثة بحذف  ومدى وضوح المفردات، وسلامة صیاغتھا لغویًا، وقامت انتماء المفردات لكل بعد،

مفردة، ) ١٨(وكان عدد المفردات التي تم حذفھا % ٨٠المفردات التي نالت نسب اتفاق أقل من 
، وھي المفردات التي نالت مفردة في صورتھ بعد التحكیم) ٤٢(أصبح عدد مفردات المقیاس  وبذلك

  .فأكثر% ٨٠نسبة اتفاق 
 :صدق المحك

قامت الباحثة بتطبیق مقیاس فاعلیة الذات الأكادیمیة بالدراسة الحالیة، ومقیاس فاعلیة 
طالبًا وطالبة من طلاب الفرقة الثانیة ) ٥٧(على ) ٢٠٢١(الذات الأكادیمیة لرضا عبد الرازق جبر

ة بالقسمین العلمي، والأدبي، وكان معامل الارتباط بین الدرجة الكلیة بكلیة التربیة جامعة المنصور
، وھو دال عند )٠ ،٨٦١(على مقیاس الدراسة الحالي والدرجة الكلیة لمقیاس رضا عبد الرازق 

  .؛ مما یدل على وجود علاقة قویة بین المقیاسین، ومؤشرًا على صدق المقیاس٠،٠١مستوى 
  ثبات المقیاس

ثبات مقیاس فاعلیة الذات الأكادیمیة باستخدام معامل ألفا كرونباخ؛ وذلك من تم التحقق من 
 طالبًا وطالبة من طلاب الفرقة الثانیة بالقسمین العلمي والأدبي،) ٥٧(خلال تطبیقھ على عینة من 

في  كفاءة التخطیط، والمثابرة لأبعاد ٠،٧٥٠، ٠،٨٩٤، ٠،٨٩٢، ٠،٩١٤وكانت معاملات الثبات 
 الوقت، كما بلغت قیمة ثبات المقیاس ككل وإدارةعوبات الأكادیمیة، والثقة في النجاح، مواجھة الص

یتضح مما سبق أن مقیاس فاعلیة الذات الأكادیمیة یتمتع بدرجة مناسبة من الصدق، ، )٠، ٩٦٢(
  .والثبات تبرر استخدامھ في الدراسة الحالیة

  :ـ مقیاس التجول العقلي٢
س التجول العقلي والذي یھدف لقیاس مدى التحول التلقائي في قامت الباحثة بإعداد مقیا

الانتباه لدى طلاب كلیة التربیة من المھمة الأساسیة إلى أفكار أخرى قد تكون مرتبطة بالمھمة 
  : الأساسیة أو غیر مرتبطة بھا، ولقد مر بناء المقیاس بالخطوات التالیة

  .ربیة، والأجنبیة في مجال التجول العقليـ مراجعة الكتابات والبحوث وبعض الدراسات الع١
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ـ تحدید الأبعاد التي تناولتھا المقاییس السابقة، والتي اعتمدت علیھا الباحثة في اختیار الأبعاد ٢
التجول  :المتضمنة  بالدراسة الحالیة، حیث قامت الباحثة بتحدید الأبعاد الأكثر تكرارًا ھي

  .ي غیر المرتبط بالمھمةالعقلي المرتبط بالمھمة، والتجول العقل
ـ صیاغة مفردات المقیاس بناء على تعریف كل بعد، وتكونت الصورة الأولیة للمقیاس من ٣

التجول العقلي المرتبط بالمھمة، والتجول العقلي غیر : مفردة، موزعة على البعدین) ٢٧(
  .المرتبط بالمھمة

  :الخصائص السیكومتریة للمقیاس
  :صدق وثبات المقیاس

  :وذلك من خلال تم حساب الاتساق الداخلي للمقیاس،: تساق الداخليمؤشر الا
تم حساب معاملات ارتباط درجة كل مفردة : ـ ارتباط درجة كل مفردة بالدرجة الكلیة للبعد

جمیع قیم معاملات الارتباط موجبة ودالة عند وكانت بالدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي إلیھ، 
اوحت قیم معاملات ارتباط درجة المفردات بالدرجة الكلیة ؛ حیث تر)٠٫٠١(مستوى دلالة 

وقویة  مما یدل على وجود علاقة جیدة،) ٠٫٨٣١(و) ٠٫٤٥١(للأبعاد التي تنتمى إلیھا بین
  .ومھمة بین درجة كل مفردة والدرجة الكلیة للبعد الذى تنتمى إلیھ

 :صدق المحكمین
) ١١(مفردة على عدد ) ٢٧(داتھ عرضت الباحثة المقیاس في صورتھ الأولیة، وعدد مفر

محكمًا من المتخصصین في علم النفس التربوي؛ بھدف الحكم على مدى ملاءمة الأبعاد، ومدى 
انتماء المفردات لكل بعد، ومدى وضوح المفردات، وسلامة صیاغتھا لغویًا، وقامت الباحثة بحذف 

مفردات، ) ٤(التي تم حذفھا وكان عدد المفردات % ٨٠المفردات التي نالت نسب اتفاق أقل من 
مفردة یتكون منھا المقیاس في صورتھ بعد التحكیم، وھي ) ٢٣(وبذلك أصبح عدد مفردات المقیاس 

  .فأكثر% ٨٠المفردات التي نالت نسبة  اتفاق 
  :صدق المحك

قامت الباحثة بتطبیق مقیاس التجول العقلي بالدراسة الحالیة، ومقیاس التجول العقلي لحلمى 
طالبًا وطالبة من طلاب الفرقة الثانیة بكلیة التربیة جامعة ) ٥٧(على ) ٢٠١٩(لفیل محمد ا

المنصورة بالقسمین العلمي، والأدبي، وكان معامل الارتباط بین بعدي التجول العقلي المرتبط 
، ٠،٨١٢(بالمھمة وغیر المرتبط بالمھمة على مقیاس الدراسة الحالي ومقیاس حلمى محمد الفیل 

  .       على الترتیب) ٠،٧٠٤
  ثبات المقیاس

تم التحقق من ثبات مقیاس التجول العقلي باستخدام معامل ألفا كرونباخ؛ وذلك من خلال 
طالبًا وطالبة من طلاب الفرقة الثانیة بالقسمین العلمي والأدبي، وكانت ) ٥٧(تطبیقھ على عینة من 

التجول العقلي المرتبط  :ترتیب لأبعاد على ال٠،٨٥٢ ، ٠،٨٥٠:  معامل ثبات ألفا كرونباخقیمتا
یتضح مما سبق أن مقیاس التجول العقلي یتمتع بالمھمة، والتجول العقلي غیر المرتبط بالمھمة، 

  .بدرجة مناسبة من الصدق، والثبات تبرر استخدامھ في الدراسة الحالیة
راوض ا م:  

  .إحصائیًاتتناول الباحثة فیما یلي فروض الدراسة، واختبارھا 
) التخصص× النوع ( لتفاعل إحصائیًالا یوجد  تأثیر دال " : ینص الفرض الأول على أنھ

 ".في تباین درجات فاعلیة الذات الأكادیمیة لدى طلاب الفرقة الثانیة بكلیة التربیة
ولاختبار ھذا الفرض، استخدمت الباحثة اختبار تحلیل التباین ثنائي الاتجاه؛ للتحقق من أثر 

على درجات فاعلیة الذات الأكادیمیة لدى ) علمي/ أدبى (التخصص ) أنثى/ ذكر (تفاعل بین النوع لل
  :طلاب الفرقة الثانیة بكلیة التربیة، وكانت النتائج كما ھي موضحة بالجدول الآتي
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  ) ١(جدول 
  على درجات فاعلیة الذات ) التخصص× النوع (تحلیل التباین ثنائي الاتجاه لتفاعل 

  ادیمیة لدى طلاب الفرقة الثانیة بكلیة التربیة الأك

 مصدر التباین الأبعاد
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

 )ف(قیمة 
مستوى 
 الدلالة

 0.082 4.192 1 4.192 النوع
0.774  
 غیر دالة

 5.529 281.763 1 281.763 التخصص
0.019  

 دالة
 ×النوع 

 التخصص
222.685 1 222.685 4.369 

0.037  
 دالة

 - - 50.964 589 30017.697  الخطأ

كفاءة 
  التخطیط

 - -  593 1374241  الكلي

 1.278 54.529 1 54.529 النوع
0.259  
 غیر دالة

 5.423 231.327 1 231.327 التخصص
0.020  

 دالة
 ×النوع 

 التخصص
159.502 1 159.502 3.739 

0.054  
 دالة

 - - 42.657 589 25124.939  الخطأ

المثابرة في 
مواجھة 

الصعوبات 
  الأكادیمیة

 - -  593 1125133  الكلي

 0.230 9.111 1 9.111 النوع
0.632  
 غیر دالة

 1.872 74.104 1 74.104 التخصص
0.172  
 غیر دالة

 ×النوع 
 التخصص

68.595 1 68.595 1.733 
0.189  
 غیر دالة

 - - 39.576 589 23310.298  الخطأ

الثقة في 
  النجاح

 - -  593 1011046  الكلي

 13.236 357.005 1 357.005 النوع
0.001 

  دالة

 12.060 325.285 1 325.285 التخصص
0.001  

 دالة
 ×النوع 

 التخصص
100.808 1 100.808 3.737 

0.054  
 دالة

 - - 26.972 589 15886.550  الخطأ

  إدارة الوقت

 - -  593 804655  الكلي

 1.538 742.557 1 742.557 النوع
0.215  
 غیر دالة

 7.123 3438.560 1 3438.560 التخصص
0.008  

 دالة
 ×النوع 

 التخصص
2104.472 1 2104.472 4.359 

0.037  
 دالة

 - - 482.742 589 284335.105  الخطأ

الدرجة 
الكلیة 

لیة لفاع
الذات 

 الأكادیمیة

 - -  593 17012423  الكلي
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  :أنھ) ١(یتضح من جدول 
الفرقة الثانیة وجود فروق دالة إحصائیًا بین متوسطات درجات الذكور، والإناث من طلاب عدم  -

كفاءة التخطیط، والمثابرة في مواجھة : ( في أبعاد فاعلیة الذات الأكادیمیةبكلیة التربیة
دالة إحصائیًا بین  بینما توجد فروق ، والدرجة الكلیة،)الصعوبات الأكادیمیة، والثقة في النجاح

 .لذكور، والإناث في بعد إدارة الوقت لصالح الإناثا
وجود فروق دالة إحصائیًا بین متوسطات درجات طلاب التخصصین العلمي، والأدبي في أبعاد -  

كفاءة التخطیط، والمثابرة في مواجھة الصعوبات الأكادیمیة، وإدارة : (فاعلیة الذات الأكادیمیة
التخصص الأدبي، بینما لا توجد فروق دالة إحصائیًا ، والدرجة الكلیة، لصالح طلاب )الوقت

  .بین طلاب التخصصین العلمي، والأدبي في بعد الثقة في النجاح
المثابرة في : في تباین درجات الطلاب في أبعاد) التخصص× الجنس (لا یوجد أثر دال للتفاعل - 

ما یوجد أثر دال للتفاعل الأكادیمیة، والثقة في النجاح، وإدارة الوقت، بین مواجھة الصعوبات
في تباین درجات الطلاب في بعد كفاءة التخطیط، والدرجة الكلیة لفاعلیة ) التخصص× الجنس(

  .الذات الأكادیمیة
  .الجنسین في الفاعلیة الذاتیة الأكادیمیة

وتفسر الباحثة عدم وجود فروق بین الجنسین في الدرجة الكلیة لفاعلیة الذاتالأكادیمیة إلى 
قائع الحیاة، فعلى الجنسین نفس المسئولیات، وأصبحت الحاجة ملحة لأن تعمل الأنثى مثل تغیر و

الذكر، فعلیھما الاجتھاد، والإصرار والمثابرة، وتحمل الصعوبات والضغوط التي قد تعترض 
  . مسیرتھم الأكادیمیة وذلك من أجل بلوغ أھدافھم، وتحقیق مكانة مرموقة لأنفسھم في مجتمعاتھم

فروق دالة إحصائیًا بین متوسطات درجات طلاب التخصصین  الباحثة وجود وتفسر
لصالح طلاب التخصص الأدبي، لأنھم  العلمي، والأدبي في الدرجة الكلیة لفاعلیة الذات الأكادیمیة

یبذلون كل ما في وسعھم من أجل تنفیذ ما وضعوه من خطط دراسیة، ویحاولون أكثر من مرة  فِھم 
كادیمیة الصعبة التي تتطلب منھم زیادة التركیز رغم شعورھم بالتعب والملل، من وتخطي المھام الأ

أجل حصولھم على  تقدیر عالٍ، ودرجات مرتفعة تضمن لھم النجاح مقارنة بطلاب التخصص 
على الدرجة الكلیة لفاعلیة الذات )  التخصص×النوع ( ویمكن توضیح نتیجة التفاعل بین العلمي،

  :ل الشكل الآتيالأكادیمیة من خلا

   



 

   ١١٧٤

توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین فاعلیة الذات " : ینص الفرض الثاني على أنھ
  ". لدى طلاب الفرقة الثانیة بكلیة التربیة) المكونات، والدرجة الكلیة(الأكادیمیة والتجول العقلي 

 بین التجول ولاختبار ھذا الفرض استخدمت الباحثة معامل ارتباط بیرسون لتحدید العلاقة
لدى طلاب الفرقة الثانیة بكلیة التربیة، ) المكونات، والدرجة الكلیة( العقلي وفاعلیة الذات الأكادیمیة 

  :وكانت النتائج كما ھي موضحة بالجدول الآتي
المكونات، والدرجة (قیم معاملات الارتباط بین التجول العقلي وفاعلیة الذات الأكادیمیة ) ٢(جدول 

    الفرقة الثانیة بكلیة التربیة طلابلدى) الكلیة

                فاعلیة 
  الذات الأكادیمیة

  
  التجول العقلي

كفاءة 
  التخطیط

المثابرة في 
مواجھة 

الصعوبات 
  الأكادیمیة

الثقة في 
  النجاح

 إدارة الوقت
الدرجة الكلیة 
لفاعلیة الذات 

 الأكادیمیة

التجول العقلي المرتبط 
  بالمھمة

0.889** 0.890** 0.877** 0.869** 0.884** 

التجول العقلي  غیر 
  المرتبط بالمھمة

-
0.797** 

-
0.797** 

-
0.780** 

-
0.777** 

-0.790** 

  :ما یلي) ٢(یتضح من جدول 
  :ـ التجول العقلي المرتبط بالمھمة

توجد علاقة موجبة بین التجول العقلي المرتبط بالمھمة كأحد أبعاد التجول العقلي، وفاعلیة  -
لدي طلاب الفرقة الثانیة بكلیة التربیة؛ حیث ) المكونات، والدرجة الكلیة( الأكادیمیة الذات

 وھي قیم دالة إحصائیا عند )٠٫٨٩٠(إلى ) ٠٫٨٦٩(تراوحت قیم معامل ارتباط بیرسون من 
 ).٠٫٠١(مستوي دلالة 

، (Bonifacci, Candria & Contento, 2008 )نتائج دراسة  ھذه النتیجة مع وتتفق  -
  .(Desideri, Ottaviani, Cecchetto & Bonifacci, 2019)نتائج دراسة و

 وفاعلیة الذات وتفسر الباحثة وجود علاقة موجبة بین التجول العقلي المرتبط بالمھمة، -
لدي طلاب الفرقة الثانیة بكلیة التربیة، بأن الطلاب ) المكونات، والدرجة الكلیة(الأكادیمیة 

تبط بالمھمة یحاولون ربط المعلومات بعضھا ببعض أثناء شرح أثناء التجول العقلي المر
المحاضرة، ویركزون انتباھھم لكتابة الأفكار الرئیسیة التي یذكرھا المحاضر، وینشغلون 
بمحاولة التفكیر في الإجابة على الأسئلة المرتبطة بموضوع المحاضرة، الأمر الذي یعزز 

افعیتھم، وإقبالھم على التعلم بشغف وطموح عالٍ؛ تفكیرھم ویزید من تركیزھم  وفھمھم، ومن د
  . مما یزید فاعلیة الذات الأكادیمیة  لدیھم بشكل تلقائي

  :ـ التجول العقلي غیر المرتبط بالمھمة

توجد علاقة سالبة بین التجول العقلي غیر المرتبط بالمھمة كأحد أبعاد التجول العقلي، وفاعلیة  -
لدي طلاب الفرقة الثانیة بكلیة التربیة؛ حیث ) لدرجة الكلیةالمكونات، وا(الذات الأكادیمیة 

 وھي قیم دالة إحصائیا )٠٫٧٩٧ -(إلى ) ٠٫٧٧٧ -(تراوحت قیم معامل ارتباط بیرسون من 
، )٢٠٢٢(علاء محمد السید  دراسة  وتتفق ھذه النتیجة مع نتیجة،)٠٫٠١(عند مستوي دلالة 

 ). ٢٠٠٥(ن على فاید وحسی) ٢٠٠٢(ودراستي أماني السید إبراھیم 

 وفاعلیة الذات وتفسر الباحثة وجود علاقة سالبة بین التجول العقلي غیر المرتبط بالمھمة، -
لدي طلاب الفرقة الثانیة بكلیة التربیة، بأن الطلاب ) المكونات، والدرجة الكلیة(الأكادیمیة 
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ى تركیزھم، ویرجع أثناء التجول العقلي غیر المرتبط بالمھمة یجدون صعوبة في الحفاظ عل
ذلك لانشغالھم بالتفكیر في أشیاء غریبة غیر مرتبطة بموضوع المحاضرة أو بالمھمة المسندة 
إلیھم، كالتصفح في ھواتفھم أو انشغالھم بالتفكیر في أشیاء قد حدثت لھم، الأمر الذي یضعف 

لأكادیمیة، ویقلل تركیزھم، ویفقدھم السیطرة والتحكم في أفكارھم، ویعیق أدائھم على المھام ا
من دافعیتھم وإقبالھم على التعلم، مما یفقدھم ثقتھم بأنفسھم، ویسرق الوقت منھم دون أن 

 . یشعرون؛ وبھذا یؤثر سلبًا على فاعلیة الذات الأكادیمیة
یمكن التنبؤ بالتجول العقلي من خلال فاعلیة الذات " ینص الفرض الثالث على أنھ 

  " .لتربیة الأكادیمیة لدى طلاب كلیة ا
، Multiple Regressionولاختبار ھذا الفرض استخدمت الباحثة الانحدار المتعدد 

، وجاءت النتائج كما Stepwise Analysisبطریقة الخطوات المتتالیة أو طریقة التحلیل المتتابع 
   :یوضحھا الجدول الآتي

  ) التجول العقلي(تحلیل الانحدار للمتغیر المستقل ): ٣(جدول 
  )فاعلیة الذات الأكادیمیة(المتغیر التابع على 

 المتغیر المنبأ
معامل 

الانحدار 
)B( 

الخطأ 
  المعیارى

)S.R( 

  بیتا
Beta 

T Sig. R2 
ثابت 

 الانحدار
F Sig. 

التجول العقلي 
 المرتبط بالمھمة

3.343 0.073 0.884 45.940 0.01 0.781 -5.981 2110.5 0.01 

التجول العقلي غیر 
 ةالمرتبط بالمھم

0.670 0.146 0.205 4.598 0.01 0.820 -14.9 533.4 0.01 

 : ما یلي)٣( یتضح من نتائج جدول
ـ أسفرت نتائج تحلیل الانحدار المتعدد المتدرج لدى طلاب كلیة التربیة عن إدراج التجول العقلي ١

المرتبط بالمھمة في معادلة الانحدار المتعدد وذلك في الخطوة الأولى باعتباره أقوى 
المتغیرات المستقلة تأثیرًا على فاعلیة الذات الأكادیمیة، وفى الخطوة الثانیة تم إدراج التجول 
العقلي غیر المرتبط بالمھمة في معادلة الانحدار المتعدد باعتباره ثاني أقوى المتغیرات 

 .المستقلة تأثیرًا على فاعلیة الذات الأكادیمیة
ول العقلي المرتبط بالمھمة، والتجول العقلي غیر المرتبط ـ وجود تأثیر موجب دال إحصائیًا للتج٢

المحسوبة ) F(بالمھمة على فاعلیة الذات الأكادیمیة لدى طلاب كلیة التربیة؛ حیث بلغت قیمة 
  .)٠٫٠١(وھي قیمة دالة إحصائیاً عند مستوى دلالة ) ٥٣٣٫٤(للنموذج 

مما یدل على أن التجول ) ٠٫٨٢٠(اوى ـ أن معامل التحدید أو مربع معامل الارتباط المتعدد یس٣
في تفسیر % ٨٢العقلي المرتبط بالمھمة، والتجول العقلي غیر المرتبط بالمھمة، یُسھما بمقدار

التباین الكلي في درجات فاعلیة الذات الأكادیمیة، ومن ثم یمكن صیاغة معادلة الانحدار 
من التجول العقلي المرتبط بالمھمة، المتعدد التي تعین على التنبؤ بفاعلیة الذات الأكادیمیة 

 : والتجول العقلي غیر المرتبط بالمھمة على النحو الآتي
) + التجول العقلي المرتبط بالمھمة (٢٫٢٨٤ +  ١٤٫٩-=  فاعلیة الذات الأكادیمیة 

 ).التجول العقلي غیر المرتبط بالمھمة(٠٫٦٧
 & Desideri, Ottaviani, Cecchetto (2019) دراسة وتتفق ھذه النتیجة مع نتائج

Bonifacci   ٢٠٢٢(، ونتائج دراسة علاء محمد السید .(  
 كونھ متغیر وتفسر الباحثة أن التجول العقلي یسھم في التنبؤ بفاعلیة الذات الأكادیمیة

 یعزز تفكیر الطلاب ویزید من تركیزھم وفھمھم، إیجابي: معرفي وظاھرة عقلیة ذات وجھان أحدھما
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قبالھم على التعلم بشغف وحماس، والآخر سلبي یضعف تركیزھم، ویعیق أدائھم ومن دافعیتھم وإ
على المھام الأكادیمیة، ویقلل من دافعیتھم وإقبالھم على التعلم، الأمر الذي یسھم بشكل ملحوظ  في 

  .التنبؤ بفاعلیة الذات الأكادیمیة
  : التطبیقات التربویة

 وتحملھم لمسئولیة الأعمال التي یقومون بھا مما ـ تعوید الطلاب على حل مشكلاتھم بمفردھم،١
  . یساعدھم على تكوین خبرات جدیدة تسھم في نمو فاعلیة الذات الأكادیمیة لدیھم

ـ توفیر الجو الصحي الھادي الذي یساعد المتعلم على الاندماج في عملیة التعلم، مع مراعاة تقدیم ٢
 المحاضرة إلى أجزاء أصغر، وفصلھا فترات راحة منتظمة للطلاب، وذلك من خلال تقسیم

  .بأسئلة تتعلق بالمحاضرة السابقة، مما یساعد على تعزیز انتباھھم وتحسین الفھم
ـ استخدام أسلوب التدریس الاكتشافي في العملیة التعلیمیة حیث یسھم في جذب انتباه الطلاب، ٣

  .الأمر الذي یزید من تركیزھم، ویحد من تشتتھم
لى التعلم، وذلك من خلال تزویدھم بتقنیات دراسیة متطورة مثل الكتب ـ تحفیز الطلاب ع٤

عزز مستوى الانتباه والتركیز یالالكترونیة، واستخدام الحاسب الآلي في أداء مھام التعلم، مما 
  . لدیھم، ویقلل من التجول العقلي

وضیحیة ـ توفیر مناخ تعلیمي مناسب، وإیجابي، من خلال الحرص على تقدیم العروض الت٥
للمتعلم، والكثرة من المناقشات والتفاعلات معھم، مما یسھم في تحسین الانتباه أثناء 

  .المحاضرات بدرجة كبیرة، ویخفض من التجول العقلي
اا:  

أثر التدریب على إعداد الخرائط الذھنیة في رفع التحصیل    ). ٢٠١٥(إبراھیم السید إسماعیل  -
دیمیة لدى الطلاب المتفوقین عقلیاً ذوى التفریط التحصیلي الدراسي وفاعلیة الذات الأكا

  .٣٣ -١، ١٨،جامعة بورسعیدمجلة كلیة التربیة، . بالصف الأول الثانوي

فعالیة التدریب على بعض استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا   ). ٢٠٢٢(أسماء عبد المنعم عرفان  -
المجلة . ضات التحصیل الأكادیميفي الحد من التجول العقلي لدى طالبات الجامعة منخف

  .٨٦ -٢١، )١١٤(٣٢، المصریة للدراسات النفسیة

برنامج تدریبي قائم على الیقظة العقلیة لتنمیة الضبط الذاتي ). ٢٠٢٠(أحمد فكرى بھنساوى  -
، مجلة البحث العلمي في التربیة. وأثره في خفض التجول العقلي لدى طلاب الجامعة

٢٦٧  -٢٢٧،)٢١(٥.  

فاعلیة الذات الأكادیمیة وعلاقتھا ). ٢٠١٨(مد نادر وماھر محمد غلام الجبوري أدیب مح -
، مجلة جامعة تكریت للعلوم الانسانیة. بمستوى الطموح ونمطي الشخصیة لدى طلبة الجامعة

٤٤٢ -٤٢١، )١٢(٢٥.  

 أثر التعزیز على أداء بعض المھام القرائیة والحسابیة لذوي). ٢٠٠٢(أماني السید إبراھیم  -
رسالة دكتوراه، كلیة التربیة، جامعة . اضطرابات الانتباه من تلامیذ المرحلة الابتدائیة

  .الزقازیق

فاعلیة الذات الأكادیمیة وعلاقتھا بالاتجاه نحو التعلیم ). ٢٠٢٠(إیاد سمیر الشوربجي  -
 مجلة العلوم التربویة. الإلكتروني لدى طلبة الجامعات الفلسطینیة في ظل جائحة كورونا

  .١٤٩ - ١٢٤، )٤٠(٤، النفسیةو

مؤسسة :  القاھرة.المشكلات النفسیة الاجتماعیة رؤیة تفسیریة). ٢٠٠٥(حسین على فاید  -
  .طبیعة للنشر والتوزیع



 

   ١١٧٧

 برنامج مقترح لتوظیف أنموذج التعلم القائم على السیناریو). ٢٠١٨(حلمي محمد الفیل  -
)(SBLرفة وخفض التجول العقلي لدى  فى التدریس وتأثیره فى تنمیة مستویات عمق المع

 - ٢،)٢ (٣٣جامعة المنوفیة،مجلة كلیة التربیة، . طلاب كلیة التربیة النوعیة جامعة الإسكندریة
٦٦ .  

فعالیة مدخل التعلم العمیق في تنمیة التفكیر السابر و البراعة ). ٢٠٢٠(خلف االله حلمي فاوي  -
، الریاضیات مجلة تربویات. نویةالریاضیة وخفض التجول العقلي لدى طلاب المرحلة الثا

٢٥١ -٢١٧، )٤(٢٣.  

قلق المستقبل وعلاقتھ بالیقظة العقلیة وفاعلیة الذات ). ٢٠٢١(رضا عبد الرازق جبر  -
 مجلة البحث. الأكادیمیة ومستوى التحصیل لدى طلاب البرامج النوعیة والعادیة بكلیة التربیة 

  .١٨٧ - ١٢٥، )٢(٢٢جامعة عین شمس،العلمي في التربیة، 

 مجلة. إدارة الذات والفاعلیة الأكادیمیة لدى طلاب الجامعة). ٢٠١٥(سمر عبد البدیع السید  -
 .٩٨ -٧٧،)١٦(٤جامعة عین شمس،البحث العلمي في التربیة، 

 التنبؤ بالتجول العقلي في ضوء ما وراء التعلم وقوة السیطرة). ٢٠٢٠(سالم معیض العتیبي  -
  .الة دكتوراه، كلیة التربیة، جامعة أم القرىرس. المعرفیة لدى طلبة الجامعة

التنبؤ بالقدرة على حل المشكلات الإحصائیة لدى طلبة ). ٢٠٢٢(سید محمدي صمیدة  -
مجلة كلیة . الدراسات العلیا بكلیة التربیة من خلال قوة السیطرة المعرفیة والتجول العقلي 

  .٢٩٤ -٢١٤،)١١٢(١٩جامعة بني سویف، التربیة، 

الكمالیة العصابیة وعلاقتھا بفاعلیة الذات الأكادیمیة ). ٢٠١٧( علیان المطیري شیخة مرداس -
 كلیة البنات للآداب مجلة البحث العلمي في التربیة،. لدى عینة من طالبات جامعة شقراء
  .٥٥٠ -٥١٥، )١٨(١١والعلوم والتربیة، جامعة عین شمس، 

ة الذات الأكادیمیة وعلاقتھا فاعلی). ٢٠٢٠(شیماء حمادي محمد وشیماء میلودي یوسف  -
رسالة . التخصص الدراسي لدى عینة من طلبة سنة أولى ماستر بجامعة الوادي بالرضا عن

  . الوادي، الجزائر- ماجستیر، كلیة العلوم الاجتماعیة والإنسانیة، جامعة الشھید حمھ لخضر

التعلم المنتشر برنامج مقترح لتوظیف ). ٢٠١٩( عائشة بلیھش العمري ورباب محمد الباسل  -
في التدریس وتأثیره على تنمیة نواتج التعلم وخفض التجول العقلي لدى طالبات كلیة التربیة 

  . ٣٩٨ - ٣٣١، ٣٨،الجمعیة العربیة لتكنولوجیا التربیة. جامعة طیبة

نموذج مقترح للعلاقات السببیة بین التجول العقلي ). ٢٠٢٢( عفاف بنت عبد اللاه عثمان  -
. ة الذاكرة العاملة والفضول المعرفي لدى طالبات كلیة التربیة بجامعة نجرانوالإبداع  وسع

  .٤٨٨ -٤٣٥، ٣٢، مجلة العلوم التربویة

التجول العقلي وعلاقتھ بفاعلیة الذات الأكادیمیة لدى طلبة ). ٢٠٢٢(علاء محمد السید  -
  .٢٦٢ -٢٣٦، )٤(٨، جامعة كفر الشیخ، مجلة كلیة التربیة. الجامعة

فاعلیة الذات وعلاقتھا ببعض المتغیرات الدافعیة لدى ). ٢٠٠٠( مود الشعراويعلاء مح -
  . ٣٢٥ - ٢٨٧، ٤٤جامعة المنصورة، مجلة  كلیة التربیة، . طلاب المرحلة الثانویة

ما وراء الذاكرة والفاعلیة الذاتیة ). ٢٠١٩(فیصل خلیل الربیع  وإسراء أحمد الشبول  -
مجلة اتحاد . ك دراسة مقارنة وفق بعض المتغیراتالأكادیمیة لدى طلبة جامعة الیرمو

 .١٣٠ -١٠٩، )٤(٣٩، الجامعات العربیة
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فاعلیة برنامج التدریب على أسلوب حل المشكلات وأثره في ). ٢٠١٩( لولوة صالح الرشید -
، دراسات عربیة فى التربیة وعلم النفس.  تنمیة فاعلیة الذات الأكادیمیة لدى طالبات الجامعة

  . ١٨٧ - ١٦٩، ١١٤ربیة، جامعة القصیم، كلیة الت

الفعالیة الذاتیة الأكادیمیة وعلاقتھا بالعادات العقلیة ). ٢٠٢٠(محمد رزق االله الزھراني  -
مجلة  كلیة التربیة، . والتحصیل الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانویة بمدینة مكة المكرمة

  .٨٤٤ -٧٨٧، )١٨٦ (٣جامعة الأزھر، 

التجول العقلي وعلاقتھ بالحل الإبداعي للمشكلات ). ٢٠٢١( الرحیم مرفت عبد العظیم عبد -
  .٧٦ -٣٦،٥٥المجلة العلمیة لكلیة التربیة،. لدى طلاب المرحلة الثانویة بالوادي الجدید

 مجلة. التجول العقلي وعلاقتھ بالسعادة النفسیة لدى طلاب الجامعة). ٢٠٢١(ھالھ عمر النجار -
  .٦٠ -٢٤، ٢١، الاستواء

فاعلیة برنامج تدریبي قائم على استراتیجیات حكمة الأداء ). ٢٠٠٩(إبراھیم النرش ھشام  -
المجلة المصریة . على الاختبار على مستوى كل من فعالیة الذات الأكادیمیة والقلق الاختباري

  .٤٦٣ -٤٢٣،)٦٤(١٩،للدراسات النفسیة

مھني وعلاقتھ بفاعلیة قلق المستقبل ال). ٢٠١٨(ھشام محمد مخیمر ومحمد معیض الوذینانى  -
مجلة القراءة . الذات الأكادیمیة والدافع للإنجاز الأكادیمي لدى طلاب جامعة أم القرى 

  . ٣٩  -١٥، )١(٢٠، كلیة التربیة، جامعة عین شمس،والمعرفة

أثر تقنیة تدریب الانتباه على التجول العقلي والاندماج ). ٢٠٢٢(وسام حمدي القصبي  -
، المجلة المصریة للدراسات النفسیة .معة في بیئة التعلم الإلكترونيالأكادیمي لطلبة الجا

٤٠٨ - ٣٤٥، )١١٦(٣٢.  

فاعلیة نظام البلاك بورد ). ٢٠٢١(یسرا محمد سید عبد الفتاح ورضا ربیع عبد الحلیم  -
Board Blackفي خفض التجول العقلي والتسویف الأكادیمي لدى طالبات كلیات التربیة  .

  .٣٢٩  -٢٦٩، ٥١، تعلیم الجامعيمجلة دراسات في ال

نمذجة العلاقات السببیة بین التجول ). ٢٠٢١(یوسف محمد شلبي وعایض عبد االله آل معیض  -
مجلة . العقلي وكل من الیقظة العقلیة والانفعالات الأكادیمیة والتحصیل لدى طلبة الجامعة

  .٦٦٧ -٦١٢، )٨٤(٢، كلیة التربیة، جامعة سوھاج،التربویة العلوم
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