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 البحث:  ملخص

٤لي ا٘جؾش اٖ إ٘شً لٟ ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ ١ٝٔجئ ثب٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍماب٫٘ ٘ال٨ ؼب٘جابد ٔٙ٭اخ ا٘زوث٭اخ      
( ؼب٘جخ، ؼُجُّ لٙ٭٥ٟ ّٜ٭ابً ا٧٘ـابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬اخ ٜاٟ الالاك ا٘جبؽضاخ،       ٔٗٔثغبٜمخ أٚ اّ٘و٪، ل٩ٙ ل٭١خ ثٙىذ )

ِال أـ٥اود ا١٘زابئظ أٞ ا٘ؽب٘جابد     (. 2٦ٕٔٓ، روعٝخ )ا٘جوا٤ٝاخ، (Gross & Gohn 2003)٦ّٜ٭بً ا٘ز١ف٭ٛ 
ّٕٛ ا٘ٝموٌا٫ ٦الا٠ٍماب٫٘، ٔٝاب ث٭١اذ أٞ        ٬زٝزمٟ ثَٝز٬٧بد ٜورٍمخ ٜٟ إٍ٘بءاد ا٘ز١ٍ٭ن٬خ ا٘لاىٜخ ٘ٙعاجػ ٦ا٘ازؾ
ٍَُٜوًا ما كلا٘خ اؽصبئ٭خ ٫ٌ ا٘ز١جئ ثَٝز٨٧ ا٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍمب٫٘ ٘ل٨ ا٘ؽب٘جبد، لا  ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ رُٝضٗ ٜزى٭وًا 

ّٕٗ َٜب٤ٝخ ر١جئ٬خ كا٘اخ اؽصابئ٭ ب ٌا٫ كهعاخ ا٘ز١فا٭ٛ الا٠ٍماب٫٘. ٔٝاب ٔشاٍذ         ٍ٭ٝب ثُمل "ظجػ الا ٠زجب٢"، ا٘ن٪ ش
ا١٘زبئظ لٟ للٚ ٦ع٧ك ٌو٦َ ماد كلا٘اخ اؽصابئ٭خ ثا٭ٟ ٜز٧ٍاؽبد كهعابد ا٘ؽب٘جابد ٌا٫ رقصصا٫ ا٘ؽ٧ٍ٘اخ          

 .ا٘ٝجٕوح ٦لٙٛ ا١ٌٍ٘ ل٩ٙ عٝ٭ك أثمبك ّٜ٭ب٫ٍ ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ ٦ا٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍمب٫٘
 ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ، ا٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍمب٫٘، ؼب٘جبد ٔٙ٭خ ا٘زوث٭خ ثغبٜمخ أٚ اّ٘و٪. انًفزبؽيخ: انكهًبد

Abstract: 
The aim of this study was to examine executive functions as a predictor of 

emotion regulation among female students at the College of Education, Umm Al-Qura 

University. The study sample consisted of 141 students, who were assessed using an 

Executive Functions Scale developed by the researcher, and the Emotion Regulation 

Questionnaire (Gross & John, 2003), translated by Al-Brahmeh (2017). The results 

indicated that the students possessed high levels of executive competencies essential for 

cognitive and emotional regulation. Furthermore, executive functions emerged as a 

statistically significant predictor of emotion regulation levels, particularly the dimension of 

attention control, which showed a significant predictive contribution to emotion regulation. 
Additionally, the findings revealed no statistically significant differences between the mean 

scores of students majoring in Early Childhood Education and those in Psychology across 

all dimensions of both the Executive Functions Scale and the Emotion Regulation Scale. 

Keywords: Executive Functions, Emotion Regulation, Female Students at the College of 

Education Umm Al-Qura University. 

 مقدمة:  

ِِاات ا٘ز١ٍ٭اان٪ ا٘اان٫١٤ ا٘اان٪ ٬َااٝؼ ٘اٌااواك ثز١فاا٭ٛ إٌٔااابه٤ٛ            رُماالّ ا٧٘ـاابئً ا٘ٝموٌ٭ااخ ا٘ٝوا

ا١ٝ٘مَٕخ ل٩ٙ ٧ٍٙٔ٭بر٥ٛ ٦ٜواِجز٥ب؛ ٘ج٧ٙن ا٥ٝ٘بٚ و٭و ا٘ٝؤ٧ٌ٘خ ٦ا٘غل٬لح ٦ا٘ٝمّّلح ٌا٫ عٝ٭اك ٜغابلاد    

 ا٘ؾ٭بح )أٔبك٬ٝ٭خ، أ٦ ١٥ٜ٭خ، أ٦ اعزٝبل٭خ(.

ٙاا٩ َٜااز٨٧ ٜااٟ اّ٘االهاد ا٘ٝموٌ٭ااخ؛ ٘شاا٧ٝ٘٭ز٥ب لٙاا٩       ٦رُصاا١ًّ ا٧٘ـاابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬ااخ ٌاا٫ أل   

ُٝواك، ٦ِل أُؼُٙ لٙ٭٥ب ٤نا الاٍٛ؛ لأ٥٠ب رئك٪  ٜغ٧ٝلخ ٦اٍمخ ٜٟ ا٥ٝ٘بهاد ا٘ز٫ ر٧ُع٣ّ ٠ؾ٧ ا٥٘لي ا٘ـ



 

  ٔ9ٗ 

ُٜقوعاابد ا٘مٝٙ٭اابد      ك٦ه اّ٘بئاال ا٘ٝشااوي ٌاا٫ ا٘ٝااـ ٘زُمااب٘ظ أكَ ا٘ٝم٧ٜٙاابد ٦أماامج٥ب؛ ٘ز١فاا٭ٛ أٌعااٗ 

٦الأٍبً ٧ٝ١ٙ٘ ا٘ن٪ ٬ورٕي لٙ٭٣ عٝ٭ك ا٧َٙ٘ٔ٭بد الأكائ٭خ ١ٜن ا٘ؽ٧ٍ٘اخ   ٦رٕب٥ٜٙب، ٔٝب أ٥٠ب رملّ اّ٘بللح

 (.٦ٕٕٜٓٓب ثمل٤ب ٜٟ ا٘ٝواؽٗ ا٘مٝو٬خ ا٘ٝقزٍٙخ ٧ٝ١ٙ٘ )ا٘شقص ٦ افو٦ٞ ،

٬٦زَٛ ا٧ٝ١٘ ٌا٫ ٜوؽٙاخ ا٘ٝوا٤ّاخ ثب٘ال٦ه ا٘اوئ٭ٌ ا٘ان٪ رئك٬ا٣ أ٠فٝاخ ا١ٝ٘ؽّاخ الأٜبٜ٭اخ ٜاٟ            

ُٜؾلصخ ؼٍو ح ٠ٝبئ٭خ ٫ٌ اٍ٘ص ا٘غج٫٥، ٦ثٍعٗ م٘ٓ ٬صجؼ ا٘ٝـ ل٩ٙ ا٘ٝـ ٫ٌ ٧ٝ٠ ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ؛ 

اٍزملاك ٘زؽ٬٧و ٤ن٢ ا٧٘ـبئً ٦الاؽز٭بعبد ا٥ٝ٘ٝخ ا٘ز٫ رزٝٛ لٝٙ٭اخ ث١بئ٥اب ٦رؽ٧ه٤اب ؽزا٩ ٥٠ب٬اخ ٤ان٢       

ًّ اَ٘ا٧ْٙ، ٦ٍاولخ    ا٘ٝوؽٙخ ا٘مٝو٬خ؛ ٥َٜٝخ ٫ٌ هٌك ٍٔبءح أثمبك٤ب ا٘ز١ٍ٭ن٬خ ٔب٘ٝو٠٦خ ا٘ٝموٌ٭خ، ٦ٔ

َّٟ الا٠زجاب٢ ا٘زّٙابئ٫ ٘ٙٝوؽٙاخ ا١٘ٝبئ٭اخ؛ ٜٝاب ٬ي٬ال       ا٘ٝمب٘غخ ٦ا٘نأوح ا٘مبٜٙ خ، ٦ارقبم اّ٘واه. ٬٦َزٝو رؾ

ٜااٟ ر١ّاا٭ؼ ا٘مٝٙ٭اابد ا٘مصااج٭خ ا٘ج٭٧٘٧ع٭ااخ ؛ ٜمؽ٭ااخ َٜاابهاد ٜقزٍٙااخ ٠ٝبئ٭ااخ ٘زٙاآ ا٧٘ـاابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬ااخ      

(Diamond, 2012; Otero & Barker, 2014; Serpell & Esposito, 2016)) 

ا٘زغ٥٭ي كافاٗ إ٘ابئٟ ا٘ؾا٫، ٔاٗ ٥١ٜاب ٬ّا٧ٚ ث٧ـ٭ٍاخ أ٦٘٭اخ          ٦ر٧عل ٜغ٧ٝلخ ٜٟ ٜ٭ٕب٠٭يٜبد

ٜم٭١خ ٔٝب اٌزوظز٥ب ٠فو٬خ رغ٥٭ي ا٘ٝم٧ٜٙبد، ؽ٭ش ٬ٍُزوض أٞ ر١فّٛ ل٩ٙ ٠ؾا٧ ٜما٭ٟأ أ٪ أ٥٠اب ر٥ازٛ     

ث٥ٍٛ ٧ٍْٙ الإ٠َبٞ ؽ٭ٟ ٬َزقلٚ اٜٕب٠بر٣ ا٘مّٙ٭خ ٦ا٘ٝموٌ٭خ أٌعٗ اٍازقلاٚ، ٦اَ٘اٝخ ا٘ٝٝ٭ايح ٘ٝوؽٙاخ     

(. ٦"ثشإٗ عال٫٘؛   ٕ٘ٔٓاء ا٘ا٧ـ٭٫ٍ ا٘ز١ٍ٭ان٪ ٧ِ٦را٣ )أثا٧ ويا٘اخ ٦ٜؾٝا٧ك،      ا٘ٝوا٤ّخ ـ٧٥ه ٤نا الأك

 Kuhu & Franklinٌابٞ ا١٘ٝا٧ ا٘مّٙا٫ ا٧٘ؽ٭ال الأٔضاو أ٤ٝ٭اخ ٬ؾالس ٌا٫ ا٘مّال ا٘ضاب٫٠ ٜاٟ ا٘ؾ٭ابح")            

2006) 

٤ن٢ ا٘ٝوؽٙخ ثب١٘ع٧ط ٜٟ ؽ٭اش الالزٝبك٬اخ ا٘نار٭اخ ٦الاٍازّلا٘٭خ ا٘ٝموٌ٭اخ، ٬٦زغٙا٩        ٦رزٝ٭ّي

قؽا٭ػ ٦ا٘ز١فا٭ٛ ا٘الاف٫ٙ ٦الأكاء إ٘بٜاٗ ١٘فابٚ ا٘ٝم٧ٜٙابد ٦ا٘قجاواد ٦ا٥ٝ٘ابهاد         م٘ٓ ٫ٌ لٝٙ٭ابد ا٘ز 

 ا٘ز٫ ر١مٌٕ ٫ٌ ٥ٔ٧ٍٙٛ.

ُٜٙؾ ب ا٘ن٪ ٬زٛ لٟ ؼو٬اُ ٠ٝا٧ ا٧٘ـابئً ا٘ٝموٌ٭اخ، ٜضاٗأ       ٔٝب ٬ملّ ر١ٝ٭خ ا٘غب٠ت ا٘ن٫١٤ أٜوًا 

، ٦ا٠ز٥بء ثبلأٔضو رمّ٭الًا  الإكهاْ ٦ا٘نأوح ٦ا٘زٍٕ٭و ٦ا٘زق٭ّٗ ٦ا٘ٙىخ، اثزلاء ثب٧٘ـبئً ا٘ٝموٌ٭خ ا٘جَ٭ؽخ

ؽَت ا٘ٝوؽٙخ ا١٘ٝبئ٭خ ا٘ز٫ ٬ٝوّ ث٥ب، ٬٦و٨ ا٘ٝزقصّص٧ٞ ٫ٌ ٤نا الارغب٢ أٞ اٍ٘اوك ٬َازّجٗ ٜم٧ٜٙابد    

٤بئٙخ؛ ٦ٜٟ صٛ ٬قزبه ثمعًب ٥١ٜب ٘ٝمب٘غز٥ب ٦كٜظ أعياء ٜٟ رٙٓ ا٘ٝم٧ٜٙبد ظٟٝ ا٘ٝمب٘غخ ا٘ٝموٌ٭خ، 

 (.٧ٕٖٓٔٗ ٦ا٘يو٧ٖ،)ا٘يو ٤٦نا ٜب ٬زوعٛ اٍزغبثز٥ٛ ٦ٜمب٘غز٥ٛ ٘اؽلاس

( ثّع٭خ ؼُوؽذ آ٠ناْ رّزعا٫ ٦عا٧ك للاِاخ    ٦ٔ181ر١جؤ ا٘مب٘ٛ ٦٘ـــــــ٭ٛ ع٭ٌٝ ١ٜن ا٘مبٚ )

ث٭ٟ ا٘غاب٠ج٭ٟ ا٘مّٙا٫ ٦ا٧٘عالا٫٠ ٘شقصا٭خ اٍ٘اوك، ٦لال٤ّب ٜشإٙخ لٙا٩ اَ٘ٝاز٬٧٭ٟ ا١٘فاو٪ ٦ا٘زؽج٭ّا٫            

ٝ       ٕٕٓٓ)ٜؾٝل، شازؤخ ٜمًاب ٌا٫ ٍا٧ْٙ     (؛ ٥٘نا لا ٬ٕٝاٟ لايٖ أؽال ا٘غاب٠ج٭ٟ لاٟ اٮفاو؛ ٘زؤص٭وار٥ٝاب ا٘

 .(Damasio , 1994)اٍ٘وك ٦هك٦ك أٌمب٣٘ 

١٬ُفو ِجٗ م٘ٓ ا٩٘ أٞ ا٘زَّمَُّٙٛ ٬ئك٪ ا٩٘ ٧ٝ٠ فلا٬ب ا٘لٜبن، ٬٦َبلل ل٩ٙ ر٬٧ٕٟ فجاواد  ٦ٔبٞ 

ٜقزٍٙااخ، ٬٦ماالّ ٤اانا الأٜااو مااؾ٭ؾًب اما اهرااجػ ثَاالاٜخ ا٘ؾاا٧اً ٦ا٘اانأوح ٦٦ـاابئً ا٘االٜبن ٌاا٫ رّٙاا٫       

ثؽو٬ّخ مؾ٭ؾخ، ٫ٌ٦ ملك ا٘زيا٬ل ا٘جؾضا٫ اّ٘ا٧٪؛ ـ٥او أٞ ا٘زمٙا٭ٛ ٦ؽال٢      ا٘ٝم٧ٜٙبد ٦ر٥٭ئز٥ب ٥ّٙ٠٦ب 

لا ٫ٍٕ٬ ٘ؾل٦س رؽ٧ه ٫ٌ فجواد اٍ٘وك، ؽ٭ش رئك٪ ا٘قجواد ا٘ج٭ئ٭خ ا٘غ٭لح ٦ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬اخ ك٦هًا  

ٝ ب ٫ٌ ث٧ٙهح ا٘ٝموٌخ ٦ا٘قجواد ٦ا٘زّمُّٙٛ كافاٗ ا٘الٜبن. ٦لأٞ ا٘الٜبن ٜغ٧ٝلاخ ٜاٟ ا٘قلا٬اب ا٘مصاج٭خ         ٥ٜ

ر٧ّٚ ثملك ٜٟ ا٘زواثؽبد ا٘مصج٭خ ٜٟ أعٗ رور٭ت ا٘ٝم٧ٜٙابد ا٘زا٫ رَازّجٗ ٜاٟ ا٘ؾا٧اً ٥ٝ٥ٌ٦اب       ا٘ز٫ 

٦روٜ٭ي٤ااب ٦رقي٥١٬ااب ٦اٍاازوعبل٥ب، ٦أٞ أ٪ رشاا٢٧ّ ٌاا٫ ٤اان٢ ا٘مٝٙ٭اابد؛ ٬اائك٪ ا٘اا٩ افاازلاي ٌاا٫ هثااػ      

لاعزٝبل٭خ ا٘ٝم٧ٜٙبد ٦ر٧ـ٭٥ٍب، ٧ٍاء ٫ٌ ث٭ئخ ا٘زَّمَُّٙٛ ا٘ٝله٫ٍ، أ٦ ٫ٌ ا٘ؾ٭بح ا٘مبٜخ، أ٦ ٫ٌ ا٧ٝ٘اًِ ا

 (.ٕٕٓٓا٘ٝقزٍٙخ )أثلاػ ٦أث٧ ى٬ز٧ٞ، 

( أٞ اَ٘اا٧ْٙ ا٘جشااو٪ ٠زاابط ََ٘ٙااٙخ ٜااٟ ا٘مٝٙ٭اابد   ٦ٌٕٓٔٙاا٫ اَ٘اا٭بَ ٠ٍَاا٣ رااو٨ أؽٝاابٞ )  

ُٝض٭و ٦ا٠زاابط الاٍاازغبثخ ا١ٝ٘بٍااجخ ٘اا٣؛ ٦ث٥اانا ٌااب٥ٍ٘ٛ ا٘غ٭اال        ٍّااػ ثاا٭ٟ اٍاازّجبٖ ٤اانا ا٘ااـ ا٘ٝموٌ٭ااخ ا٘زاا٫ رز٧
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ٜمب٘غخ اٍ٘وك ٘ٙٝم٧ٜٙبد ٦ٜب ر١ؽ٧٪ لٙ٭٣ ٜٟ لٝٙ٭ابد   ٧َْٙٙ٘ الإ٠َب٫٠ ٬َز٧عت ا٥ٍ٘ٛ ا٘مٝ٭ُ ٕ٘٭ٍ٭خ

ّٛ ثشٕٗ كِ٭ُ؛ ٌ٭غت ٥ٌٛ ٜب ٬غو٪ كافٗ ا٘لٜبن ٫ٌ أص١بء ِ٭ابٚ اٍ٘اوك ثب٘ٝمب٘غاخ، ثالً٘ب      ٜموٌ٭خ، ٦ؽز٩ رز

ٜٟ ا٘زؤ٭ي ل٩ٙ ٜؾب٦٘خ ٥ٌٛ ا٘مٝٙ٭ابد ا٘ٝموٌ٭اخ ث٧ما٥ٍب لٝٙ٭ابد ٜغاوكح، ٌب٘الٜبن ٬مالّ أٍابً لٝاٗ          

َٝز٬٧بد، لاٍ٭ٝب ٌ٭ٝب ٬زمّٙاُ ثب٘مٝٙ٭ابد ا٘مّٙ٭اخ ا٘ٝموٌ٭اخ؛ ٘ان٘ٓ ٌبَ٘ا٧ْٙ       ا١٘فبٚ ا٘مصج٫ ل٩ٙ عٝ٭ك ا٘

ُٝض٭واد رؾالص٥ب، ٔٝاب ٤ا٧ ا٘ؾابٖ ل١ال ا٘ٝلهٍاخ          ٘٭ٌ ٜغوك ٜغ٧ٝلخ اٍزغبثبد رورجػ ل٩ٙ ٠ؾ٧ آ٘ا٫ ثاـ

 الاهرجبؼ٭خ.

 Des operations)١٬٦فو ثمع٥ٛ ا٩٘ ا١٘شبغ ا٘م٫ّٙ ا٘ٝمو٫ٌ ل٩ٙ أ٠ا٣ لٝٙ٭ابد ٜموٌ٭اخ    

cognitives ،)       ٫ٌ ؽا٭ٟ ٬مزّال آفاو٦ٞ أ٠ا٣ لٝٙ٭ابد لّٙ٭اخ(Des operations mentales)  ،  ث٭١ٝاب

ّٔي ٌو٬ُ صب٘ش ل٩ٙ أ٣٠ ٬غٝك ثا٭ٟ ا٘مّٙ٭اخ ٦ا٘ٝموٌ٭اخ ٜمًاب. ٦ٌ٭ٝاب ٬زمّٙاُ ثب٘ٝصاؽٙؾبد، ٌّال افزٍٙاذ           ه

، ثلً٘ب ٜٟ ٔٙٝز٫ لٝٙ٭خ ٦َٜز٬٧بد، ٫ٌ ؽ٭ٟ ٬مزٝل آفو٦ٞ ل٩ٙ  Proeessus)أ٬عًب ٜب ث٭ٟ ٍ٭و٦هح )

. ٦ل١ال ا١٘فاو   (Aetivites) ( أ٦ ٠شابؼبد  Habiletes) أ٦ ٥ٜابهاد )  Capaeites) لهاد )ٔٙٝاخ ِا  

ا٩٘ ؼج٭مخ ا١٘شبغ ا٘م٫ّٙ ا٘ٝمو٫ٌ ٧٠٦ل٣، ٌ٭و٨ ٌو٬ُ أ٣٠ ٜمب٘غخ ٜم٧ٜٙبد، ث٭١ٝب ٬ورٕاي ٌو٬اُ آفاو    

ّٗ ا٘ٝشإلا           د ل٩ٙ ا٘ٝمب٘غخ ا٘مّٙ٭خ ٘ٙوٜي، ٫ٌ ؽا٭ٟ أفاوط اٍ٘و٬اُ ا٘ضب٘اش أ٠ا٣ ا٘زٍٕ٭او ٦اّ٘الهح لٙا٩ ؽا

،٫ِٙ(ٕٓٔٓ.) 

٠٦فوًا لافازلاي ا٘قٍٙ٭ابد ا١٘فو٬اخ ٘مٙٝابء ا٘ا١ٌٍ؛ ٌّال رمالّكد روعٝابد ا٧٘ـابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬اخ           

ث٧م٥ٍب ٠ز٭غخ، ٬٦ملّ ا٘٭َٕاب٠له ٧٘ه٬اب ٜاٟ أ٦ائاٗ الأٍاٝبء ا٘جابهىح ٌا٫ الا٤زٝابٚ ٦ا٘زمو٬اً ثب٧٘ـابئً           

وٌّبد الأٌاواك ا٘ان٬ٟ   رصا  Kimbarowٔٝاب مٔاو    -ا٘ز١ٍ٭ن٬خ ٜٟ ا١٘بؽ٭خ ا١ٌٍ٘ لصج٭خ، ٔٝب ٦صّاُ ٧٘ه٬اب  

ّٗ ا٘ٝشإلاد، ٦أشابه ا٘ا٩ أ٥٠اٛ ٬ٍزّاو٦ٞ لابكح ا٘ا٩            ٘ؾُ ث٥ٛ أظواه ثبٍ٘ص الأٜب٫ٜ فالاٖ ِ٭اب٥ٜٛ ثؾا

ّٗ ا٘ٝشإٙخ ثؤ٠ا٣          فؽخ ٜؾلكح، ٦٘ٛ ٬مزو٧ٌا ث٧ع٧ك ِ٭٧ك ٘ٙٝشإٙخ، ٦افزازٛ ٜلاؽفبرا٣ ثزمو٬اً ٍا٧ْٙ ؽا

ز١ٍ٭ن٬اخ(، ا٘زا٫ رمزٝال لٙا٩ اٍ٘اص      ٬مزٝل ل٩ٙ للك ٜٟ ا٧٘ـبئً؛ ٦كٌم٣ ٤نا ا٩٘ رَٝ٭ز٥ب ثـ)ا٧٘ـبئً ا٘

 .(Kimbarow,2011)الأٜب٫ٜ 

ًٍااب ٜااٟ     (Executiv Functions) ٥ٍٜ٦اا٧ٚ ا٧٘ـاابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬ااخ    ٥ٍٜاا٧ٚ ٦اٍااك ٬شااٝٗ ؼ٭

ا٘مٝٙ٭بد ا٘مّٙ٭خ ا٘ز٫ رشٝٗأ ا٘نأوح ا٘مبٜٙاخ، ٥ٜ٦ابهاد ا٘ز١فا٭ٛ ٦ا٘زقؽا٭ػ ٦اكاهح ا٧ِ٘اذ، ٦اَ٘ا٭ؽوح       

الا٠ٍمب٘٭خ ٦ا٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍمب٫٘، ا٘زا٫ رزّابؼك ٦ثشإٗ ٔج٭او ؽا٧ٖ      ل٩ٙ ا١ٌٍ٘، ٦ا٘ز١ف٭ٛ ا٘نار٫، ٦ا٘ٝو٠٦خ 

٩ّٝ ِل٬ٛ ٥٘ب؛ ٫٤٦ ا٘مٝٙ٭ابد ا٘ٝموٌ٭اخ، ٦ٕ٘اٟ ٬مالّ ٤انا ا٥ٍٝ٘ا٧ٚ ٜؾالكًا ّٜبه٠اخ ثب٧٘ـابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬اخ            َٜ

ا٘ز٫ رلٜظ ثا٭ٟ ا٘مٝٙ٭ابد ا٘ٝموٌ٭اخ ٦اَ٘ا٧ْٙ، ٦راورجػ ثب٘ٝموٌ٭اخ ماد ا٘ملاِاخ ا٬٧ّ٘اخ ثب٘عاجػ ا٘انار٫،           

 & Schwaighoer ,Buhnerٌاا٫ اهرجبؼاا٣ ثب١٘زاابئظ ماد ا٘صااٙخ ثب٘ؾ٭اابح ا٘٭٧ٜ٭ااخ   ٦رٕٝااٟ أ٤ٝ٭زاا٣

Fischer,2017).) 

َّوح ٧ٙ٘ـاابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬ااخ،     ٍُٝ ٦رؽااوَّ إ٘ض٭ااو ٜااٟ ا٘جاابؽض٭ٟ ا٘اا٩ اِزااواػ ا٘مل٬اال ٜااٟ ا١٘ٝاابمط ا٘ااـ

٠٧ُّٕٜابد أٍبٍا٭  ٦ٔ82ٖرصلّه ٧٘ه٬ب ث٧ٝ١مع٣ ا٘مصج٫ لبٚ ) خ ( ٧ٙ٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ، ٦أ٦ظؼ أٞ ١٤بْ 

 & ٧ٙ٘Zimermanـاابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬ااخ رزٝضّااٗ ٌاا٫أ )ا٘ز٧ِّااك ٦ا٘زقؽاا٭ػ ٦ا٘ز١ٍ٭اان ٦ا٘ٝواِجااخ ا٘نار٭ااخ(         

Grafman, 2019).) 

( ٧ٝ٠معًب رََٙٙ٭ ب ٘ا٠شؽخ ا٘ز١ٍ٭ن٬خ ٫ٌ صلاصخ َٜاز٬٧بد  81ٙٔٔٝب اِزوػ ٧٠هٜبٞ ٦شب٘٭ٌ )

ُٝقؽّؽبد ا٘زااا٫ ر١   ؽجاااُ ثؽو٬ّاااخ آ٘٭اااخ لٙااا٩  ٘ٙٝواِجاااخ الا٠زجب٤٭اااخ، ؽ٭اااش ٬زمّٙاااُ اَ٘ٝاااز٨٧ الأ٦ٖأ ثب٘اااـ

ّٗ ا٘صاااوالبد ٦افز٭ااابه     ا٧٘ظااام٭بد ا٘و٦ر٭١٭اااخ ٦لا رزؽّٙااات ا٘ٝواِجاااخ، ٦اهراااجػ اَ٘ٝاااز٨٧ ا٘ضاااب٫٠أ ثؾااا

ا٧٘ظام٭خ ا٘ز١بٌَا٭خ الأٔضااو ٜلاءٜاخ، أٜاب اَ٘ٝااز٨٧ ا٘ضب٘اشأ ٌب١٘فاابٚ الا٠زجاب٫٤ ا٘ان٪ ٬زاالفّٗ ٌ٭ٝاب ٬زمّٙااُ         

لح ا٘ٝاال٨ ٦ٔااجؼ الاٍاازغبثبد و٭ااو   ثب٧٘ظاام٭بد ا٘غل٬االح ٦هثؽ٥ااب ثب٘ٝماابهي اَ٘اابثّخ ٌاا٫ ا٘اانأوح ثم٭اا     

( (Baddeley & Hitachi ,1973.ٔٝااب لااوض (Norman & Shallice, 1986)ا٘ٝلائٝااخ 

( ٤انا ا١٘ٝا٧مط، ٤٦ا٧ ٜاٟ ا١٘ٝابمط      (٧ٝ٠Baddeley, 2000مع٥ٝب الأ٦ٖ ٫ٌ ا٘انأوح ا٘مبٜٙاخ، ٦ؼا٧ّه    
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ا٘ٝموٌا٫، ؽ٭اش أشابه    ا٬٧ّ٘خ ا٘ز٫ ٜب ىا٘ذ رؾف٩ ثبلا٤زٝبٚ ٫ٌ ٜغبٖ ٜمب٘غخ ا٘ٝم٧ٜٙبد ٦لٙٛ ا٘ا١ٌٍ  

((Baddeley,2003        ،ٟا٩٘ أ٤ٝ٭خ ا٘ل٦ه ا٘ن٪ رُٝض٣ّٙ ا٘انأوح ا٘مبٜٙاخ ٌا٫ ا٧٘ـابئً ا٘وئ٭َاخأ "ا٘زقاي٬

٦ا٘زغ٥٭ي ا٘ٝئِذ ٘ٙٝم٧ٜٙبد"، فص٧مًب ٜك أ٠شؽخ ا٘زَّمَُّٙٛ ا٘زا٫ رمزٝال لٙا٩ ؽبٍاز٫ اَ٘اٝك ٦ا٘جصاو؛       

 (.ٕٙٔٓؽز٩ رزٛ لٝٙ٭خ ا٘زَّمَُّٙٛ ثشٕٗ مؾ٭ؼ )أث٧ ا٘ل٦ح، 

ل١اال ٜؾب٦٘ااخ رٍَاا٭و أكاء اٍ٘ااوك ٦ا٠مٕاابً رصااوٌّبر٣ اَ٘اا٧ٙٔ٭خ؛ ٌ٭غاات ا١٘فااو ا٘٭اا٣ ث٧ماا٣ٍ     ٦

(. ٦٘ماٗ أٔضاو ٜاب ٬ٝ٭ّاي     ٦ٕٕٓٓؽلح ٦اؽلح ٜموٌ٭خ ٦ا٠ٍمب٘٭اخ؛ لأ٥٠اب ٍاز٧ٕٞ ٜؾب٦٘اخ ِبماوح )ٜؾٝال،       

٘٭ٕا٧ٞ   -لّٙ٭اخ أ٦ ا٠ٍمب٘٭اخ   -ا٘ف٧ا٤و ا١ٍَ٘٭خ ٬زٝضّٗ ٫ٌ ا٘زٍبلٗ ٦ا٧٘ؽلح ٘غٝ٭اك أثمابك ا٘م٧اٜاٗ ا١٘ٝبئ٭اخ     

 (.ٕٔٔٓا٘ٝقوط ا٫ٔ٧َٙ٘ ٦اؽلًا ٫ٌ ا٧ٝ٘اًِ ا٘ز٫ ر٧اع٣ اٍ٘وك )ا٘شٝو٪،

٬٦ملّ ا٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍمب٫٘ ٜٟ ا٘غ٧ا٠ت ا٥ٝ٘ٝخ ٫ٌ ؽ٭بح اٍ٘وك، ٔٝاب أ٠ا٣ ٦اؽال ٜاٟ ا٘م٧اٜاٗ ا٘زا٫       

ّٝٗ اشاجبق ا٘ؾبعابد ٦رؤع٭٥ٙا    ب، رؾلّك أ٠ٝبغ ا٧َْٙ٘ الإ٠َب٠٭خ، ٌبٍ٘وك ا١ٝ٘فّٛ ا٠ٍمب٘٭ ب ٘ل٣٬ اّ٘لهح ل٩ٙ رؾ

٦ِااااله ٜمّاااا٧ٖ ٜااااٟ ٜغب٤اااالح الإؽجاااابغ، ٦ٜواعمااااخ ا٘ز٧ِّماااابد ٌاااا٫ ظاااا٧ء ا٘فااااو٦ي ٦اَ٘ٝاااازغلّاد   

(Tarannum.and Khatoon, 2009) 

٬٦وعك اَ٘جت ٫ٌ لالٚ ر١فا٭ٛ ا٠ٍمابلاد اٍ٘اوك ا٘زا٫ رُزاوعٛ لٙا٩ شإٗ اَ٘ا٧ْٙ ٦ا٘زّصاوٌّبد           

٬قاازصّ ثبظااؽواة  ا٘ا٩ فٙااٗ ٠ٍَاا٫ ٘ل٬اا٣، أ٦ ٬ٕا٧ٞ ٜورجؽًااب ثج٭ئزاا٣ الاعزٝبل٭ااخ، أ٦ أ٠ا٣  فٙااٗ ٜموٌاا٫    

ا٘مٝٙ٭بد ا٘ٝموٌ٭خ ٦ا٘م٧اٜٗ ا٘مصج٭خ؛ ٤٦نا ٜاب ٬ائك٪ ا٘ا٩ وٝا٧ض ا٘ال٦اٌك ٦الا٠ٍمابلاد ٘ال٨ اٍ٘اوك؛         

؛ اٍ٘وٜاااب٦٪ 2ٕٜٓٓٝاااب ِااال ٬ااائصو ٌااا٫ ِلهرااا٣ لٙااا٩ رؾّ٭اااُ الاراااياٞ ٦ر١فااا٭ٛ الا٠ٍمااابٖ )ث١ااا٫ ٬ااا٠٧ٌ،   

 2009).٦ؽَٟ،

ا١٘ٝا٧ الا٠ٍماب٫٘ ٍ٘ٙاوك، ا٘ان٪     ٦ا٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍمب٫٘ ٜٟ ا٘مٝٙ٭بد ا٘ٝمّّالح ا٘زا٫ ر١ٝا٧ كافاٗ ٠فابٚ      

٬َٝؼ ٍ٘ٙوك ٦اٮفو٬ٟ ثزوعٝخ ا٠ٍمبلار٥ٛ ٦ا٘زمج٭و ل٥١ب ٜاٟ فالاٖ هك٦ك اٍ٘ماٗ اَ٘ا٧ٙٔ٭خ ٦ا٘زّصاوٌّبد      

ا٘ز٫ ٬ٕٟٝ ـ٧٥ه٤ب ٦ا٘ز١جئ ث٥ب، ٦اَ٘٭ؽوح ثب٬غبث٭خ ل٩ٙ ا٘ؾب٘خ الا٠ٍمب٘٭خ، ٔٝب ١٬ؽ٧٪ لٙا٩ ٍا٧ٙٔ٭بد   

 Soltanifar)٩ أٍجبة ا٘شم٧ه ثبَ٘مبكح ٦ا٥٘ل٦ء ٜضٗأ البكح ا٘زٍٕ٭و ٫ٌ ٧ًِٜ ممت، ٦ا٘زؤ٭ي لٙ

et al., 2018.) 

٦ؽف٫ ا٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍمب٫٘ ثب٤زٝبٚ ا٘مل٬ل ٜٟ ا٘جابؽض٭ٟ؛ ٘مالح أٍاجبة لٙا٩ اَ٘ٝاز٬٧٭ٟ ا١٘فاو٪       

٦ا٘زؽج٭ّاا٫ ٜورجؽااخ ثب٘ج١٭ااخ ا١ٍَ٘اا٭خ ٍ٘ٙااوك، ٦ا٘مٝٙ٭اابد ا٘ز١ٍ٭ن٬ااخ ا٘ٝاائصوح ٌاا٫ ا٠ٍماابٖ اَ٘اا٧ْٙ، ٦أف٭ااوًا      

٧اٌاااُ ا٘ج٭ئااا٫ ٦ا٘ٝغزٝمااا٫ ٍ٘ٙاااوك، ا٘زااا٫ رَُاااجّت اٍ٘شاااٗ ٌااا٫ ٜقزٙاااً ا٥ٝ٘ااابٚ       اهرجبؼ٥اااب ثصااام٧ثبد ا٘ز 

(Baumeister, et al., 2007 .) 

٦ر١ب٦ٖ ا٘مل٬ل ٜٟ ا١٘فو٬ابد ٜصاؽٙؼ ا٘ز١فا٭ٛ الا٠ٍماب٫٘ رؾاذ ٜفٙاخ لٙاٛ ا٘ا١ٌٍ، ٦ا٘ٝاورجػ          

ش ، ؽ٭اا(Bandura)ثااب١ٝ٘ؾ٩ الا٠ٍمااب٫٘ اَ٘اا٫ٔ٧ٙ ٦ا٘م٧اٜااٗ ا٘ٝموٌ٭ااخ، ا٘زاا٫ ٬ُماالّ ٜااٟ أشاا٥و لٙٝبئ٥ااب    

ر١ب٦ٖ ا٘ل٦ه ا٘ن٪ رئك٣٬ ا١٘ٝنعخ ٫ٌ أزَبة اّ٘لهح ل٩ٙ ا٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍمب٫٘، ٜٟ فلاٖ ِلهح اٍ٘اوك لٙا٩   

ا٘زؤص٭و ٫ٌ ٣ٔ٧ٍٙ ٦ث٭ئز٣ ثبٍزقلاٚ ا٘مٝٙ٭بد ا٘ٝموٌ٭خ، ٬٦و٨ أٞ ظاجػ ا٘اناد ٜ٭ٕاب٠ي٬ٛ كافٙا٫ ٬َابلل      

ّٕٛ ٫ٌ ٧ٍْٙ اٍ٘وك ٫ٌ٦ ا١٘زبئظ اٍ٘ٝزوظخ ٥٘نا ا٧َْٙ٘؛ ٧٤٦ ثن٘ٓ  ّٕٛ ٌا٫  ل٩ٙ ا٘زؾ ٬َٝؼ ٘اٌواك ثب٘زؾ

 (.(Bandura, 1989إٌٔبه٤ٛ ٦ٜشبلو٤ٛ ٦ا٠ٍمبلار٥ٛ 

ّٔو ٦الا٠زجاب٢ الإهاك٪،            ٬٦ئك٪ اّ٘صا٧ه ٌا٫ أكاء ا٧٘ـابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬اخ ا٘ا٩ فٙاٗ ٌا٫ لٝٙ٭اخ ا٘زان

ًّ الاٍازغبثبد اٍ٘بئّاخ، ٦ظامً اّ٘الهح لٙا٩ رؽا٬٧و الإٍازوار٭غ٭بد           ّٕٛ ٫ٌ اَ٘ا٧ْٙ، ٦ٔا ٦ظمً ا٘زؾ

ٝ اااب ٘مٝٙ٭اااخ أزَااابة ا٘ٝموٌاااخ )   ا٘ٝموٌ٭اااخ ا٘زااا٫ رمااالّ  ًٍاااب ٥ٜ  Zdravkovic, Milisavljevicأٍب

&Petrovic,2010.) 

٦ا٬غبىًا ٘ٝب ٍجُ؛ رزجك ا٧٘ـابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬اخ َٜابهاد ٠ٝبئ٭اخ ٜزمالكح ٍ٘زاوح ؼ٬٧ٙاخ، ٦ٔٙٝاب ىاك         

ا٘مٝو ىاكد ٍٔبءر٥ب ٦رؽ٧ّه٤ب ثشٕٗ ٜٙؾ٧ؾ ٦رله٬غ٫ ١٬بٍت ا٘ٝوؽٙخ ا٘مٝو٬خ ا٘ز٫ ٌ٭٥اب، فص٧مًاب   
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ٝب ٬زمُّٙ ثب٘نأوح ا٘مبٜٙخ ٦ا٘ٝو٠٦خ ا٘ٝموٌ٭اخ، ٬٦ٕا٧ٞ ٠ٝا٧ اٍ٘صا٧د ا٘لٜبو٭اخ ا٘غج٥٭اخ ٍاو٬مًب عال ا         ٌ٭

 (.٫ٌZelazo & Mulle, 2002 ٜوؽٙز٫ ا٘ؽ٧ٍ٘خ ٦ا٘ٝوا٤ّخ )
 مشكلة البحث: 

٬ٝوّ ا٘ٝوا٧ّ٤ٞ ٫ٌ ٌزوح ا١٘عظ ثبٕ٘ض٭و ٜٟ ا٘زؾل٬ّبد الا٠ٍمب٘٭خ ٦الاعزٝبل٭خ ٦ا٘ٝموٌ٭خ؛ ٜٝاب  

٤٦نا ٜب ٬زوعٛ ٧٠ل٭خ اَ٘ا٧ْٙ ٦الأٌمابٖ ا٘صابكهح     -فص٧مًب الا٠ٍمب٘٭خ ٦ا٘ٝموٌ٭خ -جوار٥ٛ ٬ئصو ٫ٌ ف

٥١ٜٛ ٫ٌ ٤ن٢ اٍ٘زوح ٜٟ ا٧ٝ١٘؛ ٜٝب ٬ئك٪ ا٩٘ ٧ٍء ا٘ز٧اٌُ ا٘ٝمو٫ٌ ٦الا٠ٍمب٫٘، ٬٦ا١مٌٕ لٙا٩ ث٭ئاز٥ٛ    

 (.ٕٕٕٓالاعزٝبل٭خ ثشٕٗ ٍٙج٫ )أٜ٭ٟ،

ٝمب٘غااخ ا٘ٝم٧ٜٙاابد ثٝااب ٌاا٫ م٘اآأ     ٦رشااٝٗ ا٧٘ـاابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬ااخأ ١ٜاابؼُ ا٘االٜبن ا٘ٝورجؽااخ ث     

ّٕٛ ٌاا٫ الا٠لٌبل٭ااخ، ٦ظااجػ       ٦ـاابئً ا٘اانأوح ا٘مبٜٙااخ، ٦الا٠زجااب٢، ٦ر١فاا٭ٛ ا٘م٧اؼااً، ٦اَ٘اا٧ْٙ، ٦ا٘اازؾ

الاٍزغبثبد و٭و ا١ٝ٘بٍجخ، ٦ثمط ع٧ا٠ت ا٘شقص٭خ. ٦ِل ٧٬اع٣ الأٌواك ا٘ن٬ٟ ٬مب٧٠ٞ ٜٟ ٜشبٔٗ ٌا٫  

٘ٝلاءٜاخ الاعزٝبل٭اخ، أ٦ رقؽا٭ػ ا٘ٝشابه٬ك،     ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ ثٝوؽٙخ ا٘ؽ٧ٍ٘خ ٦ا٘جٙا٧ن مام٧ثخ ٌا٫ ا   

ّٔو ا٘زٍبم٭ٗ أ٦ الا٠زجب٢، أ٦ ثالء ا٥ٝ٘ابٚ ٦أٝب٥٘اب      & Zelazo, Blair) أ٦ ا٘مٝٗ ثشٕٗ َٜزّٗ، أ٦ رن

Willoughby,2017). 

٬٦ٕٟٝ ث٧ٙهح ٜشٕٙخ ا٘لهاٍخ ا٘ؾب٘٭خ ٌ٭ٝب أـ٥ور٣ ا٘لهاٍبد ٦الأكث٭بد ا٥ٝ٘زٝخ ث٥انا ا٘غب٠ات   

؛ أثاا٫ ٕٕٓٓ؛ ا٘شااقص ٦آفااو٬ٟ،ٕٕٓٓ، ٦ى٦اواا٫ ؛ ماا٭بك ٦(Wong. et al, 2021ٔلهاٍاابد 

؛ 1ٕٔٓ؛ ا٘ي٤وا٠اا8،٫ٕٔٓ؛ ا٘صا١بق ٦شاّ٭واد،  8ٕٔٓ؛ لوٌابد ٦شاّ٭واد،   ٕٕٓٓى٬زا٧ٞ ٦ا٘جالاػ،  

 .Anderson؛ ٕٙٔٓ؛ أؽٝبٞ،ٕٙٔٓ؛ لجل ا٤٧٘بة ٦ا١٘غ٭و٪ ٦هٍلاٞ،٬٧٤ٕٓٔٙل٪ ٦ا٘صبلل٪،

ّٕٛ ثٝل٨ الافزلاي ٫ٌ ٔ٭ٍ٭خ ٖٕٔٓ؛ عبٍٛ، 2020 ر١ف٭ٛ ا٘مٝٙ٭بد ا٘ٝموٌ٭خ ٦رؤص٭و٤ب ثشٕٗ ( ٫ٌ ا٘زؾ

ا٬غاابث٫ ٦ٜااوٞ ٌاا٫ اَ٘اا٧ْٙ ا٘صاابكه ٜااٟ اٍ٘ااوك، ٦٦عاا٧ك فٙااٗ ٌاا٫ ا٧٘ـاابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬ااخ ا٘ٝموٌ٭ااخ لااٟ        

َٜااز٧ا٤ب ا٘ؽج٭ماا٫؛ ٬اائك٪ ا٘اا٩ ِصاا٧ه ٌاا٫ أكاء ا٘مٝٙ٭اابد ا٘مّٙ٭ااخ ا٘ٝموٌ٭ااخ، ا٘زاا٫ ثاال٦ه٤ب راائك٪ ا٘اا٩    

ٍؽؾ٭خ ا٘زٝض٭ٗ ا٘ٝمو٫ٌ ٘ٙٝم٧ٜٙبد، ٦ٜٟ صاٛ   اهرجبْ ٫ٌ رغ٥٭ي ا٘ٝم٧ٜٙبد ٦ٜمب٘غز٥ب؛ ٜٝب ٬ئك٪ ا٩٘

ماام٧ثخ اٍااز٭مبث٥ب ٦رَاإ٭٥١ب ٦الاؽزٍاابؾ ث٥ااب ٦اٍاازوعبل٥ب ثشاإٗ ٌمّاابٖ؛ ٦ٜااٟ ١٤ااب رزعااؼ أ٤ٝ٭ااخ ٠ٝاا٧    

ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ، ث٧م٥ٍب أؽل ا٘م٧اٜاٗ الأٍبٍا٭خ ١ٙ٘ٝا٧، فص٧مًاب ٌا٫ ا٘ٝوؽٙاخ ا٘مٝو٬اخ ا٘زا٫ ٠ؾاٟ          

ّٕٛ ثٕاٛ ا٘ٝم٧ٜٙابد،        ثصلك٤ب اٮٞ؛ لأٞ ٥ٜ٧٥ٍٜب ٬شاٝٗ ا٘مل٬ال ٜاٟ ٠    ٝابمط اّ٘الهاد ا٘ٝموٌ٭اخ ا٘زا٫ رازؾ

٦ؼو٬ّخ ر٧ع٭ا٣ ٍا٧ْٙ اٍ٘اوك ٘ز٧ـ٭٥ٍاب ثشإٗ ٍاٙ٭ٛ؛ ٘زؾّ٭اُ الارغب٤ابد ا١٘ٝبئ٭اخ ا٘صاؾ٭ؾخ؛ ٘ان٘ٓ ٜاٟ             

ا٘عو٦ه٪ اللاك الأك٦اد ا١ٝ٘بٍجخ ٘زّ٭٭ٛ َٜز٨٧ ٧ٝ٠ ٤ن٢ ا٧٘ـبئً ثشٕٗ ١ٜفّٛ ٦٦اظاؼ، ٦٘ماٗ ٤انا    

 ا٘ز٧ع٣ّ. ٬٦ٕٟٝ ٘ٙجبؽضخ م٭بوخ ٜشٕٙخ ا٘جؾش ٫ٌ الأٍئٙخ اٮر٭خأ اّ٘ٝ٭بً م٦ ١ٜؾ٩١ ا٬غبث٫ ٬ؾُّّ ٤نا

 ٜب َٜز٨٧ ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ ٦ا٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍمب٫٘ ٘ل٨ ؼب٘جبد ٔٙ٭خ ا٘زوث٭خ ثغبٜمخ أٚ اّ٘و٨؟ 

ٜب كهعخ الإ٥ٍبٚ ا١َ٘ج٫ ٧ٙ٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬اخ ٌا٫ ا٘ز١جائ ثاب٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍماب٫٘ ٘ال٨ ؼب٘جابد ٔٙ٭اخ          

 ٨؟ا٘زوث٭خ ثغبٜمخ أٚ اّ٘و

٤ااٗ ر٧عاال ٌااو٦َ كا٘ااخ اؽصاابئ٭ ب ثاا٭ٟ ٜز٧ٍااؽبد كهعاابد ؼب٘جاابد عبٜمااخ أٚ اّ٘ااو٨ ؽاا٧ٖ          

ُٜزى٭ّااو ا٘زّقصّااص           ُٜزى٭ّااو٪ ا٘جؾااش )ا٧٘ـاابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬ااخ ٦ا٘ز١فاا٭ٛ الا٠ٍمااب٫٘(، رُمااي٨َ ا٘اا٩ 

 الأٔبك٫ٝ٬؟ 

 ٥٬لي ا٘جؾش ا٘ؾب٫٘ ا٫٘أ   يهدف البحث:

 ٔٙ٭خ ا٘زوث٭خ ثغبٜمخ أٚ اّ٘و٨.رؾل٬ل َٜز٨٧ ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ ا١٘ٝبئ٭خ ٘ل٨ ؼب٘جبد  

إ٘شً لٟ ٜل٨ ا٥ٍبٚ ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ ا١٘ٝبئ٭خ ٫ٌ ا٘ز١جئ ثَٝز٨٧ ا٘ز١فا٭ٛ الا٠ٍماب٫٘ ٘ال٨     

 .ؼب٘جبد ٔٙ٭خ ا٘زوث٭خ ثغبٜمخ أٚ اّ٘و٨

ا٘زموي ل٩ٙ اٍ٘و٦َ ماد ا٘للا٘خ الإؽصبئ٭خ ٫ٌ ٔٗ ٜٟ ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ ا١٘ٝبئ٭اخ ٦ا٘ز١فا٭ٛ    

 د ٔٙ٭خ ا٘زوث٭خ، ٦ًٌّب ٘ٝزى٭و ا٘زقصص الأٔبك٫ٝ٬.الا٠ٍمب٫٘ ٘ل٨ ؼب٘جب
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 رزعؼ أ٤ٝ٭خ ا٘جؾش ٫ٌ عب٠ج٭ٟأ أهمية البحث:

رزٝضااٗ الأ٤ٝ٭ااخ ا١٘فو٬ااخ ٘ٙجؾااش ٌاا٫ ر١ب٥٘٦ااب ٘ملاِااخ ٦ـ٭ٍ٭ااخ ثاا٭ٟ ٜزى٭ااو٬ٟ      :أًْيةةخ انُيشيةةخ

 ٜ ٝااب ٠ٍَاا٭٭ٟ عاا٤٧و٬٭ٟ ٌاا٫ ا١٘ٝاا٧ ا٘ٝموٌاا٫ ٦الا٠ٍمااب٫٘، ٤٦ٝااب ا٧٘ـاابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬ااخ ٦ا٘ز١فاا٭ٛ الا٠ٍمااب٫٘، 

٬ضو٪ الأكث٭بد ا١ٍَ٘٭خ ا١٘ٝبئ٭خ ٥َ٬ُ٦ٛ ٫ٌ ٥ٌٛ ألُٝ ٮ٘٭ابد ا٘زٕ٭اً ا١ٍَ٘ا٫ ٦الأٔابك٫ٝ٬ ٘ال٨ ؼب٘جابد       

 .ا٘ٝوؽٙخ ا٘غبٜم٭خ

رزغٙا٩ الأ٤ٝ٭اخ ا٘زؽج٭ّ٭اخ ٌا٫ اٜٕب٠٭اخ ر٧ـ٭اً ٠زابئظ ا٘جؾاش ٌا٫ رصاٝ٭ٛ            :الأًْيخ انزغجيقيةخ 

٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍمب٫٘، ثٝب ٬للٛ ا٘زٕ٭اً  ثواٜظ اهشبك٬خ ٦روث٬٧خ رَز٥لي ر١ٝ٭خ ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ ٦رمي٬ي ا

 .ا٘شقص٫ ٦الأٔبك٫ٝ٬ ٘ٙؽب٘جخ، ٥َ٬ُ٦ٛ ٫ٌ رؾَ٭ٟ ع٧كح ا٘مٝٙ٭خ ا٘زمٙ٭ٝ٭خ ٦ا٘ز٧ع٭٣ الأٔبك٫ٝ٬
 مصطلحات البحث:

 Goldstein & Naglieriلو٥ٌّااب )أExecutiv Functions)) انٕظةةب ا انزُفيزيةةخ 

ّٕٟ اٍ٘وك ٜٟ ر١ف٭ٛ ٣ٔ٧ٍٙ ٦ر٧ع٭٥ا٣ ٠ؾا٧   ثؤ٥٠بأ ٜغ٧ٝلخ ٜٟ ا٘مٝٙ٭بد ا٘مّٙ٭خ ا٘ٝمّلح ا٘ز٫  2014) رُٝ

ا٥٘االي. ٦رشااٝٗ ٤اان٢ ا٘مٝٙ٭اابدأ ا٘زقؽاا٭ػ، ٦الا٠زجااب٢، ٦ا٘ٝو٠٦ااخ ا٘ٝموٌ٭ااخ، ٦ؽااٗ ا٘ٝشاإلاد، ٦ظااجػ   

الا٠ٍماابلاد، ٦ا٘ٝواِجااخ ا٘نار٭ااخ، ٦ارقاابم اّ٘ااواه. ٤٦اا٫ ظااو٦ه٬خ ٘ٙزٕ٭ااً ا١٘اابعؼ ٜااك ا٧ٝ٘اِااً ا٘٭٧ٜ٭ااخ   

ا٘ال٦اٌك، ٦ا٘زٍٕ٭او ا١ٝ٘ؽّاا٫، ٦ظاجػ اَ٘ا٧ْٙ الا٠ٍمااب٫٘     ا٘ٝزى٭اوح، ٦رَُا٥ٛ ٌا٫ اّ٘االهح لٙا٩ ا٘ازؾٕٛ ٌاا٫      

 .٦الاعزٝبل٫، ثٝب ٬عٟٝ ٌبلٙ٭خ الأكاء ٫ٌ اَ٘٭بِبد الأٔبك٬ٝ٭خ ٦الاعزٝبل٭خ ا٘ٝقزٍٙخ

٦رُمو٥ٌّب ا٘جبؽضاخ ثؤ٥٠اب ا٘لهعاخ إ٘ٙ٭اخ ا٘زا٫ رؾصاٗ لٙ٭٥اب ا٘ؽب٘جاخ لٙا٩ اّ٘ٝ٭ابً ا٘ان٪ أللّرا٣             

مٕااٌ َٜااز٨٧ ٜااب رٝزٕٙاا٣ ٜااٟ ِاالهاد لّٙ٭ااخ لٙ٭ااب رشااٝٗأ   ا٘جبؽضااخ ّ٘٭اابً ا٧٘ـاابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬ااخ، ٦ا٘اان٪ ٬ُ 

ا٘زقؽ٭ػ، ٦الا٠زجب٢، ٦ظجػ ا٘ناد، ٦ا٘ٝو٠٦خ ا٘ٝموٌ٭اخ، ٦ارقابم اّ٘اواه، ٦ا٘ازؾٕٛ ٌا٫ اَ٘ا٧ْٙ؛ ث٥الي        

 .ر١ف٭ٛ الأكاء الأٔبك٫ٝ٬ ٦ا٘زٕ٭ً ا٫ٔ٧َٙ٘ ٦الا٠ٍمب٫٘ ٫ٌ ا٧ٝ٘اًِ ا٘ٝقزٍٙخ

ثؤ٠ا٣أ   Gross& John (2003)(أ لوٌّا٣  emotional regulationانزُيةيى انَفعةبن)    

ا٘مٝٙ٭بد ا٘ز٫ رؾلس ل١لٜب ٬ؾب٦ٖ اٍ٘وك أٞ ٬ئصو ٫ٌ ٧٠ق أ٦ ٔٝ٭خ الا٠ٍمبٖ ا٘ان٪ ٬قجاو٢ ٤ا٧ أ٦ ٬قجاو٢     

 اٮفو٦ٞ ٜٟ ؽ٣٘٧، ٦ٔ٭ٍ٭خ ا٘زمج٭و لٟ الا٠ٍمبلاد.

ا٘لهعاخ إ٘ٙ٭اخ ا٘زا٫ رؾصاٗ لٙ٭٥اب ا٘ؽب٘جاخ لٙا٩ ّٜ٭ابً ا٘ز١فا٭ٛ           ٦رُمو٣ٌّ ا٘جبؽضخ اعوائ٭ًب ثؤ٠ا٣ 

ب٫٘ ا٘ٝمزٝاال ٌاا٫ ا٘لهاٍااخ، ٦ا٘اان٪ ٬ُّاا٭ٌ ٜاال٨ ِاالهح ا٘ؽب٘جااخ لٙاا٩ رماال٬ٗ اٍاازغبثبر٥ب الا٠ٍمب٘٭ااخ،     الا٠ٍماا

٦ا٘زؾٕٛ ٫ٌ رمج٭وار٥ب ا٧٘علا٠٭خ، ٦افز٭به الاٍزوار٭غ٭بد ا١ٝ٘بٍجخ ٘ٙزمبٜاٗ ٜاك ا٧ٝ٘اِاً ا٘ٝقزٍٙاخ، ثٝاب      

 .٬ؾُّ ا٘زٕ٭ً الإ٬غبث٫ ٫ٌ ا٘غب٠ج٭ٟ الأٔبك٫ٝ٬ ٦الاعزٝبل٫

 نجؾش ثًب يه):ؽذٔد انجؾش: يزؾذد ا

 أ ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ ٦ا٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍمب٫٘.انؾذٔد انًٕضٕعيخ -

ًٜب. ٕٔ-1ٔاِزصو ا٘جؾش ل٩ٙ ٌئخ ؼب٘جبد ا٘جٕب٧٘ه٧٬ً ) انؾذٔد انجششيخ: -  ( لب

 .ٙٗٗٔأ ؽُلّك ثزبه٬ـ رؽج٭ُ ا٘لهاٍخ ٫ٌ اٍ٘صٗ ا٘ضب٘ش ٘ٙمبٚ انؾذٔد انضيبَيخ -

 و٨ ٫ٌ ٜٕخ إ٘ٝوٜخ.أ ٔٙ٭خ ا٘زوث٭خ ثغبٜمخ أٚ اّ٘انؾذٔد انًكبَيخ -

 يفبْيى َيشيخ ٔدساعبد عبثقخ:

 أٔن: انٕظب ا انزُفيزيخ:

ا٧٘ـاابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬ااخ ثؤ٥٠اابأ ا٥ٝ٘اابهاد   Anderson (2020أ ٬مااوي )انٕظةةب ا انزُفيزيةةخ٥ٍٜاا٧ٚ  -)أ(

ًٜب لٙا٩ أ٥٠اب رز٧ٍاػ ا٘ا٩ ؽالر ٔج٭او        ا٘لاىٜخ ١ٙ٘شبغ ا٥٘بكي ا٧ٝ٘ع٣ّ ٠ؾ٧ ا٥٘لي، ١٬ُ٦فو ا٘٭٥ب ل٧ٝ

 ّ٘شوح الأٜبٜ٭خ ٦ا٘غج٥خ ٘ٙلٜبن.ٜٟ ِِجٗ ا

 ٦The Encyclopedia of Mentalلوٌّاااذ ٧ٍٜااا٧لخ الاظاااؽواثبد ا١ٍَ٘ااا٭خ   

Disorders (2007)        ٌاا٫ ّٕٛ ا٧٘ـاابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬ااخ ثؤ٥٠اابأ ٜغ٧ٝلااخ ٜااٟ اّ٘االهاد ا٘ٝموٌ٭ااخ ا٘زاا٫ راازؾ

٥ٙ٘الي،   اّ٘لهاد ٦ا٧َٙ٘ٔ٭بد الأفو٨ ٦ر١ف٥ّٝاب، ٦رُمال ا٧٘ـابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬اخ ظاو٦ه٬خ َ٘ٙا٧ْٙ ا٧ٝ٘عّا٣       
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٦رشااٝٗأ اّ٘االهح لٙاا٩ ثاالء اَ٘اا٧ٙٔ٭بد ٦ر٥ٍِّ٧ااب، ٦ٜواِجااخ اَ٘اا٧ْٙ ٦رمل٬ٙاا٣ ؽَاات ا٘ؾبعااخ، ٦ا٘زقؽاا٭ػ   

٧َْٙ٘ اَ٘ٝزّجٗ ل١لٜب ٧٬اع٣ اٍ٘وك ٥ٜبٚ ٧ٜ٦اًِ عل٬لح، ٦ر٬٧ٕٟ اٍ٘ٝب٤٭ٛ ٦ا٘زٍٕ٭و ا٘ٝغوك، ٔٝب رُز٭ؼ 

 Nelson. et)أشااابه ا٧٘ـاابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬ااخ ٍ٘ٙااوك ر٧ِّااك ا١٘زااابئظ، ٦ا٘زٕ٭ّااً ٜااك رى٭ااو الأ٦ظاابق.  ٦        

al.,2018)    ا٘اا٩ أٞ ا٧٘ـاابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬ااخ رُمااوّي ثؤ٥٠اابأ ٜغ٧ٝلااخ اّ٘االهاد ا٘ٝموٌ٭ااخ ا٘زاا٫ ر٧عّاا٣ الا٠زجااب٢

ًّ ا٧َْٙ٘، ٦ا٘ٝو٠٦خ ا٘ٝموٌ٭خ.  ٦ا٧َْٙ٘، ٦رشٝٗأ ا٘نأوح ا٘مبٜٙخ، ٦ٔ

ٜاٟ فاالاٖ ٜاب ٍااجُ رااو٨ ا٘جبؽضاخ أٞ ا٧٘ـاابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬اخ رُماال ١ٜف٧ٜااخ ٜموٌ٭اخ لٙ٭ااب رزعااٟٝ       

 لخ ٜٟ اّ٘لهاد ا٘مّٙ٭خ ا٘ٝمّلح ا٘ز٫ ر١فّٛ ا٧َْٙ٘ ٦ر٧ع٣٥ّ ٠ؾ٧ الأ٤لاي، ؽ٭اش رُماوّي ثؾَات   ٜغ٧ٝ

Anderson (2020)             ثؤ٥٠اب ا٥ٝ٘ابهاد ا٘لاىٜاخ ١ٙ٘شابغ ا٥٘ابكي ٦ر١َُات ٦ـ٭ٍ٭ًاب ا٘ا٩ اّ٘شاوح ا٘غج٥٭اخ

و ( ؼبثم٥اب ا٘ز١ف٭ٝا٫ َ٘ا٧ْٙ اٍ٘اوك لجا     2ٕٓٓ٘ٙلٜبن، ٫ٌ ؽ٭ٟ رجوى ٧ٍ٧ٜلخ الاظؽواثبد ا١ٍَ٘ا٭خ ) 

ٌ٭ئٔال٦ٞ أ٥٠اب رشاٝٗ ٠٧ٕٜابد ٜموٌ٭اخ       (Nelson et al.,2018)ا٘زقؽ٭ػ، ٦ا٘ٝواِجخ، ٦ا٘زٕ٭ًّ، أٜاب  

ًّ ا٧َْٙ٘، ٦ا٘ٝو٠٦خ ا٘ٝموٌ٭خ، ٜٝب ٬مٌٕ رٕبٜٗ ٤ن٢ ا٧٘ـابئً ٌا٫    أٍبٍ٭خ ٜضٗأ ا٘نأوح ا٘مبٜٙخ، ٦ٔ

 .كلٛ ا٧َْٙ٘ ا٘زٕ٭٫ٍ ا٧ٝ٘ع٣ّ ثب٥٘لي ٫ٌ ا٧ٝ٘اًِ ا٘غل٬لح ٦ا٘ٝزى٭وح

١٤بْ للح أثمبك ٧٥ٍٝ٘ٚ ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ ٬ٕٟٝ لوظا٥ب لٙا٫ ا١٘ؾا٧    نٕظب ا انزُفيزيخ:  ة(: أثعبد ا

 ا٘زب٫٘أ

( ثؤ٥٠ابأ ٜمب٘غاخ   ٕٕٔٓأ لو٥ٌّاب ا٘وعا٧ة ٦اّ٘ٝبثٙاخ )   Working Memory)) انةزاكشح انعبيهةخ   -(ٔ 

١٤٭اخ  ا٘ٝم٧ٜٙبد ل٩ٙ أ٥َّ٠ب لٝٙ٭خ اٍزّجبٖ ا٘ٝم٧ٜٙبد ٜاٟ ا٘ج٭ئاخ ا٘ٝؾ٭ؽاخ، ٦اٍازقلاٚ ا٘مٝٙ٭ابد ا٘ن     

َٛ رقي٥١٬ب ٫ٌ ا٘نأوح ٦اٍزوعبل٥ب ل١ل ا٘ؾبعخ  ٦Vanلو٥ٌّاب   .لٙ٭٥ب ٜٟ ر١ف٭ٛ ٦رور٭ت، ٦ٜٟ ص

et al.(2014)        ثؤ٥٠بأ ِلهح اٍ٘وك ل٩ٙ الاٍزللبء إ٘بٜاٗ ََ٘ٙاٙخ ٜاٟ ا٘م١بماو أ٦ ا٧٘ؽالاد ثمال

 أٞ رُّلّٚ ٣٘ ٌزوح ى١ٜ٭خ ٜٟ الإكهاْ ا٧ٍ٘ه٪.

"ا٧٘ؽاالح ا٘وئ٭َااخ ١٘فاابٚ ا٘مّااٗ ا٘جشااو٪ ا٘ٝزٕبٜااٗ ٌاا٫      ثؤ٥٠اابأ ٔرُعةةشّا انجبؽضةةخ انةةزاكشح انعبيهةةخ  

ّٛ ا٘ؾٍؿ ٦الاٍزللبء". ٦رُموّي اعوائ٭ اب أ ا٘لهعاخ ا٘زا٫ ٍزؾصاٗ لٙ٭٥اب       ا٘زشٍ٭و ٦ا٘زوٜ٭ي، ٦ٜٟ ص

 ا٘ؽب٘جخ ل٩ٙ ّٜ٭بً ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ ٘جُمل ا٘نأوح ا٘مبٜٙخ.

ثؤ٥٠ابأ ِالهح   Reinholdt et al.(2013)لو٥ٌّاب   : Attention Control)ضةجظ انَزجةبِ     -(ٕ 

اٍ٘وك ل٩ٙ رؤ٭ي الا٠زجب٢ لٙا٩ ٥ٜٝاخ ٜم٭١اخ، ٦ٜواِجاخ ا٘ٝشاززبد ا٘قبهع٭اخ ٦ا٘لافٙ٭اخ ٦ر١ف٭٥ٝاب،         

( ثؤ٥٠ابأ ِالهح ا٘ؽٍاٗ    ٕٕٓٓفاو٬ٟ ) آ٦ا٘مٝٗ ٠ؾ٧ ا٥٘لي ا١ٝ٘ش٧ك أ٦ ا١٘ز٭غخ. ٦لو٥ٌّب ا٘شاقص ٦ 

 ٣٘ ٜٟ ٜشززبد أ٦ اع٥بك. ل٩ٙ الاٍزٝواه ٫ٌ الا٠زجب٢ ا٩٘ ا٧ًِٝ٘ أ٦ ا٥ٝ٘ٝخ؛ هوٛ ٜب ِل ٬زموّض 

أ اّ٘لهح ل٩ٙ ظاجػ ا٘ٝشاززبد ا٘قبهع٭اخ، ٦ا٘زؤ٭اي لٙا٩ ارٝابٚ ا٥٘الي ث١غابػ.         ٔعشّفزٓب انجبؽضخ ثأَٓب

٦رُماوّي اعوائ٭ ااب ثؤ٥٠اب ا٘لهعااخ ا٘زا٫ رؾصااٗ لٙ٭٥اب ا٘ؽب٘جااخ لٙا٩ ّٜ٭اابً ا٧٘ـابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬ااخ ٘جُماال        

 ظجػ الا٠زجب٢.  

( ثؤ٥٠اابأ ٕٕٓٓلو٥ٌّااب شااقص ٦آفااو٦ٞ )  :(Cognitive flexibility)انًشَٔةةخ انًعشفيةةخ  -(ٖ 

ِلهح ا٘ؽٍٗ ل٩ٙ ٜواعمخ ا٘قؽػ ٌا٫ ٧ٜاع٥اخ ا٘مّجابد، أ٦ الا٠زٕبٍابد، أ٦ ا٘ٝم٧ٜٙابد ا٘غل٬الح،       

ُٝزى٭ّوح.      ( ٦ٕٕٓٓلو٥ٌّااب ثالاػ ٦أثاا٧ ى٬زاا٧ٞ )  أ٦ الأفؽابء ٔٝااب رزمّٙاُ ثااب٘زٕ٭ًّ ٜاك ا٘فااو٦ي ا٘اـ

٦عَل٪ ٦ث٭ئ٫، ٜاك ٜاب ٤ا٧ و٭او ٜز٧ِّاك ٜاٟ ـاو٦ي         ثؤ٥٠بأ ا٘زٕ٭ًّ ٦ا٘زّمّٙٛ اٍ٘مّبٖ ثشٕٗ اكها٫ٔ

ؽ٧ٖ اٍ٘وك، ٦رملّ ٤ان٢ ا٥ٝ٘ابهح ٜاٟ ا٥ٝ٘ابهاد ا٥ٝ٘ٝاخ ا٘زا٫ ٬غات لٙا٩ ا٘شاجبة رؽ٬٧و٤اب، ٬٦جالأ            

ا٘زؤٍ٭ٌ ٥٘ن٢ ا٥ٝ٘بهح ٜٟ ٜوؽٙخ ا٘ؽ٧ٍّ٘خ ٜٟ فالاٖ رماو٬ط الأؼٍابٖ ٘ٝشإلاد ٜقزٍٙاخ ٦ٔ٭ٍ٭اخ       

 ا٘زمبٜٗ ٜم٥ب ٦ؽ٥ّٙب.

 ٗ)-  ٕ لو٥ٌّااااب  :(Configure a behavior strategy)ك ركةةةةٕيٍ اعةةةةزشاريغيخ انغةةةةه

((Romainville, 1993          َُُٝزقلَٜخ ٘ٝمب٘غاخ ٥ٜٝا٣ ٘زؾّ٭ا ثؤ٥٠ابأ ٜغ٧ٝلاخ ٜاٟ الإعاواءاد ا٘اـ

 ٤لي.



 

  ٕٓٓ 

ُٝزمّٙٛ، أ٦    ٦wang(2021)لو٥ٌّب  ثؤ٥٠بأ اّ٘لهح ا٘لافٙ٭خ ا١ٝ٘فّٝخ ا٘ز٫ ر٧ّك ٜمب٘غخ ا٘ٝم٧ٜٙبد ٘ال٨ ا٘اـ

ُٝزمّٙٛ  ( ٌا٫ ا٘ٝغابٖ   ٬ُ٦ٔ811مو٥ٌّاب ٌؽا٭ٛ ٦عٝابٖ )    ثّ٭بكح لٝٙ٭بد ا٘ازَّمَُّٙٛ. أ٥٠ب ؼو٬ّخ ٧ّ٬ٚ ٌ٭٥ب ا٘ـ

ا٫ٍَ١٘ ثؤ٥٠بأ عٝٙخ الأٍب٘٭ت ا٘ز٫ رؾٕاٛ ٠شابغ الإ٠َابٞ، ٦رُؾالّك ٘ا٣ ٔ٭اً ٬ّا٧ٚ ثمٝٙ٭ابدأ الا٠زجاب٢          

ّٔو، ٦ر١شاااؤ ٜاااٟ ر١ٝ٭اااخ رٙااآ اّ٘ااالهاد ا٘زااا٫ ٬صااامت رؾل٬ااال ؼج٭مز٥اااب،         ٦ا٘ز١فااا٭ٛ ٦ا٘ااازّمّٙٛ ٦ا٘زّااان

١ّٝخ رمّٙٛ  ُٝزع ّٔو.٦ا٘ـ  ا٘زٍٕ٭و ٦الاثزٕبه ٦الأزشبي ٦ا٘زن

ُٝزمّٙٛ لإكاهح لٝٙ٭برا٣         أيب الاٍزوار٭غ٭خ ا٘ٝموٌ٭خ ٌب٥٠ابأ "ٜغ٧ٝلاخ الإعاواءاد ا٘زا٫ ٬َازقل٥ٜب ا٘اـ

ا٘زٙقاا٭ص......(  -ا٘زؾٙ٭ااٗ -ا٘ٝموٌ٭ااخ ٜجبشااوح ٌاا٫ ٦ظاام٭بد ا٘اازَّمَُّٙٛ الأٔاابك٫ٝ٬ )رَااغ٭ٗ الإٌٔاابه    

( ثؤ٥٠بأ ا٥ٝ٘ابهاد ا٘زا٫ ٜاٟ فلا٥٘اب ٬ازمّٙٛ اٍ٘اوك       88٘ٔ( ٬ُ٦مو٥ٌّب ٜصؽ٩ٍ ا٘ي٬بد )ٕٓٔٓ)٫ِٙ،

ّٗ ا٘ٝشٕلاد. ّٔو ٦ا٘زٍٕ٭و ٦ؽ ّـً لٝٙ٭بر٣ ا٘مّٙ٭خ ا٘ٝموٌ٭خ ٫ٌ ا٘زَّمَُّٙٛ ٦ا٘زن  ٔ٭ً ٧٬ُ

٦رُمو٥ٌّااب ا٘جبؽضااخ ثؤ٥٠اابأ الإعااواءاد ا٥ٝ٘به٬ااخ ا٘ٝموٌ٭ااخ ا٘زاا٫ ٬َاازقل٥ٜب اٍ٘ااوك ٘ٝمب٘غااخ ا٥٘االي        

ٍزؾصاٗ لٙ٭٥اب ا٘ؽب٘جاخ لٙا٩ ّٜ٭ابً ا٧٘ـابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬اخ         ٦رؾّ٭٣ّ. ٦رُموّي اعوائ٭ ب ثب٘لهعخ ا٘زا٫ 

 ٫ٌ ثُمل ر٬٧ٕٟ اٍزوار٭غ٭خ ا٧َْٙ٘.

  ط( ثعض انًُبرط انًفغشح نًفٕٓو انٕظب ا انزُفيزيخ:

٬ّزاوػ ا١٘ٝا٧مط ا٘ضلاصا٫    (Miyake et al., 2000) ًَٕرط ييبك) ٔصيلا ّ نهٕظب ا انزُفيزيةخ  -(ٔ 

ٞ ٜٟ صلاس ٠٧ٕٜبد ٜموٌ٭خ أٍبٍ٭خ رمٝٗ ثشٕٗ َٜزّٗ ٧ٙ٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ أٞ ٤ن٢ ا٧٘ـبئً رز٧ّٕ

، ٤٦ا٧  (Inhibitory Control) ٠َج٭ًب ٥١ٕ٘٦ب ٜزواثؽخ ٦ـ٭ٍ٭ًاب، ٦رشاٝٗأ أ٦ً٘اب، ا٘ازؾٕٛ ا٘زضج٭ؽا٫     

اّ٘لهح ل٩ٙ ٔجؼ الاٍزغبثبد ا٘زّٙبئ٭خ أ٦ و٭او ا٘ٝلائٝاخ ٌا٫ ا٧ٝ٘اِاً ا٘زا٫ رزؽٙات رؤع٭اٗ الإشاجبق         

ّٕاا    ٟ اٍ٘ااوك ٜااٟ ا٘زصااوي ثؽو٬ّااخ أٔضااو ٦ل٭ًااب ٦ر٧اًٌّااب ٜااك      أ٦ ظااجػ اَ٘اا٧ْٙ الا٠ٍمااب٫٘، ٜٝااب ٬ُٝ

، ٤٦ا٫ اّ٘الهح لٙا٩ الاؽزٍابؾ     (Working Memory) ٜزؽٙجبد ا٧ًِٝ٘. صب٠٭ًب، ا٘انأوح ا٘مبٜٙاخ  

ثب٘ٝم٧ٜٙبد ماد ا٘صاٙخ ٌا٫ ا٘ان٤ٟ ٦ٜمب٘غز٥اب ٌا٫ أص١ابء أكاء ا٥ٝ٘ابٚ ا٘ٝموٌ٭اخ، ٜٝاب ٬َاٝؼ ٍ٘ٙاوك            

و ا١ٝ٘ؽّا٫، ٦ارقابم ِاواهاد ٜله٦ٍاخ. صب٘ضًاب، ا٘ٝو٠٦اخ       ثوثػ ا٘ٝم٧ٜٙبد ا٘غل٬لح ثبَ٘بثّخ، ٦ا٘زٍٕ٭

، ا٘زا٫ رشاا٭و ا٘اا٩ ِالهح اٍ٘ااوك لٙاا٩ ا٘زؾا٧ٖ ا٘اان٫١٤ ثاا٭ٟ     (Cognitive Flexibility) ا٘ٝموٌ٭اخ 

ٍٜاب٤٭ٛ أ٦ ٥ٜابٚ أ٦ ٧ِالاال ٜقزٍٙاخ، ٦ا٘زٕ٭ّاً ٜااك ا٘زى٭٭اواد اٍ٘ٝبعئاخ ٌاا٫ ا٘ج٭ئاخ أ٦ ا٥ٝ٘ابٚ، ٤٦اا٫         

ثزٕبه٪، ٦ا٘زمٙٛ ٜٟ الأفؽبء. ٬ُ٦ف٥و ٤نا ا٧ٝ١٘مط ٥ٜبهح ظو٦ه٬خ ٘ؾٗ ا٘ٝشٕلاد، ٦ا٘زٍٕ٭و الا

أٞ ٤ن٢ ا٠٧ٕٝ٘بد ا٘ضلاصخ رمٝٗ ثزٕبٜٗ ك١٬بٜ٭٫ٕ ٘للٛ اَ٘ا٧ْٙ ا٧ٝ٘عّا٣ ٠ؾا٧ ا٥٘الي، ؽ٭اش رَُا٥ٛ       

ٌاا٫ رٕٝاا٭ٟ اٍ٘ااوك ٜااٟ ا٘زقؽاا٭ػ، ٦ا٘ٝجاابكهح، ٦ر١فاا٭ٛ اَ٘اا٧ْٙ، ٦ا٘زٕ٭ّااً ٜااك ا٧ٝ٘اِااً ا٘ٝمّاالح           

  ٙ٘ مل٬اااال ٜاااٟ الأ٠شااااؽخ ا٘ؾ٭بر٭ااااخ ٦الأٔبك٬ٝ٭ااااخ  ٦ا٘غل٬ااالح، ٤٦اااا٫ ثاااان٘ٓ رُمااال الأٍاااابً ا٘ٝموٌاااا٫ 

 .٦الاعزٝبل٭خ

 ، ٦ٜٟ صٛ رؾل٬ض٣ لاؽًّب ث٧اٍؽخ ثبك٫٘(Baddeley & Hitch, 1974) ًَٕرط ثبدن) ْٔزش)  -(ٕ 

(Baddeley, 2000)    َّاود ؼج٭ماخ ا٘انأوح أ ٬ُمل ٤نا ا٧ٝ١٘مط ٜٟ أثوى ا١٘ٝبمط ا٘ٝموٌ٭خ ا٘ز٫ ٌ

ًٜاب اكهأ٭ًاب ك١٬بٜ٭     ٕ٭ًااب ٦ٜمّّالًا، ٬زٕا٧ّٞ ٜاٟ لاالح ٠٧ٕٜابد رمٝاٗ ثزٕبٜاٗ ٘االلٛ       ا٘مبٜٙاخ ث٧ما٥ٍب ٠فب

الأ٠شااؽخ ا٘ٝموٌ٭ااخ ا٘مٙ٭ااب ٜضااٗ ا٘زٍٕ٭ااو ٦ؽااٗ ا٘ٝشاإلاد ٦ارقاابم اّ٘ااواه. ٬٦ٍزااوض ٤اانا ا١٘ٝاا٧مط    

، ٧٤٦ ٜٕا٧ٞ  (Central Executive) ٦ع٧ك ٦ؽلح ٜؤي٬خ رُموي ثـ ا٘ٝل٬و ا٘ز١ٍ٭ن٪ ا٘ٝؤي٪

ٝاا٧اهك ا٘ٝموٌ٭ااخ، ٦ظااجػ راالٌُ ا٘ٝم٧ٜٙاابد ثاا٭ٟ  اشااوا٫ٌ َٜاائ٦ٖ لااٟ ر١فاا٭ٛ الا٠زجااب٢ ٦ر٧ى٬ااك ا٘ 

 .الأ٠فٝخ اٍ٘ول٭خ ا٘ضلاصخ الأفو٨

 ا٘ا٫ أٞ ٤ان٢ الأ٠فٝاخ اٍ٘ول٭اخ رزٝضاٗ ٌا٫أ أ٦ً٘اب، ا٘ؾّٙاخ ا٘صا٧ر٭خ          (Baddeley, 2000)٦أشابه  

(Phonological Loop) ٛ٫٤٦ ٜزقصصخ ٫ٌ ٜمب٘غخ ا٘ٝم٧ٜٙبد اٍ٘ٙف٭خ ٦ا٘ص٧ر٭خ، ٦ر٥َُ ،

بد ٦اّ٘ٝبؼك ٜاٟ فالاٖ آ٘٭اخ رٕاواه كافٙا٫ رؾٍاؿ ا٘ٝم٧ٜٙابد ٠شاؽخ         ٫ٌ الاؽزٍبؾ ا٘ٝئِذ ثبٕ٘ٙٝ

، ا٘زاا٫ رزاا٩٘٧ (Visuospatial Sketchpad) ٌا٫ ا٘اانأوح. ٦صب٠٭ًاب، ا٧ٙ٘ؽااخ ا٘جصاو٬خ إ٘ٝب٠٭ااخ   



 

  ٕٓٔ 

ٜمب٘غااخ ا٘صاا٧ه ٦الأشاإبٖ ٦ا٧ٝ٘اِااك ٦ا٘ملاِاابد إ٘ٝب٠٭ااخ، ٜٝااب ٬غم٥ٙااب ع٤٧و٬ااخ ٌاا٫ ا٘زق٭ااٗ            

، ا٘ان٪ أظا٭ً لاؽًّاب    (Episodic Buffer) ٞ ا٘ؾُّٙا٫ ا٘جصو٪ ٦ا٘ز١ّٗ إ٘ٝاب٫٠. ٦صب٘ضًاب، ا٘ٝقاي   

ا٘اا٩ ا١٘ٝاا٧مط، ٬ُ٦ماالّ ٦ؽاالح رٕبٜٙ٭ااخ رغٝااك ثاا٭ٟ ا٘ٝم٧ٜٙاابد ا٘صاا٧ر٭خ ٦ا٘جصااو٬خ ٦ا٘ٝم٧ٜٙاابد           

اَ٘ٝزوعمخ ٜٟ ا٘نأوح ؼ٬٧ٙخ ا٘ٝل٨، ٘ز٬٧ٕٟ رٝض٭لاد ٜموٌ٭خ ٜزٝبٍٕخ ٦ماد ٜم٩١ ٫ٌ ا٧٘ل٫ 

٭َاذ ٜغاوك َٜاز٧كق ٘زقاي٬ٟ ا٘ٝم٧ٜٙابد، ثاٗ       ٬ُ٦جوى ٤نا ا٧ٝ١٘مط أٞ ا٘نأوح ا٘مبٜٙاخ ٘  .ا٧٘ال٫

٫٤ ٠فبٚ ر١ٍ٭ن٪ ٠شػ ٬لٜظ ث٭ٟ ا٘ٝمب٘غاخ ٦ا٘زقاي٬ٟ، ٬٦ا٧ٌّو ا٘ج١٭اخ ا٘ٝموٌ٭اخ ا٘زا٫ رُا١فّٛ ا٘زٍٕ٭او         

حٞ ٦اؽاال. ٦ِاال ٍااب٤ٛ ٤اانا ا١٘ٝاا٧مط ٌاا٫ ر٧ٍاا٭ك ا٥ٍ٘ااٛ ا١٘فااو٪ ٦ا٘زؽج٭ّاا٫ ٘ٙاانأوح     ٦اَ٘اا٧ْٙ ٌاا٫ آ

د ا٘ااازمٙٛ، ٦الاظاااؽواثبد ا٘مصاااج٭خ ا٘مبٜٙاااخ، فبماااخ ٌااا٫ ٜغااابلاد ا٘ااازمٙٛ ٦ا٘زمٙااا٭ٛ، ٦مااام٧ثب 

 .ا٘ٝموٌ٭خ

٦رو٨ ا٘جبؽضخ أٞ ا٧ٝ١٘مط ا٘ضلاص٫ ٘ٝ٭ب٫ٔ ٦ىٜلائ٣ ٬زٝ٭ّي ث٣٠٧ٕ ٜٟ ا١٘ٝبمط ا١ٍَ٘٭خ ا٘ٝموٌ٭خ 

ا٘وائلح ا٘ز٫ ِلّٜذ رص٧هًا رؤ٭ج٭ًب رؾٙ٭ٙ٭ًب ٧ٙ٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ ث٧م٥ٍب رز٧ّٕٞ ٜٟ صالاس ِالهاد ٜموٌ٭اخ    

٦رٕٝاٟ أ٤ٝ٭اخ ٤انا ا١٘ٝا٧مط ٌا٫ أ٠ا٣        .ٔوح ا٘مبٜٙخ، ٦ا٘ٝو٠٦خ ا٘ٝموٌ٭خا٘زؾٕٛ ا٘زضج٭ؽ٫، ٦ا٘نا لٙ٭ب ٫٤٦

٬ماب٘ظ ا٧٘ـاابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬اخ ٠٧ٕٝٔاابد َٜازّٙخ ٠َااج٭ًب ٥١ٕ٘٦اب ٜزواثؽااخ ٦ـ٭ٍ٭ًاب، ٜٝااب ٬َاٝؼ ثٍؾااص كِ٭ااُ        

 .٘ٙملاِبد ث٭ٟ ٤ن٢ الأثمبك ٦ث٭ٟ ا٘ٝزى٭واد ا١ٍَ٘٭خ ٦ا٧َٙ٘ٔ٭خ الأفو٨، ٜضٗ ا٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍمب٫٘

ا٘ؾب٫٘ ٬ّلّٚ ٤نا ا١٘ٝا٧مط اؼابهًا رٍَا٭وًا ١ٜبٍاجًب ٘زؾٙ٭اٗ ا٘ملاِاخ ثا٭ٟ الأكاء        ٫ٌ٦ ٍ٭بَ ا٘جؾش 

ا٘ز١ٍ٭ن٪ ٘ل٨ ا٘ؽب٘جبد ا٘غبٜم٭بد ٦ِلهر٥ٟ لٙا٩ ظاجػ الا٠ٍمابلاد ٦ر١ف٭٥ٝاب؛ ام اٞ ا٘ازؾٕٛ ا٘زضج٭ؽا٫       

ب٘٭اخ  ٬ُملّ ؽغو ا٘يا٬٦خ ٫ٌ اكاهح الا٠ٍمابلاد، ٦ا٘ٝو٠٦اخ ا٘ٝموٌ٭اخ رَا٥ٛ ٌا٫ الابكح رّ٭ا٭ٛ ا٧ٝ٘اِاً الا٠ٍم        

٦ا٘زٕ٭ً ٜم٥ب، ث٭١ٝب رُملّ ا٘نأوح ا٘مبٜٙخ ظو٦ه٬خ ٘لاؽزٍبؾ ثب٘ٝم٧ٜٙبد الا٠ٍمب٘٭خ ٦اَ٘ا٭بِ٭خ ٦ا٘زٍبلاٗ   

ًٍااب ٠فو٬ًااب ٬ً٧ِااب ٘لهاٍااخ ا٘ملاِااخ       ٜم٥ااب ثؽو٬ّااخ ١ٜؽّ٭ااخ. ٦ٜااٟ صااٛ، ٬اا٧ٌّو ا١٘ٝاا٧مط ا٘ضلاصاا٫ ٘ٝ٭ااب٫ٔ أٍب

ٜوؽٙااخ لٝو٬ااخ رزَااٛ ثبهرٍاابق      ا٘ل١٬بٜ٭ٕ٭ااخ ثاا٭ٟ ا٘غ٧ا٠اات ا٘ٝموٌ٭ااخ ٦ا٘ز١فاا٭ٛ الا٠ٍمااب٫٘، فبمااخ ٌاا٫       

 .ٜزؽٙجبد الأكاء الأٔبك٫ٝ٬ ٦ا٘زٕ٭ً الاعزٝبل٫، ٔٝوؽٙخ ا٘زمٙ٭ٛ ا٘غبٜم٫

ّٔي ثلهعخ أٔجو لٙا٩ ا٘انأوح ا٘مبٜٙاخ     ٔٝب أٞ ٧ٝ٠مط ٧ٝ٠مط ثبك٫٘ ٤٦زش٫ ٘ٙنأوح ا٘مبٜٙخ ٬و

٪ )ا٘ٝال٬و  ث٧م٥ٍب أؽل ا٠٧ٕٝ٘بد ا٘غ٤٧و٬خ ٧ٙ٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ، ؽ٭ش ٬ُجوى ٦عا٧ك ٠فابٚ اكاه٪ ٜؤاي   

ا٘ز١ٍ٭ن٪( ٬ُشوي ل٩ٙ ر١ف٭ٛ الا٠زجب٢ ٦ا٘زقؽ٭ػ ٦ا٘عجػ ا٘نار٫، ا٩٘ عب٠ت ٦ؽلاد ٌول٭اخ ٜزقصصاخ   

ٌاا٫ ٜمب٘غااخ ا٘ٝم٧ٜٙاابد اٍ٘ٙف٭ااخ )ا٘ؾّٙااخ ا٘صاا٧ر٭خ( ٦ا٘جصااو٬خ إ٘ٝب٠٭ااخ )ا٧ٙ٘ؽااخ ا٘جصااو٬خ إ٘ٝب٠٭ااخ(،     

ٌا٫ ما٧هح رٝض٭اٗ     ا٘ن٪ ٬َٝؼ ثالٜظ ا٘ٝم٧ٜٙابد   (Episodic Buffer) ثبلإظبٌخ ا٩٘ ا٘ٝقيٞ ا٘ؾ٫ّٙ

 .ٜزٝبٍٓ

٦رٕٝااٟ ِاا٧ح ٤اانا ا١٘ٝاا٧مط ٌاا٫ شاا٧ٝ٘٭ز٣ ٦كِزاا٣ ا٘زؤ٭ج٭ااخ، ؽ٭ااش ٬ُف٥ااو ٔ٭ااً رزٍبلااٗ ا٘اا١فٛ      

اٍ٘ول٭خ ٜك ا٘ٝؤي ا٘ز١ٍ٭ن٪ ٘للٛ ٜمب٘غاخ ا٘ٝم٧ٜٙابد ٌا٫ اَ٘ا٭بِبد ا٘ٝموٌ٭اخ ٦الا٠ٍمب٘٭اخ. ٦ٌا٫ اؼابه         

٠ٍمااب٫٘ ٬زؽٙاات ِاالهح لٙاا٩ ا٘جؾااش ا٘ؾااب٫٘، ٬ٕزَاات ٤اانا ا١٘ٝاا٧مط أ٤ٝ٭ااخ فبمااخ؛ ٠فااوًا لأٞ ا٘ز١فاا٭ٛ الا 

اٍاازوعبق ا٘ٝم٧ٜٙاابد ماد ا٘صااٙخ، ٦ا٘زّ٭اا٭ٛ ا٘ٝموٌاا٫ اَ٘ٝاازٝو ٧ٝٙ٘اِااً، ٦ظااجػ الاٍاازغبثبد ٦ًٌّااب        

 .٘ٝزى٭واد كافٙ٭خ ٦فبهع٭خ، ٫٤٦ ٦ـبئً رورجػ ٜجبشوح ثؤك٦اه ا٘نأوح ا٘مبٜٙخ ٔٝب ٬ص٥ٍب ا٧ٝ١٘مط

  ٛ الا٠ٍماب٫٘ ثا٭ٟ الأٌاواك، لا ٍا٭ٝب ثا٭ٟ       ٔٝب أٞ ٤نا ا٧ٝ١٘مط ٬َبلل ٫ٌ رٍَ٭و ا٘زٍب٦د ٫ٌ ِالهاد ا٘ز١فا٭

ا٘ؽب٘جبد ثبفزلاي رقصصبر٥ٟ الأٔبك٬ٝ٭خ، ؽ٭ش ِل ر٥َٛ ؼج٭مخ ا٘زقصاص ٌا٫ ر١ٝ٭اخ أ٠ٝابغ ٜموٌ٭اخ      

 .ٜم٭١خ )ٍ٘ف٭خ، ثصو٬خ، ٜٕب٠٭خ( رئصو ثل٦ه٤ب ل٩ٙ ٍٔبءح ا١٘فبٚ ا٘ز١ٍ٭ن٪ ا٘ٝؤي٪

ب رصاا٧هًا رٕبٜٙ٭ًااب ٥ٍ٘ااٛ  ٦ث١اابء لٙ٭اا٣ ٌاابٞ ًٔٙااب ٜااٟ ٠ٝاا٧مط ٜ٭ااب٫ٔ ٠٦ٝاا٧مط ثاابك٫٘ ٬ُّاالّٜبٞ ٜمًاا     

ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ، ٜٟ ؽ٭ش رٍٕ٭٥ٕب ا٩٘ أثمبك ٜموٌ٭خ ِبثٙخ ّ٘ٙ٭بً )ٜ٭ب٫ٔ(، ٥ٝ٥ٌ٦ب ١ٔفابٚ ك١٬ابٜ٭٫ٕ   

اكاه٪ ٬اال٬و راالٌُ ا٘ٝم٧ٜٙاابد أص١اابء الأكاء )ثاابك٫٘(. ٦ٌاا٫ اؼاابه ا٘جؾااش ا٘ؾااب٫٘، ٌاابٞ الزٝاابك ٤اان٬ٟ           

ّالهاد ا٘ٝموٌ٭اخ ا٘مٙ٭اب ٌا٫ ر١فا٭ٛ الاٍازغبثبد       ا٧ٝ١٘مع٭ٟ ٬ُملّ فؽ٧ح ٥١ٜغ٭اخ صو٬اخ ٥ٍ٘اٛ ٔ٭اً رَُا٥ٛ ا٘     



 

  ٕٕٓ 

ّٕٗ عايءًا           الا٠ٍمب٘٭خ ٘ل٨ ا٘ؽب٘جبد ا٘غبٜم٭بد، فبماخ ٌا٫ ـاٗ اٍ٘او٦َ ا١٘ٝبئ٭اخ ٦ا٘زقصصا٭خ ا٘زا٫ رُشا

 .ٜٟ ا٘ٝزى٭واد اَ٘ٝز٥لٌخ ٫ٌ ا٘جؾش

 أصبَيًب: انزُييى انَفعبن)

 يفٕٓو انزُييى انَفعبن): - أ(

د ا٘ٝموٌ٭ااخ ٦اَ٘اا٧ٙٔ٭خ ٦اٍَ٘اا٭٧٘٧ع٭خ ا٘زاا٫ ٬َاازقل٥ٜب   ٬شاا٭و ا٘ز١فاا٭ٛ الا٠ٍمااب٫٘ ا٘اا٩ ا٘مٝٙ٭ااب  

ّٕٛ ٫ٌ ٜشبلو٤ٛ ٦الا٠ٍمبلاد ا٘ز٫ ٬قزجو٥٠٦ب، ٧ٍاء ٜٟ ؽ٭ش ٧٠ق الا٠ٍمبٖ، أ٦ شالر٣، أ٦   الأٌواك ٘ٙزؾ

٦رزعٟٝ ٤ان٢ ا٘مٝٙ٭ابد اٍازوار٭غ٭بد ٜز٧ّ١لاخ رَُازقلٚ       .ٜلر٣، أ٦ ر٧ِ٭ذ ؽل٦ص٣، أ٦ ٔ٭ٍ٭خ ا٘زمج٭و ل٣١

أعاٗ رمال٬ٗ ا٘زغوثاخ الا٠ٍمب٘٭اخ أ٦ الاٍازغبثخ ٥٘اب ثٝاب ٬ازلاءٚ ٜاك ّٜزعا٭بد           ث٧ل٫ أ٦ ثشٕٗ رّٙبئ٫ ٜاٟ  

 .(Gross, 2014) ا٧ًِٝ٘ أ٦ الأ٤لاي ا٘شقص٭خ ٦الاعزٝبل٭خ

أٞ ا٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍمب٫٘ ٬شاٝٗ رؾل٬ال ٜاب ٤ا٫ ا٘ٝشابلو ا٘زا٫        (Kim et al. 2015)٦ِل أ٦ظؼ 

ش٭و ا٩٘ ٣٠٧ٔ لٝٙ٭خ ك١٬بٜ٭ٕ٭خ رزعاٟٝ  ٬شمو ث٥ب اٍ٘وك، ٦ٜز٩ ٬شمو ث٥ب، ٦ٔ٭ً ٬ُمجّو ل٥١ب، ٧٤٦ ٜب ٬ُ

٬٦زعااٟٝ م٘اآ اّ٘االهح لٙاا٩ الاابكح رّ٭اا٭ٛ ا٧ٝ٘اِااً اَ٘ٝااججخ   .لاالح ٜواؽااٗأ ا٘زّ٭اا٭ٛ، ٦ا٘اازؾٕٛ، ٦ا٘زمج٭ااو 

 .٘ٙعىػ، ٦ٔجذ أ٦ رؤع٭ٗ ا٘زمج٭و الا٠ٍمب٫٘، ٦رج٫١ّ اٍزوار٭غ٭بد رَبلل ل٩ٙ ا٘زٕ٭ًّ الإ٬غبث٫

ّٔال   ٞ ا٘ز١فا٭ٛ الا٠ٍماب٫٘ ٬ُمالّ ٥ٜابهح     أ (Madden & Reynolds,2021)٦ٜٟ ع٥خ أفو٨ أ

رؽ٧ه٬خ ٜٕزَجخ رزؽ٧ه لجاو ٜواؽاٗ ا١٘ٝا٧ ا٘ٝقزٍٙاخ، ثالءًا ٜاٟ ا٘ؽ٧ٍ٘اخ ا٘ٝجٕاوح ؽزا٩ ا٘وشال، ٬٦ائصو            

ثلهعااخ ٔج٭ااوح ٌاا٫ ِاالهح اٍ٘ااوك لٙاا٩ ا٘زٕ٭ااً ا١ٍَ٘اا٫ ٦الاعزٝاابل٫، فبمااخ ٌاا٫ ا٧ٝ٘اِااً ا٘عاابوؽخ أ٦   

ا١ٍَ٘اا٭خ، ٦ا٘اازؾٕٛ ا٘اانار٫، ٦اّ٘االهح لٙاا٩     ا٘ٝزى٭ااوح. ٌبّ٘االهح لٙاا٩ ر١فاا٭ٛ الا٠ٍماابلاد رااورجػ ثب٘ٝو٠٦ااخ    

ًٝاااب ٘ٙمل٬ااال ٜاااٟ        ا٘زٍبلاااٗ الاعزٝااابل٫ اَ٘اااٙ٭ٛ، ٔٝاااب أٞ ظااامً ٤ااان٢ اّ٘ااالهح ٬ُمااالّ لبًٜٙاااب َٜاااججًب أ٦ ٍٜبِ

 .الاظؽواثبد ا١ٍَ٘٭خ ٜضٗ اُّ٘ٙ ٦الأزئبة ٦اظؽواثبد ا٘شقص٭خ

ٜمّّاالح رااو٨ ا٘جبؽضااخ ٜااٟ فاالاٖ ا٘مااوض اَ٘اابثُ أٞ ا٘ز١فاا٭ٛ الا٠ٍمااب٫٘ ٬ٝضااٗ لٝٙ٭ااخ ٠ٍَاا٭خ        

٦ٜزٕبٜٙاخ، رشااٝٗ أثماابكًا ٜموٌ٭اخ ٦ٍاا٧ٙٔ٭خ ٦ٌَاا٭٧٘٧ع٭خ رَُاا٥ٛ ٌا٫ اكاهح الا٠ٍماابلاد ٦ظااجؽ٥ب ثؽااوَ     

ّٕااٟ             رازلاءٚ ٜاك ا٧ِٝ٘اً ٦اَ٘ا٭بَ الاعزٝاابل٫، ٜٝاب ٬غمٙا٣ ٥ٜابهح ؽ٭٬٧اخ ٌاا٫ ا٘زٕ٭اً ا١ٍَ٘ا٫، ؽ٭اش ٬ُٝ

مايّى ا٘زا٧اىٞ الا٠ٍماب٫٘    الأٌواك ٜٟ البكح رّ٭٭ٛ ا٧ٝ٘اًِ ا٘عبوؽخ، ٦رمل٬ٗ اٍزغبثبر٥ٛ الا٠ٍمب٘٭اخ ثٝاب ٬ُ  

٦ا٧٘ـ٭٫ٍ، ٧٤٦ ٜب ٬غمٗ ٤نا ا٥ٍٝ٘ا٧ٚ ٦ص٭اُ ا٘صاٙخ ثب٧٘ـابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬اخ ا٘زا٫ رُٝضّاٗ الأٍابً ا٘ٝموٌا٫          

ا٘الالٛ ٘زٙاآ ا٘مٝٙ٭اابد ا٘ز١ف٭ٝ٭ااخ، فبمااخ ٘اال٨ اٍ٘ئاابد ا١٘ٝبئ٭ااخ ٜضااٗ ؼب٘جاابد ا٘غبٜمااخ ا٘ٙاا٧ار٫ ٬اا٧اع٥ٟ    

  .الا٠ٍمب٫٘ اٍ٘مّبٖرؾل٬بد أٔبك٬ٝ٭خ ٦شقص٭خ رزؽٙت ِلهًا لب٘٭ًب ٜٟ ا٘عجػ 

 أيشاؽم عًهيخ انزُييى انَفعبن) -ة( 

ًٜااب ك١٬بٜ٭ٕ٭ًااب ٜزماالك     (Slovak et al., 2023) ٬او٨   رُمالّ لٝٙ٭ااخ ا٘ز١فاا٭ٛ الا٠ٍمااب٫٘ ٠فب

َّاٛ          ا٘قؽ٧اد، ٬َم٩ ا٩٘ ظجػ الا٠ٍمبلاد ٦ر٧ع٭٥٥اب ثؽاوَ رؾّاُ ا٘زٕ٭اً ا١ٍَ٘ا٫ ٦اَ٘ا٫ٔ٧ٙ. ٦ِال ِ

Slovak et al. (2023)    ا٘ا٩ أهثاك ٜواؽاٗ هئ٭َا٭خ ٜزواثؽاخ، ٬مٝاٗ ٌ٭٥اب اٍ٘اوك لٙا٩          ٤ان٢ ا٘مٝٙ٭اخ

 :رؾٙ٭ٗ ا٧ًِٝ٘ ا٘مبؼ٫ٍ ٦رج٫١ اٍزوار٭غ٭بد ٌمب٘خ ٦ر١ٍ٭ن٤ب ٦رّ٭٭٥ٝب، ٫٤٦ ٔب٘زب٫٘

٤٦اا٫ ا٘ٝوؽٙاااخ الأ٦٘ااا٩ ا٘زاا٫ رجااالأ ٌ٭٥ااب لٝٙ٭اااخ ا٘ز١فااا٭ٛ    (Identification)  يشؽهةةخ انزعةةةشا  -(ٔ)

ؾب٘خ الا٠ٍمب٘٭خ ا٘ز٫ ٬ٝاو ث٥اب اٍ٘اوك، ٍا٧اء ٔب٠اذ      الا٠ٍمب٫٘، ٬٦زٝضّٗ ٤ل٥ٌب الأٍب٫ٍ ٫ٌ ا٧٘ل٫ ثب٘

وعجًب، أ٦ ًِّٙب، أ٦ ؽي٠ًب، أ٦ ٌوؽًاب، ٦ٔان٘ٓ رؾل٬ال ا٧ِٝ٘اً أ٦ ا٘ؾالس ا٘ان٪ أصابه ٤ان٢ الاٍازغبثخ          

٬ُماالّ ا٘زمااوي ا٘االِ٭ُ لٙاا٩ الا٠ٍماابٖ ظااو٦ه٬ًب لافز٭اابه الاٍاازوار٭غ٭خ ا١ٝ٘بٍااجخ، ؽ٭ااش     .الا٠ٍمب٘٭ااخ

 ل٫ ا٘نار٫ ٦الا٠زجب٢ الا٠زّبئ٬٫ورجػ اهرجبؼًب ٦ص٭ًّب ث٥ٝبهاد ا٧٘

ٌاا٫ ٤اان٢ ا٘ٝوؽٙااخ ٬ّاا٧ٚ اٍ٘ااوك ثااـزؾل٬ل ٦افز٭اابه الاٍاازوار٭غ٭خ      (Selection) يشؽهةةخ انيزيةةبس  -(ٕ)

ا١ٝ٘بٍجخ ٘ٙزمبٜٗ ٜك الا٠ٍمبٖ ث١بءً ل٩ٙ رّ٭٭٣ٝ ٧ًِٝٙ٘ ٦لأ٤لا٣ٌ ا٘شقص٭خ. ٦رشٝٗ ٤ان٢ ا٘ٝوؽٙاخ   



 

  ٕٖٓ 

٦راٛ رج١٭٥اب ٌا٫ ا٘ؽاوػ      Gross (1998, 2014)فٝاٌ لٝٙ٭ابد ٌول٭اخ هئ٭َا٭خ ٔٝاب ٦ما٥ٍب       

 :٦آفو٬ٟ، ٫٤٦  Slovak ا٘ؾل٬ش ٘ـ

 ًِافز٭به ا٧ٝ٘ (Situation Selection):   رغ١ّت أ٦ الاِزواة ٜٟ ٧ٜاًِ ٜم٭١خ رئك٪ ا٘ا٩

 .ٜشبلو ثم٭٥١ب

 ًِرمل٬ٗ ا٧ٝ٘ (Situation Modification):       رمال٬ٗ أ٦ الابكح رشإ٭ٗ ا٘ج٭ئاخ ا٘قبهع٭اخ أ٦

 .٠ٍمب٫٘ـو٦ي ا٧ًِٝ٘ ٘ٙؾلّ ٜٟ رؤص٭و٢ الا

   ر٧ى٬اك الا٠زجاب٢ (Attentional Deployment):        ر٧ع٭ا٣ الا٠زجاب٢ ثم٭الًا لاٟ ل١بماو ٜض٭اوح

 .(٘لا٠ٍمبٖ )ٜضٗ رشز٭ذ الا٠زجب٢ أ٦ ا٘زؤ٭ي الا٠زّبئ٫

   ا٘زى٭٭او ا٘ٝموٌا٫ (Cognitive Change):       ٗالابكح رّ٭ا٭ٛ ا٧ِٝ٘اً ثصا٧هح ٜموٌ٭اخ ٘زّٙ٭اا

 ."٫ٌشلّر٣ الا٠ٍمب٘٭خ، ٜضٗأ "البكح ا٘زّ٭٭ٛ ا٘ٝمو

 رمل٬ٗ الاٍزغبثخ (Response Modulation):    ٖظجػ ا٘زمج٭و ا٘فب٤و أ٦ ا٘الاف٫ٙ ٘لا٠ٍماب

 .ثمل ؽل٦ص٣، ٜضٗأ ٔجذ الا٠ٍمبٖ أ٦ ا٘زمج٭و ل٣١

٦رزعٟٝ رؽج٭ُ الاٍزوار٭غ٭خ ا٘ٝقزبهح ٌمٙ٭ًب ٌا٫ ا٧ِٝ٘اً   (Implementation) يشؽهخ انزُفيز  -(ٖ)

٭خ أ٦ رزؽٙت ع٥لًا ٜموٌ٭ًب، ٜضٗ اٍزقلاٚ اٍازوار٭غ٭بد  ا٧٘اِم٫، ٦ِل ر٧ٕٞ ٤ن٢ الاٍزوار٭غ٭خ رّٙبئ

ّٗ ا٘ٝشاإلاد أ٦ ا٘ؾاال٬ش ا٘اانار٫ الإ٬غاابث٫، أ٦ ٔااجؼ الا٠ٍماابٖ ٌاا٫ ٘ؾفااخ ا٘زاا٧رو  ٦رمزٝاال عاا٧كح  .ؽاا

ا٘ز١ٍ٭ااان لٙااا٩ ٥ٜااابهاد اٍ٘اااوك ٌااا٫ ا٧٘ـااابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬اااخ، ٔاااب٘زقؽ٭ػ، ٦ا٘ااانأوح ا٘مبٜٙاااخ، ٦ا٘ااازؾٕٛ  

 .ا٘زضج٭ؽ٫

٫٤٦ ٜوؽٙخ رّ٭ا٭ٛ الاٍازوار٭غ٭خ ا٘ٝقزابهح ٠٦زبئغ٥اب، ٦رزؽٙات      (Monitoring) يشؽهخ انًشاقجخ -(ٗ)

َّاا٥١ب أ٦ رٍب٥ِٝااب، ٜااك الاابكح ا٘زّ٭اا٭ٛ ٦ا٘زماال٬ٗ ل١اال          ٜواِجااخ َٜاازٝوح ٘ٙؾب٘ااخ الا٠ٍمب٘٭ااخ ٦ٜاال٨ رؾ

٦اما ٘ااٛ رُؾّااُ الاٍاازوار٭غ٭خ ا٘ز١ف٭ٝ٭ااخ الأصااو ا٘ٝوواا٧ة، ٌّاال ٬ماا٧ك اٍ٘ااوك ا٘اا٩ ٜوؽٙااخ        .ا٘ؾبعااخ

 ار٭غ٭خ أفو٨.الافز٭به ٘٭م٭ل رؾل٬ل اٍزو

 ف) ضٕء يب عجق رشٖ انجبؽضخ يب يه): 

       أٞ ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ ا١٘ٝبئ٭خ ٦للاِز٥ب ثب٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍمب٫٘ ٘ال٨ ؼب٘جابد ٔٙ٭اخ ا٘زوث٭اخ ثغبٜماخ

٦آفااو٦ٞ  Slovak ، ٬ُٕٝااٟ ٥ٌاٛ ٜواؽااٗ لٝٙ٭ااخ ا٘ز١فا٭ٛ الا٠ٍمااب٫٘ ٔٝااب لوظا٥ب   "أٚ اّ٘او٨ 

لافٗ ث٥ب ا٘مٝٙ٭بد ا٘ز١ٍ٭ن٬خ ا٘ٝموٌ٭خ ٜاك ر١فا٭ٛ   ( ث٧م٥ٍب رٝض٭ًٙب لٝٙ٭ًب ٕ٘ٙ٭ٍ٭خ ا٘ز٫ رزٖٕٕٓ)

 .ا٘ٝشبلو، ٦ر٧ُع٣ّ اٍزغبثبد اٍ٘وك الا٠ٍمب٘٭خ ٫ٌ اَ٘٭بِبد ا٘٭٧ٜ٭خ

           ثالءًا ٜاٟ    –أ٣٠ ٬زعؼ ٜاٟ ا٘ماوض ا٘ٝوؽٙا٫ أٞ ٔاٗ فؽا٧ح ٜاٟ فؽا٧اد ا٘ز١فا٭ٛ الا٠ٍماب٫٘

، ٜضااٗ  رزؽٙاات راالفًٙب ٜجبشااوًا ٜااٟ ٠٧ٕٜاابد ا٧٘ـاابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬ااخ       –ا٘زمااوي ٦ؽزاا٩ ا٘ٝواِجااخ   

الا٠زجب٢، ٦ا٘نأوح ا٘مبٜٙاخ، ٦ا٘ازؾٕٛ ا٘زضج٭ؽا٫، ٦ا٘ٝو٠٦اخ ا٘ٝموٌ٭اخ. ٌمٙا٩ ٍاج٭ٗ ا٘ٝضابٖ، ٌابٞ          

ًّااب ثااب٧٘ل٫ ا٘اانار٫ ٦ا٘عااجػ الا٠زجااب٫٤،   ٜوؽٙااخ ا٘زمااوي لٙاا٩ الا٠ٍماابلاد رااورجػ اهرجبؼًااب ٦ص٭

خ، ٤٦ٝب ٜٟ ا٘ؤابئي الأٍبٍا٭خ ٌا٫ ا١٘ٝا٧ ا٘ز١ٍ٭ان٪. أٜاب ٜوؽٙاخ افز٭ابه الاٍازوار٭غ٭خ ا١ٝ٘بٍاج          

٫٥ٌ رُمل افزجبهًا ٌمٙ٭ًب ّ٘لهح اٍ٘وك لٙا٩ ا٘زقؽا٭ػ، ٦ا٘ز١جائ ثب١٘زابئظ، ٦اٍ٘ٝبظاٙخ ثا٭ٟ ا٘جالائٗ،        

 .٫٤٦ ٥ٙٔب ٦ـبئً ٜموٌ٭خ ر١ٍ٭ن٬خ ٜزؽ٧هح

           ٔن٘ٓ ٌبٞ ٜوؽٙخ ر١ٍ٭ن الاٍازوار٭غ٭خ رمزٝال ثلهعاخ ٔج٭اوح لٙا٩ ِالهح ا٘ؽب٘جاخ ا٘غبٜم٭اخ لٙا٩

٥ٔ٧ٙب ٫ٌ ٘ؾفبد ا٘عاىػ، ٜاب ٬مٕاٌ ٠عاغًب ٌا٫      ٔجؼ اٍزغبثز٥ب الا٠ٍمب٘٭خ الأ٦٘٭خ، ٦اكاهح ٍ

ا٘اازؾٕٛ ا٘زضج٭ؽاا٫ ٦اكاهح ا٘ااناد. ٦أف٭ااوًا، ٌاابٞ ٜوؽٙااخ ا٘ٝواِجااخ ٦ا٘زّ٭اا٭ٛ رزؽٙاات ٜااٟ ا٘ؽب٘جااخ    

كهعخ لب٘٭خ ٜٟ ا٘زٍٕ٭و ا٘زؤ٫ٜٙ ٦ا٘ٝو٠٦خ ا٘ٝموٌ٭خ، ؽز٩ رزٕٟٝ ٜاٟ رمال٬ٗ الاٍازوار٭غ٭خ أ٦    

 .ضٗ ٦ـ٭ٍخ ر١ٍ٭ن٬خ ٜزّلٜخاٍزجلا٥٘ب ثؤفو٨ أٔضو ٌبلٙ٭خ ل١ل ا٘ؾبعخ، ٧٤٦ ٜب ٬ٝ



 

  ٕٓٗ 

٦ٜاٟ صااٛ ٌاابٞ ٜواؽاٗ ا٘ز١فاا٭ٛ الا٠ٍمااب٫٘ ٔٝاب ؽاالك٤ب ا١٘ٝاا٧مط رُمال ٜااوآح لٝٙ٭ااخ ٘ٝال٨ رؽاا٧ّه ا٧٘ـاابئً       

ا٘ز١ٍ٭ن٬خ ا١٘ٝبئ٭خ ٘ل٨ ا٘ؽب٘جبد، ٧٤٦ ٜب ٬غمٗ كهاٍخ ا٘ملاِخ ثا٭ٟ ٤ان٬ٟ ا٘ٝزى٭او٬ٟ أٜاوًا ثاب٘ه الأ٤ٝ٭اخ       

٭خ ٦الأٔبك٬ٝ٭ااخ ٦الاعزٝبل٭ااخ ا٘زاا٫ رزؽٙاات ٜااٟ   ٌاا٫ ا٘ج٭ئااخ ا٘غبٜم٭ااخ، لا ٍاا٭ٝب ٌاا٫ ـااٗ ا٘عااى٧غ ا١ٍَ٘اا   

 .ا٘ؽب٘جبد اٜزلاْ آ٘٭بد ٌمّب٘خ ٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍمبٖ ٦ا٘زٕ٭ً ٜك ا٧ٝ٘اًِ ا٘ٝقزٍٙخ

 اعزشاريغيبد انزُييى انَفعبن): - ط(

ا٘ا٩ أٞ ا٘ز١فا٭ٛ الا٠ٍماب٫٘ ٬زعاٟٝ ٜغ٧ٝلاخ ٜاٟ        ٬Gross & Thompson (2007)شا٭و  

٫ ٬َازقل٥ٜب الأٌاواك ٘ٙزاؤص٭و ٌا٫ ا٘م٧اؼاً ا٘زا٫ ٬قزجو٥٠٦اب، ٦ٌا٫         ا٘مٝٙ٭بد ا٧٘ال٭خ أ٦ و٭و ا٧٘ال٭خ ا٘ز

َُٜااجّخ      ٦لاؽّااخ (antecedent-focused) ٔ٭ٍ٭ااخ ا٘زمج٭ااو ل٥١ااب. ٦رُصاا١ًَّ الاٍاازوار٭غ٭بد ا٘اا٩ 

(response-focused)ٌ٭ٝب ٫ٙ٬ أ٤ٛ الاٍزوار٭غ٭بد ا٘ٝمزٝلح٦ .، ؽَت ر٧ِ٭ذ اٍزقلا٥ٜب: 

٤٦ا٫ اٍاازوار٭غ٭خ ٜموٌ٭اخ رَُاازقلٚ ٌاا٫    (Cognitive Reappraisal) الابكح ا٘زّ٭اا٭ٛ ا٘ٝموٌا٫   -(ٔ)

ا٘ٝوؽٙااخ ا٘ٝجٕااوح ٜااٟ اصاابهح الا٠ٍماابٖ، ٦رزعااٟٝ رى٭٭ااو ؼو٬ّااخ رٍَاا٭و أ٦ اكهاْ ا٧ِٝ٘ااً ا٘ٝض٭ااو     

لٙا٩ ٍاج٭ٗ ا٘ٝضابٖأ ل١ال ا٘زماوض لا٠زّابك ٌا٫ ا٘مٝاٗ، ٬ٕٝاٟ           .٘لا٠ٍمبٖ ث٥لي رّٙ٭ٗ أصو٢ ا٘مابؼ٫ٍ 

٦رُمال الابكح ا٘زّ٭ا٭ٛ ٜاٟ الاٍازوار٭غ٭بد ا٘زٕ٭ٍ٭اخ        .ب٠خٍ٘ٙوك أٞ ٬ُم٭ل رٍَ٭و٢ ٍٔومخ ٧ٝ١ٙ٘ ٦٘٭ٌ ا٤

 ا٘ز٫ رورجػ ثَٝز٬٧بد أل٩ٙ ٜٟ ا٘صؾخ ا١ٍَ٘٭خ، ٦ا٘ٝو٠٦خ الا٠ٍمب٘٭خ، ٦ا٘وظب لٟ ا٘ؾ٭بح.

( Kim et al. 2015; Bo et al. 2024) 

٤٦ا٧ اٍازوار٭غ٭خ لاؽّاخ رَُازقلٚ ثمال أٞ ٬ازٛ       (Expressive Suppression) انكجذ انزعجيةش    -(ٕ)

٭ل الا٠ٍمبٖ، ٦ر٥لي ا٩٘ ِٝك أ٦ ١ٜك ا٘زمج٭و ا٘قبهع٫ لٟ ا٘ٝشبلو، ٜضٗ ٔجاذ ا٘جٕابء أ٦ ١ٜاك    ر٧٘

٦هوااٛ أ٥٠ااب رَُاازقلٚ ٔض٭ااوًا لأٍااجبة اعزٝبل٭ااخ، الا أٞ ا٘لهاٍاابد      .رماابث٭و ا٘ىعاات لٙاا٩ ا٧٘عاا٣  

٦علد أٞ إ٘جذ ا٘زمج٭و٪ ٜورجػ ثي٬ابكح ا٘عاىػ ا٘الاف٫ٙ ٦الا٠ٍمابلاد اَ٘اٙج٭خ، ٦ِال ٬ُائصو ٍاٙجًب         

 (Kim et al. 2015; Chen et al. 2025) .ا٘ملاِبد الاعزٝبل٭خ ل٩ٙ

أ رش٭و ا٩٘ ا٧٘ل٫ إ٘بٜٗ ثب٘ؾفخ ا٘وا١٤خ ك٦ٞ امالاه أؽٕابٚ   (Mindfulness) انيقيخ انزُْيخ -(ٖ)

لٙااا٩ الإٌٔااابه أ٦ ا٘ٝشااابلو، ٦رَُااازقلٚ ٔبؼااابه ٜموٌااا٫ ٦ر١ف٭ٝااا٫ ٬َُااابلل الأٌاااواك لٙااا٩ ِجااا٧ٖ      

 ٜ ٦رَُا٥ٛ ا٘٭ّفاخ ٌا٫ رّٙ٭اٗ اّ٘ٙاُ ٦الأزئابة، ٦رؾَا٭ٟ         .ز٥اب ٜشبلو٤ٛ ك٦ٞ ا٘زٝب٫٤ ٜم٥اب أ٦ ّٜب٦

 .ا٘ز١فاا٭ٛ الا٠ٍمااب٫٘ ٜااٟ فاالاٖ رمي٬ااي ا٘اا٧ل٫ ثب٘ااناد ٦الا٠ٍصاابٖ لااٟ الاٍاازغبثبد ا٘زّٙبئ٭ااخ          

(Batchelor 2019) 

أ ٬٦م١ا٫ أٞ ٬َام٩ اٍ٘اوك لاٟ ٦لا٫      (Emotional Goal Setting) رؾذيذ الأْذاا انَفعبنيخ -(ٗ)

١بٍت ٜاك ا٧ِٝ٘اً أ٦ ا٥٘الي، ٜضاٗأ اصابهح ا٘ؾٝابً ِجاٗ ا٘زّال٬ٛ لٙا٩          ا٩٘ رغوثخ ٜشبلو ٜم٭١خ رز

ّٕاٟ اٍ٘اوك ٜاٟ ر١فا٭ٛ ٜشابلو٢ ثشإٗ        .لوض، أ٦ ا٘ز٥لئخ ِجٗ ١ٜبِشخ ممجخ ٤ن٢ الاٍزوار٭غ٭خ رُٝ

 (Tamir & Gutentag 2017) .اٍزجب٫ِ ث١بءً ل٩ٙ رص٧ه ٦اظؼ لأ٤لا٣ٌ ٦ٜآلاد ا٧ًِٝ٘

أ رَُاازقلٚ ٌاا٫ ا٘ٝوؽٙااخ ا٥١٘بئ٭ااخ ٜااٟ اصاابهح     (Response Modulation) رعةةذيم انعةةزغبثخ  -(٘)

الا٠ٍماابٖ، ٦رشااٝٗ رى٭٭ااو شاالح الاٍاازغبثخ اٍَ٘اا٭٧٘٧ع٭خ أ٦ اَ٘اا٧ٙٔ٭خ، ٜضااٗأ ا٘زاا١ٌٍ ا٘مٝ٭ااُ، ا٘ماالّ   

رماال٬ٗ الاٍاازغبثخ ٬ُماال آ٘٭ااخ ٘عااجػ  .ا٘زواعماا٫، رى٭٭ااو ا١٘ىٝااخ ا٘صاا٧ر٭خ أ٦ رماال٬ٗ ٦ظاام٭خ ا٘غَاال  

ما٫ٙ، ٦وب٘جًاب ٜاب ٬اورجػ ثاب٘زؾٕٛ ا٘زضج٭ؽا٫ ٦ا٘ا٧ل٫        ا٘زؤص٭و الا٠ٍمب٫٘ ك٦ٞ رى٭٭و رّ٭٭ٛ ا٧ِٝ٘اً الأ 

 ا٘غَل٪.

(Slovak et al. 2023) 

ٜاٟ فاالاٖ ٜااب ٍااجُ راو٨ ا٘جبؽضااخ  أ٠اا٣ ٬زّعااؼ ٜاٟ رؾٙ٭ااٗ الاٍاازوار٭غ٭بد ا٘ٝمو٦ظااخ أٞ ا٘ز١فاا٭ٛ     

الا٠ٍمب٫٘ لا ١٬ٍصٗ لٟ ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ، ثٗ ٬مزٝل لٙ٭٥ب ثلهعاخ ع٤٧و٬اخ ٌا٫ عٝ٭اك ٜواؽٙا٣،      

الاٍزوار٭غ٭خ الأ٠َت ٧٤٦ ٜب ٬زؽٙت ٜو٠٦خ ٜموٌ٭خ ٦رقؽ٭ؽًاب، أ٦ ٌا٫ رؽج٭٥ّاب     ٧ٍاء ٫ٌ افز٭به

ًٝب رضج٭ؽ٭ًب ٦مأوح لبٜٙخ ٬٧ِخ ٌٝضًٙب  :٦ٜواِجز٥ب ٧٤٦ ٜب ٬زؽٙت رؾٕ



 

  ٕٓ٘ 

        البكح ا٘زّ٭٭ٛ ا٘ٝمو٫ٌ رزؽٙت اٍزؾعبه ٜم٧ٜٙبد ٜاٟ ا٘انأوح ا٘مبٜٙاخ، ٦ر٧٘٭ال ثالائٗ ٌٕو٬اخ

 .ّ٘ٙلهاد ا٘ز١ٍ٭ن٬خ٧ًِٝٙ٘ اَ٘ٙج٫، ٜب ٬ُش٭و ا٩٘ ك٦ه ٦اظؼ 

        ث٭١ٝااب إ٘جاااذ ا٘زمج٭ااو٪، هواااٛ ٠٧ٔاا٣ أٔضاااو رّٙبئ٭ااخ، الا أٞ اٍااازقلا٣ٜ اٍ٘ٝااوغ ٬اااورجػ وب٘جًاااب

 .ثب٠قٍبض إٍ٘بءح ٫ٌ ا٘ز١ف٭ٛ ا٘ز١ٍ٭ن٪ ا٘لاف٫ٙ، ٦اهرٍبق َٜز٬٧بد ا٘عىػ

    ٔاان٘ٓ، ٌاابٞ ا٘٭ّفااخ ا٘ن١٤٭ااخ ٦رؾل٬اال الأ٤االاي الا٠ٍمب٘٭ااخ لا ر١غؾاابٞ ثاال٦ٞ ٦عاا٧ك ِاالهح لٙاا٩

 .زجب٢ ٦ا٘زٍٕ٭و ا٧ٝ٘ع٣ّ، ٦ٔلا٤ٝب ٜٟ ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ الأٍبٍ٭خظجػ الا٠

ٌبٞ ٥ٌٛ اٍ٘و٦َ اٍ٘وك٬خ ٫ٌ اٍزقلاٚ ٤ن٢ الاٍزوار٭غ٭بد ث٭ٟ ا٘ؽب٘جبد ِل ٬ُماي٨ ا٘ا٩   ٦ٜٟ صٛ 

افزلاي ٫ٌ َٜز٬٧بد ٠عظ أ٦ ٍٔبءح ا٧٘ـابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬اخ ٘ال٥٬ٟ، الأٜاو ا٘ان٪ ٬ُعا٫ٍ لٙا٩ ٤انا ا٘جؾاش          

ّ٭خ، فبمخ ٫ٌ ٍ٭بَ ا٘زمٙ٭ٛ ا٘غابٜم٫ ا٘ان٪ ٬ٍاوض رؾال٬بد ٜموٌ٭اخ ٦ا٠ٍمب٘٭اخ       أ٤ٝ٭ز٣ ا١٘فو٬خ ٦ا٘زؽج٭

 .ٜزيا٬لح ل٩ٙ ا٘ؽب٘جبد

 أثعض انًُبرط انًفغشح نًفٕٓو انزُييى انَفعبن) - د(

 Gross’s Process Model of Emotion) ٠ٝا٧مط عا٭ٌٝ واو٦ً ٘ز١فا٭ٛ الا٠ٍمابلاد      -(ٔ)

Regulation)  ٚأ ِبJames Gross لٝٙ٭خ ا٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍماب٫٘ ٌا٫ ثلا٬اخ الأٍ٘٭اخ     ثزؽ٬٧و ٧ٝ٠مط 

(Gross, 1998, 2014)     ٬٦مزٝل ل٩ٙ رص٧ه أٞ الا٠ٍمبٖ ٧٤ لٝٙ٭اخ ٜزمالكح ا٘ٝواؽاٗ رزؽا٧ه ،

 .ثٝو٦ه ا٧ِ٘ذ، ٦ثب٘زب٫٘ ٌبٞ ر١ف٭ٛ الا٠ٍمبٖ ٬ٕٟٝ أٞ ٬ؾلس ٫ٌ ٜواؽٗ ٜقزٍٙاخ ٜاٟ ٤ان٢ ا٘مٝٙ٭اخ    

     ٗ  .٦Slovak et al Pekrun (2024) ٦ِل رٛ رؾل٬ش ٤نا ا٧ٝ١٘مط ٜائفوًا ٜاٟ ِجاٗ ثابؽض٭ٟ ٜضا

(2023) ٦Wang et al. (2024)        ٘٭شٝٗ فٌٝ ٠ّبغ رلفٗ هئ٭َا٭خ، ٬ٕٝاٟ ٜاٟ فلا٥٘اب ٍ٘ٙاوك

٫ٌ ا٘ص٧هح ا٘ٝؾلصخ ٧ٝ١ٙ٘مط  ٬ُجوى أٞ ا٘ز١فا٭ٛ الا٠ٍماب٫٘ ٘ا٭ٌ    ٦ أٞ ١٬ُفٛ ٜشبلو٢ ثؽو٬ّخ ٌمب٘خ.

ٔاٗ ٦اؽالح ٥١ٜاب ا٧٘ـابئً      لٝٙ٭خ ٦اؽلح، ثٗ ٍَٙٙخ ٜٟ ا٘مٝٙ٭بد ا٘ٝوؽٙ٭خ، ٬ٕٝاٟ أٞ رزالفٗ ٌا٫   

 :ا٘ز١ٍ٭ن٬خ ثشٕٗ ع٤٧و٪، فبمخ ٫ٌ

 أ ٬زؽٙت رّ٭٭ٛ اؽزٝب٘٭بد الا٠ٍمبٖ. ايزيبس انًٕقا 

 (أ ٬زؽٙت ٜو٠٦خ ٜموٌ٭خ ٦رؾٙ٭ٗ ١ٜؽ٫ّ. انزغييش انًعشف 

 ًٝب رضج٭ؽ٭ًب ٦عَل٬ًبرعذيم انعزغبثخ  .أ ٬زؽٙت رؾٕ

ً ا٘ز١ٍ٭ن٬اخ ٘ال٨ ا٘ؽب٘جابد ٦ثا٭ٟ     ٦ٜٟ ١٤ب رزعؼ أ٤ٝ٭خ ٤نا ا٧ٝ١٘مط ل١ل ا٘وثػ ث٭ٟ ٠عاظ ا٧٘ـابئ  

 .ٍٔبءر٥ٟ ٫ٌ ر١ف٭ٛ ا٠ٍمبلار٥ٟ، فبمخ ٫ٌ ث٭ئبد أٔبك٬ٝ٭خ ٜٙ٭ئخ ثب٘زؾل٬بد ٦ا٘عى٧غ

 (Control-Value Theory of Achievement Emotions) َيشيخ انزؾكى ثبنقيًخ -(ٕ)

     ٞ ا١٘ٝابمط  ٜاٟ أثاوى    (Pekrun, 2024) رُمل ٠فو٬خ ا٘زؾٕٛ ثبّ٘٭ٝاخ ا٘زا٫ ؼ٧ّه٤اب ه٥١٬ابهك ث٭ٕاو٦

ا٘زٍَا٭و٬خ ٌا٫ لٙاٛ ا٘ا١ٌٍ ا٘زوثا٧٪ ٦الا٠ٍماب٫٘، ؽ٭ااش رَام٩ ا٘ا٩ ر٧ظا٭ؼ ٔ٭اً ر١شاؤ الا٠ٍماابلاد            

ّٔاي ا١٘فو٬اخ     الأٔبك٬ٝ٭خ ٜٟ ا٘زّ٭٭ٝبد ا٘ٝموٌ٭خ ا٘نار٭خ ا٘ز٫ ٬ُغو٥٬ب الأٌواك ٧ٝٙ٘اًِ ا٘زمٙ٭ٝ٭اخ. ٦رو

 .٦اّ٘٭ٝخ ا٘زؾٕٛ :ل٩ٙ لبٜٙ٭ٟ هئ٭َ٭٭ٟ ٬زٍبللاٞ ثشٕٗ ك١٬بٜ٭٫ٕ ٘ز٧٘٭ل ا٘ٝشبلو، ٤٦ٝب

 ٕٛا٘زؾ (Control)         ُ٬ُش٭و ا٩٘ ر٧ِمبد اٍ٘وك ثشاؤٞ ِلهرا٣ لٙا٩ ا٘زاؤص٭و ٌا٫ ا١٘زابئظ أ٦ رؾّ٭ا

الأ٤الاي الأٔبك٬ٝ٭اخ، ٜضاٗ الإ٬ٝابٞ ثبّ٘الهح لٙا٩ ا١٘غابػ ٌا٫ افزجابه أ٦ ا٠غابى ٥ٜٝاخ كهاٍاا٭خ            

 .ٜم٭١خ

  أٜب اّ٘٭ٝاخ (Value)         ٝ ٥ٝاخ أ٦  ٌزاورجػ ثاـ الأ٤ٝ٭اخ أ٦ ا٘ٝم١ا٩ ا٘شقصا٫ ا٘ان٪ ١ٝ٬ؾا٣ اٍ٘اوك ٘ٙ

ا٧ًِٝ٘، ٧ٍاء ٔب٠ذ ِ٭ٝخ كافٙ٭خ )ٜضٗ ؽت ا٘ازمٙٛ(، أ٦ فبهع٭اخ )ٜضاٗ ا٘الهعبد أ٦ ا٘زّال٬و      

 .الاعزٝبل٫(

٦٦ًٌّب ١ٙ٘فو٬خ ٌبٞ الا٠ٍمبلاد الأٔبك٬ٝ٭خ ر١شؤ ٠ز٭غخ ا٘زٍبلٗ ث٭ٟ َٜز٨٧ اَ٘ا٭ؽوح ا٘ٝزصا٧َّه   

ًٝب مار٭ًب ٜورٍمًب، ٌٟٝ ا٘ٝوعّؼ ٌبما ِ٭ّٛ ا٘ؽب٘ت ٧ًٍِٜب ٜب ل٩ٙ أ٣٠ لب٫٘ اّ٘٭ٝخ ٬٦ٝزٙٓ  .٦ِ٭ٝخ ا٥ٝ٘ٝخ رؾٕ

أٞ ٬قزجو ٜشبلو ا٬غبث٭خ ٜضٗ ا٘ؾٝبٍخ، ٦الأٜاٗ، ٦اٍ٘قاو، ٜٝاب ٬مايى ا٘لاٌم٭اخ ٦الأكاء الأٔابك٫ٝ٬. أٜاب        



 

  ٕٓٙ 

اما ٔب٠ذ اّ٘٭ٝخ لب٘٭خ ٕٟ٘ اكهاْ اَ٘٭ؽوح ١ٜقٍط، ٌّل رف٥و ٜشبلو ٍٙج٭خ ٜضٗ اُّ٘ٙ، أ٦ ا٘مغي، أ٦ 

 .٦ا٘زؾص٭ٗالإؽجبغ، ٜٝب ١٬مٌٕ ٍٙجًب ل٩ٙ الأكاء 

رُماال ٤اان٢ ا١٘فو٬ااخ اؼاابهًا ٍٜ٭االًا ٥ٍ٘ااٛ الا٠ٍماابلاد ا٘ٝورجؽااخ ثااب٘زمٙٛ ٦ا٘زؾصاا٭ٗ، ٦ك٦ه٤ااب ٌاا٫   

ا٘زؤص٭و ل٩ٙ الا٠زجب٢، ٦ا٘ٝضبثوح، ٦الاٍزوار٭غ٭بد ا٘ٝموٌ٭خ، ثٝاب ٬غم٥ٙاب ماد أ٤ٝ٭اخ فبماخ ٌا٫ ا٘ج٭ئابد       

 .ا٘زمٙ٭ٝ٭خ ا٘ز٫ رزؽٙت اكاهح ٌمّب٘خ ٘لا٠ٍمبلاد الأٔبك٬ٝ٭خ

ٜااب ٍااجُ رااو٨ ا٘جبؽضااخ أ٠اا٣ ٜااٟ فاالاٖ ٠ٝاا٧مط عاا٭ٌٝ وااو٦ً ٬زّعااؼ أٞ ا٘ز١فاا٭ٛ    ث١اابءً لٙاا٫ 

الا٠ٍماب٫٘ ٘اا٭ٌ ٜغااوك اٍازغبثخ ٦ِز٭ااخ ثااٗ لٝٙ٭ااخ ٜزمالكح ا٘ٝواؽااٗ رزؽٙاات ٜااٟ اٍ٘اوك ا٘زاالفٗ ٌاا٫ ٠ّاابغ      

ى١ٜ٭خ ٜقزٍٙخ، ٍا٧اء ِجاٗ اصابهح الا٠ٍمابٖ )ٔٝاب ٌا٫ افز٭ابه ا٧ِٝ٘اً(، أ٦ أص١ابء٢ )ٔٝاب ٌا٫ الابكح ا٘زّ٭ا٭ٛ              

٦ ثمل ـ٧٥ه٢ )ٔٝاب ٌا٫ رمال٬ٗ الاٍازغبثخ(. ٤٦ان٢ ا٘ٝواؽاٗ لا رازٛ الا ٜاٟ فالاٖ ١ٜف٧ٜاخ           ا٘ٝمو٫ٌ(، أ

ٜموٌ٭خ لٙ٭ب رزٝضٗ ٫ٌ ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ، ؽ٭ش ر٥َُٛ ا٘ٝو٠٦خ ا٘ٝموٌ٭اخ، ٦ا٘ازؾٕٛ ا٘زضج٭ؽا٫، ٦ا٘انأوح     

 .ا٘مبٜٙخ ٫ٌ رٕٝ٭ٟ اٍ٘وك ٜٟ رّ٭٭ٛ ا٧ًِٝ٘، ٦رج٫١ اٍزوار٭غ٭خ ١ٜبٍجخ، ٦ر١ٍ٭ن٤ب ث١غبػ

٠فو٬خ ا٘زؾٕٛ ثبّ٘٭ٝاخ ٌّال أظابٌذ ثمالًا اكهأ٭ًاب ٦ا٠ٍمب٘٭ًاب كِ٭ًّاب، ٬زٝضّاٗ ٌا٫ ا٘زّ٭ا٭ٛ ا٘انار٫             أٜب

ا٘ان٪ ٬ّا٧ٚ ثا٣ اٍ٘اوك ّ٘لهاراا٣ )ا٘ازؾٕٛ(، ٦٘ٝال٨ أ٤ٝ٭اخ ا٧ِٝ٘اً أ٦ ا٥٘االي )اّ٘٭ٝاخ(. ٤انا ا٘زّ٭ا٭ٛ ٬ُشاإٗ            

ج٭خ ٜضجّؽاخ. ٦ٜاٟ ١٤اب،    الأهظ٭خ الأ٩٘٦ ا٘ز٫ ر١شؤ ٥١ٜب الا٠ٍمابلاد، ٍا٧اء ٔب٠اذ ا٬غبث٭اخ ٜؾٍّايح أ٦ ٍاٙ      

ٌاابٞ ا٘ؽب٘جاابد ا٘ٙاا٧ار٫ ٬ٕٝٙااٟ َٜااز٨٧ ٠عااظ ألٙاا٩ ٌاا٫ ٦ـاابئ٥ٍٟ ا٘ز١ٍ٭ن٬ااخ، ٦فبمااخ ٌاا٫ ٥ٜاابهاد             

ّٟ أٔضاو ِالهح لٙا٩ رشإ٭ٗ رّ٭٭ٝابد ٦اِم٭اخ ٦ٜز٧اى٠اخ          ا٘زقؽ٭ػ، ٦الا٠زجب٢، ٦رؾٙ٭ٗ ا١٘زبئظ ا٘ٝز٧ِمخ، ٬ٕا

 .الأٔبك٬ٝ٭خ ا٘ٝقزٍٙخ ٘ن٦ار٥ٟ، ٜٝب ١٬مٌٕ ا٬غبثًب ل٩ٙ ر١ف٭٥ٟٝ لا٠ٍمبلار٥ٟ ٫ٌ ا٧ٝ٘اًِ

٦ث١بءً لٙ٭٣، ٬ُٕٟٝ ا٧ّٖ٘ اٞ كٜظ ٤ن٬ٟ ا٧ٝ١٘مع٭ٟ ٧٬ٌُّو اؼبهًا رٍَ٭وًا ٬ً٧ِب ٥ٍ٘اٛ ٔ٭اً راورجػ    

ا٧٘ـابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬ااخ ا١٘ٝبئ٭ااخ ثَٝااز٨٧ ا٘ز١فاا٭ٛ الا٠ٍمااب٫٘ ٘ال٨ ا٘ؽب٘جاابد، فبمااخ ٌاا٫ ث٭ئااخ عبٜم٭ااخ رزَااٛ    

كهاٍاخ ا٘ملاِاخ ثا٭ٟ ٤ان٬ٟ ا٘ٝزى٭او٬ٟ أٜاوًا       ثبهرٍبق ا٘ٝؽب٘ت الأٔبك٬ٝ٭خ ٦ا٘عى٧غ ا١ٍَ٘٭خ، ٜٝاب ٬غماٗ   

 .ثب٘ه الأ٤ٝ٭خ ٥ٍ٘ٛ آ٘٭بد ا٘زٕ٭ً ٦ا١٘غبػ الأٔبك٫ٝ٬

 ٬ٕٟٝ لوض ثمط ا٘لهاٍبد اَ٘بثّخ ماد ا٘صٙخ ث٧ٝظ٧ق ا٘جؾشأ الدراسات السابقة:

ا٘اا٫ اٍزٕشابي أثماابك ا٧٘ـاابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬ااخ    (Brocki & Bohlin 2004)٤الٌذ كهاٍااخ  

ؼًٍٙااب رزااوا٦ػ  8ٕخ ٦ا٘ٝوا٤ّااخ ا٘ٝجٕااوح  ٦م٘اآ لٙاا٩ ل٭١ااخ ٠٧ٕٜااخ ٜااٟ  ٦رؽ٧ه٤ااب لجااو ٜواؽااٗ ا٘ؽ٧ٍ٘اا

ًٜاب، ث٥الي ٦ٔشاٍذ ا٘زؾٙا٭لاد الإؽصابئ٭خ لاٟ صلاصاخ أثمابك هئ٭َاخ ٧ٙ٘ـابئً            ٦ٖٔ ٙألٝبه٤ٛ ثا٭ٟ   لب

ا٘ز١ٍ٭ن٬خ رٛ رٍَ٭و٤ب ل٩ٙ أ٥٠بأ ٠يق إ٘اً، ٦اَ٘ولخ/الاٍازضبهح، ٦ا٘انأوح ا٘مبٜٙخ/ا٘ؽلاِاخ، ٦أـ٥اود      

ئ٭خ رمزٝل ل٩ٙ ا٘مٝو ٫ٌ أكاء الأؼٍبٖ ل٩ٙ عٝ٭اك الأثمابك ا٘ضلاصاخ، ٜاك ٦عا٧ك صالاس       ا١٘زبئظ رى٭واد ٠ٝب

ٍا١خ(، ٦ثلا٬اخ    ٕٔ–8ٍا٧١اد(، ٦ا٘ؽ٧ٍ٘اخ ا٘ٝز٧ٍاؽخ )    1–ٜٙواؽٗ ٠عظ ٜزٝ٭يحأ ا٘ؽ٧ٍ٘اخ ا٘ٝجٕاوح )  

 ا٘ٝوا٤ّخ. ٔٝب ٦علد ٌو٦ًِب ٫ٌ ا٧١٘ق ٘جمل ٦اؽل ٌّػ، ٧٤٦ اَ٘ولخ/الاٍزضبهح.

شٍذ لٟ الأٍب٘٭ت ا٘ٝموٌ٭خ ٘اكاء الأٌعٗ ٘ل٨ اٍ٘وك ٌا٫  ( كهاٍخ ٦ٕٖٓٔٔأعو٨ عبٍٛ )

ر١ف٭ٛ ٜب ٬وا٢ ٦ٜب ٬له٣ٔ ٜٟ ؽ٣٘٧، ٫ٌ٦ ر١ف٭ٛ فجوار٣ ٫ٌ ا٘نأوح، ٦ٔ٭ٍ٭خ اٍزللبئ٥ب. ٦ث١اذ ا٘لهاٍاخ   

ُٝملّ ٜااٟ ِِجااٗ ا٧ٍٝ٘اا٧٪  -ّٜ٭ابً الأٍاا٧ٙة ا٘ٝموٌاا٫ )ا٘زٍٕ٭ااو   ا٘شاام٧ه(، ٦ّٜ٭اابً ا٥٘٭١ٝااخ ا٘لٜبو٭ااخ ا٘ااـ

( ٜااٟ ؼٙجااخ ا٘غبٜمااخ، ٦أـ٥ااود ا١٘زاابئظ أٞ الإ٠اابس ٜااٟ ا٘ؽب٘جاابد    ٕٓ٘ب )( لٙاا٩ ل٭١ااخ ٧ِا٥ٜاا 1ٕٓٓ)

٬زٝ٭ّاايٞ ثؤٍاا٧ٙة ا٘شاام٧ه، ٌاا٫ ؽاا٭ٟ أٞ الأٍاا٧ٙة ا٘ٝموٌاا٫ )ا٘زٍٕ٭ااو ٦ا٘شاام٧ه( و٭ااو ٜزٝااب٬ي ل١اال            

ا٘ؽالاة، ٦أٞ ١٤ابْ ٌو٦ًِاب ٌا٫ ا٘زقصّصابد، ٌب٘زقصّصابد ا٘مٙٝ٭اخ رزٝاب٬ي ٌا٫ اٍازقلاٚ الاص١ا٭ٟ، أٜاب             

ٝ٭ٙا٧ٞ ا٘ا٩ اٍاازقلاٚ ا٘شام٧ه، ٦أٞ ا٥٘٭١ٝااخ ا٘لٜبو٭اخ ٘ال٨ ا٘اان٧ٔه روعاك ا٘اا٩       ؼٙجاخ ا٘مٙا٧ٚ الإ٠َااب٠٭خ ٌ٭  

 ا٘شُ الأ٬َو أٜب الإ٠بس ٌزوعك ا٥٘٭١ٝخ ا٩٘ ا٘شُ الأ٬ٟٝ ٜٟ ا٘لٜبن.

( ا٩٘ ر٧ظ٭ؼ أ٤ٝ٭اخ الأٍاٌ ا٘ج٭٧٘٧ع٭اخ ٦ا٘مصاج٭خ ٘ٙمٝٙ٭ابد      ٤٦ٕٓٔٙلٌذ كهاٍخ أؽٝبٞ )

 ٜ مب٘غز٥ااب ٌاا٫ ا٘غ٥اابى ا٘مصااج٫ ا٘ٝؤااي٪، لجااو  ا٘مّٙ٭ااخ ا٘ٝموٌ٭ااخ، ٦اثااواى ٔ٭ٍ٭ااخ رغ٥٭ااي ا٘ٝم٧ٜٙاابد ٦
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ا٬عبػ ؼوَ ا٘وثػ ٦الارصبٖ ث٭ٟ ٜقزًٙ ا٘ج٩١ ا٘لٜبو٭خ ٌ٭ٝب ث٭٥١ب ٦ثا٭ٟ ٤ان٢ ا٘ج١ا٩ ٦ثاب٫ِ الألعابء      

 ٫ٌ لٝٙ٭خ ٜمب٘غخ ا٘ٝم٧ٜٙبد. -ثصٍخ ٜجبشوح أ٦ و٭و ٜجبشوح –ا٘ز٫ ٥٘ب ك٦ه 

ً ا٧٘ـاابئً  ( ّٜ٭ااب٦ٕٓٔٙلأ٤ٝ٭ااخ ا٧ٝ٘ظاا٧ق رااوعٛ لجاال ا٤٧٘اابة ٦ا١٘غ٭ااو٪ ٦هٍاالاٞ )      

ا٘ز١ٍ٭ن٬خ، ٦ؼجُّ ا٘ص٧هح ا٘موث٭خ ّ٘ٙٝ٭بً ل٩ٙ أٌواك ل٭١خ ا٘لهاٍخ ا٘ز٫ ر٠٧ّٕاذ ٌا٫ ما٧هر٥ب ا٥١٘بئ٭اخ     

( رٙٝ٭اانًا ٦رٙٝ٭اانح ثب٘صااً ا٘واثااك الاثزاالائ٫ ، ؽ٭ااش ٦ُظّااؼ ا٥٘االي ٜااٟ اّ٘ٝ٭اابً ٘ٙٝمٙٝاا٭ٟ،      8ٜٗٔااٟ )

 .٦ؼُٙت ٥١ٜٛ رّل٬و ٧ٍْٙ ا٘زلاٜ٭ن ل٩ٙ ٔٗ ٍٜوكح ٜٟ ٍٜوكاد اّ٘ٝ٭بً

( ا٩٘ إ٘شً لٟ َٜز٨٧ ا٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍمب٫٘، ٦َٜاز٨٧ ِٙاُ   2ٕٔٓلٌذ كهاٍخ ا٘جوا٤ٝخ )٤٦

الافزجبه، ٦ٜل٨ افزلا٥ٌٝب ثبفزلاي ا٧١٘ق ٧٠٦ق إ٘ٙ٭خ ٦اَ٘ٝز٨٧ ا٘لها٫ٍ. ٦٘زؾّ٭ُ أ٤لاي ا٘لهاٍاخ  

ُٝملّ ٜٟ ِِجٗ عو٦ً ٦ع٧ٞ  ، ٦ّٜ٭بً (Gross & John, 2003)اٍُزقلٚ ّٜ٭بً ا٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍمب٫٘ ا٘ـ

( ؼلاة ٦ؼب٘جبد ٜٟ 2ٓ٘ر٠٧ّٕذ ل٭١خ ا٘لهاٍخ ٜٟ )٦،  (Sarason, 1978)ُ الافزجبه َ٘به٧ٍِٞٙ

عبٜمخ ا٘٭و٧ْٜ. ٦أـ٥ود ٠زبئظ ا٘لهاٍخ أٞ َٜز٨٧ ثُمل٪ ا٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍمب٫٘ )البكح ا٘زّ٭ا٭ٛ ٦إ٘زٝابٞ(   

ٝورجاخ ا٘ضب٠٭اخ، ٔٝاب    ٔبٞ ٜز٧ٍؽًب؛ ام عبء ثمل البكح ا٘زّ٭٭ٛ ٫ٌ ا٘ٝورجخ الأ٩٘٦، ٦عبء ثُمل إ٘زٝابٞ ٌا٫ ا٘  

أـ٥ود ا١٘زابئظ ٦عا٧ك ٌاو٦َ ٌا٫ ا٘ز١فا٭ٛ الا٠ٍماب٫٘ ٌا٫ ثُمال الابكح ا٘زّ٭ا٭ٛ رُماي٨ ٘صاب٘ؼ الإ٠ابس، ٦٘اٛ               

ر٧عل ٌو٦َ ٫ٌ ثُمل٪أ البكح ا٘زّ٭ا٭ٛ ٦إ٘زٝابٞ الا٠ٍماب٫٘ رُماي٨ ا٘ا٩ اَ٘ٝاز٨٧ ا٘لهاٍا٫ ٠٦ا٧ق إ٘ٙ٭اخ،          

لا٠ٍماب٫٘ )الابكح ا٘زّ٭ا٭ٛ( ٦ا٘لهعاخ إ٘ٙ٭اخ      ٦٦ع٧ك للاِخ لَٕ٭خ ماد كلا٘خ اؽصابئ٭خ ثا٭ٟ ثُمال ا٘ز١فا٭ٛ ا    

 ُّ٘ٙ الافزجبه.

( كهاٍاخ ٤الٌذ ا٘ا٩ ٜموٌاخ اٍ٘او٦َ ٌا٫ أكاء ا٧٘ـابئً        ٦ٕٓٔٙأعو٨ ٬٧٤ل٪ ٦ا٘صبلل٪ )

ا٘ز١ٍ٭ن٬خ ث٭ٟ الأؼٍبٖ ا٘ز٧ؽّل٬٭ٟ م٦٪ الأكاء ا٧٘ـ٭٫ٍ ا٘ٝورٍك ٦الأؼٍبٖ ا٘ٝمابِ٭ٟ م١٤٭ اب ثلهعاخ ثَا٭ؽخ     

ؾو٪ ا٘ملاِخ ث٭ٟ أثمبك ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬اخ مار٥اب ٜٝضّٙاخ ٌا٫ ا٥ٝ٘ابهاد      ٫ٌ إ٘ٝٝٙخ ا٘موث٭خ اَ٘م٧ك٬خ، ٦ر

ًّ الاٍازغبثخ(. ٦ر٠٧ّٕاذ ل٭١اخ ا٘لهاٍاخ          إ٘بٌ٭خ ٦هاء رٙٓ ا٧٘ـبئً )ا٘زقؽا٭ػ، ٦ا٘ٝو٠٦اخ ا٘ن١٤٭اخ، ٦ٔا

( ؼًٍٙاب ٜاٟ الأؼٍابٖ    ٜٟ٘ٔ الأؼٍبٖ ا٘ز٧ؽّل٬٭ٟ م٦٪ الأكاء ا٘ا٧ـ٭٫ٍ ا٘ٝورٍاك، ٦اشازٝٙذ ا٘م٭١اخ لٙا٩ )     

ًٜاب، ٦اٍازقلٚ ا٘جبؽضابٞ اٍازجب٠خ ٜاٟ      ٙٔ-ِٔٔخ ا٘ن١٤٭خ ا٘جَ٭ؽخ روا٦ؽذ ألٝبه٤ٛ ٜٟ )م٦٪ الإلب ( لب

الاالاك٤ٝب ؛ ٘غٝااك ا٘ج٭ب٠اابد ٜااٟ أٌااواك ا٘م٭١ااخ إ٘ٙ٭ااخ. ٦أشاابهد ا١٘زاابئظ ا٘اا٩ ٦عاا٧ك ٌااو٦َ ماد كلا٘ااخ         

 اؽصبئ٭خ ث٭ٟ ا٘ٝغ٧ٝلز٭ٟ؛ ٘صب٘ؼ ٜغ٧ٝلخ الإلبِخ ا٘ن١٤٭اخ ا٘جَا٭ؽخ، ٦٦عا٧ك للاِاخ كا٘اخ ثا٭ٟ أثمابك       

ا٧٘ـاابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬ااخ ٌاا٫ اعبثاابد ٔٙزااب ا٘ٝغٝاا٧لز٭ٟ، ٜئٔاالح أٞ ا٧٘ـاابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬ااخ ث١اابء ٜزماالك الأثماابك       

٠٧ُّٕٝبد؛ ٜٝااب ٬االلٛ ٠فو٬ااخ ا٧٘ؽاالح ٦الا٠ٍصاابٖ ٌاا٫ ث١٭ز٥ااب. ٦ا٠ز٥ااذ ا٘لهاٍااخ ا٘اا٩ ثمااط          ٜزااواثػ ا٘ااـ

ٍاابد ا٘ز٧ماا٭بد ثاابعواء ا٘ٝي٬اال ٜااٟ ا٘لهاٍاابد؛ ث٥االي رؤٍاا٭ٌ ِبلاالح ث٭ب٠اابد رَُاا٥ٛ ٌاا٫ ماا١بلخ ٍ٭ب   

 ا٘زله٬ت ٦ا٘جواٜظ.

ُٜزى٭ّاواد       ٦ٕٓٔ1ؽلّكد كهاٍخ ا٘ي٤وا٫٠ ) ( اٜٕب٠٭خ ا٘ز١جائ ثب٘زؾصا٭ٗ ا٘لهاٍا٫ ٜاٟ فالاٖ 

ظجػ ٜشازّزبد الا٠زجاب٢، ٦اَ٘اولخ الإكهأ٭اخ، ٦ٍامخ ا٘انأوح ا٘مبٜٙاخ ٘ال٨ ؼالاة ا٘ٝوؽٙاخ ا٘ٝز٧ٍاؽخ            

ٜ     ٕٕٗثٝؾبٌفخ عالح، ٦شاٝٙذ ل٭١اخ ا٘جؾاش )     ٜاٟ   -شازّزبد الا٠زجاب٢   ( ؼب٘جًاب ؼُجّاُ لٙا٭٥ٛ افزجابه ظاجػ 

(، ٥ٜ٦اابٚ ٍاامخ ا٘اانأوح، ٜااٟ الاالاك   ٦ٔ88ٖافزجاابه اَ٘ااولخ الإكهأ٭ااخ )٘ٙشااوِب٦٪،   -الاالاك ا٘جبؽااش

ا٘جبؽش. ٦أشبهد ا١٘زبئظ ا٩٘ ٦ع٧ك ٌو٦َ ماد كلا٘اخ ثا٭ٟ ٜزٍاب٦ر٫ ظاجػ ٜشاززبد الا٠زجاب٢، ٦اَ٘اولخ        

ئ ثب٘زؾصا٭ٗ ا٘لهاٍا٫ ثٝموٌاخ    ا٘ؾؤ٭خ، ٦ٍمخ ا٘نأوح ٫ٌ كهعبد ا٘زؾص٭ٗ ا٘لهاٍا٫، ٦اٜٕب٠٭اخ ا٘ز١جا   

ظجػ ٜشزّزبد الا٠زجاب٢، ٦اَ٘اولخ الإكهأ٭اخ، ٦ٍامخ ا٘انأوح؛ ٜٝاب ٧٬ُعات لٙا٩ اّ٘ابئٝ٭ٟ لٙا٩ ا٘مٝٙ٭اخ            

 ا٘زمٙ٭ٝ٭خ رصٝ٭ٛ ثواٜظ ر٥لي ا٩٘ ى٬بكح ٍٔبءح ا٘ٝزمٙٝ٭ٟ ٫ٌ اٍزقلاٚ الاٍزوار٭غ٭بد ا٘ٝموٌ٭خ.

ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ ٘ل٨ ل٭١خ ( كهاٍخ اٍ٘و٦َ ٫ٌ ٦ٕٓٔ8ر١ب٦٘ذ كهاٍخ ا٘ص١بق ٦شّ٭واد )

ا٩٘  1ٔ( ٜو٬عًب ٜٟ ٜوظ٩ الأزئبة، ّٜبه٠خ ثم٭١خ ٜشبث٥خ ٜٟ الأ٬٧ٍبء ألٝبه٤ٛ ٜب ث٭ٟ )ٖٜٟٓ )

ًٜب، ٦٘زؾّ٭ُ ا٥٘لي اٍُزقلٜذ ِبئٝخ ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ )٘ٙ (، ٦ِبئٝاخ ث٭آ ٘لأزئابة ا٘ضب٠٭اخ.     EFI( لب
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بد ا٘مبٜٙ٭ٟ اٍ٘اول٭٭ٟ )ا٘لاٌم٭اخ ٦ا٘ز١فا٭ٛ( ثّبئٝاخ     ٦أشبهد ٠زبئظ ا٘لهاٍخ ا٩٘ أٞ ا٘لهعخ إ٘ٙ٭خ، ٦كهع

ا٧٘ـبئً ا٘ز١ف٭ٝ٭خ ٔب٠ذ أِاٗ ل١ال ل٭١اخ إ٘ٝزئجا٭ٟ ثبّ٘ٝبه٠اخ ٜاك ل٭١اخ و٭او إ٘ٝزئجا٭ٟ، ٦أٞ ٜغ٧ٝلاخ           

الأزئابة ا٘شاال٬ل ٌاا٫ ل٭١ااخ إ٘ٝزئجاا٭ٟ ٔب٠ااذ كهعاابر٥ٛ لٙا٩ ِبئٝااخ ا٧٘ـاابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬ااخ أِااٗ ٜااٟ كهعاابد     

خ إ٘ٝزئجاا٭ٟ، ٦٘ااٛ ر٧عاال ٌااو٦َ ماد كلا٘ااخ اؽصاابئ٭خ لٙاا٩ ِبئٝااخ  ٜغ٧ٝلااخ الأزئاابة ا٘ٝز٧ٍااػ ٌاا٫ ل٭١اا

 ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ ث٭ٟ ا٘ن٧ٔه ٦الإ٠بس ٫ٌ ل٭١خ إ٘ٝزئج٭ٟ. 

ا٘اا٩ اٍزٕشاابي Arafat & Shoqeirat ,2019) ٤٦االٌذ كهاٍااخ لوٌاابد ٦شااّ٭واد ) 

اك/الأك٬٦ااخ، ٦ر٠٧ّٕااذ ا٘م٭١ااخ ٜااٟ ٜغٝاا٧لز٭ٟأ  ا٧٘ـاابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬ااخ ثاا٭ٟ ٜوظاا٩ ا٘اان٤بٞ ا١٘اابعٛ لااٟ ا٧ٝ٘ 

٠٧ُّٕٜخ ٜٟ ) ( ٜو٬عًب شُقّصذ امبثز٥ٛ ثٝوظ٩ ا٘ان٤بٞ، ٦شاٝٙذ ا٘م٭١اخ أ٬عًاب     2ٕٜغ٧ٝلخ ٍو٬و٬خ 

٠٧ُّٕٜااخ ٜااٟ )  ( ٜاٟ ا٘جااب٘ى٭ٟ الأمااؾبء، ٦اٍُاازقلٜذ الافزجابهاد ا١ٍَ٘اا٭خ ا٘مصااج٭خ ا٘زب٘٭ااخ    2ٕٜغ٧ٝلاخ 

افزجبه ٌوى ثؽبِخ ٠٧َٕ٬٦َاٟ، ٦ٜئشاو   ٦، Stroop Color Word)ّ٘٭بً الأكاء ا٘ز١ٍ٭ن٪أ افزجبه )

ا٧٘ـ٭ٍخ ا٘ز١ٍ٭ن٬خ. ٦أـ٥ود ا١٘زبئظ أٞ أكاء ٜوظ٩ ا٘ن٤بٞ ٔبٞ ظم٭ًٍب ٫ٌ ا٥ٝ٘بٚ ا٘ز٫ رزؽّٙت اٍزغبثخ 

ُٜزى٭ّااوح، ٦رضج٭ؽًااب، ٦اّ٘ٝب٦ٜااخ ٘ٙزّاالفُّٗ، ٦ا٘زقؽاا٭ػ، ٦رى٭٭ااو الاٍاازوار٭غ٭بد، ٦ا٘اازَّمَُّٙٛ ٜااٟ ا٘زغاابهة،          

ن٬اخ ا٘واعماخ، ٦الا٠الٌبق، ٦اَ٘ا٭ؽوح، ٦ا٘زمابؼً، ٦ا٘ز١فا٭ٛ، ٦ا٘الاٌك ا٘زؾٍ٭اي٪. ٦ٔابٞ          ٦ا٘زَّمَُّٙٛ ٜٟ ا٘زى

 أكاء ٤ن٢ ا٘ٝغ٧ٝلخ أ٧ٍأ ثٕض٭و ٜٟ افزجبهاد ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ ٜٟ ا٘ٝغ٧ٝلخ اّ٘ٝبه٠خ.

ثلهاٍخ ا١ٝ٘بؼُ ا٘لٜبو٭خ و٭و ا١٘بظاغخ ٠َاج٭ ب ٌا٫ أص١ابء ا٘ؽ٧ٍ٘اخ،       Anderson(2020ِبٚ )

لٝٙ٭ااخ ٜؽ٧ّ٘ااخ رَاازٝو ؽزاا٩ ٜوؽٙااخ ا٘ٝوا٤ّااخ ا٘ٝجٕااوح، ٤٦االٌذ ٤اان٢ ا٧٘هِااخ ا٘اا٩      ٬ُ٦مزّاال أٞ ا٘زؽاا٧ه

ٜواعمخ ا١٘فو٬بد ا٘ؾب٘٭خ ٘زؽ٧ه ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ ر٧اًٌّب ٜك ا١ٝ٘ب٤ظ ا٘ٝمبموح ٘مٙٛ ا٘ا١ٌٍ ا٘مصاج٫   

٧ٝ(، ٘اؼٍبٖ، ٦ُِ٭ّٛ م٘ٓ ٦ٌُ صلاصخ أثمبك ؽبٍٝخأ )ا٘م٧اٜٗ ا٘ج٭٧٘٧ع٭خ، ٦الأثمبك ا١ٍَ٘٭خ، ٦َٜبهاد ا١٘

ٔٝب أُش٭و ا٩٘ َٜبهاد ا٧ٝ١٘ ا٘ز٫ ٧ُ٘ؽفذ ٫ٌ ا٘م٭١بد ا٘ٝزعوّهح ثب٘لٜبن، ٌّل ٧ٕ٬ٞ ١٤بْ اظاؽواة  

 ٫ٌ ا٘ؤبئي ا٘مصج٭خ الأٍبٍ٭خ ا٘ز٫ ٬مزّل أ٥٠ب رشٝٗ ٤ن٢ ا٧٘ـبئً.

ّٗ ا٘ٝشإلاد ثب٧٘ـابئً          ٦ٕٕٓٓأعو٨ مث٭ابٞ )  ( كهاٍاخ ٤الٌذ ا٘ا٩ ا٘زّماوُّي لٙا٩ للاِاخ ؽا

( ؼب٘ات ٜاٟ   ٕٓٓٝٙزؾّ٭ٟ ثىوٌخ ا٘ٝصابكه ٌا٫ الأهكٞ، ٦اشازٝٙذ ا٘م٭١اخ لٙا٩ )     ا٘ز١ٍ٭ن٬خ ٘ل٨ ا٘ؽٙجخ ا٘

( ألاا٧اٚ اُفز٭ااو٦ا ثب٘ؽو٬ّااخ اّ٘صاال٬خ.  ٓٔ-2ا٘ؽٙجااخ م٦٪ ماام٧ثبد ا٘اازَّمَُّٙٛ، روا٦ؽااذ ألٝاابه٤ٛ ثاا٭ٟ )  

ّٗ ا٘ٝشاإلاد، ٦ا٘ضااب٫٠أ فاابد ثب٧٘ـاابئً.           ٦٘زؾّ٭ااُ ا٥٘االي ٜااٟ ا٘لاهٍااخ ث١ُاا٫ ّٜ٭بٍاابٞ، الأ٦ٖأ ٘ؾاا

ّٗ ا٘ٝشٕلاد ٦ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ، ٦ٌا٫  ٦أشبهد ا١٘زبئظ ا ُٜزى٭ّو٪أ ؽ ٩٘ ٦ع٧ك للاِخ ؼوك٬خ ٬٧ِخ ث٭ٟ 

ّٗ ا٘ٝشإلاد   ظ٧ء ٜب ر٧مّٙذ ا٘٭٣ ا٘لهاٍخ؛ ٌب٥٠ب أ٦مذ ث٧ظك ثواٜظ للاع٭خ ٘ز١ٝ٭خ اٍزوار٭غ٭خ ؽ

 ٦ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ ٘ٙؽٙجخ م٦٪ مم٧ثبد ا٘زَّمَُّٙٛ.

ًٍااب ٧ٙ٘ـاابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬ااخ  ٦ٕٕٓٓألاالّ ٜؾٝاال)  ٘اؼٍاابٖ م٦٪ اظااؽواة ؼ٭ااً ا٘ز٧ّؽُّاال،     ( ّٜ٭ب

٦ا٘زؾُّّ ٜٟ مل٣ِ ٦صجبر٣ ٦اٍزقواط ٜمب٬٭و٢، ٦٘زؾّ٭ُ ٤نا ا٥٘لي أللّ ا٘جبؽاش اّ٘ٝ٭ابً ٌا٫ ما٧هر٣     

ًّ الاٍازغبثخ،        ٗ٘ا٥١٘بئ٭خ، ؽ٭ش ر٧ّٕٞ ٜٟ ) ( لجبهح ٧ٜىّلخ ل٩ٙ ٍاجمخ أثمابك، لٙا٩ ا١٘ؾا٧ اٮرا٫أ )ٔا

ٝواِجاااااااخ، ٦ا٘ااااااانأوح ا٘مبٜٙاااااااخ، ٦ر١فااااااا٭ٛ الأك٦اد، ٦ا٘ٝجااااااابكأح، ٦ا٘زّؾ٧ّٖ/ا٘ٝو٠٦اااااااخ ا٘ٝموٌ٭اااااااخ، ٦ا٘

( ؼًٍٙب ٦ؼٍٙخ ٜٟ م٦٪ الإلبِخ ٦الأؼٍبٖ ٜاٟ  ٦1ٓا٘زقؽ٭ػ/ا٘ز١ف٭ٛ(، ؼج٣ّّ ا٘جبؽش ل٩ٙ ل٭١خ ٧ِا٥ٜب )

( ١ٍخ. ٦أٍٍود ٠زبئظ ا٘جؾش لٟ ٕٔا٩٘  8م٦٪ اظؽواة ؼ٭ً ا٘ز٧ؽّل، روا٦ؽذ ألٝبه٤ٛ ٜب ث٭ٟ )

اظؽواة ؼ٭ً ا٘ز٧ّؽُّل ٬زٝزّك ثلهعاخ ٜورٍماخ ٜاٟ ا٘صالَ      أٞ ّٜ٭بً ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ ٘اؼٍبٖ م٦٪

ّٛ ٬صٙؼ ٘لاٍزقلاٚ ثلهعخ لب٘٭خ ٜٟ ا٘ضّخ  .٦ا٘ضجبد؛ ٦ٜٟ ص

( اٍ٘ااو٦َ ٌاا٫ ا٧٘ـاابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬ااخ ٘ٙؽٙجااخ م٦٪    ٦ٕٕٓٓث٭١ّااذ كهاٍااخ أثاا٫ ى٬زاا٧ٞ ٦ا٘جاالاػ )   

ً  اظؽواة ؼ٭ً ا٘ز٧ؽّل ٦ا٘ؽٙجخ ٜٟ م٦٪ اظؽواثبد ا٘زّصوّي، ؽ٭ش ؼجّاُ ا٘جبؽضابٞ فلا    ٥٘اب ّٜ٭اب

((BRIEF2 ،     ٧٤٦ ّٜ٭بً ل٩ٙ شٕٗ ثؽبه٬خ ٘زّل٬و ا٧َْٙ٘ ٬ُمجؤ ٜٟ ِِجٗ ٜمٙاٛ ا٘صّاً ٦ٜمٙاٛ ا٘زوث٭اخ

( ٜاٟ ا٘ؽٙجاخ ا١٘ابؼّ٭ٟ    1( ؼب٘جًاب اُفز٭او٦ا ثؽو٬ّاخ ِصال٬خأ )    ٙٔا٘قبمخ، ٦ر٠٧ّٕذ ل٭١خ ا٘لهاٍاخ ٜاٟ )  
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م٦٪ اظاؽواثبد  ( ؼالاة ٜاٟ ا٘ؽٙجاخ    1ٜٟ م٦٪ الأكاء ا٘مب٫٘ ٜٟ م٦٪ اظؽواة ؼ٭اً ا٘ز٧ؽّال، ٦)  

ا٧َْٙ٘، ا٘ن٬ٟ أـ٥ود ٍغلار٥ٛ ا٘ٝلهٍ٭خ ربه٬قًب ٜٟ الاظؽواثبد ا٧َٙ٘ٔ٭خ و٭و ا٘زٕ٭ٍ٭اخ ٦ا٘ٝؽبثّاخ   

٧ُٜىّل٭ٟ ث٭ٟ ا٘ٝلاهً ا٘ؾ٧ٕٜ٭خ ٦ا٘ٝوأي ا٘قبمخ ٫ٌ لٝابٞ. ٦أـ٥اود ا١٘زابئظ    DSM5٘ٝمب٬٭و )  ،)

٤٦انا ٜئشاو ِا٧٪    ٦ع٧ك ٌو٦َ ماد كلا٘خ اؽصبئ٭خ ٘لهعبد ا٘ؽلاة ٜٟ م٦٪ اظاؽواثبد اَ٘ا٧ْٙ؛   

٧ّ٘ح ا٘زله٬ت ٦ا٘زمال٬ٗ ٦ا٘او٬٦ز٭ٟ اَ٘ا٫ٔ٧ٙ ٘ٙؽٙجاخ م٦٪ اظاؽواة ؼ٭اً ا٘ز٧ََّؽُّال ا٘ان٪ ٬ٍزّال٢ُ ا٘ؽٙجاخ           

 م٦٦ اظؽواثبد ا٧َْٙ٘.

( ّٜ٭بً َٜز٨٧ ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ ٘ل٨ الأؼٍابٖ، ٦ا٘زّؾّّاُ   ٦ٕٕٓٓأللّ ا٘شقص ٦آفو٦ٞ )

٘زّ٭اا٭ٛ َٜااز٨٧ ٠ٝاا٧ رٙاآ ا٧٘ـاابئً لجااو   ( لجاابهحٕٖٜٔااٟ ماال٣ِ ٦صجبراا٣، ؽ٭ااش رٕاا٧ّٞ اّ٘ٝ٭اابً ٜااٟ ) 

 ٕٔ( ٍا١خ، ٦ٜاٟ )  ٕٔ-8( ٍا٧١اد، ٦ٜاٟ )  8-ٙ( ٧١ٍاد، ٦ٜاٟ ) ٙ-ٗا٘ٝواؽٗ ا٘مٝو٬خ ا٘ٝقزٍٙخ ٜٟ )

ّٕٝا٭ٟ ٘ٙزّؾّّاُ ٜاٟ مال٣ِ، ٦ثٙاه لالك ا٘م٭١اخ           ٘ٔا٩٘  ( ١ٍخ، ٦لُوض اّ٘ٝ٭بً لٙا٩ ٜغ٧ٝلاخ ٜاٟ ا٘ٝؾ

اٍُازقوعذ ٜمااب٬٭و ٔاٗ ٌئااخ لٝو٬اخ لٙاا٩    ( ؼًٍٙاب ٦ؼٍٙاخ، صااٛ رٝاذ ا٘ٝمب٘غااخ ٘ٙج٭ب٠ابد اؽصاابئ٭ ب ٦    1ٔٗ)

 ؽلح.

ُٝزٝضّٙخ ٌا٫أ      ٕٕٓٓ) ٦ى٦او٫ٔٝب ر١ب٦٘ذ كهاٍخ م٭بك ٦  ( ا٘ملاِخ ثا٭ٟ اّ٘الهاد ا٘ؾؤ٭اخ ا٘اـ

ا٘زاا٧اىٞ ٦ا٘ز٧اٌااُ ا٘ؾؤاا٫ ٦ا٘وشاابِخ ٦ا٘ٝو٠٦ااخ ٦ثمااط ا٘مٝٙ٭اابد ا٘ٝموٌ٭ااخ )ا٘اانٔبء ٦الا٠زجااب٢( ٘اال٨      

( ؼًٍٙاب، ٦اٍُازقلٚ ٌ٭٥اب ا٘ٝا٥١ظ     ِٖٙصال٬خ ٜاٟ )  ( ٍا٧١اد، لٙا٩ ل٭١اخ    8-ٙرلاٜ٭ن ا٘ٝوؽٙخ الاثزلائ٭اخ ) 

ا٧٘ماا٫ٍ ا٘زؾٙ٭ٙاا٫، ٦اٍاازقلٜذ ثؽبه٬ااخ افزجاابه اّ٘االهاد ا٘ؾؤ٭ااخ، ٦ّٜ٭اابً ا٠زجااب٢ الأؼٍاابٖ ٦راا٧ا٥ٌّٛ   

َ٘زو٦ة، ٦افزجبه هٍٛ ا٘وعٗ ّ٘٭بً مٔبء الأؼٍبٖ. ٦أٍٍود ا١٘زبئظ لاٟ ٦عا٧ك للاِاخ ثا٭ٟ اّ٘الهاد      

 ا٘ؾؤ٭خ ٦اّ٘لهاد ا٘مّٙ٭خ ا٘ٝموٌ٭خ.

ّٕٛ ٌا٫ فص٧ما٭خ ا٥ٝ٘ابٚ؛ ٥ٍ٘اٛ اٮ٘٭ابد         Wong. et al (2021)ذ كهاٍاخ  ٤٦الٌ  ا٘ا٩ ا٘ازؾ

( شقصًب ثب٘ىًب ث٥ٝبٚ الا٠زجب٢ ٜٟ فالاٖ  ٓٗا٘مصج٭خ إ٘ب١ٜخ ٦هاء ٍولخ ا٘ٝمب٘غخ ا٘ٝموٌ٭خ، ؽ٭ش ِبٚ )

ؼو٬ّز٭ٟ )ٍٝم٫ ٦ثصو٪(، ٦َٜز٬٧٭ٟ ٜٟ ٧ِالل ا٥ٝ٘ٝخ )ٜز٧اٌّخ ٦و٭و ٜز٧اٌّخ(، ٦اُشزّذ اَ٘اولخ  

٭ااخ ٜااٟ أ٦ِاابد رٍبلااٗ ا٥ٝ٘اابٚ، ٦أٍااٍود لااٟ ٍااذ ٜغ٧ٝلاابد ٜااٟ ّٜااب٬٭ٌ الارصاابٖ. ٦رااورجػ      ا٘ٝموٌ

ّٕٛ ا٘ٝموٌاا٫، ٦رزمّٙااُ الارصاابلاد ِصاا٭وح ا٘ٝاال٨ ثمٝٙ٭اابد ا٘زؾٍ٭ااي          الارصاابلاد ؼ٬٧ٙااخ ا٘ٝاال٨ ثااب٘زؾ

ُٔشً ل٥١ب ا٩٘ أٞ  ا٘زّٙبئ٭اخ ا٘زا٫ رمٝاٗ    ٦الاٍزغبثخ اَ٘ٝز١لح ا٩٘ ا٧ّ٘الل، ٦رُش٭و ا٘شجٕخ ا٘مصج٭خ ا٘ز٫ 

َّاو اَ٘اولخ الإكهأ٭اخ )أٞ              ّٝال ٜاٟ ألٙا٩ ا٘ا٩ أٍاٍٗ؛ رٍُ ّٕٛ ا٘ٝزم ٦ًٌّب ٧ّ٘الل ا٥ٝ٘ٝاخ ٦ا٘زٍبلاٗ ٜاك ا٘ازؾ

 ث١بء ٥ٜٛ ٫ٌ ٥ٌٛ الإكهاْ(  ٍولخ ا٘ٝمب٘غخ

( لٟ ٌبلٙ٭خ ثو٠بٜظ ِابئٛ لٙا٩ اٍازوار٭غ٭بد ا٘زٍٕ٭او الإ٬غابث٫      ٦ٕٕٕٓٔشٍذ كهاٍخ )أٜ٭ٟ،

ّٝو، ٜٟ فلاٖ ا٘زؽج٭ُ لٙا٩ ) ٫ٌ رؾَ٭ٟ ا٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍمب٫٘ ٘ل٨ ا٘ٝوا٤ّ٭ٟ ظ ( ٜوا٤ًّاب ٜاٟ   ٕٓؾب٬ب ا٘ز١

٧َّٝا ا٩٘ ٜغ٧ٝلز٭ٟأ ا٘زغو٬ج٭خ ٦ا٘عبثؽخ، روا٦ؽذ ألٝابه٤ٛ ثا٭ٟ )   ّٝو، ُِ ( ٍا١خ،  ٕٔ-2ٔظؾب٬ب ا٘ز١

ّٝو )ٜٟ اللاك ا٘جبؽضخ(، ٦ّٜ٭ابً ا٘ز١فا٭ٛ الا٠ٍماب٫٘ )ٜاٟ      ٦رٝضّٙذ أك٦اد ا٘جؾش ٫ٌأ ّٜ٭بً ظؾب٬ب ا٘ز١

ِاابئٛ لٙاا٩ اٍاازوار٭غ٭بد ا٘زٍٕ٭ااو الإ٬غاابث٫ )ٜااٟ الاالاك ا٘جبؽضااخ(، ٦أـ٥ااود    الاالاك ا٘جبؽضااخ(، ٦ثو٠اابٜظ  

ّٝو.  ا١٘زبئظ ٌبلٙ٭خ ا٘جو٠بٜظ ٫ٌ رؾَ٭ٟ ا٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍمب٫٘ ٘ل٨ ا٘ٝوا٤ّ٭ٟ ظؾب٬ب ا٘ز١

( ا٩٘ ٜموٌاخ َٜاز٨٧ رٝاب٬ي ا٘اناد ٘ال٨ الأ٥ٜابد       ٤٦ٕٕٖٓلٌذ كهاٍخ )ا٘لو٭شٛ ٦ٜو٫ٍ، 

ّٗ ا٘ٝشإلاد الاعزٝبل٭اخ ٘ال٨ الاث١اخ ا٘ٝوا٤ّاخ،        ٦أصو٢ ٫ٌ اٍزوار٭غ٭بد ا٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍمب٘ ٫، ٦أٍاب٘٭ت ؽا

ّٗ ا٘ٝشااإلاد الاعزٝبل٭اااخ ٘ااال٨ ا٘ج١ااابد        ٦ٜموٌاااخ اٍ٘اااو٦َ ٌااا٫ اٍااازوار٭غ٭بد ا٘ز١فااا٭ٛ الا٠ٍماااب٫٘ ٦ؽااا

ا٘ٝوا٤ّبد، ا٘ز٫ رم٧ك ا٩٘ اهرٍبق َٜز٨٧ رٝب٬ي ا٘ناد أ٦ ا٠قٍبظ٣ ٘ل٨ الأٚ، ٜٟ فلاٖ الالزٝبك ل٩ٙ 

( ؼب٘جاخ  ٠٧ّٕ2ٕٗذ ل٭١ز٥اب ٜاٟ ؼب٘جابد ا٘ٝوؽٙاخ ا٘ضب٬٧٠اخ ا٘جاب٘ه لالك٤ٟ )       ا٥١ٝ٘ظ ا٧٘م٫ٍ اّ٘ٝبهٞ. ٦ر

ُٝملّ ٜاٟ ِِجاٗ كه٬آ               ,Drake)٦أ٥ٜابر٥ٟ، ٦٘زؾّ٭اُ أ٤الاي ا٘لهاٍاخ اٍُازقلٚ ّٜ٭ابً رٝاب٬ي ا٘اناد ا٘اـ

ّٗ  (Gross, 2003)ُٝملّ ٜٟ ِِجٗ ٔاو٦ً  ـا٘ (ERQ) ، ٦ّٜ٭بً ا٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍمب٫٘(2011  ، ٦ّٜ٭ابً ؽا
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، روعٝاا٣ ا٘اا٩ (D’Zurilla et al., 2002)٭ااخ ٜااٟ الاالاكأ كى٬٦ااولا ٦ىٜلائاا٣  ا٘ٝشاإلاد الاعزٝبل

   َ . ٦أـ٥اود ٠زابئظ ا٘لهاٍاخ أٞ ا٘ٝوا٤ّابد     (Aburezeq & kasik, 2022) ا٘موث٭اخأ فٙ٭اٗ أثا٧ هى

َّٞ رٝااب٬ي ا٘ااناد ا٘ٝورٍااك ٘اال٨ الأ٥ٜاابد اهرااجػ          ٘اال٥٬ٟ َٜااز٨٧ ٜز٧ٍااػ ٜااٟ ا٘ز١فاا٭ٛ الا٠ٍمااب٫٘، ٔٝااب أ

٫٘ ٘اال٨ ا٘ج١اابد ا٘ٝوا٤ّاابد، ٦ثبلابكح ا٘زّ٭اا٭ٛ ا٘ٝموٌاا٫، ث٭١ٝااب اهرااجػ اَ٘ٝااز٨٧   ثَٝاز٨٧ ا٘ز١فاا٭ٛ الا٠ٍمااب 

ا٘ٝا١قٍط ٜاٟ رٝاب٬ي الأ٥ٜابد ثابّ٘ٝك ا٘زمج٭او٪، ا٘ان٪ ٬ُمالّ اٍازوار٭غ٭خ ٍاٙج٭خ ٘ز١فا٭ٛ الا٠ٍمابلاد، ٌاا٫             

   َّ ّٗ ا٘ٝشاإلاد الاعزٝبل٭ااخ ٘اال٨ الاث١ااخ ا٘ٝوا٤ّااخ ا٘اا٩ أ ُٝزمّّٙخ ثاابٍ٘و٦َ ٌاا٫ ؽاا ؽاا٭ٟ أشاابهد ا١٘زاابئظ ا٘ااـ

َٞ ٜورجؽًاب ثب٘ز٧عّا٣ الإ٬غابث٫ ٦اَ٘اٙج٫ رغاب٢ ا٘ٝشإلاد ٘ال٨          َٜز٨٧ رٝب٬ي ا٘ناد ا٘ٝورٍك ٘ل٨ الأٚ؛ ٔاب

 ا٘ٝوا٤ّبد.

( ٜااٟ ا٘ملاِااخ ثاا٭ٟ ا٘٭ّفااخ ا٘مّٙ٭ااخ ٦ا٘ز١فاا٭ٛ      ٦ٕٕٓٗرؾّّّااذ كهاٍااخ اّ٘ؾؽااب٫٠ ٦ا٘ؾٕٝاا٫ )   

ل٩ٙ ا٥١ٝ٘ظ ا٧٘م٫ٍ الا٠ٍمب٫٘ ٦اَ٘مبكح ا١ٍَ٘٭خ ٘ل٨ أٌواك ا٘ٝوا٤ّخ ا٘ٝز٧ٍؽخ ثٝل١٬خ علح، ٦الزٝلد 

( ٌوكًا ٜٟ أٌواك ا٘ٝوا٤ّخ ا٘ٝز٧ٍؽخ ثٝل١٬اخ عالح، ٦ؼُجّاُ ّٜ٭ابً     ٓ٘ٔالاهرجبؼ٫، ٦رؤٍ٘ذ ل٭١ز٥ب ٜٟ )

، ٦ّٜ٭ابً اَ٘اامبكح  Gross (2003)، ٦ّٜ٭ابً ا٘ز١فاا٭ٛ الا٠ٍماب٫٘ ٘اا ـ Baer (2006)ا٘٭ّفاخ ا٘مّٙ٭اخ ٘اا ـ 

لاِاخ ٧ٜعجاخ كا٘اخ اؽصابئ٭ ب ثا٭ٟ      . ٦أشبهد ا١٘زبئظ ا٩٘ ٦ع٧ك ل Hills & Argyle (2002) ا١ٍَ٘٭خ ٘ـ

ا٘٭ّفخ ا٘مّٙ٭اخ ٦ا٘ز١فا٭ٛ الا٠ٍماب٫٘ ٦عٝ٭اك أثمبك٤ٝاب، ٦٦عا٧ك للاِاخ ٧ٜعجاخ كا٘اخ اؽصابئ٭ ب ثا٭ٟ ا٘٭ّفاخ             

 .ا٘مّٙ٭خ ثؤثمبك٤ب ٦اَ٘مبكح ا١ٍَ٘٭خ

( ٦ع٧ك للاِخ روثػ ث٭ٟ أ٠ٝبغ ا٘زّمُّٙ ٦ا٘ز١ف٭ٛ ٕٕٗٓٔٝب ث٭١ّذ كهاٍخ )ث٧وبى٪ ٦ثوا٤ٝ٭خ،

ا٘ٝوا٤ّ٭ٟ ا٘ٝزٝلهٍ٭ٟ ٫ٌ ا٘ٝوؽٙخ ا٘ضب٬٧٠خ، ٦ا٘زّموّي ل٩ٙ ٠ٝػ ا٘زّمُّٙ الأٔضاو شا٭٧لًب،   الا٠ٍمب٫٘ ٘ل٨ 

٦َٜاز٨٧ ا٘ز١فا٭ٛ الا٠ٍماب٫٘ ٘اال٥٬ٛ، ٦٘زؾّ٭اُ م٘آ اُلزٝال لٙاا٩ ا٘ٝا٥١ظ ا٧٘ما٫ٍ الاهرجابؼ٫، ٦٘ىااوض          

 - (Griffin and Bartholomew.1994)ٜاٟ الالاكأ    -عٝاك ا٘ج٭ب٠ابد ؼُجّاُ ّٜ٭ابً أ٠ٝابغ ا٘زّمّٙاُ       

( رٙٝ٭اانًا ٗٗٔلٙاا٩ ل٭١ااخ ٧ِا٥ٜااب ) -1ٕٜٔٓااٟ الاالاك ا٘مبٍاا٫ٝ ٦ثله٬ااخ،  -ّٜ٭اابً ا٘ز١فاا٭ٛ الا٠ٍمااب٫٘ ٦

٦رٙٝ٭نح. ٦ر٧مّٙذ ا١٘زبئظ ا٩٘ أٞ ٠ٝػ ا٘زّمُّٙ اَ٘بئل ٘ل٨ ا٘ٝاوا٤ّ٭ٟ ا٘ٝزٝلهٍا٭ٟ ٌا٫ ا٘ٝوؽٙاخ ا٘ضب٬٧٠اخ      

٧ك للاِاخ ثا٭ٟ أ٠ٝابغ    ٧٤ ٠ٝػ ا٘زّمُّٙ اٮٜٟ، ٦ٔابٞ َٜاز٨٧ ا٘ز١فا٭ٛ الا٠ٍماب٫٘ ٘ال٥٬ٛ ٜز٧ٍاؽًب، ٜاك ٦عا        

ُٝزى٭ّو ا٧١٘ق  .ا٘زّمُُّٙ ٦ا٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍمب٫٘ ٘ل٥٬ٛ، ٦٦ع٧ك ٌو٦َ ٫ٌ ٔٗ ٥١ٜٝب رجمًب ٘ـ

 يٍ يلال يب عجق رشٖ انجبؽضخ يب يه):

  أٞ ٜمفااٛ ا٘لهاٍاابد(Brocki & Bohlin, 2004; Anderson, 2020)  أـ٥ااود

ا٘ؽ٧ٍ٘اخ ا٘ا٩ ا٘ٝوا٤ّاخ، ٜاك     ا٤زٝبٜب ثغ٧ا٠ت رؽ٧ه ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ لجو ٜواؽٗ ا٧ٝ١٘ ٜٟ 

ر٧م٭ً أثمبك٤ب ا٘ٝقزٍٙخ، ٥١ٕ٘٦ب ٘ٛ روثػ ٤ان٢ الأثمابك ماواؽخً ثّالهاد ا٘ز١فا٭ٛ الا٠ٍماب٫٘،       

 .ٜٝب ٬ش٭و ا٩٘ ٌغ٧ح ثؾض٭خ ٦اظؾخ ٫ٌ ا٘وثػ ث٭ٟ ا٘جمل٬ٟ ٜمًب ٘ل٨ ٌئخ لٝو٬خ عبٜم٭خ

  ،ؽاب٫٠ ٦ا٘ؾٕٝا٫،   ؛ ٦اّ٘ؾ2ٕٔٓأٜب ا٘لهاٍبد ا٘ز٫ ر١ب٦٘ذ ا٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍمب٫٘ ٜضٗ) ا٘جوا٤ٝخ

(، ٌّال هٔاايد لٙ٭ا٣ ٌاا٫ للاِبراا٣ ثاـُّٙ الافزجاابه، اَ٘اامبكح ا١ٍَ٘ا٭خ، ٦ا٘٭ّفااخ ا٘مّٙ٭ااخ،      ٕٕٗٓ

٥١ٕ٘ب ٘ٛ روثؽ٣ ثص٧هح ٜجبشوح ثؤثمابك ا٧٘ـابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬اخ، لا ٍا٭ٝب ٌا٫ اَ٘ا٭بِبد الأٔبك٬ٝ٭اخ        

 .ا٘غبٜم٭خ

 ٭ن٬ااخ ا١٘ٝبئ٭ااخ   ٛ رُمااب٘ظ أ٪ كهاٍااخ ٜااٟ ا٘لهاٍاابد ا٘ٝمو٦ظااخ ا٘ملاِااخ ثاا٭ٟ ا٧٘ـاابئً ا٘ز١ٍ        ٘اا

٦ا٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍمب٫٘ ٘ل٨ ؼب٘جبد ا٘غبٜمخ رؾل٬لًا، ٜٝب ٬جوى أ٤ٝ٭خ ٦أماب٘خ ا٘جؾاش ا٘ؾاب٫٘ ٌا٫     

 .ٍل ٤ن٢ اٍ٘غ٧ح ا٘جؾض٭خ

     ٜمفااٛ ا٘لهاٍاابد اٍاازقلٜذ ا٘ٝاا٥١ظ ا٧٘ماا٫ٍ الاهرجاابؼ٫ أ٦ اّ٘ٝاابهٞ، ٔٝااب ٌاا٫ كهاٍاابد 

٧٤ ٜب ٬ز٧اٌُ ٦ (ٕٕٗٓ؛ اّ٘ؾؽب٫٠ ٦ا٘ؾ٫ٕٝ، ٖٕٕٓ؛ ا٘لو٭شٛ ٦ٜو٫ٍ، 2ٕٔٓا٘جوا٤ٝخ، 

ٜك ؼج٭مخ ا٥١ٝ٘ظ اَ٘ٝزقلٚ ٫ٌ ا٘جؾش ا٘ؾب٫٘، ٜٝب ٬مٌٕ الارَبَ ا٥١ٝ٘غ٫، ٬٦ئٔل ١ٜبٍاجخ  

ٔٝااب أٞ ثمااط ا٘لهاٍاابد   .ا٘زصااٝ٭ٛ ا٘جؾضاا٫ ٘ٙزؾّااُ ٜااٟ ا٘ملاِااخ ثاا٭ٟ ا٘ٝزى٭ااواد ا٘ٝله٦ٍااخ  
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اٍاازقلٜذ ا٘ٝاا٥١ظ ا٘زغو٬جاا٫، ٜٝااب ِاال ٬ُٝضااٗ اؼاابهًا َٜاازّجٙ٭ ب ٘زؽاا٬٧و     (ٕٕٕٜٓضااٗ) أٜاا٭ٟ، 

 .رلفٙ٭خ ث١بء ل٩ٙ ٠زبئظ ا٘جؾش ا٘ؾب٫٘ ثواٜظ

      اٍُزقلٜذ أك٦اد ٜز٧١لاخ ّ٘٭ابً ا٧٘ـابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬اخ، ٥١ٜاب:  ً ،  Brocki & Bohlin ّٜ٭اب

( ٦ّٜااب٬٭ٌ ٦ِٕٓٔٙاا٧ائٛ رّ٭اا٭ٛ ٍاا٧ٙٔ٭خ ٜااٟ ٦ع٥ااخ ٠فااو ا٘ٝمٙٝاا٭ٟ )لجاالا٤٧٘بة ٦آفااو٦ٞ،   

 (ٕٕٓٓفبمخ ألل٤ب ا٘جبؽض٧ٞ ا٘ٝؾٙ٭٧ٞ ٜضٗ )ٜؾٝل، 

  ،أٜب ا٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍماب٫٘      ً ٔٝاب   Gross & John (2003) ٌابلأكاح الأٔضاو شا٭٧لًب ٔب٠اذ ّٜ٭اب

(، ٦ا٘لو٭شااٛ ٦ٜوٍاا٫  ٕٕٗٓ(، ٦اّ٘ؾؽااب٫٠ ٦ا٘ؾٕٝاا٫ ) 2ٕٔٓا٘جوا٤ٝااخ ) :٤اا٧ ا٘ؾاابٖ ٌاا٫  

(ٕٕٖٓ   ً ٌا٫ كهاٍاخ    Gross & John ( ٧٤٦ ٜب ٬ميى ٜٟ ملاؽ٭خ افز٭ابه ا٘جبؽضاخ ّ٘ٝ٭اب

٭اابً لوثاا٫ ٜؾٕااٛ ٧ٙ٘ـاابئً     ا٘ز١فاا٭ٛ الا٠ٍمااب٫٘، ٔٝااب ٬االلٛ اٜٕب٠٭ااخ رصااٝ٭ٛ أ٦ الزٝاابك ّٜ      

 .ا٘ز١ٍ٭ن٬خ ٜٟ ث٭ٟ اّ٘ٝب٬٭ٌ اَ٘بثّخ

     رمب٘ظ ا٘لهاٍبد اَ٘بثّخ ٌو٦ًِب ٜزمّٝخ رزمُّٙ ثـب٘زقصص الأٔابك٫ٝ٬ أ٦ َٜاز٨٧ ا٘ؽب٘جابد ٛ٘

ٌا٫ إ٘ٙ٭ااخ )ٔبَ٘اا٧١اد ا٘لهاٍاا٭خ(، ٜٝااب ٬ُماال ٜااٟ اٍ٘غاا٧اد ا٘زاا٫ ٬مب٘غ٥ااب ا٘جؾااش ا٘ؾااب٫٘ ل١اال    

 .ٝزى٭و٪ ا٧١٘ق ٦ا٘زقصصر١ب٣٘٦ ؼب٘جبد ٔٙ٭خ ا٘زوث٭خ ٦ًٌّب ٘

 ٔٝب ٬زج٭ٟ أ٬عب ٜٟ فلاٖ رؾٙ٭ٗ ٤ن٢ ا٘لهاٍبد اَ٘بثّخ ٜب ٫ٙ٬أ

    ،و٭اابة ا٘ملاِااخ ا٘زٕبٜٙ٭ااخ ثاا٭ٟ ا٧٘ـاابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬ااخ ٦ا٘ز١فاا٭ٛ الا٠ٍمااب٫٘ ٌاا٫ ا٘لهاٍاابد اَ٘اابثّخ

 .هوٛ ر١ب٦ٖ ٔٗ ٜزى٭و ل٩ٙ ؽلح

   ٬ُجاوى ا٘ؾبعاخ ا٘ا٩     ِٙخ ا٘لهاٍبد ا٧ٝ٘ع٥خ ٘ٙؽلاة ا٘غبٜم٭٭ٟ لبٜخ، ٦ا٘ؽب٘جبد فبماخ، ٜٝاب

 .كهاٍبد رؤي ل٩ٙ الإ٠بس ٫ٌ اَ٘٭بَ الأٔبك٫ٝ٬

        ل٫ٝٙ/ا٠َااب٫٠( لٙاا٩ ا٧٘ـاابئً   )٠االهح ا٘لهاٍاابد ا٘زاا٫ ر١ب٦٘ااذ أصااو ا٘زقصااص الأٔاابك٫ٝ٬

 .ا٘ز١ٍ٭ن٬خ أ٦ ا٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍمب٫٘، ٫٤٦ صىوح ٬َل٤ب ا٘جؾش ا٘ؾب٫٘

   ئابة، م٦٪ مام٧ثبد   ٜضاٗ ا٘ز٧ؽال، الأز  )ا٘زؤ٭ي ٫ٌ ثمط ا٘لهاٍبد ل٩ٙ اٍ٘ئبد ا٘قبماخ

 .ا٘زمٙٛ( ك٦ٞ كهاٍخ ٤ن٢ ا٘ٝزى٭واد ٫ٌ ٍ٭بَ ؼج٭م٫ ٠ٝبئ٫ ٔؽٙجخ ا٘غبٜمخ

           ٠لهح الأثؾبس ا٘موث٭خ ا٘زا٫ ر٧ـاً ّٜاب٬٭ٌ ٜؾٕٝاخ ٧ٙ٘ـابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬اخ ٘ال٨ ا٘واشال٬ٟ، ٜٝاب

 .٬جوه رؽ٬٧و أك٦اد ٜؾٕٝخ أ٦ الزٝبك ّٜ٭بً ١ٜبٍت ٫ٌ ا٘جؾش ا٘ؾب٫٘

 اءاد الآريخ:رضًٍ انجؾش الإعش إجزاءات البحث/

الزٝالد ا٘لهاٍاخ ا٘ؾب٘٭اخ لٙا٩ ا٘ٝا٥١ظ ا٧٘ما٫ٍ ا٘زؾٙ٭ٙا٫ )ا٘ز١جئ٪/اٍ٘ابه٫ِ(،          مههج البحثث: 

( ٬َبلل ا٘جبؽض٭ٟ ل٩ٙ ٥ٌٛ ا٘فا٧ا٤و، ٜاٟ فالاٖ رّال٬ٛ     (Creswell ,2014ٌب٥١ٝ٘ظ ا٧٘م٫ٍ ٔٝب مٔو 

ا٘زؾٙ٭ٙا٫أ   ( ٌ٭م١ا٫ ا٘ٝا٥١ظ  (٦Punch ,2013مً رٍص٭٫ٙ ٥٘ب ك٦ٞ رى٭٭و٤ب أ٦ ا٘زؤص٭و ٌ٭٥ب. ٦ثؾَت 

ُٝزى٭ّواد ٦اٍااازقلاد    رؾٙ٭اااٗ ا٘ج٭ب٠ااابد ا٘ٝزبؽاااخ ٜاااٟ فااالاٖ ر١ّ٭ااابد ٜقزٍٙاااخ؛ ٥ٍ٘اااٛ ا٘ملاِااابد ثااا٭ٟ ا٘اااـ

ُٜزى٭ّااو٬ٟ أ٦ أٔضااو ٜااٟ فاالاٖ الاهرجاابغ       الاٍااز١زبعبد. ٬ُ٦َاازقلٚ ا٘ٝاا٥١ظ ا٘ز١جاائ٪ ٘لهاٍااخ ا٘ملاِااخ ثاا٭ٟ 

 ن٢ ا٘ملاِااااابدث٭٥١ٝاااااب، ٜاااااك ا٘زؤ٭اااااي لٙااااا٩ ا٘ز١جااااائ ثزاااااؤص٭واد أ٦ ٠زااااابئظ اَ٘ٝااااازّجٗ ث١ااااابءً لٙااااا٩ ٤ااااا   

Pallant,2016)).        أٜب الأ٧ٍٙة اٍ٘به٫ِ ٌ٭٥لي ا٩٘ ٦ماً اٍ٘او٦َ ثا٭ٟ ٜغ٧ٝلابد أ٦ ٌئابد ٜم٭١اخ

ُٜزى٭ّواد ٜم٭١خ، ٜضٗأ ا٘مٝو، أ٦ ا٧١٘ق الاعزٝبل٫، أ٦ اَ٘ٝز٨٧ ا٘زمٙ٭ٝا٫، أ٦ أ٪ فصابئص    ث١بءً ل٩ٙ 

 ب.أفو٨. ٬ُ٦َزقلٚ ٤نا الأ٧ٍٙة ٫ٌ ٜؾب٦٘خ ٥ٌٛ أٍجبة ٤ن٢ اٍ٘و٦َ أ٦ رٍَ٭وار٥

 رع١ٝذ ل٭١خ ا٘جؾش ٜب ٫ٙ٬أ عيهة البحث:

ا٘م٭١ااخ الاٍاازؽلال٭خأ ٤اا٫ ا٘م٭١ااخ ا٘زاا٫ اٍُاازقلٜذ ٘ٙزّؾّّااُ ٜااٟ ا٘قصاابئص اَ٘اا٭٧ٕٜزو٬خ لأكاراا٫        -)أ(

( ؼب٘جاخ ٜاٟ ؼب٘جابد    ٓ٘ا٘جؾش، ٦ٜل٨ مالاؽ٭ز٥ٝب ٘زؾّ٭اُ أ٤الا٥ٌب، ٦ر٠َّ٧ٕاذ ٤ان٢ ا٘م٭١اخ ٜاٟ )       
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( ٍا١خ، ثٝز٧ٍاػ   ٕٔ-٦ٔ1ؽذ ألٝبه٤ٟ ثا٭ٟ ) ٔٙ٭خ ا٘زوث٭خ ثغبٜمخ أٚ اّ٘و٨ ثٕٝخ إ٘ٝوٜخ، روا

ًٜب، ٦ثب٠ؾواي ٜم٭به٪ )ٕٓ.8ٔؽَبث٫ )  (.8ٖٗ.ٓ( لب

( ؼب٘جااخ ٜااٟ ؼب٘جاابد ٔٙ٭ااخ ا٘زوث٭ااخ ثغبٜمااخ أٚ  ٔٗٔا٘م٭١اخ ا٥١٘بئ٭ااخأ ر٠َّ٧ٕااذ ا٘م٭١ااخ ا٥١٘بئ٭ااخ ٜااٟ )  -)ة(

( 8.8ٔٔ( ٍاا١خ، ثٝز٧ٍااػ ؽَاابث٫ )  ٕٔ-1ٔاّ٘ااو٨ ثٕٝااخ إ٘ٝوٜااخ، روا٦ؽااذ ألٝاابه٤ٟ ثاا٭ٟ )   

ًٜب،  (، اُفزوٞ ثب٘ؽو٬ّخ ا٘مش٧ائ٭خ ا٘جَا٭ؽخ، ٬٦جا٭ّٟ ا٘غال٦ٖ اٮرا٫     ٦ٓ.1ٖٙا٠ؾواي ٜم٭به٪ )لب

 فصبئص ل٭١خ ا٘جؾش ا٥١٘بئ٭خ.

 (ٔعذٔل 

 فصبئص ل٭١خ ا٘جؾش ا٥١٘بئ٭خ
ًُزَغَيِّش  %انُغجخ  انعذد انفئبد انـ

 ا٘زقصّص الأٔبك٫ٝ٬
 2٘.8 2ٓٔ ا٘ؽ٧ٍ٘خ ا٘ٝجٕوح

 ٔ.ٕٗ ٖٗ لٙٛ ٠ٌٍ

٠ااذ أك٦اد ا٘جؾااش ٜااٟ ّٜ٭اابً ا٧٘ـاابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬ااخ، ٜااٟ الاالاك ا٘جبؽضاااخ         ر٧َّٕ أدوات البحثثث: 

(، روعٝااخأ ا٘جوا٤ٝااخ   (Gross & Gohn 2003الاالاك    (، ٦ّٜ٭اابً ا٘ز١فاا٭ٛ الا٠ٍمااب٫٘  ٕٕ٘ٓ)

(ٕٓٔ2.) 

 يقيبط انٕظب ا انزُفيزيخ: إعذاد انجبؽضخ؛ ؽيش قبيذ ثبنعشاءاد الآريخ: - أ(

ِٝاالَ ٌاا٫ ث١اابء ا ثُةةبء انًقيةةبط -(ٔ  ّ٘ٝ٭اابً لٙاا٩ ٜواعمااخ الإؼاابه ا١٘فااو٪ ٘ٙجؾاا٧س ٦ا٘لهاٍاابد    أ الزُ

؛ 8ٕٔٓاَ٘بثّخ ٧٥ٍٝ٘ٚ ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ، ٦ثمط اّ٘ٝب٬٭ٌ ماد ا٘صٙخ ٥١ٜب ا٘ص١بق ٦شّ٭واد،

؛ لجال ا٤٧٘ابة ٦ا١٘غ٭او٪    ٕٕٓٓ؛ أثلاػ ٦أثا٧ ى٬زا٧ٞ،  ٕٙٔٓ؛ ٬٧٤ل٪ ٦ا٘صبلل٪ ٕٕٓٓمث٭بٞ،

؛ ا٘شااااااااااقص ٕٙٔٓ؛ أؽٝاااااااااابٞ،ٖٕٔٓ؛ عبٍااااااااااٛ،1ٕٔٓ؛ ا٘ي٤وا٠اااااااااا٦ٕٓٔٙ،٫هٍاااااااااالاٞ،

؛ Bohlin& Brocki,2010 ؛ ثاااااااااا٤٧ٙ٭ٟ ٦ثو٦ٔاااااااااا٫ ) ٦ٕٕٓٓآفااااااااااو٦ٞ،

؛ ٠٦اُ  Arafat & Shoqeirat ,2019 ؛ لوٌابد ٦شاّ٭واد؛  Anderson,2020أ٠لهٍا٧ٞ، 

Wong et al., 2021؛ ى٬ااالاى٦ ٦آفااو٦ٞ  1ٕٓٓا٘ي٤اابه،  ؛Zelazo, Blair & 

Willoughby,2017)٦ٌاا٫ ظاا٧ء م٘اآ رااٛ رؾل٬اال ا٘زمو٬ااً الإعوائاا٫ ٥ٍٝ٘اا٧ٚ  ٜؾٝاال،ك.د(.  ؛ 

 ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ، ٦ؽلّكد ا٘جبؽضخ أهثمخ أثمبك ٬ٕٟٝ ر٧ظ٭ؾ٥ب ٔٝب ٫ٙ٬أ

٬ُموي ا٘جُمْل الأ٦ٖأ  ٧٤٦ ا٘نأوح ا٘مبٜٙخأ ثؤ٣٠ ا٧٘ؽلح ا٘وئ٭َخ ١٘فبٚ ا٘مّٗ ا٘جشو٪ ا٘ٝزٕبٜاٗ ٌا٫   

ّٛ ا٘مجبهاد ٜاٟ ) ا٘زشٍ٭و ٦ا٘زوٜ٭ي ّٛ ا٘ؾٍؿ ٦الاٍزللبء، ٦رع (.  أٜاب ا٘جُمْال ا٘ضاب٫٠أ    ٓٔ-ٔ، ٦ٜٟ ص

٧٥ٌ ا٘ٝو٠٦خ ا٘ٝموٌ٭خ، ٬ُ٦موي ثؤ٣٠ ا٘ز٧اٌُ ا٘ٝوٞ ٕ٘اٗ ا٧ٝ٘اِاً و٭او ا٘ٝز٧ِّماخ، ٦رؾا٭ػ ثابٍ٘وك       

ّٛ ا٘مجاابهاد ٜااٟ )     (. أٜااب ا٘جُمْاال ا٘ضب٘ااشأ ظااجػ الا٠زجااب٢أ    ٕٔ-ٔٔ٘ٙزٕ٭ّااً ٜم٥ااب ٦رؽ٬٧و٤ااب، ٦رعاا

٣ اّ٘االهح لٙاا٩ ظااجػ ا٘ٝشاازّزبد ا٘قبهع٭ااخ ٦ا٘زؤ٭ااي لإرٝاابٚ ا٥٘االي ث١غاابػ، ٬٦عااٛ       ٌ٭مااوي ثؤ٠اا 

(. ٦أف٭اااوًا ا٘جُمْااال ا٘واثاااكأ اٍااازوار٭غ٭خ رؾل٬ااال اَ٘ااا٧ْٙأ ٬ُماااوي ثؤ٠ااا٣         8ٕ-ٕٕا٘مجااابهاد ٜاااٟ ) 

ّٛ ا٘مجابهاد     الإعواءاد ا٥ٝ٘به٬خ ا٘ٝموٌ٭خ ا٘زا٫ ٬َازقل٥ٜب اٍ٘اوك ٘ٝمب٘غاخ ا٥٘الي      ٦رؾّ٭ّا٣، ٦رعا

( ٟٜٖٓ- ٖ1 .) 

٬ُغابة لاٟ ٤ان٢ اٍّ٘ااواد ثبٍازقلاٚ ّٜ٭ابً ٘٭ٕاود ا٘قٝبٍا٫، ؽ٭اش ر٧ُظااك         أ رصةؾيؼ انًقيةبط   -(ٕ 

ًٝااب ٦رُمؽاا٩ أهثااك كهعاابد، ٬٦ؾاالس أؽ٭ب٠ًااب ٦رُمؽاا٩ صاالاس كهعاابد، ٦ٜؾب٬اال       اٮر٭ااخأ )٬ؾاالس كائ

٦رُمؽ٩ كهعز٭ٟ، ٦لا ٬ؾلس ٦رُمؽ٩ كهعخ، ٦لا ٬ؾلس أثلًا ٦رُمؽا٩ ماٍوًا(، ٦رُصاؾّؼ اٍّ٘اواد     

 ٭١ٝب رُصؾّؼ اٍّ٘واد اَ٘ب٘جخ ثؽو٬ّخ لَٕ٭خ.ا٧ٝ٘عجخ ٔٝب ٫٤، ث

ِّٝااا٭ٟ ٜاااٟ م٦٪ ا٘قجاااوح  2) لُاااوض اّ٘ٝ٭ااابً ٌااا٫ مااا٧هر٣ الأ٦٘٭اااخ لٙااا٩ آساء انخجةةةشاء:  -(ٖ  ( ٜؾ

٦الافزصاابد ٌاا٫ ٜغاابٖ لٙااٛ ا٘اا١ٌٍ رقصّااص ا١٘ٝاا٧ ٦ا٘اازّمّٙٛ ٦اّ٘ٝااب٬٭ٌ، ٦رقصّااص ا١ٝ٘ااب٤ظ        

جخ ا٘مجابهاد ّ٘٭ابً َٜااز٨٧   ٦اَ٘٭بٍابد ا٘زمٙ٭ٝ٭اخ؛ ٘ٙزؤٔال ٜاٟ ٜال٨ ٍٔبءراا٣، ٦ٜموٌاخ ٜال٨ ١ٜبٍا        

https://www.tandfonline.com/author/Bohlin%2C+Gunilla
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ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ، ٦ٍلاٜخ ا٘ص٭بوخ ا٘ٙى٬٧خ، ٦٦ظ٧ؽ٥ب، ٦اهرجبؼ٥ب ثب٘جُمْال ا٘ان٪ ٦ُظامذ ٌ٭ا٣،     

٦ٜل٨ ِ٭ب٥ٍب ٘ٝاب ٦ُظامذ ّ٘٭بٍا٣، ٦ٍالاٜخ ارغاب٢ ا٘مجابهح، ٦ٜال٨ اهرجبؼ٥اب ثب٘جُمال ا٘ان٪ ر١الهط            

ِّٝاا٭ٟ ٦ٜلاؽفاابر٥ٛ أُل٭االد ماا٭بوخ ثماا   ط ا٘مجاابهاد؛ ٘زُشاا٭و رؾزاا٣. ٦ٌاا٫ ظاا٧ء اِزواؽاابد ا٘ٝؾ

 ثشٕٗ ٜجبشو ٦ٜقزصو ا٩٘ ٜب ر٥لي ا٘٭٣ ا٘مجبهح؛ ٜٝب ٬ُؾُّّ ا٘صلَ ا٘فب٤و٪ ٥٘ب. 

ِبٜااذ ا٘جبؽضااخ ثااب٘زؾُّ ٜااٟ الارَاابَ ا٘االاف٫ٙ ٘مجاابهاد ّٜ٭اابً ا٧٘ـاابئً         انرغةةبا انةةذايه):   -(ٗ 

ِٜلاد اهرجبغ ث٭و٧ٍٞ ث٭ٟ ٔٗ لجبهح، ٦ا٘لهعخ إ٘ٙ٭اخ  ُٜمَب ٘ٙجُمال ا٘ان٪    ا٘ز١ٍ٭ن٬خ، ٜٟ فلاٖ ؽَبة 

ِٜٗ اهرجبغ ٔٗ لجبهح ثب٘لهعخ إ٘ٙ٭خ ّ٘ٙٝ٭بً. ُٜمَب  ر١ز٫ٝ ا٘٭٣، ٜعبًٌب ا٘٭٥ب كهعخ ا٘مجبهح، ٦

 (ٕعذٔل 

ِٜلاد الاهرجبغ ث٭ٟ ٔٗ ٌّوح ٜٟ ٌّواد ّٜ٭بً ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ، ٦كهعخ ا٘جُمْال ا٘ان٪ ر١زٝا٫ ا٘٭ا٣،      ُٜمَب
 (٦ٖٔ8ا٘لهعخ إ٘ٙ٭خ ّ٘ٙٝ٭بً )ٞ=

 انعجبسح
نسرجبط يُعَبيِم ا

 ثبنجُعذ

يُعَبيِم انسرجبط 

ثبنذسعخ انكهيخ 

 نهًقيبط

 انعجبسح
يُعَبيِم انسرجبط 

 ثبنجُعذ

يُعَبيِم انسرجبط 

ثبنذسعخ انكهيخ 

 نهًقيبط

 ا٘نأوح ا٘مبٜٙخأ ٔثُمل

ٔ ٓ.ٙٓٗ** ٓ.ٖ٘ٓ** 2 ٓ.2ٕٗ** ٓ.2ٓ1** 

ٖ ٓ.ٙٗٗ** ٓ.٘ٙٙ** 1 ٓ.2٘ٗ** ٓ.ٙٙ8** 

ٗ ٓ.2ٓ2** ٓ.ٕٙٙ** 8 ٓ.ٕٙٓ** ٓ.ٖٖ٘** 

٘ ٓ.٘ٙ8** ٓ.٘٘1** ٔٓ ٓ.ٕٕٙ** ٓ.٘ٔٔ** 

ٙ ٓ.ٕٙٔ** ٓ.ٙٔ2**  

 ا٘ٝو٠٦خ ا٘ٝموٌ٭خ إٔثُمْل

ٔٔ ٓ.ٕٙٗ** ٓ.٘8ٖ** ٔٙ ٓ.2ٗٗ** ٓ.2ٖٗ** 

ٕٔ ٓ.ٙ8ٖ** ٓ.ٙ21** ٔ8 ٓ.ٖٙٗ** ٓ.٘ٗ8** 

ٖٔ ٓ.2ٙ2** ٓ.2ٓ1** ٕٓ ٓ.221** ٓ.2ٓ8** 

ٔٗ ٓ.22ٕ** ٓ.2ٔٓ** ٕٔ ٓ.ٙ2ٙ** ٓ.ٙ82** 

ٔ٘ ٓ.2٘ٗ** ٓ.ٙ12**  

 ظجػ الا٠زجب٢أ ٖثُمل

ٕٕ ٓ.28ٙ** ٓ.ٙٔٗ** ٕ٘ ٓ.2ٖٓ** ٓ.٘٘8** 

ٕٖ ٓ.2ٙٗ** ٓ.٘12** ٕ2 ٓ.٘2ٗ** ٓ.ٖ٘ٔ** 

ٕٗ ٓ.٘ٙ2** ٓ.٘11**  

 رؾل٬ل ا٧َْٙ٘أ ٗثُمل

ٖٓ ٓ.221** ٓ.2ٔ2** ٖٗ ٓ.2ٗٗ** ٓ.ٙ22** 

ٖٔ ٓ.2٘ٓ** ٓ.ٖٙٙ** ٖ٘ ٓ.1ٓٓ** ٓ.2ٕٕ** 

ٖٕ ٓ.22ٕ** ٓ.ٙ1٘** ٖٙ ٓ.ٙٔ1** ٓ.ٕٙٓ** 

ٖٖ ٓ.228** ٓ.ٙٔ8** ٖ2 ٓ.2٘٘** ٓ.2ٖ2** 

 (.ٔٓ.ٓ**كا٘خ ل١ل َٜز٨٧ كلا٘خ )

ِٜلاد الاهرجاابغ ثاا٭ٟ اٍّ٘ااواد ٦أثمبك٤ااب روا٦ؽااذ ثاا٭ٟ         ُٜمَااب ٬زعااؼ ٜااٟ ا٘غاال٦ٖ اَ٘اابثُ؛ أٞ 

(. ٦رُش٭و ٤ان٢ اّ٘ا٭ٛ ا٘ا٩ أٞ اٍّ٘اواد     ٔٓ.ٓ(؛ ٦عٝ٭م٥ب كا٘خ اؽصبئ٭ ب ل١ل َٜز٨٧ )1ٓٓ.٦ٓ ٖٓ٘.ٓ)

رورجػ اهرجبؼًب ع٭لًا ثب٘جُمل ا٘ن٪ ر١ز٫ٝ ا٘٭٣؛ ٜٝب ٬للٛ مالَ الارَابَ ا٘الاف٫ٙ ّ٘ٙٝ٭ابً. ٔٝاب روا٦ؽاذ       

ِٜلاد الاهرجبغ ث٭ٟ اٍّ٘واد ٦ا٘لهعخ إ٘ٙ٭اخ ّ٘ٙٝ٭ابً ثا٭ٟ )    (، ٦رمٕاٌ ٤ان٢ اّ٘ا٭ٛ    ٦ٓ.2ٖٗ ٔٔ٘.ُٜٓمَب

ّٖ      أٞ اٍّ٘واد لا رورجػ ثب٘جُمل ا٘ٝؾلك ٌّػ، ٦ا٠ٝب ر٥َُٛ ٌا٫ ا٘زٕا٬٧ٟ ا٘مابٚ ٘    ج١٭اخ اّ٘ٝ٭ابً إ٘ٙ٭اخ؛ ٜٝاب ٬ال

 ل٩ٙ رواثػ الأثمبك ٦َٜب٤ٝز٥ب ا٘ٝزٕبٜٙخ ٫ٌ ِ٭بً ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ.



 

  ٕٔٗ 

٦رُش٭و ا١٘زبئظ ا٩٘ أٞ ٌّاواد ّٜ٭ابً ا٧٘ـابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬اخ رزٝزّاك ثَٝاز٨٧ ٜورٍاك ٜاٟ الارَابَ          

ِٜلاد الاهرجبغ كلا٘خ اؽصبئ٭خ ٦ٜم٬٧١خ رللٛ مالاؽ٭خ اٍّ٘او   ُٜمَب اد ٌا٫ ِ٭ابً   ا٘لاف٫ٙ، ؽ٭ش أـ٥ود 

الأثماابك ا٘ٝقزٍٙااخ ّ٘ٙٝ٭اابً، ٔٝااب رمٕااٌ رٕبٜااٗ الأثماابك ٌاا٫ رشاإ٭ٗ ا٘ج١اابء ا٘ماابٚ ّ٘ٙٝ٭اابً؛ ٦ثب٘زااب٫٘ ٌاابٞ    

َُٝز٥لٌَخ.  اّ٘ٝ٭بً ٬ُملّ أكاح ٧ٜص٧ِخ ٦ٌمّب٘خ ّ٘٭بً ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ ٘ل٨ ا٘م٭١خ ا٘ـ

 (ٖعذٔل  

ِٜلاد اهرجاابغ أثماابك ّٜ٭اابً ا٧٘ـاابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬ااخ ثمعاا٥ب ٜااك ثمااط    ً ُٜمَااب  ، ٦ٜااك ا٘لهعااخ إ٘ٙ٭ااخ ّ٘ٙٝ٭ااب

=ٞ(ٖٔ8) 

 انزاكشح انعبيهخ الأثعبد
انًشَٔخ 

 انًعشفيخ
 انذسعخ انكهيخ رؾذيذ انغهٕك ضجظ انَزجبِ

     ٔ ا٘نأوح ا٘مبٜٙخ

    ٔ **2٘8.ٓ ا٘ٝو٠٦خ ا٘ٝموٌ٭خ

   ٔ **22ٙ.ٓ **2ٖٙ.ٓ ظجػ الا٠زجب٢

  ٔ **8ٔٙ.ٓ **212.ٓ **ٙ٘ٙ.ٓ رؾل٬ل ا٧َْٙ٘

 ٔ **8ٓٔ.ٓ **2ٙ1.ٓ **8ٖ2.ٓ **18ٕ.ٓ ٕٙ٭خا٘لهعخ ا٘

 .(0ٓٔٓ** دانخ عُذ يغزٕٖ  

ِٜلاد اهرجابغ ٬٧ِااخ ٧ٜ٦عجاخ ٦كا٘ااخ اؽصابئ٭ ب ثاا٭ٟ أثماابك         ُٜمَااب ٬زجا٭ّٟ ٜااٟ ا٘غال٦ٖ اَ٘اابثُ؛ ٦عا٧ك 

اّ٘ٝ٭بً )ا٘نأوح ا٘مبٜٙخ، ٦ا٘ٝو٠٦خ ا٘ٝموٌ٭خ، ٦ظجػ الا٠زجب٢، ٦رؾل٬ال اَ٘ا٧ْٙ(، ؽ٭اش روا٦ؽاذ ثا٭ٟ      

(؛ ٦رُش٭و ٤ن٢ اّ٘٭ٛ ا٩٘ أٞ ٤ان٢ الأثمابك رزشابهْ ٌا٫ ِاله ٔج٭او ٜاٟ ا٘زجاب٬ٟ؛ ٜٝاب          212.ٓا٩٘  8ٔٙ.ٓ)

٬ُميّى ٜٟ الارَبَ ا٘لاف٫ٙ ّ٘ٙٝ٭بً، ٧٬٦ظؼ أٞ الأثمبك رّ٭ٌ ع٧ا٠ت ٜزواثؽخ ظٟٝ اؼابه ا٧٘ـابئً   

إ٘ٙ٭ااخ  ا٘ز١ٍ٭ن٬اخ. ٔٝااب ٬زعااؼ أٞ عٝ٭ااك الأثمابك رااورجػ اهرجبؼًااب ٧ٜعجًااب ٬٧ِ ااب ٦كاً٘اب اؽصاابئ٭ ب ٜااك ا٘لهعااخ    

ِٜلاد الاهرجبغ ث٭ٟ ) ُٜمَب (، ٦رُملّ ٤ن٢ اّ٘ا٭ٛ ٜورٍماخ، ٦رُشا٭و    8ٖ2.ٓا٩٘  2ٙ1.ّٓ٘ٙٝ٭بً؛ ام روا٦ؽذ 

ا٩٘ أٞ ٔٗ ثُمل ٜٟ الأثمبك ٥َ٬ُٛ ثشإٗ عا٤٧و٪ ٌا٫ ا٘ج١٭اخ إ٘ٙ٭اخ ّ٘ٙٝ٭ابً؛ ٜٝاب ٬مٕاٌ مالَ ا٘ج١ابء،           

َُٝز٥لٌَخ ثشٕٗ ٜزٕبٜٗ.  ٬٦للٛ ٌمب٘٭خ اّ٘ٝ٭بً ٫ٌ ِ٭بً اَ٘ٝبد ا٘ـ

٘ٙزؤٔاال ٜااٟ صجاابد اّ٘ٝ٭اابً؛ رااٛ ؽَاابة صجاابد اّ٘ٝ٭اابً ثبٍاازقلاٚ ؼو٬ّاا٣ أٍ٘ااب           صجةةبد انًقيةةبط:  -(ٗ 

 ٔو٠٦جبؿ، ٔٝب ٬زعؼ ٜٟ ا٘غل٦ٖ ا٘زب٫٘أ

 (ٗعذٔل 

ِٜلاد صجبد ّٜ٭بً ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ ٞ=) ُٜمَب  (9ٖٔ ِ٭ٛ 
 صجبد أنفب كشَٔجبؿ عذد انفقشاد الأثعبد و

 2ٗ8.ٓ 8 ا٘نأوح ا٘مبٜٙخ ٔ

 12ٕ.ٓ 8 ا٘ٝموٌ٭خ ا٘ٝو٠٦خ ٕ

 22٘.ٓ ٘ ظجػ الا٠زجب٢ ٖ

 111.ٓ 1 رؾل٬ل ا٧َْٙ٘ ٗ

 49ٗ1ٓ 9ٕ انًقيبط ككم

٬زج٭ّٟ ٜٟ ا٘غل٦ٖ اَ٘بثُ؛ أٞ ِ٭ٛ أٍ٘ب ٔو٠٦جبؿ لأثمابك ّٜ٭ابً ا٧٘ـابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬اخ روا٦ؽاذ ثا٭ٟ       

ُٝزجمخ، ؽ٭ش 111.٦ٓ 22٘.ٓ) رُمالّ اّ٘ا٭ٛ ألٙا٩    (، ٦رُملّ ع٭لح ا٩٘ ٜورٍمخ، ٦ًٌّب ٘ٙٝمب٬٭و الإؽصبئ٭خ ا٘ـ

( ٜٝزبىح. أٜب ثب١َ٘جخ ّ٘ٙٝ٭بً ٕٔٗ؛ ٌّل ثٙىذ ِ٭ٝخ أٍ٘ب ٔو٠٦جبؿ 1ٓ.ٓ( ع٭لح، ٦أل٩ٙ ٜٟ )2ٓ.ٜٟٓ )

 (، ٫٤٦ ِ٭ٝخ ٜورٍمخ عل ا،. 8ٗ2.ٓ)= 

(؛ 2ٕٔٓ(، روعٝاخأ ا٘جوا٤ٝاخ )  (Gross & Gohn 2003الالاك    يقيبط انزُيةيى انَفعةبن):   - ة(

 ٮر٭خأؽ٭ش ِبٜذ ا٘جبؽضخ ثبلإعواءاد ا
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ً  ٔصا انًقيبط: -(ٔ  (، 2ٕٔٓ(، روعٝاخأ ا٘جوا٤ٝاخ )  (Gross & Gohn 2003 ألل ٤نا اّ٘ٝ٭اب

البكح ا٘زّ٭٭ٛ ا٘ٝمو٫ٌ ٫٤٦ الاٍزوار٭غ٭خ ا٘ز٫ رُمجاو لاٟ    :٬٦زعٟٝ اّ٘ٝ٭بً ثمل٬ٟ أٍبٍ٭٭ٟ، ٤ٝب

ج٭ااو ِالهح اٍ٘اوك لٙاا٩ رمال٬ٗ رٍَاا٭و٢ ٧ٝٙ٘اِاً ثٝااب ٬ّٙاٗ ٜاٟ شاالح اٍازضبهر٣ الا٠ٍمب٘٭ااخ، ٦ٔجاذ ا٘زم        

الا٠ٍمب٫٘  ٫٤٦ ٜؾب٦٘خ اٍ٘وك ا٘زؾٕٛ ٫ٌ ا٘زمج٭و ا٘فب٤و لا٠ٍمبلارا٣ ثمال ؽال٦ص٥ب. ٬زٕا٧ٞ اّ٘ٝ٭ابً      

( لجابهاد ٬ُغ٭اات ل٥١اب اٍ٘ٝؾاا٧د ثبٍازقلاٚ ّٜ٭ابً ٘٭ٕااود ٜٕا٧َّٞ ٜااٟ ٍاجك كهعاابد،       ٜٓٔاٟ ) 

٦ِال روعٝا٣ ا٘ا٩ ا٘ٙىاخ ا٘موث٭اخ ا٘جبؽاش ا٘جوا٤ٝاخ         ."رزوا٦ػ ث٭ٟ "ألبهض ثشالح" ٦"أ٦اٌاُ ثشالح   

( ٜك ا٘ؾٍبؾ ل٩ٙ ا٘ج١بء ا٘مبٜٗ الأم٫ٙ ّ٘ٙٝ٭ابً، ثٝاب ٬زا٭ؼ اٍازقلا٣ٜ ٌا٫ ا٘ج٭ئاخ ا٘موث٭اخ        2ٕٔٓ)

ٜااك رؾّااُ كلالاد ا٘صاالَ ٦ا٘ضجاابد. ٔٝااب ِبٜااذ ا٘جبؽضااخ ثااب٘زؾُّ ٜااٟ ا٘قصاابئص اَ٘اا٭٧ٕٜزو٬خ      

 ّ٘ٙٝ٭بً ٔٝب ٫ٙ٬أ

٫ ٘مجابهاد ّٜ٭ابً   الارَبَ ا٘لاف٫ٙأ ِبٜذ ا٘جبؽضخ ثب٘زؾُّ ٜٟ الارَبَ ا٘لافٙ انرغبا انذايه): -(ٕ 

ِٜلاد اهرجابغ ث٭وٍا٧ٞ ثا٭ٟ ٔاٗ لجابهح، ٦ا٘لهعاخ إ٘ٙ٭اخ          ُٜمَاب ا٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍمب٫٘، ٜٟ فلاٖ ؽَبة 

ِٜاٗ اهرجابغ ٔاٗ لجابهح ثب٘لهعاخ إ٘ٙ٭اخ               ُٜمَب ٘ٙجُمل ا٘ان٪ ر١زٝا٫ ا٘٭ا٣، ٜعابًٌب ا٘٭٥اب كهعاخ ا٘مجابهح، ٦

 ّ٘ٙٝ٭بً.

 (٘عذٔل  

ِٜلاد الاهرجبغ ث٭ٟ ٔٗ ٌّوح ٜٟ ٌّواد ّٜ٭ بً ا٘ز١فا٭ٛ الا٠ٍماب٫٘، ٦كهعاخ ا٘جُمْال ا٘ان٪ ر١زٝا٫ ا٘٭ا٣،        ُٜمَب
 (٦ٖٔ8ا٘لهعخ إ٘ٙ٭خ ّ٘ٙٝ٭بً )ٞ=

 انعجبسح
يُعَبيِم انسرجبط 

 ثبنجعذ

يُعَبيِم انسرجبط 

ثبنذسعخ انكهيخ 

 نهًقيبط

 انعجبسح
يُعَبيِم انسرجبط 

 ثبنجعذ

يُعَبيِم انسرجبط 

ثبنذسعخ انكهيخ 

 نهًقيبط

 انكزًبٌ: ٔثُعذ

ٔ ٓ.ٙ21** ٓ.ٗ1ٕ** ٙ ٓ.21ٖ** ٓ.٘1ٖ** 

ٖ ٓ.2ٙ٘** ٓ.ٕٕٙ** 8 ٓ.1ٖٓ** ٓ.ٙ2ٓ** 

 إعبدح انزقييى: ٕثُعْذ

ٕ ٓ.٘28** ٓ.ٕٙٙ** 2 ٓ.212** ٓ.ٙ1ٕ** 

ٗ ٓ.2ٔ٘** ٓ.ٙ1ٗ** 1 ٓ.2ٗٔ** ٓ.ٙٗٓ** 

٘ ٓ.218** ٓ.ٙ1ٗ** ٔٓ ٓ.ٕٙٙ** ٓ.ٕ٘1** 

 (.ٔٓ.ٓ**كا٘خ ل١ل َٜز٨٧ كلا٘خ )

ُٜم٬َ٘زعؼ ٜٟ عل٦ٖ ) ِٜلاد الاهرجابغ ثا٭ٟ اٍّ٘اواد ٦أثمبك٤اب روا٦ؽاذ ثا٭ٟ )      ( أٞ   28٘.ٓب

(؛ ٦ثب٘زب٫٘ ٌبٞ عٝ٭ك اٍّ٘واد أـ٥ود اهرجبؼًب ٜورٍمًب ثب٘جُمل ا٘ن٪ ر١ز٫ٝ ا٘٭٣؛ ٜٝب ٬ُش٭و ا٘ا٩  1ٖٓ.٦ٓ

ِٜلاد الاهرجاابغ ثب٘لهعااخ إ٘ٙ٭ااخ       ُٜمَااب أٞ ٔااٗ ٌّااوح رّاا٭ٌ عب٠جًااب ع٤٧و٬ ااب ٜااٟ م٘اآ ا٘جُمْاال. ٔٝااب ٬زجاا٭ّٟ أٞ 

(، ٦رُش٭و ٤ن٢ اّ٘٭ٛ ا٘ا٩ َٜاب٤ٝخ اٍّ٘اواد ٌا٫ ا٘ج١٭اخ ا٘مبٜاخ       1ٗٙ.٦ٓ 1ٕٗ.ًٓ؛ روا٦ؽذ ث٭ٟ )ّ٘ٙٝ٭ب

ّٛ ٌابٞ   ًٜب ٔٙ٭ ب؛ ٦ٜٟ ص ّ٘ٙٝ٭بً، ٦رمٌٕ رواثػ الأثمبك ٦رٕب٥ٜٙب ٫ٌ ِ٭بً ا٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍمب٫٘ ث٧م٣ٍ ٧٥ٍٜ

َُٝ  ز٥لٌَخ.اّ٘ٝ٭بً ٬ُملّ أكاح ٧ٜص٧ِخ ٦ٌمّب٘خ ّ٘٭بً ا٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍمب٫٘ ٘ل٨ ا٘م٭١خ ا٘ـ

 (ٙعذٔل  

       ً ِٜلاد اهرجاابغ أثماابك ّٜ٭اابً ا٘ز١فاا٭ٛ الا٠ٍمااب٫٘ ثمعاا٥ب ٜااك ثمااط، ٦ٜااك ا٘لهعااخ إ٘ٙ٭ااخ ّ٘ٙٝ٭ااب  ُٜمَااب

=ٌ ٖٔ9) 
 انذسعخ انكهيخ إعبدح انزقييى انكزًبٌ الأثعبد
   ٔ انكزًبٌ

  ٔ **4ٗٓ1ٓ إعبدح انزقييى
 ٔ **419٘ٓ **411ٕٓ انذسعخ انكهيخ

 .(0ٓٔٓ** دانخ عُذ يغزٕٖ      



 

  ٕٔٙ 

ِٜااٗ الاهرجاابغ ثا٭ٟ ا٘جُماال٬ٟ )إ٘زٝاابٞ ٦الابكح ا٘زّ٭اا٭ٛ( ثٙىااذ     ٬ٙزجا٭ّٟ ٜااٟ عاال٦ٖ  )  ُٜمَب ( أٞ ِ٭ٝاخ 

ِٜلاد الاهرجابغ ثا٭ٟ       ٔٓ.ٓ(، ٫٤٦ ِ٭ٝاخ كا٘اخ اؽصابئ٭ ب ل١ال َٜاز٨٧ )     1ٓٗ.ٓ) ُٜمَاب (، ٦ٔان٘ٓ ٌابٞ ِا٭ٛ 

 ا٘جُمل٬ٟ ٦ا٘لهعخ إ٘ٙ٭خ ّ٘ٙٝ٭بً؛ ٔب٠ذ ٧ٜعجخ ٦كا٘خ اؽصبئ٭ ب.

ِبٜذ ا٘جبؽضخ  ثؾَبة صجبد اّ٘ٝ٭بً ثبٍزقلاٚ ؼو٣ّ٬ أٍ٘ب ٔو٠٦جبؿ، ٔٝاب ٬زعاؼ    قيبط:صجبد انً -(ٖ 

 ٜٟ ا٘غل٦ٖ اٮر٫أ  

 (1عذٔل 
ِٜلاد صجبد ّٜ٭بً ا٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍمب٫٘ ٞ= ) ُٜمَب  (8ِٖٔ٭ٛ 

 صجبد أنفب كشَٔجبؿ عذد انفقشاد الأثعبد و

 2ٖٙ.ٓ ٗ إ٘زٝبٞ ٔ

 1ٓٙ.ٓ ٙ البكح ا٘زّ٭٭ٛ ٕ

 41ٕٔٓ ٓٔ انًقيبط ككم

( ٘اثمابك اٍ٘ول٭اخ،   ٦ٓ.1ٓٙ 2ٖٙ.ٓ( أٞ ِ٭ٛ أٍ٘ب ٔو٠٦جبؿ روا٦ؽاذ ثا٭ٟ )  ٬2زج٭ّٟ ٜٟ عل٦ٖ )

ّٖ ل٩ٙ أٞ ٌّواد ٔاٗ ثُمال رزَاٛ ثلهعاخ لب٘٭اخ ٜاٟ        ٫٤٦ ِ٭ٛ ع٭لح عل ا ٦ًٌّب ٘ٙٝمب٬٭و الإؽصبئ٭خ؛ ٜٝب ٬ل

خ رمٕااٌ صجبرًااب  (، ٤٦اا٫ ِ٭ٝاا 1ٕٔ.ٓالارَاابَ ا٘االاف٫ٙ. ٔٝااب ثٙىااذ ِ٭ٝااخ أٍ٘ااب ٔو٠٦جاابؿ ّ٘ٙٝ٭اابً ٕٔااٗ )    

 ٜورٍمًب؛ ٜٝب ٬ئٔل أٞ اّ٘ٝ٭بً ٬ُّ٭ٌ ثشٕٗ ٜزَُ ٍٝبد ا٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍمب٫٘ ٘ل٨ الأٌواك. 

 َزب ظ انجؾش ٔيُبقشزٓب ٔرفغيشْب:

أ ٦ا٘ن٪ ١٬ص ل٫ٙأ ٜب َٜز٨٧ ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ ٦ا٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍمب٫٘ ٘ل٨ ؼب٘جابد  َزب ظ انغؤال الأٔل

 خ لٟ ٤نا اَ٘ئاٖ اٍُزقلٚ افزجابه ٧ٕ٘٦َٔا٧ٞ م٦ الإشابهح ٘ٙم٭١اخ    ٔٙ٭خ ا٘زوث٭خ ثغبٜمخ أٚ اّ٘و٨؟ ٘لإعبث

ُٜزى٭ّو. ٓ٘ا٧٘اؽلح، ؽ٭ش اُفز٭و ٦ٍ٭ػ ٌوظ٫=   % ٜٟ ا٘لهعخ إ٘ٙ٭خ ٕ٘ٗ 

 (1عذٔل  

٠زبئظ افزجبه ٧َٔ٧ٕ٘٦ٞ م٪ الإشابهح ٘ٙم٭١اخ ا٧٘اؽالح لٙا٩ ّٜ٭ابً ا٧٘ـابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬اخ ٦ّٜ٭ابً ا٘ز١فا٭ٛ          
 (ٔٗٔالا٠ٍمب٫٘ )ٞ=

 بدانًكَٕ انًقيبط
انذسعخ 

 انكهيخ

انٕعيظ 

 انًلاؽظ

انٕعيظ 

 انفشض)

إؽصبءح 

 wٔنكٕكغٌٕ
 zقيًخ

يغزٕٖ 

 انذننخ
 انًغزٕٖ ؽغى انزأصيش

يقيبط 

انٕظب ا 

 انزُفيزيخ

 ٜورٍك عل ا 1ٕٙ.ٓ ٓٓٓ.ٓ 8.1ٓ8 ٘.8ٖٓ٘ 1ٔ 2ٕ ٖٙ ا٘نأوح ا٘مبٜٙخ

 ٜورٍك عل ا 1ٕٕ.ٓ ٓٓٓ.ٓ 8.2ٙٗ 1ٗ٘2 1ٔ 8ٕ ٖٙ ا٘ٝو٠٦خ ا٘ٝموٌ٭خ

 ٜورٍك 2ٗ٘.ٓ ٓٓٓ.ٓ 1.1ٗ8 282ٓ ٓٔ ٘ٔ ٕٓ جػ الا٠زجب٢ظ

 ٜورٍك عل ا 1ٓ2.ٓ ٓٓٓ.ٓ 1ٓ٘.8 1ٗ11 ٙٔ ٕ٘ ٕٖ رؾل٬ل ا٧َْٙ٘

 ٜورٍك عل ا 1ٗٙ.ٓ ٓٓٓ.ٓ ٘ٗٓ.ٓٔ ٘.8ٕ٘ٔ ٕٙ 8ٗ ٕٗٔ ا٘لهعخ إ٘ٙ٭خ

يقيبط 

انزُييى 

 انَفعبن)

 ٙٗ٘.ٓ ٓٓٓ.ٓ 1ٗٗ.ٙ 2ٖٗٙ ٗٔ 2ٔ 1ٕ إ٘زٝبٞ
ٜز٧ٍػ ا٩٘ 

 ٜورٍك

 ٜورٍك 22ٔ.ٓ ٓٓٓ.ٓ ٙ٘ٔ.8 8ٕٔ٘ ٕٔ 8ٕ ٕٗ البكح ا٘زّ٭٭ٛ

 ٜورٍك 2ٖٙ.ٓ ٓٓٓ.ٓ ٖٙٓ.8 ٘.8ٗٓ2 ٖ٘ ٙٗ 2ٓ ا٘لهعخ إ٘ٙ٭خ

رُش٭و ٠زبئظ افزجبه ٧َٔ٧ٕ٘٦ٞ ٘ٙم٭١خ ا٧٘اؽلح ا٘ا٩ ٦عا٧ك ٌاو٦َ كا٘اخ اؽصابئ٭ ب ثا٭ٟ ا٧ٍ٘ا٭ؽبد        

ن٬اخ ٦ا٘ز١فا٭ٛ الا٠ٍماب٫٘، ل١ال     ا٘ٝلاؽفخ ٦ا٧ٍ٘٭ؽبد اٍ٘وظ٭خ ٌا٫ عٝ٭اك أثمابك ّٜ٭بٍا٫ ا٧٘ـابئً ا٘ز١ٍ٭     

(؛ ٜٝب ٬مٌٕ أكاءً أل٩ٙ ٜٟ ا٘ٝز٧ِّك ٠فو٬ اب ٘ال٨ أٌاواك ا٘م٭١اخ ٌا٫ ٤ان٢ الأثمابك.        ٓٓٓ.َٜٓز٨٧ كلا٘خ )

٦ٌ٭ٝب ٬قصّ ّٜ٭بً ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ، ٌّل أـ٥ود ا١٘زبئظ أٞ أل٩ٙ ؽغاٛ أصاو ٔابٞ ٌا٫ ا٘لهعاخ إ٘ٙ٭اخ       

(، صاااٛ رؾل٬ااال اَ٘ااا٧ْٙ   1ٕٕ.ٓٝو٠٦اااخ ا٘ٝموٌ٭اااخ ) (، ٦ا1ٕٙ٘.ٓ(، رلا٤اااب ا٘ااانأوح ا٘مبٜٙاااخ )  1ٗٙ.ٓ)

( ؽَاات Large Effect(؛ ٦عٝ٭م٥ااب رُشاا٭و ا٘اا٩ رااؤص٭و ٔج٭ااو )   2ٖٔ.ٓ(، ٦ظااجػ الا٠زجااب٢ ) 1ٓ2.ٓ)

ُٜزّلّٜااخ ٜااٟ إٍ٘اابءاد ا٘ز١ٍ٭ن٬ااخ ا٘عااو٦ه٬خ       ّٖ لٙاا٩ اٜاازلاْ ا٘م٭١ااخ َٜااز٬٧بد  ٜمااب٬٭و ٔاا٤٧٭ٟ؛ ٜٝااب ٬اال

ّٕٛ ا٘ٝمو٫ٌ ٦الا٠ٍمب٫٘.  ٘ٙعجػ ٦ا٘زؾ



 

  ٕٔ1 

ّ٘ٝ٭ابً ا٘ز١فا٭ٛ الا٠ٍماب٫٘؛ ٌف٥او أٞ ثُمال )الابكح ا٘زّ٭ا٭ٛ( ٍاغّٗ ألٙا٩ ؽغاٛ أصاو            أٜاب ثب١َ٘اجخ   

(، ٙٗ٘.ٓ(، صاٛ ثُمال )إ٘زٝابٞ( ٦ثٙاه )    2ٖٙ.ٓ(، ٬ٙ٭٣ )ا٘لهعخ إ٘ٙ٭خ( ّ٘ٙٝ٭ابً ؽ٭اش ثٙىاذ )   22ٔ.ٓ)

ءح ع٭الح  ٬ُ٦ٝضّٗ رؤص٭وًا ٜز٧ٍؽًب ٦ًٌّب ٘ٙٝمب٬٭و ا٘ٝمزٝلح. ٦رُف٥و ٤ن٢ ا١٘زبئظ أٞ أٌواك ا٘م٭١اخ ٬ٝزٕٙا٧ٞ ٍٔاب   

٫ٌ اٍزقلاٚ اٍزوار٭غ٭بد ا٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍمب٫٘، لا ٍ٭ٝب ٫ٌ اّ٘الهح لٙا٩ الابكح ا٘زّ٭ا٭ٛ ا٘ٝموٌا٫ ٧ٝٙ٘اِاً؛       

 ٜٝب ٬َُبلل٤ٛ ل٩ٙ ا٘زٕ٭ًّ ا٫ٍَ١٘.

٦ثص٧هح لبٜخ، رئٔل ٤ن٢ ا١٘زبئظ ا٘للا٘خ الإؽصابئ٭خ ا٬٧ّ٘اخ ا٘ا٩ عب٠ات أؽغابٚ الأصاو إ٘ج٭اوح        

َُٝزقلَٜخ ٌا٫ ِ٭ابً ا٧٘ـاابئً      ّ٘ا٧ح ا٘زاؤص٭و اٍ٘مٙا٫ ٘ٙم٧اٜااٗ ا٘ٝله٦ٍاخ     ؛ ٜٝاب ٬مٕاٌ ٌبلٙ٭ااخ الأك٦اد ا٘اـ

ا٘ز١ٍ٭ن٬خ ٦ا٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍمب٫٘، ٬٦للٛ ٜصلاِ٭خ ا١٘زبئظ. ٔٝب رُش٭و ا٘ا٩ أ٤ٝ٭اخ رمي٬اي ٤ان٢ ا٥ٝ٘ابهاد ٘ال٨       

الأٌااواك، ث٧مااا٥ٍب عاايءًا ٜاااٟ ا٘جااواٜظ ا٘زوث٬٧اااخ ٦ا١ٍَ٘اا٭خ، فبماااخ أٞ ا٥ٝ٘اابهاد ا٘ز١ٍ٭ن٬اااخ ٦ا٘ز١فااا٭ٛ       

 هرجبؼًب ٦ص٭ًّب ثب١٘غبػ الأٔبك٫ٝ٬ ٦ا٫١٥ٝ٘ ٦ا٘ز٧اٌُ ا٫ٍَ١٘.الا٠ٍمب٫٘ رورجػ ا

٦رز٧اٌُ  ٠زبئظ ا٘جؾش ا٘ؾب٫٘ ٜك ا٘لهاٍبد اَ٘بثّخ ا٘ز٫ اٍاز١لد لٙ٭٥اب ا٘لهاٍاخ ٌا٫ اهرجابغ      

ّٕٛ ٌاا٫ ٜال٨ الافازلاي ٌاا٫ ٔ٭ٍ٭اخ ر١فا٭ٛ ا٘مٝٙ٭اابد ا٘ٝموٌ٭اخ، ٦رؤص٭و٤اب ثشاإٗ           ا٧٘ـابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬اخ ثاب٘زؾ

٘صبكه ٜاٟ اٍ٘اوك، ٦أ٠ا٣ ث٧عا٧ك فٙاٗ ٌا٫ ا٧٘ـابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬اخ ا٘ٝموٌ٭اخ لاٟ           ا٬غبث٫ ٦ٜوٞ ٫ٌ ا٧َْٙ٘ ا

َٜز٧ا٤ب ا٘ؽج٭م٫؛ ٌبٞ ٤نا ٬ئك٪ ا٩٘ ِص٧ه ٫ٌ أكاء ا٘مٝٙ٭ابد ا٘مّٙ٭اخ ا٘ٝموٌ٭اخ، ا٘زا٫ ثال٦ه٤ب رائك٪       

ا٩٘ اهرجبْ ٌا٫ رغ٥٭اي ا٘ٝم٧ٜٙابد ٦ٜمب٘غز٥اب؛ ٜٝاب ٬ائك٪ ا٘ا٩ ٍاؽؾ٭خ ا٘زٝض٭اٗ ا٘ٝموٌا٫ ٘ٙٝم٧ٜٙابد،            

ٍااز٭مبث٥ب ٦رَاإ٭٥١ب ٦الاؽزٍاابؾ ث٥ااب ٦اٍاازوعبل٥ب ٦ا٠مٕبٍاا٥ب ثشاإٗ مااؾ٭ؼ لٙاا٩       ٦ٜااٟ صااٛ ماام٧ثخ ا 

؛ ٕٕٓٓ، ٦ى٦اوا٫ ؛ ما٭بك ٦  (Wong. et al, 2021ٍا٧ٙٔ٭بد الأٌاواك ٦هكح أٌماب٥٘ٛ، ٔلهاٍابد      

؛ ا٘صااا١بق  8ٕٔٓ؛ لوٌااابد ٦شاااّ٭واد،   ٕٕٓٓ؛ أثااا٫ ى٬زااا٧ٞ ٦ا٘جااالاػ،   ٕٕٓٓا٘شاااقص ٦آفاااو٦ٞ، 

؛ لجاااال ا٤٧٘ااااابة ٦ا١٘غ٭اااااو٪  ٕٙٔٓصااااابلل٪،؛ ٬٧٤اااال٪ ٦ا٘ 1ٕٔٓ؛ ا٘ي٤وا٠ااااا٦ٕٓٔ8،٫شااااّ٭واد، 

٦رزٍاُ ٤ان٢ ا٘لهاٍابد ٜاك      (.ٖٕٔٓ؛ عبٍاٛ،  Anderson. 2020؛ ٕٙٔٓ؛ أؽٝابٞ، ٦ٕٓٔٙهٍلاٞ،

ا٘لهاٍخ ا٘ؾب٘٭خ ٫ٌ أٞ الإ٠بس ٜٟ ؼب٘جابد ا٘غبٜماخ ٥ٜابهر٥ٟ ألٙا٩ ٌا٫ ا٘زٍٕ٭او ٦ا٘شام٧ه، ٔٝاب ارٍّاذ          

٘اكاء الأٌعٗ ٘ل٨ اٍ٘اوك ٌا٫ ر١فا٭ٛ    (، ا٘ز٫ ث٭١ّذ اهرجبغ الأٍب٘٭ت ا٘ٝموٌ٭خ ٖٕٜٔٓك كهاٍخ عبٍٛ )

 ٜب ٬وا٢ ٦ٜب ٬له٣ٔ ٜٟ ؽ٣٘٧، ٦ر١ف٭ٛ فجوار٣ ٫ٌ ا٘نأوح ٦ٔ٭ٍ٭خ اٍزللبئ٥ب.

ٜااب كهعااخ الإٍاا٥بٚ ا١َ٘ااج٫ ٧ٙ٘ـاابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬ااخ ٌاا٫ ا٘ز١جاائ   َزةةب ظ انغةةؤال انضةةبَ): ٔانةةز  يةةُ  عهةة):  

ع٭اات لااٟ ٤اانا اَ٘اائاٖ لٙاا٩   ٦ِاال أُثااب٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍمااب٫٘ ٘اال٨ ؼب٘جاابد ٔٙ٭ااخ ا٘زوث٭ااخ ثغبٜمااخ أٚ اّ٘ااو٨؟     

 ٜوؽٙز٭ٟأ

اٍزقلاٚ رؾٙ٭ٗ الا٠ؾلاه ا٘قؽ٫ ا٘جَ٭ػ؛ ٘زؾل٬ل الأ٤ٝ٭خ ا١َ٘اج٭خ ٘ٙلهعاخ إ٘ٙ٭اخ ّ٘ٝ٭ابً ا٧٘ـابئً       -)أ(

ُٝزَىَ٭ِّو ا٘زبثك )ا٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍمب٫٘(، ٧٬٦ظّؼ ا٘غال٦ٖ هِاٛ    ُٝزَىَ٭ِّو اَ٘ٝزّٗ( ٫ٌ ا٘زجب٬ٟ ثّ٭ٝخ ا٘ـ ا٘ز١ٍ٭ن٬خ )ا٘ـ

 ( ٠زبئظ م٘ٓ.8)

 (9عذٔل 

يغبًْخ انذسعخ انكهيخ نهٕظب ا انزُفيزيخ ف) انزُجؤ ثبنزُييى انَفعبن) نذٖ عبنجبد كهيخ انزشثيخ 
 (ٔٗٔثغبيعخ أو انقشٖ ٌ=  

ًُزَغَيِّش  انـ

 انزبثع

ًُزَغَيِّش  انـ

 انًغزقم

 قيًخ

 انضبثذ

 قيًخ

(R) 

َغجخ انزجبيٍ 

Rانًفغش 
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َغجخ 

انزجبيٍ 

 R2انًفغش 

 انًعذل

ييم يظ 

 انَؾذاس

د(  خ قيً

 ٔدننزٓب

قيًخ  ا( 

 ٔدننزٓب

 انزُييى

 انَفعبن)

 ا٧٘ـبئً

 ا٘ز١ٍ٭ن٬خ
ٖٖ.2ٖٗ ٓ.ٖ٘ٗ ٓ.ٕ1٘ ٓ.ٕ2ٗ ٓ.ٗ٘ٙ ٘.1٘٘** ٖٔ.ٔ٘ٔ** 

 (.ٔٓ.ٓ**كا٘خ ل١ل َٜز٨٧ كلا٘خ )



 

  ٕٔ1 

( ا٘اا٩ أٞ ا٧٘ـاابئً 8رُشاا٭و ٠زاابئظ رؾٙ٭ااٗ الا٠ؾاالاه ا٘قؽاا٫ ا٘جَاا٭ػ ا٧ٝ٘ظااؾخ ٌاا٫ ا٘غاال٦ٖ )  

ئ٭ ب ٌا٫ ا٘ز١جائ ثاب٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍماب٫٘ ٘ال٨ ؼب٘جابد ٔٙ٭اخ ا٘زوث٭اخ ثغبٜماخ أٚ          ا٘ز١ٍ٭ن٬خ ر٥َُٛ ثشإٗ كاٖ اؽصاب  

ِٜٗ الاهرجبغ ) ُٜمَب (، ٧٤٦ اهرجبغ ٜز٧ٍػ ا٩٘ ٜورٍك. ٔٝب ٖٗ٘.ٓ( ث٭ٟ ا٘ٝزى٭ّو٬ٟ )Rاّ٘و٨، ؽ٭ش ثٙه 

َّو ) َّو ٠ؾا٧  1ٕ٘.ٓ(؛ ثٙىذ )R²أ٦ظؾذ ا١٘ز٭غخ أٞ ٠َجخ ا٘زجب٬ٟ اٍ٘ٝ (أ أ٪ أٞ ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ رٍ

ّٖ لٙا٩ أصاو ٌمّابٖ ٧ٙ٘ـابئً      ٘.1ٕ % ٜٟ ا٘زجب٬ٟ ٫ٌ كهعبد ا٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍمب٫٘، ٫٤٦ ٠َجخ ٜز٧ٍؽخ رال

ا٘ز١ٍ٭ن٬خ ٫ٌ رٍَ٭و اٍ٘و٦َ ثب٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍمب٫٘ ٘ل٨ ا٘ؽب٘جبد؛ ٜٝب ٬مٌٕ أ٤ٝ٭اخ ٤ان٢ ا٧٘ـابئً ث٧ما٥ٍب     

 لبًٜٙب ٜموٌ٭ ب ٜئصوًا ٫ٌ ا٘مٝٙ٭بد الا٠ٍمب٘٭خ. 

ّٖ لٙا٩    ٔٓ.٦ٓٔب٠ذ كا٘اخ ل١ال َٜاز٨٧ كلا٘اخ )    (، ٔ٘ٔ.ٖٔٔٝب ثٙىذ ِ٭ٝخ )ي( ) (؛ ٜٝاب ٬ال

ِٜٗ الا٠ؾااالاه )ٜ٭اااٗ ا٘قاااػ(؛ ٌجٙىاااذ          ُٝمب كلا٘اااخ ٠ٝااا٧مط الا٠ؾااالاه إ٘ٙااا٫. أٜاااب ِ٭ٝاااخ )د( اّ٘ٝبثٙاااخ ٘اااـ

**(، ٫٤٦ أ٬عًب كا٘خ اؽصبئ٭ ب؛ ٜٝب ٬م١ا٫ أٞ ٔاٗ ٦ؽالح ى٬ابكح ٌا٫ كهعاخ ا٧٘ـابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬اخ         1٘٘.٘)

 لح ٫ٌ كهعخ ا٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍمب٫٘.( ٦ؽٙ٘ٗ.ٓرّبث٥ٙب ى٬بكح ّٜلاه٤ب )

 ٬٦ٕٟٝ م٭بوخ ا٘ٝمبك٘خ ا٘ز١جئ٬خ ل٩ٙ ا١٘ؾ٧ اٮر٫أ

 كهعخ ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ. Xٙ٘ٗ.ٓ+ 2ٖٗ.ٖٖكهعخ ا٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍمب٫٘ = 

الزٝاابكًا لٙاا٩ ؼو٬ّااخ ا٘زؾٙ٭ااٗ ا٘ٝززاابثك ٘زؾل٬اال الأ٤ٝ٭ااخ ا١َ٘ااج٭خ     اٍاازقلاٚ رؾٙ٭ااٗ الا٠ؾاالاه ا٘ٝزماالك  -ة

َُٝزّٙخ ُٝزى٭ّواد ا٘ـ ُٝزى٭ّواد ٫ٌ رؾل٬ال ا٘زجاب٬ٟ    ٘ٙ )أثمبك ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ(، ٧ِ٧ٙ٘٦ي ل٩ٙ أثوى ٤ن٢ ا٘ـ

ُٝزَىَ٭ِّو ا٘زبثك )ا٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍمب٫٘(، ٦ا٘غل٦ٖ ا٘زب٫٘ ٧٬ظؼ م٘ٓأ   ثّ٭ٝخ ا٘ـ

 (ٓٔعذٔل  

ٜ    َٜب٤ٝخ أثمبك ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ ٫ٌ ا٘ز١جئ ثلهعخ ا٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍماب٫٘   ماخ  ٘ال٨ ؼب٘جابد ٔٙ٭اخ ا٘زوث٭اخ ثغب
 أٚ اّ٘و٨

ًُزَغَيِّش  انـ

 انزبثع

أثعبد 

انٕظب ا 

 انزُفيزيخ

 Rقيًخ  قيًخ انضبثذ

َغجخ 

انزجبيٍ 

انًفغش 

R
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ييم يظ 

 انَؾذاس

قيًخ "د" 

 ٔدننزٓب

قيًخ "ا" 

 ٔدننزٓب

ا٘ز١ف٭ٛ 

 الا٠ٍمب٫٘

ظجػ 

 الا٠زجب٢
ٖ2.ٕ81 ٓ.ٖٕ٘ ٓ.ٕ1ٖ ٓ.٘ٗ8 ٙ.ٕ1ٗ** ٔ٘.ٗٙ2** 

 (.ٔٓ.ٓ**كا٘خ ل١ل َٜز٨٧ كلا٘خ )

 –ث٧م٣ٍ أؽل أثمبك ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬اخ   –( ا٩٘ أٞ ثُمل ظجػ الا٠زجب٢ ٓٔرُش٭و ٠زبئظ اعل٦ٖ )

٬َُاا٥ٛ ثشاإٗ كاٖ اؽصاابئ٭ ب ٌاا٫ ا٘ز١جاائ ثلهعااخ ا٘ز١فاا٭ٛ الا٠ٍمااب٫٘ ٘اال٨ ؼب٘جاابد ٔٙ٭ااخ ا٘زوث٭ااخ ثغبٜمااخ أٚ     

ِٜٗ الاهرجبغ ) ُٜمَب (، ٤٦ا٧ اهرجابغ   ٕٖ٘.ٓ( ث٭ٟ ظجػ الا٠زجاب٢ ٦ا٘ز١فا٭ٛ الا٠ٍماب٫٘ )   Rاّ٘و٨، ؽ٭ش ثٙه 

ُٝزى٭ّو٬ٟ. ٦ثٙىاذ           ّٖ لٙا٩ ٦عا٧ك للاِاخ ؼوك٬اخ ثا٭ٟ ا٘اـ ٜز٧ٍػ ا٩٘ ٜورٍك ٫ٌ الارغب٢ ا٧ٝ٘عت؛ ٜٝاب ٬ال

َّو ) َّو ٠ؾا٧  ٠R² = 0.283َجخ ا٘زجب٬ٟ اٍ٘ٝ % ٜاٟ ا٘زجاب٬ٟ ٌا٫    ٖ.1ٕ(؛ ٜٝب ٬م٫١ أٞ ظجػ الا٠زجب٢ ٬ٍ

راؤص٭و ِا٧٪ ٠َاج٭ ب ٥٘انا ا٘جُمال ا٘ٝموٌا٫        كهعبد ا٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍمب٫٘، ٫٤٦ ٠َجخ كا٘خ اؽصبئ٭ ب، ٦رُش٭و ا٩٘

 ٫ٌ رٍَ٭و اٍ٘و٦َ اٍ٘وك٬خ ٫ٌ اّ٘لهح ل٩ٙ ر١ف٭ٛ الا٠ٍمبلاد.

ِٜاٗ   ٔٓ.ٓ( كلا٘خ اؽصبئ٭خ ل١ل َٜز٨٧ )t=6.284أـ٥ود ِ٭ٝخ )د( ) ُٜمَب (؛ ٜٝب ٬م١ا٫ أٞ 

٘جُمْاال ثااب٘ز١جئ الا٠ؾاالاه ا٘ٝااورجػ ثجُماال ظااجػ الا٠زجااب٢ م٦ كلا٘ااخ اؽصاابئ٭خ، ٬ُ٦ماايّى ا٘ضّااخ ٌاا٫ ٌمب٘٭ااخ ٤اانا ا   

ُٝزى٭ّو ا٘زااابثك، ٔٝاااب ثٙىاااذ ِ٭ٝاااخ )ي( )  ٤٦ااا٫ كا٘اااخ اؽصااابئ٭ ب ل١ااال َٜاااز٨٧ كلا٘اااخ  ، (F=15.467ثب٘اااـ

(؛ ٜٝب ٬للٛ ملاؽ٭خ ا٧ٝ١٘مط ا٘ز١جئ٪ اَ٘ٝزقلَٚ. ٬٦ٕٟٝ م٭بوخ ا٘ٝمبك٘خ ا٘ز١جئ٬اخ لٙا٩ ا١٘ؾا٧    ٔٓ.ٓ)

 اٮر٫أ

 كهعخ ظجػ الا٠زجب٢. 8Xٗ٘.ٓ+ 81ٕ.2ٖكهعخ ا٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍمب٫٘ = 



 

  ٕٔ9 

(، ا٘زا٫ ٤الٌذ ا٘ا٩ ث٭ابٞ ا٘ال٦ه ا٘جابهى       ٕٙٔٓارٍّذ ٠زبئظ ا٘جؾش ا٘ؾب٫٘ ٜك كهاٍخ أؽٝابٞ ) 

لاهرجبغ لٝٗ ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ ثب٘مٝٙ٭ابد ا٘ٝموٌ٭اخ ٦اؽالاس رؤص٭و٤اب ٌا٫ اَ٘ا٧ْٙ، ٔٝاب ث٭١ّاذ كهاٍاخ          

( أٞ ٍااا٧ْٙ ا٘زلاٜ٭ااان ٜاااورجػ ثب٘مٝٙ٭ااابد ا٘ٝموٌ٭اااخ ٦أكاء  ٕٙٔٓلجااال ا٤٧٘ااابة ٦ا١٘غ٭اااو٪ ٦هٍااالاٞ ) 

( اٜٕب٠٭اخ ا٘ز١جائ ثب٘زؾصا٭ٗ ا٘لهاٍا٫ ٜاٟ      ٧ٕٓٔ1ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ، ٦ؽلّكد ٠زابئظ كهاٍاخ ا٘ي٤وا٠ا٫ )   ا٘

ُٜزى٭ّااواد ظااجػ ٜشاازّزبد الا٠زجااب٢، ٦اَ٘ااولخ الإكهأ٭ااخ، ٦ٍاامخ ا٘اانأوح ا٘مبٜٙااخ ٘اال٨ ا٘ؽاالاة،    فاالاٖ 

أٞ أكاء ا٧٘ـابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬اخ ٬ا١مٌٕ     Arafat & Shoqeirat ,2019)٦أ٦ظؾذ لوٌبد ٦شاّ٭واد ) 

ُٜزى٭ّااااوح، ٦رضج٭ؽًاااب، ٦اّ٘ٝب٦ٜاااخ ٘ٙزّااالفّٗ، ٦ا٘زقؽااا٭ػ، ٦رى٭٭ااااو           لٙااا٩ ا٥ٝ٘ااابٚ ا٘زااا٫ رزؽّٙااات اٍااازغبثخ 

الإٍزوار٭غ٭بد، ٦ا٘زَّمَُّٙٛ ٜٟ ا٘زغبهة، ٦ا٘زَّمَُّٙٛ ٜٟ ا٘زىن٬خ ا٘واعماخ، ٦الا٠الٌبق، اَ٘ا٭ؽوح، ٦ا٘زمابؼً،     

ٕ ٕٕٓٓكهاٍاخ مث٭ابٞ )  ٦ا٘ز١ف٭ٛ، ٦ا٘لاٌك ا٘زؾٍ٭ي٪. ٔٝب رزٍُ ٜاك   ب٠٭اخ ٜموٌاخ لٝاٗ ا٧٘ـابئً     ( ٌا٫ اٜ

ّٗ ا٘ٝشإلاد ٦اهرجابغ لٝاٗ ا٧٘ـابئً ثزؾَا٭ٟ رٙآ اّ٘ٝالهح، ٦رزٍاُ ٜاك كهاٍاخ              ا٘ز١ٍ٭ن٬خ ٜٟ فالاٖ ؽا

( ٌاا٫ ٦عاا٧ك للاِااخ ثاا٭ٟ ا٧٘ـاابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬ااخ ٦اّ٘االهاد ا٘مّٙ٭ااخ ا٘ٝموٌ٭ااخ      ٕٕٓٓ، ٦ى٦اواا٫)ماا٭بك ٦ 

٤ااب؛ ٬ماالُّ ٜئشااوًا ٬٧ِ ااب ٌاا٫ ظاامً  )ا٘اانٔبء ٦الا٠زجااب٢(، ٦أٞ أ٪ فٙااٗ ٌاا٫ أكاء ا٧٘ـاابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬ااخ ٦أثمبك 

(. ٦رزجب٬ٟ ٕٕٓٓا٘زله٬ت ٦ا٘زمل٬ٗ ٦ا٘و٦ر٭ٟ ا٫ٔ٧َٙ٘، ٤٦نا ٜب أ٦ظؾز٣ كهاٍخ أث٫ ى٬ز٧ٞ ٦ا٘جلاػ )

ٌا٫ أٞ ٍاولخ ا٘ٝمب٘غاخ     (Wong. et al ,2021) ٠٦اُ ٦آفاو٬ٟ   ٠زابئظ ا٘لهاٍاخ ا٘ؾب٘٭اخ لاٟ كهاٍاخ      

 ث١بء ٥ٜٛ ٫ٌ ٥ٌٛ الإكهاْ.

ُٝزى٭ّو         ٔٝب ٘ٛ رزٍُ ا٘لهاٍخ ا٘ؾب٘٭خ َُٝزقلَٜخ ٦ا٘اـ ٜك عٝ٭ك ا٘لهاٍبد ٍابثّخ ا٘انٔو ٌا٫ ؽال٦ك ا٘م٭١اخ ا٘اـ

 اَ٘ٝزّٗ.

٤اٗ ر٧عاال ٌاو٦َ كا٘ااخ اؽصابئ٭ ب ثاا٭ٟ ٜز٧ٍاؽبد كهعاابد     أ  ٦ا٘اان٪ ٬ا١ص لٙاا٫أ  َزةب ظ انغةةؤال انضبنةش  

ُٜزى٭ّاو٪ ا٘جؾااش )ا٧٘ـابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬ااخ ٦ا٘ز١فا٭ٛ الا٠ٍمااب٫٘(، رُماي٨َ ا٘اا٩         ؼب٘جابد عبٜمااخ أٚ اّ٘او٨ ؽاا٧ٖ 

٘لإعبثخ لٟ ٤نا ا٘زَابإٖ اٍُازقلٚ افزجابه ٜابٞ ٦ر١ا٫ ٘ٙم٭١ابد اَ٘ٝازّٙخ،        زى٭ّو ا٘زّقصّص الأٔبك٫ٝ٬؟  ُٜ

 ٔٝب ٬زعؼ ٜٟ ا٘غل٦ٖ ا٘زب٫٘أ  

 (ٔٔعذٔل  

٠زبئظ افزجبه ٜبٞ ٦ر٫١ ٘للا٘خ اٍ٘او٦َ ثا٭ٟ ٜز٧ٍاؽبد هرات كهعابد ا٘ؽب٘جابد لٙا٩ ّٜ٭ابً ا٧٘ـابئً          
ُٝزى٭ّو ا٘زقصّص الأٔبك٫ٝ٬ ا٘ز١ٍ٭ن٬خ ٦ّٜ٭بً ا٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍمب٫٘، ٦ًٌّب  ٘ـ

ًُزَغَيِّش  انـ
 انزبثع

ًُزَغَيِّش انًغزقم  انعذد انـ
 يزٕعظ
 انشرت

 يغًٕع
 انشرت

 يغزٕٖ انذننخ Zقيًخ 

 ا٘نأوح ا٘مبٜٙخ
 ٓ٘.2ٙ1ٙ 2ٔ.1ٗ 2ٓٔ ا٘ؽ٧ٍ٘خ ا٘ٝجٕوح

-ٓ.ٖٕٗ ٓ.ٙٙٙ 
 ٓ٘.ٕٖٕٗ 2ٖ.1ٙ ٖٗ لٙٛ ٠ٌٍ

 ا٘ٝو٠٦خ ا٘ٝموٌ٭خ
 ٓٓ.28ٓ2 2ٖ.8ٓ 2ٓٔ ا٘ؽ٧ٍ٘خ ا٘ٝجٕوح

-ٔ.ٗ82 ٓ.ٖٔٗ 
 ٓٓ.ٕٗٓٔ 11.ٔٙ ٖٗ لٙٛ ٠ٌٍ

 ظجػ الا٠زجب٢
 ٓ٘.28ٕٙ ٕٗ.2ٗ 2ٓٔ ا٘ؽ٧ٍ٘خ ا٘ٝجٕوح

-ٔ.2ٙ8 ٓ.ٓ22 
 ٓ٘.1ٕٗٓ ٕ٘.ٓٙ ٖٗ لٙٛ ٠ٌٍ

 رؾل٬ل ا٧َْٙ٘
 ٓ٘.22ٖ2 ٖٔ.2ٕ 2ٓٔ ا٘ؽ٧ٍ٘خ ا٘ٝجٕوح

-ٓ.ٙ1ٓ ٓ.ٗ82 
 ٓ٘.2ٖٕٕ 12.ٙٙ ٖٗ لٙٛ ٠ٌٍ

ا٘لهعخ إ٘ٙ٭خ ّ٘ٝ٭بً 
 ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ

 ٓٓ.218٘ 2ٖ.28 2ٓٔ ا٘ؽ٧ٍ٘خ ا٘ٝجٕوح
-ٔ.ٖٗ2 ٓ.ٔ٘ٔ 

 ٓٓ.ٕٙٔٔ ٕٗ.ٕٙ ٖٗ لٙٛ ٠ٌٍ

 إ٘زٝبٞ
 ٓٓ.22ٓٓ 2ٔ.8ٙ 2ٓٔ ا٘ؽ٧ٍ٘خ ا٘ٝجٕوح

-ٓ.ٗ81 ٓ.ٙٔ1 
 ٓٓ.ٖٕٔٔ 2.82ٙ ٖٗ لٙٛ ٠ٌٍ

 البكح ا٘زّ٭٭ٛ
 ٓٓ.2ٖٗ2 ٓ٘.8ٙ 2ٓٔ ا٘ؽ٧ٍ٘خ ا٘ٝجٕوح

-ٓ.22ٗ ٓ.ٖٗ8 
 ٓٓ.2ٕٗ٘ 2٘.2ٔ ٖٗ لٙٛ ٠ٌٍ

ا٘لهعخ إ٘ٙ٭خ ّ٘ٝ٭بً 
 ا٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍمب٫٘

 ٓ٘.2ٕٙٙ 1ٕ.2ٔ 2ٓٔ ا٘ؽ٧ٍ٘خ ا٘ٝجٕوح
-ٓ.ٕٔٗ ٓ.112 

 ٓ٘.1ٖٕٗ ٖٔ.2ٓ ٖٗ لٙٛ ٠ٌٍ



 

  ٕٕٓ 

   ٞ ( ا٘اا٩ لاالٚ ٦عاا٧ك ٌااو٦َ كا٘ااخ    ٦ٔٔر١اا٫ ا٧ٝ٘ظااؾخ ٌاا٫ عاال٦ٖ )  -رُشاا٭و ٠زاابئظ افزجاابه ٜااب

٘ؽ٧ٍ٘اخ ا٘ٝجٕاوح ٦لٙاٛ ا٘ا١ٌٍ ثغٝ٭اك      اؽصبئ٭ ب ث٭ٟ ٜز٧ٍؽبد هرات كهعابد ا٘ؽب٘جابد ٌا٫ رقصّصا٫ ا     

.( Sigأثمبك ّٜ٭ب٫ٍ ا٧٘ـابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬اخ ٦ا٘ز١فا٭ٛ الا٠ٍماب٫٘، ؽ٭اش عابءد عٝ٭اك ِا٭ٛ َٜاز٨٧ ا٘للا٘اخ )          

ّٖ ل٩ٙ أٞ اٍ٘و٦َ ث٭ٟ ا٘ٝغ٧ٝلز٭ٟ و٭و كا٘خ اؽصبئ٭ ب.٘ٓ.ٓأٔجو ٜٟ )  ،(؛ ٜٝب ٬ل

   ٝ ٭ااخ ٦ا٘ز١فاا٭ٛ الا٠ٍمااب٫٘ ٌ٭ٝااب ٬قااص   روعااك ا٘جبؽضااخ ا١٘ز٭غااخ ٌاا٫ أ٠اا٣ لا ر٧عاال ٌااوَ ٜااٟ ا١٘بؽ٭ااخ الأبك٬

ا٘زقصص ا٩٘ اٞ ا٘ؽب٘جبد ٫ٌ َٜز٧ا٤ٛ ا٘لها٫ٍ الأ٦ٖ ؽع٧ه٤ٟ الاعزٝبل٫ ٬ٕٟٝ ٫ٌ ٠ٌٍ إ٘ٝبٞ 

٦ا٘يٜبٞ ٘ٙلهاٍخ ٬٦ّالٚ ٥٘اٟ ٠ٍاٌ ا٘قالٜبد الأبك٬ٝ٭اخ ٦ا١ٍ٘٭اخ ٦ا٘اللٛ ٦الإهشابك ا٘ؽلاثا٫، ثبلإظابٌخ           

لإكاه٪ ٦الاهشاابك٪ ٦اؽالح ٌاا٫ هٍااٛ ا٘قؽااػ  ا٘ا٩ اَ٘ٝاائ٦٘٭خ رغااب٢ ا٘ؽب٘جاابد ٜاٟ اٍ٘و٬ااُ الأاابك٫ٝ٬ ٦ا  

 ٫ٌ ٔٙ٭خ ا٘زوث٭خ.٦الاٍزوار٭غ٭بد ا٘ز١ف٭ٝ٭خ ثشٕٗ كِ٭ُ ٕ٘ٗ ا٘ؽب٘جبد 
 توصيات وبحوث مقترحة: 

 يٍ يلال َزب ظ انجؾش  رٕص) انجبؽضخ ثًب يه): 

    ٜاٟ فالاٖ رصاٝ٭ٛ ٦ؽالاد رله٬ج٭اخ       :اكٜبط ٥ٜبهاد ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ ظاٟٝ ا١ٝ٘اب٤ظ ا٘غبٜم٭اخ

٥ٜبهاد ا٘نأوح ا٘مبٜٙخ، ٦ظجػ الا٠زجب٢، ٦ا٘ٝو٠٦خ ا٘ٝموٌ٭خ، ظٟٝ ٍ٭بِبد أٔبك٬ٝ٭اخ   رلٜظ ث٭ٟ

 .رؽج٭ّ٭خ

      فبماخ ٌا٫ رمي٬اي اٍازوار٭غ٭بد الابكح       :رصٝ٭ٛ ثواٜظ اهشابك٬خ ٠ٍَا٭خ ٘ز١ٝ٭اخ ا٘ز١فا٭ٛ الا٠ٍماب٫٘

ا٘زّ٭ا٭ٛ ا٘ٝموٌا٫، ٦رااله٬ت ا٘ؽب٘جابد لٙاا٩ ر١ّ٭ابد ا٘زمبٜااٗ ٜاك ا٘عااى٧غ ٦الا٠ٍمابلاد، ث٧ماا٥ٍب       

 .شواد ٘وٌب٤٭خ ٠ٍَ٭خ ٦أٔبك٬ٝ٭خٜورٍمخٜئ

  ٜاك ا٘ؾٍابؾ لٙا٩ ا٘زا٧اىٞ ٌا٫       :رّل٬ٛ كلٛ ٧ٜع٣ ٘ؽب٘جبد ا٘زقصصبد ا٘ٝقزٍٙخ ثص٧هح ٜزٕبٌئاخ

ا٘قلٜبد الأٔبك٬ٝ٭خ ٦الإهشبك٬خ، ٜٝب ٬عٟٝ رّٙ٭ٗ اٍ٘و٦َ ث٭ٟ ا٘زقصصبد، ٔٝب أشابهد ٠زابئظ   

 .ا٘لهاٍخ

 ٍّ٭خ ٦ٜٝبهٍابد رله٬َا٭خ        :رؾٍ٭ي ا٘ج٭ئبد ا٘زمٙ٭ٝ٭خ ا٘لالٝخ ٘ٙز١ف٭ٛ ا٘نار٫ لجاو رصاٝ٭ٛ ث٭ئابد ما

 .روال٫ ك٦ه ا٘ؽب٘ت ٔٝزمّٙٛ ٠شػ ِبكه ل٩ٙ ظجػ ا٠ٍمبلار٣ ٦اكاهح ٣ٔ٧ٍٙ ا٘ٝمو٫ٌ ثٍمب٘٭خ

 كًب رقزشػ انجبؽضخ إعشاء انجؾٕس انزبنيخ:

 .أصو ثو٠بٜظ رله٬ج٫ ِبئٛ ل٩ٙ رمي٬ي ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ ٫ٌ رؾَ٭ٟ ا٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍمب٫٘ 

 ٭ٟ ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ ٦ا٘ز٧اٌُ ا٫ٍَ١٘ ٦الاعزٝبل٫.كهاٍخ ا٘ملاِخ ث 

 رؾٙ٭ٗ ا٘ملاِخ ث٭ٟ إٍ٘بءح الأٔبك٬ٝ٭خ ٦ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ ٦ا٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍمب٫٘: 
 المزاجع:

(. كهاٍخ ّٜبه٠خ ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬اخ ٕ٘اٗ ٜاٟ    ٩ٍ٧ٜٕٕٓٓ ) ٍٙ٭ٝبٞأثلاػ، ه٦اٞ لل٠بٞ ٦أث٧ ى٬ز٧ٞ، 

ٜغٙاخ كهاٍاابد ٌاا٫ ا٘مٙاا٧ٚ  م٦٪ اظااؽواثبد اَ٘اا٧ْٙ. ؼالاة ؼ٭ااً ا٘ز٧ََّؽُّاال  ٦ا٘ؽّٙجاخ ٜااٟ   
 .2ٙ-8ٗ(، ٘)ٖهٜبػ،  –، ٜؤي ا٘جؾش ٦رؽ٬٧و ا٧ٝ٘اهك ا٘جشو٬خ الإ٠َب٠٭خ ٦الاعزٝبل٭خ

(. اٍ٘او٦َ ٌاا٫ الأكاء لٙا٩ ٥ٜابٚ ٠٧ٕٜابد ا٘انأوح ا٘مبٜٙاخ ٘اال٨       ٕٙٔٓأثا٧ ا٘ال٦ح، أٜاٗ ٜؾٝا٧ك اَ٘ا٭ل )     

ٔٙ٭ااخ  ٜغٙااخ ٔٙ٭ااخ ا٘زوث٭ااخ، ٫، ؼاالاة ٦ؼب٘جاابد ا٘صااٛ ٦ظاامبي اَ٘ااٝك ٦ًٌّااب ١٘ٝاا٧مط ثاابك٘    

 .ٖٕ٘-8ٖٔ(، ٖ)ٕٙا٘زوث٭خ، عبٜمخ الإ١ٍٕله٬خ،

. كاه إٍ٘ااو، ٠ٝاا٧ ا٘ؽٍااٗ ٦ا٘ٝوا٤ااُ(.ٕ٘ٔٓأثاا٧ ويا٘ااخ، ٜمب٬٦ااخ ٜؾٝاا٧ك ٦اٍ٘وؽاابر٫، اَ٘اا٭ل ٜؾٝاا٧ك.) 

 لٝبٞ.

(.الأٍااٌ ا٘ج٭٧٘٧ع٭ااخ ٦ا٘مصااج٭خ ٘ٙمٝٙ٭اابد ا٘مّٙ٭ااخ ا٘ٝموٌ٭ااخ، ٜغٙااخ كهاٍااابد        ٕٙٔٓاؽٝاابٞ، ٘ج١اا٩ )  

 .ٕٖ-ٕٕ،ٕٗا٘غٍٙخ، ٦أثؾبس عبٜمخ



 

  ٕٕٔ 

(. ٌبلٙ٭خ ثو٠بٜظ ِبئٛ ل٩ٙ اٍزوار٭غ٭بد ا٘زٍٕ٭و الإ٬غبث٫ ٫ٌ رؾَ٭ٟ ٕٕٕٓأٜ٭ٟ، أٍٝبء لجل ا١ٝ٘مٛ. )

ٔٙ٭اخ   ٜغٙاخ ا٘لهاٍابد ا١ٍَ٘ا٭خ ا٘ٝمبماوح،    ا٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍمب٫٘ ٘ل٨ ا٘ٝوا٤ّ٭ٟ ظؾب٬ب ا٘ز١ٝو. 

 .1ٕ٘-2ٕ(، ٕ)ٗاٮكاة، عبٜمخ ث٩١ ٬٧ًٍ، 

ا٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍمب٫٘ ٦للاِزا٣ ثّٙاُ الافزجابه ٘ال٨ ؼب٘جابد عبٜماخ ا٘٭وٜا٧ْ،        (. 2ٕٔٓا٘جوا٤ٝخ، ٠َو٬ٟ )

 ، عبٜمخ ا٘٭و٧ْٜ، الأهكٞ.هٍب٘خ ٜبعَز٭و و٭و  ١ٜش٧هح

 .. لٝبٞ، كاه اَ٘ٝ٭وح ١ٙ٘شو ٦ا٘ز٧ى٬كٍ٭٧٘٧ٕع٭خ ا٘لاٌم٭خ ٦الا٠ٍمبلاد(. 2ٕٓٓث٫١ ٠٧٬ٌ، ٜؾٝل)

للاِز٥ب ثب٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍمب٫٘ ٘ل٨ ا٘ٝاوا٤ّ٭ٟ  (. أ٠ٝبغ ا٘زمُٙ ٦ٕٕٗٓث٧وبى٪، آ١ٜخ ٦ثوا٤ٝ٭خ، ٍٝ٭وح. )

(، ٔ)8، ٜغٙااخ كهاٍاابد ٌاا٫ ٍاا٭٧٘٧ٕع٭خ الا٠ؾااواي    ا٘ٝزٝلهٍاا٭ٟ ٌاا٫ ا٘ٝوؽٙااخ ا٘ضب٬٧٠ااخ.    

ٗ82-ٕ٘ٓ. 

(. رٝااب٬ي ا٘ااناد ٘اال٨ الأٚ ١ٜٕٕٖٓاا٩ ٜصااؽ٩ٍ ٌووٙاا٫. ) ,ا٘لو٭شااٛ، َ٘ؽ٭ٍااخ لجاال الله عاابهالله ٦ٜااوً،

ّٗ ا٘ٝشٕلاد الاعزٝبل٭اخ ٘ال٨ الاث١اخ     ٦أصو٢ ل٩ٙ اٍزوار٭غ٭بد ا٘ز١ف٭ٛ الا٠ٍمب٫٘ ٦أٍب٘٭ت ؽ

 -2ٙٔ، ٖ٘، ٜغٙااخ ا٘مٙاا٧ٚ ا٘زوث٬٧ااخ ٦ا٘لهاٍاابد الإ٠َااب٠٭خ   ا٘ٝوا٤ّااخ ٌاا٫ ١ٜؽّااخ اّ٘صاا٭ٛ.   

ٔ8ٗ. 

(. للاِااخ ؽااٗ ا٘ٝشاإلاد ثب٧٘ـاابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬ااخ ٘اال٨ ا٘ؽٙجااخ ا٘ٝٙزؾّاا٭ٟ     ٕٕٓٓمث٭اابٞ، اٍاالاٚ هاظاا٫. ) 

 .ٕ٘ٔ-8٘، ٓ٘هٜبػ ٘ٙجؾ٧س ٦ا٘لهاٍبد،ثىوٌخ ا٘ٝصبكه ٫ٌ الأهكٞ. 

ْٝض٭اااٗ ا٘ٝموٌااا٫ِّ ٕٕٓٓا٘وعاا٧ة، فزااابٚ لّٙاااخ ٦اّ٘ٝبثٙاااخ، ٠صاااو ٧٬ٍاااً )  (.اّ٘ااالهح ا٘ز١جئ٬اااخ ٍٕ٘ااابءح ا٘زَّ

ُٜمب٘غاااخ ا٘ٝم٧ٜٙااابد ٘ااال٨ ؼٙجاااخ عبٜماااخ ا٘٭وٜااا٧ْ،    ٜغٙاااخ ٦لاٍاازوار٭غ٭َّبد ا٘ااازَّمَُّٙٛ ثمٝٙ٭اااخ 
 .ٗٙ٘-ٖٙ٘( ،ٔ)8ٕ،ا٘غبٜمخ الإٍلاٜ٭خ ٘ٙلهاٍبد ا٘زوث٬٧خ ٦ا١ٍَ٘٭خ

(. لٙااٛ ا٘اا١ٌٍ ا٘ٝموٌاا٫، الاهكٞ، كاه ٕٗٔٓو ٦ا٘يوا٧ٖ، لٝاابك لجاال ا٘اوؽ٭ٛ. )  ا٘يوا٧ٖ، هاٌااك ا١٘صاا٭ 

 ا٘شو٦َ ١ٙ٘شو ٦ا٘ز٧ى٬ك، الأهكٞ.

(. ا٘زؾصا٭ٗ ا٘لهاٍا٫ ٌا٫ ظا٧ء ثماط ا٘مٝٙ٭ابد ا٘ٝموٌ٭اخ ٘ال٨         1ٕٔٓا٘ي٤وا٫٠، لٙا٫ ثاٟ َٜاز٧ه )   

 . 8٘ٔ-٘ٙٔ(، ٓٔ،)ٜغٙخ عبٜمخ شّواءؼلاة ا٘ٝوؽٙخ ا٘ٝز٧ٍؽخ. 

، ٍَٙاٙخ لٙاٛ   الأٌٍ ا٘ٝموٌ٭اخ ٘ٙزٕا٬٧ٟ ا٘مّٙا٫ ٦رغ٥٭اي ا٘ٝم٧ٜٙابد     (.88٘ٔا٘ي٬بد، ٌزؾ٫ ٜصؽ٩ٍ )

 ا١ٌٍ٘ ا٘ٝمو٫ٌ. اّ٘ب٤وح، كاه ا٧ٌ٘بء ٘ٙؽجبلخ ٦ا١٘شو ٦ا٘ز٧ى٬ك.

)ٜؾٝل ٠غ٭ات ا٘صاج٧ح ٦آفاو٦ٞ(. شاؤخ كاه إٍ٘او       لٙٛ ا١ٌٍ٘ ا٘ٝمو٫ٌ(. ٧َ٘٧ٍٔ88ٙ، ه٦ثود. )

 ا٘ؾل٬ضخ.

ؾبر٣ ٠٦ا٧ه ا٘ال٬ٟ، أٜا٭ٟ ٜؾٝال ماجو٪ ٦ؽَا٭ٟ،       ا٘شقص، لجل ا٘مي٬ي اَ٘ا٭ل ٠٦ا٧اه، ا٬ٝابٞ ٜؾٝال شا     

(.ّٜ٭اابً َٜااز٧٪ ٠ٝاا٧ ا٧٘ـاابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬ااخ ٘اال٪    ٕٕٓٓهظااب ف٭ااو٪          لجاالا٘مي٬ي.) 

 .ٕٙ-ٔ، ٔٙ، عبٜمخ ل٭ٟ شٌٝ، ٜغٙخ الإهشبك ا٫ٍَ١٘الأؼٍبٖ. 

(.ا٘زٍٕ٭ااو الا٠ٍمااب٫٘ ٦للاِزاا٣ ثبلإٍاازوار٭غ٭بد ا٘ٝموٌ٭ااخ ٦ر١فاا٭ٛ    ٕٔٔٓا٘شااٝو٪. لٙاا٫ لجاال إ٘اابـٛ.)  

ا٘مواَأ ٔٙ٭خ اٮكاة عبٜماخ  هٍب٘خ كٔز٧ها٢ و٭و ١ٜش٧هح،  ٌٕبه ٘ل٨ ٜزمبؼ٫ ا٘ؾش٭..الأ

 ثىلاك.

(. اٍ٘و٦َ ٫ٌ ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬اخ ٘ال٨   8ٕٔٓا٘ص١بق، ى٬ز٧ٞ ٍٙ٭ٛ، ٦ا٘شّ٭واد، ٜؾٝل لجل ا٘وؽٟٝ. )

كهاٍابد ا٘مٙا٧ٚ الإ٠َاب٠٭خ    ل٭١خ ٜٟ ٜوظ٩ الأزئبة ّٜبه٠خ ثم٭١خ ٜشابث٥خ ٜاٟ الأٍا٬٧بء.    
 . ٕ٘ٗ -ٖٖٗ(، ٕ)ٙٗ، زٝبل٭خ٦الاع

(. كهاٍااخ ا٘ملاِااخ ثاا٭ٟ اّ٘االهاد ا٘ؾؤ٭ااخ ٦ثمااط     ٕٕٓٓماا٭بك، ؽٝاايح، ٦ى٦اواا٫، شااٌٝ ا٘اال٬ٟ. )    

. ا٘ٝغٙخ ا٘مٙٝ٭اخ ٘ٙمٙا٧ٚ   ٧١ٍاد 8-ٙا٘مٝٙ٭بد ا٘مّٙ٭خ ا٘ٝموٌ٭خ ٘ل٨ رلاٜ٭ن ا٘ؽ٧ه الاثزلائ٫ 
 .ٕ٘٘-ٕٔٗ(، ٔ)2ٔ، ٦ا٘ز٧٘٧١ٕع٭خ ١ٙ٘شبؼبد ا٘جل٠٭خ ٦ا٘و٬بظ٭خ



 

  ٕٕٕ 

(. ٕٙٔٓة، لجل ا١٘بماو أ٠ا٭ٌ، ا١٘غ٭او٪، ٜمزاي ا٘ٝوٍا٫، ٦هٍالاٞ، ٍاٝبػ أثا٧ ا٘٭ما٧ك. )         لجل ا٤٧٘ب

ا٘ج١٭خ ا٘مبٜٙ٭خ ّ٘ٝ٭ابً ا٧٘ـابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬اخأ كهاٍاخ ٍا٭٧ٕٜزو٬خ لٙا٩ رلاٜ٭ان ا٘صاً ا٘واثاك          

 ى11٘ -8ٖ٘، 2ٔ، ٜغٙخ ٔٙ٭خ ا٘زوث٭خ ثغبٜمخ كٜ٭بغالاثزلائ٫. 

. ا٠ٍمب٘٭ااخ ٘اال٨ ا٘ماابك٬٭ٟ ٦م٦٪ الإلبِااخ ا٘ن١٤٭ااخ    ا٘ٝ٭زااب (. 8ٕٓٓاٍ٘وٜااب٦٪، ؽٝاال٪ ٦ؽَااٟ، ٦٘٭اال. )    

 .لٝبٞ، كاه مٍبء ١ٙ٘شو ٦ا٘ز٧ى٬ك

. اّ٘اب٤وح،  ٠فو٬ابد ا٘ازمٙٛ ٦رؽج٭ّبر٥اب ا٘زوث٬٧اخ    (. 811ٌٔؽ٭ٛ، ٘ؽٍا٫ ٜؾٝال، ٦ا٘غٝابٖ، أثا٧ ا٘مايا٬ٛ. )     

 ٜٕزجخ ا٥١٘عخ ا٘ٝصو٬خ.

ا٘مّٙ٭ـااـخ ٦للاِز٥ااـب  (. ا٘٭ّفـااـخ ٕٕٗٓاّ٘ؾؽااب٫٠، ٜااب٠ك ٍااو٬ك أثاا٧ ك٬جااٗ ٦ؽٕٝاا٫، اثااوا٤٭ٛ ا٘ؾَااٟ. )    

ثب٘ز١ف٭ااـٛ الا٠ٍمب٘ااـ٫ ٦اَ٘مااـبكح ا١ٍَ٘اا٭خ ٘ااـل٨ أٌااـواك ا٘ٝوا٤ّااـخ ا٘ٝزـ٧ٍؽااـخ ثٝـــــل١٬ـــااـخ        

 .1ٕٔ-8ٔٔ(، ٔ)ٕٗ، ٜغٙخ ا٘جؾ٧س ا٘زوث٬٧خ ٦ا٧١٘ل٭خعــــــلح. 

عبٜماخ لٝابه   (. ا٘مٝٙ٭بد ا٘ٝموٌ٭خ ث٭ٟ ا١ٝ٘ف٧ه اَ٘ا٫ٔ٧ٙ ٦ا١ٝ٘فا٧ه ا٘ٝموٌا٫،    ٫ِٕٙٓٔٓ، لجل الله )
 ٔٗٔ-1ٔٔ، ٖٔ ٙ٭غ٫ ثبلأو٧اغ، ا٘غيائو،ص

(.ا٘جقااٗ ا٘ٝموٌاا٫ ٦للاِزاا٣ ثٝااب ٦هاء الا٠ٍماابٖ ٘اال٨ ؼٙجااخ       ٕٕٜٓٓؾٝاال. لجاال ا٘ااوإ٦ي لجاال هثاا٣ )    

 .ٙٗٙ -ٖٙ٘(، 2ٖ)2ٖ، ٔٙ٭خ ا٘زوث٭خ، عبٜمخ ٤٧ٍبط، ا٘ٝغٙخ ا٘زوث٬٧خا٘غبٜمخ. 

خ ٘اؼٍابٖ م٦٪  (. ا٘قصبئص اَ٘٭ک٧ٜزو٬خ ّ٘ٝ٭بً ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬ا ٕٕٜٓٓؾٝل، ٜصؽ٩ٍ لبهي )

-ٖٔ(، ٕٕٔ)2ٔ ٜغٙخ ا٘غٝم٭خ ا٘زوث٬٧خ ٘ٙلهاٍابد الاعزٝبل٭اخ.  اظؽواة ؼ٭ً ا٘ز٧ؽل. 

٘ٗ. 

(. ا٘قصاابئص اَ٘اا٭ک٧ٜزو٬خ  ٕٕٓٓ(. ٜؾٝاال، ٜصااؽ٩ٍ لاابهي )  ٕٕٜٓٓؾٝاال، ٜصااؽ٩ٍ لاابهي.)  

ٜغٙخ ا٘غٝم٭اخ ا٘زوث٬٧اخ   ّ٘ٝ٭بً ا٧٘ـبئً ا٘ز١ٍ٭ن٬خ ٘اؼٍبٖ م٦٪ اظؽواة ؼ٭ً ا٘ز٧ؽلى 
 .ٗ٘-ٖٔ(، ٕٕٔ)2ٔ. ل٭خ٘ٙلهاٍبد الاعزٝب

(. اٍ٘او٦َ ٌا٫ أكاء ا٧٘ـابئً ا٘ز١ٍ٭ن٬اخ     ٬٧٤ٕٓٔٙل٪، ٜؾٝل لجل ا٘وىاَ، ٦ا٘صبلل٪، هؽبة ؽٝل. )

ثاا٭ٟ الأؼٍاابٖ ا٘ز٧ؽاال٬٭ٟ م٦٪ الأكاء ا٘اا٧ـ٭٫ٍ ا٘ٝورٍااك ٦الأؼٍاابٖ ا٘ٝماابِ٭ٟ م١٤٭ ااب ثلهعااخ       

، عبٜمااخ ، ٜغٙااٌ ا٘ٝشااو ا٘مٙٝاا٫ ا٘ٝغٙااخ ا٘زوث٬٧ااخثَاا٭ؽخ ٌاا٫ إ٘ٝٝٙااخ ا٘موث٭ااخ اَ٘اام٧ك٬خ.  

 .ٙٔٔ -8٘(، ٕٔٔ)ٔا٬٧ٕ٘ذ، 
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