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 ملخص البحث: 

عثال  لثدط لالبثال    ثب هدف البحث  ل  الشفثع  ثل الئفثالع الذية كمثب  بيلثن يثالذيف   ا  ة
( لالبثثثبة لقلعثثثن   ثثث ال  ا ثثثا  الئفثثثالع 141الذرب ثثثب يعا عثثثب ري اللثثثرنة   ثثث)   يثثثب    ثثث   

ة ترجبثثثب (Gross & Gohn 2003)الذية كمثثثب  ثثثل ل ثثثدا، البااسثثثبة ي ا ثثثا  الذيفثثث   
(. يقثد رفاثرل اليذثالن رل البالبثال عذبثذعل يبتثذئتال  رتةعثب  ثل الشةثا ال 7112 اللراهببة

 كمثثب المة ثثب ل وثثبح يالثثذحرع  البعرعثث  يا  ةعثثال ة  بثثا   يثث  رل الئفثثالع الذية كمثثب تقبسثث  الذية
 ذ  رًا  قةترًا ذا ، لثب لااثال ب عث  الذيلثس يبتثذئط الذيفث   ا  ةعثال  لثدط البالبثالة    ث با 

ال . يقعثثد بطثثبح ا  ذبثثاذبة الثثكن هثثرع   تثثاهبب تيلستثثب ،الثثب لااثثال  ا عثث  ، جثثب الذيفثث   ا  ةعثث
كبثثثثا  فثثثثة  اليذثثثثالن  ثثثثل  ثثثثدي يجثثثثئ، عثثثثريا ذال ، لثثثثب لااثثثثال ب  ثثثث ل  ذئ ثثثثبال ، جثثثثال 
البالبثثثال عثثث  تلااثثث  البةئلثثثب الببرثثثرى ي  ثثث  الثثثيةس   ثثث) جب ثثث  ريعثثثا،  ا ا ثثث  الئفثثثالع 

 .الذية كمب يالذيف   ا  ةعال 

لالبثثال    ثثب الذرب ثثب يعا عثثب ري  ةلع الذية كمثثبة الذيفثث   ا  ةعثثال الئفثثا الكلماااا المفتاحيااة:
 .اللرن 
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Abstract: 

 The aim of this study was to examine executive functions as a predictor of 

emotion regulation among female students at the College of Education, 

Umm Al-Qura University. The study sample consisted of 141 students, who 

were assessed using an Executive Functions Scale developed by the 

researcher, and the Emotion Regulation Questionnaire (Gross & John, 

2003), translated by Al-Brahmeh (2017). The results indicated that the 

students possessed high levels of executive competencies essential for 

cognitive and emotional regulation. Furthermore, executive functions 

emerged as a statistically significant predictor of emotion regulation levels, 

particularly the dimension of attention control, which showed a significant 

predictive contribution to emotion regulation. Additionally, the findings 

revealed no statistically significant differences between the mean scores of 

students majoring in Early Childhood Education and those in Psychology 

across all dimensions of both the Executive Functions Scale and the 

Emotion Regulation Scale. 

Keywords: Executive Functions, Emotion Regulation, Female Students at 

the College of Education Umm Al-Qura University. 
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 مقدمة: 
تقعثثثثدع الئفثثثثالع البعرا ثثثثب البراقاثثثثي الذية ثثثثكن الثثثثكهي  الثثثثكن متثثثثب  ل عثثثثرا،  ذيفثثثث   رعشثثثثا ه  
البيعرتب   )   ئ  اتا  ي راقلذاا؛ لل ئغ الباثاي ي ثر البولئعثب يالعدعثدى يالبعلعثدى عث  جب ث   عثا ل 

 الح اى  ركا،مب بة ري  اي بة ري اجذباع ب(.
 ثثثث)  تثثثثذئط  ثثثثل اللثثثثد ال البعرا ثثثثب؛ لفثثثثبئل ذاا   ثثثث) يتقاثثثثيعع الئفثثثثالع الذية كمثثثثب عثثثث  ر 

ه  حئ الادف الثبقرا،ة يقد رقل ن    اا هكا ا   ؛ لأ اثا تثس،ن   عبئ ب يا عب  ل الباا ال الذ  تقئجع
،ي  اللالثثثد البفثثثرف عثثث  البثثثق لذقعثثثالن ر،ا البع ئ ثثثال ير ثثثعلاا؛ لذيفثثث   رعوثثث   قلرجثثثال العب  ثثثال 

يالأ ثثثا  ل يبثثثئ الثثثكن عرتشثثثا    ثثثه جب ثثث  التثثث ئ  ال الأ،ال ثثثب  يثثثك  يتشا  اثثثاة  بثثثا ر اثثثا تعثثثدع اللا ثثثدى
 (.7171البةئلب ي ا يعدها  ل البراا  العبرتب البلذ ةب ل يبئ  الفلص ي اخريل ة

يتذتثث  اليبثثئ عثث   را ثثب البراهلثثب يالثثدي  الثثرل س الثثكن تس،مثثه ر فبثثب البيبلثثب الأ ا  ثثب  ثثل 
ى  بال ثب عث  الةثص العلاث ة يبةوث  ذلث  ماثب  البثق البق عث   بثئ الئفثالع الذية كمثب؛  قحدفثب لةثر 

  ) ا ذعدا، لذبئتر هكذ الئفالع يا اذ اجال البابب الذ  تذب   ب  ثب  يالاثا يتبئ هثا اذث)  اامثب 
هثثكذ البرا ثثب العبرتثثب؛  تثثابب عثث   عثث   ةثثا ى ريعا،هثثا الذية كمثثب  البري ثثب البعرا ثثبة ي ثث ع التثث ئ ة 

ل ا  ذباذ الذ لال  ل برا ب اليبال ب؛  با ي ر ب البعالعب يالكاكرى العا   بة ياتلاذ اللرا . يتتذبر تحتع
عاتد  ل تيا   العب  ال العال ب الل ئلئج ب ؛  عب ب  تا ال  لذ ةب  بال ثب لذ ث  الئفثالع الذية كمثب 

 Diamond, 2012; Otero & Barker, 2014; Serpell & Esposito, 2016)) 
الذعا ثا ،اخث  الشثالل الحث ة  ث   ياثا ملثئي  ئف ةثب ريل ثب  يتئجثد  عبئ ثب  ثل   را  ا ثال

 ع يب  با اعذرطذاا  فرتب تعا ا البع ئ الة ا   مقةذرض رل تيفع    )  حئ  ع ل: رن ر اا تاثذ  
يةا    ئ  الإ تال ا ل متثذلدي ل را اتثه العل  ثب يالبعرا ثب رعوث  ا ثذلداية يالتثبب البب ثاى لبرا ثب 

(. يبيفر  جدل ؛ عإل 7112ا  الئف ة  الذية كن يقئته  ر ئ ياالب ي حبئ،ةالبراهلب فائ  هكا الأ،
 (Kuhu & Franklin 2006اليبئ العل   الئا د الأكسر رهب ب محدث ع  العلد السا    ل الح اىب 

هثثكذ البرا ثثب ياليوثثئي  ثثل ا ثث  ا  ذبا،مثثب الكات ثثب يا  ثثذلمل ب البعرا ثثبة يتذع ثث)  يتذب عثثا
لبثث ح يالذيفثث   الثثداخ   يالأ،ا  الشا ثث  ليفثثاي البع ئ ثثال يالللثثرال يالباثثا ال ذلثث  عثث   ب  ثثال الذ

 الذ  تيعرس ع    ئ ا .
ا الكن عذ   ل لرتن  بئ الئفثالع البعرا ثبة  سث :  كبا معدع تيب ب العا ي الكهي  ر رًا  ق ح 

ة يا ذاثثا  يثثالأكسر تعل ثثدًا الإ، ا  يالثكاكرى يالذةش ثثر يالذل عثث  يال  ثبة ا ذثثدا  يالئفثثالع البعرا ثثب البتث بب
ائل ع  هكا ا تعاذ رل الةر، متثذلل   ع ئ ثال  اتي البرا ب اليبال ب الذ  مبرع  ااة يترط البذلاع
هال ثثثب؛ ي ثثثل فثثث  ملذثثثا  يعوًثثثا  ياثثثا لبعالعذاثثثا ي، ثثثن رجثثثاا   ثثثل ت ثثث  البع ئ ثثثال طثثثبل البعالعثثثب 

 (.7114ئ  يالايئ ة الاي البعرا بة يهكا  ا عذرج  ا ذعا ذا  ي عالعذا  ل اداث
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( يلوثث ب لقراثث  ك ثثكا  تلذوثث  يجثثئ،  مقثثب 1181يتيبثثو العثثال  يلثثثثثثثثث   جثث بس  يثثك العثثاي  
ها  فثثر ب   ثث) البتثثذئت ل اليفثثرن يالذبل لثث    ثث ل العثثا ل ل العل ثث  يالئجثثدا   لفلاثث ب الةثثر،ة ي ثثدع

فثثذر ب  عًثثا عثث   ثث ئ  (؛ لاثثكا   مبرثثل  ثثا  راثثد العثثا ل ل  ثثل اتخثثر؛ لذوف راتابثثا الب7171  حبثثدة
 .(Damasio , 1994)الةر، ي ،ي، رععاله 

عقيفثثر قلثث  ذلثث  للثث) رل الثثذيعإ ى  عثثس،ن للثث)  بثثئ خممثثا الثثد اغة يتتثثا د   ثث) تشثثئتل ي ثثال 
خلرال  لذ ةبة يتعدع هكا الأ ر  ح حًا لذا ا تبح يتم ب الحئا  يالكاكرى ييفالع الد اغ ع  ت لث  

يبرتلب  ثح حبة يعث   ثد، الذااعثد البحسث  اللثئن؛ فاثر رل الذع ث   ياثدذ البع ئ ال يتا ئذاا ي ل اا 
  مرة  لحديث تبئ  ع  خلرال الةر،ة ا ث  تثس،ن الللثرال الل ئ ثب الع ثدى يالئفثالع الذية كمثب ،يً ا 
ثثا عثث    ثثئ ى البعرعثثب يالللثثرال يالثثذعع ى  ،اخثث  الثثد اغ. يلأل الثثد اغ  عبئ ثثب  ثثل اللممثثا العاثثل ب   اب 

تلئي يعد،  ل الذرايبال العال ب  ثل رجث  ترت ثي البع ئ ثال الذث  تتثذلل   ثل الحثئا  يعاباثا الذ  
يتر  اهثثثثا يتلاتياثثثثا يا ثثثثذرجا ااة يرل رن تفثثثثئعذ عثثثث  هثثثثكذ العب  ثثثثال؛ عثثثثس،ن للثثثث) اخثثثثذمف عثثثث   بثثثثح 
البع ئ ثثثثال يتئف ةاثثثثاة  ثثثثئا  عثثثث    ئثثثثب الثثثثثذيعإ ى  البد  ثثثث ة ري عثثثث  الح ثثثثاى العا ثثثثبة ري عثثثث  البئاقثثثثثع 

 (.7171 جذباع ب البلذ ةب  ر داح ير ئ ةتذئلة ا
( رل التثثث ئ  البفثثثرن  ذثثثاي لت تثثث ب  ثثثل العب  ثثثال 7112يعثثث  التثثث اا  ةتثثثه تثثثرط رابثثثال  

ثثثح  ثث ل ا ثثذابا  هثثثكا الثثثبقس ر يل ذثثاي ا  ثثثذعايب البيا ثثبب لثثه؛ يباثثثكا عثثالةا  الع ثثثد  البعرا ثثب الذثث  تذئ ع
 عالعثثثب الةثثثر، ل بع ئ ثثثال ي ثثثا تيبثثثئن    ثثثه  ثثثل  ل تثثث ئ  الإ تثثثا   متثثثذئجي الةاثثث  العب ثثثن لش   ثثثب

 ب  ثثال  عرا ثثبة ياذثث) تثثذ ع يفثثر  ،ق ثثن؛ ا عثثي عاثث   ثثا معثثرن ،اخثث  الثثد اغ عثث  رفيثثا    ثثاي الةثثر، 
يالبعالعثثبة  ثثدً   ثثل الذر  ثثا   ثث)  حايلثثب عاثث  العب  ثثال البعرا ثثب  ئ ثثةاا  ب  ثثال  عثثر،ىة عالثثد اغ 

بتثثثذئتالة   ثثث با ا بثثثا عذع عثثثن يالعب  ثثثال العل  ثثثب معثثثدع ر ثثثا   بثثث  اليفثثثاي العاثثثل    ثثث) جب ثثث  ال
البعرا ب؛ لكل  عالتث ئ  لث س  عثر،  عبئ ثب ا ثذعايال تثرتبح   ث)  حثئ كلث   ثثبقس رال تحثدفااة  بثا 

 هئ الحا   يد البد  ب ا  تبال ب.
 Des operations)يتيفر يعوا  لل) اليفاط العل   البعرع    ) ر ه  ب  ال  عرا ب 

cognitives ع  ا ل معذلد كخريل ر ه  ب  ال  ل  ب (ة(Des operations mentales)  يبا ة  
ا عرتن فال    ) ر ثه معبث   ث ل العل  ثب يالبعرا ثب  عًثا. يا بثا عذع عثن يالباثب حالة علثد اخذ ةث     ع

ة  ثثدً   ثثل   بذث   ب  ثثب ي تثثذئتالة عث  اثث ل معذبثثد كخثثريل  Proeessus)رموًثا  ثثا  ثث ل  ث ري ى  
. ي يثد (Aetivites) ( ري  فثالال Habiletes) ري  اثا ال   Capaeites) د ال    ث)   بثب قث

اليفر لل) لل عب اليفاط العل   البعرع  ي ئ هة ع رط عرتن ر ه  عالعب  ع ئ الة   يبا عرتشا عرتثن 
كخثثثر   ثثث) البعالعثثثب العل  ثثثب ل ر ثثثاة عثثث  اثثث ل رخثثثري الةرتثثثن السالثثث  ر ثثثه الذةش ثثثر ياللثثثد ى   ثثث) اثثث ع 

 (.7111ل  ق  ةالبفرم
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،ل ترجبثثال الئفثثالع الذية كمثثب  ي فثثرًا  خثثذمف الل   ثثال اليفرتثثب لع بثثا  الثثيةس؛ علثثد تعثثدع
 ئ ثثةاا  ذ عثثبة يتعثثدع لل رتثثا د  لئ تثثا  ثثل ريالثث  الأ ثثبا  البثثا ةى عثث  ا هذبثثاي يالذعرتثث  يالئفثثالع 

عال الأعثرا، الثكعل تاث Kimbarow بثا ذ ثر  -الذية كمب  ل الياا ب اليةس  اثل بة  بثا يفعثن لئ تثا رع
لحن  ا  رطرا  يالةص الأ ا   خثم    ثا ا  يحث ع البفثرملة يرهثا  للث) ر اث  مةذلثريل  ثا،ى للث) 
خبثثب  حثثد،ىة يلثث  معذرعثثئا  ئجثثئ، ق ثثئ، ل بفثثر بة ياخذثثذ   مافاتثثه  ذعرتثث   ثث ئ  اثث ع البفثثر ب يو ثثه 

ذية كمب(ة الذ  تعذبد   ) الةص معذبد   )  د،  ل الئفالع؛ ي،ععه هكا لل) تتب ذاا  ث الئفالع ال
 .(Kimbarow,2011)الأ ا   

 ةاثثثئي يا ثثث  مفثثثب  ل ةًثثثا  ثثثل (Executiv Functions) ي ةاثثثئي الئفثثثالع الذية كمثثثب 
العب  ثثال العل  ثثب الذثث  تفثثب : الثثكاكرى العا  ثثبة ي اثثا ال الذيفثث   يالذلبثث ح يل،ا ى الئقثث ة يالتثث برى 

ا  ةعال ب يالذيف   ا  ةعثال ة الذث  تذلثال  يبفثر   ل ثر اثئ    ) اليةسة يالذيف   الكات ة يالبري ب 
 تثثبع) قثثدم  لاثثا؛ يهثث  العب  ثثال البعرا ثثبة يلشثثل معثثدع هثثكا البةاثثئي  حثثدً،ا  لا  ثثب يالئفثثالع الذية كمثثب 
الذثث  تثثد ن  ثث ل العب  ثثال البعرا ثثب يالتثث ئ ة يتثثرتبح يالبعرا ثثب ذال العمقثثب اللئتثثب يالوثثبح الثثكات ة 

 & Schwaighoer ,Buhnerعثث  ا تبالثثه ياليذثثالن ذال الاثث ب يالح ثثاى ال ئ  ثثب  يتشبثثل رهب ذثثه
Fischer,2017).) 

رى ل ئفثثثالع الذية كمثثثبة  يتبثثثرعا الشس ثثثر  ثثثل البثثثااس ل للثثث) اقذثثثراح العدعثثثد  ثثثل اليبثثثاذي الثثثثبقةتع
ب ( ل ئفالع الذية كمبة يريط  رل هيا   قشئع ثال ر ا ث 1821يتادع  لئ تا  يبئذجه العال   اي  

 & Zimermanل ئفثثثالع الذية كمثثثب تذبسعثثث  عثثث :  الذئقعثثث  يالذلبثثث ح يالذية ثثثك يالبرا بثثثب الكات ثثثب( 
Grafman, 2019).) 

(  بئذجًا تت ت   ا ل  فبب الذية كمب عث  فمفثب  تثذئتال 1812كبا اقذرح  ئ  ال يهال س  
بلثثثثن يبرتلثثثثب كل ثثثثب   ثثثث) ل برا بثثثثب ا  ذبا  ثثثثبة ا ثثثث  عذع عثثثثن البتثثثثذئط الأي : يالثثثثثبقلبعبال الذثثثث  تي

الئطع ال الريت ي ب ي  تذب عي البرا ببة يا تثبح البتثذئط السثا  : يحث ع الاثرا ال ياخذ ثا  الئطثع ب 
الذياعت ب الأكسر  م  بة ر ا البتذئط السال : عاليفاي ا  ذباه  الكن عذدخع  ا با عذع عن يالئطثع ال 

دى البثثثثثدط ي ثثثثب  ا  ثثثثذعايال ي ثثثثر البملبثثثثثب العدعثثثثدى ي بباثثثثا يالبعثثثثا ف التثثثثثايلب عثثثث  الثثثثكاكرى يع ثثثث
(Norman & Shallice, 1986) كبثا  ثرض.Baddeley & Hitachi ,1973) بئذجابثا  )

( هثكا اليبثئذية يهثئ  ثل اليبثاذي اللئتثب الذث  (Baddeley, 2000الأي  ع  الكاكرى العا  بة يلئع  
البعرعثثثثث ة ا ثثثثث  رهثثثثثا   ثثثثثا ةالثثثثث  تحفثثثثث) يا هذبثثثثثاي عثثثثث   عثثثثثا   عالعثثثثثب البع ئ ثثثثثال ي  ثثثثث  الثثثثثيةس 

 (Baddeley,2003  لل) رهب ثب الثدي  الثكن تقبسع ثه الثكاكرى العا  ثب عث  الئفثالع الرل تثب: بالذلثاتلة
يالذعا ا البسق  ل بع ئ البة خائً ا    ر فثبب الثذيعإ ى  الذث  تعذبثد   ث) اا ثذ  التثب  يالباثر؛ 

 (.7112اذ) تذ   ب  ب الذيعإ ى  يفر   ح    ر ئ الديىة 
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عاته الت ئ  ب؛ ا عي اليفر لل ه  ئ ةه ياثدى ي   يد  حايلب تةت ر ر،ا  الةر، يا عرا  تارع
(. يلعث  ركسثر  ثا مب عثا الفثئاهر 7171ياادى  عرا ب يا ةعال ب؛ لأ اا  ذشئل  حايلب قا ثرى   حبثدة 

ل رثئل البلثري  - ل  ثب ري ا ةعال ثب -اليةت ب عذبسع  ع  الذةا   يالئادى لعب   ريعا، العئا   اليبال ثب 
 (.7111الت ئ   ياادًا ع  البئاقع الذ  تئاجه الةر،  الفبرنة

يتعدع الذيف   ا  ةعال   ل العئا ي البابب ع  ا اى الةثر،ة  بثا ر ثه يااثد  ثل العئا ث  الذث  
ثثثث  لهثثثثبا  الحاجثثثثال  ، ر بثثثثاط التثثثث ئ  الإ تثثثثا  بة عثثثثالةر، البثثثثيفع  ا ةعال  ثثثثا لدمثثثثه اللثثثثد ى   ثثثث) تحبع تحثثثثدع

ال يتوج  اثث اة يقثثد   علثثئ   ثثل  عاهثثدى الإابثثاطة ي راجعثثب الذئقععثثال عثث  طثثئ  الفثثريف يالبتثثذعدع
(Tarannum.and Khatoon, 2009) 

عال لل)  يترج  التلي ع   دي تيف   ا ةعا ل الةر، الذ  تقذرج    ) هر  الت ئ  يالذعارع
ملثثثثذصع ياطثثثثبرا   خ ثثث   ةتثثثث  لدمثثثثهة ري مرثثثثئل  رتببًثثثثا  ل ئذثثثثه ا جذباع ثثثثبة ري ر ثثثثه  خ ثثثث   عرعثثثث 

العب  ال البعرا ب يالعئا   العال ب؛ يهكا  ا عس،ن لل) يبئض الدياع  يا  ةعا ل لدط الةر،؛  بثا 
؛ الةر ثثثثثثاين 7112قثثثثثثد عثثثثثثسفر عثثثثثث  قد تثثثثثثه   ثثثثثث) تحل ثثثثثثن ا تثثثثثثاال يتيفثثثثثث   ا  ةعثثثثثثا    يثثثثثث  عثثثثثثئ سة

 2009).ياتلة
اليبثئ ا  ةعثال  ل ةثر،ة الثكن يالذيف   ا  ةعال   ل العب  ال البعلعدى الذ  تيبثئ ،اخث   فثاي 

عال  متثثب  ل ةثثر، ياتخثثرتل  ذرجبثثب ا ةعثثا تا  يالذعل ثثر  ياثثا  ثثل خثثم   ،ي، الةعثث  التثث ئ  ب يالذعاثثرع
الذ  مبرل فائ ها يالذيلس  ااة يالت برى يإمعا  ب   ) الحالثب ا  ةعال ثبة  بثا عيبثئن   ث)  ث ئ  ال 

 Soltanifar)) ر با  الفعئ  يالتعا،ى يالاثدي   س : ل ا،ى الذةش ر ع   ئقع  عية يالذر  ا   
et al., 2018.) 

ياف  الذيف   ا  ةعال  ياهذباي العدعد  ل البااس ل؛ لعثدى ر ثبا    ث) البتثذئت ل اليفثرن 
يالذبل لثثثث   رتببثثثثب ياللي ثثثثب اليةتثثثث ب ل ةثثثثر،ة يالعب  ثثثثال الذية كمثثثثب البثثثثسفرى عثثثث  ا ةعثثثثا  التثثثث ئ ة يرخ ثثثثرًا 

ئاعثثثثثن الل ئثثثثث  يالبعذبعثثثثث  ل ةثثثثثر،ة الذثثثثث  تقتثثثثثلعي الةفثثثثث  عثثثثث   لذ ثثثثثع الباثثثثثاي ا تبالاثثثثثا ياثثثثثعئبال الذ
 Baumeister, et al., 2007 .) 

يتيثاي  العدعثثد  ثثل اليفرتثال  اثثب   الذيفثث   ا  ةعثال  تحثث   ف ثثب   ث  الثثيةسة يالبثثرتبح 
  ة ا ثث(Bandura)يثثالبيح) ا  ةعثثال  التثث ئ   يالعئا ثث  البعرا ثثبة الذثث  مقعثثدع  ثثل رهثثار   بالاثثا 

تياي  الدي  الكن تس،مه اليبكجب ع  اكذتا  اللد ى   ) الذيف   ا  ةعال ة  ل خم  قد ى الةر،   ) 
الذوف ر ع    ئ ه يب ئذه يا ذلداي العب  ال البعرا ثبة يتثرط رل طثبح الثكال   رثا ات  ،اخ ث  متثا د 

متب  ل عرا، يالذحرع  ع    ) الذحرع  ع    ئ  الةر، يع  اليذالن البةذرطب لاكا الت ئ ؛ يهئ  كل  
 (.(Bandura, 1989رعشا ه  ي فا ره  يا ةعا تا  
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ر يا  ذبثثاذ الإ ا،نة  يتثثس،ن اللاثثئ  عثث  ر،ا  الئفثثالع الذية كمثثب للثث) خ ثث  عثث   ب  ثثب الذثثك ع
يطثثعع الثثذحرع  عثث  التثث ئ ة ي ثث ع ا  ثثذعايال الةاللثثبة يطثثعع اللثثد ى   ثث) تبثثئتر الإ ثثذرات ع ال 

ثثثثا لعب  ثثثثب اكذتثثثثا  البعرعثثثثب   البعرا ثثثب الذثثثث  تعثثثثدع   Zdravkovic, Milisavljevicر اً ثثثثا  اب 
&Petrovic,2010.) 

يلمعثثاةًا لبثثا  ثثلن؛ تذبثث  الئفثثالع الذية كمثثب  تثثا ال  بال ثثب  ذعثثد،ى لةذثثرى لئت ثثبة ي  بثثا ةا، 
العبثر ةا،ل  ةا تاثا يتبئع هثثا يفثر    حثئي يتثثد تع  عيا ثي البرا ثب العبرتثثب الذث  ع اثاة خائً ثثا 

ا ع  ا  با عذع عن يالكاكرى العا  ب يالبري ب البعرا بة يترئل  بئ الةائص الد اغ ب العلا ب  رتعًا جد 
 (.Zelazo & Mulle, 2002 را ذ  البةئلب يالبراهلب  

 مشكلة البحث: 
مال ا  ةعال ثب يا جذباع ثثب يالبعرا ثثب؛   مبثرع البراهلثثئل عث  عذثثرى اليوثن يثثالشس ر  ثل الذحثثدع

يهثثثكا  ثثثا عذثثثرج   ئع ثثثب التثثث ئ  يالأععثثثا   -خائً ثثثا ا  ةعال ثثثب يالبعرا ثثثب -خلثثثراتا   بثثثا عثثثسفر عثثث  
الاثثا، ى  ثثيا  عثث  هثثكذ الةذثثرى  ثثل اليبثثئ؛  بثثا عثثس،ن للثث)  ثثئ  الذئاعثثن البعرعثث  يا  ةعثثال ة يتثثيعرس 

 (.7177  )   ئذا  ا جذباع ب يفر    ل   ر  لة
يبعالعثثب البع ئ ثثال يبثثا عثث  ذلثث :  يتفثثب  الئفثثالع الذية كمثثب:  يثثالن الثثد اغ البرتببثثب 

يفثثثالع الثثثثكاكرى العا  ثثثبة يا  ذبثثثثاذة يتيفثثث   العئالثثثثعة يالتثثث ئ ة يالثثثثذحرع  عثثث  ا  دعاع ثثثثبة يطثثثثبح 
ا  ثثذعايال ي ثثر البيا ثثببة يبعثثا جئا ثثي الفلاثث ب. يقثثد عئاجثثه الأعثثرا، الثثكعل معثثا ئل  ثثل  فثثاك  

البم  ثثثثب ا جذباع ثثثثبة ري تلبثثثثث ح  عثثثث  الئفثثثثالع الذية كمثثثثب يبرا ثثثثب البةئلثثثثب يالل ثثثثئغ  ثثثثعئبب عثثثث 
ر الذةا ثثثث   ري ا  ذبثثثثاذة ري  ثثثثد  الباثثثثاي يلكبالاثثثثا   البفثثثثا ت ة ري العبثثثث  يفثثثثر   تثثثثذل ة ري تثثثثك ع

(Zelazo, Blair & Willoughby,2017). 
يتبرثثثل   ثثثئ ى  فثثثر ب الد ا ثثثب الحال ثثثب ا بثثثا رفارتثثثه الد ا ثثثال يالأ،  ثثثال الباذبثثثب  اثثثكا  

؛ 7171؛ الفثلص يكخثرتلة7171ة يةيايث  ؛  ث ا، ي(Wong. et al, 2021العا ثي  د ا ثال 
؛ 7111؛ الاهرا ث ة7118؛ الاثيا  يهثل رالة7118؛  رعثال يهثل رالة 7171ر   ةتذئل ياللثداحة
 .Anderson؛ 7112؛ رابثالة7112؛  لثد الئهثا  ياليع ثرن ي  ثملة7112هئتدن يالاا دنة

  ثثب تيفثث   العب  ثثال البعرا ثثب يتوف رهثثا ( عثث  الثثذحرع  يبثثدط ا خثثذمف عثث    7111؛ جا ثث ة 2020
يفر  لمعا   ي رل ع  الت ئ  الاا،   ل الةثر،ة ييجثئ، خ ث  عث  الئفثالع الذية كمثب البعرا ثب  ثل 
 تثثثذئاها البل عثثث ؛ عثثثس،ن للثثث) قاثثثئ  عثثث  ر،ا  العب  ثثثال العل  ثثثب البعرا ثثثبة الذثثث   ثثثدي ها تثثثس،ن للثثث) 

للث)  ثبح ب الذبس ث  البعرعث  ل بع ئ ثالة ي ثل  ا تبثا  عث  تعا ثا البع ئ ثال ي عالعذاثا؛  بثا عثس،ن
ثثا ؛ ي ثثل هيثثا تذوثث  رهب ثثب  بثثئ  فثث   ثثعئبب ا ثثذ عا اا يتتثثر ياا يا اذةثثاي  اثثا يا ثثذرجا اا يفثثر  ععع
الئفثالع الذية كمثبة  ئ ثةاا راثد العئا ث  الأ ا ث ب ل يبثئة خائً ثا عث  البرا ثب العبرتثب الذث   حثل 
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 ثثل  بثثاذي اللثد ال البعرا ثثب الذثث  تثثذحرع  يرثث  البع ئ ثثالة ياثد،ها اتل؛ لأل  ةائ اثثا مفثثب  العدعثثد 
يلرتلثثب تئج ثثه  ثث ئ  الةثثر، لذئف ةاثثا يفثثر   ثث   ؛ لذحل ثثن ا تعاهثثال اليبال ثثب الاثثح حب؛ لثثكل   ثثل 
الوري ن ل دا، الأ،يال البيا ثبب لذل ث    تثذئط  بثئ هثكذ الئفثالع يفثر   ثيفع  يياطث ة يلعث  هثكا 

ثثن ثثه. يتبرثثل ل بااسثثب  ثث ايب  فثثر ب البحثث  عثث  الأ ثثئ ب  البا ثثا  ذي  يحيثث) لمعثثا   محلع هثثكا الذئجع
 اتت ب:
  ا  تذئط الئفالع الذية كمب يالذيف   ا  ةعال  لدط لالبال    ب الذرب ب يعا عب ري اللرط؟ -
 ا ، جب الإ ااي اليتل  ل ئفالع الذية كمب ع  الذيلثس يثالذيف   ا  ةعثال  لثدط لالبثال    ثب  -

 اللرط؟الذرب ب يعا عب ري 
هثثث  تئجثثثد عثثثريا ،الثثثب لااثثثال  ا  ثثث ل  ذئ ثثثبال ، جثثثال لالبثثثال جا عثثثب ري اللثثثرط اثثثئ   -

ثثثثص   قذ  عثثثثرن البحثثثث   الئفثثثثالع الذية كمثثثثب يالذيفثثثث   ا  ةعثثثثال (ة تقعثثثثاإط للثثثث)  قذ  عثثثثر الذعلاع
 الأكا،مب ؟ 
 عادف البح  الحال  لل : يهدف البحث: 

 بال    ب الذرب ب يعا عب ري اللرط.تحدعد  تذئط الئفالع الذية كمب اليبال ب لدط لال -
الشفثثع  ثثل  ثثدط ل ثثااي الئفثثالع الذية كمثثب اليبال ثثب عثث  الذيلثثس يبتثثذئط الذيفثث   ا  ةعثثال   -

 .لدط لالبال    ب الذرب ب يعا عب ري اللرط 
الذعثثثثرف   ثثثث) الةثثثثريا ذال الد لثثثثب الإااثثثثال ب عثثثث   ثثثث   ثثثثل الئفثثثثالع الذية كمثثثثب اليبال ثثثثب  -

 البال    ب الذرب بة يعلًا لبذ  ر الذلاص الأكا،مب .يالذيف   ا  ةعال  لدط ل
 تذو  رهب ب البح  ع  جا ل ل: أهمية البحث:
تذبسثثث  الأهب ثثثب اليفرتثثثب ل بحثثث  عثثث  تيايلاثثثا لعمقثثثب يف   ثثثب  ثثث ل  ذ  ثثثرتل  ةتثثث  ل  :أهمياااة النةرياااة

ل ة  بثثثا عسثثثثرن جثثثئهرت ل عثثث  اليبثثثثئ البعرعثثث  يا  ةعثثثال ة يهبثثثثا الئفثثثالع الذية كمثثثب يالذيفثثثث   ا  ةعثثثا
الأ،  ثثثال اليةتثثث ب اليبال ثثثب يتقتثثثا  عثثث  عاثثث  ر بثثثن تل ثثثال الذش ثثث  اليةتثثث  يالأكثثثا،مب  لثثثدط لالبثثثال 

 .البرا ب العا ع ب
تذع ثث) الأهب ثثب الذبل ا ثثب عثث  ل را  ثثب تئف ثث   ذثثالن البحثث  عثث  تاثثب    ثثرا ن  :الأهميااة التيبيةيااة

اتثثثا الذيفثثث   ا  ةعثثثال ة يبثثثا عثثثد   الذش ثثث  ل هثثثا،مب يتربئتثثثب تتثثثذادف تيب ثثثب الئفثثثالع الذية كمثثثب يتع
 .الفلا  يالأكا،مب  ل بالببة يتقتا  ع  تحت ل جئ،ى العب  ب الذع  ب ب يالذئج ه الأكا،مب 

 مصيلحاا البحث:
عاثا  :Executiv Functions)  الوظااف  التنفييياة  Goldstein & Naglieri (2014 رع

ل الةر،  ل تيف     ئ ه يتئج اه  حئ الاثدف.  يو اا:  عبئ ب  ل العب  ال العل  ب البعلدى الذ  تقبرع
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يتفب  هكذ العب  ال: الذلبث حة يا  ذبثاذة يالبري ثب البعرا ثبة ياث  البفثرملة يطثبح ا  ةعثا لة 
يالبرا بثب الكات ثبة ياتلثاذ اللثثرا . يهث  طثري تب ل ذش ثث  اليثاج   ث  البئاقثثع ال ئ  ثب البذ  ثرىة يتقتثثا  

ر  عثث  الثثدياع ة يالذةش ثثر البيبلثث ة يطثثبح التثث ئ  ا  ةعثثال  يا جذبثثا  ة يبثثا عثث  اللثثد ى   ثث) الثثذح
 .موبل عا   ب الأ،ا  ع  الت اقال الأكا،مب ب يا جذباع ب البلذ ةب

تثثه  عاثثا البااسثثب يو اثثا الد جثثب الش  ثثب الذثث  تحاثث     اثثا البالبثثب   ثث) البا ثثا  الثثكن ر دع يتقعرع
لثثكن مقعرثثس  تثثذئط  ثثا تبذ شثثه  ثثل قثثد ال  ل  ثثب    ثثا تفثثب : البااسثثب لا ثثا  الئفثثالع الذية كمثثبة يا

الذلبثث حة يا  ذبثثاذة يطثثبح الثثكالة يالبري ثثب البعرا ثثبة ياتلثثاذ اللثثرا ة يالثثذحر  عثث  التثث ئ ؛  اثثدف 
 .تيف   الأ،ا  الأكا،مب  يالذش   الت ئ   يا  ةعال  ع  البئاقع البلذ ةب

عه (: emotional regulationالتنةيم الانفعالي ) يو ثه: العب  ثال  Gross& John (2003) رع
الذ  تحدث  يد ا محاي  الةر، رل عسفر ع   ئ  ري  ب ب ا  ةعا  الثكن مللثرذ هثئ ري مللثرذ اتخثريل 

  ل ائلهة ي    ب الذعل ر  ل ا  ةعا ل.
عه البااسب اجرالً ا يو ه    ا  ةعثال  الد جب الش  ب الذ  تحاث     اثا البالبثب   ث)  ا ثا  الذيفث  يتقعرع

البعذبثد عث  الد ا ثبة يالثكن مقاث س  ثدط قثثد ى البالبثب   ث) تعثدع  ا ثذعاياتاا ا  ةعال ثبة يالثذحر  عثث  
تعل راتاا الئجدا  بة ياخذ ا  ا  ذرات ع ال البيا بب ل ذعا      البئاقع البلذ ةبة يبثا محلثن الذش ث  

 .الإمعا   ع  العا ل ل الأكا،مب  يا جذبا  
 يتحدد البحث بما يلي:: حدود البحث

 الحدي، البئطئع ب: الئفالع الذية كمب يالذيف   ا  ةعال . -
 (  اً ا. 71-11الحدي، البفرتب: اقذار البح    ) عئب لالبال البرالئ تئ    -
،  ذا تق تبل ن الد ا ب ع  الةا  السال  ل عاي  - دع  .1442الحدي، الا ا  ب: اق
 عب ري اللرط ع   رب البرر ب.الحدي، البرا  ب:    ب الذرب ب يعا  -

 مفاهيم نةرية ودراساا سابقة:
 أولا: الوظاف  التنفييية:

الئفالع الذية كمب يو اثا: الباثا ال  Anderson (2020معرف  : الوظاف  التنفييية ةائي  - ر( 
ه  حئ الادفة يتقيفر لل اا  بئً ا   ث) ر اثا تذئ ثح للث) اثدع   ل ث ر  ثل المة ب ل يفاط الاا،ف البئجع

 قال  اللفرى الأ ا  ب يالعلاب ل د اغ.
 The Encyclopedia of Mental Disordersي رعع   ئ ئ ب ا طثبرايال اليةتث ب 

الئفالع الذية كمب يو اا:  عبئ ب  ل اللد ال البعرا ب الذ  تذحرع  ع  اللد ال يالت ئ  ال  (2007)
ثه ل اثدفة يتفثب : اللثد ى   ث)  ثد  الأخرط يتيفعبااة يتقعد الئفالع الذية كمب طري تب ل  ت ئ  البئجع
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الت ئ  ال يتئقعةااة ي را بب الت ئ  يتعدع ه اتي الحاجبة يالذلب ح لتث ئ  البتثذلل   يثد ا عئاجثه 
الةر،  ااي ي ئاقع جدعدىة يتشئتل البةا    يالذةش ر البعثر،ة  بثا تقذث   الئفثالع الذية كمثب ل ةثر، تئقعث  

للث) رل الئفثالع الذية كمثب (Nelson. et al.,2018)الأيطثا .  يرهثا   اليذثالنة يالذش عث   ث  ت  ثر
ثه ا  ذبثاذ يالتث ئ ة يتفثب : الثكاكرى العا  ثبة ي ث ع  تقعرعف يو اا:  عبئ ثب اللثد ال البعرا ثب الذث  تئجع

 الت ئ ة يالبري ب البعرا ب.
ا تذوثثبل البااسثثب رل الئفثثالع الذية كمثثب تقعثثد  يفئ ثثب  عرا ثثب    ثثتثثرط   ثثل خثثم   ثثا  ثثلن         

اه  حثئ الأهثدافة ا ث  تقعثرعف يحتثي   عبئ ب  ل اللد ال العل  ب البعلدى الذ  تيفع  الت ئ  يتئجع
Anderson (2020)   يو اثا الباثا ال المة ثب ل يفثاط الاثا،ف يتقيتثي يف  ً ثا للث) اللفثرى العلا ثب

ئ  الةثر،  لثر ( لايعاثا الذيف بث  لتث 7112ل د اغة ع  اث ل تلثرة  ئ ثئ ب ا طثبرايال اليةتث ب  
ع س ثديل ر اثا تفثب   رئ ثال  عرا ثب  (Nelson et al.,2018)الذلبث حة يالبرا بثبة يالذش عث ة ر ثا 

ر ا  ب  س : الكاكرى العا  بة ي  ع الت ئ ة يالبري ب البعرا بة  با معرس تشا ث  هثكذ الئفثالع عث  
ه يالادف ع  البئاقع العدعدى يالبذ  رى  .،   الت ئ  الذش ة  البئجع

هيثثا   ثثدى ريعثثا، لبةاثثئي الئفثثالع الذية كمثثب مبرثثل  رطثثاا   ثث  )ب(: أبعاااد الوظاااف  التنفيييااة: 
 اليحئ الذال :

عاثثا الرجثثئ  يالبلا  ثثب  Working Memory)  الااياةرا العاملااة -(1) ( يو اثثا:  عالعثثب 7171:  رع
العب  ال الكهي ب    اا البع ئ ال   ) ر ياا  ب  ب ا ذابا  البع ئ ال  ل الل ئب البح ببة يا ذلداي 

عاثثثا  . ثثل تيفثثث   يترت ثثية ي ثثثل فثثث إ تلاتياثثا عثثث  الثثكاكرى يا ثثثذرجا اا  يثثثد الحاجثثب  Van etي رع
al.(2014)  ي يو اا: قد ى الةر،   ) ا  ذد ا  الشا   لت ت ب  ثل العيا ثر ري الئاثدال يعثد رل تقلثدع

 له عذرى ة ي ب  ل الإ، ا  الةئ ن.
يو اثا: بالئاثدى الرل تثب ليفثاي العلث  البفثرن البذشا ث  عث  الذفثة ر  العاملاة وتُعرّف الباحثة الاياةرا   

يالذر  ثثاة ي ثثل فثث ع الحةثثع يا  ثثذد ا ب. يتقعثثرعف لجرال  ثثا : الد جثثب الذثث   ذحاثث     اثثا البالبثثب   ثث) 
  ا ا  الئفالع الذية كمب لبقعد الكاكرى العا  ب.

عاث : Attention Control)ضاب  الانتباا) ) -(2) يو اثا: قثد ى Reinholdt et al.(2013)ا  رع
الةر،   ) تر  ا ا  ذباذ   )  ابثب  ع يثبة ي را بثب البفثذذال اللا ج ثب يالداخ  ثب يتيف باثاة يالعبث  

عاثثثثا الفثثثثلص ي  ( يو اثثثثا: قثثثثد ى البةثثثث    ثثثث) 7171خثثثثرتل  ك حثثثثئ الاثثثثدف البيفثثثثئ، ري اليذ عثثثثب. ي رع
    ا قد عذعرعض له  ل  فذذال ري لجاا،. ا  ذبرا  ع  ا  ذباذ لل) البئقع ري البابب؛  ي

: اللثثثد ى   ثث) طثثبح البفثثثذذال اللا ج ثثبة يالذر  ثثا   ثثث) لتبثثاي الاثثثدف وعرّفتهااا الباحثاااة ب نهااا     
 يعاح. يتقعرعف لجرال  ا يو اا الد جب الذ  تحاث     اثا البالبثب   ث)  ا ثا  الئفثالع الذية كمثب لبقعثد 

 طبح ا  ذباذ. 
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عاثثا هثثلص يكخثثريل    :(Cognitive flexibility)فيااة المرونااة المعر  -(3) ( يو اثثا: 7171 رع
قثثد ى البةثث    ثث)  راجعثثب اللبثثح عثث   ئاجاثثب العابثثالة ري ا  ذشا ثثالة ري البع ئ ثثال العدعثثدىة ري 

عاثثثا  ثثثداح ير ثثثئ ةتذثثثئل   الأخبثثثا   بثثثا تذع عثثثن يثثثالذش ع   ثثث  الفثثثريف الثثثثبقذ  عرى.  ( يو اثثثا: 7171ي رع
الةععا  يفر  ل، اك  يجتدن يب ئ ة  ث   ثا هثئ ي ثر  ذئقعث   ثل فثريف اثئ  الةثر،ة  الذش ع  يالذعع ع 

يتعدع هكذ الباا ى  ل الباا ال البابب الذ  معي   ) الفثبا  تبئترهثاة يتلثدر الذو ث س لاثكذ الباثا ى 
  ل  را ب البعةئلب  ل خم  تعرتا الألةا  لبفرمل  لذ ةب ي    ب الذعا    عاا يا عاا.

عاثثثثا  :(Configure a behavior strategy)تكااااويت اسااااتراتيجية الساااالو   -(4)  رع
 (Romainville, 1993 .يو اا:  عبئ ب  ل الإجرا ال الثبقتذلدإ ب لبعالعب  ابه لذحل ن هدف 

عاا  يو اا: اللد ى الداخ  ب البيفعبب الذ  تلئ،  عالعب البع ئ ال لدط الثثبقذع ع ة ري  wang(2021)ي رع
عاثثثا عبثثث   يجبثثثا    ملثثثئي ع اثثثا الثثثثبقذع ع  يا ثثثا،ى  ب  ثثثال الثثثذيعإ ى . ر اثثثا لرتلثثثب ( عثثث  البعثثثا  1811يتقعرع

، لثثثه   ثث  ملثثئي يعب  ثثال: ا  ذبثثثاذ  اليةتثث  يو اثثا: جب ثثب الأ ثثال ي الذثثث  تحرثث   فثثاط الإ تثثالة يتقحثثدع
رة يتيفو  ل تيب ب ت   اللد ال الذ  ماثعي تحدعثد لل عذاث اة يالثثبقذوبعيب تع عث  يالذيف   يالذعع ع  يالذعك ع

ر.  الذةش ر يا  ذشا  يا كذفاف يالذك ع
ر ا ا  ذرات ع ب البعرا ب عإ اا: ب عبئ ب الإجرا ال الذ  متثذلد اا الثثبقذع ع  لإ،ا ى  ب  اتثه          

الذ لثثثث ص......(  -الذح  ثثثث  -البعرا ثثثثب  باهثثثثرى عثثثث  يطثثثثع ال الثثثثذيعإ ى  الأكثثثثا،مب   تتثثثثع   الأعشثثثثا 
( يو اثا: الباثا ال الذث   ثل خملاثا عثذع ع  الةثر،   ث  1882عاا  ابة) الاتال  ( يتقعرع 7111 ق  ة

ر يالذةش ر يا ع البفرمل.  عقئفعع  ب  اته العل  ب البعرا ب ع  الذيعإ ى  يالذك ع
عاثثثا البااسثثثب يو اثثثا: الإجثثثرا ال الباا تثثثب البعرا ثثثب الذثثث  متثثثذلد اا الةثثثر، لبعالعثثثب الاثثثدف         يتقعرع

لجرال  ثثا يالد جثثب الذثث   ذحاثث     اثثا البالبثثب   ثث)  ا ثثا  الئفثثالع الذية كمثثب عثث  يتحا لثثه. يتقعثثرعف 
 يقعد تشئتل ا ذرات ع ب الت ئ .

 )ج( بعض النماذج المفسرا لمفهوم الوظاف  التنفييية:
ملذثرح اليبثئذي السمفث  (Miyake et al., 2000) نموذج مياةي وزملافه للوظاف  التنفييياة -(1)

ل  ثثل فثثمث  رئ ثثال  عرا ثثب ر ا ثث ب تعبثث  يفثثر   تثثذل  ل ئفثثالع الذية كمثث ب رل هثثكذ الئفثثالع تذشثثئع
ة يهثئ اللثد ى (Inhibitory Control)  تثلً ا يلشياثا  ذرايبثب يف  ً ثاة يتفثب : ريً ة الثذحر  الذسل بث 

  ث)  ثب  ا  ثذعايال الذ لال ثب ري ي ثثر البملبثب عث  البئاقثع الذثث  تذب ثي توج ث  الإهثبا  ري طثثبح 
ثثل الةثثر،  ثثل الذاثثرف يبرتلثثب ركسثثر يعً ثثا يتئاعلًثثا  ثث   ذب بثثال البئقثثع. التثث ئ    ا  ةعثثال ة  بثثا مقبرع

ة يهث  اللثد ى   ث) ا اذةثاي يالبع ئ ثال ذال الاث ب (Working Memory) فا ً ثاة الثكاكرى العا  ثب
دعثثثدى عثثث  الثثثكهل ي عالعذاثثثا عثثث  رفيثثثا  ر،ا  الباثثثاي البعرا ثثثبة  بثثثا متثثثب  ل ةثثثر،  ثثثربح البع ئ ثثثال الع

 Cognitive) يالتثثثايلبة يالذةش ثثثر البيبلثثث ة ياتلثثثاذ قثثثرا ال  د ي ثثثب. فالسثًثثاة البري ثثثب البعرا ثثثب
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Flexibility) ة الذ  تف ر لل) قد ى الةر،   ) الذحئ  الثكهي   ث ل  ةثا    ري  اثاي ري قئا ثد  لذ ةثبة
البفثرملة يالذةش ثر  يالذش ع     الذ   رال البةاجئثب عث  الل ئثب ري الباثاية يهث   اثا ى طثري تب لحث 

ا  ذشثثثثا نة يالثثثثذع    ثثثثل الأخبثثثثا . يتقفاثثثثر هثثثثكا اليبثثثثئذي رل هثثثثكذ البرئ ثثثثال السمفثثثثب تعبثثثث   ذشا ثثثث  
ثثه  حثثئ الاثثدفة ا ثث  تقتثثا  عثث  تبرثث ل الةثثر،  ثثل الذلبثث حة يالببثثا، ىة  ،عيثثا  ر  لثثد   التثث ئ  البئجع

تقعثد الأ ثا  البعرعث  ل عدعثد  ثل يتيف   الت ئ ة يالذش ع     البئاقع البعلثدى يالعدعثدىة يهث   ثكل  
 .الأ فبب الح ات ب يالأكا،مب ب يا جذباع ب

ة ي ثل فث  تحدعسثه  الًثا  ئا ثبب (Baddeley & Hitch, 1974) نماوذج باادلي وهتشاي  -(2)
ثثرل لل عثثب (Baddeley, 2000) يثثا،ل  : مقعثثد هثثكا اليبثثئذي  ثثل ر ثثرة اليبثثاذي البعرا ثثب الذثث  عتع

ل  ثل  ثدى  رئ ثال تعبث   ذشا ث  لثد    الكاكرى العا  ب  ئ ثةاا ثدًاة عذشثئع  فاً ثا ل، اكً ثا ،عيا  رً ثا ي علع
الأ فثثبب البعرا ثثب الع  ثثا  سثث  الذةش ثثر ياثث  البفثثرمل ياتلثثاذ اللثثرا . يتةذثثرض هثثكا اليبثثئذي يجثثئ، 

ة يهثثئ  رثثئل لهثثراع  (Central Executive) ياثثدى  ر اتثثب تقعثثرف  ثثث البثثدعر الذية ثثكن البر ثثان 
يفثث   ا  ذبثثاذ يتئةتثث  البثثئا ، البعرا ثثبة يطثثبح تثثدعن البع ئ ثثال  ثث ل الأ فبثثب الةرع ثثب  تثثسي   ثثل ت
 .السمفب الأخرط 

للثثثث  رل هثثثكذ الأ فبثثثب الةرع ثثثثب تذبسثثث  عثثث : ريً ة الح لثثثثب  (Baddeley, 2000)يرهثثثا           
ة يهثث   ذلااثثب عثث   عالعثثب البع ئ ثثال ال ةف ثثب يالاثثئت بة (Phonological Loop) الاثثئت ب

ا اذةاي البسق  يالش بال يالبلال   ل خم  كل ب تشرا  ،اخ ث  تحةثع البع ئ ثال  فثبب يتقتا  ع  
ة الذث  تذثئل)  عالعثب (Visuospatial Sketchpad) عث  الثكاكرى. يفا ً ثاة ال ئاثب الباثرتب البرا  ثب

الاثثثئ  يالأهثثثرا  يالبئاقثثث  يالعمقثثثال البرا  ثثثبة  بثثثا معع اثثثا جئهرتثثثب عثثث  الذل ثثث  الباثثثرن يالذيلثثث  
ة الكن رط    الًا لل) اليبئذية يتقعدع يادى (Episodic Buffer) لبرا  . يفالسًاة البلال الحق ل ا

تشا   ثب تعبثث   ثث ل البع ئ ثثال الاثئت ب يالباثثرتب يالبع ئ ثثال البتثثذرجعب  ثل الثثكاكرى لئت ثثب البثثدطة 
ي رل الثثثكاكرى يتقلثثثرة هثثكا اليبثثثئذ .لذشثثئتل تبسثثث مل  عرا ثثثب  ذبا ثثرب يذال  عيثثث) عثثث  الثثئ   الثثثئا  

العا  ثثب ل تثث   عثثر،  تثثذئ،  لذلثثاتل البع ئ ثثالة  ثث  هثث   فثثاي تية ثثكن  فثثح عثثد ن  ثث ل البعالعثثب 
يالذلاتلة يتئععر اللي ب البعرا ب الذ  تقيفع  الذةش ر يالت ئ  ع  كل  يااد. يقد  اه  هثكا اليبثئذي عث  

لذع   يالذع   ة ي عئبال الذع  ة تئ    الةا  اليفرن يالذبل ل  ل كاكرى العا  بة خا ب ع   عا ل ا
 .يا طبرايال العال ب البعرا ب

البااسب رل اليبئذي السمف  لب اك  ية مله عذب عا يرئ ه  ل اليباذي اليةت ب البعرا ب  ط يتر 
ل  ثل فثمث قثد ال  عرا ثب  الرالدى الذ  قدع   تاثئً ا تر  لً ثا تح   ً ثا ل ئفثالع الذية كمثب  ئ ثةاا تذشثئع

يتشبثل رهب ثب هثكا اليبثئذي عث  ر ثه  .الثذحر  الذسل بث ة يالثكاكرى العا  ثبة يالبري ثب البعرا ثب    ثا يهث 
معثثالن الئفثثالع الذية كمثثب  برئ ثثال  تثثذل ب  تثثلً ا يلشياثثا  ذرايبثثب يف  ً ثثاة  بثثا متثثب  يةحثثص ،ق ثثن 

 .ةعال ل عمقال   ل هكذ الأيعا، يب ل البذ  رال اليةت ب يالت ئ  ب الأخرطة  س  الذيف   ا  
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ي هثكا اليبثئذي للثاً ا تةتث رًا  يا ثبًا لذح  ث  العمقثب  ث ل الأ،ا   يع    اا البح  الحال  ملدع
الذية كن لدط البالبال العا ع ال يقد تال   ) طبح ا  ةعا ل يتيف باا؛ لذ لل الثذحر  الذسل بث  

ى تل ثث   البئاقثثع ا  ةعال ثثب مقعثثدع اعثثر الاايتثثب عثث  ل،ا ى ا  ةعثثا لة يالبري ثثب البعرا ثثب تتثثا  عثث  ل ثثا،
يالذش    عااة   يبا تقعدع الكاكرى العا  ثب طثري تب لماذةثاي يالبع ئ ثال ا  ةعال ثب يالتث ا  ب يالذةا ث  
 عاثثثا يبرتلثثثب  يبا ثثثب. ي ثثثل فثثث ة عثثثئععر اليبثثثئذي السمفثثث  لب ثثثاك  ر اً ثثثا  فرتًثثثا قئتًثثثا لد ا ثثثب العمقثثثب 

ف   ا  ةعال ة خا ب ع   را ب  برتب تذت  يا تةا   ذب بثال الدعيا  ر ب   ل العئا ي البعرا ب يالذي
 .الأ،ا  الأكا،مب  يالذش   ا جذبا  ة  برا ب الذع    العا ع 

ثا  د جثب ركلثر   ث) الثكاكرى العا  ثب  كبا رل  بئذي  بئذي يا،ل  يهذف  ل ثكاكرى العا  ثب عر ع
ة يجثثئ،  فثثاي ل،ا ن  ر ثثان  البثثدعر  ئ ثثةاا راثثد البرئ ثثال العئهرتثثب ل ئفثثالع الذية كمثثبة ا ثث  عقلثثر 

الذية كن( مقفرف   ) تيف   ا  ذباذ يالذلب ح يالوبح الكات ة لل) جا ي ياثدال عرع ثب  ذلااثب 
عثثث   عالعثثثب البع ئ ثثثال ال ةف ثثثب  الح لثثثب الاثثثئت ب( يالباثثثرتب البرا  ثثثب  ال ئاثثثب الباثثثرتب البرا  ثثثب(ة 

كن متثب   ثد ن البع ئ ثال عث   ثئ ى تبس ث  الث (Episodic Buffer) يالإطاعب لل) البلال الح لث 
 . ذبا  

يتشبثثثل قثثثئى هثثثكا اليبثثثئذي عثثث  هثثثبئل ذه ي،قذثثثه الذر  ل ثثثبة ا ثثث  مقفاثثثر   ثثث  تذةا ثثث  الثثثيف  
الةرع ثب  ث  البر ثا الذية ثكن لثد    عالعثب البع ئ ثثال عث  التث اقال البعرا ثب يا  ةعال ثب. يعث  للثثا  

؛  فثثرًا لأل الذيفثث   ا  ةعثثال  عذب ثثي قثثد ى   ثث) البحثث  الحثثال ة مرذتثثي هثثكا اليبثثئذي رهب ثثب خا ثثب
ا ثثثثذرجا  البع ئ ثثثثال ذال الاثثثث بة يالذل ثثثث   البعرعثثثث  البتثثثثذبر ل بئاقثثثثعة يطثثثثبح ا  ثثثثذعايال يعلًثثثثا 

 .لبذ  رال ،اخ  ب يخا ج بة يه  يفالع ترتبح  باهرى يو،يا  الكاكرى العا  ب  با ماةاا اليبئذي
ذةايل ع  قد ال الذيف   ا  ةعثال   ث ل الأعثرا،ة    ث با  ث ل كبا رل هكا اليبئذي متا د ع  تةت ر ال

البالبثثثال يثثثاخذمف تلااثثثاتال الأكا،مب ثثثبة ا ثثث  قثثثد تتثثثا  لل عثثثب الذلاثثثص عثثث  تيب ثثثب ر بثثثاط 
 . عرا ب  ع يب  لةف بة يارتبة  را  ب( تسفر  دي ها   )  ةا ى اليفاي الذية كن البر ان 

بثثثئذي يثثثا،ل  مقلثثثدع ال  عًثثثا تاثثثئً ا تشا  ً ثثثا لةاثثث  يبيثثثا     ثثثه عثثثإل  ثثثمً  ثثثل  بثثثئذي   ثثثاك  ي 
الئفثثثالع الذية كمثثثبة  ثثثل ا ثثث  تةش راثثثا للثثث) ريعثثثا،  عرا ثثثب قا  ثثثب ل ا ثثثا     ثثثاك (ة يعاباثثثا  يفثثثاي 
،عيثثا  ر  ل،ا ن عثثدعر تثثدعن البع ئ ثثال رفيثثا  الأ،ا   يثثا،ل (. يعثث  للثثا  البحثث  الحثثال ة عثثإل ا ذبثثا، 

فرتثثثثب لةاثثثث    ثثثث  تقتثثثثا  اللثثثثد ال البعرا ثثثثب الع  ثثثثا عثثثث  تيفثثثث   هثثثثكعل اليبثثثثئذج ل مقعثثثثدع خبثثثثئى  ياع ثثثثب 
ا  ذعايال ا  ةعال ب لدط البالبال العا ع ثالة خا ثب عث  فث  الةثريا اليبال ثب يالذلااث ب الذث  

 .تقفرع  جاً ا  ل البذ  رال البتذادعب ع  البح 
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 :ثانيًا: التنةيم الانفعالي
 مفهوم التنةيم الانفعالي: -)أ(

ا  ةعثثثال  للثثث) العب  ثثثال البعرا ثثثب يالتثثث ئ  ب يالةتثثث ئلئج ب الذثثث  متثثثذلد اا  مفثثث ر الذيفثثث  
الأعرا، ل ذحرع  ع   فا ره  يا  ةعا ل الذ  ملذلري ااة  ثئا   ثل ا ث   ثئ  ا  ةعثا ة ري هثدتهة ري 

يتذوبل هثكذ العب  ثال ا ثذرات ع ال  ذيئع ثب تقتثذلدي  . دتهة ري تئق   اديفهة ري     ب الذعل ر  يه
ئ   ري يفر  ت لال   ل رج  تعثدع  الذعربثب ا  ةعال ثب ري ا  ثذعايب لاثا يبثا عثذم ي  ث   لذوث ال  

 .(Gross, 2014) البئقع ري الأهداف الفلا ب يا جذباع ب
رل الذيفث   ا  ةعثال  مفثب  تحدعثد  ثا هث  البفثا ر  (Kim et al. 2015)يقثد ريطث  

مقعلعثر  ياثاة يهثئ  ثا مقفث ر للث)  ئ ثه  ب  ثب ،عيا  ر ثب  الذ  مفعر  اا الةر،ة ي ذ) مفعر  اثاة ي  ث 
يتذوثثبل ذلثث  اللثثد ى   ثث) ل ثثا،ى تل ثث   البئاقثثع  .تذوثثبل  ثثدى  رااثث : الذل ثث  ة يالثثذحر ة يالذعل ثثر

البتثثثثلبب ل وثثثث حة ي لثثثث  ري توج ثثثث  الذعل ثثثثر ا  ةعثثثثال ة يتليعثثثث  ا ثثثثذرات ع ال تتثثثثا د   ثثثث) الذش عثثثث  
 .الإمعا  

رل الذيفث   ا  ةعثال  مقعثدع  اثا ى  (Madden & Reynolds,2021)ي ل جاب رخثرط ركعثد 
تبئ تثثب  رذتثثبب تذبثثئ   لثثر  رااثث  اليبثثئ البلذ ةثثبة  ثثدً ا  ثثل البةئلثثب الببرثثرى اذثث) الرهثثدة يتثثسفر 
 د جثثب  ل ثثرى عثث  قثثد ى الةثثثر،   ثث) الذش ثث  اليةتثث  يا جذبثثثا  ة خا ثثب عثث  البئاقثثع الوثثثايبب ري 

 ةعا ل ترتبح يالبري ب اليةت بة يالذحر  الكات ة ياللثد ى   ث) الذةا ث  البذ  رى. عاللد ى   ) تيف   ا 
ا جذبثثا   التثث   ة  بثثا رل طثثعع هثثكذ اللثثد ى مقعثثدع  ثثا مً  تثثلبًا ري  ةاقبًثثا ل عدعثثد  ثثل ا طثثبرايال 

 .اليةت ب  س  الل ن يا كذئا  ياطبرايال الفلا ب
ثثثدى البااسثثثب  ثثثل خثثثم  العثثثرض التثثثا ن رل الذيفثثث   ا  ة ط تثثثر  عثثثال  مبسثثث   ب  ثثثب  ةتثثث ب  علع

ي ذشا  ثثثبة تفثثثب  ريعثثثاً،ا  عرا ثثثب ي ثثث ئ  ب يعتثثث ئلئج ب تقتثثثا  عثثث  ل،ا ى ا  ةعثثثا ل يطثثثبباا يبثثثرا 
ثثل  تثثذم ي  ثث  البئقثثع يالتثث اا ا جذبثثا  ة  بثثا معع ثثه  اثثا ى ا ئتثثب عثث  الذش ثث  اليةتثث ة ا ثث  مقبرع

ة الذثئاةل ا  ةعثال  الأعرا،  ل ل ا،ى تل    البئاقع الوثايببة يتعثدع  ا ثذعاي اتا  ا  ةعال ثب يبثا مقعثاع
يالثئف ة ة يهثئ  ثثا مععث  هثكا البةاثثئي يف ثن الاث ب يالئفثثالع الذية كمثب الذث  تقبسعثث  الأ ثا  البعرعثث  
الثثدا   لذ ثث  العب  ثثال الذيف ب ثثبة خا ثثب لثثدط الةئثثال اليبال ثثب  سثث  لالبثثال العا عثثب ال ثثئات  عثثئاجال 

  .قدً ا  الً ا  ل الوبح ا  ةعال  الةععا تحدمال ركا،مب ب يهلا ب تذب ي 
 :مراحل عملية التنةيم الانفعالي -ب()

تقعثدع  ب  ثب الذيفث   ا  ةعثال   فاً ثا ،عيا  رً ثا  ذعثد،   (Slovak et al., 2023)  ط عثر  
ث   اللبئالة متثع) للث) طثبح ا  ةعثا ل يتئج ااثا يبثرا تحلثن الذش ث  اليةتث  يالتث ئ  . يقثد قتع
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Slovak et al. (2023)  (هثكذ العب  ثب للث) ر بث   رااث   ل تث ب  ذرايبثبة معبث  ع اثا الةثر،   ث
 :تح    البئقع العالة  يتلي  ا ذرات ع ال ععالب يتية كها يتل  بااة يه   الذال 

يهثثث  البرا ثثثب الأيلثثث) الذثثث  تلثثثدر ع اثثثا  ب  ثثثب الذيفثثث   (Identification)  مرحلاااة التعااارف -(1 
اا الأ ا ثث  عثث  الثثئ   يالحالثثب ا  ةعال ثثب الذثث  مبثثر  اثثا الةثثر،ة  ثثئا   ا ثثث  ا  ةعثثال ة يتذبسعثث  هثثدع

يوثثثبًاة ري ق لًثثثاة ري ااً ثثثاة ري عراًثثثاة ي ثثثكل  تحدعثثثد البئقثثثع ري الحثثثدث الثثثكن رفثثثا  هثثثكذ ا  ثثثذعايب 
مقعثثدع الذعثثرف الثثدق ن   ثث) ا  ةعثثا  طثثري تًا  خذ ثثا  ا  ثثذرات ع ب البيا ثثببة ا ثث  عثثرتبح  .ا  ةعال ثثب

 الًا يف لًا يباا ال الئ   الكات  يا  ذباذ ا  ذلال ا تب
عثثث  هثثثكذ البرا ثثثب ملثثثئي الةثثثر،  ثثثثذحدعد ياخذ ثثثا  ا  ثثثذرات ع ب (Selection) مرحلاااة الاختياااار -(7 

البيا ثثبب ل ذعا ثث   ثث  ا  ةعثثا   يثثاً    ثث) تل  بثثه ل بئقثثع يلأهداعثثه الفلاثث ب. يتفثثب  هثثكذ البرا ثثب 
 يت  تلي اا ع  البرح الحدع  لث Gross (1998, 2014)ي ةاا خبس  ب  ال عرع ب  ل ت ب  با 

Slovak   يكخرتلة يه: 
 اخذ ثا  البئقثع (Situation Selection):  تعيعثي ري ا قذثرا   ثل  ئاقثع  ع يثب تثس،ن

 .لل)  فا ر يع ياا
 تعثدع  البئقثع (Situation Modification):  تعثدع  ري ل ثا،ى تفثر   الل ئثب اللا ج ثب ري

 .قع ل حدع  ل توف رذ ا  ةعال فريف البئ 
 تئةتث  ا  ذبثاذ (Attentional Deployment):  تئج ثه ا  ذبثاذ يع ثدًا  ثل  يا ثر  س ثرى

 .(لم ةعا    س  تفذ   ا  ذباذ ري الذر  ا ا  ذلال 
  الذ   ر البعرع (Cognitive Change):  ته ل ا،ى تل    البئقع يائ ى  عرا ب لذل    هدع

 .": بل ا،ى الذل    البعرع ا  ةعال بة  س 
 تعثثدع  ا  ثثذعايب (Response Modulation):    طثثبح الذعل ثثر الفثثاهر ري الثثداخ

 .لم ةعا  يعد اديفهة  س :  ل  ا  ةعا  ري الذعل ر  يه
يتذوبل تبل ن ا  ثذرات ع ب البلذثا ى عع ً ثا عث  البئقثع (Implementation) مرحلة التنفيي  -(1 

هكذ ا  ذرات ع ب ت لال ثب ري تذب ثي جاثدًا  عراً ثاة  سث  ا ثذلداي ا ثذرات ع ال اث ع الئاقع ة يقد تشئل 
يتعذبد جثئ،ى الذية ثك   ث)  .البفرمل ري الحدع  الكات  الإمعا  ة ري  ب  ا  ةعا  ع  لحفب الذئتر

 . اا ال الةر، ع  الئفالع الذية كمبة  الذلب حة يالكاكرى العا  بة يالذحر  الذسل ب 
يهثث   را ثثب تل ثث   ا  ثثذرات ع ب البلذثثا ى ي ذالعاثثاة يتذب ثثي (Monitoring) رحلااة المراةبااةم -(4 

ياا ري تةاقبااة    ل ا،ى الذل    يالذعدع   يد الحاجب يلذا  . را بب  تذبرى ل حالب ا  ةعال ب ي دط تحتع
خذ ثثا  ل ع ثثد تحدعثثد لثث  تقحلثثن ا  ثثذرات ع ب الذيف ب ثثب الأفثثر البريثثئ ة علثثد معثثئ، الةثثر، للثث)  را ثثب ا 

 ا ذرات ع ب رخرط.
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 الباحثة ما يلي: ترى  في ضوء ما سبق
  رل الئفالع الذية كمب اليبال ب ي مقذاا يالذيف   ا  ةعال  لدط لالبال    ب الذرب ثب يعا عثب

يكخثثريل  Slovak ة مقبرثثل عاثث   رااثث   ب  ثثب الذيفثث   ا  ةعثثال   بثثا  رطثثاا"ري اللثثرط 
 ب ً ثثا ل ش   ثثب الذثث  تذثثداخ   اثثا العب  ثثال الذية كمثثب البعرا ثثب  ثث  (  ئ ثثةاا تبسثث مً 7171 

ه ا ذعايال الةر، ا  ةعال ب ع  الت اقال ال ئ  ب  .تيف   البفا رة يتقئجع
   ثثدً ا  ثثل  –ر ثثه عذوثث   ثثل العثثرض البرا ثث  رل  ثث  خبثثئى  ثثل خبثثئال الذيفثث   ا  ةعثثال 

ئ ثثثثال الئفثثثثالع الذية كمثثثثبة  سثثثث  تذب ثثثثي تثثثثدخمً  باهثثثثرًا  ثثثثل  ر –الذعثثثثرف ياذثثثث) البرا بثثثثب 
ا  ذبثثاذة يالثثكاكرى العا  ثثبة يالثثذحر  الذسل بثث ة يالبري ثثب البعرا ثثب. عع ثث)  ثثل   البسثثا ة عثثإل 
 را ب الذعرف   ) ا  ةعا ل ترتبح ا تبالًا يف لًا يالئ   الكات  يالوبح ا  ذباه ة يهبثا 

  ا  ذرات ع ب البيا ببة عا  تقعد  ل الر الا الأ ا  ب ع  اليبئ الذية كن. ر ا  را ب اخذ ا
اخذباً ا عع ً ا للد ى الةر،   ) الذلب حة يالذيلثس ياليذثالنة يالبةاطث ب  ث ل اللثدال ة يهث    اثا 

 .يفالع  عرا ب تية كمب  ذبئ ى
  (كثثكل  عثثإل  را ثثب تية ثثك ا  ثثذرات ع ب تعذبثثد  د جثثب  ل ثثرى   ثث) قثثد ى البالبثثب العا ع ثثب   ثث

ال ب الأيل بة يل،ا ى   ئ اا ع  لحفال الوث حة  ثا معرثس  وثعًا عث  كب  ا ذعا ذاا ا  ةع
الذحر  الذسل ب  يل،ا ى الكال. يرخ رًاة عإل  را ب البرا بب يالذل    تذب ي  ثل البالبثب ، جثب 
 ال ثثثب  ثثثل الذةش ثثثر الذثثثو    يالبري ثثثب البعرا ثثثبة اذثثث) تثثثذبرل  ثثثل تعثثثدع  ا  ثثثذرات ع ب ري 

 . يد الحاجبة يهئ  ا مبس  يف ةب تية كمب  ذلد ب ا ذلدالاا يوخرط ركسر عا   ب
ي ثثل فثث  عثثإل  رااثث  الذيفثث   ا  ةعثثال   بثثا اثثد،ها اليبثثئذي تقعثثد  ثثركى  ب  ثثب لبثثدط تبثثئع  الئفثثالع 
الذية كمب اليبال ب لدط البالبالة يهئ  ا مععث  ، ا ثب العمقثب  ث ل هثكعل البذ  ثرتل ر ثرًا يثال  الأهب ثب 

 با عثث  فثث  الوثث ئط اليةتثث ب يالأكا،مب ثثب يا جذباع ثثب الذثث  تذب ثثي  ثثل عثث  الل ئثثب العا ع ثثبة    ثث
الب لذيف   ا  ةعا  يالذش      البئاقع البلذ ةب  .البالبال ا ذم  كل ال ععع

 استراتيجياا التنةيم الانفعالي: -)ج(
للث) رل الذيفث   ا  ةعثال  عذوثبل  عبئ ثب  ثل  Gross & Thompson (2007)مفث ر   

لئاع ثثب ري ي ثثر الئاع ثثب الذثث  متثثذلد اا الأعثثرا، ل ذثثوف ر عثث  العئالثثع الذثث  ملذلري اثثاة يعثث  العب  ثثال ا
 ي الثثب (antecedent-focused) ك   ثثب الذعل ثثر  ياثثا. يتقاثثييع ا  ثثذرات ع ال للثث)  قتثثبلب

(response-focused)ا با ع   ره  ا  ذرات ع ال البعذبدىي  .ة اتي تئق   ا ذلدا اا: 
يهثث  ا ثثذرات ع ب  عرا ثثب تقتثثذلدي عثث   (Cognitive Reappraisal) لذل ثث   البعرعثث ل ثثا،ى ا -(1 

البرا ثثب الببرثثرى  ثثل لفثثا ى ا  ةعثثا ة يتذوثثبل ت   ثثر لرتلثثب تةتثث ر ري ل، ا  البئقثثع البس ثثر لم ةعثثا  
  ث)  ثل   البسثا :  يثد الذعثرض   ذلثا، عث  العبث ة مبرثل ل ةثر، رل مقع ثد  . ادف تل    رفرذ العالة 
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يتقعثثثثد ل ثثثثا،ى الذل ثثثث    ثثثثل ا  ثثثثذرات ع ال الذش   ثثثثب الذثثثث  تثثثثرتبح  .ةتثثثث رذ  ةر ثثثثب ل يبثثثثئ يلثثثث س لها ثثثثبت
 .يبتذئتال ر  )  ل الاحب اليةت بة يالبري ب ا  ةعال بة يالرطا  ل الح اى

 ( Kim et al. 2015; Bo et al. 2024) 
تقتثذلدي يعثد رل عثذ   يهثئ ا ثذرات ع ب  الثب(Expressive Suppression)  الكبت التعبيار   -(7 

تئل ثثد ا  ةعثثا ة يتاثثدف للثث) قبثث  ري  يثث  الذعل ثثر اللثثا ج   ثثل البفثثا رة  سثث   لثث  البرثثا  ري  يثث  
ي ي  ر اثا تقتثذلدي  س ثرًا لأ ثبا  اجذباع ثبة ل  رل الد ا ثال يجثدل رل  .تعا  ر ال وي   ) الئجه

 بة يقثثد عقثثسفر  ثث بًا   ثث) العمقثثال الشلثث  الذعل ثثرن  ثثرتبح  اتثثا،ى الوثث ح الثثداخ   يا  ةعثثا ل التثث ل
 (Kim et al. 2015; Chen et al. 2025) .ا جذباع ب

: تفثث ر للثث) الثثئ   الشا ثث  يالحفثثب الراهيثثب ،يل ل ثثدا  (Mindfulness) اليقةااة اليهنيااة -(1 
رارثثثثاي   ثثثث) الأعشثثثثا  ري البفثثثثا رة يتقتثثثثذلدي  إلثثثثا   عرعثثثث  يتيف بثثثث  مقتثثثثا د الأعثثثثرا،   ثثثث) قلثثثثئ  

يتقتا  ال لفب ع  تل    الل ن يا كذئثا ة يتحتث ل الذيفث    .ل الذباه   عاا ري  لاي ذاا فا ره  ،ي 
 Batchelor) .ا  ةعثثال   ثثل خثثم  تعاتثثا الثثئ   يالثثكال يا  ةاثثا   ثثل ا  ثثذعايال الذ لال ثثب

2019) 
: يتعي  رل متثع) الةثر،  ثل ي ث  (Emotional Goal Setting) تحديد الأهداف الانفعالية -(4 
لثثث) تعربثثثب  فثثثا ر  ع يثثثب تذيا ثثثي  ثثث  البئقثثثع ري الاثثثدفة  سثثث : لفثثثا ى الحبثثثا  قلثثث  الذلثثثدم    ثثث) ل

ثثثل الةثثثر،  ثثثل تيفثثث    فثثثا رذ يفثثثر   . ثثثرضة ري الذادلثثثب قلثثث   ياقفثثثب  ثثثعبب هثثثكذ ا  ثثثذرات ع ب تقبرع
 (Tamir & Gutentag 2017) .ا ذباق   ياً    ) تائ  ياط  لأهداعه ي آ ل البئقع

: تقتثثذلدي عثث  البرا ثثب الياال ثثب  ثثل لفثثا ى (Response Modulation) تجابةتعااديل الاساا -(2 
ا  ةعثثثثا ة يتفثثثثب  ت   ثثثثر هثثثثدى ا  ثثثثذعايب الةتثثثث ئلئج ب ري التثثثث ئ  بة  سثثثث : الذثثثثيةس العب ثثثثنة العثثثثدع 

تعثدع  ا  ثذعايب مقعثد كل ثب لوثبح الذثوف ر .الذراجع ة ت   ر الي بثب الاثئت ب ري تعثدع  يطثع ب العتثد
 .ل ت   ر تل    البئقع الأ   ة ييالبًا  ا عرتبح يالذحر  الذسل ب  يالئ   العتدنا  ةعال  ،ي 

(Slovak et al. 2023) 
البااسب  ر ه عذعو   ل تح    ا  ذرات ع ال البعريطب رل الذيف   ا  ةعال  ترط   ل خم   ا  لن

 راا هة  ئا  ع  اخذ ا     عيةا   ل الئفالع الذية كمبة    معذبد    اا  د جب جئهرتب ع  جب  
ا  ثثثذرات ع ب الأ تثثثي يهثثثئ  ثثثا عذب ثثثي  ري ثثثب  عرا ثثثب يتلب بًثثثاة ري عثثث  تبل لاثثثا ي راقلذاثثثا يهثثثئ  ثثثا 

 :عذب ي تحربًا تسل بً ا يذاكرى  ا  ب قئتب عبسمً 
   ل ثثثا،ى الذل ثثث   البعرعثثث  تذب ثثثي ا ذحوثثثا   ع ئ ثثثال  ثثثل الثثثكاكرى العا  ثثثبة يتئل ثثثد  ثثثدال

 . ا مقف ر لل) ،ي  ياط  ل لد ال الذية كمب عشرتب ل بئقع الت ل ة
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  يبثثثا الشلثثث  الذعل ثثثرنة  يثثث   ئ ثثثه ركسثثثر ت لال ثثثبة ل  رل ا ثثثذلدا ه البةثثثرط عثثثرتبح يالبًثثثا  
 .يا لةاض الشةا ى ع  الذيف   الذية كن الداخ  ة يا تةا   تذئتال الو ح

  يجثئ، قثد ى   ث)  ككل ة عإل ال لفب الكهي ب يتحدعثد الأهثداف ا  ةعال ثب   تيعحثال  ثديل
هة ي مهبا  ل الئفالع الذية كمب الأ ا  ب  .طبح ا  ذباذ يالذةش ر البئجع

عثثإل عاثث  الةثثريا الةر،مثثب عثث  ا ثثذلداي هثثكذ ا  ثثذرات ع ال  ثث ل البالبثثال قثثد مقعثثاط للثث) ي ثثل فثث  
 اخذمف ع   تذئتال  ون ري  ةا ى الئفالع الذية كمب لدعالة الأ ر الكن مقوة    ث) هثكا البحث 

رهب ذه اليفرتب يالذبل ا بة خا ثب عث   ث اا الذع ث   العثا ع  الثكن مةثرض تحثدمال  عرا ثب يا ةعال ثب 
 . ذااعدى   ) البالبال

 :بعض النماذج المفسرا لمفهوم التنةيم الانفعالي -)د(
 Gross’s Process Model of Emotion)  بثئذي جث بس يثري  لذيفث   ا  ةعثا ل -(1 

Regulation)  قثاي :James Gross ذبثئتر  بثئذي  ب  ثب الذيفث   ا  ةعثال  عث   دامثب الأل  ثب  
(Gross, 1998, 2014)  ة يتعذبثثد   ثث) تاثثئ  رل ا  ةعثثا  هثثئ  ب  ثثب  ذعثثد،ى البرااثث  تذبثثئ

يقثد  .يبري  الئق ة يبالذال  عإل تيف   ا  ةعا  مبرل رل محدث ع   رااث   لذ ةثب  ثل هثكذ العب  ثب
 Slovak et al. (2023)ي Pekrun (2024)سخرًا  ل قل  يااس ل  س  ت  تحدع  هكا اليبئذي  

ل فثب  خبثس  لثاط تثدخ   ل تث بة مبرثل  ثل خملاثا ل ةثر، رل عقثيف    Wang et al. (2024)ي
ع  الائ ى البحدفب ل يبئذي  عقلرة رل الذيفث   ا  ةعثال  لث س  ب  ثب يااثدىة ي   فا رذ يبرتلب ععالب.

ا  ثثبة مبرثثل رل تذثثدخ  عثث   ثث  يااثثدى  ياثثا الئفثثالع الذية كمثثب يفثثر   ثث    تثث ب  ثثل العب  ثثال البر 
 :جئهرنة خا ب ع 

 عذب ي تل    ااذبال ال ا  ةعا .)اختيار الموةف : 
 عذب ي  ري ب  عرا ب يتح     يبل . التغيير المعرفي : 
 عذب ي تحربًا تسل بً ا يجتدمًاتعديل الاستجابة :. 

د الثربح  ثث ل  وثن الئفثالع الذية كمثثب لثدط البالبثثال ي ثل هيثا تذوثث  رهب ثب هثكا اليبثثئذي  يث   
 .يب ل  ةا تال ع  تيف   ا ةعا تالة خا ب ع    ئال ركا،مب ب    ئب يالذحدمال يالو ئط

 (Control-Value Theory of Achievement Emotions) نةرية التحكم بالةيمة -(7 
 ثل ر ثرة اليبثاذي  (Pekrun, 2024) تقعثد  فرتثب الثذحر  يالا بثب الذث  لئع هثا  تياثا ،   رثريل 

الذةتثثثث رتب عثثثث    ثثثث  الثثثثيةس الذربثثثثئن يا  ةعثثثثال ة ا ثثثث  تتثثثثع) للثثثث) تئطثثثث     ثثثث  تيفثثثثو ا  ةعثثثثا ل 
ثا اليفرتثب   ث)  الأكا،مب ب  ل الذل  بال البعرا ب الكات ب الذ  مقعرتاا الأعثرا، ل بئاقثع الذع  ب ثب. يتر ع

 .الذحر  يالا بب :البفا رة يهبا  ا   ل  ل ت  ل عذةا مل يفر  ،عيا  ر  لذئل د
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  الذحر (Control)  مقف ر لل) تئقعال الةر، يفثول قد تثه   ث) الذثوف ر عث  اليذثالن ري تحل ثن
الأهثثداف الأكا،مب ثثبة  سثث  الإمبثثال ياللثثد ى   ثث) اليعثثاح عثث  اخذبثثا  ري ل عثثاة  ابثثب ، ا ثث ب 

 . ع يب
 ر ثا الا بثب (Value) الثكن مبيحثه الةثر، ل بابثب ري عذثرتبح  ثث الأهب ثب ري البعيث) الفلاث  

البئقعة  ئا   ا     بب ،اخ  ب   س  اي الثذع  (ة ري خا ج ثب   سث  الثد جال ري الذلثدعر 
 .ا جذبا  (

ييعلًا ل يفرتب عثإل ا  ةعثا ل الأكا،مب ثب تيفثو  ذ عثب الذةا ث   ث ل  تثذئط التث برى البذاثئي          
 ثثه  ثثال  الا بثثب يتبذ ثث  تحربًثثا ذاتً ثثا  رتةعًثثاة عبثثل عثثإذا  ثث ع  البالثثي  ئقةًثثا  ثثا   ثث) ر .ي  بثثب البابثثب

البثثثثرجع  رل ملذلثثثثر  فثثثثا ر لمعا  ثثثثب  سثثثث  الحبا ثثثثبة يالأ ثثثث ة يالةلثثثثرة  بثثثثا معثثثثاة الداعع ثثثثب يالأ،ا  
الأكثثا،مب . ر ثثا لذا  ا ثث  الا بثثب  ال ثثب لشثثل ل، ا  التثث برى  ثثيلةاة علثثد تفاثثر  فثثا ر  ثث ل ب  سثث  

 .يعرس   بًا   ) الأ،ا  يالذحا  الل نة ري الععاة ري الإاباطة  با ع
تقعد هكذ اليفرتب للاً ا  ة دًا لةا  ا  ةعا ل البرتببب يالذع   يالذحاث  ة ي،ي هثا عث  الذثوف ر         

  ) ا  ذباذة يالبسا رىة يا  ذرات ع ال البعرا بة يبا معع اا ذال رهب ب خا ب عث  الل ئثال الذع  ب ثب 
الب لم ةعا ل   .الأكا،مب بالذ  تذب ي ل،ا ى ععع

البااسثثثب ر ثثثه  ثثثل خثثثم   بثثثئذي جثثث بس يثثثري  عذعوثثث  رل الذيفثثث   تثثثرط    ثثث   ثثثا  ثثثلن  يثثثا ً       
ا  ةعثثال  لثث س  عثثر، ا ثثذعايب يقذ ثثب  ثث   ب  ثثب  ذعثثد،ى البرااثث  تذب ثثي  ثثل الةثثر، الذثثدخ  عثث   لثثاط 

ى الذل ثث   ة ي ثثب  لذ ةثثبة  ثثئا  قلثث  لفثثا ى ا  ةعثثا   كبثثا عثث  اخذ ثثا  البئقثثع(ة ري رفيثثا ذ  كبثثا عثث  ل ثثا،
البعرعثث (ة ري يعثثد فاثثئ ذ  كبثثا عثث  تعثثدع  ا  ثثذعايب(. يهثثكذ البرااثث    تثثذ  ل   ثثل خثثم   يفئ ثثب 
 عرا ب    ا تذبس  عث  الئفثالع الذية كمثبة ا ث  تقتثا  البري ثب البعرا ثبة يالثذحر  الذسل بث ة يالثكاكرى 

 .ة يتية كها  يعاحالعا  ب ع  تبر ل الةر،  ل تل    البئقعة يتلي  ا ذرات ع ب  يا بب
ر ثثا  فرتثثب الثثذحر  يالا بثثب علثثد رطثثاع  يعثثدًا ل، اكً ثثا يا ةعالً ثثا ،  لًثثاة عذبسعثث  عثث  الذل ثث   الثثكات  
الثثكن ملثثئي يثثه الةثثر، للد اتثثه  الثثذحر (ة يلبثثدط رهب ثثب البئقثثع ري الاثثدف  الا بثثب(. هثثكا الذل ثث   مقفثثر  

ثاى ري  ث ل ب  سبعبثب. ي ثل هيثاة الأ ط ب الأيل) الذث  تيفثو  ياثا ا  ةعثا لة  ثئا   ا ث   لمعا  ثب  حةع
عثثثثإل البالبثثثثال ال ثثثثئات  مب شثثثثل  تثثثثذئط  وثثثثن ر  ثثثث) عثثثث  يفثثثثالةال الذية كمثثثثبة يخا ثثثثب عثثثث   اثثثثا ال 
الذلبثث حة يا  ذبثثاذة يتح  ثث  اليذثثالن البذئقعثثبة مرثثلع ركسثثر قثثد ى   ثث) تفثثر   تل  بثثال ياقع ثثب ي ذئاة ثثب 

 .  ةعا تال ع  البئاقع الأكا،مب ب البلذ ةبلكياتالة  با عيعرس لمعايًا   ) تيف بال 
يبيثاً     ثهة مقبرثل اللثثئ  لل ، ثن هثكعل اليبثثئذج ل عقثئععر للثاً ا تةتث رًا قئتًثثا لةاث    ث  تثثرتبح 
الئفثثالع الذية كمثثب اليبال ثثب يبتثثذئط الذيفثث   ا  ةعثثال  لثثدط البالبثثالة خا ثثب عثث    ئثثب جا ع ثثب تذتثث  
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وثث ئط اليةتثث بة  بثثا مععثث  ، ا ثثب العمقثثب  ثث ل هثثكعل البذ  ثثرتل ر ثثرًا يا تةثثا  الببالثثي الأكا،مب ثثب يال
 .يال  الأهب ب لةا  كل ال الذش   ياليعاح الأكا،مب 

 مبرل  رض يعا الد ا ال التايلب ذال الا ب يبئطئ  البح :: دراساا السابقةال
للثث  ا ذشفثاف ريعثا، الئفثالع الذية كمثثب   (Brocki & Bohlin 2004)هثدع  ، ا ثب           

لةمً تذرايح ر بثا ه   87تبئ ها  لر  راا  البةئلب يالبراهلب الببررى  يذل    )   يب  رئ ب  ل ي 
 اً اة  ادف ي فة  الذح  مل الإااال ب  ل فمفب ريعا،  ل تب ل ئفالع الذية كمب تث   11ي 2  ل 

فاثرل اليذثالن ت  ثرال تةت رها   ) ر اا:  ثا  الشثعة يالتر بلاا  ثذسا ىة يالثكاكرى العا  بلاالبمقثبة ير
 بال ب تعذبد   ) العبر ع  ر،ا  الألةا    ث) جب ث  الأيعثا، السمفثبة  ث  يجثئ، فثمث  رااث   وثن 

 ثثثيب(ة يبدامثثب البراهلثثب.  بثثثا  17–8 ثثثيئال(ة يالبةئلثثب البذئ ثثبب   1–2 ذب ثثاى: البةئلثثب الببرثثرى  
 يجدل عريقًا ع  اليئ  لبعد يااد علحة يهئ التر بلاا  ذسا ى.

( ، ا ب  فة   ل الأ ال ي البعرا ب لث ،ا  الأعوث  لثدط الةثر، عث  7111يرجرط جا             
تيف    ا عراذ ي ا عد  ه  ل ائلثهة يعث  تيفث   خلراتثه عث  الثكاكرىة ي    ثب ا ثذد الاا. يبيث  الد ا ثب 

 ثثئن الفثثعئ (ة ي ا ثثا  الا بيثثب الد اغ ثثب الثثثبقعدع  ثثل قالثث  البئ - ا ثثا  الأ ثث ئ  البعرعثث   الذةش ثثر 
(  ثثل ل بثثب العا عثثبة يرفاثثرل اليذثثالن رل الإ ثثاث  ثثل البالبثثال 721(   ثث)   يثثب قئا اثثا  7111 

عذب عثثثثال يو ثثثث ئ  الفثثثثعئ ة عثثثث  اثثثث ل رل الأ ثثثث ئ  البعرعثثثث   الذةش ثثثثر يالفثثثثعئ ( ي ثثثثر  ذبثثثثاعا  يثثثثد 
اثال الع ب ثب تذبثاعا عث  ا ثذلداي ا فيث لة ر ثا اثالة عالذلاع  البم ة يرل هيا  عريقًثا عث  الذلاع

ل بثثب الع ثثئي الإ تثثا  ب ا ب  ثثئل للثث) ا ثثذلداي الفثثعئ ة يرل الا بيثثب الد اغ ثثب لثثدط الثثك ئ  ترجثث  للثث) 
 الفن الأمتر ر ا الإ اث عذرج  الا بيب لل) الفن الأمبل  ل الد اغ.

( للثث) تئطثث   رهب ثثب الأ ثثس الل ئلئج ثثب يالعاثثل ب ل عب  ثثال 7112يهثثدع  ، ا ثثب رابثثال           
ة     ثثثب تعا ثثثا البع ئ ثثثال ي عالعذاثثثا عثثث  العاثثثاة العاثثثل  البر ثثثانة  لثثثر العل  ثثثب البعرا ثثثبة يل ثثثرا

لمواح لرا الربح يا تاا    ل  لذ ع اللي) الد اغ ب ا با   ياا يب ل هكذ اللي) يباق  الأ وثا  
 ع   ب  ب  عالعب البع ئ ال. -ياةب  باهرى ري ي ر  باهرى –الذ  لاا ،ي  

(  ا ا  الئفالع الذية كمثبة 7112ياليع رن ي  مل  يلأهب ب البئطئ  ترج   لد الئها           
( 184يللعن الائ ى العرب ب ل با ا    ) رعرا،   يب الد ا ب الذ  تشئع   ع   ئ تاا الياال ب  ثل  

ثث  الاثثدف  ثثل البا ثثا  ل بع بثث لة يلق ثثي  ثثيا   طع ت ب ثثكًا يت ب ثثكى يالاثثع الرايثث  ا  ذثثدال  ة ا ثث  يق
 . ةر،ى  ل  ةر،ال البا ا تلدعر   ئ  الذم  ك   )    

( للثث) الشفثثع  ثثل  تثثذئط الذيفثث   ا  ةعثثال ة ي تثثذئط ق ثثن 7112يهثثدع  ، ا ثثب اللراهبثثب          
ا خذبثا ة ي ثثدط اخذمعابثا يثثاخذمف اليثئ  ي ثثئ  الش  ثب يالبتثثذئط الد ا ث . يلذحل ثثن رهثداف الد ا ثثب 

ة (Gross & John, 2003)اق ثثذلدي  ا ثثا  الذيفثث   ا  ةعثثال  الثثثبقعدع  ثثل قالثث  جثثري  يجثثئل 
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( لثم  212تشئع ث    يثب الد ا ثب  ثل  ي ة  (Sarason, 1978)ي ا ثا  ق ثن ا خذبثا  لتا  ثئل 
يلالبثثال  ثثثل جا عثثثب ال ر ثثثئ . يرفاثثرل  ذثثثالن الد ا ثثثب رل  تثثثذئط يقعثثدن الذيفثثث   ا  ةعثثثال   ل ثثثا،ى 

لث)ة يجثا  يقعثد الشذبثال عث  الذل ث   يالشذبثال(  ثال  ذئ ثبًا؛ لذ جثا  يعثد ل ثا،ى الذل ث   عث  البرتبثب الأي 
البرتبثثب السا  ثثبة  بثثا رفاثثرل اليذثثالن يجثثئ، عثثريا عثث  الذيفثث   ا  ةعثثال  عثث  يقعثثد ل ثثا،ى الذل ثث   تقعثثاط 
لاثثثال  الإ ثثثاثة يلثثث  تئجثثثد عثثثريا عثثث  يقعثثثدن: ل ثثثا،ى الذل ثثث   يالشذبثثثال ا  ةعثثثال  تقعثثثاط للثثث) البتثثثذئط 

لااثثال ب  ثث ل يقعثثد الذيفثث   ا  ةعثثال   ل ثثا،ى  الد ا ثث  ي ثثئ  الش  ثثبة ييجثثئ،  مقثثب  رتثث ب ذال ، لثثب
 الذل   ( يالد جب الش  ب لل ن ا خذبا .

( ، ا ثثثب هثثثدع  للثثث)  عرعثثثب الةثثثريا عثثث  ر،ا  الئفثثثالع 7112يرجثثثرط هئتثثثدن يالاثثثا دن         
دع ل ذين الأ،ا  الثئف ة  البرتةث  يالألةثا  البعثاق ل ذهي  ثا  د جثب يتث بب  الذية كمب   ل الألةا  الذئاع

البب شب العرب ب التعئ،مبة يتحرن العمقب  ث ل ريعثا، الئفثالع الذية كمثب ذاتاثا  بسع ثب عث  الباثا ال ع  
الشاا ب ي ا  ت   الئفالع  الذلب حة يالبري ب الكهي بة ي  ع ا  ذعايب(. يتشئع     يب الد ا ب  ثل 

دع ل ذين الأ،ا  الئف ة  البرتة ة ياهذب   الع يثب   ث)   ( لةثمً  ثل الألةثا  ذين 12الألةا  الذئاع
(  اً ثثثاة يا ثثثذلدي البااسثثثال ا ثثثذبا ب  ثثثل 12-11الإ اقثثثب الكهي ثثثب البتثثث بب تراياثثث  ر بثثثا ه   ثثثل  

ا ثثثدا،هبا ؛ لعبثثث  الل ا ثثثال  ثثثل رعثثثرا، الع يثثثب الش  ثثثب. يرهثثثا ل اليذثثثالن للثثث) يجثثثئ، عثثثريا ذال ، لثثثب 
ة ييجثئ،  مقثب ،الثب  ث ل ريعثا، لااال ب   ل البعبئ ذ ل؛ لاال   عبئ ب الإ اقثب الكهي ثب البتث بب

الئفثثالع الذية كمثثب عثث  لجايثثال   ذثثا البعبثثئ ذ لة  س ثثدى رل الئفثثالع الذية كمثثب  يثثا   ذعثثد، الأيعثثثا، 
 ذثثثثرايح الثثثثثبقشئع ال؛  بثثثثا عثثثثد    فرتثثثثب الئاثثثثدى يا  ةاثثثثا  عثثثث   ي ذاثثثثا. يا ذاثثثث  الد ا ثثثثب للثثثث) يعثثثثا 

دى   ا ثثال تقتثثثا  عثث   ثثثيا ب   ا ثثثال الذئ ثث ال يثثثإجرا  الباتثثد  ثثثل الد ا ثثال؛  اثثثدف تو ثث س قا ثثث
 الذد تي ياللرا ن.

،ل ، ا ثثثب الاهرا ثثث             ( ل را  ثثثب الذيلثثثس يالذحاثثث   الد ا ثثث   ثثثل خثثثم   قذ  عثثثرال 7111ياثثدع
طثثثبح  فثثثذعذال ا  ذبثثثاذة يالتثثثر ب الإ، اك ثثثبة ي ثثثعب الثثثكاكرى العا  ثثثب لثثثدط لثثثم  البرا ثثثب البذئ ثثثبب 

 ثل  -لبًا لقلعن   ث ا  اخذبثا  طثبح  فثذعذال ا  ذبثاذ ( لا747يبحاعفب جدىة يهب     يب البح   
(ة ي اثثثثاي  ثثثعب الثثثثكاكرىة  ثثثل ل ثثثثدا، 1881ياخذبثثثثا  التثثثر ب الإ، اك ثثثثب  ل فثثثرقاينة  -ل ثثثدا، البااثثث 

البااث . يرهثثا ل اليذثثالن للثث) يجثئ، عثثريا ذال ، لثثب  ثث ل  ذةثايت  طثثبح  فثثذذال ا  ذبثثاذة يالتثثر ب 
ذحاثث   الد ا ثث ة يل را  ثثب الذيلثثس يالذحاثث   الد ا ثث  يبعرعثثب الحر  ثثبة ي ثثعب الثثكاكرى عثث  ، جثثال ال

طثثبح  فثثذعذال ا  ذبثثاذة يالتثثر ب الإ، اك ثثبة ي ثثعب الثثكاكرى؛  بثثا عقئجثثي   ثث) اللثثالب ل   ثث) العب  ثثب 
 الذع  ب ب تاب    را ن تادف لل) ةتا،ى  ةا ى البذع ب ل ع  ا ذلداي ا  ذرات ع ال البعرا ب.

( ، ا ب الةريا ع  الئفالع الذية كمب لثدط   يثب 7118هل رال  يتيايل  ، ا ب الايا  ي           
لل)  11(  رتوًا  ل  رط) ا كذئا ة  لا  ب يع يب  فا اب  ل الأ ئتا  ر با ه   ا   ل  11 ل  

(ة يقالبثثثثب   ثثثث  لمكذئثثثثا  EFI(  اً ثثثثاة يلذحل ثثثثن الاثثثثدف اق ثثثثذلد   قالبثثثثب الئفثثثثالع الذية كمثثثثب  22
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ا ب للث) رل الد جثب الش  ثبة ي، جثال العثا   ل الةثر   ل  الداعع ثب يالذيفث  ( السا  ب. يرها ل  ذالن الد  
يلالبثثب الئفثثالع الذيف ب ثثب  ا ثث  رقثث   يثثد   يثثب البرذئلثث ل يالبلا  ثثب  ثث    يثثب ي ثثر البرذئلثث لة يرل 
 عبئ ثب ا كذئثا  الفثدعد عثث    يثب البرذئلث ل  ا ثث  ، جثاتا    ث) قالبثب الئفثثالع الذية كمثب رقث   ثثل 

 عبئ ثب ا كذئثا  البذئ ثح عث    يثب البرذئلثث لة يلث  تئجثد عثريا ذال ، لثب لااثال ب   ثث) ، جثال 
 قالبب الئفالع الذية كمب   ل الك ئ  يالإ اث ع    يب البرذئل ل. 

للثث) ا ذشفثثاف Arafat & Shoqeirat ,2019) يهثثدع  ، ا ثثب  رعثثال يهثثل رال           
ا،لاالأ،يتثثبة يتشئع ثث  الع يثثب  ثثل  عبثثئ ذ ل: الئفثثالع الذية كمثثب  ثث ل  رطثث) الثثكهال اليثثاج   ثثل البئ 

لعاث  ل ثا ذا  يبرطث) الثكهالة يهثب   الع يثب رموًثا 72 عبئ ب  رترتب  قشئع ثب  ثل   (  رتوًثا هق
(  ثثل البثثال  ل الأ ثثحا ة ياق ثثذلد   ا خذبثثا ال اليةتثث ب العاثثل ب الذال ثثب 72 عبئ ثثب  قشئع ثثب  ثثل  

اخذبثا  عثرة يباقثب يتترئ تثلة ي سهثر ي ة Stroop Color Word)لا ا  الأ،ا  الذية كن: اخذبا   
الئف ةثثثب الذية كمثثثب. يرفاثثثرل اليذثثثالن رل ر،ا   رطثثث) الثثثكهال  ثثثال طثثثع ةًا عثثث  الباثثثاي الذثثث  تذب عثثثي 
ا ذعايب  قذ  عرىة يتسل بًاة يالبلاي ب ل ذعدخى ة يالذلب حة يت   ر ا  ثذرات ع الة يالثذيعإ ى   ثل الذعثا  ة 

كمب الراجعبة يا  ثدعا ة يالتث برىة يالذعثالعة يالذيفث  ة يالثداع  الذحة ثان. ي ثال ر،ا  يالذيعإ ى   ل الذ 
 هكذ البعبئ ب ر ئر يرس ر  ل اخذبا ال الئفالع الذية كمب  ل البعبئ ب البلا  ب.

 د ا ب البيالن الد اغ ب ي ثر الياطثعب  تثل  ا عث  رفيثا  البةئلثبة  Anderson(2020قاي          
لب تتذبر اذ)  را ب البراهلب الببررىة يهدع  هكذ الئ قثب للث)  راجعثب يتقعذلد رل الذبئ     ب  ب  بئع

اليفرتثثثثال الحال ثثثثب لذبثثثثئ  الئفثثثثالع الذية كمثثثثب تئاعلًثثثثا  ثثثث  البيثثثثاهن البعا ثثثثرى لع ثثثث  الثثثثيةس العاثثثثل  
يبثئ(ة ل لةا ة ي ق ع  ذل  يعن فمفب ريعا، اا بب:  العئا   الل ئلئج بة يالأيعا، اليةت بة ي تا ال ال

كبا رقه ر لل)  تا ال اليبئ الذ  لقئاف  ع  الع يال البذورع ى يالد اغة علد مرئل هيثا  اطثبرا  
 ع  الر الا العال ب الأ ا  ب الذ  معذلد ر اا تفب  هكذ الئفالع.

( ، ا ثثب هثثدع  للثث) الذععثثرىف   ثث)  مقثثب اثث ع البفثثرمل يالئفثثالع 7171يرجثثرط ذ  ثثال           
( لالثي  ثل 711الب ذحل ل ي رعب الباا،  عث  الأ ،لة ياهثذب   الع يثب   ث)  الذية كمب لدط الب بب 

( ر ثثثثئاي اقخذ ثثثثريا يالبرتلثثثثب اللاثثثثدمب. 11-2الب بثثثثب ذين  ثثثثعئبال الثثثثذيعإ ى ة تراياثثثث  ر بثثثثا ه   ثثثث ل  
يلذحل ثثثن الاثثثدف  ثثثل الدا  ثثثب  قيثثث   ا ا ثثثالة الأي : لحثثث ع البفثثثرملة يالسثثثا  : خثثثاص يالئفثثثالع. 

لل) يجئ،  مقب لر،مب قئتب  ث ل  قذ  عثرن: اث ع البفثرمل يالئفثالع الذية كمثبة يعث   يرها ل اليذالن
طئ   ا تئ ع   لل ه الد ا ب؛ عإ اا ري    ئط   را ن  مج ثب لذيب ثب ل ثذرات ع ب اث ع البفثرمل 

 يالئفالع الذية كمب ل ب بب ذين  عئبال الذيعإ ى .
ثثثثدة (  ا اً ثثثثا ل ئفثثثثالع الذية 7171ير ثثثثدع  حبثثثثد          كمثثثثب ل لةثثثثا  ذين اطثثثثبرا  ل ثثثث  الذعئاى

يالذحلعن  ل  دقه يفباته يا ثذلراي  عثاع رذة يلذحل ثن هثكا الاثدف ر ثدع البااث  البا ثا  عث   ثئ ته 
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ل  ل   ( عبا ى  ئةع ب   )  ثبعب ريعثا،ة   ث) اليحثئ اتتث :  كثعع ا  ثذعايبة 24الياال بة ا   تشئع
يالبرا ببة يالكاكرى العا  بة يتيف   الأ،يالة يالذلب حلاالذيفث  (ة يالببا،رىة يالذعحئع لاالبري ب البعرا بة 

( لةثثمً يلة ثثب  ثثل ذين الإ اقثثب يالألةثثا   ثثل ذين اطثثبرا  11لبعلثثه البااثث    ثث)   يثثب قئا اثثا  
ثثدة تراياثث  ر بثثا ه   ثثا  ثث ل   (  ثثيب. ير ثثةرل  ذثثالن البحثث   ثثل رل  ا ثثا  17للثث)  8ل ثث  الذئاع

ثثد عذبذعثث   د جثثب  رتةعثثب  ثثل الاثثدا يالسبثثال؛ الئفثثالع الذية كمثثب ل لةثثا   ذين اطثثبرا  ل ثث  الذعئاى
 .ي ل ف ع ما   لم ذلداي  د جب  ال ب  ل السلب

( الةثثثثريا عثثثث  الئفثثثثالع الذية كمثثثثب ل ب بثثثثب ذين 7171يب عيثثثث  ، ا ثثثثب ر ثثثث  ةتذثثثثئل ياللثثثثداح          
د يالب بب  ل ذين اطثبرايال الذعاثرعفة ا ث  للعثن البااسثال  خملاثا  ا ثا  اطبرا  ل   الذئاع

 (BRIEF2 ثع ي ع ث  الذرب ثب ة يهئ  ا ا    ) هر  يبا تب لذلدعر الت ئ  مقعبو  ل قال   ع   الاع
(  ثثل الب بثثب اليثثالل ل 1( لالبًثثا اقخذ ثريا يبرتلثثب قاثثدمب:  12اللا ثبة يتشئع ثث    يثثب الد ا ثثب  ثثل  

ثثدة ي   بثثب ذين اطثثبرايال ( لثثم   ثثل الب1 ثثل ذين الأ،ا  العثثال   ثثل ذين اطثثبرا  ل ثث  الذئاع
الت ئ ة الكعل رفارل  عمتا  البد   ب تا تلًا  ثل ا طثبرايال التث ئ  ب ي ثر الذش   ثب يالببايلثب 

ثثئةع  ل  ثث ل البثثدا   الحرئ  ثثب يالبراكثثا اللا ثثب عثث   بثثال. يرفاثثرل اليذثثالن DSM5لبعثثاع ر   (ة  ق
ئ ؛ يهثثكا  سهثثر قثثئن يجثثئ، عثثريا ذال ، لثثب لااثثال ب لثثد جال البثثم   ثثل ذين اطثثبرايال التثث 

ثد الثكن مةذلثدذق الب بثب ذيي  للئى الذد تي يالذعدع  يالريتذ ل الت ئ   ل ب بب ذين اطبرا  ل   الذيئإاى
 اطبرايال الت ئ .

(  ا ا   تثذئط الئفثالع الذية كمثب لثدط الألةثا ة يالذعحلعثن 7171ير دع الفلص يكخريل           
ل البا ثثا   ثثل   عبثثا ى لذل ثث    تثثذئط  بثثئ ت ثث  الئفثثالع  لثثر ( 117 ثثل  ثثدقه يفباتثثهة ا ثث  تشثثئع

 17(  ثيبة ي ثل  17-8(  يئالة ي ثل  8-2(  يئالة ي ل  2-4البراا  العبرتب البلذ ةب  ل  
بث ل ل ذعحلعثن  ثل  ثدقهة يب ث   ثد، الع يثب 12لل)  (  يبة ي قرض البا ثا    ث)  عبئ ثب  ثل البحرع

ا ياق ثثذلرج   عثثاع ر  ثث  عئثثب  برتثثب   ثث) ( لةثثمً يلة ثثبة فثث  تبثث  البعالعثثب ل ل ا ثثال لااثثال   411 
 ادى.

( العمقثثب  ثث ل اللثثد ال الحر  ثثب الثثثبقذبسع ب عثث : 7171  يةيايثث كبثثا تيايلثث  ، ا ثثب  ثث ا، ي         
الذثثئاةل يالذئاعثثن الحر ثث  يالرهثثاقب يالبري ثثب يبعثثا العب  ثثال البعرا ثثب  الثثك ا  يا  ذبثثاذ( لثثدط تم  ثثك 

( لةمًة ياق ذلدي ع اا البيان الئ ة  12  يب قادمب  ل   (  يئالة   )8-2البرا ب ا  ذدال ب  
الذح   ثث ة يا ثثذلد   يبا تثثب اخذبثثا  اللثثد ال الحر  ثثبة ي ا ثثا  ا ذبثثاذ الألةثثا  يتثثئاعلا  لتثثثذري ة 
ياخذبثثا    ثث  الرجثث  لا ثثا  ذ ثثا  الألةثثا . ير ثثةرل اليذثثالن  ثثل يجثثئ،  مقثثب  ثث ل اللثثد ال الحر  ثثب 

 .ياللد ال العل  ب البعرا ب
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للث) الثذحرع  عث  خائ ث ب الباثاي؛ لةاث  اتل ثال  Wong. et al (2021)يهثدع  ، ا ثب          
( هلاًثثثا يالً ثثثا يباثثثاي ا  ذبثثثاذ  ثثثل 41العاثثثل ب الشا يثثثب ي ا   ثثثر ب البعالعثثثب البعرا ثثثبة ا ثثث  قثثثاي  

خثثثم  لثثثرتلذ ل   ثثثبع  يباثثثرن(ة ي تثثثذئت ل  ثثثل قئا ثثثد البابثثثب   ذئاعلثثثب يي ثثثر  ذئاعلثثثب(ة ياقهثثثذل  
البعرا ثثثب  ثثثل ريقثثثال تةا ثثث  الباثثثاية ير ثثثةرل  ثثثل  ثثث   عبئ ثثثال  ثثثل  لثثثاع س ا تاثثثا .  التثثثر ب

يتثثثرتبح ا تاثثثا ل لئت ثثثب البثثثثدط يثثثالذحرع  البعرعثثث ة يتذع عثثثن ا تاثثثثا ل قاثثث رى البثثثدط يعب  ثثثثال 
الذ لال ثب الذحة ا يا  ذعايب البتثذيدى للث) اللئا ثدة يتقفث ر الفثبرب العاثل ب الذث   قفثع  ياثا للث) رل 

ثثثر التثثثر ب الذثثث ثثثد  ثثثل ر  ثثث) للثثث) ر ثثثة ؛ تقةتع   تعبثثث  يعلًثثثا للئا ثثثد البابثثثب يالذةا ثثث   ثثث  الثثثذحرع  البذعبع
   يا   ا  ع  عا  الإ، ا ( الإ، اك ب  رل  ر ب البعالعب

(  ثل عا   ثب  ر ثا ن قثال    ث) ل ثذرات ع ال الذةش ثر الإمعثا   7177ي فة  ، ا ب  ر ث لة         
(  راهلًا  ل 71راهل ل طحاما الذيبعرة  ل خم  الذبل ن   )  ع  تحت ل الذيف   ا  ةعال  لدط الب

بئا للث)  عبثئ ذ ل: الذعرتل ثب يالوثايببة تراياث  ر بثا ه   ث ل   (  ثيبة 71-12طحاما الذيبعرة ققتع
ثثر   ثثل ل ثثدا، البااسثثب(ة ي ا ثثا  الذيفثث   ا  ةعثثال   يتبسع ثث  ر،يال البحثث  عثث :  ا ثثا  طثثحاما الذيبع

يبر ا ن قال    ) ا ذرات ع ال الذةش ثر الإمعثا     ثل ل ثدا، البااسثب(ة يرفاثرل   ل ل دا، البااسب(ة 
 اليذالن عا   ب اللر ا ن ع  تحت ل الذيف   ا  ةعال  لدط البراهل ل طحاما الذيبعر.

( للثث)  عرعثثب  تثثذئط تبثثاعا الثثكال لثثدط الأ اثثال 7171يهثثدع  ، ا ثثب  الدغ فثث  ي ر ثث ة         
ذيفثث   ا  ةعثثال ة ير ثثال ي اثث ع البفثثرمل ا جذباع ثثب لثثدط ا  يثثب البراهلثثبة يرفثثرذ عثث  ا ثثذرات ع ال ال

ي عرعثثثثثب الةثثثثثريا عثثثثث  ا ثثثثثذرات ع ال الذيفثثثثث   ا  ةعثثثثثال  ياثثثثث ع البفثثثثثرمل ا جذباع ثثثثثب لثثثثثدط الليثثثثثال 
البراهلثثالة الذثث  تعثثئ، للثث) ا تةثثا   تثثذئط تبثثاعا الثثكال ري ا لةاطثثه لثثدط الأية  ثثل خثثم  ا  ذبثثا، 

( 247ة  البلثثا ل. يتشئع ثث    يذاثثا  ثثل لالبثثال البرا ثثب السا ئتثثب البثثال   ثثد،هل    ثث) البثثيان الئ ثث
 ,Drake)لالبب ير ااتالة يلذحل ن رهداف الد ا ب اق ذلدي  ا ا  تباعا الكال الثبقعدع  ل قال  ، ت  

ة ي ا ثا  (Gross, 2003)بقعدع  ثل قالث   ثري  ثالث (ERQ) ة ي ا ثا  الذيفث   ا  ةعثال (2011
ة ترجبثه للث) (D’Zurilla et al., 2002)فثرمل ا جذباع ثب  ثل ل ثدا،: ،ةيتثر  ية ملثه الب اث ع 

. يرفاثرل  ذثالن الد ا ثب رل البراهلثال (Aburezeq & kasik, 2022) العرب ثب: خ  ث  ر ثئ  ةا 
لثثثدعال  تثثثذئط  ذئ ثثثح  ثثثل الذيفثثث   ا  ةعثثثال ة  بثثثا رلي تبثثثاعا الثثثكال البرتةثثث  لثثثدط الأ اثثثال ا تثثثبح 

لذيفثثث   ا  ةعثثثال  لثثثدط الليثثثال البراهلثثثالة يبإ ثثثا،ى الذل ثثث   البعرعثثث ة   يبثثثا ا تثثثبح البتثثثذئط يبتثثثذئط ا
البثثيلةا  ثثل تبثثاعا الأ اثثال يثثاللب  الذعل ثثرنة الثثكن مقعثثدع ل ثثذرات ع ب  ثث ل ب لذيفثث   ا  ةعثثا لة عثث  

اهلثثب للثث) رلي اثث ل رهثثا ل اليذثثالن الثثثبقذع علب يثثالةريا عثث  اثث ع البفثثرمل ا جذباع ثثب لثثدط ا  يثثب البر 
ثه الإمعثا   يالتث ل  تعثاذ البفثرمل لثدط   تذئط تبثاعا الثكال البرتةث  لثدط الأي؛  ثالإ  رتببًثا يالذئجع

 البراهلال.
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(  ثثثثل العمقثثثب  ثثث ل ال لفثثثب العل  ثثثب يالذيفثثثث   7174يتحلعلثثث  ، ا ثثثب اللحبثثثا   يالحربثثث   
جدىة يا ذبثدل   ث) البثيان الئ ثة   ا  ةعال  يالتعا،ى اليةت ب لدط رعرا، البراهلب البذئ بب يبدعيب

( عثرً،ا  ثل رعثرا، البراهلثب البذئ ثبب يبدعيثب جثدىة يلقلعثن  ا ثا  121ا  تبال ة يتولة    يذاا  ل  
ة ي ا ثا  التثعا،ى Gross (2003)ة ي ا ثا  الذيفث   ا  ةعثال  لثثBaer (2006)ال لفثب العل  ثب لثث

الن للث) يجثئ،  مقثب  ئجبثب ،الثب لااثال  ا  ث ل . يرها ل اليذث Hills & Argyle (2002) اليةت ب لث
ال لفثثب العل  ثثب يالذيفثث   ا  ةعثثال  يجب ثث  ريعا،هبثثاة ييجثثئ،  مقثثب  ئجبثثب ،الثثب لااثثال  ا  ثث ل ال لفثثب 

 .العل  ب يويعا،ها يالتعا،ى اليةت ب
( يجثئ،  مقثب تثربح  ث ل ر بثاط الذعع عثن يالذيفث   7174كبا   عيث  ، ا ثب   ئيثاةن يبراهب ثبة

ا  ةعال  لدط البراهل ل البذبد   ل ع  البرا ثب السا ئتثبة يالذععثرعف   ث)  بثح الذعع عثن الأكسثر هث ئً اة 
ي تثثذئط الذيفثث   ا  ةعثثال  لثثدعا ة يلذحل ثثن ذلثث  اق ذبثثد   ثث) البثثيان الئ ثثة  ا  تبثثال ة يل ثثرض 

 - (Griffin and Bartholomew.1994) ثل ل ثدا،:  -جب  الل ا ال لقلعن  ا ا  ر باط الذعع عثن 
( ت ب ثكًا 144  ث)   يثب قئا اثا   -7111 ثل ل ثدا، العا ثب  يبد تثبة  -ي ا ا  الذيفث   ا  ةعثال  

يت ب كى. يتئ ع   اليذالن لل) رل  بح الذعع عن التثالد لثدط البثراهل ل البذبد  ث ل عث  البرا ثب السا ئتثب 
 ذئ ثبًاة  ث  يجثئ،  مقثب  ث ل ر بثاط هئ  بثح الذعع عثن ات ثلة ي ثال  تثذئط الذيفث   ا  ةعثال  لثدعا  

 .الذعع ىن يالذيف   ا  ةعال  لدعا ة ييجئ، عريا ع      يابا تبعًا لثبقذ  عر اليئ 
 ما يلي: ةالباحث رى تمت خلال ما سبق 

  رل  عف  الد ا ال(Brocki & Bohlin, 2004; Anderson, 2020)  رفارل اهذبا ا
اا  اليبئ  ل البةئلب للث) البراهلثبة  ث  تئ ث   يعئا ي تبئ  الئفالع الذية كمب  لر  ر 

ريعا،ها البلذ ةبة يلشياا ل  تربح هكذ الأيعا،  ثراابً يلثد ال الذيفث   ا  ةعثال ة  بثا مفث ر 
 .لل) ععئى يحس ب ياطحب ع  الربح   ل البعدعل  عًا لدط عئب  برتب جا ع ب

 ؛ ياللحبثا   يالحربث ة 7112ة ر ا الد ا ال الذ  تيايل  الذيفث   ا  ةعثال   سث   اللراهبثب
(ة علثثد   ثثال    ثثه عثث   مقاتثثه  ثثثل ن ا خذبثثا ة التثثعا،ى اليةتثث بة يال لفثثب العل  ثثبة 7174

لشياثا لث  ترببثه ياثثئ ى  باهثرى يويعثا، الئفثالع الذية كمثثبة    ث با عث  التث اقال الأكا،مب ثثب 
 .العا ع ب

 الئفثثثثالع الذية كمثثثثب اليبال ثثثثب   تقعثثثثالن رن ، ا ثثثثب  ثثثثل الد ا ثثثثال البعريطثثثثب العمقثثثثب  ثثثث ل لثثثث
يالذيف   ا  ةعال  لدط لالبال العا عب تحدعدًاة  با علرة رهب ب ير الب البح  الحال  ع  

 . د هكذ الةعئى البحس ب
 عفثثث  الد ا ثثثال ا ثثثذلد   البثثثيان الئ ثثثة  ا  تبثثثال  ري البلثثثا لة  بثثثا عثثث  ، ا ثثثال  

يهثئ  ثا عذئاعثن  (7174حربث ة ؛ اللحبا   يال7171؛ الدغ ف  ي ر  ة 7112اللراهببة 
 ثثث  لل عثثثب البثثثيان البتثثثذلدي عثثث  البحثثث  الحثثثال ة  بثثثا معرثثثس ا تتثثثاا البياعثثث ة يتس ثثثد 
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كبثثثا رل يعثثثا  . يا ثثثبب الذاثثثب   البحسثثث  ل ذحلثثثن  ثثثل العمقثثثب  ثثث ل البذ  ثثثرال البد ي ثثثب
 ا ثثذلد   البثثيان الذعرتلثث ة  بثثا قثثد مقبسثث  للثثاً ا  تثثذلل   ا (7177الد ا ثثال  سثث   ر ثث لة 

 .لذبئتر  را ن تدخ  ب  يا    )  ذالن البح  الحال 
 ا ثا  :اق ثذلد   ر،يال  ذيئ ثب لا ثا  الئفثالع الذية كمثبة  ياثا  Brocki & Bohlin  ة

( ي لثثثاع س 7112يقثثثئال  تل ثثث    ثثث ئ  ب  ثثثل يجاثثثب  فثثثر البع بثثث ل   لثثثدالئها  يكخثثثريلة 
 (7171خا ب ر دها البااسئل البح  ئل  س    حبدة 

 ا  ةعال ة عالأ،اى الأكسر ه ئً ا  ا ث   ا ثا ر ا الذيف    Gross & John (2003)  كبثا
(ة يالدغ فثثثث  ي ر ثثثث  7174(ة ياللحبثثثثا   يالحربثثثث   7112اللراهبثثثثب   :هثثثثئ الحثثثثا  عثثثث 

عث  ، ا ثب  Gross & John ( يهئ  ا معاة  ل  ما ب اخذ ا  البااسب لبا ثا 7171 
ري ا ذبثثثا،  ا ثثثا   ربثثث   حرثثث  ل ئفثثثالع  الذيفثثث   ا  ةعثثثال ة  بثثثا عثثثد   ل را  ثثثب تاثثثب  

 .الذية كمب  ل   ل البلاع س التايلب
  ل  تعالن الد ا ال التايلب عريقًا  ذعبلب تذع عن  ثثالذلاص الأكثا،مب  ري  تثذئط البالبثال

عثث  الش  ثثب  كالتثثيئال الد ا ثث ب(ة  بثثا مقعثثد  ثثل الةعثثئال الذثث  معالعاثثا البحثث  الحثثال   يثثد 
 .ذرب ب يعلًا لبذ  رن اليئ  يالذلاصتيايله لالبال    ب ال

 كبا عذل ل رموا  ل خم  تح    هكذ الد ا ال التايلب  ا ع  :        
  غ ثثا  العمقثثب الذشا   ثثب  ثث ل الئفثثالع الذية كمثثب يالذيفثث   ا  ةعثثال  عثث  الد ا ثثال التثثايلبة

 . ي  تياي      ذ  ر   ) ادى
 بال خا ثبة  بثا عقلثرة الحاجثب للث) ق ب الد ا ال البئجاب ل بم  العا ع  ل  ا بة يالبال

 .، ا ال تر ا   ) الإ اث ع  الت اا الأكا،مب 
   ب لال تثثثا  (   ثثث) الئفثثثثالع ) ثثثد ى الد ا ثثثال الذثثث  تيايلثثث  رفثثثر الذلاثثثص الأكثثثا،مب  

 .الذية كمب ري الذيف   ا  ةعال ة يه  ف رى متدها البح  الحال 
  الذئاثدة ا كذئثا ة ذين  ثعئبال  سث  )الذر  ا ع  يعثا الد ا ثال   ث) الةئثال اللا ثب

 .الذع  ( ،يل ، ا ب هكذ البذ  رال ع    اا لل ع   بال   ب بب العا عب
  ثثد ى الأيحثثاث العرب ثثب الذثث  تئفثثع  لثثاع س  حربثثب ل ئفثثالع الذية كمثثب لثثدط الراهثثدعلة  بثثا 

 .علر  تبئتر ر،يال  حربب ري ا ذبا،  ا ا   يا ي ع  البح  الحال 
 جراءاا الآتية:مت البحث الإتضإجراءاا البحث/ 
ا ذبدل الد ا ب الحال ب   ث) البثيان الئ ثة  الذح   ث   الذيلسنلاالةثا ق (ة عثالبيان منهج البحث: 

( متا د البااس ل   ) عا  الفئاهرة  ل خم  تلدم  ي ثع (Creswell ,2014الئ ة   با ذ ر 
( ا عيثثث  البثثثيان الذح   ثثث : (Punch ,2013تةاثث    لاثثثا ،يل ت   رهثثثا ري الذثثثوف ر ع اثثثا. يبحتثثثي 
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تح  ثثثث  الل ا ثثثثال البذااثثثثب  ثثثثل خثثثثم  تلي ثثثثال  لذ ةثثثثب؛ لةاثثثث  العمقثثثثال  ثثثث ل الثثثثثبقذ  عرال يا ثثثثذلمص 
ا  ثثثذيذاجال. يتقتثثثذلدي البثثثيان الذيلثثثسن لد ا ثثثب العمقثثثب  ثثث ل  قذ  عثثثرتل ري ركسثثثر  ثثثل خثثثم  ا  تبثثثاط 

 ل   يثثثثثثثاً    ثثثثثثث) هثثثثثثثكذ العمقثثثثثثثال  يابثثثثثثثاة  ثثثثثثث  الذر  ثثثثثثثا   ثثثثثثث) الذيلثثثثثثثس  ذثثثثثثثوف رال ري  ذثثثثثثثالن البتثثثثثثثذل
Pallant,2016)).  ر ا الأ  ئ  الةا ق  ع ادف لل) ي ثع الةثريا  ث ل  عبئ ثال ري عئثال  ع يثب

 يثثثثثاً    ثثثثث)  قذ  عثثثثثرال  ع يثثثثثبة  سثثثثث : العبثثثثثرة ري اليثثثثثئ  ا جذبثثثثثا  ة ري البتثثثثثذئط الذع  بثثثثث ة ري رن 
 يا ري تةت راتاا.خاالص رخرط. يتقتذلدي هكا الأ  ئ  ع   حايلب عا  ر با  هكذ الةر 

 توبي    يب البح   ا ع  :عينة البحث: 
ثثن  ثثل اللاثثالص التثث رئ ذرتب لأ،اتثث   - ر( الع يثثب ا  ثثذبمع ب: هثث  الع يثثب الذثث  اق ثثذلد   ل ذعحلع

( لالبثب  ثل لالبثال 21البح ة ي ثدط  ثما ذابا لذحل ثن رهثداعااة يتشئي ث  هثكذ الع يثب  ثل  
(  ثثيبت يبذئ ثثح 71-11ب البرر ثثبت تراياثث  ر بثثا هل  ثث ل  ك  ثثب الذرب ثثب يعا عثثب ري اللثثرط يبرثث

 (.814ت1(  اً ات يبا حراف  ع ا ن  71ت18اتا    
( لالبثب  ثل لالبثال    ثب الذرب ثب يعا عثب ري 141الع يب الياال ثب: تشئي ث  الع يثب الياال ثب  ثل   -  (

(  اً ثاة 81ت18(  يبة يبذئ ح اتا    71-11اللرط يبرب البرر بة ترايا  ر با هل   ل  
(ة اقخذثثثثثرل يالبرتلثثثثثب العفثثثثثئال ب البتثثثثث ببة يتلثثثثث عل العثثثثثدي  اتتثثثثث  112ت1يا حثثثثثراف  ع ثثثثثا ن  

 خاالص   يب البح  الياال ب.
 (1جدول)

 خاالص   يب البح  الياال ب
 %النسبة  العدد الفئاا الامُتَغَيِّر

ص الأكا،مب   الذلاع
 8ت22 112 البةئلب الببررى

 1ت74 14      ةس
(ة 7172تشئي ث  ر،يال البحث   ثل  ا ثثا  الئفثالع الذية كمثبة  ثل ل ثدا، البااسثثب  دواا البحاث: أ

 (.7112(ة ترجبب: اللراهبب  (Gross & Gohn 2003ل دا،   ي ا ا  الذيف   ا  ةعال 
 إعداد الباحثة؛ حيث قامت بالاجراءاا الآتية:مةياس الوظاف  التنفييية:  -)أ(
ثثدإ عثث   يثثا  البا ثثا    ثث)  راجعثثب الإلثثا  اليفثثرن ل بحثثئث يالد ا ثثال ا : بناااء المةياااس -(1) ذقبا

؛ 7118التثثثايلب لبةاثثثئي الئفثثثالع الذية كمثثثبة يبعثثثا البلثثثاع س ذال الاثثث ب  ياثثثا الاثثثيا  يهثثثل رالة
؛  لثثثثثد الئهثثثثثا  ياليع ثثثثثرن 7171؛ ر ثثثثثداح ير ثثثثثئ ةتذثثثثثئلة7112؛ هئتثثثثثدن يالاثثثثثا دن 7171ذ  ثثثثثالة

؛ 7171؛ الفثثثثثلص يكخثثثثثثريلة7112؛ رابثثثثثثالة7111 ة؛ جا ثثثثث7111؛ الاهرا ثثثثثث ة7112ي  ثثثثثملة
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 ؛  رعثال يهثل رال؛Anderson,2020؛ ر د  ثئلةBohlin& Brocki,2010  ثئه  ل يبري ث   
Arafat & Shoqeirat ,2019 ؛ ي ثنWong et al., 2021يل ؛ ةتثمةي يكخثر 7111الاهثا ة ؛

Zelazo, Blair & Willoughby,2017)يعثث  طثثئ  ذلثث  تثث  تحدعثثد الذعرتثث   حبثثدة،.ل(.  ؛
،ل البااسب ر بعب ريعا، مبرل تئط حاا  با ع  : الإجرال  لبةائي   الئفالع الذية كمبة يادع

مقعرف البقعْثد الأي :  يهثئ الثكاكرى العا  ثب: يو ثه الئاثدى الرل تثب ليفثاي العلث  البفثرن البذشا ث  
(.  ر ثا البقعْثد السثا  : 11-1الذفة ر يالذر  اة ي ل فث ع الحةثع يا  ثذد ا ة يتوث ع العبثا ال  ثل  ع  

عائ البري ب البعرا بة يتقعرف يو ه الذئاعن البرل لشث  البئاقثع ي ثر البذئقععثبة يتحث ح يثالةر، ل ذش عث  
 ذبثاذ: ا عثرف يو ثه اللثد ى (. ر ا البقعْد السال : طبح ا 71-11 عاا يتبئترهاة يتو ع العبا ال  ل  

(. 78-77  ثثث) طثثثبح البفثثثذعذال اللا ج ثثثب يالذر  ثثثا لإتبثثثاي الاثثثدف  يعثثثاحة يتوثثث  العبثثثا ال  ثثثل  
يرخ ثثثثرًا البقعْثثثثد الرايثثثث : ا ثثثثذرات ع ب تحدعثثثثد التثثثث ئ : مقعثثثثرف يو ثثثثه الإجثثثثرا ال الباا تثثثثب البعرا ثثثثب الذثثثث  

 (. 11 -11 يتحا لهة يتو ع العبا ال  ل  متذلد اا الةر، لبعالعب الادف
مقعثثا   ثثل هثثكذ الةلثثرال يا ثثذلداي  ا ثثا  ل رثثرل اللبا ثث ة ا ثث  : تصااحيا المةياااس -(2)

تقئطثث  اتت ثثب:  محثثدث ،البًثثا يتقعبثث) ر بثث  ، جثثالت يتحثثدث را اً ثثا يتقعبثث) فثثمث ، جثثالت ي حاعثثد 
لبئجبثب يتقعب) ، جذ لت ي  محدث يتقعبث) ، جثبت ي  محثدث ر ثدًا يتقعبث)  ثةرًا(ة يتقاثحع  الةلثرال ا

 كبا ه ة   يبا تقاحع  الةلرال التالبب يبرتلب  رت ب.
ثثثرض البا ثثثا  عثثث   ثثثئ ته الأيل ثثثب   ثثث): راء الخباااراءآ -(3) (  حرعابثثث ل  ثثثل ذين الللثثثرى 2   ق

ص البياهن يالت ا ثال  ص اليبئ يالذعع ع  يالبلاع سة يتلاع يا خذااص ع   عا      اليةس تلاع
ة ي عرعثب  ثدط  يا ثبب العبثا ال لا ثا   تثذئط الئفثالع الذية كمثبة الذع  ب ب؛ ل ذوكد  ل  ثدط  ةا تثه

طثع   طع  ا هة ي دط   ا ثاا لبثا يق ي م ب الا ايب ال  ئتبة ييطئاااة يا تبالاا يالبقعْد الكن يق
لا ا ثثثهة ي ثثثثم ب اتعثثثثاذ العبثثثثا ىت ي ثثثثدط ا تبالاثثثثا يالبقعثثثد الثثثثكن تيثثثثد ي تحذثثثثه. يعثثثث  طثثثثئ  اقذرااثثثثال 

  رق  دل   ايب يعا العبا ال؛ لذقف ر يفر   باهر ي لذار لل)  ا تاثدف البحرعاب ل ي مافاتا
 لل ه العبا ى؛  با مقحلعن الادا الفاهرن لاا. 

يالذحلن  ل ا تتاا الداخ   لعبثا ال  ا ثا  الئفثالع  بقا   البااس الاتساق الداخلي:  -(4)
ا امل ا تباط   ر ئل   ل    عبا ى ة يالد جب الش  ب ل بقعد الكن تيذبث  الذية كمبة  ل خم  اتا   قعإ

ا ا  ا تباط    عبا ى يالد جب الش  ب ل با ا .  لل هة  واعًا لل اا ، جب العبا ىة ي قعإ
 
 
 

https://www.tandfonline.com/author/Bohlin%2C+Gunilla
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 (2جدول)
مل ا  تباط   ل    علرى  ل علرال  ا ا  الئفالع الذية كمبة ي، جب البقعْد الكن تيذبث  لل ثهة    قعإا ا

 (118يالد جب الش  ب ل با ا   ل=
ا ا  ا  تباط  لعبا ىا  قعإ

 يالبقعد
ا ا  ا  تباط   قعإ
يالد جب الش  ب 

 ل با ا 

ا ا  ا  تباط  العبا ى  قعإ
 يالبقعد

ا ا  ا  تباط   قعإ
يالد جب الش  ب 

 ل با ا 
 الكاكرى العا  ب : 1يقعد

 **211ت1 **247ت1 2 **211ت1 **214ت1 1
 **228ت1 **224ت1 1 **222ت1 **244ت1 1
 **211ت1 **217ت1 8 **227ت1 **212ت1 4
 **211ت1 **277ت1 11 **221ت1 **228ت1 2
  **212ت1 **271ت1 2

 البري ب البعرا ب  :7يقعْد
 **241ت1 **244ت1 12 **281ت1 **247ت1 11
 **248ت1 **241ت1 18 **221ت1 **281ت1 17
 **218ت1 **221ت1 71 **211ت1 **222ت1 11
 **282ت1 **222ت1 71 **211ت1 **227ت1 14
  **212ت1 **224ت1 12

 طبح ا  ذباذ : 1يقعد
 **228ت1 **211ت1 72 **214ت1 **282ت1 77
 **211ت1 **224ت1 72 **212ت1 **224ت1 71
  **211ت1 **222ت1 74

 تحدعد الت ئ  : 4يقعد
 **222ت1 **244ت1 14 **212ت1 **221ت1 11
 **277ت1 **111ت1 12 **221ت1 **221ت1 11
 **271ت1 **211ت1 12 **212ت1 **227ت1 17
 **212ت1 **222ت1 12 **218ت1 **228ت1 11

 (.11ت1**،الب  يد  تذئط ، لب  
ا امل ا  تباط   ل الةلرال يريعا،ها ترايا    ل    211ت1عذو   ل العدي  التا ن؛ رل  قعإ

ر هثثكذ الاثث   للثث) رل الةلثثرال تثثرتبح (. يتقفثث 11ت1(؛ يجب عاثثا ،الثثب لااثثال  ا  يثثد  تثثذئط  111ت1ي
ا تبالًثثثا ج ثثثدًا يالبقعثثثد الثثثكن تيذبثثث  لل ثثثه؛  بثثثا عثثثد    ثثثدا ا تتثثثاا الثثثداخ   ل با ثثثا .  بثثثا تراياثثث  
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ا امل ا  تباط  ث ل الةلثرال يالد جثب الش  ثب ل با ثا   ث ل   (ة يتعرثس هثكذ الاث   241ت1ي 211ت1 قعإ
با تقتا  ع  الذشئتل العاي للي ثب البا ثا  الش  ثب؛  بثا عثد ع رل الةلرال   ترتبح يالبقعد البحد، علحة يل 

   ) ترايح الأيعا، ي تاهبذاا البذشا  ب ع    ا  الئفالع الذية كمب.
يتقفثث ر اليذثثالن للثث) رل علثثرال  ا ثثا  الئفثثالع الذية كمثثب تذبذعثث  يبتثثذئط  رتةثث   ثثل ا تتثثاا 

ا امل ا  تباط ، لب لااال  ب ي عيئتب تثد    ثما ب الةلثرال عث    ثا  الداخ  ة ا   رفارل  قعإ
الأيعثا، البلذ ةثثب ل با ثثا ة  بثثا تعرثثس تشا ثث  الأيعثثا، عث  تفثثر   الليثثا  العثثاي ل با ثثا ؛ يبالذثثال  عثثإل 

عب. الب لا ا  الئفالع الذية كمب لدط الع يب الثبقتذادإ  البا ا  مقعدع ر،اى  ئفئقب يععع
 (3جدول )

مل ا تبثثاط ريعثثا،  ا ثثا  ال  ئفثثالع الذية كمثثب يعوثثاا  ثث  يعثثات ي ثث  الد جثثب الش  ثثب ل با ثثا  قعإثثا ا
 (118 ل=

البري ب  الكاكرى العا  ب الأيعا، 
 البعرا ب

 الد جب الش  ب تحدعد الت ئ  طبح ا  ذباذ

     1 الكاكرى العا  ب
البري ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثب 

 البعرا ب
    1 **228ت1

   1 **222ت1 **212ت1 طبح ا  ذباذ 
  1 **218ت1 **212ت1 **222ت1 تحدعد الت ئ 
 1 **811ت1 **221ت1 **812ت1 **187ت1 الد جب الش  ب 

 .(0,1,** دالة عند مستوى )
ثثا امل ا تبثثاط قئتثثب ي ئجبثثب ي،الثثب لااثثال  ا  ثث ل ريعثثا،  عذلثث عل  ثثل العثثدي  التثثا ن؛ يجثثئ،  قعإ

 (ة ا ثث  تراياثث   ثث ل البا ثثا   الثثكاكرى العا  ثثبة يالبري ثثب البعرا ثثبة يطثثبح ا  ذبثثاذة يتحدعثثد التثث ئ 
(؛ يتقف ر هكذ الا   لل) رل هكذ الأيعا، تذفا   ع  قد   ل ر  ثل الذبثاعل؛  بثا 212ت1لل)  218ت1 

ة  ثثثثل ا تتثثثثاا الثثثثداخ   ل با ثثثثا ة يتئطثثثث  رل الأيعثثثثا، تاثثثث س جئا ثثثثي  ذرايبثثثثب طثثثثبل للثثثثا   مقعثثثثاع
ئت ثا ي،اً  لااثال  ا  ث  الد جثب الئفالع الذية كمب.  با عذو  رل جب   الأيعا، تثرتبح ا تبالًثا  ئجبًثا ق

ا امل ا  تبثاط  ث ل   (ة يتقعثدع هثكذ الاث    رتةعثبة 812ت1للث)  221ت1الش  ب ل با ا ؛ لذ ترايا   قعإ
يتقف ر لل) رل    يقعد  ل الأيعا، مقتا  يفر  جئهرن عث  اللي ثب الش  ثب ل با ثا ؛  بثا معرثس  ثدا 

عب يفر   ذشا  .الليا ة يتد   ععال ب البا ا  ع    ا  الت  بال الثبقتذادإ
ل ذوكثثد  ثثل فبثثال البا ثثا ؛ تثث  اتثثا  فبثثال البا ثثا  يا ثثذلداي لرتلثثه رلةثثا  ثباااا المةياااس: -(4)

 كري باخة  با عذو   ل العدي  الذال :
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 (4جدول)
مل فبال  ا ا  الئفالع الذية كمب ل=   (131      قعإا ا

 ثباا ألفا كرونباخ عدد الفقراا الأبعاد م

 248ت1 8 الكاكرى العا  ب 1
 127ت1 8 البري ب البعرا ب 2
 222ت1 2 طبح ا  ذباذ 3
 111ت1 1 تحدعد الت ئ  4

 4140, 21 المةياس ككل
عذل عل  ل العدي  التا ن؛ رل     رلةا  ري باخ لأيعا،  ا ثا  الئفثالع الذية كمثب تراياث   ث ل 

لًا ل بعاع ر الإااال ب الثبقذبعبة ا   تقعدع الا   ر  ) (ة يتقعدع ج دى لل)  رتةعبة يع111ت1ي 222ت1 
(  بذثثثاةى. ر ثثثا ياليتثثثبب ل با ثثثا   رثثث ؛ علثثثد    ثثث    بثثثب رلةثثثا 11ت1( ج ثثثدىة ير  ثثث)  ثثثل  21ت1 ثثثل  

اة. 842ت1كري باخ  =   (ة يه    بب  رتةعب جد 
ب (ة ترجبثثب: اللراهبثث(Gross & Gohn 2003ل ثثدا،   مةياااس التنةاايم الانفعااالي: -)ب(

 (؛ ا   قا   البااسب يالإجرا ال اتت ب:7112 
(ة 7112(ة ترجبب: اللراهبب  (Gross & Gohn 2003 ر د هكا البا ا  وص  المةياس: -(1)

ل ا،ى الذل    البعرع  يه  ا  ذرات ع ب الذ  تقعلر  ثل قثد ى  :يتذوبل البا ا  يعدعل ر ا   لة هبا
   ل هدى ا ذسا ته ا  ةعال بة ي ل  الذعل ر ا  ةعال   يهث  الةر،   ) تعدع  تةت رذ ل بئاقع يبا مل 

( عبثثا ال 11 حايلثب الةثر، الثذحر  عث  الذعل ثثر الفثاهر   ةعا تثه يعثد اثثديفاا. عذشثئل البا ثا   ثل  
ل  ثل  ثب  ، جثالة تذثرايح  ث ل بر ثا ض يفثدىب  مقع ي  ياا البةحئص يا ذلداي  ا ثا  ل رثرل  رثئي

(    الحةاي   ) الليا  العا   7112ه لل) ال  ب العرب ب الباا  اللراهبب  يقد ترجب ."يبرياعن يفدى
الأ ثث   ل با ثثا ة يبثثثا عذثث   ا ثثثذلدا ه عثث  الل ئثثثب العرب ثثب  ثثث  تحلثثن ،  ل الاثثثدا يالسبثثال.  بثثثا 

 يالذحلن  ل اللاالص الت رئ ذرتب ل با ا   با ع  : بقا   البااس
يثثالذحلن  ثثل ا تتثثاا الثثداخ   لعبثثا ال  بقا ثث  البااسثثا تتثثاا الثثداخ  :  الاتساااق الااداخلي: -(2)

ا امل ا تبثاط   ر ثئل  ث ل  ث  عبثا ىة يالد جثب الش  ثب   ا ا  الذيف   ا  ةعال ة  ل خم  اتا   قعإ
ا ا  ا تباط    عبا ى يالد جب الش  ب ل با ا .  ل بقعد الكن تيذب  لل هة  واعًا لل اا ، جب العبا ىة ي قعإ
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 (2جدي   
مل ا  تباط   ل    علرى  ثل علثرال  ا ثا  الذيفث   ا  ةعثال ة ي، جثب البقعثْد الثكن تيذبث  لل ثهة  قعإا ا 

 (118يالد جب الش  ب ل با ا   ل=
ا ا  ا  تباط  العبا ى  قعإ

 يالبعد
ا ا  ا  تباط   قعإ
يالد جب الش  ب 

 ل با ا 

ا ا  ا  تباط  العبا ى  قعإ
 يالبعد

ا ا  ا  تباط   قعإ
جب الش  ب يالد  

 ل با ا 
 الشذبال : 1يقعد

 **211ت1 **211ت1 2 **417ت1 **221ت1 1
 **221ت1 **111ت1 8 **277ت1 **222ت1 1

 ل ا،ى الذل     :7يقعْد
 **217ت1 **212ت1 2 **272ت1 **228ت1 7
 **241ت1 **241ت1 1 **214ت1 **212ت1 4
 **271ت1 **227ت1 11 **214ت1 **218ت1 2

 (.11ت1د  تذئط ، لب  **،الب  ي
ثثثا امل ا  تبثثثاط  ثثث ل الةلثثثرال يريعا،هثثثا تراياثثث   ثثث ل  2عذوثثث   ثثثل جثثثدي     228ت1( رل  قعإ

(؛ يبالذال  عإل جب   الةلرال رفارل ا تبالًا  رتةعًا يالبقعد الكن تيذب  لل ه؛  با مقف ر لل) 111ت1ي
ثثثا امل ا  تبثثثاط يالد جثثثب الش  ثثثب  رل  ثثث  علثثثرى تاثثث س جا بًثثثا جئهرت ثثثا  ثثثل ذلثثث  البقعْثثثد.  بثثثا عذلثثث عل رل  قعإ

(ة يتقف ر هكذ الا   للث)  تثاهبب الةلثرال عث  اللي ثب العا ثب 214ت1ي 417ت1ل با ا ؛ ترايا    ل  
ل با ثثا ة يتعرثثس تثثرايح الأيعثثا، يتشا  اثثا عثث    ثثا  الذيفثث   ا  ةعثثال   ئ ثثةه  ةائً ثثا     ثثا؛ ي ثثل فثث ع 

عب.عإل البا ا  مقعدع ر،اى  ئفئقب يععع   الب لا ا  الذيف   ا  ةعال  لدط الع يب الثبقتذادإ
 (6جدول )

مل ا تبثثثاط ريعثثثا،  ا ثثثا  الذيفثثث   ا  ةعثثثال  يعوثثثاا  ثثث  يعثثثات ي ثثث  الد جثثثب الش  ثثثب ل با ثثثا    قعإثثثا ا
 (131)ن=

 الدرجة الكلية إعادا التقييم الكتمان الأبعاد
   1 الكتمان 

  1 **44,0, إعادا التقييم 
 1 **4010, **4002, الكلية الدرجة 

 .(0,1,** دالة عند مستوى )     
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ثث  ا  تبثثاط  ثث ل البقعثثدعل  الشذبثثال يل ثثا،ى الذل ثث  (    ثث  2عذلثث عل  ثثل جثثدي     ا ا ( رل   بثثب  قعإ
ثثا امل ا  تبثثاط  ثث ل 11ت1(ة يهثث    بثثب ،الثثب لااثثال  ا  يثثد  تثثذئط  411ت1  (ة ي ثثكل  عثثإل  ثث    قعإ

  با ا ؛  ا    ئجبب ي،الب لااال  ا.البقعدعل يالد جب الش  ب ل
البا ثثا  يا ثثذلداي لرتلثه رلةثثا  ري بثثاخة  بثثا  يحتثا  فبثثال  بقا ثث  البااسثث ثباااا المةياااس: -(3)

 عذو   ل العدي  اتت : 
 (0جدول)

مل فبال  ا ا  الذيف   ا  ةعال  ل=    (181     قعإا ا
 ثباا ألفا كرونباخ عدد الفقراا  الأبعاد م

 221ت1 4 شذبالال 1
 112ت1 2 ل ا،ى الذل     2

 4021, ,1 المةياس ككل
( ل يعثا، الةرع ثبة 112ت1ي 221ت1( رل     رلةا  ري بثاخ تراياث   ث ل  2عذل عل  ل جدي   

ا يعلًا ل بعاع ر الإااال ب؛  با عد ع   ) رل علرال    يقعد تذت   د جب  ال ثب  ثل  يه      ج دى جد 
(ة يهثث    بثثب تعرثثس فباتثًثا 171ت1 بثثا    ثث    بثثب رلةثثا  ري بثثاخ ل با ثثا   رثث    ا تتثثاا الثثداخ  .

  رتةعًا؛  با عس د رل البا ا  مقا س يفر   ذتن  بال الذيف   ا  ةعال  لدط الأعرا،. 
 نتافج البحث ومناقشتها وتفسيرها:

  ةعثثال  لثثدط يالثثكن عثثيص   ثث :  ثثا  تثثذئط الئفثثالع الذية كمثثب يالذيفثث   ا: نتااافج الساااال الأول
لالبال    ب الذرب ب يعا عب ري اللرط؟ للإجايب  ل هكا التسا  اق ذلدي اخذبا  يلشئ تئل ذي الإها ى 

  ل الد جب الش  ب لش   قذ  عر.  %21الئاادىة ا   اقخذ ر ي  ح عرط =  ل ع يب
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 (0جدول )
لذية كمثب ي ا ثا  الذيفث    ذثالن اخذبثا  يلشئ تثئل ذن الإهثا ى ل ع يثب الئااثدى   ث)  ا ثا  الئفثالع ا

 (141ا  ةعال   ل=
الد جب  البرئ ال البا ا 

 الش  ب
الئ  ح 
 البماع

الئ  ح 
 الةرط 

لااا ى 
 wيلشئ تئل 

 تذئط  z  بب
 الد لب

اع  
 الذوف ر

 البتذئط 

مةياس 
الوظاف  
 التنفييية

ا 172ت1 111ت1 118ت8 2ت8121 11 72 12 الكاكرى العا  ب   رتة  جد 
ا 177ت1 111ت1 224ت8 1422 11 78 12 البعرا بالبري ب    رتة  جد 

  رتة  242ت1 111ت1 148ت1 2821 11 12 71 طبح ا  ذباذ
ا 112ت1 111ت1 211ت8 1411 12 72 17 تحدعد الت ئ    رتة  جد 
ا 142ت1 111ت1 142ت11 2ت8271 27 84 174 الد جب الش  ب   رتة  جد 

مةياس 
التنةيم 
 الانفعالي

 ذئ ح لل)  242ت1 111ت1 414ت2 2412 14 12 71 شذبالال
  رتة 

  رتة  221ت1 111ت1 122ت8 8712 71 78 47 ل ا،ى الذل   
  رتة  221ت1 111ت1 121ت8 2ت8412 12 42 21 الد جب الش  ب

تقف ر  ذالن اخذبثا  يلشئ تثئل ل ع يثب الئااثدى للث) يجثئ، عثريا ،الثب لااثال  ا  ث ل الئ ث بال 
افثب يالئ ث بال الةرطث ب عثث  جب ث  ريعثا،  ا ا ث  الئفثثالع الذية كمثب يالذيفث   ا  ةعثال ة  يثثد البم

(؛  با معرس ر،اً  ر  )  ل البذئقعث   فرت ثا لثدط رعثرا، الع يثب عث  هثكذ الأيعثا،. 111ت1 تذئط ، لب  
الد جب الش  ثب يا با ملصع  ا ا  الئفالع الذية كمبة علد رفارل اليذالن رل ر  ) اع  رفر  ال ع  

(ة فثثثثث  تحدعثثثثثد التثثثثث ئ  177ت1(ة يالبري ثثثثثب البعرا ثثثثثب  172ت1(ة تمهثثثثثا الثثثثثكاكرى العا  ثثثثثب  142ت1 
( اتثثي Large Effect(؛ يجب عاثثا تقفثث ر للثث) تثثوف ر  ل ثثر  211ت1(ة يطثثبح ا  ذبثثاذ  112ت1 

الوثثثري تب   عثثثاع ر  ثثثئه ل؛  بثثثا عثثثد ع   ثثث) ا ثثثذم  الع يثثثب  تثثثذئتال  قذلدع ثثثب  ثثثل الشةثثثا ال الذية كمثثثب
 ل وبح يالذحرع  البعرع  يا  ةعال .

ر ا ياليتبب لبا ا  الذيفث   ا  ةعثال ؛ عفاثر رل يقعثد  ل ثا،ى الذل ث  (  ثعع  ر  ث) اعث  رفثر 
(ة 242ت1(ة فث  يقعثد  الشذبثال( يب ث   221ت1(ة ع  ه  الد جب الش  ب( ل با ا  ا ث     ث   221ت1 

البعذبدى. يتقفار هكذ اليذالن رل رعثرا، الع يثب مبذ شثئل  ةثا ى ج ثدى  يتقبسع  توف رًا  ذئ بًا يعلًا ل بعاع ر
ع  ا ذلداي ل ذرات ع ال الذيف   ا  ةعثال ة    ث با عث  اللثد ى   ث) ل ثا،ى الذل ث   البعرعث  ل بئاقثع؛ 

  با مقتا ده    ) الذش ع  اليةت .
راعثاي الأفثر الشل ثرى  يبائ ى  ا بة تس د هثكذ اليذثالن الد لثب الإااثال ب اللئتثب للث) جا ثي

للثثئى الذثثوف ر الةع ثث  ل عئا ثث  البد ي ثثب؛  بثثا معرثثس عا   ثثب الأ،يال الثثثبقتذلدإ ب عثث    ثثا  الئفثثالع 
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الذية كمب يالذيف   ا  ةعال ة يتد    ادا  ب اليذالن.  با تقف ر للث) رهب ثب تعاتثا هثكذ الباثا ال لثدط 
 بة خا ثب رل الباثا ال الذية كمثب يالذيفث   ا  ةعثال  الأعرا،ة  ئ ةاا جاً ا  ل اللرا ن الذربئتب ياليةتث

 ترتبح ا تبالًا يف لًا ياليعاح الأكا،مب  يالباي  يالذئاعن اليةت .
يتذئاعن   ذالن البح  الحال     الد ا ال التايلب الذ  ا ذيدل    اا الد ا ب عث  ا تبثاط  

  العب  ثثال البعرا ثثبة يتوف رهثثا يفثثر  الئفثثالع الذية كمثثب يثثالذحرع  عثث   ثثدط ا خثثذمف عثث      ثثب تيفثث 
لمعثثا   ي ثثرل عثث  التثث ئ  الاثثا،   ثثل الةثثر،ة ير ثثه  ئجثثئ، خ ثث  عثث  الئفثثالع الذية كمثثب البعرا ثثب  ثثل 
 تذئاها البل ع ؛ عإل هكا عس،ن للث) قاثئ  عث  ر،ا  العب  ثال العل  ثب البعرا ثبة الذث   ثدي ها تثس،ن 

ا عثثس،ن للثث)  ثثبح ب الذبس ثث  البعرعثث  ل بع ئ ثثالة للثث) ا تبثثا  عثث  تعا ثثا البع ئ ثثال ي عالعذاثثا؛  بثث
ي ثثثل فثثث   ثثثثعئبب ا ثثثذ عا اا يتتثثثر ياا يا اذةثثثثاي  اثثثا يا ثثثذرجا اا يا عرا ثثثثاا يفثثثر   ثثثح     ثثثث) 

؛ 7171ة يةيايثث ؛  ثث ا، ي (Wong. et al, 2021 ث ئ  ال الأعثثرا، ي ،ى رععثثالا ة  د ا ثال  
؛ الاثثثثثثيا  7118ل رالة ؛  رعثثثثثثال يهثثثثثث7171؛ ر ثثثثثث  ةتذثثثثثثئل ياللثثثثثثداحة7171الفثثثثثثلص يكخثثثثثثريلة

؛  لثثثثثثثثثد الئهثثثثثثثثثا  ياليع ثثثثثثثثثرن 7112؛ هئتثثثثثثثثثدن يالاثثثثثثثثثا دنة7111؛ الاهرا ثثثثثثثثث ة7118يهثثثثثثثثثل رالة
يتذةثن هثكذ الد ا ثال  ث   (.7111؛ جا ث ة Anderson. 2020؛ 7112؛ رابثالة7112ي  ثملة

الد ا ب الحال ب ع  رل الإ ثاث  ثل لالبثال العا عثب  اثا تال ر  ث) عث  الذةش ثر يالفثعئ ة  بثا اتةلث  
(ة الذ    عي  ا تباط الأ ال ي البعرا ب ل ،ا  الأعو  لدط الةر، عث  تيفث   7111   ، ا ب جا    

  ا عراذ ي ا عد  ه  ل ائلهة يتيف   خلراته ع  الكاكرى ي    ب ا ذد الاا.
 ثا ، جثب الإ ثااي اليتثل  ل ئفثالع الذية كمثب عث  الذيلثس والي  يانص علاي: نتافج الساال الثاني: 

يقثثثد رقج ثثثي  ثثثل هثثثكا التثثثسا    ثثث) ا  ةعثثثال  لثثثدط لالبثثثال    ثثثب الذرب ثثثب يعا عثثثب ري اللثثثرط؟  يثثثالذيف  
  را ذ ل:

ا ثثثثذلداي تح  ثثثث  ا  حثثثثدا  اللبثثثث  البتثثثث ح؛ لذحدعثثثثد الأهب ثثثثب اليتثثثثل ب ل د جثثثثب الش  ثثثثب لبا ثثثثا   - ر(
ث  الئفالع الذية كمثب  الثثبقذإ إ عار البتثذل ( عث  الذبثاعل يا بثب الثثبقذإ إ عار الذثاي    الذيفث   ا  ةعثال (ة يتئطع

 (  ذالن ذل .8العدي   ق   
 
 
 
 
 
 



   

  252 

 (1جدول)
 تثثثاهبب الد جثثثب الش  ثثثب ل ئفثثثالع الذية كمثثثب عثثث  الذيلثثثس يثثثالذيف   ا  ةعثثثال  لثثثدط لالبثثثال    ثثثب الذرب ثثثب 

 (141يعا عب ري اللرط ل=  
 الثبقذإ إ عار

 الذاي  
 الثبقذإ إ عار

 البتذل  
   بب 
 السا  

   بب
 (R) 

 تبب الذباعل 
 2Rلبةتر ا

 تبب 
الذباعل 
البةتر 

R2 
 البعد 

    خح 
 ا  حدا 

ل(    بب 
 ي، لذاا

  بب  ف( 
 ي، لذاا

 التنةيم
 الانفعالي 

 الئفالع
 الذية كمب 

 **121ت11 **122ت2 422ت1 724ت1 712ت1 214ت1 241ت11

 (.11ت1**،الب  يد  تذئط ، لب  
( للثث) رل الئفثثالع 8عثث  العثثدي    تقفثث ر  ذثثالن تح  ثث  ا  حثثدا  اللبثث  البتثث ح البئطثثحب

الذية كمب تقتا  يفر  ،ا  لااال  ا ع  الذيلس يثالذيف   ا  ةعثال  لثدط لالبثال    ثب الذرب ثب يعا عثب ري 
ا ا  ا  تباط   (ة يهئ ا تباط  ذئ ح لل)  رتةث .  بثا 214ت1(   ل البذ  عرتل  Rاللرطة ا        قعإ

ثث ثثر 712ت1(؛    ثث   R²ر  ريطثثح  اليذ عثثب رل  تثثبب الذبثثاعل البةتي (: رن رل الئفثثالع الذية كمثثب تةتع
ثثا   %2ت71 حثثئ   ثثل الذبثثاعل عثث  ، جثثال الذيفثث   ا  ةعثثال ة يهثث   تثثبب  ذئ ثثبب تثثد ع   ثث) رفثثر ععع

ل ئفثثثالع الذية كمثثثب عثثث  تةتثثث ر الةثثثريا يثثثالذيف   ا  ةعثثثال  لثثثدط البالبثثثال؛  بثثثا معرثثثس رهب ثثثب هثثثكذ 
 سفرًا ع  العب  ال ا  ةعال ب. الئفالع  ئ ةاا  ا مً  عرا  ا  
(؛  بثا عثد ع   ث) 11ت1(ة ي ا   ،الب  يثد  تثذئط ، لثب  121ت11كبا        بب  ف(  

، لثثثثب  بثثثثئذي ا  حثثثثدا  الش ثثثث . ر ثثثثا   بثثثثب  ل( البلا  ثثثثب لثثثثثبقعا ا  ا  حثثثثدا     ثثثث  اللثثثثح(؛ عل  ثثثث  
عث  ، جثب الئفثالع الذية كمثب  **(ة يه  رموًا ،الب لااال  ا؛  بثا معيث  رل  ث  ياثدى ةتثا،ى122ت2 

 ( يادى ع  ، جب الذيف   ا  ةعال .422ت1تلا  اا ةتا،ى  لدا ها  
 يتبرل   ايب البعا،لب الذيلستب   ) اليحئ اتت :

 ، جب الئفالع الذية كمب. 422Xت1+ 241ت11، جب الذيف   ا  ةعال  =  
ذح  ثث  البذذثثاي  لذحدعثثد الأهب ثثب اليتثثل ب ا ذبثثاً،ا   ثث) لرتلثثب ال ا ثثذلداي تح  ثث  ا  حثثدا  البذعثثد، - 

ل بقذ  عرال الثبقتذل ب  ريعا، الئفالع الذية كمب(ة يل ئقئف   ث) ر ثرة هثكذ الثثبقذ  عرال عث  تحدعثد الذبثاعل 
 يا بب الثبقذإ إ عار الذاي   الذيف   ا  ةعال (ة يالعدي  الذال  عئط  ذل : 
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 (,1جدول )
لثثثدط لالبثثثال    ثثثب الذرب ثثثب   الذيلثثثس  د جثثثب الذيفثثث   ا  ةعثثثال   تثثثاهبب ريعثثثا، الئفثثثالع الذية كمثثثب عثثث 

 يعا عب ري اللرط 

 (.11ت1**،الب  يد  تذئط ، لب  
 ئ ةه راد ريعا، الئفثالع الذية كمثب  –( لل) رل يقعد طبح ا  ذباذ 11تقف ر  ذالن اجدي   

مقتا  يفر  ،ا  لااال  ا ع  الذيلس  د جب الذيفث   ا  ةعثال  لثدط لالبثال    ثب الذرب ثب يعا عثب ري  –
ث  ا  تبثاط  اللرطة ا     ث   ا ا (ة يهثئ ا تبثاط 217ت1(  ث ل طثبح ا  ذبثاذ يالذيفث   ا  ةعثال   R قعإ

 ذئ ثثح للثث)  رتةثث  عثث  ا تعثثاذ البئجثثي؛  بثثا عثثد ع   ثث) يجثثئ،  مقثثب لر،مثثب  ثث ل الثثثبقذ  عرتل. يب  ثث  
ر   ثر  حثئ R² = 0.283 تبب الذباعل البةتع  ثل الذبثاعل  %1ت71(؛  بثا معيث  رل طثبح ا  ذبثاذ مةتع

، جثثال الذيفثث   ا  ةعثثال ة يهثث   تثثبب ،الثثب لااثثال  اة يتقفثث ر للثث) تثثوف ر قثثئن  تثثل  ا لاثثكا البقعثثد  عثث 
 البعرع  ع  تةت ر الةريا الةر،مب ع  اللد ى   ) تيف   ا  ةعا ل.

(؛  بثثثثا معيثثثث  رل 11ت1( ، لثثثثب لااثثثثال ب  يثثثثد  تثثثثذئط  t=6.284رفاثثثثرل   بثثثثب  ل(  
ثث  ا  حثثدا  البثثرتبح  بقعثثد ا ا ة السلثثب عثث  ععال ثثب هثثكا البقعْثثد   قعإ طثثبح ا  ذبثثاذ ذي ، لثثب لااثثال بة يتقعثثاع

يه  ،الثب لااثال  ا  يثد  تثذئط ، لثب ة (F=15.467يالذيلس يالثبقذ  عر الذاي ة  با        بب  ف(  
ي. يتبرل   ايب البعا،لب الذيلستب   ) اليحئ 11ت1  (؛  با عد    ما ب اليبئذي الذيلسن البتذلدإ

  :اتت
 ، جب طبح ا  ذباذ. 248Xت1+ 781ت12، جب الذيف   ا  ةعال  =  

(ة الذ  هدع  للث)   ثال الثدي  البثا ة 7112اتةل   ذالن البح  الحال     ، ا ب رابال  
  تبثثاط  بثث  الئفثثالع الذية كمثثب يالعب  ثثال البعرا ثثب يلاثثداث توف رهثثا عثث  التثث ئ ة  بثثا   عيثث  ، ا ثثب 

( رل   ئ  الذم  ك  رتبح يالعب  ال البعرا ثب ير،ا  الئفثالع 7112 مل   لد الئها  ياليع رن ي  
،ل  ذثثثالن ، ا ثثثب الاهرا ثثث    ( ل را  ثثثب الذيلثثثس يالذحاثثث   الد ا ثثث   ثثثل خثثثثم  7111الذية كمثثثبة ياثثثدع

يريطثثح    قذ  عثرال طثبح  فثذعذال ا  ذبثاذة يالتثر ب الإ، اك ثبة ي ثعب الثكاكرى العا  ثب لثدط البثم ة
رل ر،ا  الئفالع الذية كمثب عثيعرس   ث) الباثاي  Arafat & Shoqeirat ,2019)ال   رعال يهل ر 

الثبقذإ إ عار 
 الذاي 

ريعا، 
الئفالع 
 الذية كمب

  بب 
 السا  

 تبب  R  بب 
الذباعل 
البةتر 

2R 

    خح 
 ا  حدا 

  بب بلب 
 ي، لذاا

  بب بفب 
 ي، لذاا

الذيف   
 ا  ةعال 

طبح 
 ا  ذباذ

 **422ت12 **714ت2 248ت1 711ت1 217ت1 781ت12
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الذث  تذب عثي ا ثذعايب  قذ  عثرىة يتسل بًثاة يالبلاي ثب ل ذعثدخع ة يالذلبث حة يت   ثر الإ ثذرات ع الة يالثذيعإ ى  
ذيفثثثث  ة يالثثثثداع   ثثثثل الذعثثثثا  ة يالثثثثذيعإ ى   ثثثثل الذ كمثثثثب الراجعثثثثبة يا  ثثثثدعا ة التثثثث برىة يالذعثثثثالعة يال

( ع  ل را  ب  عرعثب  بث  الئفثالع الذية كمثب  ثل خثم  7171، ا ب ذ  ال  الذحة ان.  با تذةن    
 يةيايثث اثث ع البفثثرمل يا تبثثاط  بثث  الئفثثالع  ذحتثث ل ت ثث  البلثثد ىة يتذةثثن  ثث  ، ا ثثب   ثث ا، ي 

الثثك ا  يا  ذبثثاذ(ة يرل ( عثث  يجثثئ،  مقثثب  ثث ل الئفثثالع الذية كمثثب ياللثثد ال العل  ثثب البعرا ثثب  7171ة
رن خ   ع  ر،ا  الئفالع الذية كمب يريعا،ها؛ معثدى  سهثرًا قئت ثا عث  طثعع الذثد تي يالذعثدع  يالثريت ل 

(. يتذبثاعل  ذثالن الد ا ثب الحال ثب  ثثل 7171التث ئ  ة يهثكا  ثا ريطثحذه ، ا ثب ر ث  ةتذثثئل ياللثداح  
 البعالعب  يا   ا  ع  عا  الإ، ا . ع  رل  ر ب (Wong. et al ,2021) ي ن يكخرتل ، ا ب 

كبا ل  تذةن الد ا ثب الحال ثب  ث  جب ث  الد ا ثال  ثايلب الثك ر عث  اثدي، الع يثب الثثبقتذلدإ ب يالثثبقذ  عر 
 البتذل .

ه  تئجثد عثريا ،الثب لااثال  ا  ث ل  ذئ ثبال ، جثال يالكن عيص    : :  نتافج الساال الثالث
رن البحثث   الئفثثالع الذية كمثثب يالذيفثث   ا  ةعثثال (ة تقعثثاإط للثث) لالبثثال جا عثثب ري اللثثرط اثثئ   قذ  عثث

ص الأكا،مب ؟   للإجايب  ل هكا الذتاؤ  اق ذلدي اخذبا   ال يتي  ل ع يال البتثذل بة  قذ  عر الذعلاع
 كبا عذو   ل العدي  الذال : 

 (11جدول )
ال   ث)  ا ثا  الئفثالع  ذالن اخذبا   ثال يتيث  لد لثب الةثريا  ث ل  ذئ ثبال  تثي ، جثال البالبث

ص الأكا،مب   الذية كمب ي ا ا  الذيف   ا  ةعال ة يعلًا لثبقذ  عر الذلاع
 الامُتَغَيِّر

 التابع 
الامُتَغَيِّر 
 المستقل

 متوس  العدد
 الرتب 

 مجموع
 الرتب 

مستوى  Zةيمة 
 الدلالة

 222ت1 417ت1- 21ت2212 14ت21 112 البةئلب الببررى الكاكرى العا  ب
 21ت7174 12ت21 14 ةس     

 114ت1 482ت1- 11ت2812 81ت21 112 البةئلب الببررى البري ب البعرا ب
 11ت7114 11ت21 14      ةس

 122ت1 228ت1- 21ت2827 47ت24 112 البةئلب الببررى طبح ا  ذباذ
 21ت7141 72ت21 14      ةس

 482ت1 211ت1- 21ت2212 11ت27 112 البةئلب الببررى تحدعد الت ئ 
 21ت7721 12ت22 14      ةس
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 الامُتَغَيِّر
 التابع 

الامُتَغَيِّر 
 المستقل

 متوس  العدد
 الرتب 

 مجموع
 الرتب 

مستوى  Zةيمة 
 الدلالة

الد جب الش  ب 
لبا ا  الئفالع 

 الذية كمب

 121ت1 412ت1- 11ت2182 28ت21 112 البةئلب الببررى
 11ت7112 74ت27 14      ةس

 211ت1 481ت1- 11ت2211 82ت21 112 البةئلب الببررى الشذبال
 11ت7111 82ت22 14      ةس

 418ت1 224ت1- 11ت2412 21ت28 112 البةئلب الببررى  ل ا،ى الذل  
 11ت7224 21ت22 14      ةس

الد جب الش  ب 
لبا ا  الذيف   

 ا  ةعال 

 112ت1 147ت1- 21ت2272 71ت21 112 البةئلب الببررى
 21ت7114 11ت21 14      ةس

ئ، عثثثريا ،الثثثب ( للثثث)  ثثثدي يجثثث11يتيثثث  البئطثثثحب عثثث  جثثثدي   -تقفثثث ر  ذثثثالن اخذبثثثا   ثثثال 
اثث  البةئلثثب الببرثثرى ي  ثث  الثثيةس يعب ثث   لااثثال  ا  ثث ل  ذئ ثثبال  تثثي ، جثثال البالبثثال عثث  تلاع

.( Sigريعا،  ا ا ث  الئفثالع الذية كمثب يالذيفث   ا  ةعثال ة ا ث  جثا ل جب ث   ث    تثذئط الد لثب  
   ا.ة(؛  با عد ع   ) رل الةريا   ل البعبئ ذ ل ي ر ،الب لااال12ت1ركلر  ل  

ترج  البااسب اليذ عب ع  ر ه   تئجد عرا  ل الياا ب ا كا،مب ب يالذيف   ا  ةعثال  ا بثا ملثص      
الذلاص ال) ال البالبال ع   تذئاه  الد ا   الأي  اوئ هل ا جذبا   مربل ع   ةس البرال 

الث) ، البم ث ة يالإطثاعب يالا ال ل د ا ب يتلدي لال  ةس اللد ال ا كا،مب ب يالةي ب يالد   يالإ هثا
البتثثثثثسيل ب تعثثثثثاذ البالبثثثثثال  ثثثثثل الةرتثثثثثن ا كثثثثثا،مب  يالإ،ا ن يا  هثثثثثا،ن يااثثثثثدى عثثثثث    ثثثثث  اللبثثثثثح 

 ع     ب الذرب ب.يا  ذرات ع ال الذيف ب ب يفر  ،ق ن لش  البالبال 
 : توصياا وبحوث مقترحة

 مت خلال نتافج البحث  توصي الباحثة بما يلي:         
 ثثثل خثثثم  تاثثثب   ياثثثدال  :ع الذية كمثثثب طثثثبل البيثثثاهن العا ع ثثثبل، ثثثاي  اثثثا ال الئفثثثال 

تد تل ثثثب تثثثد ن  ثثث ل  اثثثا ال الثثثكاكرى العا  ثثثبة يطثثثبح ا  ذبثثثاذة يالبري ثثثب البعرا ثثثبة طثثثبل 
 .  اقال ركا،مب ب تبل ا ب
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  خا ب ع  تعاتا ا ثذرات ع ال ل ثا،ى  :تاب    را ن ل ها،مب  ةت ب لذيب ب الذيف   ا  ةعال
 ة يتد تي البالبال   ) تلي ال الذعا    ث  الوث ئط يا  ةعثا لة  ئ ثةاا الذل    البعرع

 . سهرال لرعا  ب  ةت ب يركا،مب ب رتةعب
 ث  الحةثاي   ث) الذثئاةل  :تلدم  ،    ئجه لبالبثال الذلااثال البلذ ةثب ياثئ ى  ذشاعئثب 

ا عثثث  اللثثثد ال الأكا،مب ثثثب يالإ هثثثا،مبة  بثثثا موثثثبل تل  ثثث  الةثثثريا  ثثث ل الذلااثثثالة  بثثث
 .رها ل  ذالن الد ا ب

  لثثثر تاثثثب     ئثثثال  ثثث ع ب ي با  ثثثال  :تحة ثثثا الل ئثثثال الذع  ب ثثثب الدا بثثثب ل ذيفثثث   الثثثكات 
تد تت ب ترا   ،ي  البالي  بثذع ع   فثح قثا،    ث) طثبح ا ةعا تثه يل،ا ى  ث ئ ه البعرعث  

 .يةعال ب
 :البحوث التاليةجراء إ ةقترح الباحثتةما     

 تعاتا الئفالع الذية كمب ع  تحت ل الذيف   ا  ةعال .رفر  ر ا ن تد تل  قال (     
 .  ا ب العمقب   ل الئفالع الذية كمب يالذئاعن اليةت  يا جذبا ، 
  تح    العمقب   ل الشةا ى الأكا،مب ب يالئفالع الذية كمب يالذيف   ا  ةعال: 
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 المراجع:
. ، ا ثب  لا  ثب الئفثالع الذية كمثب لشث   ثل (7171 ئ ث)    ث  بالر داحة  يال  د ال ير ئ ةتذئلة 

ثثد  يالبع بثثثب  ثثثل ذين اطثثبرايال التثثث ئ .   ع ثثثب ، ا ثثال عثثث  الع ثثثئي لثثم  ل ثثث  الذيئإاى
 .22-48(ة 2 1  احة  –ة  ر ا البح  يتبئتر البئا ، البفرتب الإ تا  ب يا جذباع ب

 رئ ثثال الثثكاكرى العا  ثثب لثثدط (. الةثثريا عثث  الأ،ا    ثث)  اثثاي 7112ر ثثئ الثثديىة ر ثث   حبثثئ، التثث د  
   ثثثب   ع ثثثب    ثثثب الذرب ثثثبةلثثثم  يلالبثثثال الاثثث  يطثثثعاف التثثثب  يعلًثثثا ليبثثثئذي يثثثا،ل ة 

 .712-181(ة 1 72الذرب بة جا عب الإ ريد تبة
. ،ا  الةشثثثرة  بثثثئ البةثثث  يالبراهثثثن(.7112ر ثثثئ ياالثثثبة  عايتثثثب  حبثثثئ، يالةراثثثات ة التثثث د  حبثثثئ،. 

  بال.
 ثثثثس الل ئلئج ثثثثب يالعاثثثثل ب ل عب  ثثثثال العل  ثثثثب البعرا ثثثثبة  ع ثثثثب ، ا ثثثثال (.الأ7112لابثثثثالة لليثثثث)  

 .17-77ة74يريحاث جا عب الع ةبة
(. عا   ثثثب  ر ثثثا ن قثثثال    ثثث) ا ثثثذرات ع ال الذةش ثثثر الإمعثثثا   عثثث  7177ر ثث لة ر ثثثبا   لثثثد البثثثيع .  

 ع ثثثثثب الد ا ثثثثثال اليةتثثثثث ب تحتثثثثث ل الذيفثثثثث   ا  ةعثثثثثال  لثثثثثدط البثثثثثراهل ل طثثثثثحاما الذيبثثثثثر. 
 .712-72(ة 7 4   ب ات،ا ة جا عب  ي)  ئت ة  عا رىةالب

(. الذيفثث   ا  ةعثثال  ي مقذثثه يل ثثن ا خذبثثا  لثثدط لالبثثال جا عثثب ال ر ثثئ ة 7112اللراهبثثبة  تثثرتل  
 ة جا عب ال ر ئ ة الأ ،ل.  الب  اجتذ ر ي ر   يفئ ى

 .بت رى ل يفر يالذئةت .  بالة ،ا  ال  رئلئج ب الداعع ب يا  ةعا ل(. 7112 ي  عئ سة  حبد 
(. ر بثاط الذع ثن ي مقذاثا يثالذيف   ا  ةعثال  لثدط البثراهل ل 7174 ئياةنة ك يب يبراهب ثبة  ثب رى.  

-482(ة 1 8ة  ع ب ، ا ال ع    رئلئج ب ا  حرافالبذبد   ل ع  البرا ب السا ئتب. 
271. 

(. تبثثاعا الثثكال لثثدط الأي 7171 يثث)  اثثبة) عري ثث .   ,الدغ فثث ة لإب ةثثب  لثثد   جثثا   ي ثثر ة
يرفرذ   ) ل ذرات ع ال الذيف   ا  ةعال  ير ال ي اث ع البفثرمل ا جذباع ثب لثدط ا  يثب 

 -122ة 12ة  ع ثثثب الع ثثثئي الذربئتثثثب يالد ا ثثثال الإ تثثثا  بالبراهلثثثب عثثث   يبلثثثب اللاثثث  . 
184. 

لثثدط الب بثثب الب ذحلثث ل (.  مقثثب اثث  البفثثرمل يالئفثثالع الذية كمثثب 7171ذ  ثثالة ل ثثمي  اطثث .  
 .172-82ة 21  اح ل بحئث يالد ا الةي رعب الباا،  ع  الأ ،ل. 
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(.اللثثثثد ى الذيلستثثثثب لشةثثثثا ى الذيبْس ثثثث  البعرعثثثث عا 7171الرجثثثثئ ة خذثثثثاي  ل ثثثثب يالبلا  ثثثثبة  اثثثثر عئ ثثثثع  
عثب  ع ب العا ي  ذرات ع يال الذيعإ ى  يعب  ب  قعالعب البع ئ ال لدط ل بب جا عب ال ر ئ ة 

 .224-212( ة1 78ةالإ م  ب ل د ا ال الذربئتب ياليةت ب
(.   ثثث  الثثثيةس البعرعثثث ة ا  ،لة ،ا  7114الايثثثئ ة  اعثثث  الياثثث ر يالايثثثئ ة  بثثثا،  لثثثد الثثثرا  .  

 الفريا ل يفر يالذئةت ة الأ ،ل.
(. الذحاثث   الد ا ثث  عثث  طثثئ  يعثثا العب  ثثال البعرا ثثب لثثدط 7111الاهرا ثث ة   ثث   ثثل  تثثذئ   

 . 182-122(ة 11ة  ع ب جا عب هلرا البرا ب البذئ بب.  لم 
ة   تث ب   ث  الأ ثس البعرا ثب ل ذشثئتل العل ث  يتعا ثا البع ئ ثال(.1882الاتالة عذح   اثبة)  

 اليةس البعرع . اللاهرىة ،ا  الئعا  ل ببا ب ياليفر يالذئةت .
خثثريل(. هثثر ب ،ا  الةشثثر   حبثثد  ع ثثي الاثثلئى يك   ثث  الثثيةس البعرعثث (. 1882 ئلتثثئة  يبثثرل.  
 الحدعسب.

الفثثلصة  لثثد العاتثثا التثث د ي ثثئا ة لمبثثال  حبثثد هثثحاته ي ثثئ  الثثدعلة ر ثث ل  حبثثد  ثثلرن ياتثث لة 
(. ا ثثا   تثثثذئن  بثثثئ الئفثثالع الذية كمثثثب لثثثدن 7171 طثثا خ ثثثرن           لثثثدالعاتا. 

 .27-1ة 21ة جا عب   ل هبسة  ع ب الإ ها، اليةت الألةا . 
(.الذةش ثثثر ا  ةعثثثال  ي مقذثثثه يالإ ثثثذرات ع ال البعرا ثثثب يتيفثثث   7111الشثثثاف .  الفثثثبرن.   ثثث   لثثثد

العثراا:    ثب ات،ا  جا عثب   الب ، ذثئ اذ ي ثر  يفثئ ىة  الأعشا  لدط  ذعال  الحف ش.
 ي دا،.

(. الةريا عث  الئفثالع الذية كمثب لثدط 7118الايا ة ةتذئل     ة يالفل رالة  حبد  لد الرابل.  
، ا ثال الع ثئي الإ تثا  ب طث) ا كذئثا   لا  ثب يع يثب  فثا اب  ثل الأ ثئتا .   يب  ثل  ر 
 . 427 -411(ة 7 42ة يا جذباع ب

(. ، ا ب العمقب   ل اللد ال الحر  ب يبعا العب  ال 7171  ا،ة اباىة يةياي ة هبس الدعل.  
ل ع ثثثثئي  . البع ثثثثب الع ب ثثثثب ثثثثيئال 8-2العل  ثثثثب البعرا ثثثثب لثثثثدط تم  ثثثثك البثثثثئ  ا  ذثثثثدال  

 .722-741(ة 1 12ة يالذشيئلئج ب ل يفالال اللد  ب يالرتاط ب
(. 7112 لثثد الئهثثا ة  لثثد اليا ثثر ر ثث سة اليع ثثرنة  عذثثا البر ثث ة ي  ثثملة  ثثباح ر ثثئ ال عثثئ،.  

اللي ثثب العا   ثثب لبا ثثا  الئفثثالع الذية كمثثب: ، ا ثثب  ثث رئ ذرتب   ثث) تم  ثثك الاثثع الرايثث  
 ة211 -218ة 21ة  ب يعا عب ،  اط ع ب    ب الذربا  ذدال . 

. الب ذثثثا ا ةعال ثثثب لثثثدط العثثثا،ع ل يذين الإ اقثثثب الكهي ثثثب(. 7118الةر ثثثاينة ابثثثدن ياتثثثلة يل ثثثد.   
 . بالة ،ا   ةا  ل يفر يالذئةت 
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. اللثثاهرىة  فرتثثال الثثذع   يتبل لاتاثثا الذربئتثثب(. 1811عبثث  ة لبةثث   حبثثدة يالعبثثا ة ر ثثئ العثثاام .  
 ارتب. رذبب الياوب الب

(. ال لفثثثثثثب العل  ثثثثثثب ي مقذاثثثثثا 7174اللحبثثثثا  ة  ثثثثا    ثثثثرت  ر ثثثثئ ،علثثثث  ياربثثثث ة ل ثثثثرا    الحتثثثثل.  
 ع ثب يالذيف ث  ا  ةعالث  يالتعثا،ى اليةت ب لثدط رعثرا، البراهلثب البذثئ بثثب يبثثثثثدعيثثثثثب جثثثثثثثدى. 

 .711-181(ة 1 74ة البحئث الذربئتب ياليئع ب
جا عثب  بثا  (. العب  ال البعرا ب  ث ل البيفثئ  التث ئ   يالبيفثئ  البعرعث ة 7111ق  ة  لد    

 141-111ة 11 ف  ع  يالأيئاطة العاالرة
(.البل  البعرع  ي مقذه يبا ي ا  ا  ةعا  لدط ل بب العا عب. 7171 حبد.  لد الرؤيف  لد  به  

 .242 -221(ة 21 21ة    ب الذرب بة جا عب  ئهاية البع ب الذربئتب
(. اللاالص الت کئ ذرتب لبا ا  الئفالع الذية كمب ل لةثا  ذين 7171 حبدة  ابة)  ا ف  

-11(ة 177 12  ع ب العبع ب الذربئتب ل د ا ال ا جذباع ب.اطبرا  ل   الذئاد. 
24. 

(. اللاثثثالص التثثث کئ ذرتب 7171(.  حبثثثدة  اثثثبة)  ثثثا ف  7171 حبثثثدة  اثثثبة)  ثثثا ف.  
 ع ثب العبع ثب الذربئتثب ة كمب ل لةا  ذين اطبرا  ل   الذئادة لبا ا  الئفالع الذي
 .24-11(ة 177 12. ل د ا ال ا جذباع ب

(. الةثريا عث  ر،ا  الئفثالع الذية كمثب 7112هئتدنة  حبد  لد الرةااة يالاثا دنة  اثا  ابثد.  
 د جثثثثب  ثثث ل الألةثثثثا  الذئاثثثدع ل ذين الأ،ا  الثثثثئف ة  البرتةثثث  يالألةثثثثا  البعثثثاق ل ذهي  ثثثثا 

ة  ع ثثس البفثثر الع بثث ة جا عثثب البع ثثب الذربئتثثبيتثث بب عثث  البب شثثب العرب ثثب التثثعئ،مب. 
 .112 -28(ة 171 1الشئت ة 
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