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   ديإر م  ى اتا    
   ءة ااطت ا ام ارت 

  

 ن ة ا  

  
   

 ? ? ل? ? مع?في سل?كي على تق?ي? ?ل?? ? ?ث? ?ث? ب?نامج ??شا? ? ?ل???سة ?لى قيا ?   ه?ف ?البا
? للإسا?? ?ل??ل?ية ?لم?حلة ?لثان?ية  ? ?لباحثة في ?ل???سة ?لحالية على ?لمنهج شبه ?لتج?يبي . ?لم??كا ?عتم?

?/ قبلي( ? لملا?مته )تج?يبية ?ضاب?ة(لمجم?عتي? ) تتبعي/ بع? ?  ؛ ??ل ? ته? ل?بيعة ?ل???سة، حي
? ?لسل?كية  ? ?لاض???با ? بع ??ث?? على  ?ل???سة ?لى ?ختبا? فعالية ب?نامج ??شا?? مع?في سل?كي لخف

? للإسا?? ?ل??ل?ية ? ?لم?حلة ?لثان?ية ?لم??كا ? ?البا ? ل? ? ?لباحثة بالع?ي? م? . . تق?ي? ?ل?? قام
? ?لباحثة بت?بي? ? ? قام ? مع?في سل?كي لحص? عينة ?ل???سة، حي ? قبل ت?بي? ب?نامج ??شا? لإج????

? ?للاتي حصل?  ?البا ? ?ت? ?ختيا? ?ل ? ?لأ?ل ?لثان? ? ?لص ? ?لإسا?? ?ل??ل?ية ?لم??كة علي ?البا مقيا
? ?لإسا?? ?ل??ل?ية  بمت?س? ?البة ) ٣٠(?بلغ ع??ه? ?جة فأعلي   ?١٣٢علي ??جة م?تفعة علي مقيا

? ق??? ?) ١٦,٦٨٥(?عم? ? معيا?  مجم?عة -:ت? تقسيمه? ?لى مجم?عتي?  متكافئتي?  ،)٠,٢٥٢(?نح??
? ) ١٥: (تج?يبية  ? ق??? ) ١٦,٦٩٣(?البة بمت?س? عم? ? معيا? مجم?عة ضاب?ة ، ?) ٠,٢٣١(??نح??

)١٥ ( ? ? ق???) ١٦,٦٧٧(?البة بمت?س? عم? ? معيا? ? ن. ) ٠,٢٧٨(??نح?? تائج ?ل???سة ع? ??سف?
? ?لمجم?عتي? ?لتج?يبية ??لضاب?ة فى ?ل??جة ?نه  ? ??جا ت?ج? ف??? ??لة ?حصائيا? بي? مت?س?ى ?ت

? لصالح    ? ?لبع? ? ?لم?حلة ?لثان?ية فى ?لقيا ? ?البا ? ل? ? تق?ي? ?ل?? ?لمجم?عة ?لتج?يبية  ?لكلية لمقيا
? ?لأعلى ( ? قيمة )٢٣= مت?س? ?ل?ت ? جا? ).   0.01  (مست?? ?لالة  ??لة ?حصائيا? عن? "   Z=4.679 "، حي
? فى مقابل ? ? سالبة بع? ?لت?تي ? تق?ي? ١٥لا ت?ج? هنا? ?? حالا  حالة م?جبة فى ?ل??جة ?لكلية لمقيا
? للإسا?? ?ل??ل?ية، ?ه?? ب???? ي?ل على ?ج?? ف??? ??لة   ? ?لم?حلة ?لثان?ية ?لم??كا ? ?البا ? ل? ?ل??
? فى ?حصائيا? بي? مت?س?ى   ? تلامي? ?لمجم?عة ?لتج?يبية فى ?لقياسي? ?لقبلي ??لبع? ? ??جا ?ل??جة  ?ت

 ? ? للإسا?? ?ل??ل?ية؛ ??ل ? ?لم?حلة ?لثان?ية ?لم??كا ? ?البا ? ل? ? تق?ي? ?ل?? ?  ?لكلية لمقيا لصالح ?لقيا
 ? ? ?لإيجابية (?لبع? ? ?لحالا ? كا? مت?س? ?ت ? ?لسل ، بينما كا? مت?س? ٨= حي ? ?لحالا ؛ )صف?= بية ?ت

? قيمة   ? جا? ، مما يشي? للتأثي? ?لإيجابى )  0.01  (  ??لة ?حصائيا? عن? مست?? ?لالة "   Z= 3.409 "حي
? ?ل??جة ?لكلية  ? ?لمع?في ?لسل?كي في خف ? ?لم?حلة  للب?نامج ?لإ?شا? ? ?البا ? ل? ? تق?ي? ?ل?? لمقيا

? للإسا?? ?ل??ل?ية  . ?لثان?ية ?لم??كا
  .الإساءة الوالدیة، تقدیر الذات، برنامج إرشادي معرفي سلوكي: حیة الكلمات المفتا

Abstract 
The study aimed to measure the impact of a cognitive-behavioral guidance 

program on self-esteem among secondary school female students who are aware of 
parental abuse. In the current study, the researcher relied on the quasi-experimental 
approach (pre/post/follow-up) for two groups (experimental and control); This is 
due to its suitability to the nature of the study, as the study aims to test the 
effectiveness of a cognitive-behavioral guidance program to reduce some 
behavioral disorders and its impact on self-esteem among secondary school female 
students who are aware of parental abuse. The researcher took several procedures 
before applying a cognitive behavioral guidance program to limit the study sample, 
as the researcher applied the perceived parental abuse scale to first-year secondary 
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school students. The students who obtained a high score on the parental abuse scale 
of 132 degrees or higher were selected, and their number was (30) students with an 
average age of (16.685) and a standard deviation of (0.252). They were divided 
into two equal groups: - An experimental group: (15) students with an average age 
of (16.693) and a standard deviation of (0.231), and a control group (15) students 
with an average age of (16.677) and a standard deviation of (0.278). The results of 
the study showed that there are statistically significant differences between the 
average ranks of the scores of the experimental and control groups in the total score 
of the self-esteem scale among secondary school students in the post-measurement 
in favor of (in the direction of) the experimental group (average of the highest 
ranks = 23), as the value of "Z = 4.679" was statistically significant at a 
significance level of (0.01). There were no negative cases after the ranking 
compared to 15 positive cases in the total score of the self-esteem scale among 
secondary school students who were aware of parental abuse, which in turn 
indicates the existence of statistically significant differences between the average 
ranks of the scores of the students of the experimental group in the pre- and post-
measurements in the total score of the self-esteem scale among secondary school 
students who were aware of parental abuse; in favor of (in the direction of) the 
post-measurement (as the average ranks of the positive cases = 8, while the average 
ranks of the negative cases = zero); The value of "Z= 3.409" was statistically 
significant at a significance level of (0.01), indicating the positive impact of the 
cognitive-behavioral guidance program in reducing the total score of the self-
esteem scale among secondary school female students who are aware of parental 
abuse.  
Keywords: cognitive-behavioral guidance program, self-esteem, parental abuse. 

  :  

أو حلقة الوصل بین الفرد والمجتمع، أو  الأسرة ھي وحدة المجتمع الأول، وھي الواسطة
الذي ینشأ فیھ الطفل، "  الأول"الواسطة بین الثقافة والشخصیة ؛ والأسرة ھي الوسط الإنساني 

 إمكانیاتھ والتوافق مع ویكتسب في نطاقھا أول أسالیبھ السلوكیة التي تمكنھ من إشباع حاجاتھ وتحقیق
  ).٩٧، ٢٠١٢، علاء الدین كفافي(المجتمع

بما فیھا الشعور ، فالأسرة بیئة نفسیة صحیحة لإشباع حاجات الطفل النفسیة والاجتماعیة
بالأمن ، أي شعور الفرد بقیمتھ الشخصیة واطمئنانھ في الأسرة وتقدیره لذاتھ، وأیضاً الشعور 

الحاجات والرغبات، فالأبن یحتاج من والدیة إلي الوقت والرعایة بالاستقرار وضمان الحصول علي 
والتوجیھ والبعد عن العنف والحمایة الزائدة المفرطة أو الإھمال لكى یتمتع الطفل بشخصیة سویة 

 ,Glaser and prior, 2002) والألفة والمحبة مع والدیةفْنفسیاً وعقلیاً، وأن یمارس علاقتھ بالد
57:71).  

الیب التي یتبعھا الوالدین في معاملة أبنائھم لھا أثر كبیر في بناء شخصیة الطفل وتعد الأس
فعندما یستخدم الآباء أسالیب تربویة غیر سلیمة في تنشئة أبنائھم من ، ونموه النفسي والاجتماعي

أو ، والإھمال أو التذبذب في المعاملة، أسالیب یسودھا التسلط والقسوة في تربیة الوالدین للأبناء
أو التفرقة بین الأخوة وغیر ذلك من أسالیب غیر سلیمة في ، التفرقة بین الذكور والإناث في المعاملة

 ).٢٣٨، ٢٠٠٣، أحمد محمد(التربیة من شأنھا أن تؤدى إلي اضطرابات سلوكیة ونفسیة لدى الأبناء
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 العلوم وتعد مرحلة المراھقة من أكثر مراحل النمو إثارة للدارسین والباحثین في مجال
النفسیة والاجتماعیة وتمثل ھذه المرحلة أخطر فترة عمریة في حیاة الانسان لأنھ یحدد فیھا مستقبلة 
إلى حد كبیر وھي الفترة التي یمر فیھا بكثیر من الصعوبات ویعاني من الصراعات والقلق 

  ).٤٦٢، ٢٠٢٠، عماد الدین الطماوى(والمراھقة أشبھ بعنق الزجاجة في الحیاه النفسیة للفرد
وأھمیتھ في تعدیل ) السلوكي المعرفي(ومن ثم تزاید الاھتمام بالإرشاد النفسي السلوكي

سلوكیات الأبناء لتزاید ما أفرزتھ الحیاه العصریة من مشكلات وضغوط حیاتیة مما تتطلب الاھتمام 
ب حدوث والاھتمام بعملیة الوقایة من أجل تجن، بعملیات خفض الاضطرابات السلوكیة للأبناء

وللإرشاد النفسي السلوكي المعرفي دور مھم في خفض ھذه ، الاضطرابات السلوكیة للأبناء
  ).١٤، ٢٠٠٠،مصطفي جبریل(الاضطرابات السلوكیة

ویعتبر العلاج المعرفي السلوكي اتجاھاً علاجیاً حدیثاً نسبیاً یعمل على الدمج بین العلاج 
كما یعمل یعمد إلي التعامل مع ،  بما یضمھ من فنیاتالمعرفي بفنیاتة المتعددة والعلاج السلوكي

مستخدماً ، إذ یتعامل معھا معرفیاً وانفعالیاً وسلوكیاً، الاضطرابات المختلفة من منظور ثلاثي الابعاد
  ).٣٢، ٢٠١٢، محمود مندوه( العدید من الفنیات السلوكیة

ضطرابات السلوكیة وفي ضوء ما سبق تأتي ھذه الدراسة والتي تھدف إلي خفض بعض الا
 من خلال البرنامج  طالبات المرحلة الثانویة المدركات للإساءة الوالدیة  وتنمیة تقدیر الذات لدى 

  .الإرشادي المعرفي السلوكي
 راا :  

أشارت العدید من الدراسات علي أھمیة التفاعل بین الوالدین والأبناء وانعكاسات ھذا 
، یة الأبناء وأثر المعاملة الوالدیة علي نمط الشخصیة وسماتھاالتفاعل علي رسم ملامح شخص

فالإحساس بالأمن والطمأنینة التي یكتسبھا في الطفولة یمیل إلي الاستمرار؛ حتى إذا واجھ الشخص 
  ).٢٨، ٢٠١١، ھبھ االله عبدالفتاح(أحداث تؤدي إلي إحباطات شدیدة وقاسیة

لقلق والاضطراب لدى الأبناء والشعور بعدم ویؤدي المناخ غیر السوي إلي خلق الشعور با
  (Clarck & Shields, 1997, 18).التوافق مع أنفسھم ومع مجتمعھم

وتعد الأسرة أكثر المؤثرات البیئیة تأثیراً على شخصیة الأفراد الذین ینتمون إلیھا فھي مھد 
سرة تتسم بنظام دینامي كما أن طبیعة العلاقات داخل الا، الشخصیة التي تمد الأبناء بخبرات الحیاة

وھذا یجعل الفرد مرآة للوالدین وللبناء ، وتأثیر دائماً لكل عضو على الآخر، ذي خصائص نفسیة
  ).١٨، ٢٠١٠، فاطمھ فرج(الأسري ولأسالیب المعاملة الوالدیة سواء الأسالیب السویة أو اللاسویة

،  الأبناء وشخصیتھموھناك علاقة مباشرة وواضحة بین أنماط الرعایة الوالدیة وسلوك
حیث أثبتت الدراسات الإكلینیكیة أن ھناك مجموعة من العلاقات المسببة بین الأسالیب التي یتبعھا 

ومن الخطأ تفسیر غرابة سلوك الأبناء ، الوالدان في تنشئة أبنائھن وبین سلوك ھؤلاء الأبناء
في مثل ھذه ، اباً شدیداًواتكالیتھم أو عصیانھم أو صعوبة توجیھھم على أنھم مضطربون اضطر

وسوف نكشف أن الأسباب الحقیقیة ، وأن تدرس بیئتھم، الحالات ینبغي علینا أن نفحص الوالدین
  ).٥٣:٤٢، ٢٠١٢، شیماء مجاھد(لاضطرابات الأبناء ترجع إلي الوالدین

والتقبل والحنان ، وتبرھن أغلب الدراسات على أن الأطفال الذین یمنحون نوعاً من الدفْ
في حین أن الأطفال الذین یشعرون بأسالیب . یكونون على درجة عالیة من التوافق، عطف الوالديوال

، ناصر الغنداني (التفرقة والقسوة والإھمال الوالدي یكونون على درجة عالیة من عدم التوافق
١٤٣، ٢٠١٤.(  

  :تاليواستخلاصاً مما سبق یمكن تحدید مشكلھ الدراسة الحالیة في السؤال الرئیسي ال
طالبات المرحلة الثانویة   ما فعالیة برنامج إرشادي معرفي سلوكي على تقدیر الذات لدى 

  للإساءة الوالدیة؟المدركات 
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  :ویتفرع منھ الأسئلھ الفرعیھ الأتیة
ما فعالیة  البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي علي تقدیر الذات لدي طالبات المرحلة  -

  ءة الوالدیة؟الثانویة المدركات للإسا
طالبات   استمراریة تأثیر البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي على تقدیر الذات لدى ما مدى  -

   المرحلة الثانویة المدركات للإساءة الوالدیة؟
طالبات المرحلة   ما حجم تأثیر البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي على تقدیر الذات لدى  -

  ة الوالدیة ؟الثانویة المدركات للإساء
 رااف اأ:  

  : ھدفت الدراسة الحالیة إلي
طالبات المرحلة   التحقق من تأثیر برنامج إرشادي معرفي سلوكي على تقدیر الذات لدى  .١

  . الثانویة المدركات للإساءة الوالدیة
طالبات   تتبع مدي استمراریة تأثیر برنامج إرشادي معرفي سلوكي على تقدیر الذات لدى  .٢

  . رحلة الثانویة المدركات للإساءة الوالدیةالم
طالبات المرحلة   ما حجم تأثیر برنامج إرشادي معرفي سلوكي على تقدیر الذات لدى  .٣

  . الثانویة المدركات للإساءة الوالدیة 
 راا أ :  

  :یمكن توضیح الأھمیة النظریة والتطبیقیة للدراسة الحالیة فیما یلي
  :ة  الأھمیة النظری–أ 

تقدیم إطار نظري عن أھمیة البرنامج المعرفي السلوكي وتنمیة تقدیر الذات للطالبات  .١
 .المساء الیھن اسریاً

توجھ الدراسة نظر الباحثین إلى أھمیة إجراء المزید من البحوث والدراسات التي تھتم  .٢
 .بدراسة الإساءة الأسریة وآثرھا علي تقدیر الذات

  :  الأھمیة التطبیقیة –ب 
اعدة المراھقات علي تنمیة تقدیر الذات والثقة بالنفس من خلال برنامج إرشادي معرفي مس .١

 .سلوكي
یستفاد من نتائج الدراسة الحالیة في الإرشاد الاسري خاصة من تم الإساءة إلیھن من  .٢

 .المراھقات بغرض تنمیة وبث الثقة في النفس
، مقیاس تقدیر الذات، ءة الأسریةمقیاس الإسا(امداد المكتبة العربیة بالأدوات التالیة  .٣

 )برنامج إرشادي معرفي انفعالي سلوكي
را اا ا:  

 Counseling Program Cognitive :البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي .١
Behavioral  

بأنھ مجموعة من الإجراءات : وتعرف الباحثة البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي
مترابطة والمنظمة التي تتمثل في الفنیات الإرشادیة المعرفیة والسلوكیة والانفعالیة الإرشادیة ال

ویعمد إلي التعامل مع الاضطرابات المختلفة من منظور ثلاثي الابعاد إذ یتعامل معھا معرفیاً 
وانفعالیاً وسلوكیاً بھدف خفض بعض الاضطرابات السلوكیة الناتجة عن الاساءة الوالدیة وتنمیھ 

  . قدیر الذات وتعزیز الثقة بالنفس لدي طالبات المرحلة الثانویةت
  :Self-esteemتقدیر الذات  .٢

وتعرفھ الباحثة بأنھ مجموع مشاعر الفرد التي یكونھا عن ذاتھ بما في ذلك المواقف 
 ویمیل الفرد إلي مقارنة، المختلفة تبعاً لتغیر مفھومة عن ذاتھ من خلال علاقاتھ الشخصیة بالآخرین 

وإذا ، فإذا كانت العلاقة إیجابیة فتقدیر الطالبات لذاتھن یكون عالي، نفسة بمن حولة عند تقدیره لذاتھ
  .كانت العلاقة سلبیة فتقدیر الطالبات لذاتھن یكون منخفض 
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 :Parental abusedالإساءة الوالدیة  .٣
كون الاضرار ممارسة القوة الجسدیة بغرض الاضرار وقد ی: وتعرفھ الباحثة اجرائیاً بأنھ

مادي من خلال ممارسة الضرب أو معنوي من خلال قصد الإھانة المعنویة للأبناء بالسب أو 
  .التجریح أو الاھانة ، والحاق الضرر بھ جسمیاً أو نفسیاً

النبذ، الترھیب، العزل، التجاھل، الحمایة الزائدة من قبل (ومن أشكال الإساءة النفسیة 
  ).ي أو تربوي أو انفعاليالوالدین، الإھمال سواء بدن

 Secondary school: )المراھقة(المرحلة الثانویة .٤
المراھقة ھي مرحلة تغیر سریع في شخصیة الفرد في مختلف المجالات الجسمیة والنفسیة 

والتكیف مع البیئة ، ویتأثر النمو فیھا بمتطلبات الفرد الداخلیة، والعاطفیة والعقلیة والاجتماعیة
  ).٥٠، ٢٠١٢، شیماء مجاھد( وظروفھا المختلفةالمحیطة بثقافتھا

 ت اراي وار اطا :  
    Cognitive Behavior Counseling : الإرشاد المعرفي السلوكي-

 مجال الإرشاد النفسى من التخصصات المھمة في العصر الحالي وذلك بسبب ازدیاد أصبح
تزایدت حدة الضغوط والمشكلات النفسیة حاجة الإنسان إلى المساعدة لحل مشكلاتھ، حیث 

والصراعات الاجتماعیة نظرا لتغیر نمط الحیاة وتباعد العلاقات بین الأفراد، وكذلك التغیرات 
الاقتصادیة والتكنولوجیة والتطورات التي تحدث في مجال التربیة والتعلیم، كل ذلك یؤكد على 

لوقایة من الاضطرابات النفسیة والانحرافات ضرورة توجیھ الأفراد وإرشادھم نفسیاً وذلك بھدف ا
السلوكیة، وكذلك تقویة ثقة الفرد بنفسھ وشعوره بالأمن ومساعدتھ على التوافق النفسي وتحقیق 

 (Savickas,2011, 151).الصحة النفسیة
 الحاجة للإرشاد النفسى تبعاً لحاجة الفرد الماسة إلى التخلص من متاعبة ومشاكلھ وتأتى

یة الذاتیة لھ وتحسین قدرتھ على اتخاذ القرار، والنمو بشكل إیجابي، وإیجاد حالة من وتنمیة الھو
  .التوافق النفسي والإجتماعى فى كافة المجالات 

ومن خلال ما سبق، تؤكد الباحثة على الحاجة الضروریة والملحة للإرشاد النفسي، ویعودة 
لأفراد خلال مراحل نموھم بفترات الإنتقال حیث یمر جمیع ا(  عدة مثل فترات الانتقال ذلك لأسباب

یحتاجون فیھا إلى التوجیھ والإرشاد وأھم ھذه الفترات الانتقال من مرحلة الطفولة إلى مرحلة 
المراھقة إلى مرحلة الشباب وإلى الزواج، والتغیرات الأسریة والاجتماعیة ومن مظاھرھا حلول 

وظھور مشكلات أسریة مثل مشكلات الزواج الأسرة الصغیرة محل الأسرة الكبیرة الممتدة، 
زیادة المخترعات الحدیثة، وسیاسة (والمسكن، ومشكلات الشیخوخة والتقدم العلمى والتكنولوجى 

وغیرھا، والتطور فى ....) والتلفیزیون) الضبط الآلى في الصناعة، وتطور وسائل الإعلام الرادیو
رس وتطور التعلیم ومفاھیمھ، وزیادة التخصصات مجال التعلیم فازدیاد أعداد التلامیذ في المدا

  .النفسي أمراً بالغ الأھمیة جعلت الحاجة إلى الإرشاد
 أھداف الإرشاد المعرفي السلوكي

یھدف الإرشاد المعرفي السلوكي إلى تعدیل الأفكار السلبیة واللامنطقیة وتصحیح 
  ).٢٠١١،١١۵مد، سحر منصور أح(التصورات الخاطئة نحو الذات والعالم والمستقبل 

 :أھداف العلاج المعرفي السلوكي بالنقاط التالیة) . ١٩٧٨(وقد لخص بیك وآخرون 
  .مساعدة المسترشد كیف یلاحظ ویحدد الأفكار التلقائیة التي یقررھا لنفسھ -١
  . مساعدة المسترشد على إدراك العلاقة بین التفكیر والمشاعر والسلوك -٢
  . أو المعتقدات غیر المنطقیة المسببة للاضطرابتعدیل الأفكار التلقائیة والمخططات -٣
  )١٦٥، ٢٠١٨صباح محمد السقا، (مساعدة المسترشد على أن یكون واعیاً بما یفكر فیھ  -٤

فالھدف العام من الإرشاد المعرفي السلوكي ھو تعدیل الأفكار المشوھة التي یتبناھا 
بي علیھ من خلال استخدام مجموعة المسترشد وتحویلھا إلى أفكار آخرى إیجابیة تنعكس بشكل إیجا
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من الفنیات واسالیب الإرشاد المعرفي السلوكي مثل إعادة البناء المعرفي والضبط الذاتي والنمذجة 
  ).٣٠٨، ٢٠٢٠فاطمة محمود عبدالعال، (ولعب الدور واسلوب حل المشكلات 

  تقدیر الذات: 
سة النظریات المرتبطة سنوات عدیدة والباحثون الاجتماعیون والنفسیون مھتمون بدرا

بالذات الاجتماعیة والذي ادخلھا إلى مجال علم النفس كل من مارجریت میروكولي الفرد یأتي إلى 
مرحلة تكوین مفھومھ عن ذاتھ من خلال تعریفھ للسلوك الذي ینبغي أن یقوم بھ ومن خلال أیضا رد 

ة المحصلة لانعكاسات تقییم فعلھ تجاه الآخرین بینما اعتبر كولي صورة الفرد عن ذاتھ بمثاب
 .)١٣٥ -م١٩٩٩علي محمود (ولقد أطلق علیھا كولي الذات المرادیة . الآخرین

إن اھتمام علماء النفس بمدركات الفرد وتصوراتھ عن ذاتھ كشكل من أشكال مفھوم الذات، 
لاً أدي إلى التأكید على مفھوم أخر للذات، وھو تقدیر الذات، حیث یري البعض أنھ یتصل اتصا

مباشراً بمفھوم الذات، فتقدیر الذات ھو التقییم العام لدي الفرد لذاتھ في كلیتھا وخصائصھا العقلیة 
 والاجتماعیة والانفعالیة والأخلاقیة، وینعكس ذلك على ثقتھ في نفسھ وشعوره نحوھا، بینما یري

(okada, 2010) دیر الذات من وجھة أنھ یجب التمییز بین تقدیر الذات ومفھوم الذات، حیث إن تق
نظره یعكس المشاعر العامة والخاصة بقیمة الذات، بینما یمثل مفھوم الذات تقییمات الذات الخاصة 
بالإسھامات داخل مجالات منفصلة ومن ثم یعتبر تقدیر الذات مرتبط بالنتائج التي تؤدي إلى التكیف 

  . أو سوء التكیف
  :مصادر وعوامل تقدیر الذات 

  : مصادر اساسیھ وھي تنقسم الى ابعھ
 .المدرسة والمدرسون.  ٣                      .البیت و الوالدان .١
     .الأصدقاء المقربون. ٤                                .الأقران .٢

  :وان المجالات والعوامل المھمة في تكوین تقدیر الذات تتمثل فیما یلي 
 – العلاقات الاجتماعیة –ات الریاضیة  المھار– النجاح المدرسي –المظھر الخارجي (

  ).٢٣٢-٢٣٣ : ٢٠٠٤محمد الریماوي ) ( الأقارب والقبول من المحیطین 
  اھمیھ تقدیر الذات 

  :وتظھر اھمیھ تقدیر الذات في العناصر الأتیة
وت��شمل جمی��ع مراح��ل الان��سان س��واء الطفول��ة او المراھق��ة او مرحل��ھ   : العلاق��ة م��ع الج��سد .١

، وذلك فیما ینطب�ق عل�ى ال�ذكور والان�اث ، حی�ث ان ت�صحیح ص�وره                الشباب او الشیخوخة  
الج�سد ھ�و ال�سبیل الوحی�د ال��ى تق�دیر ال�ذات والت�وازن النف��سي ، كم�ا ا تك�وین فك�ره ایجابی��ھ           

، ٢٠٢٢، أس�امة دروی�ش  (صحیحھ عن الجسد ومن شأنھ اعاده الت�وازن الوج�داني لل�شخص        
٣٣ (  

عل�ى الخ�وف والقل�ق وتعزی�ز ال�شعور ب�القوة       وذل�ك م�ن اج�ل التغل�ب     : العلاقة مع الأخ�رین      .٢
 . وذلك من خلال الانتماء الى الجماعة 

ویق��صد ب��ذلك تك�وین الثق��ة ب��النفس إزاء الأفع�ال الت��ي ینجزھ��ا   : العلاق�ة م��ع العم��ل والإنج�از   .٣
م��ولاي (الف��رد ویق��وم بالعم��ل فیھ��ا ، والت��ي تمنح��ھ الإح��ساس ب��القوة والق��درة وقیم��ة الحی��اه     

  ).٨٤ ،٢٠١٧، علوي
   الإساءة الوالدیة لدى طالبات المرحلة الثانویة  -

الأسرة ھي البیئة الأولى التي یتعلم فیھا الطفل أنماط الحیاة وھى تعمل على تكوین العادات 
  . والتقالید المرعیة بحیث تتیح للطفل النظام الذي یحقق التوافق النفسي لدوافعھ ومطالب بیئتھ

شائعة ، فھي لیست شیئا ینفرد بھ مجتمع دون غیره ، تعد ظاھرة إساءة المعاملة عامة و و
تنتشر ھذه الظاھرة في مختلف أنحاء العالم ، وتتكرر في أرجاء كثیرة من العالم العربي ،  وإنما 

مشكلة عامة تحتاج إلى جھد خاص من أجل توفیر حمایة أفضل لأبنائنا ضد ھذه الأشكال  ولھذا فھي 
كالضرب المبرح ، والكسور بالأطراف ، والجروح المتعمدة ، والكي (الإساءات التي توجـھ لھـم  من 
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والتي تھدد وجودھم المادي والنفسي في آن واحد في مختلف أنحاء العالم ، ومن ثم أصبح ھذا  ) بالنار
ورقة بحثیة في معظم المؤتمرات العلمیة التي تناقش ظاھرة الإساءة وما یترتب علیھا من  الموضوع 
    ).١٤ ،٢٠١٠أبوبكر موسمی ( لى شخصیة الأبناء فیما بعد ع آثار سلبیة 

  : أنواع إساءة المعاملة الوالدیة 
ھناك تصنیفات عدیدة لأنمـاط وأشكال إساءة المعاملة ، ومنھا تصنیف نجلاء الزھار 

 الإساءة البدنیة ، الإساءة النفسیة: التي قسمت إساءة المعاملة إلى خمسة أنواع ، ھي  ) ٣٢ ، ٢٠٠١(
  .  ، الإساءة الجنسیة ، وإساءة المعاملة عن طریق الإھمال ، واستغلال الأطفال 

و الباحثة تعرض  بعض أنواع من الإساءة ، والتي ترى أنھا الأكثر تكراراً في الدراسات السابقة ، 
  : وھي 

  . Physical Abuseالإساءة البدنیة  )١
  . Emotional or Psychological Abuseالإساءة النفسیة  )٢
   . Sexual Abuseالإساءة الجنسیة  )٣

 رااءات اإ :  
) تتبع��ي/ بع��دي/ قبل��ي(اعتم��دت الباحث��ة ف��ي الدراس��ة الحالی��ة عل��ى الم��نھج ش��بھ التجریب��ي    

لطبیعة الدراس�ة، حی�ث تھ�دف الدراس�ة إل�ى اختب�ار        ؛ وذلك لملاءمتھ   )تجریبیة وضابطة (لمجموعتین  
وأثره على تق�دیر ال�ذات    فض بعض الاضطرابات السلوكیة  فعالیة برنامج إرشادي معرفي سلوكي لخ     

   : لدى طالبات المرحلة الثانویة المدركات للإساءة الوالدیة؛ والتي تتضمن المتغیرات الآتیة
    برنامج إرشادي معرفي سلوكي: المتغیر المستقل -أ

  تقدیرالذات : المتغیر التابع-ب
  :ثانیاً مجتمع الدراسھ

 ھ�ذه الدراس�ة ھ�ن طالب�ات ال�صف الأول الث�انوي  بمدرس�ة الثانوی�ة           المجتمع المستھدف ف�ي   
  العامة بقریة الجرایده مركز بیلا محافظة كفر الشیخ 

  :عینة الدراسة: ثالثًا
قامت الباحثة بالعدید م�ن الإج�راءات قب�ل تطبی�ق برن�امج إرش�ادي معرف�ي س�لوكي لح�صر                     

ة الوالدی��ة المدرك��ة عل��ي طالب��ات ال��صف عین��ة الدراس��ة، حی��ث قام��ت الباحث��ة بتطبی��ق مقی��اس الإس��اء 
الأول الثانوي وتم اختیار الطالبات اللاتي حصلن عل�ي درج�ة مرتفع�ة عل�ي مقی�اس الإس�اءة الوالدی�ة                 

انح�راف معی�اري ق�دره     و) ١٦٫٦٨٥(يبمتوس�ط عم�ر   طالب�ة   ) ٣٠(وبلغ ع�ددھم    رجة فأعلي      د ١٣٢
   -:تمّ تقسیمھم إلى مجموعتین  متكافئتین  ،)٠٫٢٥٢(

وانحراف معیاري قدره ) ١٦٫٦٩٣(طالبة بمتوسط عمري ) ١٥: (ة تجریبیة مجموع -١
)٠٫٢٣١ ( 

  ) ٠٫٢٧٨(وانحراف معیاري قدره) ١٦٫٦٧٧(طالبة بمتوسط عمري ) ١٥(مجموعة ضابطة  -٢
  ثالثاً أدوات الدراسة 

قامت الباحثة بالاعتماد على الأدوات الاتیة وذلك لتحقیق أھداف الدراسة والتأكد من 
 : ي فروضھا وھ

  .)عداد الباحثةإ ( مقیاس الإساءة الوالدیة -١
   .)عداد الباحثةإ (تقدیر الذات لطالبات المرحلة الثانویة مقیاس  -٢
  .)عداد الباحثةإ (المعرفي السلوكيالبرنامج الإرشادي  -٣
  مقیاس الإساءة الوالدیة: أولاً 

ساءة الوالدیة  من الإالطالبةدركھ تقد أعدتھ الباحثة بھدف الحصول على تقدیر كمى لما 
  . ) مادي ومعنويجسمیة ، إنفعالیة ، جنسیة ، إھمال( اتعرض لھتالتى 
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 مفردة موزعة على أبعادھا) ٥٢ ( وتضمنت،ومن ثم تم إعداد الصورة الأولیة للمقیاس
 محكمین من أساتذة الصحةمن السّادة ال) ١٠(تم عرض الصورة الأولیة للمقیاس على و، الأربعة
  .، والتربیة النوعیة بجامعة المنصورةكفرالشیخ بكلیة التربیة بجامعة نفس وعلم ال،النفسیة

  :وصف المقیاس
) ٤(مفردة، موزعة على ) ٥٢( من لطالبات المرحلة الثانویة  الإساءة الوالدیةیتكون مقیاس  -١

  الطالبةختارت، )، أبداً غالباً، أحیانا، نادرادائماً ،(بدائل؛ ھي ) ۵(أبعاد، وأمام كل مفردة 
  .بدیلا واحدا فقط من بینھم

  :طریقة تصحیح المقیاس
 الإجابة على ّحیث تتم) ١، ٢، ٣،  ٤، ٥(الخماسي ا لطریقة لیکرت ً تصحیح المقیاس وفقّتم

، وتعطي الإجابة )، أبدااًا، نادرًا، أحیانًغالبدائما ، (بدائل خمسة ختیار بدیل من بین اكل مفردة ب
، وأبداً ، ونادراً درجتان ثلاث درجات حیاناً أ درجات، وأربع لباً  غادائماً خمس درجات ،:للمفردات

   .درجة واحدة
  :وذلك من خلال تم حساب الاتساق الداخلى للمقیاس،: مؤشر الاتساق الداخلى

تم حساب معاملات ارتباط درجة كل مفردة : ارتباط درجة كل مفردة بالدرجة الكلیة للبعد -
 :)١(بالجدول  ي إلیھ، وجاءت النتائج كما ھي مبینة الذي تنتمللبعدبالدرجة الكلیة 

  )١(جدول 
   الذي تنتمى إلیھللبعدمفردة بالدرجة الكلیة القیم معاملات ارتباط درجة 

  الإھمال المادي  إساءة جنسیة  إساءة نفسیة  إساءة جسدیة

  م
معامل الارتباط 

  )ر(
  م

معامل الارتباط 
  )ر(

  م  )ر(معامل الارتباط   م
ط معامل الارتبا

  )ر(

١ 0.531** ٢ 0.664** ٣ 0.655** ٤ 0.033 

٥ 0.505** ٦ 0.639** ٧ 0.618** ٨ 0.634** 
٩  0.881** ١٠  0.537** ١١  0.477** ١٢ 0.458** 

١٣  0.788** ١٤  0.638** ١٥  0.549** ١٦  0.659** 
١٧  0.753** ١٨  0.417** ١٩  0.078 ٢٠  0.556** 
٢١  0.189 ٢٢  0.762** ٢٣  0.522** ٢٤  0.072 
٢٥  0.593** ٢٦  0.736** ٢٧  0.517** ٢٨  0.616** 
٢٩  0.540** ٣٠  0.708** ٣١  0.445** ٣٢  0.633** 
٣٣  0.854** ٣٤  0.446** ٣٥  0.123 ٣٦  0.198 
٣٧  0.718** ٣٨  0.795** ٣٩  0.004 ٤٠  0.446** 
٤١  0.669** ٤٢  0.756** ٤٣  0.524** ٤٤  0.594** 

٤٦  0.158 ٤٨  0.605** 
٤٩  0.414** 
٥١  0.539** 

٤٥  0.744** 

٥٢  0.487** 

٤٧  0.416** 
٥٠  0.821** 

 ).٠٫٠١(دال عند مستوى** 
ي  موجبة ودالة عند مستوكانت  قیم معاملات الارتباط جمیعأن )١ (نتائج جدول  منیتضح

للأبعاد التى  بالدرجة الكلیة المفردات معاملات ارتباط درجة ؛ حیث تراوحت قیم)٠٫٠١( دلالة
وقویة بین درجة كل ویدل ذلك على وجود علاقة جیدة ومھمة ) ٠٫٨٨١(و) ٠٫٤١٤(تنتمى إلیھا بین

 ٣٥ – ٢٤ – ٢١ – ١٩ – ٤: ( مفردات ھي٨  باستثناء.مفردة والدرجة الكلیة للبعد الذى تنتمى إلیھ
فجاءت معاملات ارتباطھا بالدرجة الكلیة لأبعادھا غیر دالة إحصائیاً، لذا تم ) ٤٦ - ٣٩ – ٣٦ –

  .حذفھما من المقیاس فى التطبیق النھائي



 

   ٤١١

بعد تم حساب معاملات ارتباط درجة كل : رجة الكلیة للمقیاسارتباط درجة البعد بالد -
 ):٢( كما ھى مبینة بالجدول  وجاءت النتائجللمقیاس،بالدرجة الكلیة 

  )٢(جدول 
  للمقیاس بالدرجة الكلیة بعدقیم معاملات ارتباط درجة كل 

  معامل ارتباط البعد بالدرجة الكلیة للمقیاس  البعد

 **0.911  إساءة جسدیة
 **0.958  ة نفسیةإساء

 **0.583  إساءة جنسیة
 **0.815  الإھمال المادي

وجبة ودالة عند مستوى م كانت  قیم معاملات الارتباط جمیعأن )٢ (نتائج جدول  منیتضح
 بین للمقیاس بالدرجة الكلیة بعدمعاملات ارتباط درجة كل  تراوحت قیمكما  ،)٠٫٠١(دلالة 

 بعدبین درجة كل  جیدة ومھمة وقویة وشبة تامة د علاقةمما یدل على وجو )٠٫٩٥٨(و) ٠٫٥٨٣(
  .للمقیاسبالدرجة الكلیة 

   الإساءة الوالدیةحساب الخصائص السیكومتریة لمقیاس 
  : تم حساب صدق المقیاس الحالى بالطرق الآتیة

  الصدق   - أ
قام���ت الباحث���ة بع���رض المقی���اس عل���ى ع���دد م���ن ): ال���صدق الظ���اھرى(ص���دق المحكم���ین 

محك�م بكلیت�ي    ) ١٠(بمجال الصـحة النفسیة والتربیة الخاص�ة وعل�م ال�نفس بل�غ ع�ددھم               المتخصصین  
، وذل�ك للتحق�ق م�ن م�دى ملاءم�ة المقی�اس          وكف�ر ال�شیخ    التربیة والتربیة النوعیة جامعتى المن�صورة       

للغرض الذى وضع من أجل�ھ، وم�دى وض�وح المف�ردات وس�لامة ص�یاغتھا، وم�دى كفای�ة المف�ردات                 
ن��سبة الاتف��اق عل��ي ص��لاحیة عب��ارات المقی��اس  أو الح��ذف منھ��ا، وت��م ح��ساب معام��ل والإض��افة إلیھ��ا
، وق��د اقت��صرت الباحث��ة عل��ى المف��ردات الت��ى بلغ��ت ن��سبة الاتف��اق   %)١٠٠ –% ٨٥(تراوح��ت ب��ین 

  ، ومن ثم فقد أسفر صدق المحكمین عن عدم حذف أي عبارة، )فأكثر% ٨٠(علیھا 
  .فردة بناءً على صدق المحكمینم) ٥٢(ومن ثم تظل عدد مفردات المقیاس 

  ):صدق المحك( الصدق التلازمى -٢
طالبة على ) ٤٠(تم إیجاد الصدق التلازمى للمقیاس بحساب معامل الارتباط بین درجات 

أمل عزت، : إعداد(الإساءة الوالدیة  ودرجاتھم علي مقیاس) الباحثة: إعداد(مقیاس الإساءة الوالدیة 
) الباحثة: إعداد(ارتباط بین الدرجة الكلیة لمقیاس الإساءة الوالدیة ، وبلغت قیمة معامل )٢٠٢٣

، )0.01(وھى قیمة دالة عند مستوى ) 0.856) (المحك(والدرجة الكلیة لمقیاس الإساءة الوالدیة 
درجات طالبات المرحلة الثانویة وھذا یدل على قدرة وتدل على وجود علاقة قویة بین المقیاسین 

فى التنبؤ بالأداء الحالى على محك آخر تستخدم فیھ ) إعداد الباحثة(ة الوالدیة على مقیاس الإساء
  .السمة موضع الاھتمام

  ثبات المقیاس  -  ب
  :تم حساب ثبات المقیاس بالطرق الآتیةو

 ":  Alpha – Chornbach ألفا كرونباخ"الثبات بطریقة  -١
:ل الآتىالنتائج كما ھى مبینة بالجدو ، وكانت"ألفا"تم حساب معامل ثبات   



 

   ٤١٢

  )٣(جدول 
  )الأبعاد والمقیاس ككل(لمقیاس الإساءة الوالدیة " ألفا كرونباخ"قیم معاملات ثبات 

  قیمھ معامل الارتباط بین التطبیقین  معامل ألفا كرونباخ  عدد المفردات  البعد

  **0.793 0.884 11  إساءة جسدیة
  **0.760 0.861 14  إساءة نفسیة
  **0.660 0.736 9  إساءة جنسیة

  **0.688 0.783 10  الإھمال المادي
  **0.857 0.935 44  المقیاس ككل

 تراوحت بین لأبعاد المقیاس  ألفا كرونباخ ثبات قیم أن) ٣(یتضح من نتائج جدول 
 ومقبولة عالیة ثبات قیم وھى ،)0.935 (ككل المقیاس ثبات قیمة بلغت كما ،)0.884 ،0.736(

 .یاسإحصائیاً، مما یدل على ثبات المق
 الأول والثانى لمقیاس الإساءة ویتضح أن جمیع قیم معاملات الارتباط بین التطبیقین

قیم   حیث تراوحت،)٠٫٠١( دلالة  موجبة ودالة عند مستوى)الأبعاد والدرجة الكلیة(الوالدیة 
 جیدة ومھمة وقویة بینھما، على وجود علاقةمما یدل  )٠٫٨٥٧(و ) ٠٫٦٦٠(معاملات الارتباط بین 

   .تمتع المقیاس بدرجة عالیة من الثباتو
یتبین مما سبق أن مقیاس الإساءة الوالدیة بأبعاده الأربعة، والمقیاس ككل یتمتع بدرجة من 

) ٥٢(مفردة بدلاً من ) ٤٤(الصدق والثبات تسمح للباحثة باستخدامھ في الدراسة الحالیة مكوناً من 
  .لثباتمفردات بناء على نتائج الصدق وا) ٨(بعد حذف 

 مقیاس تقدیر الذات -٢
 تقییم كلي لذاتھا إما  منالطالبةدركھ تقد أعدتھ الباحثة بھدف الحصول على تقدیر كمى لما  -١

؛ قامت ) الجانب الاجتماعي ، الجانب الانفعالي ، الجانب العقلي ( بطریقة إیجابیة أو سلبیة، 
 شكل جمل تقریریة على  فرعیة ، وقد صیغت بنود المقیاس فىثلاث أبعادالباحثة بتحدید 

  . لتكون أكثر ملائمة للأعمار الزمنیة لأفراد العینةطالبةلسان ال
 مین من أساتذة الصحةّمحكمن السّادة ال) ١٠(تم عرض الصورة الأولیة للمقیاس على  -٢

السّادة  احذف ما یلزم، وقد قامت الباحثة بالتعدیلات اللازمة في ضوء ما أشار إلیھو ،النفسیة
، وبعد حساب معامل الاتساق الداخلي بین درجة كل مفردة والدرجة الكلّیة للبعد؛ نيمّالمحك

  . تم التوصل إلى الصورة النھائیة للمقیاس
 في صورتھ النھائیة لطالبات المرحلة الثانویة  تقدیر الذات وبناء على ما سبق تكون مقیاس  -٣

  . المقیاس، ویتضح ذلك في وصف الثلاثة مفردة موزعة على أبعاده) ٥٢(من

  :وصف المقیاس -
) ٣(مفردة، موزعة على ) ٥٢( من لطالبات المرحلة الثانویة  تقدیر الذات یتكون مقیاس  -١

بدیلا تختار الطالبة ، )، أبداً غالبا، أحیانا، نادرادائماً ،(بدائل؛ ھي ) ۵(أبعاد، وأمام كل مفردة 
  .واحدا فقط من بینھم

  :طریقة تصحیح المقیاس -
 الإجابة على ّحیث تتم) ١، ٢، ٣،  ٤، ٥(الخماسي ا لطریقة لیکرت ً وفقتم تصحیح المقیاس

، وتعطي الإجابة )، أبداغالبا، أحیانا، نادرادائما ، (بدائل خمسة ختیار بدیل من بین اكل مفردة ب
، وأبداً ، ونادرا درجتانثلاث درجات حیانا أ درجات، وأربع  غالبا دائماً خمس درجات ،:للمفردات

   .دة درجة واح



 

   ٤١٣

  :وذلك من خلال تم حساب الاتساق الداخلى للمقیاس،: مؤشر الاتساق الداخلى

تم حساب معاملات ارتباط درجة كل مفردة : ارتباط درجة كل مفردة بالدرجة الكلیة للبعد -
  :)٤(بالجدول   الذي تنتمي إلیھ، وجاءت النتائج كما ھي مبینةللبعدبالدرجة الكلیة 

  )٤(جدول 
   الذي تنتمى إلیھللبعدرتباط درجة المفردة بالدرجة الكلیة قیم معاملات ا
  الجانب الاجتماعي  الجانب الانفعالى  الجانب العقلي

  م
معامل الارتباط 

  )ر(
  م

معامل الارتباط 
  )ر(

  )ر(معامل الارتباط   م

١ 0.450** ٢ 0.215 ٣ 0.616** 
٤ 0.413** ٥ 0.544** ٦ 0.239 
٧  0.442** ٨  0.448** ٩  0.436** 

١٠  0.224  ١١  0.018 ١٢  0.538** 
١٣  0.521** ١٤  0.453** ١٥  0.468** 
١٦  0.415** ١٧  0.544** ١٨  0.073 
١٩  0.463** ٢٠  0.452** ٢١  0.203 
٢٢  0.254 ٢٣  0.544** ٢٤  0.121 
٢٥  0.273 ٢٦  0.472** ٢٧  0.233 
٢٨  0.521** ٢٩  0.544** ٣٠  0.508** 
٣١  0.571** ٣٢  0.544** ٣٣  0.488** 
٣٤  0.497** ٣٥  0.154 ٣٦  0.597** 
٣٧  0.462** ٣٨  0.047 ٣٩  0.456** 
٤٠  0.164 ٤١  0.418** ٤٢  0.495** 
٤٣  0.531** ٤٤  0.205 ٤٥  0.625** 
٤٦  0.447** ٤٧  0.496** ٤٨  0.638** 

٥٠  0.471** 
٤٩  0.441** 

٥٢  0.544** 
٥١  0.448** 

 ).٠٫٠١(تعنى أن الارتباط دال عند مستوى دلالة ** 
ي  موجبة ودالة عند مستوكانت  قیم معاملات الارتباط جمیعأن )٤ (نتائج جدول  منیتضح

للأبعاد التى  بالدرجة الكلیة المفردات معاملات ارتباط درجة ؛ حیث تراوحت قیم)٠٫٠١( دلالة
ویدل ذلك على وجود علاقة جیدة ومھمة بین درجة كل مفردة ) ٠٫٦٣٨(و) ٠٫٤١٣(تنتمى إلیھا بین

 ١١ – ٢ – ٤٠ – ٢٥ – ٢٢ – ١٠: ( مفردة ھي١٤  باستثناء.والدرجة الكلیة للبعد الذى تنتمى إلیھ
فجاءت معاملات ارتباطھا بالدرجة الكلیة ) ٢٧ - ٢٤ – ٢١ – ١٨ – ٦ – ٤٤ – ٣٨ – ٣٥ –

  .لأبعادھا غیر دالة إحصائیاً، لذا تم حذفھما من المقیاس فى التطبیق النھائي

تم حساب معاملات ارتباط درجة كل :  بالدرجة الكلیة للمقیاسارتباط درجة البعد -
  ):٥( كما ھى مبینة بالجدول  وجاءت النتائجللمقیاس،بالدرجة الكلیة بعد 

  )٥(جدول 
  للمقیاس بالدرجة الكلیة بعدقیم معاملات ارتباط درجة كل 

  معامل ارتباط البعد بالدرجة الكلیة للمقیاس  البعد

 **0.836  الجانب العقلي
 **0.706  الجانب الانفعالي

 **0.841  الجانب الاجتماعي



 

   ٤١٤

وجبة ودالة عند مستوى م كانت  قیم معاملات الارتباط جمیعأن )٥( نتائج جدول  منیتضح
 بین للمقیاس بالدرجة الكلیة بعدمعاملات ارتباط درجة كل  تراوحت قیمكما  ،)٠٫٠١(دلالة 

  .للمقیاس بالدرجة الكلیة بعدبین درجة كل  قویة مما یدل على وجود علاقة )٠٫٨٤١(و) ٠٫٧٠٦(
   تقدیر الذاتحساب الخصائص السیكومتریة لمقیاس 

  : تم حساب صدق المقیاس الحالى بالطرق الآتیة
  الصدق   - أ

 قامت الباحثة بعرض المقیاس على عدد من المتخصصین ):الصدق الظاھرى(صدق المحكمین  -١
محكم بكلیتي التربیة ) ١٠(لخاصة وعلم النفس بلغ عددھم بمجال الصـحة النفسیة والتربیة ا

والتربیة النوعیة جامعتى المنصورة والزقازیق، وذلك للتحقق من مدى ملاءمة المقیاس للغرض 
 –% ٨٥(أن نسبة الاتفاق علي صلاحیة عبارات المقیاس تراوحت بین والذى وضع من أجلھ،

، )فأكثر% ٨٠(ى بلغت نسبة الاتفاق علیھا ، وقد اقتصرت الباحثة على المفردات الت%)١٠٠
ومن ثم فقد أسفر صدق المحكمین عن عدم حذف أي عبارة، ومن ثم تظل عدد مفردات المقیاس 

 .مفردة بناءً على صدق المحكمین) ٥٢(
  ):صدق المحك( الصدق التلازمى -٢

لبة على طا) ٤٠(تم إیجاد الصدق التلازمى للمقیاس بحساب معامل الارتباط بین درجات 
ھاجر عادل، : إعداد(تقدیر الذات  ودرجاتھم علي مقیاس) الباحثة: إعداد(مقیاس تقدیر الذات 

والدرجة ) الباحثة: إعداد(، وبلغت قیمة معامل ارتباط بین الدرجة الكلیة لمقیاس تقدیر الذات )٢٠٢١
، وتدل على وجود )0.01(وھى قیمة دالة عند مستوى ) 0.684) (المحك(الكلیة لمقیاس تقدیر الذات 
درجات طالبات المرحلة الثانویة على مقیاس تقدیر وھذا یدل على قدرة علاقة قویة بین المقیاسین 

  .فى التنبؤ بالأداء الحالى على محك آخر تستخدم فیھ السمة موضع الاھتمام) إعداد الباحثة(الذات 
   ثبات المقیاس-ب 

  :تم حساب ثبات المقیاس بالطرق الآتیةو
 ":  Alpha – Chornbach ألفا كرونباخ"ات بطریقة الثب - ١

  :النتائج كما ھى مبینة بالجدول الآتى ، وكانت"ألفا"تم حساب معامل ثبات 
  )٦(جدول 

  )الأبعاد والمقیاس ككل(لمقیاس تقدیر الذات " ألفا كرونباخ"قیم معاملات ثبات 
  تطبیقینقیمھ الارتباط بین ال  معامل ألفا كرونباخ  عدد المفردات  البعد

  **0.702 0.769 13  الجانب العقلي
  **0.843 0.871 13  الجانب الانفعالي

  **0.794 0.815 12  الجانب الاجتماعي
  **0.811 0.820 38  المقیاس ككل

 تراوحت بین لأبعاد المقیاس  ألفا كرونباخ ثبات قیم  أن)٦(یتضح من نتائج جدول 
 ومقبولة عالیة ثبات قیم وھى ،)0.820 (ككل اسالمقی ثبات قیمة بلغت كما ،)0.871 ،0.769(

 .إحصائیاً، مما یدل على ثبات المقیاس
  :الثبات بطریقة إعادة التطبیق - ٢

من   على عینة تكونتهعن طریق إعادة تطبیق مقیاس تقدیر الذاتتم التحقق من ثبات 
 وجاءت النتائج ا،ًیوم) ١٥(وكان الفاصل الزمني بین التطبیقین طالبة من المرحلة الثانویة، ) ٤٠(

  جدول الكما ھى موضحة ب
  ).٠٫٠١(تعنى أن الارتباط دال عند مستوى دلالة ** 



 

   ٤١٥

 الأول والثانى الجدول أن  جمیع قیم معاملات الارتباط بین التطبیقیننتائج یتضح من 
 حیث ،)٠٫٠١( دلالة  موجبة ودالة عند مستوى)الأبعاد والدرجة الكلیة( لمقیاس تقدیر الذات

 قویة على وجود علاقةمما یدل  )٠٫٨٤٣(و ) ٠٫٧٠٢(قیم معاملات الارتباط بین  تتراوح
یتبین مما سبق أن مقیاس تقدیر الذات بأبعاده        .بینھما، وتمتع المقیاس بدرجة عالیة من الثبات

لیة الثلاثة، والمقیاس ككل یتمتع بدرجة من الصدق والثبات تسمح للباحثة باستخدامھ في الدراسة الحا
  .مفردة بناء على نتائج الصدق والثبات) ١٤(بعد حذف ) ٥٢(مفردة بدلاً من ) ٣٨(مكوناً من 

  البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي : رابعاً 
  :سلوكيالمعرفي الإرشادي تعریف البرنامج ال

قة تعرف الباحثة البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي الحالي إجرائیًا بأنھ خطة إرشادیة دقی
ومنظمة تنطلق من نظریة الإرشاد المعرفي السلوكي، وتتضمن مجموعة من الأنشطة والفنیات 
المتنوعة، تقدم في صورة جلسات محددة الھدف والمحتوى والزمن، تھدف إلى خفض بعض 
الاضطرابات السلوكیة وتحسین تقدیر الذات لدى طالبات المرحلة الثانویة المدركات للإساءة 

  .الوالدیة
  :اف البرنامجأھد
  :الھدف العام للبرنامج .١

من المتوقع في نھایة البرنامج الإرشادي أن تتمكن الطالبات المدركات للإساءة الوالدیة من 
التعرف على الأفكار التلقائیة الخاطئة لدیھن وتقییمھا والتحكم فیھا باستخدام فنیات الإرشاد المعرفي 

  .لذات لدیھنالسلوكي المختلفة؛ وبالتالي یتحسن تقدیر ا
  :الأھداف الفرعیة للبرنامج الإرشادي .٢
  .التعرف على ماھیة العلاج المعرفي السلوكي ومبادئھ  )أ 
التعرف على نموذج العلاج المعرفي السلوكي الذي یتضمن الأفكار والمشاعر والسلوك   )ب 

  .والعلاقة بینھما
 تدور في أذھان التعرف على الأفكار الخاطئة والمعتقدات الوسیطة والراسخة التي یمكن أن  )ج 

  .الطالبات عند التعرض للإساءة الوالدیة والتمییز بینھا وبین الأفكار الصحیحة
  :الأسس التي یقوم علیھا البرنامج

راعت الباحثة عند إعداد برنامج الدراسة أسس بناء البرامج الإرشادیة، حیث وجود أسس 
وقابلیة للتغییر، وحق الفرد في عامة تتضمن مسلمات ومبادئ السلوك الإنساني من ثبات ومرونة 

 الأسس النفسیة والتربویة والخلقیة للعملیة الإرشادیة، ومراعاة المرحلة ىالإرشاد، مع الحفاظ عل
السنیة لمجموعة الدراسة وھي مرحلة المراھقة المبكرة من حیث نمو الثقة بالذات، واكتساب المفاھیم 

ام الاجتماعي، والشعور بالمسئولیة الاجتماعیة حیث اللازمة للحیاة، وضبط الذات، والشعور بالاھتم
ن الفرد عضو في جماعة، كما أن الطالبة في ھذه المرحلة العمریة یتقبل لأنشطة البرامج ویتفاعل إ

 وأنھ في مرحلة نمو في الجوانب الجسمیة والعقلیة والنفسیة وأن تقدیر الذات قد نما ًمعھا خاصة
 . اوتطور لدیھ

لإرشادي على مجموعة من الأسس العامة، والأخلاقیة، والفلسفیة، والتربویة، یقوم البرنامج ا
 .والفسیولوجیة، والاجتماعیة، والدینیة، والنفسیة

  :الفنیات المستخدمة
 –المناقشة وتبادل الحوار( في الدراسة الحالیة تالیةلفنیات العلى اوسوف تعتمد الباحثة 

 الواجبات – والتنفس العمیق الاسترخاء–  النمذجة–فكار وقف الأ– إعادة البناء المعرفي–التعزیز
 - دحض الأفكار غیر العقلانیة– فنیة الحدیث مع الذات– العصف الذھني– التغذیة الراجعة–المنزلیة

  ). التحصین التدریجي



 

   ٤١٦

  :نتائج الدراسة 
  :نتائج الفرض الأول

متوسطي رتب   توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین" ینص الفرض الأول على أنھ 
الذات لدى طالبات  والضابطة في القیاس البعدي على مقیاس تقدیر  درجات المجموعتین التجریبیة 

  ".للإساءة الوالدیة لصالح المجموعة التجریبیة المرحلة الثانویة المدركات 
)  Mann-Whitney Test (للتحقق من ھذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار مان ویتني 

) مجموعتین مستقلتین(ن دلالة الفروق بین متوسطى رتب درجات أزواج المجموعاتللكشف ع 
التجریبیة والضابطة فى القیاس البعدى لمقیاس تقدیر الذات لدى طالبات المرحلة الثانویة المدركات  
   :على النحو الآتى) ٧(للإساءة الوالدیة، وجاءت النتائج كما یوضحھا جدول  

  )٧(جدول 
للفرق بین )  Mann-Whitney Test ( ودلالتھا لاختبار مان ویتني  z   و U قیمتا 

المجموعتین التجریبیة والضابطة فى القیاس البعدى لمقیاس تقدیر الذات  متوسطى رتب درجات 
  لدى طالبات المرحلة الثانویة

  ن المجموعة البعد
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 Z قیمة  U قیمة  الرتب

مستوي 
 الدلالة

 120.00 8.00  15 ضابطة
 لعقليالجانب ا

 345.00 23.00  15  تجریبیة
0.000 4.695 0.01 

 120.00 8.00  15 ضابطة
 الجانب الانفعالي

 345.00 23.00  15  تجریبیة
0.000 4.680 0.01 

 120.00 8.00  15 ضابطة
 الجانب الاجتماعي

 345.00 23.00  15  تجریبیة
0.000 4.679 0.01 

ة الدرجة الكلی 120.00 8.00  15 ضابطة
 345.00 23.00  15  تجریبیة للمقیاس

0.000 4.676 0.01 

  :أنھ(  ٧(یتضح من نتائج جدول
 توجد فروق دالة إحصائیاً بین متوسطى رتب درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة     - 

ت لدى طالبات المرحلة والأجتماعي  كأحد أبعاد مقیاس تقدیر الذا-والأنفعالي-العقلي فى الجانب 
، حیث جاءت )٢٣= متوسط الرتب الأعلى (الثانویة فى القیاس البعدى لصالح المجموعة التجریبیة 

وجاءت قیمة ، فى الجانب العقلي)  0.01  (إحصائیاً عند مستوى دلالة  دالة "   Z=4.695 "قیمة 
" Z=4.680   " جاءت قیمة  و ، جانب الأنفعاليفي ال)   0.01  (إحصائیاً عند مستوى دلالة  دالة
" Z=4.679   " حیث جاءت قیمة  ، فى الجانب الأجتماعي)   0.01  (إحصائیاً عند مستوى دلالة  دالة 
" Z=4.679   " فى الدرجھ الكلیة لمقیاس تقدیر الذات لدى )   0.01  (مستوى دلالة  دالة إحصائیاً عند

  . لصالح المجوعھ التجریبیھطالبات المرحلھ الثانویة فى القیاس البعدى
  :نتائج الفرض الثاني

متوسطي رتب  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین " ینص الفرض الثاني على أنھ 
الذات لدى طالبات  القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس تقدیر  درجات المجموعة التجریبیة في 

  ". لقیاس البعديللإساءة الوالدیة لصالح ا المرحلة الثانویة المدركات 
 Wilcoxon (للتحقق من ھذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار ویلكوكسون لإشارة الرتب 

 signed-rank test  ( للكشف عن دلالة الفروق بین متوسطى رتب درجات أزواج
التجریبیة قبلى وبعدى على مقیاس تقدیر الذات لدى طالبات ) مجموعتین مرتبطتین(المجموعات 
على النحو (  ٨(الثانویة المدركات للإساءة الوالدیة، وجاءت النتائج كما یوضحھا جدول المرحلة  
   :الآتى 



 

   ٤١٧

 Wilcoxon Signed (ودلالتھا الإحصائیة لاختبار ویلككسون لإشارات الرتب )  z (قیم 
Ranks Test  ( متوسطى رتب درجات المجموعة التجریبیة فى القیاسین القبلى  للفرق بین

  مقیاس تقدیر الذات لدى طالبات المرحلة الثانویةوالبعدى ل

 العدد  الرتب الأبعاد
متوسط 
 الرتب

مجموع 
  الرتب

  Zقیمة 
مستوى 
 الدلالة

 0.00 0.00  0  السالبة

 120.00 8.00  15 الموجبة

    0 المتعادلة
 الجانب العقلي

    15 الكلى

3.423 0.01  

 0.00 0.00  0  السالبة

 120.00 8.00  15 الموجبة

    0 المتعادلة
 الجانب الانفعالي

    15 الكلى

3.424 0.01  

 0.00 0.00  0  السالبة

 120.00 8.00  15 الموجبة

    0 المتعادلة
 الجانب الاجتماعي

    15 الكلى

3.415 0.01 

 0.00 0.00  0  السالبة

 120.00 8.00  15 الموجبة

    0 المتعادلة
 الدرجة الكلیة للمقیاس

    15 الكلى

3.409 0.01  

  :أنھ) ٨(یتضح من نتائج جدول 
 حالة موجبة فى الجانب العقلي، ١٥لا توجد ھناك أى حالات سالبة بعد الترتیب فى مقابل    - 

یدل على وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطى رتب  وھذا بدوره ، والأجتماعي، والأنفعالي
القیاسین القبلى والبعدي فى الجانب العقلي؛ والجانب   التجریبیة فى درجات طالبات المجموعة

مما یشیر ) كما ھو موضح بالجدول (والجانب الأجتماعي وذلك لصالح القیاس البعدى، الأنفعالي
والجانب ، الإرشادي المعرفي السلوكي في رفع مستوى الجانب العقلي للتأثیر الإیجابى للبرنامج 

الثانویة العامة المدركات  لدى عینة المجموعة التجریبیة من طالبات ،  الأجتماعيوالجانب، الأنفعالي
  .للإساءة الوالدیة

  :نتائج الفرض الثالث
متوسطي رتب  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین " ینص الفرض الثالث على أنھ 

ى مقیاس تقدیر الذات لدى عل والتتبعي    التجریبیة في القیاسین البعدي درجات طالبات المجموعة 
  ".   المرحلة الثانویة المدركات للإساءة الوالدیة  طالبات 

 Wilcoxon (للتحقق من ھذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار ویلكوكسون لإشارة الرتب 
 signed-rank test  ( للكشف عن دلالة الفروق بین متوسطى رتب درجات أزواج

التجریبیة بعدى وتتبعى على مقیاس تقدیر الذات لدى طالبات ) مجموعتین مرتبطتین(المجموعات 
على النحو ) ٩(المرحلة الثانویة المدركات للإساءة الوالدیة، وجاءت النتائج كما یوضحھا جدول  
   :الآتى 



 

   ٤١٨

  )٩(جدول 
 Wilcoxon Signed (ودلالتھا الإحصائیة لاختبار ویلككسون لإشارات الرتب )  z (قیم 

Ranks Test  ( متوسطى رتب درجات طالبات المجموعة التجریبیة فى القیاسین  للفرق بین
 الثانویة المدركات للإساءة الوالدیة البعدى والتتبعى لمقیاس تقدیر الذات لدى طالبات المرحلة 

 العدد  الرتب الأبعاد
متوسط 
 الرتب

مجموع 
  الرتب

  Zقیمة 
مستوى 
 الدلالة

 0.00 0.00  0  السالبة

 10.00 2.50  4 الموجبة

    11 المتعادلة
 الجانب العقلي

    15 الكلى

1.890 
0.059  
  غیر دالة

 0.00 0.00  0  السالبة

 6.00 2.00  3 الموجبة

    12 المتعادلة
 الجانب الانفعالي

    15 الكلى

1.604 
0.109  
  غیر دالة

 0.00 0.00  0  السالبة

 6.00 2.00  3 الموجبة

    12 المتعادلة
 الجانب الاجتماعي

    15 الكلى

1.604 
0.109 
  غیر دالة

 0.00 0.00  0  السالبة

 10.00 2.50  4  الموجبة

    11 المتعادلة
 الدرجة الكلیة للمقیاس

    15 الكلى

1.826 
0.068  
 غیر دالة

  :أنھ) ٩(یتضح من نتائج جدول 
، والأجتماعي، جانب العقلي، والأنفعالي حالات موجبة بعد الترتیب فى ال٤توجد ھناك    - 

یدل على أنھ لا توجد فروق دالة إحصائیاً بین متوسطى رتب  والدرجة الكلیة للمقیاس وھذا بدوره 
، القیاسین البعدى والتتبعى فى الجانب العقلي؛ والأنفعالي درجات طالبات المجموعة التجریبیة فى 

إحصائیاً كما ھي موضحھ   وھى قیمة غیر دالة  Z "قیمة  والدرجة الكلیة للمقیاس في ، والأجدتماعي
وتفسر الباحثة ذلك في استمرار أثر البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي لدى عینھ ، بالجدول
  .الدراسة

  :نتائج الفرض الرابع
الإرشادي المعرفي  یوجد تأثیر دال إحصائیًا للبرنامج " ینص الفرض الرابع على أنھ 

المرحلة الثانویة  الذات لدي عینة المجموعة التجریبیة من طالبات   رفع مستوي تقدیر السلوكي في
  ".المدركات للإساءة الوالدیة 

 Wilcoxon (للتحقق من ھذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار ویلككسون لإشارات الرتب 
 signed-rank test ( للحصول علي قیمة ،) z  (طى رتب درجات الناتجة عن الفروق بین متوس

لمقیاس تقدیر الذات لدى ) مجموعتین مرتبطتین(المجموعة التجریبیة فى القیاسین القبلى والبعدى  
وجاءت النتائج . طالبات المرحلة الثانویة المدركات للإساءة الوالدیة، ومن ثم حساب حجم التأثیر 

  :النحو الآتى علي 



 

   ٤١٩

  البرنامج )   2 (وحجم تأثیر) رات الرتبویلككسون لإشا(لاختبار )  z (قیم ): ١٠(جدول 
  السلوكي على مقیاس تقدیر الذات لدى طالبات المرحلة الثانویة  الإرشادي المعرفي 

 المدركات للإساءة الوالدیة

 Zقیمة   العدد  البعد
حجم التأثیر 

)2( 
  مقدار التأثیر

 كبیر 0.625 3.423  الجانب العقلي

 كبیر 0.625 3.424  الجانب الانفعالي

 كبیر 0.624 3.415  الجانب الاجتماعي

  الدرجة الكلیة للمقیاس

15 

 كبیر 0.622  3.409

أن حجم تأثیر البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي في رفع ) ١٠(یتضح من نتائج جدول 
مستوى تقدیر الذات لدي عینة المجموعة التجریبیة من طالبات المرحلة الثانویة المدركات للإساءة  
من %) ٦٢٫٥إلى % ٦٢٫٤من (، مما یشیر إلى أن )٠٫٦٢٥(إلى ) ٠٫٦٢٤(الوالدیة یتراوح من  

أبعاد مقیاس تقدیر الذات لدى طالبات المرحلة الثانویة المدركات للإساءة الوالدیة یرجع إلى أثر  تباین 
م تأثیر البرنامج، والباقى یرجع إلى عوامل أخرى، وھذا یدل على حجم أثر كبیر، كما بلغ  حج 

، مما یشیر إلى أن )٠٫٦٢٢(الإرشادي المعرفي السلوكي على الدرجة الكلیة لتقدیر الذات  البرنامج 
من تباین الدرجة الكلیة لمقیاس تقدیر الذات یرجع إلى أثر البرنامج ، والباقى یرجع إلى  %) ٦٢٫٢(

 تعلیق الباحثة. وھذا یدل على حجم أثر كبیر عوامل أخرى، 
  :ا ت ار

  :بناءاً على ما تم عرضھ من نتائج توصي الباحثة بما یلي 
 .وضع برامج تربویة للعمل على علاج الاضطرابات السلوكیة في مرحلة المراھقة -١
تزوید المدارس بالعیادات النفسیة وتفعیل دور الأخصائیین النفسیین ، للحد من ھذه  -٢

 . الاضطرابات السلوكیة
 . للعمل على تفریغ طاقة الطلابزیادة الأنشطة داخل المدارس -٣

 تث ودرا  

بناءً على ما تم عرضھ من نتائج وتوصیات ترى الباحثة أنھ ھناك العدید من البحوث 
  : والدراسات المستقبلیة التي قد یستفید منھا الباحثین ومنھا ما یلي 

 .لثانويبرنامج إرشادي ، للحد من الاضطرابات السلوكیة في مدارس التعلیم ا -١
دراسة العلاقة بین ظھور الاضطرابات السلوكیة في مرحلة المراھقة والشعور بالھویة  -٢

 .والانتماء
 .دراسة العلاقة بین المعاملة الوالدیة وظھور الاضطرابات السلوكیة -٣

 اا :  

  : المراجع العربیة: أولاً 
 .ر المعرفة الجامعیةدا، القاھرة. أصول الصحة النفسیة). ٢٠٠٣. ( محمد عبدالخالقأحمد )١
فعالیة برنامج معرفي سلوكي في خفض لرضا الوظیفى ) ٢٠١١(سحر منصور أحمد  )٢

-١٠٩، ٩٢دراسات نفسیة وتربویة جامعة الزقازیق، . ضعاف السمع للأطفال 
  ١٦٦.  

 .دار التربیة: دمشق، العلاج النفسي). ٢٠١٨( محمد السقا صباح )٣
 .           علاج النفسي الأسري المنظور النسقى الاتصاليالإرشاد وال). ٢٠١٢(علاء الدین كفافي  )٤



 

   ٤٢٠

.دار الفكر العربي، القاھرة ، الكتاب الثامن  
 

أسالیب المعاملة الوالدیة وعلاقتھا بالتوافق ). ٢٠٢٠( الدین ابراھیم علي الطماوي عماد )٥
كلیة ، رسالة دكتوراه. النفسي لدى الأبناء المراھقین من طلاب المرحلة الثانویة

  .جامعھ عین شمس، البنات للاداب والعلوم والتربیة 
المناخ الأسري وعلاقتة بتقدیر الذات لدي عینة من الأطفال من ). ٢٠١٠(فاطمة فرج عبداالله  )٦

  .جامعھ عین شمس، رسالھ ماجستیر) ٩:١٢(
فاعلیة برنامج معرفي سلوكي لتحسین الفعالیة الذاتیة لدى ). ٢٠٢٠(فاطمة محمود عبدالعال  )٧

  .٣٣٢- ٣٠١، )٤ (٢٠، مجلة كلیة التربیة بكفر الشیخ. اھقین الصم المر
تنمیة بعض مھارات الوالدیة الإیجابیة لدى أمھات الأبناء  ). ٢٠١٢. (شیماء أحمد مجاھد )٨

   .جامعة عین شمس، كلیة البنات للآداب، رسالة دكتوراه، المراھقین
.  وتطبیقاتھ- فنیاتھ) عیاديال(علم النفس الإكلینكي ). ٢٠١٢( مندوه محمد سالم محمود )٩

  .دار الزھراء، الریاض
الإرشاد السلوكي المعرفي الحدیث أسسة النظریة ). ٢٠٠٠(مصطفي السعید جبریل  )١٠

  . دار عامر، المنصورة. وتطبیقاتھ العملیة
أسالیب المعاملة الوالدیة كما یدركھا الأبناء وعلاقتھا ). ٢٠١٤. (ناصر بن راشد الغداني )١١

  رسالة ، عالي لدى الأطفال المضطربین كلامیاً لمحافظة مسقطالانف بالاتزان 
   .جامعة نزوى، عمان ، ماجستیر في التربیة تخصص إرشاد نفسي

، الأمن النفسي وعلاقتھ بالمعاملة الوالدیة كما یدركھا الأبناء). ٢٠١١. (ھبة االله عبدالفتاح )١٢
   .ن شمسجامعة عی، معھد الدراسات العلیا للطفولة ، رسالة ماجستیر 
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