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ة ااا   ا ا   ر م  
ا اب طل ذوى اطى ا  

  

   ط وس  ااد
  

راا   
معرفة فعالیة البرنامج التدریبى القائم على المعالجة الحسیة فى تنمیة الذاكرة  استھدفت الدراسة

اب أطفال من ذوى اضطر)  ١٠(العاملة  لدى الأطفال ذوى اضطراب طیف التوحد، وتكونت العینة من 
طیف التوحد بمركز التكامل الحسي، بمركز منیة النصر، بمحافھة الدقھلیة، مجموعة تجریبیة متوسط 

، و المجموعة الضابطة كان متوسط عمرھا الزمنى )٠ ‚ ٨١٧(وبانحراف معیارى مقداره  )  ٨ ‚ ٢١(عمر
مقیاس الذاكرة : لیة، واستخدمت الدراسة الأدوات التا)  ٠ ‚٩٦٢(وبانحارف معیارى مقداره  )  ٨‚ ١٩(

وقد أسفرت الدراسة عن وجود ، )الباحث/ إعداد(برنامج قائم على المعالجة الحسیة ،)الباحث/إعداد(العاملة 
فروق دالة إحصائیاً بین متوسطات رتب درجات أطفال المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدى 

جریبیة، ووجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطات رتب على مقیاس الذاكرة العاملة  لصالح المجموعة الت
درجات أطفال المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي و البعدي على مقیاس الذاكرة العاملة  لصالح القیاس 
البعدى، وعدم وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة التجریبیة في القیاسین 

  .بعى على مقیاس الذاكرة العاملة البعدى والتت
  . اضطراب طیف التوحد– الذاكرة العاملة -  المعالجة الحسیة: الكلمات المفتاحیة

Abstract 
The study aimed to know the effectiveness of the training program based 

on sensory processing in developing working memory in children with autism 
spectrum disorder. The study sample consisted of (10) children with autism 
spectrum disorder, who were divided into two groups, an experimental group (n=5) 
and a control group (n=5). The study used the following tools: Sensory Processing 
Scale (prepared by/researcher), Working Memory Scale (prepared by/researcher), 
Sensory Processing-Based Program (prepared by/researcher). The study resulted in 
statistically significant differences between the average ranks of the scores of the 
children of the experimental and control groups in the post-measurement on the 
working memory scale in favor of the experimental group, and the presence of 
statistically significant differences between the average ranks of the scores of the 
children of the experimental group in the pre- and post-measurements on the 
working memory scale in favor of the post-measurement, and the absence of 
statistically significant differences between the average ranks of the scores of the 
children of the experimental group in the post- and follow-up measurements on the 
working memory scale.  
Keywords: Sensory Processing - Working Memory - Autism Spectrum Disorder   
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: 

تساعد المعالجة الحسیة الطفل التوحدي في تحسین قدرتھ على تجھیز وتنظیم المعلوم�ات الح�سیة      
حسیة، تكون النتیج�ة تح�سن اللغ�ة التعبیری�ة و تح�سن ف�ي الأداء       فعندما یتمكن الدماغ من تنظیم المعلومات ال    

والمھ��ارات الحیاتی��ة والنم��و الع��ام، كم��ا لا یقت��صر التكام��ل الح��سى عل��ى تعل��یم الطف��ل مھ��ارات جدی��دة، إنم��ا  
ل�ین ھ�ورویتز، سی�سل روس�ت     (یساعد دماغ الطفل على تطویر عملی�ات اساس�یة لمھ�ارات الحی�اة المختلف�ة          

،١٢، ٢٠١٦.(  
إلى أن الأطفال ذوي  .Lane. Young, ,Baker,,&Angley, (2020)یر دراسة وتش

اضطراب طیف التوحد لدیھم اضطراب في العملیات الحسیة مما ینعكس سلبا على طریقة استجابتھم 
زائد التحفیز عن طریق مدخلات حسیة معینة  للمثیرات الحسیة التي یتلاقونھا، فالبعض یكون

، والبعض الآخر یكون أقل إثارة عن طریق بعض المدخلات )سيمتجنب ح(ویحاول تجنبھا 
الحسیة، والبعض الآخر لدیھم حاجة ماسة للمنبھ أكثر من غیره، وھذا ما یسمي بالتكامل الحسي ذي 

 الاختلال الوظیفي
وقصور  التي تجعل ھؤلاء الأطفال شدیدي التأثر بالبیئة المحیطة لدرجة یصعب معھا 

في تشخیص حالة اضطراب ) (SSP(القصیر (، واستخدام البروفیل الحسي تحقیق الاتزان البدني
  )(Jane,  Lindy,& Mary., 2023,140. التجھیز الحسي لدى ھؤلاء الأطفال

خمسة عناصر مترابطة تساعد على فھم كیفیة حدوث  Paul,  (2021,18)وقد حدد 
جیھ، والترجمة، وتنظیم الاستجابة، المعالجة الحسیة، وتتمثل ھذه العناصر في التسجیل الحسي، والتو

وتنفیذ الاستجابة، وذلك لأن المعالجة الحسیة یساھم في تطویر التنظیم الذاتي والتخطیط الحركي 
وھذا ما أفادت بھ نتائج دراسة حامد مصطفى المنجي . والمھارات الحركیة والانتباه والاستعداد للتعلم

یة المعالجة الحسیة في بناء الصور الذھنیة للأطفال ذوي بفعالیة البرنامج القائم على نظر) . ٢٠١٨(
 .اضطراب طیف التوحد

راا :  

من خلال عمل الباحث أخصائي تكامل حسي لاحظ الباحث وجود مشاكل حسیة لدى 
الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد المتواجدین بالمركز ومنھم أطفال یعانون من فرط استجابة 

اسة البصر وحاسة السمع وحاسة اللمس والحاسة التلامسیة والحاسة الدھلیزیة للمثیرات الحسیة لح
وحاستي الشم والتذوق والحاسة العضلیة، أو نقص استجابة للمثیرات الحسیة لحاسة البصر وحاسة 
السمع وحاسة اللمس والحاسة التلامسیة والحاسة الدھلیزیة وحاستي الشم والتذوق والحاسة العضلیة، 

ذلك ضعف في الانتباه والتواصل والتتابع البصري، وتجنب الاتصال البصري ضعف في ویتنج عن 
الانتباه والتمییز السمعي، والعجز عن تمییز صوت عن صوت آخر، وصعوبة تنظیم الحدیث، وعدم 
القدرة علي التوازن والمشي في خط مستقم، وعدم القدرة على تنظیم حركة الجسم، وعدم القدرة علي 

ن، وعدم قدرتھم على التذوق وتناول الأطعمة المختلفة مما یؤدي إلي تناول أطعمة غیر إدرك الزم
  صالحة للأكل، ویمیلون إلي أصناف محددة من الطعام و عدم تمییز الروائح المختلفة

 الى أن الأدوات المتوفرة حالیا لتقییم الإدراك Fernandes)٢٠١٨(وتوصلت نتائج دراسة 
ئ بین الأفراد ذوي اضطراب التوحد ؛ وأیضا إلى إن الجمع بین المھام الاجتماعي تمیز بشكل س

  السلوكیة والتقییمات الفسیولوجیة العصبیة قد یمیز بشكل أفضل الاختلافات في الإدراك الاجتماعي 
بنجاح ). ٢٠٢٠(وقد أشادت نتائج دراسة عادل محمد ، وفریح العنزي، وقیاس العنزي 

جة الحسیة في تطویر مھارات اضطراب المعالجة الحسیة للطفل ذوي برنامج تنمیة مھارات المعال
اضطراب التوحد ، كما أن ھذا البرنامج ساعد الطفل ذوي اضطراب التوحد على إكسابھ الثقة في 

  قدراتھ وإتاحة تكوین صورة إیجابیة عن ذاتھ من خلال برنامج المعالجة الحسیة للدراسة
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ا فاعلیة برنامج تدریبي قائم على المعالجة الحسیة م: سيرئیسؤال تعتمد الدراسة على و
  في تنمیة الذاكرة العاملة لدى الأطفال ذوى اضطراب طیف التوحد؟

  الأسئلة التالیةمشكلة الدراسة في یمكن صیاغة 
على في القیاس البعدي الضابطة والتجریبیة تین فروق بین درجات المجموعھل توجد  .١

  ؟الذاكرة العاملة مقیاس 
د فروق بین درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي و البعدي على مقیاس ھل توج .٢

  ؟الذاكرة العاملة 
ھل توجد فروق بین درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدى و التتبعي على  .٣

  ؟الذاكرة العاملةمقیاس 
رااف اأ  

  :تھدف الدراسھ الحالیھ الى ما یلى
برنامج  القائم على المعالجة الحسیھ في تنمیة الذاكرة لدى الأطفال الكشف عن فعالیھ ال -١

 .ذوى اضطراب طیف التوحد
الكشف عن استمراریھ فعالیھ البرنامج المستخدم في الدراسھ الحالیھ بعد مرور شھر من  -٢

 .انتھاء البرنامج
راا أ :  

  : قد تفید الدراسة الحالیة في: الأھمیة النظریة-أ 
ضوء على المعالجة الحسیة كتوجھ حدیث لدى الأطفال ذوي اضطراب طیف إلقاء ال -

 . التوحد
الإشارة إلى أھمیة المعالجة الحسیة في تنمیة الذاكرة العاملة لدى الأطفال ذوي اضطراب  -

  .طیف التوحد
  :قد تفید الدراسة الحالیة في:   الأھمیة التطبیقیة -ب

ي تنمیة الذاكرة العاملة لدى الأطفال ذوي إعداد برنامج قائم على المعالجة الحسیة ف -
 .اضطراب طیف التوحد
راات ا اا ا:  

 Sensory Processing Training البرن��امج الت��دریبي الق��ائم عل��ى المعالج��ة الح��سیة   ) ١(
Program  

ءات مجموع�ة م�ن الإج�را   "عرف الباحث البرنامج  القائم عل�ى المعالج�ة الح�سیة اجرائی�اً بأن�ھ              
المنظم�ة الت�ي تحت�وي عل�ى ت�دریبات مقترح�ة لتحقی�ق أھ�داف مح�ددة یت�ضمن البرن�امج ف�ي االدراس��ھ             
الحالیھ مجموعة من الفنیات والتدریبات التي یقوم بھ�ا الباح�ث ف�ى غرف�ة الح�واس ف�ي إنج�اح ت�دریب              

 –ة ال��سمعی(وتعل��یم الأطف��ال ذوى اض��طراب التوح��د وال��ذي یعتم��د عل��ى الأنظم��ة الح��سیة المختلف��ة       
وذلك وفقا لنظریة المعالج�ة الح�سیة،      )  الشمیة - البصریة   – الدھلیزیة   – الحركیة   –التذوقیة  –اللمسیة  

كم��ا یعتم��د البرن��امج أی��ضًا عل��ى أن��شطة لتنظ��یم المعلوم��ات الح��سیة ودمجھ��ا وفق��ا لمراح��ل المعالج��ة     
ؤدي إلى تنمیة الذاكرة من     وی) التسجیل، التوجیھ، الترجمة، تنظیم الاستجابة، تنفیذ الاستجابة      (الحسیة  

  خلال المعالجة الحسیة وذلك حتى یتحقق الھدف المنشود من البرنامج التدریبي
  working memoryالذاكرة العاملة  )٢(

 القدرة على التخزین والاحتفاظ بالمعلومات :عرف الباحث الذاكرة العاملة إجرائیاً
  والخبرات واسترجاعھا وتنقسم الى نوعین 
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 وھي نوعٌ من أنواع الذاكرة التي تصف العلاقة بین الإدراك البصري، ةالذاكرة البصری  .أ 
والتخزین العقلي، والقدرة على استرجاع المشاھد المخزنة، ومتصلة بحركات العین في مكانٍ 
ما، والتي تُعتبر وسیلة من وسائل نقل مجموعة من الصور، والمشاھد إلى الدماغ والذي یحاول 

  :وتتكون من الأبعاد الأتیة . تذكرھا عند الحاجة لھا
قدرة الطفل على أن یركز جیدا وینظر إلى الصور المعروضة أمامھ و یذكر ما  : النسخ -١

 .رأه بعد أخفاھا 
قدرة الطفل على أن یركز جیدا فیما یعرض علیھ ، وذكر الطفل ما تم حذفھ من  : الحذف -٢

 الصور 
ھ ، وذكر الطفل ما تم اضافتھ من قدرة الطفل على أن یركز جیدا فیما یعرض علی: الإضافة -٣

 الصور
قدرة الطفل على أن یركز جیدا فیما یعرض علیھ، وذكر الطفل تفاصیل : ذاكرة الصور -٤

  .الصورة
بمجرد سماع . الخاصة) الأصوات( وھي التي تسجل المعلومات السمعیة الذاكرة السمعیة  .ب 

تھ وفھمھ و تستقبل الأذن المنبھ السمعي، یتم تخزینھ في الذاكرة السمعیة حتى یمكن معالج
  : المحفزات السمعیة واحدة تلو الأخرى قبل أن تتم معالجتھا وفھمھا وتتكون من الأبعاد الأتیة

   قدرة الطفل على استرجاع الأصوات التي سمعھا بنفس الترتیب: الأصوات -١
  .قدرة الطفل على استرجاع الكلمات التي سمعھا بنفس الترتیب: الألفاظ -٢
  .الطفل على استرجاع الأرقام التي سمعھا بنفس الترتیبقدرة : الأرقام -٣
  .قدرة الطفل على استرجاع الجملة التي سمعھا بنفس الترتیب: الجمل -٤

 :Autism Spectrum Disorder التوحد طیفاضطراب 
بأنھ اضطراب نمائي عصبي، یتمیز بانخفاض  ) ASD(یعرف اضطراب طیف التوحد 

ووجود أنماط سلوكیة متكررة، وھو یظھر لدى الطفل في مرحلة في التواصل والتفاعل الاجتماعي، 
تقدیر اضطراب طیف ) كارز( فأكثر على مقیاس ٣٠الطفولة المبكرة وكذلك حصولھ على درجة 

 ).٢٠١٥(بھاء الدین جلال / ترجمة تعریب  ()DSM V,2013,50،( التوحد الطفولي،  
ت اراي وار اطا  

   Autism Spectrum Disorder یف التوحداضطراب ط: أولًا
 تعریف اضطراب طیف التوحد  -١

یُعرف اضطراب طیف التوحد على أنھ اضطراب نمائي وعصبي معقد یلحق بالطفل قبل 
سن الثالثة من عمره ویلازمھ مدى حیاتھ، ویمكن النظر إلیھ على أنھ اضطراب نمائي عام، أو 

و الطفل، ویظھر على ھیئة استجابات سلوكیة قاصرة منتشر یؤثر سلبًا على العدید من جوانب نم
كما یتم النظر إلیھ أیضًا على أنھ نمط من . وسلبیة في الغالب تدفع بالطفل إلى التقوقع حول ذاتھ

أنماط طیف التوحد یتسم بقصور في السلوكیات الاجتماعیة والتواصل واللعب الرمزي فضلا عن 
ة ومقیدة، كما أنھ یتلازم مع اضطراب قصور الانتباه وجود سلوكیات واھتمامات نمطیة وتكراری

 ).١١، ٢٠١٤عادل عبد االله، (
 التوحد بأنھ إعاقة نمائیة تؤثر على الطریقة التي Fitzgerald,(2015,205)وعرف 

ینظر بھا الطفل إلى العالم الخارجي، وھو اضطراب غامض یظھر عادة خلال السنوات الثلاث 
ث نتیجة اضطراب عصبي یؤثر على الأداء الطبیعي للدماغ، مما یؤثر الأولى من حیاة الطفل، یحد

على النمو في مجالات التواصل والتفاعل الاجتماعي، ومھارات التواصل اللفظي وغیر اللفظي، 
 .والأنشطة أو اللعب، والتي قد تختلف حدتھ من طفل إلى آخر
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  خصائص اضطراب طیف التوحد  -٢
 Social Characteristicsالخصائص الاجتماعیة   .أ 

یعاني الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد من قصور في التفاعل الاجتماعي؛ حیث أنھم 
ویتعامل . یعیشون غالباً داخل عالمھم الخاص بھم ولا یسعون إلى مشاركة رفقائھم ولا الراشدین 

فعلى سبیل المثال، یمسك الطفل ذو اضطراب طیف . معظم ھؤلاء الأطفال مع الأشخاص كأدوات
وبھذه الطریقة یستخدم . لتوحد ید شخص ویقوده إلى الثلاجة، ثم یدفع یده نحو العصیر الذي یریدها

الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد الشخص الراشد لتحقیق غایة لھ، كما أن ھؤلاء الأطفال عامة 
 (Smith, 2010, 434).لا یبادرون بالتفاعل الاجتماعي أو المشاركة الاجتماعیة

لقصور في المھارات الاجتماعیة لدى الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد إلى كما یرجع ا
ما یعانوه من قصور في الوعي الاجتماعي النسبي وعدم القدرة النسبیة على التعلق بالأخرین وعدم 
القدرة على استخدام ما لدیھم من مفردات وتراكیب لغویة بشكل مناسب في سیاقات اجتماعیة متعددة 

  ).٥٤، ٢٠١٠االله، عبد ) عادل(
 Linguistic characteristics andالخصائص اللغویة والتواصل   .ب 

communication   
یعد تطور اللغة غیر الطبیعي وصعوبة التواصل الاجتماعي من السمات الشائعة لدى 

وتعد اللغة مھارة مھمة یمكن أن تساعد في تحسین السلوكیات . الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد
، (self-injurious behaviorعلى سبیل المثال، سلوك ایذاء الذات ) (صعبة الحل(ة الإشكالی

 ؛ Academic success، وتسھیل النجاح الأكادیمي Social skillsتطور المھارات الاجتماعیة 
 ٥ الذین لا یكتسبون التواصل الوظیفي في سن –ذلك قد یستمر الأطفال ذوي اضطراب ومع التوحد 

 طوال حیاتھم؛ وبالتالي، كثیرًا ما یتم فحص خصائص تطور Nonverbalلفظیین  غیر –سنوات 
اللغة والمھارات اللغویة لدى الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد في الأبحاث ؛ حیث یمكنھم 

  )(Bak2019,32التأكید على التدخلات العلاجیة الأكثر فاعلیة لتعزیز نتائج أفضل
  :Behavioral Characteristicsالخصائص السلوكیة   .ج 

یعاني الكثیر من ذوي اضطراب طیف التوحد من السلوكیات الغیر سویة، ویلاحظ علیھ أن 
سلوكھ محدد، كما انھ یشیع في سلوكھ نوبات انفعالیة حادة، ونوبات الغضب والصراخ وقد یكون 

 فالطفل بدون اسباب او مقدمات واضحة، ولكن في الغالب ھي طریقة للتعبیر عن النفس والاحتیاج،
الذي یعاني من اضطراب طیف التوحد تنقصھ أدوات اللغة والتعبیر، أو كرد فعل للتعبیر عن غضبھ 
او لتغییر عاداتھ، وقد یستخدمھا الطفل لتلبیة طلباتھ، كما یظھر سلوكیات لا ارادیة مثل رفرفة الیدین 

جودة في البیئة المحیطة وھز الجسم وغیرھا، وكذلك قصورا واضحا في دافعیتھ ازاء المثیرات المو
ویعاني من السلوك العدواني أو الغضب وذلك نتیجة عدم اشباع رغباتاه تجعلھ یأتي بسلوك یسبب . بھ

الأذى لھ وللآخرین والھدف من ذلك السلوك التخفیف من الألم الناتج عن الشعور بالإحباط ھلا 
رایة ذوى اضطراب طیف التوحد كما توجد السلوكیات النمطیة التك). ١٥٦ - ١٥٥، ٢٠٢١السعید، 

والتي تعد الأكثر شیوعًا، حیث حركة ھز الیدین، والإیماء أو اھتزاز الذراعین والركض المفاجئ، 
 Hattier, et وتوازن الجسم للأمام والخلف والتلاعب المتكرر بالأشیاء وحركات الأصابع

al,2013,292)(  
  Stereotypical and Repetitive Behaviorsالسلوكیات النمطیة والتكراریة   .د 

. تَّعد السلوكیات النمطیة والتكراریة من أكثر السمات المرتبطة باضطراب طیف التوحد
وتعدد السلوكیات النمطیة بتباین الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد، وقد تبدأ بشكل مختلف، وقد 

ارًا من الأخر ، تختلف من حیث المدة التي تستغرقھا، وطبیعتھا ، وقد یكون بعضھا أكثر تكر
وبعضھا یعد طقوسًا أساسیة لدى بعض ھؤلاء الأطفال لممارسة الحیاة، وبعضھا قد یلحق الأذى 

ھشام عبد الرحمن، ( بالطفل، وبعضھا قد یلحق أضرارًا بالآخرین، وبعضھا لا یسبب أي ضرر 
  ).١٥١، ٢٠١٥ومحمد كمال أبو الفتوح، 
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  Sensory Characteristicsالخصائص الحسیة   .ه 
تلعب المعالجة الحسیة الناجحة دورًا أساسیًا في عملیة التعلم والاستجابات التكیفیة التي 
تصدر عن الطفل، فلا یكفي أن تعمل وسائل الانتباه لدیھ بطریقة ملائمة، بل ینبغي أن تتلقى أعضاء 

 الحسیة وتحدث المعالجة. الحواس معلومات دقیقة توصلھا إلى المخ الذي یقوم بدوره في معالجتھا
تسجیل المثیرات الحسیة وتفسیرھا والدمج والتحلیل لھا ، وتكمن : في ثلاث مستویات رئیسیة

سید جارحي، (المشكلة لدى الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد في ھذه المستویات الثلاث 
٣٠٥، ٢٠١٨.(  

  Working memory الذاكرة العاملة: ثانیاً
  :مفھوم الذاكرة -١

إن عملیة الذاكرة ھي التخزین ھي عبارة عن احتف�اظ   Ecker &Parham, (2020)أشار 
الذاكرة بالمعلومات الت�ي تح�ول إلیھ�ا وتبق�ي ف�ي ال�ذاكرة لح�ین حاج�ة الف�رد الیھ�ا، كم�ا أن العلم�اء ق�د                
أشاروا إلى نظام التخزین المؤقت في الذاكرة ق�صیرة الم�دى ونظ�ام آخ�ر ف�ي ال�ذاكرة طویل�ة الم�دى،                   

منظمھ وقت الحاجة، كما أشار إلي أن التخزین یحتوي على م�رحلتین ھم�ا            تجعل المعلومات جاھزه و   
  ).الاستدعاء–التعرف ( :

  : أنواع الذاكرة -٢
  :وھي‘ إلي أن ھناك ثلاثة أنواع من الذاكرة ) ٧٣-٧٢: ٢٠٢١(أشار یوسف جلال یوسف 

  الذاكرة الحسیة
م�دخلات الح�سیة م�ن    من الجدیر بال�ذكر أ ن ال�ذاكرة الح�سیة  تك�ون ھ�ي أول الم�ستقبلات لل           

العالم المحیط بنا، وعن طریقھ�ا ی�تم اس�تقبال الكثی�ر م�ن المعلوم�ات ع�ن المثی�رات وخصائ�صھا الت�ي              
) البصریة، السمعیة، اللم�سیة، التذوقی�ة، ال�شمیھ   (تتفاعل معھا وذلك عبر المستقبلات الحسیة المختلفة     

 م��ن المعلوم��ات، كم��ا أن  فھ��ي تتك��ون م��ن مجوع��ة م��ن الم��ستقبلات یخ��تص ك��ل منھ��ا بن��وع  مع��ین      
المستقبل الحسي البصري مسئول عن استقبال الخبرة البصریة والتي غالبا ما تكون على ش�كل خی�ال            

 ف��ي ح��ین أن الم��ستقبل الح��سي ال��سمعي یُعن��ى بھ��ا  اس��تقبال الخب��رة الح��سیة   Icon orImageال��شئ
تتمیز بالسرعة الفائق�ة  ، وقد لوحظ أن مستقبلات الحس في الذاكرة    Eechoالسمعیةعلى  شكل صدى     

على نقل  المعلومات من العالم الخارجي، كما تعمل على تكوین الصورة النھائیة لمثیراتھ وفقا لعملیة            
و تمت�از أی�ضا بق�درتھا     .التوصیل العصبي، مما یساعد على سرعة اتخ�اذ الأن�شطة ال�سلوكیة اللاحق�ة    

ي أی�ة لحظ�ة م�ن اللحظ�ات، ولك�ن وعل�ى       الكبیرة على استقبال كمیات ھائل�ة م�ن الم�دخلات الح�سیة ف�           
ال��رغم م��ن ھ��ذه الق��دره عل��ى الاس��تقبال ف��إن ھ��ذه المعلوم��ات س��رعان م��ا تتلاش��ى، لأن ق��درتھا  عل��ى    

  .الاحتفاظ محدودة جدا بحیث لا تتجاوز أجزاء من الثانیة
  :الذاكرة طویلة المدى

ب�ارة ع�ن    ان ال�ذاكرة طویل�ة الم�دى ع    .Berninger,&Richards,(2022) أشار كل م�ن 
نظام تخزین معقد، كما یمكن تخزین  المعلومات نفسھا  بطرق متعدده مع إشارات اس�ترجاع متع�ددة،    
كم��ا ی��تم تخ��زین المعلوم��ات فیھ��ا ك��صور ب��صریة أووح��دات لفظی��ة أو كلیھم��ا مع��ا، وب��ذلك ی��تم تق��سیم   

الج�دیر بال�ذكر أن   أو اللفظی�ة، وم�ن   ‘التخزین طویل المدى إلى الذاكرة الب�صریة أو ال�ذاكرة ال�سمعیة       
ال��ذاكرة طویل��ة الم��دى ت��شمل عل��ى وج��ود الخب��رات والمعلوم��ات القدیم��ة والحدیث��ة، وتأكی��د اس��تمرار   
وج��ود المعلوم��ات المخزن��ھ ف��ي ال��ذاكرة طویل��ة الم��دى لفت��رات طویل��ة ق��د تمت��د ط��وال العم��ر، لأن          

ترجاع المعلوم�ات عن�د   المعلومات التي تخزن فیھا لا تفقد أو تزول أثرھا ولكن ھذا لایعني ضمان اس�      
الحاجة فقد یصعب ف�ي الكثی�ر م�ن الح�الات اس�ترجاع بع�ض المعلوم�ات م�ن ال�ذاكرة ب�سبب الت�دخل،                     
بحیث تحول معلومات معینة من تذكر معلومات أخرى، أو بسبب عوامل سوء الإثارة أو لغیاب مثی�ر              
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لأن المعلوم�ات المرتبط�ة    معین، ومن أھم ما یمیز الذاكرة طویلة المدى ھي ترابطھا ال�داخلي، وذل�ك               
ونج�د أن جمی�ع محتوی�ات ال�ذاكرة العامل�ة ت�رتبط ببع�ضھا            ‘ ببعضھا بعضاً تتختزن إلى أن تتجمع معا      

  .بعضاً بشكل مباشر أو غیر مباشر
  Sensory processing المعالجة الحسیة: رابعاً

  :مفھوم المعالجة الحسیة لدى أطفال ذوي اضطراب طیف التوحد -١
لحسیة تلقي وتنظیم وتفسیر المحفزات الحسیة باستخدام الأنظمة الحسیة مصطلح المعالجة ا

على سبیل المثال، اللمس، الدھلیزي، السمعي وعلى الرغم من أن الاختلافات في المعالجة (السبعة 
. الحسیة لدى الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد لیست سمة أساسیة تشخیصیة فقد تم توثیقھا جیدًا

Miller, (2016)   
 صعوبات المعالجة الحسیة -٢

یعاني . صعوبة المعالجة الحسیة ھي انھیار للعملیة العصبیة التي تنظم المعلومات الحسیة
العدید من الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد من صعوبة في معالجة المعلومات الحسیة ودمجھا، 

قد یبالغ بعض .  البیئةوبالتالي قد یتفاعلون بشكل مختلف عما ھو متوقع للمعلومات الموجودة في
الأطفال في رد فعلھم تجاه المحفزات البیئیة، بینما قد یفشل آخرون في ملاحظة أو الاستجابة 

یمكن أن تؤدي صعوبة معالجة المعلومات الحسیة إلى صعوبات في إكمال الأنشطة . للمنبھات البیئیة
 )٢٠١٦أسامة فاروق مصطفى، (الیومیة الأساسیة 

  :الجة الحسیةعلاج صعوبات المع -٣
یعد علاج التكامل الحسي في الأساس شكل من أشكال العلاج المھني، ویتم تقدیمھ بشكل 

یتضمن أنشطة حسیة محددة لمساعدة الطفل . عام من قبل معالجین مھنیین مدربین تدریبًا خاصًا 
مل قد تش. على الاستجابة بشكل مناسب للضوء والصوت واللمس والروائح وغیرھا من المدخلات

التدخلات التأرجح والتنظیف بالفرشاة، واللعب في حفرة الكرة، والعدید من الأنشطة الأخرى ذات 
قد تكون نتیجة ھذه الأنشطة ھي التركیز بشكل أفضل، وتحسین السلوك ، وحتى . الصلة بالحواس

  ).٢٣٥، ٢٠١٧سـید جارحي، ( تقلیل القلـق 
  :لة دور المعالجة الحسیة في تنمیة الذاكرة العام -٤

یتناول ھذا المحور عدد من النقاط الھامة والتي تتمثل في ایضاح كل من دور المعالجة 
  :الحسیة في تنمیة الذاكرة العاملة،  والاستعراض فیما یلي 

لتتمكن )  ثوان٣-٢(تتضمن ذاكرة العمل القدرة على إبقاء المعلومات نشطة في ذھنك لفترة قصیرة 
الذاكرة العاملة ھي نظام تخزین مؤقت وھي ضروریة للعدید من . جةمن استخدامھا لمزید من المعال

على سبیل المثال اتباع التعلیمات والرد في المحادثات والاستماع والفھم القراءة، (المھام الیومیة 
والتنظیم، وفي الحیاة الیومیة، نشھد تدفعًا مستمرًا من المعلومات التي ندركھا من خلال البصر 

على الرغم من أن ھذه التجربة متعددة الحواس في الغالب، أي أننا . التذوق واللمسوالصوت والشم و
نتلقى معلومات من حواس متعددة في وقت واحد، حیث ركز البحث النفسي في المقام الأول على 
دراسة الحواس في عزلة بینما بدأنا نفھم كیف تتفاعل حواسنا في مراحل مختلفة من المعالجة 

رة عامة ، ولا یزال ھناك جدل كبیر حول ما إذا كانت التمثیلات العقلیة عالیة للحصول على نظ
. المستوى المشتقة من ھذه المدخلات الحسیة لا تزال تحتوي على معلومات خاصة بالطریقة أم لا

تتم معالجة   .Klemen, & Chambers, (2021,130)على سبیل المثال، في الذاكرة العاملة 
 من خلال سجلات حسیة مختلفة خاصة بالطریقة قبل دمجھا في تصور واحد المعلومات البیئیة

ووفقًا لھذا الرأي، فإن . مستقل عن الطریقة أو بشكل أكثر شكلیًّا، ونقلھ إلى مخزن قصیر الأجل
الذاكرة العاملة، حیث كان "المتجر قصیر الأجل ھو آلیة عامة للأغراض العامة، وھذه الآلیة باسم 
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لى أنھا مسئولة عن مجموعة متنوعة من العملیات، مثل اختیار العناصر المحفوظة یُنظر إلیھا ع
 أن معظم التدخلات في العلاج المھني وتقییمھا في Quak et ٢٠١۵(ومعالجتھا والتمرین علیھا 

الأطفال ركزت بشكل خاص على تقییم المعالجة الحسیة، كما تعد المعالجة الحسیة عنصرًا أساسیًا 
، كما بین Dun,(2007)ركة في الأنشطة الیومیة المختلفة فیما یتعلق بالمتطلبات السیاقیة لفھم المشا

Zingerevich et al(2019) ،أن الدماغ یتلقى المعلومات الحسیة، ویبني تمثیلا للعالم من حولنا 
 ویمنحنا القدرة على التفاعل والتفاعل البیئة على النحو الأمثل، مع ویقدر انتشار اضطرابات

٪ في اضطراب طیف التوحد ٩٠٪ في عموم الأطفال، وتصل إلى ١٦ و ٥المعالجة الحسیة بین 
بالإضافة إلى المعالجة الحسیة، كما یجب أن تأخذ التقییمات بعین الاعتبار العوامل المعرفیة التي قد 

الدراسي أو تؤثر على أداء الأفراد في الأنشطة المختلفة، بما في ذلك العنایة الشخصیة أو التحصیل 
أن تمكن  من السلوك المتعمد والھادف، والذي یتم توجیھھ نحو . اللعب أو المشاركة الاجتماعیة

تحقیق الھدف من المفھوم أن العجز في  یمكن أن یكون لھ آثار مدمرة على أنشطة الحیاة الیومیة 
والرعایة الذاتیة التي یمكن تفسیرھا على أنھا مھن بشریة بمعنى واسع، مثل الأنشطة المدرسیة 

   Green et al,(2023).واللعب والترفیھ والمشاركة الاجتماعیة
إلى فحص آثار التدخلات الحسیة   (Jane,  Lindy, & Mary., 2023)وھدفت دراسة 

للأطفال الذین یعانون من اضطرابات طیف التوحد ومشاكل المعالجة الحسیة المتزامنة وتكونت 
 منھا فحصت آثار العلاج بالمعالجة ٥:  دراسة١٩الدراسات منھا عینھ الدراسة من مجموعھ من 

واستخدمت المنھج الوصفي، وأظھرت النتائج تأثیرات إیجابیة للعلاج ، دراسة حسیة١٤الحسیة و 
وجدت دراسات أخرى آثارًا ‘ بالمعالجة الحسیة على أداء الطفل باستخدام مقیاس تحقیق الھدف

  لمرتبطة بالحواس إیجابیة على تقلیل السلوكیات ا
إلى التعرف على فاعلیة  .Preis, J., & McKenna, M. (2024)ھدفت دراسة 

المعالجة الحسیة في تنمیة مھارات التواصل لدى أطفال اضطراب طیف التوحد، ومعرفة مدى 
أطفال من ذوي ) ٣(استمراریة الآثار الناتجة عن العلاج بالمعالجة الحسیة، وتكونت العینة من 

سنوات، ومن أھم النتائج فاعلیة العلاج ) ٦ -  ٣( طیف التوحد تراوحت أعمارھم بین اضطراب
بالمعالجة الحسیة في تنمیة وتحسین طریقة التواصل اللغوي لدى الأطفال ذوي اضطراب طیف 
التوحد وخاصة في جوانب طلاقة اللسان والقدرة على تكوین جمل أكثر تعقیدا بالإضافة إلى قدر من 

  . الآخرینالتفاعل مع
إل�ى التحق�ق م�ن الت�أثیر      .(Devlin,S,leader G. & Healy. W2024 )دراس�ة  وھدفت 

المحتمل لكل من المعالجة الحسیة والتدخلات السلوكیة عل�ى مع�دلات س�لوك إی�ذاء ال�ذات لطف�ل لدی�ھ                  
وقد تم إجراء تحلی�ل وظیف�ي لتحدی�د المتغی�رات     . سنوات) ٩(اضطراب طیف التوحد، یبلغ من العمر   

التي تسھم فى استمرار سلوك إیذاء الذات، وأظھر ھذا التحلیل أن استمرار سلوك إیذاء ال�ذات یرج�ع             
إلى التعزیز السلبي كنتیجھ للھروب أو تجنب مواقف الطلب، وتمت مقارنة برنامج المعالج�ة الح�سیة               

 وق�د أوض��حت . Alternating Treatmentsوالت�دخل ال�سلوكي ض��من ت�صمیم العلاج��ات المتبادل�ة    
النتائج أن التدخل السلوكي كان أكث�ر فعالی�ة ف�ي الح�د م�ن س�لوك إی�ذاء ال�ذات م�ن المعالج�ة الح�سیة،                          
وبعد إقرار الت�دخل ال�سلوكى للطف�ل باعتب�اره الت�دخل الأمث�ل ل�وحظ مزی�د م�ن الانخف�اض ف�ي وتی�رة                           

 . سلوك إیذاء الذات
راوض ا:  

جات أطفال المجموعتین التجریبیة    توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات رتب در         )١
 .و الضابطة فى القیاس البعدى على  مقیاس الذاكرة العاملة لصالح المجموعة التجریبیة

توجد فروق ذات دلالھ إحصائیھ بین متوسطات رت�ب درج�ات أطف�ال المجموع�ة التجریبی�ة                )٢



 

   ٢٧٩

 .دىفى القیاسین القبلى والبعدى على مقیاس الذاكرة العاملة لصالح القیاس البع
توج��د ف��روق ذات دلال��ة إح��صائیھ ب��ین متوس��طات رت��ب درج��ات أطف��ال  المجموع��ة         لا )٣

 . الذاكرة العاملة على مقیاس والتتبعى القیاسین  البعدى التجریبیة فى
اءاوإ راا   

  :الدراسة منھج :أولًا
بطة؛ حیث التجریبیھ والضا: اتبعت الدراسھ الحالیھ المنھج التجریبي تصمیم المجموعتین

تھدف الدراسھ الحالیة الى التحقق من فعالیة برنامج تدریبي قائم على المعالجھ الحسیھ في تنمیة 
  الذاكرة العاملة  لدى اطفال اضطراب طیف التوحد 

  : تتمثل في عینة الدراسة: ثانیاً
دة،  تم اختیار عینة الدراسة الحالیة بالطریقة العمدیة المقصو: عینة الدراسة الأساسیة

أطفال من ذوى اضطراب طیف التوحد بمركز التكامل الحسي، بمركز منیة  )١٠(وتكونت من 
 . النصر بمحافظة الدقھلیة
أطفال من ذوي اضطراب طیف التوحد، عمرھم  )١٠( ضمت عینة البحث: وصف العینة

 ).١(سنوات، كما یتضح من جدول ) ٩- ٦(الزمنى یتراوح بین 
 لمتغیر العمر الزمنيوصف العینة وفقاً ) ١(جدول 

  الانحراف المعیارى  متوسط  الزمنى العمر  العدد  المجموعة

  ٠‚٨١٧  ٨‚٢١  ٩- ٦  ٥  التجریبیة
  ٠٫٩٦٢  ٨‚١٩  ٩- ٦  ٥  ضابطة

 أطفال  من ذوى اضطراب طیف التوحد ) ١٠(یتضح من الجدول السابق أن حجم العینة بلغ 
لیة، مجموعة تجریبیة متوسط عمر بمركز التكامل الحسي، بمركز منیة النصر ، بمحافظة الدقھ

، و المجموعة الضابطة كان متوسط عمرھا )٠‚٨١٧(وبانحراف معیارى مقداره ) ٨‚٢١(زمنى 
  ) ٠‚٩٦٢(وبانحراف معیارى مقداره ) ٨‚١٩(الزمني 

قبل تطبیق البرنامج التدریبي تم التأكد من تكافؤ المجموعتین التجریبیة والضابطة في متغیرات 
 معامل الذكاء، اضطراب طیف التوحد، ودرجة المعالجة الحسیة ، ودرجة الذاكرة العمر الزمني،

 :العاملة و كما یلي
 : العمر الزمني  )أ (

العمر الزمني، معامل الذكاء، ودرجة اضطراب طیف التوحد  للتأكد من تكافؤ أفراد العینة في
الفروق بین مجموعتین  وتني لدلالة -للمجموعتین التجریبیة والضابطة تم استخدام اختبار مان 

  ):٢(مستقلتین كما یتضح من جدول 
  یوضح مجانسة أفراد المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة ) ٢(جدول 

  وفقا لمتغیر العمر الزمني، الذكاء، اضطراب طیف التوحد 

 ن المجموعة  التكافؤ
متوسط 
 الرتب

 Zقیمة  Uقیمة  مجموع الرتب
مستوى 
 الدلالة

 ٣٠ ٦ ٥ التجریبیة
  العمر الزمني

 ٣٥ ٧ ٥ الضابطة
 غیر دالة ٠‚٦١٩ ٣١‚٠

 ٤٠ ٨ ٥ التجریبیة
  الذكاء

 ٣٧٫٥ ٧٫٥ ٥ الضابطة
 غیر دالة ٠‚٥٩١ ٢٩‚٠

اضطراب طیف  ٢٧٫٥ ٥٫٥ ٥ التجریبیة
 ٢٥ ٥ ٥ الضابطة  التوحد

 غیر دالة ٠٫٤٥١ ١٧‚٥

  



 

   ٢٨٠

حصائیة بین المجموعتین التجریبیة یتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق ذات دلالة إ
و الضابطة وفقا للعمر الزمني، ومعامل الذكاء، ودرجة اضطراب طیف التوحد، أي إن أطفال 

العمر الزمني، و معامل الذكاء، ودرجة : اضطراب طیف التوحد في المجموعتین متكافئتین من حیث
  .اضطراب طیف التوحد

  من حیث الذاكرة العاملة  )ب (
رنة رتب درجات أطفال المجموعتین التجریبیة والضابطة على مقیاس قام الباحث بمقا

قبل تطبیق البرنامج باستخدام اختبار مان ویتني على المجموعتین ) الباحث/إعداد(الذاكرة العاملة 
  :والجدول التالي یوضح نتائج ذلك

التجریبیة قیم دلالة الفروق بین متوسطات رتب درجات الأطفال بالمجموعتین ) ٤(الجدول رقم 
  والضابطة في القیاس القبلي لمقیاس الذاكرة العاملة 

  الصور
 ن المجموعة الأبعاد

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قیمة 
U 

 Zقیمة 
مستوى 
 الدلالة

 ٥٥ ١١ ٥ التجریبیة
 الذاكرة البصریة

 ٥٧٫٥ ١١٫٥ ٥ الضابطة
٠٫٥٠١ ٢٤ 

غیر 
 دالة

 ٦٠ ١٢ ٥ التجریبیة
 الذاكرة السمعیة

 ٥٥ ١١ ٥ الضابطة
٠٫٦١١ ٢٥٫٥ 

غیر 
 دالة

 ٦٢٫٥ ١٢٫٥ ٥ التجریبیة

 الطفل

 الدرجة الكلیة
 ٥٥ ١١ ٥ الضابطة

٠٫٧٣١ ٢٧٫٥ 
غیر 
 دالة

یتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطات رتب درجات أطفال 
   الذاكرة العاملة المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس القبلي لمقیاس

  :أدوات الدراسة: ثالثاً
  : استخدم الباحث في ھذه الدراسة مجموعة من الأدوات وھى كالتالي

 )الباحث: إعداد(مقیاس الذاكرة العاملة لدى الأطفال ذوى اضطراب طیف التوحد  )١(
 )الباحث: إعداد(البرنامج القائم على المعالجة الحسیة  )٢(

  )إعداد الباحث:(ذوي اضطراب طیف التوحدمقیاس الذاكرة العاملة للأطفال 
  :الھدف من المقیاس

  .قیاس وتقییم الذاكرة العاملة لدي أطفال ذوي اضطراب طیف التوحد
  : خطوات إعداد المقیاس 

  :قام الباحث عند تصمیم المقیاس بعدة خطوات على النحو التالي 
ملة لدي حالات اضطراب طیف التوحد  فیما یتعلق بالذاكرة العاالاطلاع على الإطار النظري: أولاً 

خاصة والاطلاع على البحوث والدراسات العربیة والأجنبیة التي تناولت الذاكرة العاملة وما 
یتعرض لھ حالات اضطراب طیف التوحد من  خلل في الذاكرة العاملة ومن ھذه الدراسات 

 )٢٠١۵(لشرمان ؛ ؛ وائل محمد ا, ٢٠١١؛ محمد زھیر (Carly, M. 2019دراسة : الآتي 
   )٢٠١٦ ؛ إلھام محمد حسن ٢٠١٦؛؛جنان أمین ٢٠١٦؛عبد االله العتیبي 

  :اطلاع الباحث على بعض المقاییس التي تناولت الذاكرة مثل : ثانیا 
 ).٢٠٠٨فتحي الزیات ،/ إعداد(مقیاس التقدیر التشخیصي لصعوبات الذاكرة  )١
 ).٢٠١٤(عبدالمجید حسین البارقي / ادإعد. مقیاس الذاكرة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة )٢
 )٢٠١٦( امل عبد المحسن الزغبى / إعداد).معالجة-تخزین(مقیاس مھام الذاكرة العاملة  )٣
حسنى زكریا / إعداد. اختبارات الذاكرة العاملة للتلامیذ العادیین وذوى صعوبات التعلم  )٤

 ).٢٠١٧(السید النجار 



 

   ٢٨١

   :حساب المحددات السیكومتریة للمقیاس
  :تساق الداخليالا

  :قام الباحث بحساب الاتساق الداخلي للمقیاس من خلال ما یلي 
 :الاتساق الداخلي لمفردات المقیاس

تم حساب معامل ارتباط بین درجة كل مفردة والدرجة الكلیة للبع�د ال�ذي تنتم�ي إلی�ھ المف�ردة،           
التوح�د، ویوض�ح   طف�لاً وطفل�ة م�ن أطف�ال اض�طراب طی�ف        ) ٣٠(وذلك على عینة تقن�ین مكون�ة م�ن          

  .الجدول التالي نتائج معاملات الارتباط
  معاملات الارتباط بین درجة كل مفردة والدرجة الكلیة للبعد  )١٧(الجدول رقم 

  الذي تنتمي إلیھ المفردة لمقیاس الذاكرة العاملة 
  الذاكرة السمعیة  الذاكرة البصریة

  درجة الارتباط  م  درجة الارتباط  م  درجة الارتباط  م  درجة الارتباط  م

٥٧١,٠  ٣١  **٦٠٨,٠  ٢١  **٦٠٨,٠  ١١  **٧٧١,٠ ١**  

٨١٢,٠  ٣٢  **٧٩٧,٠  ٢٢  **٨٧٣,٠  ١٢  **٧٣٢,٠ ٢**  

٦٣٢,٠  ٣٣  **٧٧١,٠  ٢٣  **٧٢٢,٠  ١٣  **٧٩٧,٠ ٣**  

٦١٥,٠  ٣٤  **٨٨١,٠  ٢٤  **٦٦٨,٠  ١٤  **٦٥١,٠ ٤**  
٧٩٧,٠  ٣٥  **٥٧١,٠  ٢٥  **٦٠٦,٠  ١٥  **٨٦٢,٠ ٥**  

٧٧١,٠  ٣٦  **٨١٢,٠  ٢٦  **٨٧٤,٠  ١٦  **٥٧١,٠  ٦**  

٨٦٢,٠  ٣٧  **٦٣٢,٠  ٢٧  **٨٥١,٠  ١٧  **٨١٢,٠  ٧**  

٥٧١,٠  ٣٨  **٦١٥,٠  ٢٨  **٨١١,٠  ١٨  **٦٣٢,٠  ٨**  

٨١٢,٠  ٣٩  **٧٣٢,٠  ٢٩  **٦٨٨,٠  ١٩  **٧٠٦,٠  ٩**  

٦٣٢,٠  ٤٠  **٧٩٧,٠  ٣٠  **٦٩٧,٠  ٢٠  **٥٥٤,٠  ١٠**  

  )٠١,٠( دال عند مستوى   ** 
لات الارتب��اط ب��ین درج��ة ك��ل مف��ردة م��ن المف��ردات     أن مع��ام) ١٧(یت��ضح م��ن ج��دول رق��م   

وجمیعھ�ا دال�ة إح�صائیاً عن�د     ) ٠٫٨٨١ –٠٫٥٥٤(والدرجة الكلیة للبعد الذي تنتم�ي إلی�ھ تت�راوح ب�ین           
 معاملات ارتباط متوسطة إلى مرتفعة القیمة؛ مما یشیر إلى قوة ارتب�اط          وھي،  )٠٫٠١(مستوى دلالة   

  .المفردة بالبعد الذي تنتمي إلیھ
  : الداخلي لأبعاد المقیاستساق الا

وللتحق��ق م��ن ات��ساق محت��وى المقی��اس كك��ل، ت��م ح��ساب معام��ل الارتب��اط ب��ین درج��ة ك��ل بع��د   
  .، ویوضح الجدول التالي نتائج معاملات الارتباطللمقیاسوالدرجة الكلیة 

  معاملات الارتباط بین درجة كل بعد و الدرجة الكلیة ) ١٨(الجدول رقم 
  )٣٠=ن(عاملة لمقیاس الذاكرة ال

  معاملات الارتباط بین درجة البعد و الدرجة الكلیة للمقیاس  البعد

  **٧٠١,٠  الذاكرة البصریة
  **٨١٥,٠  الذاكرة السمعیة

  )٠١,٠( دال عند مستوى    ** 
أن ق�یم مع��املات الارتب�اط ب��ین درج�ة ك��ل بع�د والدرج��ة الكلی��ة     ) ١٨(یت�ضح م��ن ج�دول رق��م   

ومرتفع�ة القیم�ة،   ) ٠٫٠١(وھى دالة إحصائیاً عند م�ستوى   ) ٠٫٨١٥ -٠٫٧٠١(للمقیاس تتراوح بین   
  مم��ا ی��دل عل��ى ق��وة الات��ساق ال��داخلي ب��ین الأبع��اد والدرج��ة الكلی��ة للمقی��اس كك��ل؛ وم��ن ث��م تماس��ك         

  .المقیاس



 

   ٢٨٢

  :صدق المقیاس
  :تم حساب صدق المقیاس من خلال حساب الصدق التلازمي، وذلك كما یلي

طف�لاً وطفل�ة م�ن      ) ٣٠(حث بحساب معاملات الارتباط بین درجات       قام البا : الصدق التلازمي 
ودرج�اتھم عل�ى مقی�اس    ) الباح�ث  / إع�داد (أطفال اضطراب طیف التوحد على مقیاس الذاكرة العاملة   

وق�د تراوح�ت   ) ٢٠١٦ام�ل عب�د المح�سن الزغب�ى ،          / إع�داد ) (معالج�ة -تخ�زین (مھام ال�ذاكرة العامل�ة      
  مما یدل على تمتع المقیاس بدرجة مناسبة من الصدق) ٠٫٨٩١ - ٠٫٧٢٥(نتائج الارتباط ما بین 

  ثبات المقیاس
قام الباحث بحساب معامل الثبات لمقی�اس ال�ذاكرة العامل�ة ع�ن طری�ق ح�ساب معام�ل ثب�ات                        

 م�ن  وطفل�ة طف�لاً  ) ٣٠( وذل�ك عل�ى عین�ة التقن�ین المكون�ة م�ن       Alpha Cronbach کرونب�اخ  –ألف�ا  
ك��ذلك م��ن خ��لال طریق��ة إع��ادة التطبی��ق عل��ى نف��س العین��ة بفاص��ل أطف�ال اض��طراب طی��ف التوح��د، و 

 :زمني قدره أسبوعین، والجدول التالي یوضح قیم معاملات الثبات للأبعاد والدرجة الكلیة
الذاكرة العاملة لدى أطفال اضطراب طیف " ألفا كرونباخ"معاملات ثبات ) ١٩(الجدول رقم 

  )الأبعاد والدرجة الكلیة(التوحد 
  معاملات الثبات

  المقیاس  معاملات إعادة التطبیق
   كرونباخ-معاملات ألفا 

  مستوى الدلالة  معامل الإرتباط

  ٠١,٠  ٧٩١,٠  ٨٠٢,٠  الذاكرة البصریة
  ٠١,٠  ٧٦٨,٠  ٧٥٤,٠  الذاكرة السمعیة
  ٠١,٠  ٨٦٩,٠  ٨٢١,٠  الدرجة الكلیة

 :أن) ١٩(یتضح من جدول رقم 
 . وھى معاملات ثبات مرتفعة) ٠٫٨٢١ - ٠٫٧۵۴(ن  كرونباخ تراوحت ما بی- معاملات ألفا - 
، وھي معاملات )٠٫٨٦٩-٠٫٧٦٨(وتراوحت معاملات الارتباط في إعادة التطبیق ما بین  -

 .وتدل على درجة مرتفعة من الثبات) ٠،٠١(ارتباط دالة عند مستوي 
صلاحیتھ من الإجراءات السابقة یتضح للباحث صدق مقیاس الذاكرة العاملة وثباتھ واتساقھ، و -

  .لقیاس الذاكرة العاملة لدى أطفال اضطراب طیف التوحد
  )الباحث/إعداد(البرنامج التدریبي القائم على المعالجة الحسیة في تنمیة الذاكرة العاملة  )١(

  التعریف بالبرنامج التدریبي القائم على المعالجة الحسیة-١
یة موضوعیة تتضمن یقصد بھ في ھذه الدراسة أنھ عملیة منظمة مخططة علي أسس علم

والمھارات والممارسات السلوكیة؛ بقصد تدریب الاطفال . مجموعة من الخبرات والأنشطة التعلیمیة
لتنمیة الذاكرة العاملة وأثره )  جماعیة-فردیة(ذوى اضطراب طیف التوحد علیھا في صورة جلسات 

أقرانھم بھدف تحقیق قدر من علي  لدیھم بالإضافة إلى إكسابھم بعض المھارات اللازمة للتعامل مع 
المشاركة الاجتماعیة وإقامة علاقات إجتماعیة ناجحة عن طریق تنمیھ قدرات وإستعدادات ھذا 
الطفل إلى أقصى حد ممكن ، ویتم ذلك التدریب خلال فترة زمنیة محددة في عدد معین من الجلسات 

 ومضمون المھارات المتضمنة فیھ وتتوقف أھمیة البرنامج على أھدافھ"   بما یحقق أھداف البرنامج
  :وفیما یلي توضیح ذلك 
  :الھدف العام للبرنامج

تنمیة الذاكرة العاملة لدي الأطفال ذوى اضطراب طیف التوحد الذین تتراوح أعمارھم 
  .سنوات ) ٩- ٦(الزمنیة بین 
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ویتمثل التحقیق الإجرائى لھذا الھدف فى إرتفاع متوسط درجات أطفال المجموعة 
یة من الأطفال ذوى اضطراب طیف التوحد على مقیاسى الذاكرة العاملة ومھارات  بعد التجریب

تطبیق البرنامج عنھ قبل تطبیق البرنامج ، وكذلك إرتفاع متوسط درجات أفراد المجموعة التجریبیة 
  .عن المجموعة الضابطة بعد تطبیق البرنامج وذلك على مقیاسى  الذاكرة العاملة و مھارات  

  :ف الإجرائیة الخاصة للبرنامجالأھدا
 یتمكن من ترتیب خطوات مَھمة ما ترتیبا صحیحا . 
 یتابع النشاط خطوة بخطوة. 
 یعرف أن النشاط قد انتھى. 
 یعرف بدایة الیوم الدراسى ونھایتھ. 
 یختار الإجابة الصحیحة من بین إجابات أخرى متشابھة. 
 رغوبیستطیع الطفل التفرقة بین السلوك المرغوب وغیر الم. 
 یوقف الحركة الأولى التي أتقنھا ویقوم بأداء الحركة الثانیة. 
 یتخلى عن بعض الألعاب أو الأشیاء. 
 یتقبل تغییر خطوات ثابتھ ومحددة أثناء نشاط یقوم بھ. 

و راا م  

  :نتائج الفرض الأول
 رت�ب درج�ات   توجد فروق ذات دلالة إحصائیة ب�ین متوس�طات  : ینص الفرض الأول على أنھ  

المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البع�دي عل�ى مقی�اس ال�ذاكرة العامل�ة ل�صالح المجموع�ة              
  التجریبیة 

قیم مان وتنى ودلالتھا للفرق بین متوسطات الرتب لدرجات المجموعتین ) ٣١(الجدول رقم 
  ديالتجریبیة والضابطة في مقیاس الذاكرة العاملة وأبعاده في القیاس البع

  الصورة 
 ن المجموعة الأبعاد

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قیمة 
U 

 Zقیمة 
مستوى 
 الدلالة

معامل 
  التأثیر

مستوى 
  التأثیر

الذاكرة  ٣٥ ٧ ٥ التجریبیة
 ١٥ ٣ ٥ الضابطة البصریة

٢‚٦٤٣ ٠٠٠  كبیر ٠٫٨ ٠٫٠١ 

الذاكرة  ٤٠ ٨ ٥ التجریبیة
 ١٥ ٣ ٥ الضابطة السمعیة

٢‚٦١٩ ٠٠٠  ١ ٠٫٠١ 
كبیر 
اجد  

 ٤٠ ٨ ٥ التجریبیة

 الطفل

الدرجة 
 ١٥ ٣ ٥ الضابطة الكلیة

٢‚٦٢٧ ٠٠٠  ١ ٠٫٠١ 
كبیر 
 جدا

 للفروق بین المجموعتین التجریبیَّة والضابطة في القیاس البعدي على )١(بحساب حجم الأثر
؛ أي یتراوح بین كبیر )١ -٨,٠(وجد أنھ تراوح بین ) الأبعاد والدرجة الكلیة (الذاكرة العاملةمقیاس 

إلى كبیر جدا؛ بمعنى أن البرنامج لھ أثر كبیر في إحداث التحسن لأفراد المجموعة التجریبیَّة من 
  .خلال تعرضھم للبرنامج؛ وبذلك یكون الفرض الأول قد تحقق

  :تفسیر نتائج الفرض الأول

                                                           

 :وللتحقق من حجم الأثر استخدم الباحث المعادلة) ١(
 مجموعة التجریبیةسط رتب المتو=  
  مجموعة الضابطةمتوسط رتب ال =  

  عدد أفراد المجموعة الضابطة=    
  عدد أفراد المجموعة التجریبیة=    
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التي أشارت إلى فعالیة ) ٢٠١٧(وتتفق ھذه النتائج مع دراسة عبد العزیز إبراھیم سلیم 
  ,Weismer التدریب على نظریة التكامل الحسي لتحسین الذاكرة البصریة والسمعیة، ودراسة

Davidson, Gangopadhyay, Sindberg, Roebuck, & Kaushanskaya,  (2017). 
لأطفال التي أشارت إلى دور الذاكرة البصریة والسمعیة غیر اللفظیة في المعالجة الصرفیة لدى ا

الذین یعانون من ضعف لغوي واضطراب طیف التوحد، كما أشارت نتائج دراسة ھبة جلال محمد 
التي أشارت إلى فعالیة برنامج تدریبى قائم على المعالجة الحسیة لتحسین الذاكرة البصریة ) ٢٠١٩(

شارت التي أ Stevenson et al,(2021)  والسمعیة لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم، ودراسة
إلى وجود علاقة بین الذاكرة البصریة والسمعیة البصریة ومعالجة العملیات الحسیة لدى أطفال 

  .اضطراب طیف التوحد
إلى التعرف ) ٢٠٢٠( كما ھدفت دراسة عفاف حسن عبد العزیز، وعلى محمد عبد ربھ 

صریة المكانیة، على الفروق في اضطرابات المعالجة الحسیة، ومھام الذاكرة العاملة اللفظیة الب
وأظھرت النتائج وجود فروق بین الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد في اضطرابات المعالجة 
الحسیة، في اتجاه اضطراب المعالجة الحسیة البصریة السمعیة، الدھلیزیة، الحسي المتعدد، ثم 

 الذاكرة العاملة اللمسیة، وأخیرا التذوقیة، وكذلك وجود فروق بین مھام الذاكرة العاملة في اتجاه
  .البصریة المكانیة عن الذاكرة العاملة اللفظیة

كما یرجع الباحث السبب في التحسن في الذاكرة البصریة والسمعیة إلى إتقان أطفال 
المجوعة التجریبیة مھارات الحذف والنسخ والتي تعتمد على التلقین الجسدى من قبل الباحث 

كما أن . ، كما أن التدریب الفردى أدى إلى إتقان ھذه المھارة في بدایة الجلسات التدریبیةوتكرارھا
تركیز الدراسة الحالیة على المثیرات البصریة المحببة للأطفال جذبت انتباه الطفل ذي اضطراب 

  .طیف التوحد وجعلتھ یشارك بإیجابیة في البرنامج 
  :نتائج الفرض الثاني

لة إحصائیة بین متوسطات رتب درجات توجد فروق ذات دلا: " الثاني على أنھالفرضینص 
  ".قبل تطبیق البرنامج وبعده لصالح التطبیق البعدي المجموعة التجریبیة على مقیاس الذاكرة العاملة

لدلالة الفروق بین متوسطات رتب درجات المجموعة التجریبیة قبل ) Z(قیم ) ٣٢(الجدول رقم 
  تطبیق البرنامج وبعده على مقیاس الذاكرة العاملة

متوسط   العدد  الرتب الأبعاد الصورة 
  الرتب

مجموع 
مستوى  Zقیمة   الرتب

  الدلالة
معامل 
  التأثیر

مستوى 
  التأثیر

  ٠٠,٠ ٠٫٠٠ ٠  السالبة
  ٠٠,١٥  ٠٠,٣  ٥  الموجبة

الذاكرة 
 البصریة

   ٠  التساوي 

  
كبیر   ١  ٠٫٠١  ١٥٢,٢

  جدا

  ٠٠,٠ ٠٫٠٠ ٠  السالبة
  ٥,١٤  ٦٢,٣  ٤  الموجبة

الذاكرة 
 السمعیة

   ١  التساوي
كبیر   ٠٫٩٣٣  ٠٫٠١  ٢٫٣١٩

  جدا

  ٠٠,٠ ٠٫٠٠ ٠  السالبة
  ٠٠,١٤  ٥,٣  ٤  الموجبة

  الطفل

الدرجة 
 الكلیة

   ١  التساوي
 كبیر ٠٫٨٦٦ ٠٫٠١ ٢٫٢٥٧

   للف����روق ب����ین القیاس����ین القبل����ي والبع����دي للمجموع����ة التجریبیَّ����ة عل����ى    )١(إنَّ حج����م الأث����ر
  ؛ أي إن التح��سن یت��راوح ب��ین متوس��ط وكبی��ر ج��دا،   )١-‚٧٣٣(ال��ذاكرة العامل��ة یت��راوح ب��ین  مقی��اس 

ف�ي ال�ذاكرة العامل�ة یمك�ن أن یُع�زى للمتغی�ر الم�ستقل           " الارتف�اع "وھذا یدلُّ على أن نِ�سبة كبی�رة م�ن           

                                                           

  للتحقق من حجم الأثر استخدم الباحث معادلة ) ١(
T  =  مجموع الرتب الموجبة  
 n =  أفراد العینة عدد  
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؛ وھ��ذا ی��دلُّ عل��ى حج��م أث��رٍ كبی��ر للبرن��امج؛ وب��ذلك یتحق��ق الف��رض الث��اني م��ن ف��روض       )البرن��امج(
  .الدراسة

  :تفسیر نتائج الفرض الثاني
 وأمك�ن وقد وجد الباحث أثناء تطبیق البرنامج بع�ض ال�صعوبات المتعلق�ة بالح�ذف والإض�افة                 

كم�ا  . التغلب على ھذه الصعوبات باستخدام أنشطة محببة للطفل والتعزیز المادي، والتعزی�ز المعن�وي    
  .أنشطة متنوعةقام الباحث بتنمیة مھارات الإضافة والأشیاء باستخدام 
التي أش�ارت إل�ى فعالی�ة برن�امج ق�ائم       ) ٢٠٢٢(وتتفق ھذه النتائج مع دراسة أمیرة أیمن خلیل         

عل��ى المعالج��ة الح��سیة ف��ي تح��سین ال��ذاكرة الب��صریة وال��سمعیة ل��دى الأطف��ال ذوي اض��طراب طی��ف 
ب��ین  )٠،٠١(التوح�د، وتوص��لت نت�ائج الدراس��ة إل�ى وج��ود ف�روق ذات دلال��ة إح�صائیة عن��د م�ستوى       

والبعدي لصالح القیاس البعدي عل�ى   متوسطات رتب درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي
  .مقیاس الذاكرة البصریة والسمعیة

الت��ي ھ��دفت إل��ى تح��سین ال��ذاكرة الب��صریة     ) ٢٠٢٢(ودراس��ة س��ھیر إب��راھیم عب��د میھ��وب    
. اك الح�س حرك�ي، الت�صنیف، التقلی�د،    والسمعیة كأحد  وتنمیة بعض المھارات المعرفیة الانتباه الإدر 

التسلسل التمییز العد لدى الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد بمرحل�ة الطفول�ة المبك�رة، وتوص�لت                
ب��ین متوس��طات رت��ب درج��ات ) ٠٫٠١(النت��ائج إل��ى وج��ود ف��روق ذات دلال��ة إح��صائیة عن��د م��ستوى  

 البعدي على مقیاس ال�ذاكرة الب�صریة   المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي لصالح القیاس      
  .والسمعیة

  :نتائج الفرض الثالث
لا توج��د ف��روق ذات دلال��ة إح��صائیة ب��ین متوس��طات رت��ب  : "ی��نص الف��رض الثال��ث عل��ى أن��ھ

  ". التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس الذاكرة العاملة المجموعةدرجات 
ختب��ار ویلكوك��سون اللاب��ارامتري لإش��ارات الرت��ب    وللتحق��ق م��ن ھ��ذا الف��رض اس��تخدم الباح��ث ا   

Wilcoxon Signed Ranks Test )WS (   لح��ساب دلال��ة الف��روق ب��ین متوس��طات رت��ب درج��ات
) الأبع�اد والدرج�ة الكلی�ة   ( ف�ي القیاس�ین البع�دي والتتبع�ي عل�ى مقی�اس ال�ذاكرة العامل�ة               التجریبی�ة المجموعة  

 ).٣٣(ول رقم كمجموعتین مرتبطتین، ویتضح ذلك من خلال الجد
لدلالة الفروق بین متوسطات رتب درجات المجموعة التجریبیة ) Z(قیم )٣٣(الجدول رقم 

  للقیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس الذاكرة العاملة
  الصورة

  العدد  الرتب الأبعاد
متوسط 
  الرتب

مجموع 
  الرتب

 Zقیمة 
مستوى 
  الدلالة

  ٠٠ ٠٠ ٠  السالبة
  ١٫٥٠  ١٫٥٠ ١  الموجبة

 الذاكرة البصریة
 

  ٤  التساوي

  غیر دالة  ٠٫٦٠١

  ٠٠ ٠٠ ٠  السالبة
 الذاكرة السمعیة  ٠٠  ٠٠ ٠  الموجبة

  ٥  التساوي

  غیر دالة  ٠٫٥٢٩

  ٠٠ ٠٠  ٠  السالبة
  ١٫٥٠  ١٫٥٠  ١  الموجبة

  الطفل

 الدرجة الكلیة

   ٤  التساوي

  غیر دالة  ٠٫٤٧٠
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  :تفسیر الفرض الثالث
 الثال�ث إل�ى ع�دم وج�ود ف�روق ذات دلال�ة إح�صائیة ب�ین متوس�طات رت�ب              الفرضنتائج  تشیر  

درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبع�ي عل�ى مقی�اس ال�ذاكرة الب�صریة وال�سمعیة،         
ویمكن تفسیر ھذه النتیجة في ضوء فعالیة البرنامج الحالي، حیث قام الباح�ث بتطبی�ق مقی�اس ال�ذاكرة             

، وإع�ادة  )القی�اس البع�دي  (یة والسمعیة بعد تطبی�ق البرن�امج عل�ى أطف�ال المجموع�ة التجریبی�ة          البصر
م�ن تطبی�ق القی�اس البع�دي،     ) شھر(بعد مدة  ) القیاس التتبعي (تطبیقھ مرة أخرى على نفس المجموعة       

وتوص��لت إل��ى ع��دم وج��ود ف��روق ذات دلال��ة إح��صائیة ب��ین متوس��طات رت��ب درج��ات المجموع��ة          
الأبع�اد والدرج��ة  (ف��ي القیاس�ین البع��دي والتتبع�ي عل��ى مقی�اس ال��ذاكرة الب�صریة وال��سمعیة     التجریبی�ة  

 م��ستوى ال��ذاكرة الب��صریة   رف��ع، وبالت��الي اس��تمرار فعالی��ة البرن��امج الت��دریبي الح��الي ف��ي      )الكلی��ة
  والسمعیة لدى أطفال المجموعة التجریبیة من أطفال ذوي اضطراب طیف التوحد 

رات ا:  

ال المعالجة الحسیة كأسلوب أساسي فى تنمیة مھارات الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة إدخ -
 .لما لھ من أثر إیجابي فى عملیة تعلم الطفل وفى مختلف جوانب شخصیتھ

 توظیف ھذا البرنامج لیكون صالحاً للاستخدام في العدید من المؤسسات المختلفة كعیادات  -
 . والمؤسسات السلوكیة المختلفةالإرشاد النفسیة، ومراكز التأھیل

یجب أن تشارك الأسرة في تدریب الطفل، لأن للأم الدور الأكبر في تطویر لغة الطفل، فالوقت  -
 . الذي تمضیھ مع الطفل ھو الأطول والأفضل لتعلیمھ المفردات وإكسابھ اللغة بالطریقة الطبیعیة

 ثت ودرا:  

 الحسیة لتنمیة التفاعل الاجتماعي لدى أطفال ذوي اضطراب فعالیة برنامج قائم على المعالجة -
 . طیف التوحد

فعالیة برنامج قائم على المعالجة الحسیة لخفض السلوك الانعزالي لدى أطفال ذوي اضطراب  -
 . طیف التوحد

فعالیة برنامج قائم على المعالجة الحسیة لتعدیل بعض المشكلات السلوكیة النائجة عن ضعف  -
 . الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحدالتواصل لدى

اا   

فاعلیة برنامج تدخل مبكر قائم على التكامل الحسي لتحسین ). ٢٠١٦. (أسامة فاروق مصطفى
الانتباه والإدراك لدى عینة من الأطفال ذوي اضطراب التوحد، مجلة الإرشاد النفسي، 

 .٢٥٧-١٩٩،)٤٦(مركز الإرشاد النفسي جامعة عین شمس ، 
، القاھرة ، مكتبة )معالجة-تخزین(مقیاس مھام الذاكرة العاملة ) ٢٠١٦( مل عبد المحسن الزغبى ا
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فعالیة برنامج قائم على المعالجة الحسیة في تنمیة الذاكرة العاملة اللفظیة ). ٢٠٢٢(أمیرة أیمن خلیل 

ال ذوي اضطراب طیف وغیر اللفظیة وأثره في تحسین الإدراك الاجتماعي لدى الأطف
رسالة ماجستیر غیر منشورة معھد البحوث والدراسات العربیة، جامعة الدول . التوحد
 العربیة

أھمیة الإدراك و الذاكرة البصریة في اكتساب بعض المفاھیم لدى الطفل ) . ٢٠١٦.(جنان أمین 
  ٨٩ - ٦٩،) ٢(٩مجلة الآداب والعلوم الاجتماعیة ،  جامعة البلیدة ،. التوحدي

اختبارات الذاكرة العاملة للتلامیذ العادیین وذوى صعوبات ). ٢٠١٧(حسنى زكریا السید النجار 
  .مكتبة الانجلو المصریة: القاھرة . التعلم 
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برنامج تدریبي قائم على تحسین بعض الوظائف التنفیذیة وأثره ) ٢٠٢٢(سھیر إبراھیم عبد میھوب 
طفال ذوي اضطراب طیف التوحد بمرحلة في تنمیة بعض المھارات المعرفیة لدى الأ

مجلة دراسات في الطفولة والتربیة كلیة التربیة للطفولة المبكرة، . الطفولة المبكرة
  .٤٣٧-٣٧٥، ) ٢١(جامعة أسیوط، 

فعالیة استخدام أسالیب التواصل التعزیزیة والبدیلة في تنمیة المھارات ) ٢٠١٧(سید جارحي السید 
  .٣٠٣ -  ٢٤٤، )٢ (٥٢مجلة الإرشاد النفسي، . ي طیف التوحد اللغویة لدى الأطفال ذو

فعالیة برنامج تكامل حسي في التخفیف من بعض المشكلات السلوكیة ). ٢٠١٨. (سید جارحي السید
مجلة التربیة الخاصة، كلیة علوم .الحسیة لدى الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد 

  ٣٤٨-٢٩٤، ذوي الإعاقة، جامعة الزقازیق 
 . مدخل إلى اضطراب التوحد والاضطرابات السلوكیة والانفعالیة). ٢٠١٠(عبد االله محمد عادل 

  .دار الرشاد: القاھرة
الدار المصریة : استراتیجیات التعلیم والتأھیل وبرامج التدخل القاھرة). ٢٠١٤(عادل عبد االله محمد 
 . اللبنانیة

بي قائم على نظریة التكامل الحسي لتحسین فعالیة برنامج تدری). ٢٠١٧(عبد العزیز إبراھیم سلیم 
الذاكرة العاملة في خفض صعوبات الفھم القرائي لدى تلامیذ الصف الخامس الابتدائي 

  ١٢٨- ١٢٠، )٤(مجلة الدراسات التربویة والانسانیة كلیة التربیة جامعة دمنھور ، 
رسالة .ب طیف التوحد الذاكرة البصریة لدى أطفال ذوي اضطرا). ٢٠١٦(عبداالله حزام العتیبي 

  .ماجستیر ، كلیة التربیة الخاصة، جامعة الخلیج العربي
المجلة . تقنین مقیاس الذاكرة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة). ٢٠١٤(عبدالمجید حسین البارقي 

، العربیة للعلوم الاجتماعیة المؤسسة العربیة للاستشارات العلمیة وتنمیة الموارد البشریة
  ٣٥٣ – ٢٣٧ ، ٣ج، ٥ع

فعالیة برنامج تدریبي في تنمیة مھارات الذاكرة الدلالیة وأثر ذلك ) . ٢٠١١. (عزاز محمد زھیر 
، رسالة ماجستیر . على الإتصال اللغوي لدى الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحدیین 

  .كلیة التربیة، جامعة الجزائر 
ت المعالجة الحسیة ومھام اضطرابا). ٢٠٢٠(عفاف حسن عبد العزیز، وعلى محمد عبد ربھ 

. الذاكرة العاملة اللفظیة البصریة المكانیة لدى الاطفال ذوي اضطراب طیف التوحد
 ٧١١-٧٩٧، )٤ (١٩مجلة دراسات عربیة رابطة الاخصائیین النفسیین المصریة، 

دار النشر : القاھرة . مقیاس التقدیر التشخیصي لصعوبات التعلم). ٢٠٠٨(فتحي مصطفي الزیات 
  .جامعات لل

مساعدة الاطفال ذوى النشاط الزائد باستخدام طریقة التكامل ). ٢٠١٦(لین ھورویتز، سیسل روست
مكتبة الانجلو : القاھرة . أمل محمود الدرة، ثناء ابراھیم نور الدین: الحسى، ترجمة

  .المصریة
مراكز التربیة الذاكرة البصریة لدى الأطفال المصابین بالتوحد في ) . ٢٠١٦.(الھام محمد حسن 

دراسة مقارنة ،رسالة ماجستیر، كلیة التربیة، جامعة : الخاصة والأطفال العادیین 
 .دمشق
برنامج قائم على التكامل الحسي لتحسین الذاكرة العاملة لدى الأطفال ). ٢٠١٩(ھبة جلال محمد 

 .٢١١-١٨٩،)٢٥ (٦. ذوي صعوبات التعلم المجلة الدولیة للعلوم التربویة والنفسیة
/ التوحد: (مدخل إلى اضطراب التوحد). ٢٠١٥( ھشام عبد الرحمن، ومحمد كمال أبو الفتوح 

  .الریاض، دار النشر الدولي). الذاتیة
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.  علاج اضطراب طیف التوحد-) الجزء الأول(الانطواء حول الذات ). ٢٠٢١(ھلا نعیم السعید 
  .دار وائل للنشر والتوزیع: عمان

فاعلیة التواصل بطریقة البكس في تنمیة المھارات الاجتماعیة لدى ). ٢٠١٥(وائل محمد الشرمان 
. مركز النشر العلمي جامعة البحرین، مجلة العلوم التربویة والنفسیة . الأطفال التوحدیین

 ١٨٦ – ١٥٩ ، ٤ع، ١٦مج
مكتبة : القاھرة. بنیة العقل وعملیاتھ المعرفیة: علم النفس المعرفي). ٢٠٢١(یوسف جلال یوسف 
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