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 ا   ءأ  
  

 ا :  
 إلي التعرف علي فاعلیة استخدام استراتیجیات التعلیم المتمایز في تدریس م�ادة       ھدف البحث الحالي  

عمی�ق والثق�ة ب�النفس ل�دى ط�لاب المرحل�ة الثانوی�ة ، ولتحقی�ق ھ�ذا الھ�دف س�عى البح�ث                   الأحیاء لتنمیة الفھ�م ال    
ما فاعلیة استخدام استراتیجیات التعل�یم المتم�ایز ف�ي ت�دریس م�ادة الأحی�اء       : للإجابة عن السؤال الرئیس التالي   

الباحث�ة الم�نھج التجریب�ي    في تنمیة الفھم العمیق والثقة بالنفس لدي طلاب المرحلة الثانوی�ة ؟ ، وق�د اس�تخدمت      
طالب��ة م��ن طالب��ات ال��صف الث��اني الث��انوي ) ٨٠(ذو الت�صمیم ش��بھ التجریب��ي ، وتكون��ت مجموع��ة البح��ث م��ن  

أحمد شلبایة الثانویة بنات بالمنزل�ة ، وأحم�د ش�لبایة الثانوی�ة الم�شتركة بالب�صراط الت�ابعتین لإدارة              ( بمدرستي  
 و ت�شتمل عل�ي   :مجموع�ة تجریبی�ة   : الأول�ي  ساوي إل�ي مجم�وعتین ؛       ، و ت�م تق�سیمھن بالت�       ) المنزلة التعلیمیة 

م�ن مق�رر الأحی�اء    " التنفس في الكائن�ات الحی�ة   " و " النقل في الكائنات الحیة   " طالبة ، یدرسن فصلي     ) ٤٠(
 و ت�شتمل عل��ي  :مجموع�ة ض�ابطة   : و الثانی�ة  للف�صل الدراس�ي الأول وفق�ا لاس�تراتیجیات التعل�یم المتم��ایز ،      

م�ن مق�رر الأحی�اء    " التنفس في الكائن�ات الحی�ة   " و " النقل في الكائنات الحیة   " طالبة ، یدرسن فصلي     ) ٤٠(
للفصل الدراسي الأول وفقا للطریقة المعتادة ، و قد قامت الباحثة بإعداد مواد المعالج�ة التجریبی�ة المتمثل�ة ف�ي         

اختب�ار الفھ��م  " اد أدوات البح��ث والمتمثل�ة ف��ي  ، بالإض�افة إل��ي إع�د  " دلی�ل المعل�م ، وكراس��ة ن�شاط الطال��ب    " 
وقد أسفرت نتائج البح�ث ع�ن فاعلی�ة اس�تخدام اس�تراتیجیات التعل�یم المتم�ایز              " . العمیق و مقیاس الثقة بالنفس      

في تدریس مادة الأحیاء لتنمیة الفھم العمیق والثقة بالنفس لدى طلاب المرحلة الثانویة ، وفي ضوء ھذه النتائج 
  . احثة بعض التوصیات ، والبحوث المقترحة قدمت الب

  . استراتیجیات التعلیم المتمایز ، الفھم العمیق ، الثقة بالنفس ، مادة الأحیاء ، المرحلة الثانویة:كلمات مفتاحیة 
Rasearch Abstract 

The current study aimed to identify the effectiveness of using differentiated 
instruction strategies in teaching biology to develop deep understanding and self-
confidence among secondary school students. To achieve this goal, the research 
sought to answer the following main question: What is the effectiveness of using 
differentiated instruction strategies in teaching biology in developing deep 
understanding and self-confidence among secondary school students? The 
researcher used the experimental method with a quasi-experimental design. The 
research group consisted of (80) female students from the second secondary grade 
at (Ahmed Shalabiya Girls Secondary School in El-Manzala, and Ahmed Shalabiya 
Co-educational Secondary School in Bosrat, affiliated with the El-Manzala 
Educational Administration). They were divided equally into two groups:  The 
first: An experimental group, comprising (40) female students, studied the chapters 
"Transportation in Living Organisms" and "Respiration in Living Organisms" from 
the first-semester biology curriculum, using differentiated instruction strategies. 
The second: A control group, comprising (40) female students, studied the chapters 
"Transportation in Living Organisms" and "Respiration in Living Organisms" from 
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the first-semester biology curriculum, using the usual method. The researcher 
prepared the experimental treatment materials, including a teacher's guide and a 
student activity booklet, in addition to developing research tools, including a deep 
understanding test and a self-confidence scale. The research results demonstrated 
the effectiveness of using differentiated instruction strategies in teaching biology to 
develop deep understanding and self-confidence among secondary school students. 
In light of these findings, the researcher presented some recommendations and 
proposed research. 
Keywords: Differentiated Instruction Strategies, Deep Understanding, Self-

Confidence, Biology, Secondary School.  
 ا:  

تع��د م��ادة الأحی��اء أح��د أھ��م الم��واد العلمی��ة الت��ي حظی��ت باھتم��ام الكثی��ر م��ن ال��دول لتنمی��ة و  
تطویر تعلیمھا و تعلمھا لكونھا تساعد الإن�سان عل�ي استك�شاف م�ا ی�دور حول�ھ و م�ا یح�دث ف�ي بیئت�ھ              

المتلاحق�ة ف�ي   واستكشاف المعارف المختلفة  في شتي مجالات الحیاة لمواكب�ة التط�ورات ال�سریعة و               
  .العلوم و التكنولوجیا ، والمساھمة الفعالة في حل مشكلات المجتمع وفھم الظواھر المحیطة بھ 

و من أھم أھداف تعلم مادة الأحیاء في المرحلة الثانویة  تنمی�ة الفھ�م العمی�ق، حی�ث أش�ارت              
ب ب�شكل ع�ام   البحوث و الدراس�ات ال�سابقة إل�ي وج�ود ق�صور ف�ي مھ�ارات الفھ�م العمی�ق ل�دي الط�لا            

 ودراسة ، ) ٢٨٢ ، ٢٠٢٤عزة الزھراني وھالة العمودي،(والأحیاء بشكل خاص كما أكدتھ دراسة    
    .)٢٠٢٢ ، إیمان جاد المولي
 أن وج�ود ق�صور واض�ح ف�ي تنمی�ة مھ�ارات الفھ�م            )٢٦٤ ، ٢٠١ش�یرین محم�د ،    (وأكدت  

 الحفظ والتلق�ین دون ت�وافر المعن�ي      العمیق لدي المتعلمین یرجع إلي الطریقة التقلیدیة التي تعتمد علي         
والفھم الكافي والتي مازالت متبعة في عملی�ة الت�دریس ، مم�ا یقل�ل م�ن ف�رص تنمی�ة مھ�ارات التفكی�ر               

  .والفھم لدیھم ، ویجعل المتعلمین أكثر سلبیة واعتمادا بدرجة كبیرة علي الآخرین 
أھ��م أھ��داف التربی��ة  الفھ��م العمی��ق یع��د م��ن  : " إل��ي أن (Chase,et al.,2010) وی��شیر 

العملیة حیث إنھ لایقتصر علي اكتساب المعرفة من قبل المتعلم�ین فق�ط ؛ ب�ل یت�ضمن ش�رحھا ذاتی�ا ،             
وإعط��اء أمثل��ة جدی��دة تب��رھن عل��ي فھمھ��ا ، وتطبیقھ��ا ف��ي مواق��ف جدی��دة ، وتبری��ر أو دع��م الحج��ج       

تف�سیرات العلمی�ة ، وش�رح    المرتبطة بھا ، وربط التعلم اللاحق بال�سابق وص�ولا إل�ي الم�شاركة ف�ي ال                
الظواھر الطبیعیة ، ویعتمد ھذا الفھم بشكل رئیس علي الطریق�ة الت�ي ی�تم بھ�ا تق�دیم الظ�واھر العلمی�ة                  

  " .للمتعلمین وكیفیة توجیھھم للقیام بشرحھا 
إن تنمی��ة الفھ��م العمی��ق ل��دى  : "  إل��ي )٤٤١ – ٤٤٠، ٢٠٢٢إیم��ان ج��اد الم��ولي  (وت��شیر 

ط عملی�ة اكت�ساب المعرف�ـة وتنمی�ـة المھ�ارات العقلی�ة ل�دیھم ؛ نظ�را لتفعی�ل                 الطلاب قد یسھم في تن�شی     
دور الطالب في الربط بین الخبرات ال�سابقة ل�ھ والمع�ارف الجدی�دة ، وإدراك العلاق�ات المتبادل�ة ب�ین               

فق�د  ولما كان الفھم العمیق أحد نواتج التعلم المھمة،     ،  محتوى المواد الدراسیة المختلفة، والتكامل بینھا     
اھتمت بعض الدراسات بتنمیت�ھ ل�ـدى الط�لاب، و أوص�ت بالعدی�د م�ن التوص�یات ب�ضرورة الاھتم�ام              
بتنمی��ة الفھ��م العمی��ق ؛ نظ��را لـ��ضعف مھ��ارات الفھ��م العمی��ق ل��دى الط��لاب، مم��ا یتطل��ب م��ن المعل��م     
اس�تخدام ط��رق تدری��سیة متنوع��ة تـ��سمح ب��دمج المتعلم�ین ف��ي مھ��ام ت��ساعدھم عل��ى البح��ث والتوص��ل   

ع��اني الأفك��ار العلمی��ة الت��ي یدرس��ھا ك��ـي یكون��وا متمكن��ین م��ن فھ��م المعلوم��ات واكت��ساب مھ��ارات     لم
  " .استخدام المعرفـة وتوظیفھـا فـي حـل المشكلات التي تواجھھم 

_____________________________  
، م�ع كتاب�ة الأس�ماء    (Edition APA 7th) تتبع الباحثة في التوثیق نظام جمعیة علم النفس الأمریكیة الإص�دار ال�سابع   )*(

  .، وفي قائمة المراجع ثلاثیًا)الاسم الأول للمؤلف والأخیر، السنة، رقم الصفحة أو الصفحات(العربیة في المتن 
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الفھم العلمي السلیم یتحقق لدي الطال�ب  : "  علي أن  )٢٠١٢ناصر الجمھوري ، ( وقد أكد   
لتعلم ، وتتطلب منھ ط�رح الت�ساؤلات ، ومراجع�ة       عندما ینغمس في تفسیرات متعمقة حول موضوع ا       

المعرفة ، وبناء الأفكار ، واس�تدعاء المعرف�ة ال�سابقة أثن�اء آدائ�ھ لمھ�ام حقیقی�ة س�یاقیة ، وھن�ا تح�دث                       
عملیات تفاعلیة بین المعلم وطلاب�ھ ، وكم�ا أن م�ا ی�وفره المعل�م م�ن تغذی�ة راجع�ة لطلاب�ھ ت�ؤدي إل�ي                          

بیئات تعلم تفاعلی�ة وفعال�ة تق�وم ب�دور      یمكن تنمیتھ لدي الطلاب من خلالتعمیق الفھم لدیھم ، كما أنھ       
مؤثر ف�ي ت�ذكر وفھ�م عناص�ر المحت�وي وابتك�ار الأش�كال والت�شبیھات وتك�وین ص�ور عقلی�ة وط�رح                     
الت�ساؤلات ، وإح�داث معالج�ات عمیق�ة متمثل�ة ف��ي عملی�ات فھ�م المع�اني ، وتحدی�د المب�ادئ والأفك��ار           

  " . راھین واستخدام الأدلة والب
ویعد الفھم العمیق من المتطلبات التربوی�ة الملح�ة ، لا س�یما ف�ي ع�صر الانفج�ار المعرف�ي،                  
الذي یتطلب من المتعلم  امتلاك الأدوات التي تمكنھ من الاحتواء والاس�تیعاب الكیف�ي لأكب�ر ق�در م�ن            

   .المعرفة العلمیة المھمة
 & David ,٢٠٠٠( لی��ھ دراس��ة الفھ��م العمی��ق م��ا أش��ارت إ "ومم��ا ی��دعم أھمی��ة تنمی��ة  

Chin " (          م��ن أن المتعلم��ین ذوو ال��تعلم العمی��ق یمیل��ون للمغ��امرة بأفك��ارھم ب��شكل كبی��ر، وتك��ون
استجابتھم أطول وأكثر دعما وإتقانا، وتكون أفكارھم أكثر ارتباطا، ویلجأون لخبرات الحیاة الیومی�ة،             

 ك�أدوات لاس�تمرار التفكی�ر، وھ�ذه مؤش�رات      والأحداث البعدی�ة، و الأمثل�ة، وتن�اظرات التولی�د ال�ذاتي      
لدرجات كبیرة من العملیات المعرفیة التي ت�ساعد الط�لاب عل�ي المحافظ�ة عل�ي اس�تمراریة تقكی�رھم                
كتفاعل متسلسل مقارنة بالتفكیر الجزئي، وعل�ي الجان�ب الأخ�ر نج�د المتعلم�ون ذوو ال�تعلم ال�سطحي                     

س��تجابة لل��سؤال ب��شكل مباش��ر، وتك��وف إج��ابتھم     یمیل��ون للإق��لاع ع��ن التفكی��ر ب��سھولة، أو یعط��و ا    
، وینتقل�ون م�ن فك�رة إل�ي أخ�ري دون        )غی�ر مت�رابط   (مختصرة وغیر متقن�ة، وتفكی�رھم أكث�ر تجزیئ�ا           

إح��ساس ب��الربط الاتج��اھي ب��ین الأفك��ار المنف��صلة، كم��ا أنھ��م یعتم��دون ب��شكل كبی��ر عل��ي الاس��تدعاء     
  " .م للمعرفة الواقعیة، واستخدامھم للغة یكون بشكل مبھ

إن��ھ یج��ب علین��ا أن نھ��تم جمیع��ا : " )٤ ، ٢٠٢٢ ،یوس��ف ب��شیر وأدھ��م البعل��وجي ( ویؤك��د
بتعزیز مھارة الفھم العمیق لدي الط�لاب ، وذل�ك لای�تم إلا ع�ن طری�ق اس�تراتیجیات التعل�یم وال�تعلم ،                   

لمن�شود  وھي سیاق متداخل بین طرائق التعلیم الخاصة والعامة والمناسبة لأھداف الموق�ف التعلیم�ي ا               
إلیھ والتي یمكن من خلالھا تحقیق الأھداف المقررة بأقل الجھود والإمكانات بمعني كل ن�شاط وھ�دف    

  ".یتطلب استراتیجیة من أجل تدریسھ حتي یتم توصیل المعني الحقیقي للمتعلم 
أن تعمی���ق الفھ���م ی���تم م���ن خ���لال رب���ط ك���ل  :  إل���ي )٢٠٢٠،٦٦رب���ا أب���و كمی���ل ،( وت���شیر

سبھا الطال��ب م��ع بع��ضھا ال��بعض ، بحی��ث ی��ستطیع توظی��ف تل��ك المعلوم��ات ف��ي  المعلوم��ات الت��ي یكت��
  .حیاتھ المستقبلیة 

وترجع أھمیة الفھم العمیق إلى أنھ ینمو من خلال خب�رات تعل�م حقیقی�ة وذات معن�ى، حی�ـث              
یقوم المتعلم ببناء معرفتھ بنفسھ عن طریق الاشتراك النشط في عملیة التعلم، ویـصبح مركـزا لعملی�ة          
ال���تعلم حی���ث یق���وم بممارس���ة م���ا یتعلم���ھ وعم���ل ترابط���ات ب���ین النم���اذج المختلف���ة والحی���اة الواقعی���ة  

).(Utami, Sumarmi &Utaya, 2016, 101  
مما سبق یتضح أن الفھم العمیق من أھم عوائد ال�تعلم الت�ي ت�ربط المعرف�ة ال�سابقة بالمعرف�ة        

لطلاب و مستوي فھمھم للمحتوي العلمي ؛  الجدیدة وتحقق تعلما ذا معني وتعمل علي تحسین قدرات ا     
وقد أوصت الدراسات السابقة بالاھتمام بالفھم العمیق في جمی�ع المراح�ل الدراس�یة عموم�ا والمرحل�ة         

دراس��ة و ،) ٢٠١٨( دراس�ة ثن�اء ع�ودة    : الثانوی�ة عل�ي وج�ھ الخ��صوص وم�ن أمثل�ة ھ�ذه الدراس��ات       
، ) ٢٠٢٠(ودراس��ة ش��رین عب��د الفت��اح ، )٢٠١٩(دراس��ة ناھ��دة البلوش��يو ، )٢٠١٨(ش��یرین محم��د 

رانی��ا ری��اض   ودراس��ة  ،)٢٠٢٢(دراس��ة إیم��ان ج��اد الم��ولي   و، )٢٠٢١(ودراس��ة وف��اء طنط��اوي  
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دراس��ة أمیم��ة إب��راھیم ، و)٢٠٢٣( ، ودراس��ة م��ریم س��لامة )٢٠٢٣(ودراس��ة أی��ة الن��ادي ،) ٢٠٢٣(
اني وس�امیة الزین�ي      مرف�ت ھ�     ، ودراس�ة   ٢٠٢٤(دراسة ع�زة الزھران�ي وھال�ة العم�ودي        ، و )٢٠٢٤(
)٢٠٢٤ (.  

كما تمثـل الثقـة بـالنفس إحـدى الخصائص الانفعالیة المھمة التي تؤدى دوراً مھماً ف�ي حی�اه       
ح��ـب الآخ��ـرین والنج��اح ف��ي العم��ل :" الط��لاب وتتجل��ى أھمی��ة الثق��ـة ب��النفس ف��ي ع��دة مج��الات منھ��ا 

ـة ال��صعاب والم��شكلات وتحقی��ق  وتحقی��ق التواف��ق النفـ��سي واس��ـتمرار اكتـ��ساب الخب��ـرات ومواجھ��   
 Karimi)النج���اح العلم���ي وتح���سین الأداء وتحـ���سین الانتب���ـاه والفھ���ـم وعملیـــ���ـات الـــ���ـذاكرة      

saadatmand, 2014 & Tokinan, Bilent, 2011.(  
إن الثق���ة ب���النفس إح���دي س���مات    : "  إل���ي  )٢٨٣، ٢٠١٨س���لوي الم���سلاتي ،  ( وت���شیر

 ب�الأمن والكف�اءة ، والطمأنین�ة ، والاعت�داد بال�ذات ، والثق�ة       الشخصیة ، وھ�ي تعب�ر ع�ن ش�عور الف�رد          
بالنفس تعني استجابة الفرد للبیئ�ة الت�ي یع�یش فیھ�ا م�ن خ�لال تنظ�یم خبرات�ھ لتحقی�ق أھداف�ھ المرج�وة                       
وتحقیق التكیف النفسي والاجتماعي ، فھي لی�ست عملی�ة ینبغ�ي ممارس�تھا ب�ل ثم�رة یجنیھ�ا ال�شخص                       

ھي انعكاس لواقع داخلي یعم�ل ف�ي أعم�اق الشخ�صیة ، إض�افة إل�ي ال�صحة         نتییجة لبذور غرسھا ، و    
العامة ل�دي الف�رد و ت�رتبط بم�ا یح�صل علی�ھ الف�رد م�ن معلوم�ات وخب�رات ت�دعم مكانت�ھ الاجتماعی�ة                  
وتساعده علي أن یكون إیجابیا وتتمثل ف�ي إیم�ان الف�رد بأھداف�ھ وقدرات�ھ وقرارات�ھ وإمكانیات�ھ وأی�ضا                   

  " .تفكیر الإیجابي والصبر والمثابرة والإصرار واستثمار الوقت بالحب والعطف وال
إن الثق��ة ب��النفس تع��د أح��د متغی��رات  : "  إل��ي  )٨٣- ٥٨ ، ٢٠٢٣محم��ود محم��د ، (وی��شیر

الشخصیة التي تلعب دورا بارزا في مساعدة الفرد علي مواجھة تحدیات وص�عوبات الحی�اة والتكی�ف            
دتھ علي اتخاذ القرارات المناسبة ، وإتاحة الفرص�ة للتعبی�ر   مع الظروف والمواقف المختلفة ، ومساع   

عن الذات وعرض وجھة النظر وما یجول في عقلھ ، كم�ا أن تنمی�ة الثق�ة ب�النفس ت�ساعد عل�ي إع�داد                   
جی��ل ق��ادر عل��ي أن یتب��وأ مكان��ة مرموق��ة ف��ي المجتم��ع ، ویك��ون شخ��صا متك��املا نف��سیا واجتماعی��ا ،    

  " .لات التي تواجھھ ، وقادرا علي تحقیق التوافق النفسي یستطیع التعامل مع مختلف المشك
الثقة بالنفس سمة : "  أن  )٢٢-٢٣، ٢٠٢٣محمد المالكي ویوسف أبو المعاطي ،     ( ویري  

شخصیة یشعر معھا الفرد بالكفاءة والقدرة علي مواجھة العقبات والظروف المختلفة مستخدما أقصي           
ھداف�ھ المرج�وة وأنھ�ا ت�رتبط ارتباط�ا وثیق�ا بتكی�ف الف�رد نف�سیا                  ماتنتجھ لھ إمكانیاتھ وقدراتھ لتحقی�ق أ      

  " .واجتماعیا وتعتمد اعتمادا كلیا علي مقاوماتھ العقلیة والجسمیة والنفسیة 
  أن السنوات الأولي من عمر الطفل تت�شكل         )٢٦٠- ٢٥٩ ،   ٢٠٢١ابتسام أحمد ،  (وتري  

فطریة وإنما تكتسب من خلال التفاعل مع  فیھا أنماط سلوكھ وسمات شخصیتھ الأساسیة ، فھي لیست          
الآخرین ، ومن خلال تقدیر الطفل وعدم التفرق�ة بین�ھ وب�ین إخوت�ھ وم�ساعدتھ عل�ي ك�سب المھ�ارات                 

  .الاجتماعیة 
إن��ھ ق��د ی��صعب عل��ي الف��رد : " )٢٦٥، ٢٠٢٢ع��ادل البن��ا وأحم��د عب��د المق��صود  (وی��شیر 

 وأھداف مالم تكن لدیھ في الأساس الثقة في       اكتشاف ذاتھ بكل ماتحویھ من مھارات وطموحات وآمال       
شخصیتھ وفي قدرات�ھ ، حی�ث تب�رز أھمی�ة الثق�ة وتنمی�ة شخ�صیتھ م�ن خ�لال الواق�ع العمل�ي ال�صعب                
الذي فرض نفسھ علي الجمیع وأصبح یحتم علیھم تنمیة وتطویر قدراتھ لتتوافق مع الواقع العملي في             

م�ا أن الثق�ة ب�النفس تكت�سب وتتط�ور م�ن خ�لال مراح�ل           ظل التطورات الكبیرة التي یشھدھا العالم ، ك       
  " .  الحیاة 

ولأھمیة الثقة بالنفس كعامل یـؤثر في العدی�د م�ن المتغی�رات النف�سیة والأكادیمی�ة فق�د س�عت           
الت�ي   (2008)دراس�ة ح�سیب محم�د     :العدید من الدراسات إلى تقدیم ب�ـرامج إرش�ادیة لتنمیتھ�ا ومنھ�ا      

 إرشادي لتنمیة الثقة بالنفس لـدى الأطف�ـال بالمرحل�ة الابتدائی�ة ، ودراس�ة     برنـامجھدفت إلي استخدام    
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برنـامج إرشادي مقترح في تنمیة الثقة بالنفس ل�ـدى  التي ھدفت إلي استخدام  (2010)سمیة مصطفى   
الت��ي ھ��دفت إل��ي اس��تخدام   ) ٢٠٢١(دراس��ة ع��صام مع��وض  طالب��ات الجامع��ة الإس��ـلامیة بغ��ـزة،  و  

، بینمـا استخدمت دراسات أخرى بـرامج قائي لتعزیز الثقة بالنفس لدي المراھقین       برنامج إرشادي انت  
الت�ي ھ�دفت   ) 2013(دراسة عبد الناصر عبـد الفتـاح    : تدریبیـة واستراتیجیات تعلیمیة لتنمیتھا ومنھا      

م�ن  استخدام اسـتراتیجیة تعلـیم الأق�ران ف�ي تق�دیر ال�ـذات ل�ـذوى التحـ�صیل الم�نخفض والمرتف�ع            إلي  
التي ھدفت إلي استخدام   (2015)تلامیذ مرحلة التعلیم الأساسي ، ودراسة جابر عبد الحمید وأخرون

برنـامج تدریبي قائم على التفكیر الإیجابي في تنمیـة الثقة بالنفس لدى تلامی�ذ الحلق�ـة الإعدادی�ـة ذوى        
إل���ي اس���تخدام  الت���ي ھ���دفت  ) 2016(ص���عوبات ال���تعلم ، ودراس���ة من���ى الغام���دى وابت���سام عف���اش     

اســتراتیجیة الــتعلم التــشاركي الإلكتروني في تنمیة الثقـة بـالنفس لـدى طالبات كلیة التربیة بجامع�ة              
اس��تخدام الت��ي ھ��دفت إل��ي   ) ٢٠١٧( الأمی��ـرة ن��ـورة بن��ت عب��د ال��رحمن ، ودراس��ة ع��اكف ش��واھنة    

یل، ودراس�ة س�لوي الم��سلاتي   اس�تراتیجیة ت�دریس الأق��ران ف�ي تنمی�ة الثق��ة ب�النفس وعلاقتھ�ا بالتح��ص      
 فنی�ة دى بون�و لقبع�ات التفكی�ر ال�ست لتنمی�ة الثق�ة ب�النفس ل�دى           التي ھدفت إلي قیاس فاعلی�ة     ) ٢٠١٨(

تنبأ (استراتیجیة التي ھدفت إلي استخدام     ) ٢٠١٩(دراسة أیة النادي    طلاب المرحلة الثانویة بلیبیا ، و     
یر العلم�ي ف�ي م�ادة الأحی�اء والثق�ة ب�النفس ل�دي        في تنمیة مھارات التفك)  قیم - لخص-ابحث  – نظم   –

 اس��تخدام  الت��ي ھ��دفت إل��ي قی��اس أث��ر    ) ٢٠١٩(دراس��ة ھ��اني القط��ان   ط��لاب المرحل��ة الثانوی��ة ، و  
إستراتیجیة الإكت�شاف الموج�ھ عل�ى التح�صیل الدراس�ي ف�ي م�ادة الأحی�اء وتعزی�ز الثق�ة ب�النفس ل�دى                

  .  طلبة المرحلة الثانویة بدولة الكویت 
العصر الح�الي یت�سم بالعدی�د م�ن     : "  أن )٧٢ ، ٢٠٢١نور دباش ویوسف حدید ،    ( ویؤكد

التغیرات السریعة والتي من ممیزاتھا الثورة المعلوماتیة والانفجار المعرفي الھائل ، مم�ا خل�ق تح�دیا          
یواجھ الترب�ویین ف�ي مج�ال التربی�ة ، ولا تك�ون مواجھ�ة ذل�ك إلا بإیج�اد ط�رق واس�تراتیجیات جدی�دة               

دیث�ة تتناس�ب وخ�صائص المتعلم�ین ف�ي ھ�ذا الع�صر ، ویعتب�ر ال�تعلم الن�شط م�ن أب�رز الاتجاھ��ات             وح
الحدیث��ة الم��ؤثرة ف��ي العملی��ة التعلیمی��ة نظ��را لتع��دد اس��تراتیجیاتھ وطرق��ھ ف��ي تعل��یم الطلب��ة وإك��سابھم   

  " . الخبرات المتنوعة 
ل��ھ اس��تراتیجیات إن ال��تعلم الن��شط  : ")٣٤-٢٦، ٢٠١٣عبدال��سلام عبدال��سلام ،(ویوض��ح 

ب��صورة فردی��ة أو ف��ي مجموع��ات تعاونی��ة أو ف��ي عم��ل    (وط��رق ونم��اذج ت��دریس ت��شرك المتعلم��ین   
في عمل أشیاء وتنفیذ مھام تحفزھم وت�دفعھم وت�ساعدھم عل�ي التفكی�ر فیم�ا یتعلمون�ھ كم�ا أن                    ) جماعي

یكسبھ الثق�ة بال�ذات ویب�ین    التعلم النشط تندمج فیھ المعلومة الجدیدة اندماجا حقیقیا في عقل المتعلم مما   
  للمتعلم��ین ق��درتھم عل��ي ال��تعلم ب��دون م��ساعدة ال��سلطة ، وھ��ذا یع��زز ثق��تھم ب��ذواتھم والاعتم��اد عل��ي      

  " .الذات 
: إن ال��تعلم الن��شط یعتم��د عل��ي ع��دة أس��س منھ��ا   : " )٣٥، ٢٠١٥زبی��دة قرن��ي ،( وتوض��ح 

تلامی��ذ ف��ي مجموع��ات ص��غیرة، اس��تخدام اس��تراتیجیات الت��دریس المتمرك��زة  ح��ول التلمی��ذ، جل��وس ال
السماح للتلامیذ بالتساؤل وطرح الأسئلة وإشراك التلامیذ في فھم وتقی�یم أنف�سھم وزملائھ�م والتع�رف                 

  ".علي نواحي القوة والضعف 
إن نتائج البحث التربوي تؤكد لنا بان المتعلمین یتعلمون بشكل اكث�ر فاعلی�ة عن�دما یتجنب�ون         

لاستماع المباشر لمحاض�راتھم وعن�دما ی�شاركون بن�شاط وحیوی�ة ف�ي       تلقي المعلومات من الأخرین وا   
العملیة التعلیمیة فالتركیز اصبح كثی�را ھ�ذه الأی�ام عل�ى ال�تعلم اكث�ر م�ن التعل�یم اذ ان المتعلم�ین مھم�ا            
كانت اعمارھم وقدراتھم على الأرجح اكثر تحملا للمسؤولیة لتطبیق المھارات الت�ي اكت�سبوھا عن�دما      

  م��ات لاھ��ي ص��عبة ولا س��ھلة وان الم��شاركة الن��شطة تق��وي ال��تعلم ب��صرف النظ��ر ع��ن   یواجھ��ون بمھ
  .)٢٠٠٦سعادة ، (. البیئة 



 

   ٣٠

وتع���د اس���تراتیجیات التعل���یم المتم���ایز م���ن اس���تراتیجیات ال���تعلم الن���شط الحدیث���ة وتھ���دف       
ت استراتیجیات التعلیم المتمایز إلي رفع مستوي جمیع الطلب�ة ول�یس الط�لاب ال�ذین یواجھ�ون م�شكلا       

في التحصیل فقط ، إنھ سیاسة مدرسیة تأخذ باعتبارھا خصائص الفرد وخبراتھ السابقة وھدفھا زیادة        
   ).١١٧ ،٢٠٠٧ذوقان عبیدات وسھیلة أبو السمید ، .( إمكانات وقدرات الطالب 

فالتعلیم المتمایز یقتضي استخدام طرائق تدریس متمایزة ، ویق�وم الم�درس یموجب�ھ بتكلی�ف             
أن��شطة یمارس��ونھا بأس��الیب مختلف��ة فم��نھم م��ن ی��تعلم ذاتی��ا، وم��نھم م��ن ی��تعلم ع��ن طری��ق    المتعلم��ین ب

المشروعات وغیرھم یتعلم بالممارسة العملیة ، ویتمیز التعلیم المتمایز بتنوی�ع م�صادر ال�تعلم وإغن�اء           
ل�سمعیة  البیئة التعلیمیة بھا لاختلاف المتعلمین في نظرتھم لتلك المصادر فمنھم من ینجذب للمصادر ا              

، وآخر لمصادر بصریة ، وغیره لمصادر حركیة ؛ بسبب اخ�تلافھم بالق�درات وتف�اعلھم معھ�ا الأم�ر             
مح�سن  (. الذي یقتضي تنویع تلك المصادر وإثراء بیئة التعلم تلبیة لتباین المتعلمین في الاستجابة لھا             

  . )٤٥٧ ،٢٠٠٩عطیة ، 
: ص أھداف التعل�یم المتم�ایز ف�ي     أنھ یمكن تلخی  )٥١-٥٢ ، ٢٠١٩( مایزة رسوق وتشیر  

توفیر فرص تعلم وتعلیم لجمیع الطلاب كل حسب إمكاناتھ ، وتحقیق تعلیم واقعي حیاتي للط�لاب م�ن         
خ��لال تنوی��ع الوس��ائل والطرائ��ق والتق��ویم المق��دم لھ��م وف��ق ق��دراتھم وم��ستویاتھم ، وإتاح��ة الفرص��ة       

بح��ث والتجری��ب بم��ا یتناس��ب م��ع م��ستویات    للمعلم��ین باختی��ار الممارس��ات التعلیمی��ة القائم��ة عل��ي ال   
المتعلم��ین ، وإتاح��ة الفرص��ة للتفاع��ل ب��ین المعل��م والط��لاب وب��ین الط��لاب أنف��سھم ،وتھیئ��ة المواق��ف    
التعلیمی��ة وإغن��اء البیئ��ة ب��المثیرات بحی��ث ی��تعلم ك��ل م��تعلم ح��سب قدرات��ھ ومیول��ھ وإمكانیات��ھ ، ورف��ع    

  .مستوي كل متعلم إلي أقصي حد تسمح بھ إمكاناتھ
وتكمن أھمیة استراتیجیات التعلیم المتمایز م�ن خ�لال اس�تخدامھا ف�ي تنمی�ة متغی�رات بحثی�ة             

الت�ي ھ�دفت   ) ٢٠١٧(دراسة إیمان جاد المولي  : أخرى في العدید من الدراسات السابقة ومن أمثلتھا      
ال��ذات اس��تخدام الت��دریس المتم��ایز عل��ى تنمی��ة التح��صیل ف��ي العل��وم وبق��اء أث��ر ال��تعلم ومفھ��وم       إل��ي 

 وك�ذلك   ،) Yenmez ,2017(الأکادیمي لدى تلامیذ الصف الراب�ع الابت�دائي بالإض�افة إل�ي دراس�ة      
الت�ي ھ�دفت إل�ي اس�تخدام اس�تراتیجیة      ) ٢٠٢٢( و دراس�ة ی�سري فی�صل    ،) Smets,2017(دراس�ة  

أحم�د  دراس�ة   والتعلیم المتمایز في دافعی�ة تعل�م طالب�ات ال�صف الخ�امس الأحی�ائي ف�ي م�ادة الأحی�اء ،          
والتي ھدفت إلي استخدام استراتیجیات التعلیم المتمایز لتدریس الأحی�اء عل�ى تنمی�ة              ) ٢٠٢٠(بحیري  

) ٢٠٢٣(مھارة الطلاقة لدى طلاب المرحلة الثانویة بالمملكة العربیة السعودیة ، ودراسة رانیا عل�ي         
ة العل�وم لتنمی�ة الفھ�م     والتي ھدفت إل�ي اس�تخدام برن�امج تعلیم�ي ق�ائم عل�ى الت�دریس المتم�ایز ف�ي م�اد                     

  العمیق للمفاھیم العلمیة لدى تلامیذ الصف الخامس الإبتدائي ، 
ماسبق یتضح أن استخدام استراتیجیات التعلیم المتمایز في تدریس مادة الأحیاء   وفي ضوء

 قد یمكن أن تساھم في تنمیة الفھم العمیق والثقة بالنفس لدى طلاب المرحل�ة الثانوی�ة، وھ�ذا م�ا یھ�دف          
  .الحالي إلیھ البحث

 سا: 

  :نبع الإحساس بمشكلة البحث الحالي من خلال الآتي
 :الاطلاع على بعض الدراسات السابقة، ومنھا -١

، ، ودراس�ة أمیم�ة إب�راھیم ومیرف�ت     )٢٠٢٤(، ودراسة إیم�ان ج�اد      )٢٠٢٣( دراسة آیة رمضان     -
، والت��ي أك��دت جمیعھ��ا   )٢٠٢٤(، ودراس��ة فاطم��ة ال��صواف   ) ٢٠٢٤(ھ��اني وس��امیة الزین��ي   

ضعف الفھم العمیق في مادة الأحیاء لدى طلاب المرحلة الثانویة ، وأوص�ت ب�ضرورة الاھتم�ام            
  .بھ وتنمیتھ لدي الطلاب
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،  ) ٢٠٢١(، ریھ���ام ح���سنین ) ٢٠١٩(، ودراس���ة ھ���اني القط���ان   ) ٢٠١٩( دراس���ة آی���ة الن���ادي   -
ھمی�ة تنمی�ة الثق�ة ب�النفس ل�دى الط�لاب         ، والتي أوصت جمیعھ�ا بأ      )٢٠٢٣(ودراسة راندا سكیك    

  .لما لھا من دور إیجابي في زیادة دافعیة المتعلمین نحو تعلم مادة الأحیاء  
 اھتم��ت باس��تخدام اس��تراتیجیات التعل��یم المتم��ایز ف��ي   - ف��ي ح��دود عل��م الباحث��ة  - لا توج��د دراس��ة -٢

  .ب المرحلة الثانویة تدریس مادة الأحیاء لتنمیة الفھم العمیق والثقة بالنفس لدي طلا
 ا :   

ل�م تع��د الط��رق التقلیدی��ة ف��ي الت��دریس الت��ي ترك�ز ب��شكل كام��ل عل��ي المعل��م، المعتم��دة عل��ى   
الإلق��اء وس��رد المعلوم��ات فعال��ة حی��ث  أص��بح المن��تج التعلیم��ي وھ��و الطال��ب مج��رد آل��ة لاس��تدعاء        

یعھا توص�ي باس�تخدام اس�تراتیجیات       المعلومات فحسب، وبالنظر إلي الدراسات والأدبیات السابقة جم       
تدریسیة جدیدة تعتمد بشكل كبی�ر عل�ي ال�تعلم الن�شط لی�صبح الطال�ب مح�ور العملی�ة التعلیمی�ة  ب�شكل                       

ومن خلال الاطلاع على الدراسات السابقة التي اھتمت بمھ�ارات الفھ�م العمی�ق أك�دت         . فعال وإیجابي 
احل التعلیم المختلفة؛ حیث تعد مھارات الفھ�م  علي ضعف مھارات الفھم العمیق لدي المتعلمین في مر 

العمیق من الأھداف التي ن�سعي لتحقیقھ�ا م�ن خ�لال ت�دریس الأحی�اء؛ وھ�ذا ح�ذا بالباحث�ة للتفكی�ر ف�ي                  
تجریب أح�د الاس�تراتیجیات القائم�ة عل�ى فل�سفة ال�تعلم الن�شط ف�ي ت�دریس م�ادة االأحی�اء لتنمی�ة الفھ�م                       

  .رحلة الثانویةالعمیق والثقة بالنفس لدى طلاب الم
  :وبناءا علي ذلك یمكن بلورة مشكلة البحث  بالتساؤل الرئیسي التالي 

ما فاعلی�ة اس�تخدام اس�تراتیجیات التعل�یم المتم�ایز ف�ي ت�دریس م�ادة الأحی�اء ف�ي تنمی�ة الفھ�م                  
  العمیق والثقة بالنفس لدي طلاب المرحلة الثانویة ؟

  : التالیةویتفرع من ھذا السؤال الرئیس الأسئلة الفرعیة
 ما فاعلیة استخدام استراتیجیات التعلیم المتمایز في تدریس مادة الأحیاء في تنمیة الفھم العمی�ق             -١

  لدي طلاب الصف الثاني الثانوي ؟
ما فاعلیة استخدام استراتیجیات التعلیم المتمایز في تدریس مادة الأحیاء في تنمیة الثق�ة ب�النفس               -٢

  نوي ؟لدي طلاب الصف الثاني الثا
إلي أي مدى توجد علاقة ارتباطیة بین كل من الفھم العمیق والثقة ب�النفس ل�دي ط�لاب ال�صف               -٣

  .الثاني الثانوي 
 اف اأ :  

  :ھدف البحث الحالي إلي 
الكشف عن فاعلیة استراتیجیات التعل�یم المتم�ایز ف�ي ت�دریس م�ادة الأحی�اء لتنمی�ة الفھ�م العمی�ق               -١

  .ي الثانوي  لدي طلاب الصف الثان
الكشف عن فاعلیة اس�تراتیجیات التعل�یم المتم�ایز ف�ي ت�دریس م�ادة الأحی�اء لتنمی�ة الثق�ة ب�النفس                -٢

  .لدي طلاب الصف الثاني الثانوي  
 الكشف عن نوع العلاقة الارتباطیة بین كل من الفھم العمیق والثقة ب�النفس ل�دي ط�لاب ال�صف                   -٣

  .الثاني الثانوي
  : أھمیة البحث

  : أھمیة البحث الحالي فیما یلي تكمن 
حی��ث یم��دھم بالأس��س الواج��ب اتباعھ��ا والت��ي ف��ي ض��وءھا ی��تم اس��تخدام           : خب��راء المن��اھج     -١

  .استراتیجیات تعلیمیة حدیثة تساعد على تنمیة الفھم العمیق والثقة بالنفس لدى الطلاب
ة التى تتناسب م�ع ق�د ارت   یزود المعلمون بخطوات استخدام الاستراتیجیات التعلیمی : المعلمون  -٢

الطلاب وخبراتھم السابقة ، والف�روق الفردی�ة بی�نھم ، كم�ا ی�ساعدً عل�ى تغیی�ر دور المعل�م م�ن                    
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ملقن للمعرفة الى موجھ ومرشد للطال�ب وتدریب�ھ عل�ى كیفی�ة تقب�ل مب�دأ الدیمقراطی�ة والحری�ة                
 أن��شطة الطال��ب وف��ق وتق��دیم دلی��ل  للمعل��م و كراس��ة ، الم��سئولة لطلاب��ھ للتعبی��ر ع��ن أفك��ارھم  

استراتیجات التعلیم المتمایز لتنمیة الفھ�م العمی�ق والثق�ة ب�النفس ف�ي م�ادة الأحی�اء  ل�دي ط�لاب                   
المرحلة الثانویة كما یقدم البحث الحالي  وحدة معدة باستراتیجیات التعلیم المتمایز لت�صبح أداة         

  .معینة للمعلم لشرح باقي وحدات منھج الأحیاء للمرحلة الثانویة
یسعى البحث الحالى الى التغلب على أھم المشكلات التعلیمیة التى یواجھھ�ا الط�لاب   : الطلاب  -٣ 

في المرحلة الثانویة وھى مشكلة الفھم العمیق لمادة الأحیاء ، وكذلك الثق�ة بأنف�سھم  وذل�ك م�ن                 
  .خلال استخدام استراتیجیة تعلیمیة حدیثة للتغلب على ھذه المشكلات 

ف��تح المج��ال أم��ام الكثی��ر م��ن الب��احثین لاس��تخدام اس��تراتیجیات تعلیمی��ة حدیث��ة تنم��ى : الب��احثون  -٤
أنم��اط مختلف��ة م��ن التفكی��ر ل��دى ط��لاب المرحل��ة الثانوی��ة و تزی��د  ق��درتھم عل��ي الفھ��م العمی��ق     
والخ��روج م��ن ال��نمط التقلی��دي للعملی��ة التعلیمی��ة وتق��دیم مجموع��ة م��ن التوص��یات والمقترح��ات 

  .بحث التي تفید في إجراء مزید من الدراسات ذات الصلة بمجال البحثالمرتبطة بنتائج ال
 وض ا:  

بین متوسطي درجات طلاب  ) (مستوى دلالة    یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة عند        -١

المجم��وعتین ال��ضابطة والتجریبی��ة ف��ي التطبی��ق البع��دي لاختب��ار الفھ��م العمی��ق  ل��دي ط��لاب       
  .ي لصالح المجموعة التجریبیةالصف الثاني الثانو

 بین متوسطي درجات طلاب  )(مستوى دلالة    یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة عند        -٢

لاختبار الفھم العمیق  لدي طلاب ال�صف  ) القبلي والبعدي   (المجموعة التجریبیة في التطبیقین     
  .الثاني الثانوي لصالح التطبیق البعدي 

بین متوسطي درجات طلاب  ) (مستوى دلالة   إحصائیة عند    یوجد فرق ذو دلالة      -٣

المجموعتین التجریبیة والضابطة في التطبیق البعدي لمقیاس الثقة بالنفس ل�دي ط�لاب ال�صف         
  .الثاني الثانوي لصالح المجموعة التجریبیة 

ي درجات طلاب بین متوسط ) (مستوى دلالة    یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة عند        -٤

لمقی�اس الثق�ة ب�النفس ل�دي ط�لاب ال�صف       ) القبلي والبع�دي (المجموعة التجریبیة في التطبیقین    
  .الثاني الثانوي لصالح التطبیق البعدي

  . توجد علاقة ارتباطیة موجبة بین الفھم العمیق والثقة بالنفس لدي طلاب الصف الثاني الثانوي -٥
 ود ا:  

  :لي الحدود الأتیة تقتصر حدود البحث ع 
 تمثلت في مجموعة من طالبات ال�صف الث�اني الث�انوي العلم�ي ب�إدارة المنزل�ة             :مجموعة البحث    -

وت���م طالب���ة ، ) ٨٠(ع���ددھا التعلیمی���ة التابع���ة لمدیری���ة التربی���ة و التعل���یم بمحافظ���ة الدقھلی���ة ، و 
طالبات مدرسة أحم�د  أربعون طالبة من ) ٤٠(تقسیمھن لمجموعتین ، إحداھما تجریبیة و عددھا        

أربع�ون طالب�ة م�ن طالب�ات     ) ٤٠(شلبایة الثانوی�ة بن�ات بالمنزل�ة ، و الأخ�ري ض�ابطة و ع�ددھا                 
  .مدرسة أحمد شلبایة الثانویة المشتركة بالبصراط 

م�ن  " الت�نفس ف�ي الكائن�ات الحی�ة       " و  " النق�ل ف�ي الكائن�ات الحی�ة         : " فصلي   :  المحتوي العلمي  -
لع��ام  عل��ي ط��لاب ال��صف الث��اني الث��انوي ف��ي الف��صل الدراس��ي الأول ل     كت��اب الأحی��اء المق��رر  
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وذلك یرجع إلي احتوائھا علي عدد من الموض�وعات الت�ي تتناس�ب       ،   ٢٠٢٥ – ٢٠٢٤الدراسي  
  .مع استراتیجات التعلیم المتمایز 

  ".الشرح ، التفسیر ، التطبیق ، المنظور : "  ویتضمن أربعة أبعاد وھي قیاس الفھم العمیق -
 - تحم��ـل المـ��سئولیة -الاعتم��اد عل��ـى ال��ـنفس : "  ویت��ضمن أربع��ة أبع��اد  قی��اس الثق��ة ب��النفس  -

  " . التفاعــل الاجتماعي-الإیجابیــة والتفــاؤل
 ات ا :  

  :تمثلت متغیرات البحث في المتغیر المستقل والمتغیرات التابعة علي النحو التالي        
  .یس باستخدام استراتیجیات التعلیم المتمایز  التدر: المتغیر المستقل -
  ،)  المنظور – التطبیق – التفسیر –الشرح :  (  تنمیة الفھم العمیق وأبعاده : المتغیرات التابعة -

 – الإیجابی�ة والتف�اؤل  – تحم�ل الم�سئولیة   –الاعتم�اد عل�ي ال�نفس   : ( والثقة بالنفس وأبعادھا      
  ).التفاعل الاجتماعي

  :وااد ا وأد

  : حیث اشتملت مواد البحث وأدواتھ وجمیعھا من إعداد الباحثة علي مایلي  
  : مادتي المعالجة التجریبیة وھي -١

" الت��نفس ف��ي الكائن��ات الحی��ة   " و " النق��ل ف��ي الكائن��ات الحی��ة   "  دلی��ل المعل��م لت��دریس ف��صلي    -أ
  . لتعلیم المتمایزالمقررین علي طلاب الصف الثاني الثانوي باستخدام استراتیجیات ا

" الت�نفس ف�ي الكائن�ات الحی�ة     " و " النقل في الكائنات الحی�ة    "  كراسة نشاط الطالب في فصلي       -ب
  . المقررتین علي طلاب الصف الثاني الثانوي

  : أداتي القیاس وھي -٢
  اختبار الفھم العمیق في فصلین من كتاب الأحیاء المق�رر عل�ي ط�لاب ال�صف الث�اني الث�انوي و         -أ

  " .التنفس في الكائنات الحیة " و " النقل في الكائنات الحیة : " ھما 
  .  مقیاس الثقة بالنفس لطلاب الصف الثاني الثانوي-ب

ا  :  

  :استخدم البحث الحالي
  : المنھج الوصفي وذلك فیما یتعلق ب -١

والفھم العمیق ، والثقة " ز ،   استراتیجیات التعلیم المتمای  " الأدبیات والدراسات السابقة المتعلقة ب       -
  .بالنفس 

- اد ااد أدوات وإ .  
- و ا  .  

 بع��دي لمجم��وعتین ض��ابطة وتجریبی��ة   -قبل��ي:  الم��نھج التجریب��ي ذو الت��صمیم ش��بھ التجریب��ي    -٢
ف�ي ت�دریس   لاختبار فاعلیة اس�تراتیجیات التعل�یم المتم�ایز ف�ي تنمی�ة الفھ�م العمی�ق والثق�ة ب�النفس                  

  .مادة الأحیاء لدي طلاب المرحلة الثانویة 
   و " النق�ل ف�ي الكائن�ات الحی�ة     : "  وھي المجموعة التي درس�ت ف�صلي   :المجموعة التجریبیة "

م��ن مق��رر الأحی��اء لل��صف الث��اني الث��انوي للف��صل الدراس��ي الأول " الت��نفس ف��ي الكائن��ات الحی��ة 
 .المتمایز باستخدام استراتیجیات التعلیم ٢٠٢٥ -٢٠٢٤

    و  " النق�ل ف�ي الكائن�ات الحی�ة         : " وھي المجموعة الت�ي درس�ت ف�صلي         : المجموعة الضابطة "
م�ن مق�رر الأحی�اء لل�صف الث�اني الث�انوي  للف�صل الدراس�ي الأول          " التنفس ف�ي الكائن�ات الحی�ة        

  . باستخدام الطریقة المعتادة ٢٠٢٥ -٢٠٢٤
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  :لبحث ویوضح الشكل التالي التصمیم شبھ التجریبي ل

  
  

  .التصمیم شبھ التجریبي للبحث ) : ١(شكل 
 ت ا :  

  : تتحدد مصطلحات البحث فیما یأتي 
   : Differentiated Instruction Strategiesاستراتیجیات التعلیم المتمایز : أولا 

م فی�ھ  نھج تعلیم�ي ن�شط ی�ستخد    : " تعرف الباحثة استراتیجیات التعلیم المتمایز إجرائیا بأنھا        
المعلم مجموعة من الإجراءات المخطط لھا مسبقا لتكییف عملیة التعل�یم وال�تعلم بھ�دف تق�دیم محت�وي            
تعلیمي م�رن ومتع�دد الأوج�ھ مم�ا ی�سمح للط�لاب ب�التعلم بط�رق تتناس�ب م�ع أس�الیبھم الشخ�صیة ف�ي                       

المجموع�ات  : " ي التعلم ، ومستویاتھم الأكادیمیة ، واھتماماتھم ، وتتك�ون م�ن اس�تراتیجیات تتمث�ل ف�            
والت���ي "  ش���ارك ، الت���ساؤل ال���ذاتي ،المحط���ات التعلیمی���ة  - زاوج-المرن���ة ، ال���تعلم التع���اوني ، فك���ر

وی�ؤدي  "  النقل في الكائنات الحیة  و التنفس فى الكائن�ات الحی�ة   " تستخدمھا الباحثة في شرح فصلي    
  . ذلك إلي تنمیة الفھم العمیق والثقة بالنفس لدي الطلاب 

  :  Deep Understandingالفھم العمیق : ثانیا 
ح�سن إدراك واس�تیعاب طال�ب المرحل�ة الثانوی�ة ال�ذي یجعل�ھ         : وتعرفھ الباحثة إجرائیا بأن�ھ      

ق��ادرا عل��ي رب��ط المعرف��ة ال��سابقة بالمع��ارف الجدی��دة ف��ي ك��ل متكام��ل م��ن خ��لال ممارس��ة ع��دد م��ن     
وی�ستدل عل�ي الفھ�م العمی�ق اجرائیً�ا        ور،  ال�شرح ، التف�سیر، التطبی�ق ، المنظ�         : المھارات العقلی�ة مث�ل      

  .بالدرجة التي یحصل علیھا االطالب في اختبار الفھم العمیق المعد لذلك
  :Self-Confidence   الثقة بالنفس: ثالثا

حسن إدراك طالب المرحلة الثانوی�ة الن�ابع م�ن داخل�ھ  لذات�ھ      : وتعرفھا الباحثة إجرائیا بأنھا     
تحم��ل الم��سئولیة ، الإیجابی��ة والتف��اؤل ، التفاع��ل     ، م��اد عل��ى ال��نفس الاعت(وإیمان��ھ بقدرات��ھ عل��ي  

وكذلك إمكانیاتھ ، وثقتھ بأنھ ق�ادر عل�ي تحقی�ق مایری�د ، وتق�اس إجرائی�اً بالدرج�ـة الت�ـي                     ) الاجتماعي
  .یحصل علیھا الطلاب في مقیاس الثقة بالنفس المعد لذلك

 اءات اإ:  

اس��تراتیجیات التعل��یم ( ت ال��سابقة المتعلق��ة بمتغی��رات البح��ث  الاط��لاع عل��ي الأدبی��ات والدراس��ا-١
لإرساء الإطار النظري وك�ذلك لإع�داد م�واد البح�ث و            ) المتمایز، الفھم العمیق ، الثقة بالنفس       

  .أدواتھ ومناقشة النتائج وتفسیرھا 
یتمث�ل   اختیار المحتوي العلمي من كتاب الأحی�اء المق�رر عل�ي ط�لاب ال�صف الث�اني الث�انوي و           -٢
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للف��صل الدراس��ي " الت��نفس ف��ي الكائن��ات الحی��ة " و " النق��ل ف��ي الكائن��ات الحی��ة " ف��ي ف��صلي 
  . باستخدام استراتیجیات التعلیم المتمایز ٢٠٢٥ -٢٠٢٤الأول للعام الدراسي 

 ف�صلین م�ن كت�اب الأحی�اء المق�رر عل�ي ط�لاب         إعداد دلیل المعلم ، و كراسة نشاط الطالب ف�ي    -٣
" الت�نفس ف�ي الكائن�ات الحی�ة     "و" النق�ل ف�ي الكائن�ات الحی�ة         : " ث�انوي و ھم�ا      الصف الث�اني ال   

 باستخدام استراتیجیات التعل�یم المتم�ایز       ٢٠٢٥ -٢٠٢٤للفصل الدراسي الأول للعام الدراسي      
  .بحیث یساعد المعلم علي تنمیة الفھم العمیق والثقة بالنفس لدي الطلاب

لب علي مجموعة من السادة المحكمین للتأكد من صدقھا      عرض دلیل المعلم وكراسة نشاط الطا      -٤
وم�دي ملاءمتھ��ا لقی�اس م��ا وض�عت م��ن أجل�ھ ، وك��ذلك م�دي مناس��بتھا لط�لاب ال��صف الث��اني       
الث���انوي وتع���دیل دلی���ل المعل���م وكراس���ة ن���شاط الط���لاب ف���ي ض���وء أراء واقتراح���ات ال���سادة  

  .المحكمین 
  .لفھم العمیق ، مقیاس الثقة بالنفس اختبار ا:  إعداد أدوات البحث والتي تتمثل في -٥
 إج��راء ال��ضبط العلم��ي ل��لأدوات ، و ذل��ك بع��رض أدوات البح��ث عل��ي مجموع��ة م��ن ال��سادة         -٦

المحكمین للتأكد م�ن ص�دقھا وم�دي ملاءمتھ�ا لقی�اس م�ا وض�عت م�ن أجل�ھ ومناس�بتھا لط�لاب                    
  . المحكمین وتعدیل أدوات البحث في ضوء أراء وتوجیھات السادة، الصف الثاني الثانوي 

 تطبیق أدوات البحث علي عینة اس�تطلاعیة غی�ر مجموع�ة البح�ث لح�ساب ثباتھ�ا وتحدی�د زم�ن           -٧
  .كلا منھا، و وضع أدوات البحث في صورتھا النھائیة 

 تحدید مجموعة البحث الأساسیة من طلاب الصف الثاني الثانوي وتقسیمھا لمجموعتین أحدھما           -٨
  .تجریبیة والأخري ضابطة 

  ) .  التجریبیة و الضابطة ( البحث قبلیا علي طلاب المجموعتین  أدوات بیقتط -٩
النق�ل  : "  فصلین من كتاب الأحیاء المقرر علي ط�لاب ال�صف الث�اني الث�انوي و ھم�ا               تدریس -١٠

ف��ي الف��صل الدراس��ي الأول للع��ام    " الت��نفس ف��ي الكائن��ات الحی��ة    " و " ف��ي الكائن��ات الحی��ة   
المع���دة باس���تخدام اس���تراتیجیات التعل���یم المتم���ایز للمجموع���ة       و٢٠٢٥ – ٢٠٢٤الدراس���ي 

  .التجریبیة ، وبالطریقة المعتادة للمجموعة الضابطة 
  ).التجریبیة و الضابطة (  تطبیق أدوات البحث بعدیا علي طلاب المجموعتین -١١
دام الأس�الیب   لحساب فاعلیة استخدام استراتیجیات التعل�یم المتم�ایز ت�م معالج�ة البیان�ات باس�تخ        -١٢

  .الإحصائیة المناسبة وفقا لحجم عینة البحث وطبیعة المتغیرات 
  . مناقشة النتائج وتفسیرھا -١٣ 

  . تقدیم التوصیات والمقترحات في ضوء ما أسفرت عنھ نتائج البحث -١٤
 ت اأد :ت اراي وار اطا:  

   :Differentiated Instruction Strategiesیز استراتیجیات التعلیم المتما: المحور الأول 
اس��تراتیجیات التعل��یم المتم��ایز تعن��ي تع��رف احتیاج��ات المتعلم��ین المختلف��ة ومعلوم��اتھم      
السابقة واستعدادھم للتعلم ومستواھم اللغوي ومیولھم وأنماط تعلمھ�م المف�ضلة وأن�واع ذك�ائھم ث�م              

   ) .٢٥-٢٤ ، ٢٠٠٨رون ، كوجك وآخ. (الاستجابة لكل ذلك في عملیة التدریس 
  : مفھوم استراتیجیات التعلیم المتمایز : أولا 

ھ�و تعل�یم یھ�دف     : ")١٠٧، ٢٠٠٩عبی�دات، وأب�و ال�سمید،   (: والتعلیم المتمایز كم�ا عرف�ھ      
إل��ى رف��ع م��ستوى جمی��ع الطلب��ة، ول��یس الطلب��ة ال��ذین یواجھ��ون م��شكلات ف��ي التح��صیل، إن��ھ سیاس��ة   

إن . الفرد وخبرات سابقة، وھدفھا زیادة إمكان�ات وق�درات الطال�ب   مدرسیة تأخذ باعتبارھا خصائص   
توقعات المعلمین من الطلب�ة، واتجاھ�ات الطلب�ة نح�و إمكان�اتھم       : النقطة الأساسیة في ھذه السیاسة ھي     

  "  . وقدراتھم
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اس��تراتیجیة تعلیمی��ة : "   التعل��یم المتم��ایز بأن��ھ  )٤٢٩ ، ٢٠٢٠أحم��د بحی��ري ، ( وع��رف 
ركزھا ھو المتعلم وتأخذ بعین الاعتب�ار التب�این والاخ�تلاف الم�ؤثر ب�ین ط�لاب الف�صل                  حدیثة یكون م  

الواحد ، وتعمل ھذه الاس�تراتیجیة عل�ي تلبی�ة المی�ول المختلف�ة للط�لاب ، حی�ث یب�دأ المعل�م م�ن حی�ث                 
 الوضع الذي یكون علیھ الطالب ، ول�یس م�ن مقدم�ة دلی�ل الم�نھج ،  ویمك�ن أن یأخ�ذ التعل�یم المتم�ایز              

الت��دریس وف��ق نظری��ة ال��ذكاءات المتع��ددة ، والت��دریس وف��ق  : أش��كالا وأس��الیب تعلیمی��ة مختلف��ة  مث��ل 
أنماط المتعلمین ،  والتعلم التعاوني  ، ویمكن للمعلم الذي یعمل وفق مبادئ التعل�یم المتم�ایز أن یم�ایز         

ب�سیط للمعلوم�ة ، بینم�ا    وی�ري أن التعل�یم المتم�ایز لی�ست عملی�ة ت      . بین  الأھداف والمحت�وي والم�نھج        
  ".ھوعملیة تدریج وتنویع في المھام بما یتناسب مع طبیعة كل متعلم 

فل�سفة تعلیمی�ة   : " من خلال العرض السابق عرفت الباحثة التعلیم المتم�ایز إجرائی�ا بأن�ھ        
أو مدخل  تدریسي ن�شط یھ�دف إل�ي خل�ق بیئ�ة تعلیمی�ة دینامیكی�ة مرن�ة ومناس�بة لجمی�ع الط�لاب ،                      

م كل طالب حسب احتیاجاتھ ، وقدراتھ ، ورغباتھ ، وسرعة وأنماط تعلم�ھ ؛ ع�ن طری�ق تنوی�ع             لیتعل
أسالیب التدریس من وذلك باس�تخدام اس�تراتیجیات تعلیمی�ة ن�شطة متنوع�ة؛ وذل�ك ل�ضمان ح�صول               
كل طالب علي فرصة لتحقیق إمكاناتھ الكاملة وتطویر مھاراتھ بھدف بناء شخصیة م�ستقلة ش�املة           

  ." متزنة وبناء مجتمع متنوع وشامل متكاملة و
استراتیجیة تعلیمی�ة حدیث�ة یك�ون مركزھ�ا ھ�و      : " بأنھا) ٤٢٩،  ٢٠٢٠(كما یعرفھا عوض    

الم�تعلم، وتأخ�ذ بع��ین الاعتب�ار التب��این والاخ�تلاف الموج��ود ب�ین ط��لاب الف�صل الواح��د، وتعم�ل ھ��ذه        
  ".الاستراتیجیة على تلبیة المیول المختلفة للطالب 

: " العرض السابق عرفت الباحث�ة اس�تراتیجیات التعل�یم المتم�ایز إجرائی�ا بأنھ�ا           من خلال   
نھج تعلیم�ي ن�شط ی�ستخدم فی�ھ المعل�م مجموع�ة م�ن الأس�الیب المخط�ط لھ�ا م�سبقا لتكیی�ف عملی�ة                          
التعلیم والتعلم بھدف تقدیم محتوي تعلیمي مرن ومتع�دد الأوج�ھ مم�ا ی�سمح للط�لاب ب�التعلم بط�رق                      

یبھم الشخ�صیة ف�ي ال�تعلم ، وم�ستویاتھم الأكادیمی�ة ، واھتمام�اتھم ، وتتك�ون م�ن         تتناسب مع أس�ال   
شارك ، التساؤل ال�ذاتي  -زاوج-المجموعات المرنة ، التعلم التعاوني ، فكر: استراتیجیات تتمثل في  

النق��ل ف��ي الكائن��ات الحی��ة  و   " ،المحط��ات التعلیمی��ة والت��ي ت��ستخدمھا الباحث��ة ف��ي ش��رح ف��صلي     
  .ویؤدي ذلك إلي تنمیة الفھم العمیق والثقة بالنفس لدي الطلاب "   الكائنات الحیة التنفس فى

  : أسالیب التعلیم المتمایز 
  : أن التعلیم المتمایز یتخذ أشكالا متعددة منھا  )  ١٢٠ ، ٢٠٠٧عبیدات وأبو السمید ، ( یشیر
یتمت�ع بجمی�ع أن�واع ال�ذكاءات     أي أن كل م�تعلم   :  أسلوب التعلیم وفق نظریة الذكاءات المتعددة -١

وف��ى ھ��ذا الأس��لوب یق��وم المعل��م بتق��دیم الأن��شطة وفق��ا لتف��ضیلات       ، ولك��ن ب��درجات متفاوت��ة   
  .المتعلمین وذكاھم المتنوع

ت�ربط ب�ین   ، یقوم فیھ المعلم بتق�سیم الط�لاب إل�ى مجموع�ات ص�غیرة              :  أسلوب التعلم التعاونى   -٢
ف�التعلیم  ،  لكل مجموعة وفقا لقدراتھا وخصائصھا     أفرادھا صفات مشتركة ویتم تقدیم الدروس     

التع��اونى یع��د متم��ایزا إذا راع��ى المعل��م تنظ��یم المھ��ام وتوزیعھ��ا وفق��ا لاھتمام��ات المتعلم��ین        
  .وتمثیلاتھم المفضلة 

: صنف علماء النفس التربوي أنماط تعل�م الط�لاب إل�ى        : أسلوب التعلم وفقا لأنماط المتعلمین       -٣ 
وھ�ذا التعل�یم   ، ) ح�سى  ، اجتم�اعى   ، ریاض�ى   ، منطقى  ، حركى  ، لغوى  ، بصرى  ، سمعى  ( 

  .شبیھ بالتعلیم وفق الذكاءات المتعددة بمعنى أن المتعلم یتلقي تعلیمھ وفق نمط التعلم الملائم لھ
  :مجالات التعلیم المتمایز 

بی�دات  ذوق�ان ع  : ( یمكن أن یتم التمایز فى أى خطوة من خطوات التعلیم على النحو الت�الى     
  ) ١٢٢ ،٢٠٠٧وسھیلة أبو السمید ،
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فیكتف�ى بأھ�داف معرفی�ة ل�دي     ، یمكن أن یضع المعل�م أھ�دافا متم�ایزة للط�لاب           :  مجال الأھداف    -١
بعض الطلاب وبأھداف تحلیلیة لدى الطلاب الأخرین وھو بذلك یراع�ى الف�روق الفردی�ة ب�ین             

  .ھؤلاء الطلاب 
ك�أن یقوم�وا   ،  بع�ض الط�لاب بمھ�ام ف�ى التعل�یم ال�ذاتى            یمكن أن یكلف المعل�م    :  مجال الأسالیب    -٢

ف�ى ح�ین ی�تم تكلف�ة ط�لاب أخ�رین بأعم�ال              ، بدراسات ذاتیة وعمل مشروعات وحل مشكلات       
  .وھكذا حیث یسمى تعلیما متمایزا حسب اھتمامات الطلاب ... یدویة وأخرین بمناقشات 

ف�ى ح�ین یطل�ب    ، عض الط�لاب  حیث یمك�ن الاكتف�اء بمخرج�ات مح�دودة ل�ب         : مجال المخرجات    -٣
وف�ى ھ�ذا   ، وین�وع المعل�م ف�ى أس�الیب تق�دیم ھ�ذه الأھ�داف          ، من أخرین مخرج�ات أكث�ر عمق�ا         

   .عقلى النوع یقبل المعلم مابین الطلاب من تفاوت
  : الافتراضات التى یستند إلیھا التعلیم المتمایز 

ی��ستند إل��ي جمل��ة م��ن  التعل��یم المتم��ایز : إل��ي أن  ) ٢٢٩٥ ، ٢٠٢٢(  ی��شیر ی��سري فی��صل 
  :الافتراضات التي تتمثل بالآتي 

أن الطلبة یختلفون عن بعضھم فى المعرفة ال�سابقة والخ�صائص والمی�ول والخ�صائص المنزلی�ة                -
التي ینحدرون منھا وأولویتھم في التعلیم ، وما یتمتعون ب�ھ م�ن الق�درات والمواھ�ب والاتجاھ�ات        

  .ستجابتھم للتعلیم والأسالیب التى یتعلمون بھا  ، ودرجة ا
 عدم تمكن المعلم�ین أو المدرس�ین م�ن تحقی�ق م�ستوي ال�تعلم المطل�وب لجمی�ع المتعلم�ین بطریق�ة                -

  .تدریس واحدة 
  . عدم وجود طریقة تدریس واحدة تلائم جمیع المتعلمین -
الكیفی�ات   إن التعلیم المتمایز یوفر بیئة تعلم ملائمة لجمیع المتعلمین، لأنھ یقوم عل�ى أس�اس تنوی�ع                -

و الإجراءات و الأنشطة التى یتم بھا التعلیم وبذلك یمكن لكل متعلم من بل�وغ الأھ�داف المطلوب�ة               
  .بالطریقة والأدوات التي تلائمھ  

 إن التعلیم المتمایز نظام تعلیمي یھدف إلي تحقی�ق مخرج�ات تعلیمی�ة واح�دة ب�إجراءات وعملی�ات             -
م�ن ال�صعب مطالب�ة الم�درس بتحقی�ق أھ�داف واح�دة             وأدوات مختلفة ، وی�ري ال�داعون إلی�ھ أن�ھ            

بمستوي تدریس واحد وطریقة ت�دریس واح�دة م�ع متعلم�ین بی�نھم الاختلاف�ات الت�ي م�ر ذكرھ�ا ،                
لأن مثل ھذا المطلب بعید المنال ولیس بالإمكان تحقیقھ فعلیا ب�سبب التباین�ات ب�ین المتعلم�ین ف�ي                    

  .المجالات التي تم ذكرھا 
 :التعلیم المتمایز أھمیة استراتیجیات 

حینم��ا تن�شأ طریق�ة م��ن ط�رق التعل�یم الت��ي     : إل�ي أن�ھ   ) ٤٣١ ، ٢٠٢٠(ی�شیر أحم�د بحی��ري   
تجعل الطالب مركزھا ، وتقر مبدأ التعلیم للجمیع، وتنفي مبدأ أن المقیاس الواحد یصلح لك�ل الط�لاب              

؛ فی��ري ) ح��سي س��معي ، ب��صري ، منطق��ي ، اجتم��اعي ،   :( وتراع��ي الأنم��اط المختلف��ة لل��تعلم مث��ل  
  .الباحث أنھ لھا من الأھمیة مالھا وزیادة 

وترى الباحثة أن أھمیة اس�تراتیجیات التعل�یم المتم�ایز تكم�ن ف�ي ت�وفیر ف�رص للمتعلم�ین                    
باستخدام ط�رق ت�دریس مختلف�ة تراع�ي اھتمام�ات المتعلم�ین واحتیاج�اتھم وق�دراتھم واس�تعدادتھم                   

ار المھم��ات الت�ي تتح��دي الق�درات العقلی��ة للمتعلم��ین   ومی�ولھم واتجاھ��اتھم وت�سمح للمعلم��ین باختی�   
 .وتعزز من مستوى الدافعیة لدیھم 

  : استراتیجیات التعلیم المتمایز 
اس��تراتیجیة محط��ات ال��تعلم ،   :إن اس��تراتیجیات التعل��یم المتم��ایز متع��ددة ومتنوع��ة ومنھ��ا 

لیم المركب ، والدراسات المداریة ، والتع السقالات التعلیمیة ، المشاریع ، الأجندات وجداول الأعمال         
، أركان ومراكز التعلم ، والأنشطة المتدرجة ، دراس�ة الحال�ة ، المجموع�ات المرن�ة ، عق�ود ال�تعلم ،          



 

   ٣٨

الأنشطة الثابتة ، حل المشكلات ، التكعیب ، البحث الجماعي ، مستویات ال�دخول ، لوح�ة الاختی�ار ،            
 –ات الرس�ومیة ، الحلق�ات ال�سقراطیة ،جیك�سو ، فك�ر             التفضیلات الأربعة ، حقائب التعلم ، المخطط�       

 شارك ، ضغط محتوي المنھج ، توسیع محتوي المنھج ، لعب الأدوار ، الألع�اب التعلیمی�ة ،              –زاوج  
 ،  ) ١٢١-١٤٣ ، ٢٠٠٨ك���وثر ح����سین كوج���ك وآح����رون ،   ( . المعام���ل ، الخ���رائط الذھنی����ة   

(Tomlinson ,2001 , 80 ) ،)، ٤٠-٨٥، ٢٠١٤خیر سلیمان . (   
ال��تعلم التع��اوني ، المجموع��ات   : " وق��د اس��تخدمت الباحث��ة اس��تراتیجیات التعل��یم المتم��ایز الآتی��ة     

  " .  شارك ، التساؤل الذاتي – زاوج –المرنة ، المحطات التعلیمیة ، فكر 
  :دور المعلم فى التعلیم المتمایز 

 یتلخص دوره فى التلقین وحفظ  تختلف أدوار معلم التعلیم المتمایز عن المعلم التقلیدى الذي 
الطلاب للمحتوى المقدم ، بینما معلم التعل�یم المتم�ایز تغی�رت أدواره وأص�بح م�درب وموج�ھ ومرش�د             
وم�نظم للف�صل الدراس�ي لی��تمكن الط�لاب م�ن أداء الأن�شطة التعلیمی��ة ، وإتاح�ة الفرص�ة للاستك��شاف         

 من مسئولیة ال�تعلم ، فیت�یح التعل�یم المتم�ایز       الفعال والابتكار ؛ مما یجذب انتباه الطلاب ویحملھم قدرا        
  :للمعلم القیام بالعدید من الأدوار منھا 

 أدوار معل�م   Halpin – Brunt) ٢٠٠٧(وف�ى ھ�ذا ال�صدد ح�ددت دراس�ة ھ�البین بران�ت        
  : العلوم فى تنفیذ التعلیم المتمایز فیما یلى 

یا كالاختبارت ، أو غیر رسمي كالمناق�شات  التقییم المستمر لأداء التلامیذ ، وقد یكون التقییم رسم     -
، ویك��ون التقی��یم الم��سبق لإث��ارة اھتم��ام الط��لاب أو  ) والع��صف ال��ذھنى ورس��م خ��رائط المف��اھیم  

  .تحدید المعرفة السابقة لھم 
  .التخطیط للتعلیم المتمایز مسبقا وفق احتیاجات الطلاب  -
م واھتماماتھم وأسالیب التعلم المفضلة    تكوین مجموعات صغیرة من الطلاب بناءا على احتیاجاتھ        -

  .لدیھم والقدرات المشتركة بینھم 
المحت�وى أو العملی�ة أو المن�تج    : تمتع أداء المعلم بقدر من المرونة تسمح بتعدیل الدرس من حیث   -

  .وفق استجابات وفھم الطلاب 
ب بالمشاركة الفعالة ف�ى  توفیر بیئة تعلیمیة إیجابیة تشعر الطالب بالأمان والراحة ، وتسمح للطلا           -

  . الأنشطة التعلیمیة ؛ لجعلھم أكثر قدرة على التعلم 
  .تشجیع الطلاب على التفكیر الذاتى لتحدید نقاط القوة والضعف لدیھم  -
  .تقدیم المساعدة الإضافیة للطلاب داخل الفصل وخارجھ إذا لزم الأمر  -
  .ربط تعلم العلوم بالبیئة المحیطة  -
یة التعلیم المتمایز فى م�ساعدة الط�لاب عل�ى تعل�م العل�وم ب�شكل أف�ضل ، وأن�ھ لاتوج�د              إدراك أھم  -

 .طریقة واحدة فردیة لتعلم العلوم داخل الفصل المتمایز 
 :دور المعلم فى التعلیم المتمایز كالتالى  ) ٤٥ : ٢٠٠٨( وحددت كوجك وأخرون 

  .ن المعلم والمتعلم داخل الفصل  استراتیجیات التعلیم المتمایز تعتمد على إیجابیة كل م-
 التع��رف عل��ى ق��درات ومی��ول وأنم��اط تعل��م الط��لاب ، ویع��د ل��ذلك الأدوات المناس��بة أو ی��ستخدم      -

  .مایتوافر منھا
 وضع الخطة العامة لسیر الدراسة خلال العام الدراسي أو الفصل الدراسي ، ثم یخط�ط للوح�دات       -

  .التدریسیة ثم للدرس أولا بأول 
، كین فعالین فى العملیة التعلیمیة    تراتیجیة للطلاب ولأولیاء الأمور حتى یصبحوا مشار       شرح الاس  -

وت��دفعھم قناع��اتھم بأھمی��ة اس��تراتیجیات التعل��یم المتم��ایز لی��صبحوا ج��زءا م��ن العملی��ة التعلیمی��ة     
  .مساعدین على تحقیق الأھداف المنشودة 
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 الموق�ف التعلیم�ي واحتیاج�ات الط�لاب ،           الاستفادة من زملائ�ھ المعلم�ین والمعلم�ات وفق�ا لطبیع�ة            -
كما علیھ العمل على موافقة القیادات المدرس�یة والح�صول عل�ي دعمھ�م ف�ى تنفی�ذ أن�شطة المعل�م              

  .والمتعلمین فى التعلیم المتمایز 
  . تنظیم المكان بمشاركة الطلاب بما یتناسب مع الاستراتیجیة التى سوف یتم تطبیقھا علیھم -
دارة الوق��ت حت��ى لا تطغ�ى فت��رات تنوی��ع الت��دریس عل�ى فت��رات معامل��ة الف��صل    إدارة الف�صل و إ -

  .كوحدة متكاملة 
 متابعة الط�لاب وتق�دیم ی�د الع�ون والم�ساعدة لم�ن یحتاجھ�ا ف�ى الوق�ت المناس�ب وت�شجیع الطال�ب                -

  .المجتھد وتوجیھ من ھو دون ذلك 
وی�تفھم نق�اط الق�وة ل�دیھم وك�ذلك        یھتم بتقییم أداء وإنج�ازات ك�ل طال�ب ؛ حت�ى یتع�رف احتیاجات�ھ                  -

  .نقاط الضعف للعمل على مواجھتھا ومحاولة علاجھا 
   : Deep Understandingالفھم العمیق : المحور الثاني 

إن ت��سارع المع��ارف أدى لاخ��تلاط ال��صواب بالخط��أ ، مم��ا أدى إل��ى الحاج��ة الماس��ة للفھ��م    
لم الأعمق الذى یرتكز عل�ى انتق�ال المعرف�ة إل�ى     العمیق للمعلومات ، والفھم العمیق ماھو إلا نتاج للتع        

مواقف جدیدة ، إن الفھم العمیق یتمثل فى قدرة الطال�ب عل�ي اس�تیعاب الم�ادة التعلیمی�ة والق�درة عل�ي                      
تفسیرھا ومن ثم التوسع فیھا والقدرة على تطبیق ھذه المع�ارف ف�ى مواق�ف وس�یاقات جدی�دة والق�درة                  

  .على حل المشكلات  واتخاذ القرار 
أن ھناك اتفاقا علي أن الفھ�م العمی�ق        ) ١٨ ،   ٢٠٢٢( ویشیر یوسف بشیر  وأدھم البعلوجي       

ھو إعطاء معني للأشیاء وجعل المتعلم أعمق فھم�ا ی�ستطیع أن یحق�ق نتاج�ات تعلیمی�ة ب�صورة أق�وي             
  . وذلك من خلال قدرتھ علي تولید الأفكار ، واتخاذ القرار ، وتفسیر الأشیاء ، وطرح التساؤلات 

  : Deep Understandingمفھوم الفھم العمیق 
الفحص الناقد للأفك�ار والحق�ائق الجدی�دة ووض�عھم      : بأنھ  ) ,٤٨Newton,2000( وعرفھ  

فى البناء المعرفى القائم وعمل ترابطات متع�ددة م�ن ھ�ذه الأفك�ار وفیھ�ا یبح�ث الم�تعلم ع�ن المعن�ى ،           
طلوبة لحل مشكلة ما ،  والتفاع�ل الن�شط وعم�ل    ویركز على الحجج والبراھین الأساسیة والمفاھیم الم  

  .الترابطات بین النماذج المختلفة والحیاة الواقعیة 
مجموعة من العملیات الذھنی�ة الت�ى یوظفھ�ا    :  بأنھ  )١٢ ، ٢٠١٦نایف العتیبي ،    (ویعرفھ  

الط��لاب لفھ��م محت��وى م��نھج مع��ین فھ��و یق��وم عل��ى ال��شرح والتوض��یح والتف��سیر والتطبی��ق واتخ��اذ        
 . منظور ال

ق��درة الم��تعلم عل�ي ال��ربط والتأم��ل ب��ین  :  بأن��ھ )٤٤ ، ٢٠١٧س��میرة دح�لان،  (فیم�ا عرفت��ھ  
التف�سیر ، والطلاق�ة   : المعلومات السابقة واللاحقة في إطار منطقي معتمدا علي مھارات متع�ددة منھ�ا    

  . الفكریة ، واتخاذ القرار ، والتنبؤ 
یس مج��رد ام��تلاك الط��لاب للمع��ارف    ل��:  بأن��ھ  )١٤٠ ، ٢٠١٨زوی��ن ،  س��ھا(وعرفت��ھ 

ویتخط��ى ذل��ك إل��ى معرف��ة العلاق��ات وال��روابط ب��ین المعرف��ة الجدی��دة والمكت��سبة والمعرف��ة الموج��ودة  
  .بالفعل لدى الطلاب مما ینعكس على أفكار وسلوكیات الطلاب 

ق��درة الطال��ب :  الفھ��م العمی��ق عل��ى أن��ھ  )١٠٨ ، ٢٠١٩عب��د الناص��ر عب��د الب��ر ،(وع��رف 
تساؤلات متعمقة أثناء تعلمھ مفاھیم ومف�ردات المحت�وى ، وإعط�اء تف�سیرات واس�تنتاجات          على طرح   

مناس��بة للموق��ف التعلیم��ى ، وإنت��اج وتولی��د ب��دائل متع��ددة ومتنوع��ة تعب��ر ع��ن حل��ولا غی��ر تقلیدی��ة           
للم��شكلات ، وھ��و الق��درة عل��ى الت��صور أو التوق��ع لنت��ائج معین��ة ، وإض��افة تفاص��یل جدی��دة ومتنوع��ة   

 التف�سیر  – اتخاذ الق�رار  –التفكیر التولیدى  : (  المقدمة ، ویتكون من مھارات فرعیة تتمثل فى          للفكرة
  .ویقاس إجرائیا بالدرجة التى یحصل علیھا الطالب فى الاختبار المعد لذلك )  طرح الأسئلة –



 

   ٤٠

ن��وع م��ن أن��واع الفھ��م یتخط��ي     أن الفھ��م العمی��ق  ) ١٤ ، ٢٠٢٠رب��ا أب��و كمی��ل ،  (وت��شیر 
 التلمیذ للمعارف ، وإنما یتمثل في قدرتھ علي ممارسة بعض المھارات العلیا وتحددھا الباحث�ة         امتلاك

بإعطاء تفسیرات مقنعة ، ومقارنات علمیة وافیة ، وطرح تساؤلات مناسبة ، واقتراح حلول ممكن�ة ،            
  . والتنبؤ في ضوء المعطیات ، واتخاذ القرار المناسب

أن الفھ���م العمی���ق ھ���و مجموع���ة م���ن العملی���ات  )  ٤٥ ، ٢٠٢٠ت���امر الم���صري ،( وی���شیر
المترابطة التي ینمیھا ویعمقھا الطالب عن طریق استخدام خرائط العقل وتجعل�ھ ق�ادرا عل�ي ممارس�ة              

  .بعض المھارات مثل التفسیر ، والمنظور ، وإدراك العلاقة بین المفاھیم وبعضھا 
فھم یجعل الم�تعلم ق�ادرا عل�ى    نوع من ال  :  بأنھ    )١٧٤،  ٢٠٢١وفاء طنطاوى ،  (كما تعرفھ   

ممارس��ة ع��دد م��ن المھ��ارات العقلی��ة مث��ل التفكی��ر التولی��دى ، واتخ��اذ الق��رار المناس��ب ، وإعط��اء            
  .التفسیرات ، وطرح أسئلة ذات مستویات متعددة 

ق��درة الطال��ب عل��ى بن��اء رواب��ط وعلاق��ات   :  بأن��ھ  ) ٢٠٢٢إیم��ان ج��اد الم��ولى ،(وتعرف��ھ 
ة والمعرف��ة الموج��ودة ف��ى البنی��ة المعرفی��ة ل��ھ م��ن خ��لال ممارس��ة بع��ض    جدی��دة ب��ین المعرف��ة الجدی��د 

  .المھارات العقلیة المتمثلة فى الشرح والتفسیر والتطبیق والمنظور أثناء دراستھ لمادة الأحیاء 
ق�درة طال�ب ال�صف الث�اني الث�انوي عل�ي         : بأن�ھ    ) ٢٥٥ ،   ٢٠٢٢سھام ش�عیرة  ،    (وتعرفھ  

ف�ي مواق�ف جدی�دة أو ف�ي     ) المع�ارف والمف�اھیم البیولوجی�ة    ( معرف�ي   شرح وتفسیر واستخدام البناء ال    
  .حل المشكلات بطرق جدیدة في ضوء آراء الآخرین

الفھم الذي یجعل الفرد ق�ادرا  :  بأنھ  ) ٧ ،٢٠٢٢یوسف بشیر وأدھم البعلوجي،   ( و یعرفھ   
  .دة المستویات علي تولید الأفكار واتخاذ القرار وتفسیر الأشیاء وطرح تساؤلات جوھریة متعد

ق�درة طالب�ات ال�صف الث�انى الث�انوى      :  بأنھ )١٣٩-١٣٨ ، ٢٠٢٣مریم سلامة ،  (وتعرفھ  
عل��ى إدراك واس��تیعاب الأفك��ار والبح��ث ع��ن المعرف��ة وإنتاجھ��ا وام��تلاك مھ��ارات التف��سیر والتطبی��ق  

ل الدرج�ة الت�ى   والاستنتاج والتى تمكنھن من تطبیقھا فى مواقف الحیاة المختلفة ، ویتم قیاسھ من خ�لا             
  .تحصل علیھا الطالبة فى اختبار الفھم العمیق

ق��درة التلمی��ذ عل��ى ال��تعلم ذو المعن��ى   :  بأن��ھ  )١٧٨ ، ٢٠٢٣رانی��ا ال��سعداوى ، ( وتعرف��ھ 
ی��ستھدف التوض��یح وط��رح الأس��ئلة وإعط��اء التف��سیرات والفح��ص الناق��د للأفك��ار والحق��ائق الجی��دة        

ى بناء ترابطات متع�ددة ب�ین ھ�ذه الأفك�ار ، وم�ن ث�م ت�ساعد               ووضعھا فى البناء المعرفى ، والقدرة عل      
على بقاء أثر التعلم والقدرة على توظیف وتطبیق المعرفة فى مواق�ف جدی�دة والتنب�ؤ بح�دوث ظ�اھرة                 

  .مستقبلا ویقاس بالدرجة التى یحصل علیھا التلمیذ فى اختبار الفھم العمیق 
رحلة متطورة یتعامل بھ�ا الط�لاب م�ع    م:  بأنھ  )٢٨٦ ، ٢٠٢٤فاطمة الصواف ،    ( تعرفھ  

المعلوم��ات المكت��سبة ونقلھ��ا م��ن م��ستویات الحف��ظ والاس��ترجاع والت��ذكر إل��ى م��ستویات التوض��یح          
والتفسیر والتطبی�ق واتخ�اذ المنظ�ور والم�شاركة الوجدانی�ة ، مم�ا یعم�ل عل�ى دیموم�ة ال�تعلم والإبق�اء                    

  .علیھا ، وتطبیق ماتعلموه على أرض الواقع 
حسن إدراك واستیعاب طالب المرحلة الثانوی�ة ال�ذي یجعل�ھ           : باحثة إجرائیا بأنھ    وتعرفھ ال 

ق��ادرا عل��ي رب��ط المعرف��ة ال��سابقة بالمع��ارف الجدی��دة ف��ي ك��ل متكام��ل م��ن خ��لال ممارس��ة ع��دد م��ن   
ویستدل علي الفھم العمی�ق اجرائیً�ا    الشرح ، التفسیر، التطبیق ، المنظور ،        : المھارات العقلیة مثل    

  .التي یحصل علیھا االطالب في اختبار الفھم العمیق المعد لذلكبالدرجة 
  : أبعاد الفھم العمیق 

وتوجد العدید من التصنیفات التي حددتھا الأدبیات والدراس�ات ال�سابقة لأبع�اد الفھ�م العمی�ق                 
  :ومنھا الآتي

  :فى ستة مظاھر للفھم العمیق تتمثل فى  ) ٣٠٩-٢٨٥، ٢٠٠٣جابر جابر (حددھا  -
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  .تقدیم أوصافا متقنة مدعمة للحقائق والبیانات  : رح  الش-أ
  .یعني التوصل لنتیجة من بیانات أو حقائق منفصلة أو ترجمات سلیمة  :  التفسیر-ب
  . یعني القدرة علي استخدام المعرفة بفاعلیة في مواقف جدیدة وسیاقات مختلفة  :  التطبیق-ج
خر عن طریق عی�ون وآذان ناق�دة للرؤی�ة         أن یري الفرد ویسمع وجھات نظر الآ       :  المنظور -د

  .الشاملة للصورة 
أن یع�رف الف�رد مواض�ع ق��صوره وكی�ف ت�ؤدي أنم�اط تفكی�ره إل�ي فھ��م          :   المعرف�ة الذاتی�ة  -ه

  .مستنیر متمیز 
  .قدرة الفرد علي إدراك العالم من وجھة نظر شخص آخر :  التعاطف -و
ف�ى ث�لاث   Bhakti Karyadi,et al , 2019 ) ( بھ�اكتى كاری�ادى وأخ�رون    وح�ددھا   -

  . الترجمة ، التفسیر ، الاستقراء : أبعاد ھى 
الشرح ، التفسیر ، التطبی�ق ، المنظ�ور ، معرف�ة           : ا في    ) ٢٠١٨أحمد شومان ،  ( وصنفھا   -

  .الذات ، التفھم 
المقارن��ة ، : ح��ددت أبع��اد الفھ��م العمی��ق ف��ى أربع��ة أبع��اد وھ��م   ) ٢٠١٨( ش��یرین إب��راھیم  -

 .الأسئلة ، الشرح التفسیر ، طرح 
ال��شرح ، التف��سیر ، : ف��ى أربع��ة أبع��اد وھ��م  ) ٤٦٣ ، ٢٠٢٢( إیم��ان ج��اد الم��ولى  ح��ددتھا -

  .التطبیق ، المنظور 
التفكی���ر التولی���دى، وطبیع���ة :  مظ���اھر الفھ���م العمی���ق ف���ى   ) ٢٠١٢ ، Carson (ویح���دد -

التف��سیرات، وط��رح الأس��ئلة، وأش��طة م��اوراء المعرف��ة، وم��داخل إتم��ام المھم��ة، وتت��ضمن    
سمات الفھم العمیق ف�ى الإص�رار لفھ�م الم�ادة، والتفاع�ل الناق�د م�ع الاخ�رین ، وال�ربط ب�ین                

المناقشات المنطقیة ، وم�ا یلیھ�ا م�ن    الأفكار والمعارف الجدیدة والخبرات السابقة، وتفحص      
فروض، وتنبؤ، واتخ�اذ الق�رار، وط�رح ت�ساؤلات أثن�اء ال�تعلم، واس�تخدام أس�الیب تنظیمی�ة                    

  لتكامل الأفكار
الشرح ، التف�سیر ، التطبی�ق ، المنظ�ور لتمث�ل       : وعلیھ فقد حددت الباحثة أربعة أبعاد، وھي        

لقیاس الفھم العمیق في مادة الأحیاء لدى ط�لاب المرحل�ة   أبعادًا للفھم العمیق الذي أعده البحث الحالي       
 :الثانویة ، وذلك للأسباب التالیة 

    اتف��اق أغل��ب الدراس��ات عل��ي ھ��ذه الأبع��اد ومناس��بتھا لق��درات وإمكان��ات المتعلم��ین بال��صف
  "التنفس في الكائنات الحیة" و  " النقل في الكائنات الحیة" الثاني الثانوي ومحتوي وحدتي 

  حدتي الدراسة إلي إكساب الطلاب الأبعاد المختلف�ة ول�یس مج�رد اس�تدعاء للمف�اھیم          تھدف و
والنظری��ات ؛ مم��ا یجع��ل تنمی��ة ھ��ذه المھ��ارات ھ��دف أساس��ي م��ن أھ��داف ت��دریس ف��صلي       

  .الدراسة 
  : وتوضح الباحثة ھذه الأبعاد فیما یلي 

  الشرح Explanation  :  
دعم للظ�واھر والأح�داث الت�ي یلاحظھ�ا         ویتمثل بق�درة الطال�ب عل�ي تق�دیم وص�ف م�تقن وم�              

حولھ بواسطة مجموعة م�ن الحق�ائق والتعلیم�ات والأمثل�ة والتوض�یحیة والبیان�ات وتق�دیم الاستب�صار                 
ب�م ؟  : المناسب ، یعني ھذا قیام الطالب بشرح ظاھرة أو حدث مع�ین بتق�دیم إجاب�ة ع�ن أس�ئلة تب�دأ ب             

الطال��ب م��ن ال��شرح ف��ي ح��ال إلمام��ھ بالمع��ارف   ولم��اذا ؟ وكی��ف ؟ وأی��ن ؟ وبطبیع��ة الح��ال س��یتمكن   
الأساس��یة م��ن حق��ائق ومف��اھیم ومب��ادئ مرتبط��ة بالظ��اھرة الت��ي اس��توعبھا ، وم��ن ث��م یق��وم ب��شرحھا      
بالإض��افة لامتلاك��ھ المھ��ارات الأساس��یة الت��ي ست��ضمن ل��ھ وص��فا للأش��كال التوض��یحیة أو الج��داول      

  ) .١٠٧ ، ٢٠١٢عوض ،  . ( والعلاقات البیانیة



 

   ٤٢

 یر التفس : 
قدرة المتعلم علي التوصل إلي نت�ائج  :  التفسیر بأنھ )١٠٨ ،   ٢٠٢٠(  منیر حسن      یعرف  

معین�ة م��ن خ�لال تحدی��د الأس�باب والتع��رف عل��ي ال�شواھد الت��ي ت�دل عل��ي ح�دوث الظ��واھر وتحلیلھ��ا       
وإدراك العلاقات بین المعلومات واستخراج بعض البیانات من رسوم موضحة ، لبن�اء ت�صور واع�ي        

 . ذو معني خاص
إل��ي أن التف��سیر یق��صد ب��ھ عملی��ة عقلی��ة غایتھ��ا إض��فاء  )  ، ٢٠١٦(  ابت��سام خ��لاف وت��شیر

معن��ي عل��ي الخب��رات الحیاتی��ة أو اس��تخلاص المعن��ي منھ��ا ، كم��ا یت��ضمن الإدراك وال��سیطرة المتقن��ة  
ء والعمیق��ة لمعن��ي الن��صوص والأح��داث والبیان��ات ، وتق��دیم ترجم��ات ذات معن��ي وم��دلول ، ف��إن بن��ا    

المعني وامتلاك القدرات التفسیریة في المواد الدراسیة یمك�ن الط�لاب م�ن بن�اء ع�ادات عقلی�ة م�ستقلة         
  .مثل الكبار ، بالإضافة إلي امتلاكھم القدرة علي قراءة مابین السطور 

  التطبیقApplication :   
أن مھ��ارة التطبی��ق یق��صد بھ��ا ق��درة الم��تعلم عل��ي    ) ١٠٩ ، ٢٠٢٠(   منی��ر ح��سنی��شیر

 .لاستخدام المتقن والفعال للمفاھیم والحقائق والقوانین التي تعلمھا في مواقف جدیدة تواجھھ ا
 المنظور Perspective  :   

ن�ایف  (إتاحة الفرصة للمتعلم لمواجھة وجھات النظر المختلفة فیم�ا یت�صل بالأفك�ار الكبی�رة               
تصور مشكلة بع�دد م�ن الط�رق    كذلك یقصد بھ قدرة الطالب علي تمثیل أو      ،   ) ٥ ،   ٢٠١٦العتیبي ،   

   ) .١٨ ، ٢٠١٨تھاني سلیمان ،  ( المختلفة وحلھا من زوایا متعددة
  :أھمیة تنمیة الفھم العمیق 

یعد الفھ�م العمی�ق م�ن المتطلب�ات التربوی�ة الملح�ة ، لا س�یما ف�ي ع�صر الانفج�ار المعرف�ي،             
 والاس�تیعاب الكیف�ي لأكب�ر ق�در م�ن      الذي یتطلب من المتعلم  امتلاك الأدوات التي تمكنھ من الاحتواء      

   .المعرفة العلمیة المھمة
إلي أن المستوي العمی�ق للفھ�م الق�ائم عل�ي المعن�ي؛ ی�ؤدي       )  ٢٠٠٦( نادیة لطف االله    وتشیر

إلي احتفاظ أكثر دیمومة للمعلومات، ویتـم التعلم العمیق عن�دما یق�وم الف�رد بإیج�اد ن�وع م�ن العلاق�ات                  
  .ونات المادة المتعلمة وإطاره المرجعي الشخصيالبنائیة بین عناصر أو مك

إلي )   ٦٦٨ ،   ٢٠٢٢(  حنان مصطفي وعواطف عبد الحمید ومحمود عبد الرحیم          وتشیر
  :أنھ یمكن تلخیص أھمیة الفھم العمیق كما یلي 

  . التعرف علي كیفیة الحصول علي المعلومة أھم من معرفة المعلومة نفسھا -١
  . حلول للمشكلات بدلا من الحلول التقلیدیة  تدریب العقل علي ابتكار-٢
  . تنمیة القدرة علي النقد بالتمییز بین المعلومات الصحیحة وغیر الصحیحة -٣
  . یساھم في عملیات صنع القرار ، وحل المشكلات ، والبحث والتقصي ، والتقویم -٤
تعلم مم�ا ی�ؤدي إل�ي أفك�ار      تحقیق التعلم ذو المعني وربط المعرف�ة الجدی�دة بالمعرف�ة ال�سابقة للم�             -٥

  .مترابطة وقدرة علي المقارنة والتمییز وفھم الأفكار المتناقضة 
 تعزی�ز الفھ�م ال�شامل حی�ث     : أن للفھم العمی�ق أھمی�ة تتمث�ل ف�ي      الباحثةمما سبق تستنتج   

ی��ساعد عل��ي فھ��م الموض��وعات ب��شكل ش��امل مم��ا ی��ساعد ف��ي تط��ویر رؤي جدی��دة و أفك��ار مبتك��رة        
 حل المشكلات عن طریق تحلیلھا ب�شكل ش�امل و إیج�اد حل�ول فعال�ة وی�صبح ال�تعلم          وتطویر مھارات 

ویسھمم الفھم العمیق في تعزیز التفكیر النقدي حیث تساعد علي تحلی�ل  ، من أجل الفھم و بناء المعني     
كما ی�ساھم الفھ�م العمی�ق ف�ي تحفی�ز ال�تعلم ال�ذاتي حی�ث           ، المعلومات و تقییمھا و نقدھا بشكل منطقي          

، یصبح الفرد قادرا علي استكشاف الموضوعات بشكل م�ستقل وتحلیلھ�ا بن�اءا عل�ي فھم�ھ الشخ�صي                   
وكذلك یؤدي إلي تعزیز التواصل الفعال حیث یصبح الفرد قادرا علي التواصل بشكل فعال و ایصال          



 

   ٤٣

 و بشكل عام یمكن القول إن مھارات الفھم العمی�ق ت�ساعد ف�ي تح�سین ج�ودة              .آرائھ و أفكاره بوضوح     
 .التفكیر و التحلیل و تطویر قدرات الفرد علي التفكیر بشكل أكثر انفتاحا وابداعا 

لذا سعي البحث الحالي إلي استخدام استراتیجیات التعلیم المتم�ایز لتنمی�ة الفھ�م العمی�ق ل�دي                 
  .طلاب المرحلة الثانویة 

   :Self -Confidenceالثقة بالنفس : المحور الثالث 
 ركیزة أساسیة في بناء الشخ�صیة الإن�سانیة، حی�ث ت�شكل العم�ود الفق�ري       تُعتبر الثقة بالنفس 

إنھا لیست مجرد ش�عور ع�ابر، ب�ل         . للقدرة على مواجھة تحدیات الحیاة والتفاعل مع الآخرین بفاعلیة        
فالثق�ة ب�النفس ھ�ي الإیم�ان     . ھي حالة نفسیة معقدة تتداخل فیھا العوامل البیئی�ة، الاجتماعی�ة، والنف�سیة            

  . بقدرات الفرد ومھاراتھ، مما یمكّنھ من التصرف بثقة في مختلف المواقفالعمیق
أن الطالب في المرحلة الثانویة في حاجة ماس�ة إل�ي    ) ٤٠٣ ، ٢٠٢٤(وأشار محمود محمد  

الاعتزاز بنفسھ والتقبل مما یؤثر بالإیج�اب عل�ي ق�وة الشخ�صیة ، وھ�ذا ی�دوره ی�نعكس عل�ي الجان�ب                      
في التعلم والبحث وإعمال العقل ، فكلما كانت ثق�ة الطال�ب عالی�ة س�اعد ذل�ك       الأكادیمي وزیادة رغیتھ    

  . علي الإقدام نحو البیئة التعلیمیة والاجتماعیة 
  : مفھوم الثقة بالنفس 

لقد تعددت تعریفات الثقة بالنفس من قبل الباحثین في مج�ال التربی�ة والم�شتغلین بالدراس�ات            
  :شخصیة حیثالنفسیة لا سیما المھتمین بمجال ال

إیمان الفرد بقدراتھ في ت�سییر أم�وره دون     : بأنھا  ) ١٩، ٢٠٠٤،انتصار الرفاعي   (عرفتھا  
  .خوف وبلوغ أھدافھ وتقبلھ لذاتھ كما ھي واعتقاده بأنھ جدیر بتقدیر الأخرین 

م���دى إدراك الف���رد لكفاءت���ـھ  :  الثق���ة ب���النفس بأنھ���ا )٧٧ ،٢٠٠٩(أرنول���د ك���ارول  ع���رف 
ـھ الجــسمیة والنفــسیة والاجتماعیة واللغویة الت�ي م�ن خلالھ�ا یتعام�ل بفاعلی�ة م�ع                 ومھاراتــھ وقدرات ـ

المواقف المختلفة التي یتعـرض لھا في الحیاة، وھي أیضاً الحزم والإ صـرار والحماس والاس�تقلالیة           
  ).Hanton Mellalieu: 2007,478 (.والنـضج الانفعـالى، والقدرة على التعامل مع النقد

بأنھا لیست ھي ح�ب ال�ذات النرج�سي أو تق�دیر ال�ذات          ) ١٤٤ ، ٢٠١٦( أمل ناصر    وتشیر
السطحي الظاھري ولكنھا شكل عمیق من احترام الذات القائم علي إدراك السمات الإیجابی�ة وال�سلبیة        
، وأنھا لیست الاعتقاد بأنني عظیم بقدر ماھي الفھم ال�صحیح للكیفی�ة الت�ي تجعلن�ي عظیم�ا والمواق�ف               

  .رید لھذه العظمة أن تظھر فیھا ، وكیفیة استخدام ھذه العظمة عندما نواجھ مصاعب الحیاة التي أ
إدراك الف���رد لكفاءت���ھ ومھارات���ھ   : بأنھ���ا   ) ١٠٥- ١٠٤، ٢٠١٨(آمن���ة قاس���م  وتعرفھ���ا 

واعتقاده بقدرتھ علي تحقیق أھدافھ وحل مشكلاتھ والتعام�ل م�ع المواق�ف المختلف�ة بفاعلی�ة م�ع ح�سن                      
  . الأخرین التوافق مع

ق�درة الف�رد عل�ي الاعتم�اد عل�ي      :  أن�ھ یق�صد بھ�ا    )    ٢٣ ،  ٢٠٢٢(  وسیم مرج�ان     ویشیر
نفسھ ، واتخاذ القرار وتمتعھ بالعزیمة والإصرار ، وإدراكھ لكفاءاتھ من حیث الإقب�ال عل�ي الاخ�رین     

  .والتفاعل معھم وتعلم خبرات جدیدة وحسن استثماره لھا 
بأنھا العلاقة التفاعلیـة بـین التفكی�ـر العقلان�ـي،   :  ) ٢٦٨ ،   ٢٠٢٢(  إیمان الشحات    تعرفھا

والاتزان الانفعالي، وبالت�الى تك�ون ال�سلوكیات إیجابی�ة، وھ�ذا م�ا یعب�ر ع�ن م�ستوى التواف�ـق النف�سى              
  .لدى الفرد

مق��درة ال��شخص الاعتم��اد عل��ي نف��سھ ،    : بأنھ��ا )  ١٩٠ ، ٢٠٢٣( رن��دة س��كیك  وتعرفھ��ا 
سامھ بالعزیم��ة والإص��رار ، ووعی��ھ لكفاءت��ھ الاجتماعی��ة وتفاعل��ھ م��ع الأخ��رین    واتخ��اذ قرارات��ھ وات�� 

   . وتفكیره الإیجابي وحسن تقدیره للأمور
  



 

   ٤٤

س���مة : الثق���ة ب���النفس بأنھ���ا      ) ٢٣- ٢٢ ، ٢٠٢٤(   محم���د رم���ضان الم���الكي   ویع���رف
ستخدما أقصي شخصیة یشعر معھا الفرد بالكفاءة والقدرة علي مواجھة العقبات والظروف المختلفة م          

ماتتجھ لھ إمكانیات�ھ وقدرات�ھ لتحقی�ق أھداف�ھ المرج�وة وأنھ�ا ت�رتبط ارتباط�ا وثیق�ا بتكی�ف الف�رد نف�سیا                        
  .واجتماعیل وتعتمد اعتمادا كلیا علي مقاوماتھ العقلیة والجسمیة والنفسیة 

  تق���دیر الف���رد لذات���ھ وإیمان���ھ بقدرات���ھ    :  بأنھ���ا  )٢٨٠ ، ٢٠٢٤( ران���دا مت���ولي  وتعرفھ���ا 
إدراكھ لكفاءتھ الذاتیة بالشكل الذي یؤھل�ھ إل�ي الاعتم�اد عل�ي نف�سھ وتحقی�ق أھداف�ھ واتخ�اذ قرارات�ھ             و

تقدیر ال�ذات ، الكف�اءة الذاتی�ة ، الاعتم�اد عل�ي ال�نفس ، تحقی�ق الأھ�داف ،         :  مكونات وھم   ٥وتتضمن  
  .اتخاذ القرار 

لي تحقیق مایرید ، وقادر عل�ي   والثقة بالنفس ھي إیمان الإنسان النابع من داخلھ بأنھ قادر ع          
التخطیط لحیاتھ بشكل واقعي یتناسب مع إمكانیات�ھ والظ�روف المحیط�ة ب�ھ ، إل�ي جان�ب ام�تلاك ق�در                       
عال من السیطرة والتحكم الذاتي علي جوانب حیاتھ ، م�ع قبول�ھ لنف�سھ ورض�اه عنھ�ا دون ش�روط أو          

   ) Srivastava,2013,42.( قیود 
ح�سن إدراك طال�ب المرحل�ة الثانوی�ة الن�ابع            : فس إجرائی�ا بأنھ�ا    وتعرف  الباحثة الثقة ب�الن     
تحم�ل الم�سئولیة ، الإیجابی�ة والتف�اؤل ،      ، الاعتماد عل�ى ال�نفس  (من داخلھ لذاتھ وإیمانھ بقدراتھ علي 

وكذلك إمكانیاتھ ، وثقتھ بأنھ قادر علي تحقیق مایرید ، وتق�اس إجرائی�اً بالدرج�ـة       ) التفاعل الاجتماعي 
  .حصل علیھا الطلاب في مقیاس الثقة بالنفس المعد لذلكالتـي ی

  :أنواع الثقة بالنفس 
   ) :٣٠ ، ٢٠١٤( ھاشم رضا تتمثل أنواع الثقة بالنفس كما حددھا

  :الثقة المطلقة بالنفس : أولا 
ھي التي تستند إلي مبررات قویة ، والشخص الذي یتمتع بھذا النوع من الثق�ة یواج�ھ الحی�اة          

 یھرب من مشكلاتھا ، ویتقبلھا جمیعا مح�اولا تخط�ي أي عقب�ات ت�صادفھ دون أن یفق�د            بجرأة دون أن  
شیئا من ثقتھ بنفسھ ، لیس لدیھ م�شكلة أن یعت�رف بأن�ھ ف�شل أو أخط�أ ب�ل یح�اول جاھ�دا التط�ویر م�ن                  

  .نفسھ حتي لایتكرر خطأه مرة أخري 
  : الثقة المحددة بالنفس : ثانیا 

ة وتختفي في مواقف أخري ، والفرد الذي یتمتع بھذا الن�وع    تظھر ھذه الثقة في مواقف معین     
م��ن الثق��ة یق��در إمكانات��ھ ح��ق ق��درھا  ، فھ��و یع��رف ق��در قوت��ھ الحقیقی��ة ویظھرھ��ا ف��ي المواق��ف الت��ي    

  . تستدعي ذلك 
إن اكتساب الثقة بالنفس یتطلب جھدًا مستمرًا وعملًا دؤوبً�ا عل�ى تط�ویر ال�ذات م�ن خ�لال                 

 والضعف، والتعلم من التجارب، وتحدید الأھداف، یمكن للفرد أن یبن�ي ثق�ة         التعرف على نقاط القوة   
  .قویة بنفسھ ویحقق النجاح في مختلف مجالات الحیاة

  :أھمیة الثقة بالنفس 
: أن أھمی��ة الثق��ة ف��ي ال��نفس تكم��ن ف��ي   ) ٢٩٥-٢٩٤ ، ٢٠١٨(  س��لوي الم��سلاتي ذك��رت

 والنجاح في العمل ، وح�ب الآخ�رین ، ومواجھ�ة    تحقیق التوافق النفسي ، واستمرار اكتساب الخبرة ،    
ال��صعاب ، الأھمی��ة الأكادیمی��ة ، أھمیتھ��ا للحف��اظ عل��ي الحال��ة النف��سیة ، أھمیتھ��ا لاس��تمرار اكت��ساب     
الخبرة وتعلم الخبرات العلمیة والعملیة ، وأھمیتھا للنجاح ف�ي العل�م وتوظیف�ھ عملی�ا م�ن خ�لال إنج�از                    

د ، وأھمیتھ��ا ف��ي مواجھ��ة ال��صعاب وإعط��اء الم��شكلة حجمھ��ا  م��اھو مطل��وب من��ھ وابتك��ار م��اھو جدی�� 
  .الحقیقي 



 

   ٤٥

الثقة بالنفس تمكن المرء من تحقی�ق المكاس�ب      : أن   )  ٧٧ ،   ٢٠١٩(  محمد عرابي   ویري  
والطموحات وتمكنھ من التغلب علي الصعوبات والعث�رات ، وھ�ي تمنح�ھ ال�شجاعة والطاق�ة وتجعل�ھ               

  . یتعلم من أخطائھ وتجاربھ 
الق�درة عل�ي   : أن أھمی�ة الثق�ة ب�النفس تتمث�ل ف�ي            ) ٢٩٠ ،   ٢٠٢٤(  نجلاء س�لیم     توأشار 

التحصیل الدراسي ب�شكل جی�د ، والاس�تمرار ف�ي اكت�ساب الخب�رات والمھ�ارات وتعل�م الجدی�د منھ�ا ،                  
والشعور الدائم بالارتیاح عند تحقیق النجاح ، ومواجھ�ة ال�صعاب وإنج�از المطل�وب ، والحف�اظ عل�ي               

فسیة من خلال التفاعل والتواصل م�ع الآخ�رین بط�رق ص�حیحة ، وتك�وین علاق�ات ص�داقة                 الحالة الن 
  .قویة وفعالة مع الشخصیات المناسبة 

وات��ضحت أھمی��ة تحقی��ق الثق��ة ب��النفس ل��دي الط��لاب ك��ذلك م��ن خ��لال اھتم��ام العدی��د م��ن         
اس�تراتیجیة   ) ٢٠٢١( عبد العزی�ز الع�وض   دراسة: الدراسات السابقة بتنمیتھا لدي المتعلمین ، ومنھا  

برنامج إرشادي انتقائي لتعزی�ز   ) ٢٠٢١( عصام معوض   التعلم التعاوني في تدریس العلوم ودراسة     
، فیما )   قیم - لخص - ابحث  –نظم –تنبأ   ( استراتیجیة آیة النادي    الثقة بالنفس ، واستخدمت دراسة    

التفكی��ر ال��ست لتنمی��ة الثق��ة   فنی��ة دى بون��و لقبع��ات   ) ٢٠١٨(   س��لوي الم��سلاتي  اس��تخدمت دراس��ة 
  ، ودراس�ة   اس�تخدمت اس�تراتیجیة الإكت�شاف الموج�ھ ،       ) ٢٠١٩( ھ�اني القط�ان      بالنفس ، أما دراسة   

   إیم��ان ال��شحات  ودراس��ة اس��تخدمت برن��امج ق��ائم عل��ى ال��تعلم الم��دمج ،      )   ٢٠٢٤( نج��لاء س��لیم  
  .س  برنامج معرفي سلوكي في تنمیة الثقة بالنفالتي استخدمت ) ٢٠٢٢( 

  وت��ري الباحث��ة أن الثق��ة ب��النفس تعتب��ر م��ن ال��صفات الأساس��یة الت��ي تلع��ب دورًا حیویً��ا ف��ي     
حی��اة الط��لاب، حی��ث ت��ؤثر ب��شكل مباش��ر عل��ى أدائھ��م الأك��ادیمي وتف��اعلھم الاجتم��اعي وتط��ورھم          
 الشخصي وتكمن أھمی�ة الثق�ة ب�النفس ف�ي تح�سین الأداء الأك�ادیمي  لأنھ�ا تع�زز م�ن الدافعی�ة الذاتی�ة،            
حیث یمیل الأفراد الواثق�ون إل�ى وض�ع أھ�داف أعل�ى ویعمل�ون بج�د لتحقیقھ�ا ، وت�ساعد الثق�ة ب�النفس                 
الطلاب على توقع النج�اح، مم�ا یع�زز م�ن أداء الط�لاب ف�ي الاختب�ارات والمھ�ام الدراس�یة  كم�ا أنھ�ا               

ر ف�ي الأن�شطة   تزید التفاعل الاجتماعي فالطلاب الواثقون من أنفسھم یمیلون إلى الانخراط بشكل أكب�            
الاجتماعیة، مما یساعدھم على بناء علاقات قویة مع زملائھم ومعلمیھم  كما تعزز  الثق�ة ب�النفس م�ن      
قدرة الطالب على التعبیر عن آرائ�ھ وأفك�اره بوض�وح، مم�ا ی�سھل عملی�ة التواص�ل الفع�ال ، وتك�سبھ           

 رؤی�ة الأخط�اء كف�رص      القدرة علي موجھة الضغوط والتح�دیات فالثق�ة ب�النفس ت�ساعد الط�لاب عل�ى               
لل��تعلم ب��دلاً م��ن الف��شل، فالثق��ة ب��النفس ت��رتبط بزی��ادة ال��شعور بالراح��ة النف��سیة وتقلی��ل م��شاعر القل��ق     
والت��وتر، مم��ا ی��ساعد الط��لاب عل��ى الاس��تمتاع بتج��ربتھم التعلیمی��ة زی��ادة الرض��ا ع��ن ال��ذات وم��ن ث��م  

نفس ت��ساعد ف��ي تط��ور الط��لاب    الق��درة عل��ي تحقی��ق الأھ��داف والعم��ل نح��و تحقیقھ��ا ، إن الثق��ة ب��ال       
الشخ��صي والاجتم��اعي ، وھن��اك العدی��د م��ن الط��رق لبن��اء ثق��ة الف��رد بنف��سھ وتجن��ب زعزعتھ��ا، مث��ل   
حمای��ة الطف��ل م��ن التع��رض ل��لأذى من��ذ ال��صغر، وتربیت��ھ وف��ق أس��س علمی��ة س��لیمة، وت��شجیعھ عل��ى   

یزه على القیام بأعم�ال تع�ود   التعبیر عن آرائھ من قبل المعلمین والوالدین والابتعاد عن إحباطھ، وتحف   
علیھ بمكافآت تعزز ثقتھ بنفسھ، بالإضافة إل�ى اس�تخدام عب�ارات الم�دح والثن�اء عن�د تحقی�ق إنج�ازات                 

  .ناجحة والإشادة بھا 
  :أبعاد الثقة بالنفس 

وتوجد العدید من التصنیفات التي حددتھا الأدبیات والدراسات السابقة لأبعاد الثق�ة ب�النفس ،          
  :يومنھا الآت

التحدث م�ع  : بأن أبعاد الثقة في النفس تتمثل في     ) ١٣٧ ، ٢٠١٤( أشارت دراسة جیھان محمود      -
  .الآخرین ، المظھر الجسمي ، الإیجابیة والتفاؤل ، الاستقلالیة ، الآداء الأكادیمي 



 

   ٤٦

الاعتم�اد عل�ي ال�نفس ،    : في سبعة أبع�اد وھ�م    ) ٢٨ ، ٢٠٢٠(  صنفتھا دراسة منصور السویلم     -
ادة واتخاذ القرار ، البعد الأكادیمي ، البعد الاجتماعي ، البعد الف�سیولوجي ، البع�د اللغ�وي ،               الإر

  .البعد الجسمي

مواجھ�ة ال�صعاب ، الق�درة عل�ي        : في خمسة أبع�اد وھ�م        ) ٤٣٥ ،   ٢٠٢٤( حددھا محمود زكي     -
  .إقناع الاخرین ، التحدي ، الثقة بالنفس ، الثقة الأكادیمیة 

تق��دیر ال��ذات ، : أن أبع��اد الثق��ة ب��النفس خم��سة وھ��م   ) ٢٨٠ ، ٢٠٢٤(ولي وأوض��حت ران��دا مت�� -
  . الكفاءة الذاتیة ، الاعتماد علي النفس ، تحقیق الأھداف ، اتخاذ القرار 

: في أربعة أبعاد وھم  ) ٢٨٦- ٢٨٥ ، ٢٠٢٢( وحددتھا دراسة عادل البنا وأحمد عبد المقصود    -
 . لجسمي والإیجابیة والتفاؤل والاستقلالیة التحدث والتفاعل مع الآخرین والمظھر ا

الاعتم��اد عل��ى ال��نفس، وتحم��ل الم��سئولیة،   : وق��د تح��دد البح��ث الح��الي ف��ي الأبع��اد التالی��ة    
وذلك لأھمیة تلك الأبعاد من وجھة نظر الباحثة وتناولھ�ا  والإیجابیة والتفاؤل، و التفاعل الاجتماعي ؛   
أنھ�ا م�ن الأبع�اد الرئی�سة للثق�ة ب�النفس، وتعرفھ�ا الباحث�ة           من قب�ل الكثی�ر م�ن الدراس�ات ال�سابقة عل�ى              

  :إجرائیا كالآتي
ق��درة طال��ب ال��صف الث��اني الث��انوي الذاتی��ة عل��ي إنج��از أعمال��ھ ، وتلبی��ة  :  الاعتم��اد عل��ى ال��نفس -

احتیاجاتھ ، وإدارة شئونھ ، والتوصل إلي حلول لمشكلاتھ  معتمدا علي نفسھ بأقل قدر ممكن من   
  .ارجیة المباشرة  الخالمساعدة

قدرة طالب الصف الثاني الث�انوي عل�ي ال�شعور بالواج�ب ال�ذي یوج�ھ تفكی�ره        :  تحمل المسئولیة    -
 وأقوال��ھ ومواقف��ھ نح��و الالت��زام ب��آداء المھ��ام الملق��اة عل��ي عاتق��ھ وتحم��ل نت��ائج أفعال��ھ        وس��لوكھ

  .وقراراتھ 
التفكیر المنطق�ي التكیف�ي ذي النظ�رة    قدرة طالب الصف الثاني الثانوي علي     :  الإیجابیة والتفاؤل    -

التفاؤلیة ، والقدرة علي مواجھة التحدیات، وتحقی�ق الأھ�داف ف�ي ض�وء الإمكانی�ات والق�درات ،                 
   . علي إیجاد الحلول البدیلة لكافة المشكلات التي تواجھھ وتوقع النتائج الإیجابیةوالعمل

عل�ي إقام�ة علاق�ات اجتماعی�ة دینامیكی�ة        قدرة طالب الصف الثاني الث�انوي       :  التفاعل الاجتماعي    -
  . طیبة مع الآخرین ومشاركتھم والتفاعل معھم 

 ا م : 

  : مناقشة النتائج الخاصة باختبار الفھم العمیق : أولا 
یوج�د ف�رق ذو دلال�ة إح�صائیة     : "  عل�ي أن�ھ   ن�ص وللتحقق من صحة الفرض الأول ، الذي     

ب المجموعتین التجریبیة والضابطة في التطبیق البعدي     بین متوسطي درجات طلا   .  ٠١عند مستوي   
  " .لاختبار الفھم العمیق  لدي طلاب الصف الثاني الثانوي لصالح المجموعة التجریبیة 

لمجم��وعتین غی��ر م��رتبطتین ؛ لبح��ث دلال��ة الف��روق ب��ین  " ت " اس��تخدمت الباحث��ة معادل��ة 
في أبعاد الفھم العمیق والدرجة الكلیة      ) ة  التجریبیة والضابط ( متوسطي درجات كل من المجموعتین      

  .بعدیا ، والجدول التالي یوضح تلك النتائج



 

   ٤٧

  )١(جدول 
ودلالتھا الإحصائیة للفرق بین متوسطى درجات طلاب المجموعتین التجریبیة " ت"قیمة 

  والضابطة فى التطبیق البعدي لاختبار الفھم العمیق ككل وفى أبعاده الفرعیة
ھم أبعاد اختبار الف

  العمیق
 المتوسط العدد  المجموعة

الانحراف 
  المعیارى

  "ت"قیمة 
T 

  درجة الحریة
Df 

مستوي 
 الدلالة

 الشرح 1.533 4.10 40  ضابطة
 1.375 10.43 40  تجریبیة

19.426  0.01 

  التفسیر 0.987 4.00 40  ضابطة
 0.903 7.18 40  تجریبیة

15.013 0.01 

  التطبیق 1.281 4.53 40  ضابطة
 1.454 10.70 40  تجریبیة

20.159 0.01 

 المنظور 1.081 3.10 40  ضابطة
 0.832 6.98 40  تجریبیة

17.966 0.01 

الدرجة الكلیة  3.121 15.73 40  ضابطة
 3.559 35.28 40  تجریبیة  للاختبار

26.120 

78 

0.01 

  
رج�ات ط�لاب المجم�وعتین التجریبی�ة     ویوضح الشكل التالي التمثیل البیاني للف�روق ب�ین متوس�طات د         

  :والضابطة فى التطبیق البعدي لاختبار الفھم العمیق ككل و أبعاده  

  
  )١(شكل 

  التمثیل البیاني للفروق بین متوسطات درجات طلاب المجموعتین التجریبیة والضابطة 
  وأبعاده فى التطبیق البعدي لاختبار الفھم العمیق ككل 

  
   : یمكن قبول  الفرض الأول من فروض البحث ، وھو وفي ضوء تلك النتیجة ،

ب�ین متوس�طي درج�ات      ) (م�ستوى دلال�ة     یوجد فرق ذو دلالة إح�صائیة عن�د         

ط��لاب المجم��وعتین التجریبی��ة وال��ضابطة ف��ي التطبی��ق البع��دي لاختب��ار الفھ��م العمی��ق  ل��دي ط��لاب      
  " .الصف الثاني الثانوي لصالح المجموعة التجریبیة 



 

   ٤٨

  : لفرض الثاني ا
  : أنھ  ولاختبار صحة الفرض الثاني الذي نص علي

ب�ین متوس�طي درج�ات    ) (مستوى دلالة یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة عند       " 
لاختبار الفھم العمیق  ل�دي ط�لاب ال�صف    ) القبلي والبعدي(طلاب المجموعة التجریبیة في التطبیقین     

  " .البعدي الثاني الثانوي لصالح التطبیق 
لمجم��وعتین غی��ر م��رتبطتین ؛ لبح��ث دلال��ة الف��روق ب��ین    " ت" اس��تخدمت الباحث��ة معادل��ة  
في أبعاد اختبار الفھ�م العمی�ق والدرج�ة الكلی�ة ،     ) القبلي والبعدي(متوسطي درجات كل من التطبیقین    
  :والجدول التالي یوضح تلك النتائج 

  )٢(جدول 
بین متوسطى درجات طلاب المجموعة التجریبیة فى ودلالتھا الإحصائیة  للفرق " ت"قیمة 

  .التطبیقین القبلي والبعدي لاختبار الفھم العمیق ككل وفى أبعاده الفرعیة
أبعاد اختبار الفھم 

  العمیق
 المتوسط العدد  القیاس

الانحراف 
  المعیارى

  "ت"قیمة 
T 

  درجة الحریة
df 

 الدلالة

 الشرح 1.411 4.10 40  قبلي
 1.375 10.43 40  بعدي

23.953  0.01 

  التفسیر 1.431 3.95 40  قبلي
 0.903 7.18 40  بعدي

14.711 0.01 

  التطبیق 1.645 4.75  40  قبلي
 1.454 10.70 40  بعدي

22.020 0.01 

 المنظور 1.011 2.95 40  قبلي
 0.832 6.98 40  بعدي

20.701 0.01 

الدرجة الكلیة  3.288 15.75 40  قبلي
 3.559 35.28 40  بعدي  للاختبار

33.373 

39 

0.01 

ویوض��ح ال��شكل الت��الي التمثی��ل البی��اني للف��روق ب��ین متوس��طات درج��ات ط��لاب المجموع��ة  
  :لاختبار الفھم العمیق ككل و أبعاده  ) القبلي و البعدي ( التجریبیة فى التطبیقین 

  
  )٣(شكل 

المجموعة التجریبیة فى التطبیقین القبلي و التمثیل البیاني للفروق بین متوسطات درجات طلاب 
  .البعدي لاختبار الفھم العمیق ككل وأبعاده 



 

   ٤٩

  :  وفي ضوء تلك النتیجة ، یمكن قبول  الفرض الثاني  من فروض البحث ، وھو

ب��ین متوس��طي ) (م��ستوى دلال��ة یوج��د ف��رق ذو دلال��ة إح��صائیة عن��د   " 

لاختب�ار الفھ�م العمی�ق  ل�دي        ) القبل�ي والبع�دي     (ي التطبیق�ین      درجات طلاب المجموعة التجریبی�ة ف�      
  "  .طلاب الصف الثاني الثانوي لصالح التطبیق البعدي 

معادل��ة لح��ساب  فعالی��ة المعالج��ة التجریبی��ة ف��ي تنمی��ة الفھ��م العمی��ق ، اس��تخدمت الباحث��ة        
)2*  ( ع�د م�ن أبع�اد الفھ�م العمی�ق ،        تأثیر استراتیجیات التعلیم المتمایز في تنمیة ك�ل ب   لتحدید حجم

المح�سوبة عن�د تحدی�د دلال�ة الف�روق ب�ین التطبیق�ین           " ت  " وكذلك الدرجة الكلی�ة  اعتم�ادا عل�ي قیم�ة            
  :یوضح تلك النتائج ) ٣(وجدول . القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة 

  )٣(جدول 
"قیمة 

ة الفھم العمیق لدى وحجم تأثیر استخدام استراتیجیات التعلیم المتمایز على تنمی" 2

  طلاب المرحلة الثانویة

  أبعاد الفھم العمیق
  "ت"قیمة 

T  قیمة


2

 
  حجم التأثیر

 كبیر 0.936 23.953 الشرح

 كبیر 0.847 14.711  التفسیر

 كبیر 0.926 22.020  التطبیق

 كبیر 0.917 20.701  المنظور

 كبیر 0.966 33.373  الدرجة الكلیة للاختبار

  
م استراتیجیات التعلیم المتمایز في تنمیة مھارات الفھم العمیق لدى طلاب           حجم تأثیر استخدا  

م�ن  %) ٩٣٫٦ -٨٤٫٧م�ن   (، مم�ا ی�شیر إل�ى أن         )٠٫٩٣٦(إلى  ) ٠٫٨٤٧(الثانویة تراوح من   المرحلة
تباین أبعاد الفھم العمیق في الأحیاء یرجع إلى فاعلیة استخدام اس�تراتیجیات التعل�یم المتم�ایز، والب�اقى      

ى عوامل أخرى، وھذا یدل على حجم أثر كبیر، كم�ا بل�غ  حج�م ت�أثیر اس�تخدام اس�تراتیجیات            یرجع إل 
، مم�ا ی�شیر إل�ى أن    )٠٫٩٦٦(الدرج�ة الكلی�ة لاختب�ار الفھ�م العمی�ق ف�ي الأحی�اء         التعلیم المتمایز عل�ى  

یات من تب�این الدرج�ة الكلی�ة لاختب�ار الفھ�م العمی�ق ف�ي الأحی�اء یرج�ع إل�ى أث�ر اس�تراتیج                 %) ٩٦٫٦(
  .التعلیم المتمایز، والباقى یرجع إلى عوامل أخرى، وھذا یدل على حجم أثر كبیر

ویمكن توضیح حجم ت�أثیر اس�تخدام اس�تراتیجیات التعل�یم المتم�ایز ف�ي تنمی�ة مھ�ارات الفھ�م             
عل�ى النح�و   ) ٤(العمیق لدى طلاب المرحلة الثانویة من طلاب المجموعة التجریبیة م�ن خ�لال ش�كل           

  :الآتى



 

   ٥٠

  
  )٤(ل شك

حجم تأثیر استخدام استراتیجیات التعلیم المتمایز في تنمیة أبعاد الفھم العمیق لدى طلاب 
  .المرحلة الثانویة من طلاب المجموعة التجریبیة

  
وقد اتفقت نتائج البحث الحالي مع نتائج العدید من الدراسات السابقة من حی�ث الھ�دف الع�ام              

 ودراس��ة  ، ) ٢٠٢١( وف��اء أحم��د ودراس��ة : ط��لاب ومنھ��ا وھ�و تنمی��ة مھ��ارات الفھ��م العمی��ق ل��دي ال 
وك�ذلك    ، ) ٢٠٢٤( عزة الزھراني وھالة العمودي    ودراسة   ، ) ٢٠٢٢( یمان محمد جاد المولي     إ

   ) .٢٠٢٤( أمیمة إبراھیم ودراسة ،  ) ٢٠٢٤(  فاطمة الصواف دراسة
  : مناقشة النتائج الخاصة بمقیاس الثقة بالنفس : ثانیا 

  :لثالث الفرض ا
  :وللتحقق من صحة الفرض الثالث الذي نص علي أنھ 

بین متوسطي درج�ات  ) (مستوى دلالة  یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة عند        " 

طلاب المجموعتین التجریبیة والضابطة في التطبیق البعدي لمقیاس الثقة بالنفس ل�دي ط�لاب ال�صف        
  " .یة الثاني الثانوي لصالح المجموعة التجریب

لمجم��وعتین غی��ر م��رتبطتین ؛ لبح��ث دلال��ة الف��روق ب��ین   " ت " اس��تخدمت الباحث��ة معادل��ة 
متوسطي درجات كل من المجموعتین التجریبیة والضابطة  ف�ي أبع�اد مقی�اس الثق�ة ب�النفس والدرج�ة                

  :الكلیة ، والجدول التالي یوضح تلك النتائج 



 

   ٥١

  )٤(جدول 
 بین متوسطى درجات طلاب المجموعتین التجریبیة ودلالتھا الإحصائیة  للفرق" ت"قیمة 

  والضابطة فى التطبیق البعدي لمقیاس الثقة بالنفس ككل وفى أبعاده الفرعیة

الانحراف  المتوسط العدد  المجموعة  أبعاد الثقة بالنفس
  المعیارى

قیمة 
  "ت"

T 

درجة 
  الحریة

df 

  مستوي
 الدلالة

  الاعتماد على النفس 1.125 7.63 40  ضابطة
 1.344 15.20 40  تجریبیة

27.338 0.01 

  تحمل المسئولیة 1.086 7.50 40  ضابطة
 1.736 14.75 40  تجریبیة

22.395 0.01 

  الإیجابیة والتفاؤل 0.897 7.63 40  ضابطة
 1.932 15.25 40  تجریبیة

22.645 0.01 

  التفاعل الاجتماعي 0.933 7.48 40  ضابطة
 1.933 15.43 40  یبیةتجر

23.420 0.01 

  الدرجة الكلیة للمقیاس 3.285 30.23 40  ضابطة
 5.372 60.63 40  تجریبیة

30.534 

78  

0.01 

التمثی��ل البی��اني للف��روق ب��ین متوس��طات درج��ات ط��لاب المجم��وعتین     ) ٥(ویوض��ح ش��كل  
  :التجریبیة والضابطة فى التطبیق البعدي  لمقیاس الثقة بالنفس ككل و أبعاده  

  
التمثیل البیاني للفروق بین متوسطات درجات طلاب المجموعتین التجریبیة والضابطة  )٥(شكل 

  .فى التطبیق البعدي  لمقیاس الثقة بالنفس ككل و أبعاده  
  :وفي ضوء تلك النتیجة ، یمكن قبول الفرض الثالث من فروض البحث والذي نص علي أنھ 

بین متوسطي درجات   ) (دلالة  مستوى  یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة عند        " 

طلاب المجموعتین التجریبیة والضابطة في التطبیق البعدي لمقیاس الثقة بالنفس ل�دي ط�لاب ال�صف        
  " .الثاني الثانوي لصالح المجموعة التجریبیة 

  : الفرض الرابع 
  : ولاختبار صحة الفرض الرابع والذي نص علي أنھ 

 ب�ین متوس��طي  ) (م�ستوى دلال�ة   ئیة عن��د عن�د  یوج�د ف�رق ذو دلال�ة إح�صا    " 

لمقی�اس الثق�ة ب�النفس ل�دي ط�لاب      ) القبلي والبعدي(درجات طلاب المجموعة التجریبیة في التطبیقین     
  ".الصف الثاني الثانوي لصالح التطبیق البعدي 



 

   ٥٢

 ب��ین لمجم��وعتین غی��ر م��رتبطتین ؛ لبح��ث دلال��ة الف��روق " ت " اس��تخدمت الباحث��ة معادل��ة 
متوسطي درجات كل من التطبیقین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة في أبعاد مقیاس الثق�ة ب�النفس      

  :والدرجة الكلیة ، والجدول التالي یوضح تلك النتائج 
  )٥( جدول 

ودلالتھا الإحصائیة  للفرق بین متوسطى درجات طلاب المجموعة التجریبیة فى " ت"قیمة 
  بعدي لمقیاس الثقة بالنفس ككل وفى أبعاده الفرعیةالتطبیقین القبلي وال

الانحراف  المتوسط العدد  التطبیق  أبعاد الثقة بالنفس
  المعیارى

قیمة 
  "ت"

T 

درجة 
  الحریة

df 

  مستوي
 الدلالة

  الاعتماد على النفس 1.207 7.08 40  قبلي
 1.344 15.20 40  بعدي

33.034 0.01 

  تحمل المسئولیة 1.141 6.93 40  قبلي
 1.736 14.75 40  بعدي

30.339 0.01 

  الإیجابیة والتفاؤل 1.149 6.75 40  قبلي
 1.932 15.25 40  بعدي

27.977 0.01 

  التفاعل الاجتماعي 0.966 6.88 40  قبلي
 1.933 15.43 40  بعدي

27.582 0.01 

  الدرجة الكلیة للمقیاس 2.906 27.63 40  قبلي
 5.372 60.63 40  ديبع

49.193 

39  

0.01 

  :وفي ضوء تلك النتیجة ، یمكن قبول الفرض الرابع من فروض البحث والذي نص علي أنھ 

بین متوسطي درجات   ) (مستوى دلالة   یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة عند        " 

ط�لاب ال�صف   لمقی�اس الثق�ة ب�النفس ل�دي     ) القبلي والبع�دي (طلاب المجموعة التجریبیة في التطبیقین   
  " .الثاني الثانوي لصالح التطبیق البعدي 

التمثی��ل البی��اني للف��روق ب��ین متوس��طات درج��ات ط��لاب المجموع��ة         ) ٦(ویوض��ح ش��كل  
  :التجریبیة فى التطبیقین القبلي البعدي  لمقیاس الثقة بالنفس ككل و أبعاده 

 
  )٦(شكل 

التجریبیة فى التطبیقین القبلي التمثیل البیاني للفرق بین متوسطات درجات طلاب المجموعة 
  .البعدي  لمقیاس الثقة بالنفس ككل و أبعاده 



 

   ٥٣

)  *2(معادلة لحساب  فعالیة المعالجة التجریبیة في تنمیة الثقة بالنفس ، استخدمت الباحثة         
  تأثیر استراتیجیات التعل�یم المتم�ایز ف�ي تنمی�ة ك�ل بع�د م�ن أبع�اد الثق�ة ب�النفس ، وك�ذلك                لتحدید حجم 

المح��سوبة عن��د تحدی��د دلال�ة الف��روق ب��ین التطبیق��ین القبل��ي  " ت " درج�ة الكلی��ة  اعتم��ادا عل��ي قیم�ة   ال
  :یوضح تلك النتائج ) ٦(والبعدي للمجموعة التجریبیة  ، والجدول 

"قیمة  )٦(جدول 
ة وحجم تأثیر استخدام استراتیجیات التعلیم المتمایز في تنمیة أبعاد الثق" 2

  بالنفس لدى طلاب المرحلة الثانویة
قیمة  T"ت"قیمة   أبعاد الثقة بالنفس

2

  حجم التأثیر  
 كبیر 0.965 33.034 الاعتماد على النفس

 كبیر 0.959 30.339  تحمل المسئولیة
 كبیر 0.953 27.977  الإیجابیة والتفاؤل
 كبیر 0.951 27.582  التفاعل الاجتماعي

 كبیر 0.984 49.193  جة الكلیة للمقیاسالدر

   :أن) ٦(یتضح من نتائج جدول 
حجم تأثیر استخدام استراتیجیات التعل�یم المتم�ایز ف�ي تنمی�ة أبع�اد الثق�ة ب�النفس ل�دى ط�لاب                   

م�ن  %) ٩٦٫٥ -٩٥٫١م�ن  (، مم�ا ی�شیر إل�ى أن         )٠٫٩٦٥(إلى  ) ٠٫٩٥١(المرحلة الثانویة تراوح من   
یرج��ع إل�ى أث��ر اس�تخدام اس�تراتیجیات التعل��یم المتم�ایز، والب��اقى یرج�ع إل��ى      تب�این أبع�اد الثق��ة ب�النفس    

عوام�ل أخ�رى، وھ�ذا ی�دل عل�ى حج�م أث�ر كبی��ر، كم�ا بل�غ  حج�م ت�أثیر اس�تخدام اس�تراتیجیات التعل��یم              
م�ن تب�این   %) ٩٨٫٤(، مم�ا ی�شیر إل�ى أن       )٠٫٩٨٤(المتمایز على الدرجة الكلیة لمقیاس الثقة بالنفس        

 لمقیاس الثقة بالنفس یرج�ع إل�ى أث�ر اس�تراتیجیات التعل�یم المتم�ایز، والب�اقى یرج�ع إل�ى              الدرجة الكلیة 
 . عوامل أخرى، وھذا یدل على حجم أثر كبیر

  ویمك��ن توض��یح حج��م ت��أثیر اس��تخدام اس��تراتیجیات التعل��یم المتم��ایز ف��ي تنمی��ة أبع��اد الثق��ة      
عل�ى النح�و   ) ٧(ریبیة م�ن خ�لال ش�كل     بالنفس لدى طلاب المرحلة الثانویة من طلاب المجموعة التج        

  : الآتى

 
  حجم تأثیر استخدام استراتیجیات التعلیم المتمایز في تنمیة أبعاد الثقة بالنفس  )٧(شكل 

  .لدى طلاب المرحلة الثانویة من طلاب المجموعة التجریبیة 
لع�ام ، وھ�و تنمی�ة    وتتفق نتائج البحث الحالي مع نتائج العدید من الدراسات السابقة م�ن حی�ث الھ�دف ا     

باس�تخدام اس�تراتیجیة ال�تعلم     ) ٢٠٢١(  عبد العزیز العوض دراسة: الثقة بالنفس لدي المتعلمین مثل   



 

   ٥٤

والت��ي اس��تخدمت برن��امج معرف��ي س��لوكي ، ك��ذلك     ) ٢٠٢٢(  إیم��ان ال��شحات التع��اوني  ، ودراس��ة
 ع�صام ع��وض   ودراس�ة باس�تخدام برن�امج ق��ائم عل�ي ال�تعلم الم�دمج ،      ) ٢٠٢٤( نج�لاء س�لیم   دراس�ة 

  . باستخدام برنامج إرشادي انتقائي  ) ٢٠٢١(
  :النتائج الخاصة بالعلاقة بین الفھم العمیق والثقة بالنفس : ثالثا 

  :الفرض الخامس 
  :لاختبار صحة الفرض الخامس الذي نص علي الآتي 

  تلاكھم لمھارات الثقةتوجد علاقة ارتباطیة موجبة بین الفھم العمیق لطلاب المجموعة التجریبیة وام"
  " .بالنفس لدي طلاب الصف الثاني الثانوي 

للتحقق من صحة الفرض تم استخدام معامل ارتباط بیرسون،  لتحدید طبیعة العلاقة بین الفھم العمیق          
لطلاب المجموعة التجریبیة ، وامتلاكھم  لمھارات الثقة بالنفس وجاءت النت�ائج كم�ا یوض�حھا ج�دول          

 :لآتيعلى النحو ا) ٧(
  )٧(جدول 

قیمة معامل ارتباط بیرسون بین درجات طلاب المجموعة التجریبیة من طلاب الصف الثاني 
  الثانوي على اختبار الفھم العمیق ومقیاس الثقة بالنفس

 الثقة بالنفس الفھم العمیق المتغیر

  1 الفھم العمیق

 1 **0.558 الثقة بالنفس

  :"أنھ ) ٧(یتضح من جدول 
 ارتباطی��ة دال��ة موجب��ة ب��ین درج��ات ط��لاب المجموع��ة التجریبی��ة ف��ي التطبی��ق  توج��د علاق��ة

وھ�ي  ) ٠٫٥٥٨= ر(البعدى لاختبار الفھ�م العمی�ق والثق�ة ب�النفس؛ حی�ث بلغ�ت قیم�ة معام�ل الارتب�اط           
، وتدل على علاقة جیدة ومھم�ة ب�ین الفھ�م العمی�ق والثق�ة ب�النفس ل�دى        )٠٫٠١(قیمة دالة عند مستوى     

  .ني الثانويطلاب الصف الثا
 ت ا :  

  :في ضوء ما أسفرت عنھ نتائج البحث الحالي ، تقدم الباحثة العدید من التوصیات التالیة 
ضرورة إثراء مناھج الأحیاء بالأنشطة التعلیمیة القائمة علي استراتیجیات التعلیم المتمایز ل�دى              -١

ی�ة ف�ي إث�ارة و ج�ذب انتب�اه الط�لاب ، و       الطلاب في مختلف المراحل الدراسیة لما لھا م�ن أھم    
  .زیادة الدافعیة لدیھم نحو تعلم مادة الأحیاء

 ت��دعیم من��اھج الأحی��اء بالأن��شطة العلمی��ة الت��ي تلب��ي احتیاج��ات الط��لاب المختلف��ة ، والمدعم��ة       -٢
بالأس��ئلة و الت��دریبات الت��ي ت��ساھم ف��ي تنمی��ة مھ��ارات متنوع��ة ب��صفة عام��ة ل��دى الط��لاب و      

  . العمیق و الثقة بالنفس بصفة خاصة مھارات الفھم
 إعداد و تطویر برامج تدریبیة مستمرة لمعلمي الأحیاء حول كیفیة تدریس م�ادة الأحی�اء بط�رق                -٣

تعزز من الفھم العمی�ق والثق�ة ب�النفس وت�شمل ورش عم�ل ح�ول كیفی�ة اس�تخدام اس�تراتیجیات                      
  .التعلیم المتمایز و كیفیة تطبیقھا في التدریس لطلابھم 

 ضرورة الاھتمام بتنمیة الفھم العمیق و الثقة ب�النفس ل�دى الط�لاب بالمراح�ل التعلیمی�ة المختلف�ة          -٤
ع���ن طری���ق تنوی���ع أس���الیب الت���دریس الت���ي تعتم���د عل���ي الم���شاركة الفعلی���ة للمتعلم���ین مث���ل     

  .استراتیجیات التعلیم المتمایز ، أو عن طریق استخدام استراتیجیات و طرق تدریسیة أخري 
ھ الق��ائمین عل��ي إع��داد وتط��ویر من��اھج الأحی��اء إل��ي مراجع��ة وتح��دیث المحت��وي العلم��ي      توجی��-٥

لمناھج الأحیاء بشكل دوري ، وأھمیة تضمین مھارات الفھم العمیق والثقة بالنفس في المناھج           
  .الدراسیة لبناء الشخصیة المتكاملة التي تھدف إلیھا العملیة التعلیمیة في العصر الحدیث 



 

   ٥٥

یئة تعلیمیة داعمة تشجع  الط�لاب عل�ي تح�سین مھ�اراتھم وی�شعر فیھ�ا الط�لاب بالأم�ان               توفیر ب  -٦
  .للتعبیر عن أفكارھم 

 را : ث اا :  

  :في ضوء نتائج البحث السابق عرضھا ، تقترح الباحثة إجراء الدراسات الآتیة 
ء لتنمی�ة مھ�ارات التفكی�ر العلم�ي      استخدام استراتیجیات التعلیم المتمایز ف�ي ت�دریس م�ادة الأحی�ا        -١

  .وبقاء أثر التعلم لدي طلاب المرحلة الثانویة 
 فاعلیة استراتیجیات التعلیم المتمایز في تدریس م�ادة العل�وم لتنمی�ة الفھ�م العمی�ق والثق�ة ب�النفس                      -٢

  . لدي طلاب المرحلة الإعدادیة 
م�ایز لتنمی�ة التح�صیل والدافعی�ة لل�تعلم       فاعلیة برنامج مقترح قائم علي اس�تراتیجیات التعل�یم المت    -٣

  .لدي طلاب المرحلة الثانویة
 برنامج تدریبي قائم علي استراتیجیات التعلیم المتمایز لتنمیة مھارات التعلم الذاتي لدي الطلاب          -٤

  .المعلمین شعبة البیولوجي
ة الآداء التدری�سي     فاعلیة برنامج ت�دریبي مقت�رح ق�ائم عل�ي اس�تراتیجیات التعل�یم المتم�ایز لتنمی�                  -٥

  .والكفاءة الذاتیة لدي معلمي مادة الأحیاء بالمرحلة الثانویة 
 فاعلیة مداخل واستراتیجیات تعلیمیة نشطة في تدریس مادة الأحی�اء لتنمی�ة الفھ�م العمی�ق والثق�ة         -٦

  .بالنفس لدي طلاب المرحلة الثانویة 
ز ف��ي ت��دریس م��ادة الأحی��اء لتنمی��ة التخی��ل    أث��ر ال��تعلم الق��ائم عل��ي اس��تراتیجیات التعل��یم المتم��ای  -٧

  .والاستقلالیة في التعلم لدي طلاب المرحلة الثانویة 
  ا اا :  

الثقة بالنفس وعلاقتھا بالقدرة علي اتخاذ القرار ل�دي عین�ة م�ن الأطف�ال            ) . ٢٠٢١(ابتسام أحمد أحمد    
 ، ١٩،) ص�فیة تحلیلی�ة   دراس�ة و ( في مرحلة الطفول�ة المبك�رة م�ن وجھ�ة نظ�ر الأمھ�ات          

٣٣٨ – ٢٥٧.   
  فاعلی����ة اس����تراتیجیة قائم����ة عل����ي ت����دریس العل����وم م����ن أج����ل    ) . ٢٠١٦(ابت����سام عب����داالله خ����لاف 

  الفھ���م ف���ي تحقی���ق الفھ���م العلم���ي العمی���ق وتنمی���ة ع���ادات العق���ل ل���دي ط���لاب ال���صف        
جامع��ة ) . رس��الة دكت��وراة غی��ر من��شورة ( العاش��ر الأساس��ي ف��ي مدیری��ة جن��وب الخلی��ل 

  .لقدس ا
أثر استراتیجیات التعلیم المتمایز لتدریس الأحی�اء عل�ي تنمی�ة مھ�ارة             ). ٢٠٢٠. (أحمد جمال البحیري  

الطلاقة لدي ط�لاب المرحل�ة الثانوی�ة بالمملك�ة العربی�ة ال�سعودیة، كلی�ة التربی�ة ، جامع�ة             
  .المدینة العالمیة

ر علوم الجیل القادم وفعالیتھ في تطویر منھج الفیزیاء في ضوء معایی    ) :٢٠١٨( أحمد محمد شومان    
رس��الة دكت�وراة غی��ر  ( تنمی�ة التفكی��ر الناق�د والفھ��م العمی�ق ل��دي ط�لاب المرحل��ة الثانوی�ة      

  .جامعة المنصورة ، المنصورة ) منشورة 
أثر برنامج إرشادي نفسي مقت�رح ف�ي تنمی�ة الثق�ة ب�النفس وعلاقت�ھ        ): ٢٠٠٤(انتصار مزھر الدفاعي    

جامع�ة  ، كلی�ة التربی�ة الریاض�یة للبن�ات     ، رس�الة ماج�ستیر   ، اض�ي  بمستوي الإنج�از الری  
  .بغداد 
في تنمیة مھارات التفکیر    ) قیم-لخص-ابحث-نظم-تنبأ(فعالیة استراتیجیة   ). ٢٠١٩(آیة فاروق النادي    

مجل�ة کلی�ة التربی�ة      .العلمي في مادة الأحیاء والثقة ب�النفس ل�دى ط�لاب المرحل�ة الثانوی�ة          
  . .،)٤(١٠٨بالمنصورة

  



 

   ٥٦

فاعلیة برنامج معرفي سلوكي في تنمیة الثقة ب�النفس ل�دي المتلعثم�ین    ). ٢٠٢٢(إیمان سلامة الشحات  
 ، ١٢٠من تلامی�ذ المرحل�ة الإبتدائی�ة ، مجل�ة كلی�ة التربی�ة ، جامع�ة المن�صورة ، المجل�د            

   .٢٦٥-٢٩٢ ، ٢العدد 
ب��ـالنفس وخف��ض اض��طرابات فعالی��ـة برن��امج إرش�ادى لتنمی��ة الثق��ـة  ): ٢٠٠٨(ح�سیب محم��د ح��سیب  

رسالة ماج�ستیر، الق�ـاھرة، المرك�ـز    . لمرحلة الابتدائیة بااللجلجة فى الكـلام لدى الأطفال      
   .٣١٠-٢٨١، ) ١١٦ (٢٩ التربیة  .القـومى للامتحانات والبحوث

 برنامج تعلیمي قائم على التدریس المتم�ایز ف�ي م�ادة العل�وم لتنمی�ة الفھ�م        ): ٢٠٢٣(رانیا محمود علي    
مجل�ة البح�ث ف�ي التربی�ة        . العمیق للمفاھیم العلمیة ل�دى تلامی�ذ ال�صف الخ�امس الإبت�دائي            

  .٢٢٠-١٨٩، ) ١(٣٨،وعلم النفس 
فعالی��ة اس��تخدام م��دخل الاستق��صاء وال��تعلم الق��ائم عل��ـى الـ��سیاق   ). ٢٠٢٠(ش��یرین ش��حاتة عب��دالفتاح 

“IC-BaSE” لوم لدى تلامی�ـذ المرحل�ـة   ي تنمیة الفھم العمیق وانتقال أثر التعلم في الع ف
) ١ (٢٣المجلة المصریة للتربیة العلمیة ، الجمعیة المصریة للتربی�ة العلمی�ة ،         . الابتدائیة

.١٦٥-٢١٣.   
فاعلی�ة اس�ـتراتیجیة ال�ـتعلم الت�شاركى الالكترون�ى        ) :٢٠١٦(منى سعد الغامدى، ابتسام عباس عف�اش        

لبات كلیـة التربیة بجامعة الأمیرة نورة بن�ت  فى تنمیة التفكیـر الناقد والثقة بالنفس لدى طا  
  ).١-١٦(، ص )٩ (٥المجلـة الدولیـة التربویـة المتخصصة، . عبـد الـرحمن

العلاقة بین الثقة ب�النفس وك�ل م�ن ال�سلوك الع�دواني والتح�صیل الدراس�ي                 ). ٢٠١٦(أمل بدر الدویلة    
مجل�ة  . س بدول�ة الكوی�ت   لدي طلبة المرحلة الثانویة في ضوء م�شروع تعزی�ز الثق�ة ب�النف     

   .١٤٣ -١٦٨ ، ١ ، العدد ٣جامعة الملك خالد للعلوم الإنسانیة ، المجلد 
ال�سعادة النف�سیة ف�ي علاقتھ�ا بالمرون�ة المعرفی�ة       ) . ٢٠١٨(آمنة قاسم قاس�م ، س�حر محم�ود عب�داللاه        

ة ،  المجل�ة التربوی�   . والثقة بالنفس لدي عینة من طلاب الدراس�ات العلی�ا بجامع�ة س�وھاج               
  .٨٠-١٤٥ ،٥٣كلیة التربیة ، جامعة سوھاج ، العدد 

فاعلی�ة اس�تخدام نظری�ة    ). ٢٠٢٤(سامیة أحمد الزین�ي   أمیمة عبد الكریم إبراھیم ، مرفت حامد ھاني،
الذكاء الناجح ف�ي ت�دریس وح�دة الخلی�ة التركی�ب والوظیف�ة لتنمی�ة مھ�ارات الفھ�م العمی�ق                   

   39)88.01.(یة التربیة بدمیاطمجلة کل. لدى طلاب الصف الأول الثانوي
فاعلیة نموذج التعلم التولی�دى ف�ي تنمی�ة الفھ�م العمی�ق والف�ضول العلم�ي              ). ٢٠٢٣(آیة رمضان السید    

، 122)2( ,مجل�ة کلی�ة التربی�ة بالمن�صورة    . في مادة الأحیاء لدى طلاب المرحلة الثانوی�ة 
٣١٣-٣٣٨.  

ت التفکیر المتشعب في تدریس الأحی�اء لتنمی�ة         استخدام استراتیجیا ). ٢٠٢٢(إیمان محمد جاد المولي     
مجل��ة کلی��ة . ع��ادات العق��ل والفھ��م العمی��ق والت��دفق النف��سي ل��دى ط��لاب المرحل��ة الثانوی��ة 

  ٥٢٧-٤٣٧. ، ).١١٨(١١٨ التربیة بالمنصور
فاعلیة اس�تخدام خ�رائط العق�ل ف�ي تنمی�ة الفھ�م العمی�ق ومھ�ارات ح�ل          ) . ٢٠٢٠(تامر علي المصري   

 –زیائیة ادي ط�لاب ال�صف الأول الث�انوي ، دراس�ات تربوی�ة واجتماعی�ة                 المشكلات الفی 
 ، الع�دد ین�ایر   ٢٦ جامع�ة حل�وان ، المجل�د    –مجلة دوریة محكمة تصدر عن كلیة التربیة        

   .٣٠-١٠٧ ، ٣ ، الجزء ٢٠٢٠
 أث��ر اس��تخدام بع��ض اس��تراتیجیات كیج��ان عل��ى تنمی��ة الفھ��ـم العمی��ـق). ٢٠١٨(تھ��اني محم��د س��لیمان 

المجل�ـة المـ�صریة للتربی�ـة      . حصیل في العلوم لدى تلامیذ الصف ال�سادس الابت�دائي           والت
  ) .٥ (٢١العلمیة، الجمعیة المصریة للتربیة العلمیة، 

  



 

   ٥٧

تنمی��ة فھ��م المف��اھیم البیولوجی��ة ومھ��ارات التفكی��ر الناق��د والتواص��ل      :) :٢٠١٨(ثن��اء ملیج��ي ع��ودة  
مجل��ة كلی��ة . طالب��ات ال��صف الأول الث��انوىالإجتم��اعى بإس��تخدام ال��ویكى التعلیم��ى ل��دى  

   .٧٠٨-٧٦٤، ) ٤(٧٢، التربیة بجامعة طنطا
ال��ذكاءات المتع��ددة والفھ��م تنمیت��ھ وتعمیق��ھ ، الق��اھرة ، دار الفك��ر   ). ٢٠٠٣(ج��ابر عب��د الحمی��د ج��ابر  

  .العربي
ج�ابى ف�ى   آثر برنامج تدریبي ق�ائم عل�ى مھ�ـارات التفكی�ر الإی     ) :٢٠١٥(جابر عبد الحمیـد وآخـرون 

تنمی��ة الثق��ة ب��ـالنفس والتف��اؤل والمرون��ة الفكری��ة ل��دى تلامی��ـذ الإعدادی��ة ذوي ص��عوبات    
، معھـد الدراسات والبحوث التربوی�ـة، جامع�ـة        )٢(التعلم، مجلـة العلوم التربویـة، العـدد      

 .القاھرة
ث�ر    أ ) :٢٠٢٢( حنان  مصطفي زكي ، عواطف حسان عبد الحمید ، محمود رض�وان عب�د ال�رحیم          

استخدام استراتیجیة المحط�ات العلمی�ة ف�ي ت�دریس العل�وم عل�ى تنمی�ة الفھ�م العمی�ق ل�دى                       
 كلی�ة التربی�ة    -مجل�ة ش�باب الب�احثین ف�ي العل�وم الترب�وي             . تلامیذ الصف الرابع الابتدائي   

  .٦٥٧-٦٨٧، )١٢ (١٢، جامعة سوھاج
 الدافعی�ة والتفكی�ر والتح�صیل       الت�دریس المتم�ایز وأث�ره عل�ي       ) : ٢٠١٣(حنان أبو رواسي الط�ویرقي      

  .الدراسي ، المملكة العربیة السعودیة ، خوارزم العلمیة 
: ، اس�تراتیجیات الت�دریس ف�ي الق�رن الح�ادي والع�شرین              ) ٢٠٠٩(ذوقان عبیدات وسھیلة أبو السمید      

دلی��ل المعل��م والم��شرف الترب��وي ، الطابع��ة الثانی��ة ، الأردن ، عم��ان ، دیبون��و للطباع��ة      
  .التوزیع والنشر و
تنمی��ة الثق��ة ب��النفس لخف��ض القل��ق الاجتم��اعي ل��دي تلمی��ذات المرحل��ة ). ٢٠٢٤(ران�دا ح��سیني مت��ولي  

الإعدادیة ، مجل�ة بح�وث التعل�یم والابتك�ار ، كلی�ة التربی�ة للبن�ات ، جامع�ة ع�ین ش�مس ،                  
   .٢٧٥-٣٠٦ ، ١٣ ، الجزء ١٣ ، العدد ٤المجلد 

 ف��ي تنمی��ة Accelarated Learningأث��ر ال��تعلم ال��سریع  ) . ٢٠٢٣(رانی��ا عب��د الفت��اح ال��سعداوي  
، مجل�ة كلی�ة التربی��ة ،   . الفھ�م العمی�ق ومتع�ة تعل�م العل�وم ل��دي تلامی�ذ المرحل�ة الإبتدائی�ة         

  .جامعة بني سویف ، عدد أكتوبر ، الجزء الثاني 
 العلی��ا ف��ي ، تط��ویر من��اھج العل��وم والحی��اة بمرحل��ة التعل��یم الأساس��ي  ) ٢٠٢٠( رب��ا ال��سید أب��و كمی��ل  

فلسطین في ضوء مھارات القرن الحادي والعشرین وفاعلیت�ھ ف�ي تنمی�ة مھ�ارات التفكی�ر          
  ) .غزة (التأملي والفھم العمیق ، الجامعة الإسلامیة 

، التفكیر الإیجابي وعلاقت�ھ بالثق�ة ب�النفس ل�دي طالب�ات المرحل�ة الثانوی�ة               ) ٢٠٢٣(رندة جمال سكیك    
   .١٨٦-٢١٥ ، ٤ ، العدد ٣راسات والأبحاث ، المجلد في غزة ، مجلة ابن خلدون للد

، أث�ر  ) ٢٠٢١(ریھام أنور ح�سنین ، ثری�ا یوس�ف لاش�ین ، فاطم�ة الزھ�راء عب�د الباس�ط عب�د الواح�د            
دراسات . المشاركة في الأنشطة اللاصفیة علي الثقة بالنفس لدي طلاب المرحلة الثانویة  

-٢١٣ ، ١٠ ، الع�دد  ٢٧معة حلوان ، المجلد  تربویة واجتماعیة ، مجلة كلیة التربیة ، جا       
١٥١.   

فاعلیة دي بونو لقبعات التفكیر الست لتنمیة الثقة ب�النفس ل�دي   ) . ٢٠١٨(سلوي علي محمد المسلاتي     
  طلاب المرحلة الثانویة بلیبیا ، مجلة كلیة

لب�ات  فعالی�ـة برن�امج إرش�ادى مقت�رح لتنمی�ـة الثق�ـة ب�النفس ل�دى طا             ): ٢٠١٠(سمیة م�صطفى رج�ب      
الجامع���ة الإس���ـلامیة بغ���زة، رس���الة ماج���ستیر غی���ر منـ���شورة، كلی���ة التربی���ة، الجامع���ة    

  .الإسلامیة، غزة
  



 

   ٥٨

فاعلیة استراتیجیة القبعات الستة في تنمیة أبع�اد الفھ�م العمی�ق       ) : ٢٠١٧( سمیرة عبد الھادي دحلان     
. اھاتھن نحوھا لدي طالبات الصف التاسع الأساسي في مادة التربیة الإسلامیة بغزة واتج    

  .رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة التربیة ، الجامعة الإسلامیة ، غزة ، فلسطین 
فاعلی��ة اس��تراتیجیة الج��دول ال�ذاتي ف��ي ت��دریس الجغرافی��ا عل��ي تنمی��ة   ) : ٢٠١٨(س�ھا حم��دي زوی��ن  

مھ��ارات الفھ��م العمی��ق والدافعی��ة نح��و ال��تعلم ل��دي ط��لاب ال��صف الث��اني الث��انوي ، مجل��ة  
  .١٣٧ -١٩٦ ، مایو ، ١٠٠ ، العدد ٥جمعیة التربویة للدراسات الاجتماعیة ، مجلد ال

فاعلیة التعلم القائم على التصمیم ف�ي تعل�یم الأحی�اء لتنمی�ة مھ�ارات             ،   ) ٢٠٢٢. ( سھام محمد شعیرة    
الفھ��م العمی��ق والتنظ��یم ال��ذاتي ل��دى ط��لاب ال��صف الث��اني الث��انوي ، مجل��ة جامع��ة الفی��وم  

   .٢٤٤ -٣١٨ ، ١١ ، الجزء ١٦ربویة والنفسیة ، العدد للعلوم الت
ف�ي تح�صیل ط�لاب المرحل�ة     ) SWOM (فاعلیة استخدام نموذج س�وم ). ٢٠١٨(شیرین السید محمد 

مجل���ة کلی���ة التربی���ة  . الثانوی���ة ف���ي م���ادة الأحی���اء وتنمی���ة مھ���اراتھم ف���ي الفھ���م العمی���ق    
  .٣٠٥-٢٦١ ،١٠١ .بالمنصورة

التنبؤ بصنع القرار الأكادیمي في ضوء كل ) . ٢٠٢٢(داالله عبد المقصود    عادل السعید البنا وأحمد عب    
. كلیة التربی�ة  . مجلة الدراسات التربویة والإنسانیة .من الطموح الأكادیمي والثقة بالنفس  

  ٣٢٨ – ٢٦٠،  ) ٢ (١٤جامعة دمنھور 
ة الثق��ة ب��النفس  فعالی��ة اس��تخدام اس��تراتیجیة ت��دریس الأق��ران ف��ي تنمی��     ) . ٢٠١٧( ع��اكف ش��واھنة   

   .٤٠٠-٤٣٢، ) ٤ ( ٢٥وعلاقتھا بالتحصیل ، العلوم التربویة ،
دار الفك�ر العرب�ي ،     . ت�دریس العل�وم ومتطلب�ات الع�صر         ) .٢٠١٣(عبد السلام مصطفي عب�د ال�سلام        

  .الطبعة الثانیة 
العل�وم  فاعلیة استخدام استراتیجیة التعلم التعاوني ف�ي ت�دریس          ) . ٢٠٢١(عبد العزیز صادق العوض     

لتنمیة التحصیل الدراسي والثقة بالنفس ل�دي التلامی�ذ ذوي ص�عوبات ال�تعلم ف�ي المرحل�ة                  
، ) مجل��ة كلی��ة التربی��ة بالزق��ازیق ( المتوس��طة بدول��ة الكوی��ت ، دراس��ات تربوی��ة ونف��سیة  

   .٣٣٥-٣٨٠ ،١١٢ ، العدد ٣٦المجلد 
 الأقران ف�ـى تنمی�ة التفكی�ر الإیج�ابى     أثـر استخدام استراتیجیة تعلیم ): ٢٠١٣(عبد الناصر عبد الفتاح     

وتقـدیر الـذات لذوي التحصیل المنخفض والمرتف�ع م�ن تلامی�ذ مرحل�ة التعل�یم الأساس�ى،              
  .رسـالة دكتوراه غیر منشورة، معھد الدراسات والبحوث التربویة، جامعة القاھرة

تعلم الم�ستند لل�دماغ   نموذج تدریسي مقترح ق�ائم عل�ي نظری�ة ال�        ).٢٠١٩(عبد الناصر محمد عبد البر      
لتنمی��ة الفھ��م العمی��ق للریاض��یات ومھ��ارات م��اوراء المعرف��ة ل��دي تلامی��ذ ال��صف الثال��ث   

   .١-١٥١ ، ١٠٠ ، العدد ٣٤الإعدادي ،مجلة كلیة التربیة ، المجلد 
فاعلی�ة اس�تخدام نم�وذج الاستق�صاء        ). ٢٠٢٤. (ھالة بنت سعید العمودي   ، عزه بنت صالح الزھراني     

لتدریس الأحیاء في تـنمـیة الفھـم العمیق لدى طالبات المرحل�ة  ) ADI (لجدلالقائم على ا
مجل����ة علمی����ة محکم�����ة للبح����وث التربوی����ة والنف�����سیة     ): الأزھ�����ر(التربی����ة  . الثانوی����ة 

  .٢٧٧-٣٣٢.،)٢٠١(٤٣ والاجتماعیة
فعالی�ة برن�امج ارش�ادي    ). ٢٠٢١(عصام خطیب معوض ، نور أحمد رم�ادي ، ولاء ربی�ع م�صطفي     

 لتعزیز الثقة ب�النفس ل�دي الم�راھقین ، مجل�ة كلی�ة التربی�ة ، جامع�ة بن�ي س�ویف ،                    انتقائي
   .٤٣٢-٤٦١ ،١٠٨ ، العدد ١٨المجلد 

استخدام مدخل التعلم المدمج لبناء الفھم العمیق في مادة الأحیاء ل�دي       ).٢٠٢٤(فاطمة جمال الصواف    
- ٣٠٤ ، ١ ، العدد٩٠مجلد طلاب المرحلة الثانویة ، مجلة كلیة التربیة ،جامعة طنطا ، ال

٢٧٧.  



 

   ٥٩

تنویع التدریس في الفصل دلیل المعلم لتحسین ط�رق التعل�یم          ) : ٢٠٠٨(كوثر حسین كوجك وآخرون     
والتعلم في مدارس ال�وطن العرب�ي ، لبن�ان ، بی�روت ، مكت�ب الیون�سكو الإقلیم�ي للتربی�ة                  

  .في الدول العربیة 
ي التعلیم المتمایز وأث�ره ف�ي التح�صیل الدراس�ي     فاعلیة برنامج قائم عل) .٢٠١٩(مایزة عزیز رسوق    

دراس�ة میدانی�ة ف�ي م�دارس        (ومھارات التفكیر عند تلام�ذة ال�صف ال�سادس بم�ادة العل�وم              
  . ١-٢٢٦،كلیة التربیة ، جامعة دمشق ، )  محافظة دمشق

المن�اھج الحدیث��ة وطرائ��ق الت�دریس ، دار المن��اھج للن��شر والتوزی��ع ،   ) . ٢٠٠٩(مح�سن عل��ي عطی��ة  
  .عمان ، الأردن 

ج�ودة الحی�اة وعلاقتھ�ا بالثق�ة ب�النفس        ). ٢٠٢٣(محمد رمضان المالكي ، یوسف ج�لال أب�و المع�اطي            
ودافعیة الإنجاز لدي طلاب المرحلة الثانویة بمحافظة أضم ، جامعة الملك عبد العزی�ز ،            

 ١-٩٦ ، ٩عدد  ، ال  ٥المملكة العربیة السعودیة ، المجلة العربیة للقیاس والتقویم ، المجلد           
. 

أنشطة إثرائیة قائمة علي نظریة العقول الخمسة ف�ى ت�دریس م�ادة عل�م     ). ٢٠٢٤(محمود محمد محمد    
ال��نفس لتنمی��ة التفكی��ر ال��سابر والثق��ة ب��النفس ل��دي ط��لاب المرحل��ة الثانوی��ة ، مجل��ة كلی��ة     

   .٣٩٩ -٤٧٦التربیة ، جامعة المنوفیة ، العدد الثاني ، 
ف�ي  ) UDL(، فاعلیة تدریس الأحی�اء باس�تخدام م�دخل الت�صمیم ال�شامل      ) ٢٠٢٣(مریم رزق سلامة  

تنمیة الفھم العمیق والكفاءة الذاتیة لدي ط�لاب المرحل�ة الثانوی�ة ، مجل�ة كلی�ة التربی�ة ف�ي               
  .١٢٣-٢٠٢،) ١( ، العدد ٤٧العلوم التربویة ،المجلد 

، فاعلی�ة  ) ٢٠٢٤( م�سیري  مصطفي محمد عبدالرؤف ، محمود عبد العاطي الجمال ، إیمان وھبي ال        
اس��تخدام اس��تراتیجیة مقترح��ة ف��ي تنمی��ة الفھ��م العمی��ق ف��ي العل��وم ل��دي تلامی��ذ المرحل��ة       

   ٤٠٧ -٤٣٢ ، ١١٤ جامعة كفر الشیخ ، العدد –الإعدادیة ، مجلة كلیة التربیة 
أث��ر برن��امج إرش��ادي ف��ي تنمی��ة الثق��ة ب��النفس ل��دي تلامی��ذ     ). ٢٠٢٠(من��صور عب��د العزی��ز ال��سویلم   

المجل�ة العربی�ة للعل�وم التربوی�ة      . صعوبات التعلم في المرحلة الإبتدائیة بمملك�ة البح�رین          
   .١-٣٦ ،  ١٨ ، العدد ٤والنفسیة ، المجلد 

فاعلیة اس�تراتیجیة الخ�رائط الذھنی�ة الإلكترونی�ة ف�ي تنمی�ة مھ�ارات               ) . ٢٠٢٢(   منیر سلیمان حسن    
مجل�ة كلی�ة التربی�ة    .  مبحث العلوم الحیاتیة     الفھم    العمیق لدي طالبات الصف الثالث في         

  ٩١-١٢٣ ، ٣٠ جامعة العریش ،    السنة العاشرة ، العدد –
أثر استخدام التقویم الأصیل في تركیب البنیة المعرفیة وتنمیة الفھم     ) . ٢٠٠٦(نادیة سمعان لطف االله     

ؤتمر العلمي العاش�ر  العمیق ومفھوم الذات لدي معلم العلوم أثناء إعداده ، ورقة مقدمة للم      
، كلی��ة ) تح�دیات الحاض��ر ورؤي الم�ستقبل   ( للجمعی�ة الم�صریة للتربی��ة العلمی�ة بعن��وان    

   .٦٤٠ -٥٩٥ ، ٢التربیة ، جامعة عین شمس ، العدد 
في تنمیة الفھ�م  (K.W.L.H) فاعلیة استراتیجیة الجدول الذاتي ). ٢٠١٢(ناصر بن علي الجمھوري 

 ومھارات ماوراء المعرفة لدي طلاب ال�صف الث�امن الأساس�ي           العمیق للمفاھیم الفیزیائیة  
، م النفس ، رابطة التربویین الع�رب بسلطنة عمان ، مجلة دراسات عربیة في التربیة وعل    

١١-٥٨، ) ٣٢ (١.   
 تنمی��ة الفھ��م العمی��ق ف��ي الكیمی��اء ل��دى طالب��ات المرحل��ة الثانوی��ة      :) ٢٠١٩(ناھ��دة ع��سكر البلوش��ي  

-٧١، ) ١(٧٣مجل��ة كلی��ة التربی��ة بجامع��ة طنط��ا  . الوی��ب كوی��ستباس��تخدام إس��تراتیجیة 
١١١.    
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فاعلیة نموذج التدریس المعرفي في تنمیة أبعاد الفھم العمیـق فـي        ). ٢٠١٦(ایف بن عضیب العتیبي     ن
مجل���ة الجامع���ـة الإس���ـلامیة للدراس���ـات . م���نھج التوحی���د ل���دى ط���لاب المرحل���ة الثانوی���ة

  ٢٣-١). ٢ (٢٤التربویـة والنفسیة، 
فاعلیة برنامج قائم على التعلم المدمج في تنمیة مھارات التدریس الفعال والثق�ة       ). ٢٠٢٤(نجلاء سلیم   

بالنفس لدي الطالبات المعلمات بكلیة التربیة للبنات جامعة الأزھر ، مجل�ة كلی�ة التربی�ة ،      
   .٣٤٣-٢٥٤ ،١٢٣ ، العدد ٢١جامعة بني سویف ، المجلد 

مجل�ة البح�وث   . استراتیجیات التعلم النشط و الدافعیة لل�تعلم ). ٢٠٢٢(ید نور الھدي دباش ویوسف حد  
   .71-96،  15)2( و الدراسات الإنساني

أثر إس�تخدام إس�تراتیجیة الإكت�شاف الموج�ھ عل�ى التح�صیل الدراس�ي         ) . ٢٠١٩( ھاني علي القطان   
 الكوی�ت ، مجل�ة   في مادة الأحیاء وتعزیز الثقة ب�النفس ل�دى طلب�ة المرحل�ة الثانوی�ة بدول�ة           

  .٣٥ -٨٢،  ) ٣ (١٩ جامعة كفر الشیخ ، –كلیة التربیة 
حب الاس�تطلاع وعلاقت�ھ   ) .٢٠٢٢(وسیم سامي مرجان ، جیھان عثمان محمود ، كریم محمد عرفي    

بكل من استخدام مواقع التواصل الاجتماعي والثقة بالنفس لدي تلامیذ المرحلة الإعدادی�ة       
   .١ -١١٥ة ، كلیة التربیة ، جامعة الاسكندریة ، رسالة ماجستیر غیر منشور. 

أثر استراتیجیة مخطط البیت الدائري في تنمیة الفھم العمیق والدافعی�ة        ). ٢٠٢١(وفاء أحمد طنطاوي    
، ) ١(.مجل��ة بح�وث العل��وم التربوی��ة  ،ل�تعلم العل��وم ل�دى تلامی��ذ ال��صف الث�اني الإع��دادي    

١٦٩ -٢٠٦.  
أثر استراتیجیة التعل�یم   ). ٢٠٢٢(بابجي ، شمال یونس عبد الھادي       یسري عامر فیصل ، أمل فتاح الع      

المتم��ایز ف��ي دافعی��ة تعل��م طالب��ات ال��صف الخ��امس الأحی��ائي ف��ي م��ادة الأحی��اء ، المجل��ة    
   .٢٢٧٨-٢٣٤٤ ، ٢ ، العدد ٤العلمیة للدراسات التربویة المستدامة ، المجلد 

 اس�تراتیجیة می�ردر بمبح�ث اللغ�ة العربی�ة      أث�ر  )  ٢٠٢٢( یوسف أحمد بشیر ، أدھم ح�سن البعل�وجي       
في تنمیة مھارات الفھم العمی�ق ل�دى ط�لاب ال�صف الث�امن الأس�اس ، رس�الة ماج�ستیر ،                   

   .١١٨  -١)  غزة(الجامعة الإسلامیة 
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