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 ا  ا وما دئ م ء  ءا  
  ا وا ى طب ا ااد اق

  

ا  دي  ا  

  
ا   

نة المعرفیة في تنمیة التفكیر ھدف البحث إلى تطویر منھج الكیمیاء في ضوء مبادئ نظریة المرو
الإیجابي والتحصیل لدى طلاب المرحلة الإعدادیة بالعراق والتي استھدفت التعرف على مدى تلبیة كتب 

بالمرحلة الإعدادیة من وجھة نظر معلمي الكیمیاء حیث تم تطبیق ) م٢٠٢١/ه١٤٤٣طبعة(الكیمیاء الحالیة
بمدارس محافظة  ة الكیمیاء بالمرحلة الإعدادیة معلماً من معلمي وموجھھ ماد) ٢٠(استبیان على

ومحافظة بابل الإعدادیة، وقد اظھرت النتائج تفوق طلاب المجموعة التجریبیة على وفق ) الكوفة(النجف
نظریة المرونة المعرفیة على طلاب المجموعة الضابطة في التحصیل والتفكیر الایجابي وفي ضوء نتائج 

توصیات والمقترحات التي تم ذكرھا في فصل الخامس، قائمة بالمؤشرات البحث صاغ الباحث عدد من ال
الخاصة بمبادئ نظریة المرونة المعرفیة وتنمیة التفكیر الإیجابي والتحصیل الدراسي للعلوم، ونتائج تلك 

كیمیاء المرحلة الإعدادیة الحالي لتلك المؤشرات وقد أوضحت  الاستبیان للتعرف على مدى تضمین منھج 
ئج الاستبیان إلى انخفاض تلبیة كتب الكیمیاء لمبادئ نظریة المرونة المعرفیة بالمرحلة الإعدادیة للصف نتا

  .الخامس العلمي
تطویر منھج الكیمیاء، نظریة المرونة المعرفیة، تنمیة التفكیر الایجابي، التحصیل، ( :الكلمات المفتاحیة 

  )المرحلة الاعدادیة
Research abstract 

The research aimed to develop the chemistry curriculum in light of the 

principles of cognitive flexibility theory in developing positive thinking and 

achievement among middle school students in Iraq, which aimed to identify the 

extent to which current chemistry books (1443 AH/2021 AD edition) meet the 

middle school level from the viewpoint of chemistry teachers, where a 

questionnaire was applied to (20 ) A teacher and mentor of chemistry in the 

preparatory stage in governorate schools Najaf (Kufa) and Babylon Preparatory 

Governorate. The results showed that the students of the experimental group, 

according to the theory of cognitive flexibility, outperformed the students of the 

control group in achievement and positive thinking. In light of the research results, 

the researcher formulated a number of recommendations and proposals that were 

mentioned in the fifth chapter, a list of indicators related to the principles of the 

theory. Cognitive flexibility, development of positive thinking, academic 

achievement in science, and their outcomes The questionnaire was conducted to 

determine the extent to which the current middle school chemistry curriculum 
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includes these indicators. The results of the questionnaire indicated a decrease in 

chemistry textbooks’ compliance with the principles of cognitive flexibility theory 

in the middle school for the fifth scientific grade. 

key words:(Development of the chemistry curriculum, theory of cognitive 

flexibility, development of positive thinking, achievement, middle 

school) 

  :  

كانت فبعد أن ، فى مجالات الحیاةكبیرة إن عصرنا الحالى یشھد ثورة علمیة وتكنولوجیة 
ى ـدة فـاھرة الجدیـالظل كـأخذت أخیرا ش، سرعة المعدلات التى یتم بھا التغییر تتزاید تدریجیا

  .المجتمع
حیاة الل مما جع، العلمیةكم الكم المعرفي یشھد ثورة شاملة صنعھا تراكلھ فالعالم 

وأن یرتب ، والإنسان المعاصر مطالب بالتكیف مع ھذه المتغیرات، تتغیربمعدلات سرعة ھائلة
فى ل ومن ھنا یأتى دور عملیة التعلیم التى تعد أداة الدو، یوم على أساس العالم الجدید كل حیاتھ 

علیم تعد   المرآة فعملیة الت، التى تحس على التفكیر ولدیھا القدرة على البحث والإبتكارل إنتاج العقو
، شاكلھا ـوعن طریقھا تستطیع مواجھة ھذه التحدیات والتغلب على مل، التى تعكس تقدم تلك الدو

  .   علماءمن ل ة عندما أصبحت سمة التقدم  تقاس بما تملكھ الدوـوخاص
فقد ، وجىـاتى والتكنولـھذا التقدم والتدفق المعلومل وبما أن التعلیم یعد البعد الحاسم فى مجا

ة المؤثرة ـة الفرعیـالمنظومـل ظھرت دعوات تطالب بضرورة تطویر المناھج الدراسیة والتى تمث
ـل على التوصل ومن ثم فإنھ یصبح من أولویات السعى نحو التعلیم المتمیز العم، فى منظومة التعلیم

  ).٢٠٠٩،٤٥الزغول ، (نھج  متمیز یتسم بالجودة ـلم
، راتـذه التغییـعناصر العملیة التعلیمیة تأثیرا وتأثرا بھر أكثوتعد المناھج الدراسیة من 

ذه ـة ھـى مواجھـشاملة فـحیث یعتمد علیھا فى تنمیة القوى البشریة اللازمة لتحقیق التنمیة ال
دار مایتوافر ـفمق، امـالتعلیم العل وھى وسیلة لتحقیق الھدف من العملیة التعلیمیة فى مراح، التغییرات

  .اـستھدف منھـبمقدار مایتحقق الم، ومراعاة مطالب الطلاب،القوة فیھا من عناصر 
ھ ـإلیـل دث ماتوصـوالأخذ بأح، ولذلك یجب تطویر المناھج المعاصرة وتحدیث محتواھا

كب ب أن تواـلذا  یج؛ والاھتمام بمعالجة المشكلات التى تواجھ الانسان فى حاضره ومستقبلھ، مـالعل
  .   كیمیاء وفیزیاء وأحیاء فروع العلوم المختلفة من مستحدث وجدید فىكل مناھج العلوم 

تخطیط المسؤولین عن ، على أن )١٨٣، ٢٠٠٠( رجبكد مجدي وومن ھذا المنطلق یؤ
وتقویمھا فى مقدمة وتطویرھا المناھج تخطیط أن یضعوا ل الحكومات والدول ب، المناھج الدراسیة

؛ ا ـبھالارتقاء على ضرورة كید والتأ، متھامن حیث تحدیث ومراجعة أنظ، تھم اھتماماأولویاتھم و
  .  تھا للاتجاھات العالمیة المعاصرة كبالضمان موا

وتعد المرونة المعرفیة بعدا مھما من أبعاد الشخصیة الإنسانیة، وھي تقوم على التوافق مع 
السلوك التغییر في المفاھیم والأفكار، كما أنھا تتضمن أیضا المثابرة في اكتساب أنماط جدیدة في 

وترك أنماط أخرى قدیمة وثابتة، فھي تتضمن مستویین من العمل العقلي الذي یقوم بھ الفرد ھو 
  .تجاوز الفرد لمعتقداتھ وأفكاره القدیمة والتكیف مع المواقف الجدیدة

وتؤدي المرونة المعرفیة دورا مھما ومستمرا في معظم نواحي التعلم الإنساني من معرفة 
كذلك توجھ .م ، فھي تعمل على تعبئة الطاقة لدى الطالب وتحفزه نحو الھدف ولغة وإدراك وتعلی

سلوكھ وتساعده علي تغییر وتوزیع طرق التعامل العقلي مع المشكلات بحسب طبیعتھا وذلك بتحلیل 
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 وبذلك فھي تعتبر نظریة ٫صعوبتھا إلي عوامل یمكن الإحاطة بھا والاستفادة منھا في ایجاد الحلول
علم والتعلیم لعلاج المشكلات المرتبطة باكتساب المعرفة المتقدمة حیث بتم تقدیم المعرفة بنائیة للت

والمحتوي للمتعلم في المرحلة التمھیدیة بالشكل الذي یساعده علي تذكرھا وفي المرحلة المتقدمة من 
یقھا بمرونة اكتساب المعرفة لابد للمتعلم ان یفھم المحتوي بعمق وأن یكون قادر علي مناقشتھا وتطب

  ).٣٠٣، ٢٠٢٠جمعة ، (في مواقف أخري 
وتتمثل معوقات المرونة المعرفیة في صعوبة استعمال الاستراتیجیات الصحیحة في 
التفكیر لمواجھة المواقف التي یمر بھا الفرد ، وعلى الرغم من الجھود المبذولة من قبل مؤسساتنا 

، إلا أن برامجھا وأنشطتھا ماتزال قاصرة عن التعلیمیة وما طرأ علیھا من تغیرات كمیة وكیفیة 
  ).٢٩٨، ٢٠١٨محسن والسماوي ، (تنمیة أسالیب التفكیر السلیمة لدى طلابنا 

لذا فإن الطلاب بحاجة إلى تعلم مھارات التفكیر للتكیف مع الظروف الجدیدة من حولھم ، 
تھم للتنظیم الذاتي لمھاراتھم وللتفكیر بطرق جدیدة مبتكرة من أجل التعامل معھا؛ بالإضافة إلى حاج

ومقدرتھم للوصول إلى أھدافھم المقررة خاصة أنھم في المرحلة الإعدادیة وما تحتاجھ ھذه المرحلة 
  .من تفكیر وتنظیم ومرونة فكریة لتحقیق أھدافھم الأكادیمیة ، ورسم خططھم المستقبلیة

ذ تعد المرونة المعرفیة وھذا یفرض علیھم تعلم مھارة المرونة المعرفیة في التفكیر، إ
بمثابة التكیف مع الظروف والأوضاع التعلیمیة الجدیدة من خلال اختزالھا ومقارنتھا بالخبرات 

والنظر إلى المألوف فیھا على أنھ مألوف وعادى، وأن الطلبة یتكیفون ، وتبسیط المعقد منھا، القدیمة 
منھم واقعھم أن یتعاملوا مع المقعد مع تلك الظروف والأوضاع بطریقة روتینیة في، حین یتطلب 

  ).٣٤ ،٢٠٠٣سوید ، (وأن ینظروا لھ بطریقة غیر مألوفة وعادیة، منھا دون تبسیط 
وإن تعلم مھارة المرونة المعرفیة یتمثل في زیادة الخبرات، والسماح للطلاب بالاطلاع 

ن التفكیر العادي على وجھات النظر الأخرى، وتغیر طریقة تفكیرھم من وقت لآخر، والانتقال م
  ).٥٥ ،٢٠٠٣سعادة ، (والمعتاد إلى إدراك الأمور بصورة متفاوتة ومتنوعة 

ورغم محوریة التفكیر في حیاة الإنسان إلا أنھ یتعذر على الكثیرین إیجاد من یرشدھم إلى 
ي طرائق التفكیر السلیم والسبب في ذلك أن المؤسسات التربویة لا تعلم طرائق التفكیر السلیم، فھ

تكتفي بتدریب الذاكرة أكثر مما تھتم بتدریب العقل، وتركز على الأشیاء والوسائل والقوانین التي 
  ).١٧ ، ٢٠٠٦الرقب، (یجب أن تفكر باستخدامھا لا على الطرائق والمناھج التي تفكر عن طریقھا

میة ومن ھنا فإن للمناھج الدراسیة عامة والمقررات الدراسیة خاصة دور كبیر ومھم في تن
وتطویر التفكیر ومھارتھ، وتطبق ھذه المھارات التفكیریة داخل وخارج المؤسسات التعلیمیة 
والتربویة ، فمن الواجب أن یتعلم الشباب ویتدربوا على آلیة التفكیر الإیجابي ومھاراتھ لكي یتسنى 

بركات ، ( نتجةلھم إتقان ھذا النمط من التفكیر الفعال والمنظم الذي یوصل صاحبھ إلى الحیاة الم
٤ ، ٢٠٠٦.(  

ومن ھنا ظھر الاھتمام بالتفكیر الإیجابي من حیث أنھ نمط التفكیر یرتقى بالفرد ویساعده 
على استثمار عقلھ ومشاعره وسلوكھ، واكتشاف قواه الكامنة، وتغیر حیاتھ على نحو أفضل باستخدام 

  ). ٦-٢٠١٢،٥الأنصارى،(أنشطة وأسالیب إیجابیة 
إلى التفكیر الإیجابي ھو أحد المرادفات للتوجھ ) Micheal&carver,1993,26( ویشیر 

، في الحیاة والتوجھ المتفائل في الحیاة یؤدى إلى النجاح بما )Optimism Oriantation(التفاؤلي 
  .یتضمنھ من توقعات إیجابیة للنجاح والسعادة والإنجاز

ویعیش حیاة متوازنة، یجب بأنھ لكى یحقق الانسان النجاح ) ٩، ٢٠١٢(وتشیر الأنصاري
أن یشمل التغییر طریقة تفكیره ،وأسلوب حیاتھ، ونظرتھ تجاه نفسھ والأشیاء، والموافق التي تحدث 

  .لھ والسعي الدائم إلى تطویر جمیع جوانب حیاتھ
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ومما لا شك فیھ أن التحصیل الدراسي یجعل الطالب یتعرف على حقیقة قدراتھ وإمكاناتھ، 
تحصیلي مناسب یبث الثقة في النفس، ویعزز مفھومھ عن ذاتھ ، ویبعد عنھ فوصولھ إلى مستوى 

القلق والتوتر ، مما یقوى صحتھ  النفسیة ، أما فشلھ في التحصیل الدراسي ، فإنھ یؤدي إلى فقدان 
الھابط ، (الثقة بالنفس والاحساس بالإحباط والنقص ، وھذا من دعائم سوء الصحة النفسیة للطالب 

٦٧، ١٩٩٧.(  
ویعد تقویم التحصیل الدراسي للطالب من أبرز أساسیات عمل المؤسسات التعلیمیة ، حیث 
یتم عن طریقھا معرفة فعالیة المؤسسات التعلیمیة بجانبیھا الكمي والنوعي ، فھو عمل مستمر 

فضلا عن أنھ یؤدي دورا ھاما  یستخدمھ المعلم لتقدیر مدى تحقیق الأھداف التربویة عند الطلاب، 
تربیة باعتباره العملیة التي تصدر عن أحكام تستخدم كأساس للتخطیط وتقدیر خصائص المدرسة لل

  ).٩٨، ٢٠٠٠الدھري والكبیسي ،(من حیث النظام والمناھج وطرق الإنتاج 
نظریة المرونة المعرفیة للاستفادة من تضمیناتھا التربویة بشكل تطبیقي واقعي لتطویر 

وخاصة لطلاب المرحلة الاعدادیة؛ سعیًا نحو تقلیل الفجوة الھائلة بین ھذین المتغیرین لدى الطلاب، 
ما یتعلمھ الطالب من معارف ، وبین ما یطبقھ أو یوظفھ من تلك المعارف في حیاتھ الیومیة؛ لیصبح 
بذلك مواطنا ناجحًا قادرًا على مواجھة تحدیات العصر وأزماتھ، والتكیف مع المجتمع على المستوى 

  .العالميالمحلي أو 
 ا  سا:  

جاء الإحساس بالمشكلة من خلال الخبرة العملیة لدى الباحث في مجال تدریس مادة 
الكیمیاء للمرحلة الإعدادیة وبالنظر إلى واقع منھج الكیمیاء المرحلة الإعدادیة تظھر أھمیة عملیة 

تجاھات والمشروعات العالمیة مستمرة ودائما حیث تنادي الكثیر من الا تطویر المنھج بصورة 
بأھمیة تطبیق مدخل المرونة المعرفیة أثناء تطویر مناھج الكیمیاء المرحلة الإعدادیة حیث  والعربیة 

یدور ھذا الھیكل الرئیسي لتصمیم منھج الكیمیاء في ھذه المرحلة حول الكیمیاء التطبیقیة وأھمیة 
  .ارتباطھا بحیاة الطالب

  : د مشكلة البحث مما یلي وقد استشعر الباحث وجو
حیث تعددت الدراسات :  النتائج وتوصیات العدید من الدراسات والبحوث السابقة:أولا

والبحوث السابقة في مجال تطویر مناھج العلوم عامة والكیمیاء خاصة في ضوء مبادئ نظریة 
كیمیاء خاصة في المرونة المعرفیة والتي أكدت جمیعھا على أھمیة تطویر مناھج العلوم عامة وال

دراسة )(٢٠٠٨دراسة خضیر،) (al , 2004.et’canas(بشكل عام ضوء نظریة المرونة المعرفیة 
  )   .٢٠١٧دراسة الشمري ،) (٢٠١٥عبدالكریم، ابراھیم ،

( والتي استھدفت التعرف على كتب الكیمیاء الحالیة:  نتائج الدراسة الاستطلاعیة:ثانیا
حلة الإعدادیة من وجھة نظر معلمي الكیمیاء حیث تم تطبیق بالمر)   م٢٠٢١/  ه ١٤٤٣طبعة 

بمدارس  وموجھ مادة الكیمیاء بالمرحلة الإعدادیة ) ١( من معلمي كما في ملحق٢٠استبیان على 
الإعدادیة ، وقد تضمن الاستبیان قائمة بالمؤشرات ) الحلة(ومحافظة بابل ) الكوفة(محافظة النجف 

ة المعرفیة ، ونتائج تلك الاستبیان للتعرف على مدى تضمین منھج الخاصة بمبادئ نظریة المرون
كیمیاء المرحلة الإعدادیة الحالي لتلك المؤشرات وقد أوضحت نتائج الاستبیان إلى انخفاض تلبیة  

كتب الكیمیاء لمبادئ نظریة المرونة المعرفیة بالمرحلة الإعدادیة، وذلك من وجھة نظر المعلمین 
  .والمشرفین



 

   ٧

  :بق یرى الباحث أن منھج الكیمیاء للمرحلة الإعدادیة الحاليمما س
 .أغفل المھارات العلمیة التي یجب على الطلاب اكتسابھا  .١
ضعف تناول المنھج الحالي لمبادئ نظریة المرونة المعرفیة المتضمنة في تنمیة التفكیر   .٢

 .الإیجابي والتحصیل الدراسي
فیة المتضمنة في تنمیة التفكیر الإیجابي ضرورة تضمین مبادئ نظریة المرونة المعر  .٣

  والتحصیل الدراسي في مناھج الكیمیاء للمرحلة الإعدادیة
وقد أشارت النتائج إلى ضعف في مستوى الطلاب في اختبار  للتفكیر الایجابي في العلوم 

درجات ) ١٠(درجة  في حین كانت الدرجة  الكلیة من )  ٤،٥(حیث كانت  متوسط درجاتھم 
ء على خبرة الباحث في المیدان والدراسات والبحوث السابقة ونتیجة الاستبیان واختبار ، وبنا

التفكیر الایجابي اتضح أھمیة تطویر منھج كیمیاء المرحلة الإعدادیة في ضوء مبادئ نظریة 
حیث أعاد الباحث صیاغة موضوعات  كبعد ھام من أبعاد التطویر ،  المرونة المعرفیة 
یاء وفقا لمبادئ نظریة المرونة المعرفیة كاتجاه جدید لتطویر المناھج محتوى منھج الكیم

  .لتنمیة التفكیر الإیجابي والتحصیل الدراسي ، ومن ثم أمكن تحدید مشكلة البحث
 ا  :  

 سمب����سون،(م����ن خ����لال الع����رض ال����سابق للأدبی����ات والدراس����ات ال����سابقة دراس����ة       
Simpso,2006( دراس��ة ،) ،عب���داللاه (دراس��ة ،)٢٠١٥عب��دالكریم،ابراھیم، (اس��ة ،در)٢٠٠٨خ��ضیر

اتضح غیاب مبادئ نظریة المرون�ة المعرفی�ة ع�ن المن�اھج الحالی�ة،               ) ٢٠٢١،نبال(،دراسة  )٢٠١٧،
وأن ھناك مشكلة یعاني منھا طلاب المرحلة الإعدادیة وھي الاعتماد على الحف�ظ والتلق�ین وانخف�اض             

نوع��ة ومھ��ارات التفكی��ر الایج��ابي ، والت��ي ت��ساعدھم ف��ي  دافع��تھم نح��و ممارس��ة الأن��شطة العلمی��ة المت
مواجھة بعض الم�شكلات الحیاتی�ة ، مم�ا أدى إل�ى تخ�ریج دفع�ات م�ن الط�لاب لا یمك�نھم التفكی�ر ف�ي                
وقائع الحقائق المتجددة والمشكلات الت�ي ق�د یواجھونھ�ا ف�ي حی�اتھم ، ك�ذلك ف�ي اس�تقبالھم للمعلوم�ات                        

قة لدیھم بشكل صحیح، لذلك ت�م ص�یاغة م�شكلة البح�ث الح�الي ف�ي                وفشلھم في ربطھا بالخبرات الساب    
  : السؤال الرئیسي التالي

في ضوء مبادئ نظریة المرونة  كیف یمكن تطویر منھج الكیمیاء للمرحلة الإعدادیة 
المعرفیة وقیاس أثره على التفكیر الإیجابي والتحصیل الدراسي؟ مافعالیھ منھج مطور في ضوء 

ونة المعرفیة في تنمیة مھارات التفكیر الایجابي والتحصیل في الكیمیاء ادى مبادئ نظریة المر
  .طلاب المرحلة الاعدادیة 

  :ویتفرع من ھذا السؤال الرئیسي الأسئلة الفرعیة التالیة 
ما مھارات التفكیر الایجابي الواجب توفرھا لدى طلاب لدراسة مادة الكیمیاء لدى طلاب  .١

  لة الاعدادیة؟الصف الخامس العلمي بالمرح
ما التصور المقترح لمنھج الكیمیاء المطور للمرحلة الإعدادیة الصف الخامس العلمي في  .٢

 ضوء نظریة المرونة المعرفیة؟
ما فعالیة المنھج الكیمیاء المطور في ضوء نظریة المرونة المعرفیة في تنمیة التحصیل  .٣

 الدراسي لدى طلاب الصف الخامس العلمي ؟
لكیمیاء المطور في ضوء نظریة المرونة المعرفیة لتنمیة مھارات التفكیر ما فعالیة منھج ا .٤

  الایجابي  لدى طلاب الصف الخامس الاعدادي ؟
ما العلاقة الارتباطیة بین مھارات التفكیر الایجابي والتحصیل الدراسي بمادة الكیمیاء لدى  .٥

 طلاب الصف الخامس العلمي؟



 

   ٨

 اف اأ:  

 فكیر الایجابي للمرحلة الإعدادیة لصف الخامس العلمي اعداد قائمة مھارات الت .١
اعداد التصور المقترح لمنھج كیمیاء مطور للمرحلة الإعدادیة  الصف الخامس العلمي في  .٢

 .ضوء نظریة المرونة المعرفیة
تعرف فعالیة منھج الكیمیاء المطور في ضوء نظریة المرونة المعرفیة في تنمیة التحصیل  .٣

 .الصف الخامس العلميالدراسي لدى طلاب 
تعرف فعالیة لمنھج  الكیمیاء المطور في ضوء نظریة المرونة المعرفیة في تنمیة مھارات  .٤

 .التفكیر لدى طلاب الصف الخامس العلمي
تحدید العلاقة الارتباطیة بین نظریة المرونة المعرفیة ومھارات التفكیر الایجابي لدى طلاب  .٥

  .الصف الخامس العلمي 
 ا أ:  

توجیھ أنظار القائمین على واضعي منھج كیمیاء المرحلة الإعدادیة لأھمیة تطویر المنھج في  .١
 .ضوء مبادئ نظریة المرونة المعرفیة

تزوید مصممي المناھج الدراسیة بصفة عامة ومنھج الكیمیاء بصفة خاصة بمبادئ نظریة  .٢
 .المرونة المعرفیة

قترح لتطویر مناھج كیمیاء المرحلة الإعدادیة المناھج من خلال تقدیم تصور م إفادة مطوري  .٣
 .في ضوء مبادئ نظریة المرونة المعرفیة

تقدیم أدوات تقییم مقننة تتمثل في الاختبار التحصیلي ومقیاس  التفكیر الإیجابي للاستفادة منھا  .٤
 .في إجراء عملیات التقییم التي یتطلبھا تدریس الكیمیاء بالصف الخامس العلمي

،  لطالب وكراسة النشاط مصممین في ضوء مبادئ نظریة المرونة المعرفیة تقدیم كتاب ا .٥
 ).الكیمیاء للصف الخامس العلمي(یمكن أن یستفید منھم الطلاب أثناء دراسة  

إفادة معلمي الكیمیاء من خلال تقدیم لدلیل المعلم لمادة الكیمیاء للصف الخامس العلمي في  .٦
 .مكن استخدامھ أثناء التدریسضوء مبادئ نظریة المرونة المعرفیة ی

تقدیم مجموعة من التوصیات والمقترحات التي قد تفید في إجراء المزید من الدراسات  .٧
  .المناھج في ضوء نظریة المرونة المعرفیة والبحوث ذات الصلة بتطویر 

 ود ا:  

  :اقتصر البحث الحالي على
ي في مدرستین اعدادیة الجماھیر مجموعة من طلاب المرحلة الإعدادیة الصف الخامس العلم .١

طالباً واعدادیة التراث للبنین مجموعة ) ٣١(للبنین مدرسة المجموعة التجریبیة عدد طلاب
 .طالباً  الواقعتین في مدینة الحلة محافظة بابل جمھوریة العراق ) ٣٣(الضابطة عدد طلاب 

 . م٢٠٢٤ / ٢٠٢٣التطبیق في الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي  .٢
وحدة كیمیاء البلولیمرات متعددة الجزیئات والبنزین للصف الخامس العلمي طبعة العاشرة  .٣

 .٢٠٢٣لعام 
التوقعات الایجابیة نحو المستقبل ، المشاعر الایجابیة ،مفھوم الذاتي (أبعاد التفكیر الإیجابي .٤

 ).الایجابي ، الرضا عن الحیاة ، المرونة الایجابیة
التذكر، الفھم، التطبیق، التحلیل، التركیب، ( الصف الخامس العلميالدراسي لطلاب التحصیل  .٥

 ).التقویم



 

   ٩

  اد وأدوات ا:  

 .توافرھا في منھج الكیمیاء المرحلة الإعدادیة قائمة بمبادئ نظریة المرونة المعرفیة اللازم  .١
 . عرفیةأداة فحص محتوى منھج كیمیاء المرحلة الإعدادیة في ضوء مبادئ نظریة المرونة الم .٢
كراسة نشاط الطالب في كتاب الصف الخامس العلمي في ضوء مبادئ نظریة المرونة  .٣

 .المعرفیة
دلیل المعلم في وحدة الكیمیاء للصف الخامس العلمي في ضوء مبادئ نظریة المرونة  .٤

 .المعرفیة
 . اختبار تحصیلي في مادة الكیمیاء للصف الخامس العلمي لطلاب الصف الخامس العلمي .٥
 .س مھارات التفكیر الإیجابي في الكیمیاءمقیا .٦
 ا  

 :تم استخدام منھجي البحث الوصفي التحلیلي والمنھج التجریبي 
وتم استخدامھ في اعداد الاطار النظري للبحث واستقراء البحوث : المنھج الوصفي التحلیلي   - أ

 .والدراسات السابقة وإعداد أدوات البحث وتفسیر نتائج البحث ومناقشتھا
لمجموعتي البحث للقیاس القبلي البعدي ذو التصمیم شبھ تجریبي ، وذلك : المنھج التجریبي   -  ب

  : عن طریق تقسیم مجموعة البحث إلى مجموعتین
وتتمثل في مجموعة الطلاب الذین تم تدریس المنھج المطور لھم : المجموعة التجریبیة   . أ

  .في ضوء مبادئ نظریة المرونة المعرفیة
وتتمثل في مجموعة الطلاب الذین ، تم التدریس لھم في ضوء : طة المجموعة الضاب  . ب

 .المنھج الحالي
 ات ا:  

 ویتمثل في تطویر منھج كیمیاء المرحلة الإعدادیة في ضوء مبادئ :المتغیر المستقل: أولا
  . نظریة المرونة المعرفیة

  :وتتمثل في : المتغیرات التابعة : ثانیا 
 ).الكیمیاء للصف الخامس العلمي( طة بمادة تحصیل الدراسي المرتب .١
 .   مھارات التفكیر الإیجابي .٢

  یوضح التصمیم شبة التجریبي للبحث) ١(والشكل التالي 

  اختبار القبلي  المجموعة  التسلسل
المعالجة 
  التجریبیة

  الاختبار البعدي

  التجریبیة  ١
  البرنامج المطور

  الضابطة  ٢

  اختبار التحصیل
  ومقیاس التفكیر

  الایجابي
  الطریقة المعتادة  

تبار التحصیل اخ
ومقیاس التفكیر 

  الایجابي

  التصمیم شبة التجریبیة للبحث) ١( شكل
 ات ا:  

  :للإجابة عن أسئلة البحث ، والتحقق من صحة فروضھ ، تم اتباع الخطوات التالیة
یر المنھج ،ونظریة الاطلاع على الادبیات والدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع تطو .١

المرونة المعرفیة ،والتفكیر الایجابي لإرساء الإطار النظري للبحث ،وإعداد مواد البحث 
 .وأدواتھ



 

   ١٠

إعداد قائمة بمبادئ نظریة المرونة المعرفیة التي یجب أن یتضمنھا منھج الكیمیاء  .٢
 . بالمرحلة الاعدادیة

تحلیل مناھج الكیمیاء في ضوء تضمین قائمة مبادئ نظریة المرونة المعرفیة في أداة ل .٣
 . مبادئ نظریة المرونة المعرفیة

استخدام أداة تحلیل مناھج الكیمیاء في تقویم مناھج الكیمیاء للمرحلة الاعدادیة في ضوء  .٤
 .نظریة المرونة المعرفیة

إعداد التصور المقترح لمناھج الكیمیاء المطورة في ضوء مبادئ نظریة المرونة المعرفیة  .٥
 . وتعدیلھ في ضوء أرائھم،على السادة المحكمین في مجال التخصص ثم عرضھا 

 . إعداد كتاب الطالب وعرضھ على مجموعة من المحكمین والتعدیل وفي ضوء آرائھم .٦
 .إعداد دلیل المعلم وعرضھا على مجموعة من المحكمین وتعدیلھ في ضوء أرائھم .٧
المحكمین وتعدیلھا في ضوء إعداد كراسة الأنشطة والتدریبات وعرضھا على مجموعة من  .١

 .أرائھم
) اختبار تحصیلي ، اختبار مھارات التفكیر الایجابي : (إعداد أدوات البحث والمتمثلة في  .٢

وعرضھا على اسادة المحكمین في مجال التخصص للتأكد من صدق المحتوى وتعدیلھ في 
 .ضوء آرائھم 

عینة من تلامیذ الصف الخامس إجراء التجربة الاستطلاعیة لأدوات البحث التجریبیة على  .٣
 .الإعدادي لحساب ثباتھا ووضعھا في صورتھا النھائیة

 )المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة (تحدید مجموعتي البحث  .٤
المجموعة التجریبیة والمجموعة (التطبیق القبلي لأدوات البحث على مجموعتي البحث  .٥

 ). الضابطة
ھج المطور في ضوء نظریة المرونة المعرفیة من تدریس الوحدتین المختارتین من المن .٦

كتاب الكیمیاء للصف الخامس العلمي للمجموعة التجریبیة ، وتدرس نفس الوحدتین 
 . للمجموعة الضابطة بدون تعدیل المنھج

المجموعة التجریبیة والمجموعة (التطبیق البعدي لأدوات البحث على مجموعتي البحث  .٧
 ).الضابطة

 معالجتھا إحصائیاً ، للإجابة عن الاسئلة البحث رصد النتائج ، ثم  .٨
 .عرض النتائج ومناقشتھا وتفسیرھا .٩

  . تقدیم التوصیات والمقترحات في ضوء ما أسفرت عنة نتائج البحث .١٠
  ت ا :  

  :یتضمن ھذا البحث الحالي المصطلحات التالیة 
  Curriculum Development: تطویر المنھج : اولا 

التغیر الكمي والكیفي ، الذي من : تطویر المنھج بأنھ ) ٧٦٥،  ٢٠١٣(یعرف رزق، 
خلالھ یتم إدخال تجدیدات ومستحدثات في مجال العملیة التربویة نحو الأفضل وفق خطة مدروسة ، 

في الاتجاھات  بقصد تحسینیھا ورفع مستواھا ، بحیث تؤدي في النھایة إلى تعدیل السلوك ، وتوجیھھ 
  .ھداف المنشودة المطلوبة ،وفقا الأ

 مجموعة من الإجراءات العملیة المنظمة :ویعرف الباحث تطویر المنھج إجرائیا بأنھ 
أھداف ومحتوى وأنشطة ووسائل (لجمیع عناصر منھج الكیمیاء للمرحلة الإعدادیة بدولة العراق 

بھ إلى في ضوء مبادئ نظریة المرونة المعرفیة بھدف الارتقاء بھ ، والوصول ) تدریس وتقویم
  .أفضل صورة ممكنة ؛ لتحقیق التفكیر الإیجابي والتحصیل الدراسي



 

   ١١

  Cognitive flexibility theory: نظریة المرونة المعرفیة : ثانیاً
قدرة الطالب على التفكیر بمرونة ، والتكیف مع : بأنھا ) ١٩ ، ٢٠١٨( یعرفھا كیشار

جدیدة من أجل مواجھة المشكلات المعقدة وغیر المواقف الجدیدة ، وربط المعرفة السابقة بالمعرفة ال
  .المتوقعة، والوصول إلى حلول بدیلھ ومتنوعة ومبتكره لھذه المشكلات

 قدرة طلاب المرحلة الإعدادیة على التكییف :تعرف نظریة المرونة المعرفیة إجرائیًا بأنھا
مات الجدیدة وإنتاج حلول بدیلھ بمرونة، وربط المعرفة السابقة والمعلو مع المواقف الجدیدة، والتفكیر 

ومتعددة للمشكلات المعقدة وغیر المتوقعة التي تواجھھم ، فالطالب الذي یتمتع بالمرونة المعرفیة 
قادر على إعادة بناء المعرفة بعدة طرق بشكل تلقائي ، كما یكون قادرا على التحول الذھني من 

حداث الطارئة باستجابة وحلول بدیلھ موقف لآخر للتكییف مع متطلبات المواقف الجدیدة والأ
  ومتنوعة، وذلك لتنمیة مھارات كل من التفكیر الإیجابي والتحصیل الدراسي ،

  Positive thinking: التفكیر الإیجابي : ثالثا 
 قدرة الفرد الإرادیة على تقویم أفكاره ومعتقداتھ :بأنھ ) ٦٥ ، ٢٠٠٥(عرفھ إبراھیم 

 تحقیق ما توقعھ من النتائج الناجحة وتدعیم حل المشكلات ، ومن خلال والتحكم فیھا وتوجیھھا اتجاه
  .تكوین أنظمة وأنساق عقلیة منطقیا ذات طابع تفاؤلي ؛ للوصول إلى حل المشكلة

بواسطة   الوقود الذي یحفز الذات للعمل والإنجاز :بأنھ ) ٨٩ ، ٢٠٠٦(كما عرفھ الرقب 
انیة وصولا إلى النتائج الأنجح لتحقیق السعادة والنجاح استثمار كامل لقدرات وموارد الذات الإنس

  .عبر النواتج والأفكار الإیجابیة وصناعة الخیارات الخلاقة لمواجھة المواقف والتحدیات
 قدرة طلاب الصف الخامس الاعدادي على تقویم :ویعرفھ الباحث تعریفا إجرائیا بأنھ

التوقعات الایجابیة نحو ( مھارات التفكیر الایجابي افكارھم ومعلوماتھم من خلال الاجابة على اختبار
وتحكم ) المستقبل، المشاعر الایجابیة، مفھوم الذات الایجابي، الرضا عن الحیاة، المرونة الایجابیة

فیھا وصولاً الى النتائج لتحقیق السعادة والنجاح من طریق ایجابتھم على فقرات مقیاس التفكیر 
  .لبحثالإیجابي المستخدم في ھذا ا

  Academic achievement: التحصیل الدراسي : رابعاً 
 مدى استیعاب الطلبة لما تعلمھ من الخبرات المعرفیة أو مھاریة في :یعرف اجرائیا بأنھ 

الكیمیاء، ویقاس بالدرجة التي یحصل علیھا الطالب في اختبار التحصیل الدراسي المعد لھذا 
  .الغرض

 نتاجات تعلیمیة تعلمیة اكتسبھا طالب المرحلة الاعدادیة بعد :بأنھ ویعرفھ الباحث إجرائیًا 
  تعرضھ إلى خبرات تربویة وتعلیمیة في الكیمیاء ومنھجیة في مؤسسة تعلیمیة

  اطر اي 

تطویر منھج الكیمیاء في ضوء مبادئ نظریة المرونة المعرفیة لتنمیة التفكیر الایجابي 
  والتحصیل الدراسي 

  )Curriculum development Chemistry :(ج الكیمیاءتطویر منھ: اولاً
إن تطویر المنھج یعد عملیة استثماریة لانھ تطویر لأداة لصناعة البشر تلك التي تعتبر اھم 
الصناعات في عصر المعلومات ،ومن ھنا فان الحدیث عن تطویر المنھج انما ھو حدیث عن تطویر 

ور العلمي والتقني في جمیع مجالات العصر بصفة  ومع التط٠صناعة التنمیة وصناعة المستقبل 
مستحدثات العلمیة والكیمیائیة المعاصرة وظھور عامة وفي علم الكیمیاء بصفة خاصة فیما یخص ال

مفاھیم مستحدثة جدیدة في مجال الكیمیاء مثل الكیمیاء البیئیة وتكنولوجیا النانو فان تطویر مناھج 
الكیمیاء للمرحلة الثانویة اصبح مطلبا ملحا باعتباره اداة لبناء الطلاب قبل المرحلة الجامعیة للحاق 

  .بمنجزات العصر الحالي



 

   ١٢

تطویر المنھج على انة جمع معلومات او بیانات عن ) ٢٣٣ ،٢٠٠٣(عرف علي محمد ی
وثیقة المنھج او نتاجاتھ التعلیمیة ثم تبویب ھذا البیانات ومعالجتھا بأسالیب إحصائیة لاتخاذ قرار 

  .بشأن المنھج
  Cognitive flexibility theory :نظریة المرونة المعرفیة: ثانیاً

ونة كغیره من المصطلحات فــي العلوم الإنسانیة تتعدد فــیھ المفاھــیم إن مفھوم الــمــر
وتختلف ، وسبب ذلك الاختلاف یرجع إلــى أن البعض ینظر إلــى الــمــرونة علــى أنھا اللین 
والیسر ، ومنھم من یرى الــمــرونة أنھا القابــلیة للتغییر إلــى الأحسن والأفضل ، ومنھم من یرى 

رونة فــي تقبــل الآخرین وأفكارھم علــى الإنسان أن لا یــتخلــى عــن الــمــرونة فــي تعاملھ الــمــ
مــع نفسھ ومــع الآخرین ، ولیس المقصود بالــمــرونة بمــا دون الحق وإنمــا المقصود ألا یقتصر 

عداه إلــى غیره من الإنسان فــي فھمھ وتعاملھ علــى جانب واحد من جوانب  الحق ، وان لا یــت
  .الجوانب

قدرة الفرد علــى : الــمــرونة المــعرفــیة بأنھا) Anderson،2002، 83( ویعرف 
التكیف مــع موقف مــعین یــتطلب منھ العمل علــى حل المشكلات، وھــي أیضا القدرة علــى 

ى النظر إلــى المشكلة التي الانتقال من فكرة إلــى فكرة أخرى بیسر وسھولة، وھــي قدرة الفرد علــ
  .تواجھھ من خلال عدة وجھات نظر

: أن الــمــرونة تكون فــي القدرة علــى التوافق، وھــي میزة تساعد علــى الانفتاح بقولھ
بوصفھا خاصیة تنم علــى القدرة علــى التكیف والتلاؤم ، وتشیر إلــى الانفتاح ... تشیر الــمــرونة(

ت والقوى والاستعداد من جانب الــمــرء لتطویعھا وملائمتھا بحیث تنطوي علــى صعید القدرا
  ).٧٣ ، ٢٠١٥لسعیدي ، فاطمة ا) (علــى قابــلیة التطویع

إلــى أن الــمــرونة المــعرفــیة؛ ھــي القدرة علــى التحكم )Martin ، 87،2004( یشیر 
وھــي إحدى وظائف النطاق قبــل الجبھوي بالمــعلومــات، واتخاذ الفعل المناسب عــند الحاجة، 

Prefrontal Cortex فــي القشرة الدمــاغیة ، حیث یــتخذ ھذا النطاق دورة إشرافــیة فــي توجیھ 
عــندمــا (السلوك وتحدید أھدافھ، فالــمــرونة المــعرفــیة تزاد عــند زیادة النشاط فــي ھذا النطاق 

 ، وتضعف عــند)المھام غیر روتینیة، وتطبیق القواعد بشكل غیر آليتكون الأھداف غیر مــالوفة، و
  . نقصان النشاط فــیھ

  Positive thinking :التفكیر الایجابي: ثالثاً
  مفھوم التفكیر الایجابي  .١

  یعد التفكیر الایجابي بأنّھ كل مــا یوصف بھ الشخص فــي ابتكاراتھ وانجازاتھ یكون 
دیھ، فالإعمــال الراقیة للشخص تكون فــي الأفكار الصحیحة ولولا فــي عملھ وأداء التفكیر ل

فأنّ كل مــا یسعى إلیھ فكره الإعمــال والأفكار الایجابیة لانھارت البشریة منذ وقت طویــل، 
وتحركھ فــي الاتجاه الایجابي ســیطــرحھ فــي إعمــالھ بصورة طبیعیة، یراھا فــي إعمــالھ وأدائھ 

  .الشخصي
 إلــى التفكیر الایجابي ھو أحد إشكال التوجیھ المتفائل فــي الحیاة، Stubblebineشیر وی

وعلــى عكس التفكیر السلبي الذي یعد أحد إشكال التوجیھ السلبي، ویعتقد أنّ التوجیھات المتفائلة 
دة فــي الحیاة تقود إلــى التفوق والنجاح بمــا یحتویھ من توقعات إیجابیة للنجاح والسعا

  ).٥٦، ٢٠١٨ابراھیم، (والإنجاز
بأنّ التفكیر الایجابي والإحساس بالسعادة أحد الموضوعات ) ٧٨، ٢٠١٤،سوھادفیلد(ویرى 

الأساســیة التي یرتكز علیھا علم النفس الایجابي، وفــي الوقت نفسھ فإنّھ لا یــترك التفكیر السلبي أو 
 السلبیة فــي التفكیر فــي محاولة لتعظیم الجوانب التشاؤمي، بــل یسعى للتعرف علــى أھم المسببات

  . الإیجابیة لدى الفرد والتخلص من التفكیر السلبي بشكل نھائي



 

   ١٣

 )٩٥ -٩٤، ٢٠٠٨الفقي، ( :أنواع التفكیر الایجابي .٢
  :تعددت صور التفكیر الایجابي في انواع مختلفة ھي

ر یطــرحھ بعض الأشخاص لكي ھذا النوع من التفكی: التفكیر الایجابي لإعطاء وجھة النظر  - أ
یعطي وجھة نظره الشخصیة فــي موضوع مــعین، وبذلك یقنع نفسھ بأنھ علــى صواب حتى 

 .لو كانت النتیجة سلبیة
ھذا النوع من التفكیر یكون فــیھ الفرد إیجابیاً، لأنّھ : التفكیر الایجابي المتأثر بسلوك الآخرین  -  ب

قارب أم الأصدقاء أم حتى بسبب برنامج یكون قد متأثر بفرد آخر سواء أكان ذلك من الأ
 . شاھده الفرد علــى التلفاز

ویرتبط ھذا النوع من التفكیر عادةً بالسلوكیات لبــناء :  التفكیر الایجابي بسبب عامل الوقت-ج 
عادات ایجابیة، كمــا فــي شھر رمضان المبارك، فالشخص لا یرید أنْ یعصي االله سبحانھ 

 .لك یرید أنْ یحصل أكبر عدد من الأجر والثوابوتعالــى وكذ
ھناك نوع من البشر عــندمــا تواجھھ مشكلة فــي الحیاة فھو :  التفكیر الإیجابي فــي المــعاناة -د

اقترب أكثر إلــى االله سبحانھُ وتعالــى، ثم فكر فــي كیفــیة التعامل مــع المشاكل والاستفادة 
ھارة وخبرة، وھناك نوع آخر من البشر لو واجھتھ مشاكل یصبح منھُا وتحویــلھُا إلــى م

 .سلبیاً أكثر ومنتقمــا علــى كل شيء فتجد تفكیره سلبیاً علــى أبسط الأوضاع
ھذا النوع من التفكیر الایجابي ھو أجمل وأفضل أنواع التفكیر، : التفكیر الایجابي طویــل الأمد  - ه

مــان والمكان بــل ھو طبیعة عــند الفرد مستمرة مــع الزمن، إذ لا یــتأثر بالمؤثرات ولا بالز
فسواء واجھ الفرد مشكلھ أم لا فھو دائمــا شاكر الله سبحانھ وتعالــى، ومن ثم یفكر فــي 

 . الحلول والبدائل الاجتمــاعیة حتى أصبحت طبیعة یعیش بھا فــي حیاتھِ
تفكی��ر كلھ��ا ممك��ن تطبیقھ��ا فـ��ـي المن��اھج  وی��رى الباح��ث ان ھ��ذه الان��واع المـ��ـختلفة فـ��ـي ال 

  .الدراســیة وتطویر التعلیم 
اءات اإ    

إعداد قائمة بمبادئ نظریة المرونة المعرفیة الواجب توافرھا في مناھج الكیمیاء بالمرحلة : أولاً
  .الاعدادیة

  :للإجابة عن السؤال الأول من أسئلة البحث الذي ینص على
ة المعرفی��ة الت��ي یج��ب ت��ضمینھا ف��ي من��اھج الكیمی��اء بالمرحل��ة      م��ا مب��ادئ نظری��ة المرون��  

  .الإعدادیة
  :تمت الإجراءات التالیة

 تحدید مصادر اشتقاق قائمة مبادئ نظریة المرونة المعرفیة:  
  :حیث اعتمد الباحث في اشتقاق مبادى نظریة المرونة المعرفیة على المصادر التالیة

لمرونة المعرفیة ومبادئھا، والاطلاع على عدد من مراجعة الكتابات التي تناولت نظریة ا -١
) ٢٠٠٦سمبسون، (دراسة: الدراسات التي أعدت قوائم بمبادئ نظریة المرونة المعرفیة مثل

 ).٢٠١٥عبدالكریم، ابراھیم ،(ودراسة ) ٢٠٠٨خضیر، (ودراسة
مرونة إعداد استبیان المعلمین ومشرفي الكیمیاء بالمرحلة الإعدادیة حول مبادئ نظریة ال -٢

 .المعرفیة الواجب توافرھا في مناھج الكیمیاء في المرحلة الإعدادیة
إعداد قائمة بمبادئ نظریة المرونة المعرفیة التي یمكن أن تناول منھج الكیمیاء للصف  -٣

تجنب التبسیط الزائد، تقدیم المحتوى (الخامس الاعدادي تضمنت خمسة مبادئ تتمثل في 
 المعرفة ولیس نقلھا ،دعم المعرفة المعتمدة على السیاق، دعم بطرق متعدد، التأكید على بنیة

 ).الترابط في المعرفة



 

   ١٤

 :راعي البحث عند اختیار ھذه المبادئ مجموعة من المعاییر أھمھا -٤

 .أن ترابط المبادئ بمحتوى مادة الكیمیاء للصف الخامس الاعدادي -
 معرفیة ومدى مناسبتھا لطلاب  للتأكد من أھمیة قائمة مبادئ نظریة المرونة ال:ضبط القائمة

الخامس الاعدادي ،ووضح صیاغتھا تم تضمینھا في استبانة، وعرضھا على مجموعة من 
السادة  المحكمین ذوى الخبرة في مجال مناھج وطرق التدریس العلوم، وذلك للتعرف على 

  :آرائھم من حیث

  الخامس الاعدادي مدى مناسبة كل مبدأ من مبادئ نظریة المرونة المعرفیة لطلاب الصف -

مدى مناسبة المؤشرات التي یتضمنھا كل مبدأ لطلاب الصف الخامس الاعدادي، وفي ضوء  -
 .آراء السادة المحكمین

 ). قلیلة الأھمیة– مھمة بدرجة متوسطة –مھمة (أھمیة مبادئ نظریة المرونة المعرفیة  -

 .حذف أو إضافة أو تعدیل ما یرونھ مناسبا من مبادئ -

 .بادئ نظریة المرونة المعرفیةوضوح صیاغة م -

وقد أجمع السادة المحكمین على اھمیة مبادئ نظریة المرونة المعرفیة، وملاءمتھا لطلاب  -
الصف الخامس الاعدادي وفي ضوء رأى السادة المحكمین وما بدوه من ملاحظات قام 

 .الباحث بإجراء بعض التعدیلات بالاستبانة
 الصورة النھائیة للقائمة:  

راء السادة المحكمین وما أبدوه من ملاحظات وبالرجوع للسادة المشرفین تم في ضوء آ
  :التالي یوضح ذلك) ١(، وجدول ) ٥(تعدیل قائمة المبادئ فأصبحت في صورتھا النھائیة تتضمن

  )١(جدول 
  مبادئ نظریة المرونة المعرفــیة

  المؤشر  مبادئ النظریة  التسلسل

  %٨٣  تجنب التــبسیط الزائد  ١

  %٨٨  ــدیم المحتوي بطــرائق متعــددةتق  ٢

  %٩٠  التأكید عــلــى بــنیة المعرفة ولیست نقلھا  ٣

  %٨٢  دعم المعرفة المعتمدة عــلــى السیاق  ٤

  %٧٨  دعم الترابط فــي المعرفة  ٥

   :وبذلك تكون تمت الإجابة عن السؤال الأول من مشكلة البحث وھو
  واجب توافرھا في مناھج الكیمیاء في المرحلة الإعدادیة؟ما مبادئ نظریة المرونة المعرفیة ال

  .تقویم مناھج الكیمیاء بالمرحلة الإعدادیة في ضوء نظریة المرونة المعرفیة: ثانیاً
ما مدى توافر مبادئ : "وللإجابة على السؤال الثاني من أسئلة البحث والذى ینص على

 أنشطة التعلیم - المحتوى -الأھداف (لة الإعدادیة نظریة المرونة المعرفیة في مناھج الكیمیاء بالمرح
   ؟) أسالیب التقویم-والتعلم 

  :فقد تم تحلیل مناھج الكیمیاء لصفوف المرحلة الإعدادیة، وفقاً للخطوات التالیة
 تصمیم أداة التحلیل:  

ھائیة، بعــد أن تم إعــداد القائمة النھائیة لمبادئ نظریة المرونة المعرفــیة فــي صورتھا الن
تم تضمینھا فــي أداة لتحلیــــل مــناھج الكیمیاء للمرحلة الإعــدادیة الصف الخامس العــلمي فــي 

  .ضوء نظریة المرونة المعرفــیة



 

   ١٥

 تحدید مدى تضمین مــناھج الكیمیاء بالمرحلة الإعــدادیة لمبادئ : الھدف مــن أداة التحلیـل
  .نظریة المرونة المعرفــیة

 یــل المحتوىاجراءات تحل:  

تحددت عینة التحلیــل فــي مــنھج الكیمیاء الحالي بالمرحلة الإعــدادیة : تحدید عینة التحلیــل -
 .م)٢٠٢٤ – ٢٠٢٣(الصف الخامس العــلمي للعام الدراسي 

تمثلت فئات التحلیــــل فــي المؤشرات الفرعیة لمبادئ نظریة المرونة : تحدید فئات التحلیل -
قابلھا مقیاس متدرج یحدد مدى تناول مــناھج الكیمیاء للمرحلة الإعــدادیة  الصف المعرفــیة وی

 موجود - موجود بشكل مفصل : (الخامس العــلمي لفئات التحلیــــل وذلك فــي ثلاث فئات ھي
التالي یوضح التقــدیر الكمي، القائمة مبادئ نظریة ) ٢(، وجدول ) غیر موجود-بشكل موجز 
  .فــیة المــناھج الكیمیاء للمرحلة الإعــدادیة الصف الخامس العــلميالمرونة المعر

  )٢(جدول 
التقــدیر الكمي لقائمة مبادئ نظریة المرونة المعرفیة فــي تحلیــــل مــنھج الكیمیاء للصف 

  الخامس العــلمي
  موجود بشكل

  مبادئ النظریة  التسلسل
  موجز  مفصل

  الملاحظات  غیر موجود

          التــبسیط الزائدتجنب   ١

          تقــدیم المحتوي بطــرائق متعــددة  ٢

          التأكید عــلــى بــنیة المعرفة ولیست نقلھا  ٣

          دعم المعرفة المعتمدة عــلــى السیاق  ٤

          دعم الترابط فــي المعرفة  ٥

  : الاتيوقــد وضع الباحث مقــدار الدرجات حسب التقــدیر الكمي للمقیاس بالجدول
  )٣(جدول 

  مقــدار الدرجات حسب التقــدیر الكمي للمقیاس
  غیر موجود  موجود بشكل موجز  موجود بشكل مفصل  الاداة  التسلسل

  ١  ٢  ٣  اداة تقویم عناصر المنھج  ١

  :ضوابط التحلیل -
 : تم الالتزام أثناء التحلیل بالضوابط التالیة

 لإعدادیة عن طریق قراءة الموضوع وتحدیدشمول التحلیل لجمیع مناھج الكیمیاء بالمرحلة ا -
 .لأفكار التي تتضمن مبادئ نظریة المرونة المعرفیة

 حیث تم تحدید استمارة منفصلة لكل فصل من فصول كتب الكیمیاء ، وتم: تسجیل التكرارات -
 .تسجیل التكرارات حسب الجدول السابق

  :ضبط أداة التحلیل -
التحلیل، وللتعرف على مدى قدرة الأداة على تمثیل للتأكد من صدق أداة  :صدق أداة التحلیل .١

مناھج الكیمیاء في المرحلة الإعدادیة المراد تحلیلھا وقیاسھا ، تم عرض الأداة على مجموعة 
في تخصص المناھج وطرق تدریس الكیمیاء ؛ بھدف الحكم على مدى  من السادة المحكمین

اة التحلیل صادقة ویمكن استخدامھا في اتفقت الآراء على أن أد صلاحیة أداة التحلیل، وقد
 .عملیة التحلیل
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قام الباحث بتحلیل مناھج الكیمیاء بالمرحلة الإعدادیة بالتزامن مع قیام أحد : ثبات التحلیل .٢
عملیة التحلیل؛ تمھیداً لحساب معامل الاتفاق بین تحلیل الباحث وتحلیل  بنفس) الزملاء

 .الزمیل؛ لتحدید ثبات التحلیل
لباحث عدد مرات الاتفاق، وعدة مرات عدم الاتفاق، تمھیداً لحساب معامل الثبات ثم قام ا

لأداة التحلیل مستخدماً في ذلك معادلة ھولستي، وفیما یلى عرض للإجراءات التي تم إتباعھا لتقویم 
  .عناصر المنھج

 :أداة تقویم عــناصر المــنھج -
  : لتحلیــــلاستخدم الباحث أداء التحلیــــل السابق إعــدادھا

الأھداف العامة لمــناھج الكیمیاء بالمرحلة الإعــدادیة فــي ضوء مبادئ نظریة المرونة  -
 .المعرفــیة

محتوى مــناھج الكیمیاء بالمرحلة الإعــدادیة للصف الخامس العــلمي فــي ضوء مبادئ نظریة  -
 .المرونة المعرفــیة

ء بالمرحلة الإعــدادیة للصف الخامس العــلمي فــي أنشطة التعــلیم والتعــلم بمــناھج الكیمیا -
 .ضوء مبادئ نظریة المرونة المعرفــیة

أسالیب تقویم مــناھج الكیمیاء بالمرحلة الإعــدادیة للصف الخامس العــلمي فــي ضوء مبادئ  -
  .نظریة المرونة المعرفــیة 

  :ــىللإجابة عــن السؤال الثاني مــن أسئلة البحث الذي ینص عــل
ما مدى توافر مبادئ نظریة المرونة المعرفــیة فــي مــناھج الكیمیاء بالمرحلة 

 أسالیب -  أنشطة التعــلیم والتعــلم - المحتوى –الأھداف (الإعــدادیة للصف الخامس العــلمي 
  ؟)التقویم

ـن وفــیما یأتي عرض تفصیــــلي للإجراءات المتــبعة فــي أثناء تنفــیذ كل أداة مـ
  :الأدوات السابقة

 :أداة تحلیــــل الأھداف العامة لمــناھج الكیمیاء بالمرحلة الإعــدادیة للصف الخامس العــلمي .١
تم استخدام أداة لتحلیــــل الأھداف العامة لمــناھج الكیمیاء بالمرحلة الإعــدادیة للصف 

ل مبدأ عــلــى حدة؛ وذلك لتحدید ك( الخامس العــلمي فــي ضوء مبادئ نظریة المرونة المعرفــیة 
مدى توافر ھذه المبادئ فــي الأھداف العامة المــناھج الكیمیاء بالمرحلة الإعــدادیة للصف الخامس 

  :ثم قام الباحث بما یأتي: العــلمي
  :حساب صدق أداة تحلیــــل الأھداف  . أ

یة المرونة للتأكد مــن صدق الأداء والتعرف عــلــى مدى ملاءمتھا المبادئ نظر
المعرفــیة؛ تم عرضھا عــلــى مجموعة مــن المحكمین بھدف الحكم عــلــى صیاغة المؤشرات 
المتعــلقة بكل مبدأ ودرجة أھمیتھا؛ وفــي ضوء آراء السادة المحكمین وما أبدوه مــن ملاحظات؛ 

  .تحلیــــلوقــد أشار السادة المحكمون أن أداة تحلیــــل الأھداف مــناسبة وجاھزة لل
، تتسم %)٩١(وبإجمالي بنسبة %) ٠٫٩٠ – ٠٫٨١(تراوحت قیم معامل الثبات لأداة التحلیل بین 

  . أداة تحلیل أھداف المناھج بدرجة عالیة من الثبات
  :تطبیق بطاقة تحلیل الأھداف -

تم تحلیل الأھداف العامة لمناھج الكیمیاء بالمرحلة الإعدادیة وتسجیل النتائج في جدول 
 ذلك لإعطاء صورة متكاملة عن مدى توافر مبادئ نظریة المرونة المعرفیة في أھداف مناھج خاص

الكیمیاء بالمرحلة الإعدادیة الحالیة، وسیتم عرض نتائج التحلیل ومناقشتھا وتفسیرھا في الفصل 
  .البحث الحالي الرابع من
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  :أداة تحلیل محتوي مناھج الكیمیاء بالمرحلة الإعدادیة الحالیة .٢
 م استخدام أداة لتحلیل محتویات مناھج الكیمیاء بالمرحلة الإعدادیة في ضوء مبادئ نظریةت

  :بالمرحلة الإعدادیة، ثم قام الباحث بما یلي
؛ وذلك لتحدید مدى توافر ھذه المبادئ في محتویات )كل مبدأ على حدة(نظریة المرونة المعرفیة 

  :مناھج الكیمیاء
 الھدف من أداة تحلیل محتویات مناھج الكیمیاء بالمرحلة :تحدید الھدف من أداة التحلیل  .أ 

محتویات مناھج الكیمیاء بالمرحلة الإعدادیة من الصف  الإعدادیة التعرف على مدى تناول
 .الأول إلى الصف الثالث المبادئ نظریة المرونة المعرفیة

باحث بتحدیدھا، قام  في ضوء مبادئ نظریة المرونة المعرفیة التي قام ال:تصمیم أداة التحلیل  .ب 
 .الباحث بإعداد أداة التحلیل

تمثلت فئات التحلیل في مبادئ نظریة المرونة المعرفیة الواجب توافرھا : تحدید فئات التحلیل  .ج 
في محتوى منھج الكیمیاء للمرحلة الإعدادیة بصفوفھا الثلاثة، لذا فإن المبادئ وما یندرج 

ضوئھا، ویوجد أمام كل مؤشر مقیاس متدرج تحتھا من مؤشرات في فئات یتم التحلیل في 
 ).متناول بشكل مفصل، متناول بشكل موجز، غیر موجود(ثلاثي 

تحددت عینة التحلیل في كتب الكیمیاء للصف الخامس العلمي ویمثلھا : تحدید عینة التحلیل  .د 
 .م)٢٠٢٤ – ٢٠٢٣(للعام الدراسي ) السابع، والثامن(الصفوف 

  :ث أثناء التحلیل بالضوابط التالیةالتزم الباح: ضوابط التحلیل  .ه 

للصف ) السابع والثامن(شمول التحلیل لجمیع موضوعات الكیمیاء بالكتب المدرسیة للفصلین  -
 .الخامس العلمي

تسجیل التكرارات حیث تم تحدید بطاقة منفصلة لكل فصل من الفصلین، وتم استخدام التكرار  -
) غیر متناول تفصیلي، موجز(جة التوافر كوحدة لتسجیل ظھور كل فئة من فئات التحلیل در

  .في محتوى كتب الكیمیاء عینة التحلیل
  :ضبط أداة تحلیل المحتوى  .و 

للتأكد من صلاحیة أداة التحلیل في تعرف مدى مراعاة محتوى منھج الكیمیاء بالمرحلة 
 :الإعدادیة لمبادئ نظریة المرونة المعرفیة تم إجراء ما یلي

  :صدق أداة التحلیل .١
 من صدق أداة التحلیل وللتعرف على تمثیل المحتوى المراد تحلیلھ وقیاسھ؛ تم عرض للتأكد

أشار  أداة التحلیل على مجموعة من المحكمین بھدف الحكم على مدى صلاحیة أداة التحلیل؛ وقد
  .السادة المحكمون أن أداة تحلیل المحتوى مناسبة وجاھزة للتحلیل

باحث بزمیلھِ إلیھا للقیام بعملیة تحلیل المحتوى، وقد قام استعان ال: حساب ثبات تحلیل المحتوى -
بصورة مستقلة بتحلیل محتوى كتب الكیمیاء للصف الخامس العلمي تمھیداً لحساب  كلا منھما

  .الباحث والتحلیل الآخر لتحدید ثبات التحلیل الاتفاق بین تحلیل
ق، تمھیداً لحساب ثبات ثم قام الباحث برصد عدد مرات الاتفاق، وعدد مرات عدم الاتفا

حساب  التحلیل مستخدم في ذلك معادلة ھولستي السابق الإشارة إلیھا، وباستخدام المعادلة السابقة تم
  :التالي) ٤(معاملات الثبات، كما یوضحھا جدول 
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  )٤(جدول 
  ثبات اداة تحلیل محتوى مناھج الكیمیاء للصف الخامس العلمي

عدد   المبادئ  ى التناولمد
  المؤشرات

  التحلیل

  غیر منتناول  موجز  تفصیلي

  %معامل الثبات

تجنب التــبسیط   ٣  ١  ٠  الباحث
  الزائد

٥  

  ٣  ٠  ٠  الزمیل

٦٨٫٢٣%  

تقــدیم المحتوي   ٢  ٠  ٠  الباحث
  بطــرائق متعــددة

٣  

  ٣  ٠  ٠  الزمیل

٨٤٫١٢%  

التأكید عــلــى   ٣  ١  ١  الباحث
بــنیة المعرفة 
  ولیست نقلھا

٦  

  ٥  ٢  ٠  الزمیل

٨٣٫١٠%  

  ٢  ٣  ٢  الباحث

  ٢  ٤  ٣  الزمیل

دعم المعرفة 
المعتمدة عــلــى 

  السیاق

٨  

  ٢  ٣  ٢  الباحث

١٠٠%  

دعم الترابط فــي   ١  ٠  ٠  الباحث
  المعرفة

٢  

  ١  ٠  ٠  الزمیل

١٠٠%  

  ٢٤  الاجمالي  ١٤  ٨  ٥  الباحث

  ١٥  ٦  ٣  الزمیل

٨٩%  

ل المحتوى حیث تراوحت قیم معاملات الثبات بین من الجدول السابق یتضح ثبات أداة تحلی
للأداة ككل، وبالتالي تتسم أداة تحلیل المحتوى %) ٨٩(، وبإجمال بنسبة )%١٠٠ – ٦٨٫٢٣(

  .المناھج بدرجة عالیة من الثبات
   :تطبیق أداة التحلیل -

تم في ضوء الصورة النھائیة لقائمة مبادئ نظریة المرونة المعرفیة ووحدات التحلیل التي 
تحدیدھا، تم تحلیل كتب الكیمیاء للصف الخامس العلمي وتسجیل نتائج كل فصل في جداول خاصة 
بذلك لإعطاء صورة متكاملة عن مدى تناول محتویات مناھج الكیمیاء للصف الخامس العلمي 

 لمبادئ نظریة المرونة المعرفیة؛ وسیتم عرض ومناقشة وتفسیر نتائج التحلیل تفصیلیاً في الفصل
  .لرابع من البحث الحاليا

  نتائج البحث 
للمجموعات المستقلة لتحدید دلالة الفروق " ت"لاختبار ھذا الفرض استخدم الباحث اختبار 

بین متوسطي درجات المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في التطبیق البعدي للاختبار 
  .التحصیلي

مجموعة التجریبیة والضابطة في توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات ال
، ٤٫٢٥١، ٢٫٩٥٧(التطبیق البعدي للاختبار التحصیلي لصالح المجموعة التجریبیة المتوسط الأكبر 

، ١٠٫٢٥٤(تساوي " ت"، حیث جاءت قیم )٦٫٦٧٩، ٦٫٥١٢، ٥٫٦٢٧، ٥٫٤٧١، ٥٫٣٢١
  ، وھي قیم ذات دلالة )١٢٫١٢٩، ١١٫٢٥٤، ١٣٫٦٥٩، ١٤٫٥٧٩، ١٢٫٣٥٧، ٩٫٥٤٧

: ومن ثم یتم قبول الفرض الثاني للبحث، والذى ینص على، )٠٫٠۵(ئیة عند مستوي دلالة إحصا
بین متوسطي درجات المجموعة ) ٠٫٠٥(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة 

التجریبیة والمجموعة الضابطة في التطبیق البعدي للاختبار التحصیلي لصالح المجموعة 
  ".التجریبیة



 

   ١٩

  : تائج التطبیق القبلي بالبعدي للمجموعة التجریبیة في الاختبار التحصیليمقارنة ن
ولتحدید فعالیة الوحدة التجریبیة في تنمیة التحصیل؛ تم اختار صحة الفرض الثالث الذي 

بین متوسطي درجات ) ٠٫٠٥(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة "ینص على 
  ".وعة التجریبیة في الاختبار التحصیلي لصالح التطبیق البعديالتطبیق القبلي والبعدي للمجم

للمجموعات المرتبطة لتحدید دلالة " ت"ولاختبار ھذا الفرض استخدم الباحث اختبار 
  .الفروق بین متوسطي درجات التطبیق القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة في الاختبار التحصیلي

  : ي للمجموعة التجریبیة في الاختبار التحصیليمقارنة نتائج التطبیق القبلي بالبعد
ولتحدید فعالیة الوحدة التجریبیة في تنمیة التحصیل؛ تم اختار صحة الفرض الثالث الذي 

بین متوسطي درجات ) ٠٫٠٥(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة "ینص على 
  ". التحصیلي لصالح التطبیق البعديالتطبیق القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة في الاختبار 

للإجابة على السؤال الخامس من أسئلة البحث، والذى ینص على ما فعالیة التصور 
المقترح لمناھج الكیمیاء للصف الخامس العلمي في ضوء نظریة المرونة المعرفیة في تنمیة مھارات 

  التفكیر الإِیجابي لدى طلاب الصف الخامس العلمي؟
: لسؤل السابق تم اختبار صحة الفرض الرابع للبحث الذي ینص علىوللإجابة على ا

بین متوسطي درجات المجموعة ) ٠٫٠٥(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة "
التجریبیة والمجموعة الضابطة في التطبیق البعدي لمقیاس مھارات التفكیر الایجابي لصالح 

  ". المجموعة التجریبیة
بین متوسطي درجات ) ٠٫٠٥(  دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة توجد فروق ذات"

المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في التطبیق البعدي لاختبار مھارات التفكیر الایجابي 
  ". لصالح المجموعة التجریبیة

مقارنة نتائج التطبیق القبلي بالبعدي للمجموعة التجریبیة في اختبار مھارات التفكیر 
ولتحدید فعالیة الوحدة التجریبیة في تنمیة مھارات التفكیر الایجابي لدى طلاب الصف : ابي الایج

توجد فروق ذات : "؛ تم اختبار صحة الفرض الخامس التالي)المجموعة التجریبیة( الخامس العلمي
دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات التطبیق القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة في مقیاس 

  ". رات التفكیر الایجابي لصالح التطبیق البعدي مھا
  : مقارنة نتائج التطبیق القبلي بالبعدي للمجموعة التجریبیة في مقیاس التفكیر الایجابي

ولتحدید فعالیة الوحدة التجریبیة في تنمیة مقیاس التفكیر الایجابي؛ تم اختار صحة الفرض 
بین متوسطي ) ٠٫٠٥(حصائیة عند مستوى دلالة توجد فروق ذات دلالة إ"الرابعة الذي ینص على 

درجات التطبیق القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة في مقیاس التفكیر الایجابي لصالح التطبیق 
  ".البعدي

  تعلیق عام على نتائج البحث
من خلال ما أظھرتھ نتائج البحث من فاعلیة مناھج الكیمیاء للمرحلة الإعدادیة المطورة في  .١

یة المرونة المعرفیة في تنمیة التحصیل ومھارات التفكیر الایجابي لدى طلاب ضوء نظر
الوحدتین المختارتین من المنھج  :الصف الخامس العلمي، یمكن أن ترجع تلك الفعالیة إلى

 .المطور القائمتان على أسس حدیثة وفقاً لمبادئ نظریة المرونة المعرفیة
ا المنتظمة في الحل للمشكلات ساھم في تنمیة أدوات نظریة المرونة المعرفیة وخطواتھ .٢

 .مھارات التفكیر الایجابي لدى الطلاب
  
  



 

   ٢٠

 ا اا  

، المجلة ) استراتیجیاتھ وتطبیقاتھ ( التفكیر الإیجابي ): ٢٠١٢(  الأنصاري ، سمیة لطفي  .١
 .٢٢-  ٥ ، ص٧٤ ، العدد ٢٢المصریة للدراسات النفسیة ، المجلد 

 .  ، دار التعلم الكویتیة ، الكویت٢علم النفس التعلیمي ، ط) ٢٠٠٦(ة بركات ، محمد خلیف .٢
 . علم النفس العام ، إربد ، دار  الكندي) : ٢٠٠٠(الدھري ، صالح الكبیسي ، وھیب مجید .٣
تصور مقترح لمناھج العلوم بالمرحلة الإعدادیـة فـي ضـوء ) :(٢٠٠٠( رجب ، مجدي .٤

لوم للقرن الحادي والعشرین ،المـؤتمر العلمـي الرابع مستحدثات التربیة العلمیة وتدریس الع
للتربیة العلمیة للجمیع، المجلد الثاني ، الجمعیة المـصریة للتربیـة العلمیـة ، جامعة عین 

 .شمس
درجة فھم عمداء كلیات الجامعة الأردنیة الرسمیة مفھوم ) : ٢٠٠٦( الرقب ، توفیق زیاد  .٥

لیة صناعة القرار ، أطروحة دكتوراه غیر منشورة ، كلیة التفكیر الإیجابي وأثر ذلك على عم
 .الدراسات العلیا ، الجامعة الأردنیة ، عمان 

درجة فھم عمداء كلیات الجامعة الأردنیة الرسمیة مفھوم ) : ٢٠٠٦( الرقب ، توفیق زیاد  .٦
كلیة التفكیر الإیجابي وأثر ذلك على عملیة صناعة القرار ، أطروحة دكتوراه غیر منشورة ، 

 الدراسات العلیا ، الجامعة الأردنیة ، عمان
 ، دار ٢سیكولوجیة التدریس الصفي ، ط): ٢٠٠٨(الزغول ، عماد المحامید شاكر عقلة  .٧

 .المسیرة ، عمان
 .تدریس مھارات التفكیر، عمان ، دار الشروق للنشر والطباعة) : ٢٠٠٣(سعادة ،جودت  .٨
 ومواجھة الحیاة ، العین ، دار الكتاب مھارات التفكیر) : ٢٠٠٣(سوید ، عبد المعطي .٩

 .الجامعي
فعالیة برنامج تدریبي قائم على نظریة المرونة المعرفیة ): ٢٠١٨(كیشار ، أحمد عبد الھادي .١٠

في مھارات اتخاذ القرار والاتجاه نحو مادة المھارات الجامعیة لدى طلاب الجامعة ، مجلة 
  .٥٦ : ١٣، ص ) ٢(، ج ) ١٧٩( كلیة التربیة ، جامعة الأزھر ،ع 

المرونة المعرفیة لدى ) : ٢٠١٨( محسن ، عبد الكریم غالي والسماوي ، فجر حسین كاظم  .١١
طلبة الجامعة ، مجلة أبحاث البصرة للعلوم الإنسانیة ، كلیة التربیة للعلوم الإنسانیة ، جامعة 

  .٣١٣ : ٢٩٦، ) ٢( ، ٤٣البصرة 
نمیة المرونة المعرفیة ومفھوم الذات في ت) TRIZ(نظریة الحل الابتكاري للمشكلات .١٢

الأكادیمیة لدى طلاب الدراسات العلیا في كلیة التربیة النوعیة بإلمنیا ، مجلة دراسات عربیة 
 .٣٤٠- ٢٩٩ ، ١٢٣في التربیة وعلم النفس ، رابطة التربویین العرب ، العدد 

 ، المكتب الجامعي التكیف والصحة النفسیة ، الاسكندریة) : ١٩٩٧(الھابط ، محمد السید  .١٣
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