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  م  اوم ا  م إردي ا
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   ا  اس
  

   
ھدفت الدراسة  الحالیة إلى الكشف عن فعالیة برنامج إرشادي انتقائي لتنمیة المرونة النفسیة لدى 

 –تكوین العلاقات - الكفاءة الذاتیة - ة النفسیة الصلاب: طالبات المرحلة الثانویة من خلال الأبعاد المتمثلة في
طالبة من طالبات الصف الأول الثانوي تراوحت أعمارھن ) ٣٠(، وتكونت عینة الدراسة  من التفاؤل 

) ١٦٫٤٤(طالبة بمتوسط حسابي ) ١٥(سنة وتم تقسیمھن إلى مجموعة ضابطة وتشمل ) ١٧- ١٦(من
) ١٦٫٤٦(طالبة بمتوسط حسابي ) ١٥(یبیة  وتشمل  مجموعة تجر،و) ٠،٢٥٨(وانحراف معیاري قدره 
طالبات المرحلة واشتملت أدوات الدراسة  على مقیاس المرونة النفسیة ل، )٠،٢٦٠(وانحراف معیاري قدره 

، والبرنامج الإرشادي الإنتقائي لتنمیة المرونة النفسیة لدى طالبات المرحلة الثانویة )إعداد الباحثة( الثانویة 
 ویتني، واختبار ویلكوكسون - اختبار مان : ، واستخدمت الباحثة الأسالیب الإحصائیة التالیة)حثةإعداد البا(

لإشارة الرتب، ومعادلة حجم التأثیر، وتوصلت نتائج الدراسة  إلى فعالیة البرنامج الإرشادي الإنتقائي لتنمیة 
  المرونة النفسیة لدى طالبات المرحلة الثانویة 

  .الإرشاد الإنتقائي، المرونة النفسیة ،  طالبات المرحلة الثانویة  :الكلمات المفتاحیة
Abstract 

The current study aimed to reveal the effectiveness of an Selective 
guidance program to develop psychological flexibility among secondary school 
students through the dimensions represented by: psychological hardness - self-
efficacy - relationship building - optimism, The research sample consisted of (30) 
female students from the first secondary grade, aged between (16-17) years. They 
were divided into a control group, which included (15) female students with an 
arithmetic mean of (16.44) and a standard deviation of (0.258), and an 
experimental group, which included (15) female students with an arithmetic mean 
of (16.46) and a standard deviation of (0.260).). The tools included a scale of 
psychological Flexibility for secondary school students (prepared by the 
researcher), and the Selective guidance program to develop psychological 
flexibility among secondary school students (prepared by the researcher). The 
researcher used the following statistical methods: Mann-Whitney test, Wilcoxon 
test, and Eta square. The results showed the effectiveness the selective guidance 
program. 
Keywords: Selective counseling, psychological flexibility, secondary school 
female students. 

  

یعتب��ر ط��لاب المرحل��ة الثانوی��ة ھ��م ع��صب الحی��اة وأم��ل المجتم��ع ف��ي تط��ویر ورق��ى الأم��ة   
وتزداد الأھمیة لھذه المرحلة كونھا البدایة للاعتم�اد عل�ى ال�ذات وتحم�ل الم�سئولیة كم�ا تع�د المرحل�ة                     



 

   ٩٥٢

ة الثانوی��ة م��ن المراح��ل المھم��ة ف��ي حی��اة الط��لاب وتك��وین شخ��صیاتھم بم��ا ت��شھده م��ن تغی��رات نف��سی   
وجسمیة تسھم في رسم مع�الم حی�اتھم الم�ستقبلیة حی�ث یواج�ھ الطلب�ة ف�ي ھ�ذه المرحل�ة مجموع�ة م�ن                      

؛ ١٩، ٢٠١٥ھی��ام زی��اد، (التح��دیات والم��شكلات المتنوع��ة نظ��را لخ��صوصیة ھ��ذه المرحل��ة النمائی��ة  
  ).٣، ٢٠١٦خالد علیان أحمد، 

العملي، وفق قدراتھ وتوجھات�ھ  كما یبدأ  الطالب في ھذه المرحلة بتقریر مستقبلیھ التعلیمي و       
ومیولھ التعلیمی�ة والحیاتی�ة، ول�ذلك م�ن المھ�م أن ت�وفر المؤس�سة التعلیمی�ة للط�لاب ف�ي ھ�ذه المرحل�ة              
الظروف والتعلیم الملائم لتصویب توجھاتھم وقراراتھم لیستطیعوا اتخاذ قراراتھم الم�ستقبلیة بطریق�ة           

سؤولیة النھ�وض بمجتمع�اتھم، ولك�ي یتحق�ق ذل�ك      صحیحة، فھم حاضر الأمة ومستقبلھا وعلیھم تقع م       
لاب��د م��ن تمنی��ة ق��دراتھم ومھ��اراتھم وت��دریبھم وت��أھیلھم نف��سیًا وج��سدیًا لی��ستطیعوا ش��ق دروب الحی��اة   

  .بخطى ثابتة تساعدھم في مواجھة مشكلات حیاتھم والتغلب علیھا بنجاح
 المشكلات وال�ضغوط   وتتجلى أھمیة مفھوم المرونة النفسیة في مجال الصحة النفسیة بسبب         

النفسیة والإجتماعی�ة الت�ي یع�اني منھ�ا المراھ�ق خاص�ة ف�ي المرحل�ة الثانوی�ة ولم�ا ینط�وي علی�ھ ھ�ذا                   
المفھ��وم م��ن جوان��ب متع��ددة تلع��ب دورا كبی��را ف��ي تحدی��د م��دى ق��درة الف��رد عل��ى مواجھ��ة أح��داث         

ھمی�ة ف�ي كون�ھ ع�املا     المرونة النفسیة أم وصدمات الحیاة الضاغطة بشكل فعال من ھنا یكتسب مفھو        
أو التوافق النفسي والوصول ال�ي ق�در مناس�ب م�ن     ف ھاما یلعب دوره في زیادة قدرة الفرد على التكی   

  )٢٠١٦،٤٠٢شریف عادل جابر، (ي الصحة النفسی
فالمرونة النفسیة تتمثل في میل الفرد إلى الثبات والحفاظ على ھدوئھ واتزانھ عند التع�رض             

لا عن قدرتھ على التوافق الفعال والمواجھة الایجابی�ة لھ�ذه ال�ضغوط        للضغوط أو موقف عصیب فض    
وھى صفة ملازمة للحیاة وقوة كامنة خلقھ�ا االله س�بحانھ وتع�الي ف�ى الإن�سان ولا      . والمواقف الصادمة 

محمد ال�سعید أب�و ح�لاوة،    ( یمكن أن تتحول إلى میزة إلا إذا قام الإنسان بتفعیلھا بالتجربة والممارسة         
٤١، ٢٠١٣.(  

إل�ى أھمی�ة المرون�ة النف�سیة ف�ي      ) Subha Malika,2010,56(وق�د أش�ارت س�بحة ملیك�ة     
شعور الفرد بالسعادة النفسیة وإدراكھ لقدرتھ الذاتیة قي تحقیق التفوق والتفاؤل والإقب�ال عل�ى الحی�اة،          

اص�ة بالن�سبة   مما یعني ضرورة تعزیز المرونة النفسیة لأنھا تساھم في الوقایة من النت�ائج ال�سلبیة وخ        
  .للطلبة الذین یتعرضون للضغوطات

إنّ وج��ود ش��خص ذو إعاق��ة داخ��ل الأس��رة ی��شكّل تح��دیاً كبی��راً أم��ام الوال��دین، وك��ذلك ل��دى    
المعلمین في مراكز التربیة الخاصة حیث أنّ وجود ذلك یتطلب من الأسر توفیر بیئة خاصة لمساعدة           

 أو مزدوج الإعاقة یزید الأمر س�وءاً داخ�ل الأس�رة        طفلھم، ولكن حتماً إنّ وجود طفل متعدد الإعاقات       
حیث أنّ ذلك یعني بالضرورة مزید من المعرفة والمھ�ارة والت�دریب للتعام�ل ال�صحیح م�ع الطف�ل ذو          

 .الإعاقة المزدوجة داخل وخارج الأسرة
 راا :  

من مع ذلك یتعرض طالبات المرحلة الثانویة للكثیر من الصدمات والضغوط النفسیة، ویتزا         
خط�ورة المرحل��ة العمری�ة الت��ي یم�ررن بھ��ا وھ�ي فت��رة المراھق�ة، وم��ا ی�صاحبھا م��ن تغی�رات نف��سیة        

 .وعضویة، وفیھا تواجھ الطالبات بعض المشكلات الأكادیمیة والنفسیة والاجتماعیة 
حت��اج الطالب��ات  ف��ي ھ��ذه المرحل��ة ق��درا م��ن المرون��ة النف��سیة الت��ي تلع��ب دورا ھام��ا ف��ي   تو

دي ق��درتھا عل��ي التكی��ف م��ع ال��صعوبات، والأح��داث المؤلم��ة، والمواق��ف ال��ضاغطة الت��ي      تحدی��د م�� 
تواجھھ��ا ف��ي حیاتھ��ا، وت��ساعدھا عل��ى التواف��ق م��ع متطلب��ات الحی��اة المختلف��ة وض��بط إنفعالاتھ��ا إزاء    

بحی��ث ی��تلاءم م��ع الواق��ع ب��صورة تواف���ق       المواق��ف المختلف��ة والق��درة عل��ى فھ��م ذاتھ��ا وإمكانیاتھ���ا      
  .ھاشخصیت
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رك��زت العدی��د م��ن الدراس��ات عل��ى أھمی��ة المرون��ة النف��سیة وخ��صوصًا ف��ي المراح��ل     ق��د و
العمریة التي تتسم بالتغیرات النمائیة والعقلیة ومنھ�ا المرحل�ة الثانوی�ة الت�ي یواج�ھ فیھ�ا الطال�ب كثی�ر                     
من التحدیات والاضطرابات بسبب الخصائص النمائیة لھذه المرحل�ة م�ن جھ�ة وب�سبب م�ا تمثل�ھ ھ�ذه            

فیولی�ت ف�ؤاد   (المرحلة من أھمیة في تحدید المستقبل العلمي والمھني للطال�ب، ومنھ�ا دراس�ة ك�ل م�ن               
عب�داالله ش�راب و أك�رم س�عدي علی�اني      ؛ ٢٠١٦ إبراھیم ؛ حنان ھمام إبراھیم ؛أسماء محمد ال�سرسي،        

 ؛٢٠٢٠ن���شوى مب���روك مب���روك؛ عم���رو محم���د یوس���ف ؛ من���ى ح���سن ب���دوي،    ؛ ٢٠١٥ ، وادي
Fayombo, 2010 ؛ Pidgeon& Keye, 2013  (  

أن الإرشاد الانتقائي ھو الأفضل ) ٨٠، ٢٠١٥(ویذكر وصل االله بن عبداالله حمدان السواط       
 ع�ددا م�ن النظری�ات بحی�ث ت�شكل ف�ي مجملھ�ا الاتج�اه         ل�شمولھ ویعتبره الأسلوب العلمي الوحید نظراً      

تیاری�ة والنظری�ة متع�ددة الوس�ائل،        الانتقائي، والنظریات التي تمثل ھذا الإتجاه ھي نظریة ثورن الاخ         
ونظریة لازاروس، وھارت في الع�لاج الانتق�ائي ال�وظیفي، وت�شترك ھ�ذه النظری�ات م�ع بع�ضھا ف�ي              

  . الخطوط العریضة والمبادئ والأسس للاتجاه الانتقائي، حتى وان اختلفت في بعض التفاصیل
لمرون��ة النف��سیة لط��لاب   عل��ي أھمی��ة اتؤك��دوانطلاق��اً م��ن الدراس��ات ال��سابقة ال��ذكر والت��ي   

المرحلة الثانویة ،كذلك الدراسات التي أكدت علي وجود علاقة ارتباطیة  موجبة طردیة بین المرونة            
النفسیة والتفكیر الإبتكاري وبناء على أھمیة المرحلة الثانویة وتأثیرھا في حی�اة الط�لاب، وم�ا یح�دث             

 والذھني فلابد من اس�تثمار طاق�ات الط�لاب    في ھذه المرحلة من طفره في النمو النفسي والإجتماعي،     
في ھذه المرحلة من خلال تحسین مستوى المرونة النفسیة ، والت�ي لھ�ا أث�ر ف�ي رف�ع م�ستوي التفكی�ر              

 فعالی�ة برن�امج إرش�ادي    ومن ھنا ج�اءت فك�رة الدراس�ة  والت�ي تتمث�ل ف�ي بن�اء ودراس�ة              الإبتكاري  ،    
التفكی��ر الإبتك��اري ل��دى طالب��ات المرحل��ة الثانوی��ة بدول��ة  انتق��ائي لتنمی��ة المرون��ة النف��سیة وأث��ره عل��ى  

  .الكویت
  :وعلیھ یمكن تحدید مشكلة الدراسة  من خلال السؤال الرئیسِ التالي

ما فعالیة برنامج إرشادي إنتقائي في تنمیة المرونة النفسیة لدى طالبات المرحلة الثانویة  -
  بدولة الكویت؟

  :ة الفرعیة التالیةویتفرع من ھذا السؤال الرئیس الأسئل
ھل توجد فروق بین المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في القیاس البعدي على  .١

  ؟لطالبات المرحلة الثانویة بدولة الكویتمقیاس المرونة النفسیة 
ھل توجد فروق لدى المجموعة التجریبیة بین القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس المرونة  .٢

 ؟لمرحلة الثانویة بدولة الكویتلطالبات االنفسیة  
ھل توجد فروق لدى المجموعة التجریبیة بین القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس  .٣

 ؟لطالبات المرحلة الثانویة بدولة الكویتالمرونة النفسیة  
ما حجم تأثیر البرنامج الإرشادي الانتقائي المستخدم في تحسین المرونة النفسیة لدي  .٤

   في المجموعة التجریبیة؟لثانویة بدولة الكویتطالبات المرحلة ا
 رااف اأ:  

  :تسعي الدراسة  الحالیة إلى ما یلي
فعالیة برنامج إرشادي انتقائي لتنمیة المرونة النفسیة لدى طالبات المرحلة الكشف عن  -١

 . الثانویة بدولة الكویت
 طالبات المرحلة الثانویة التعرف على حجم تأثیر البرنامج في تنمیة المرونة النفسیة لدى -٢

 .بدولة الكویت
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التعرف على مدى استمراریة أثر البرنامج في تنمیة المرونة النفسیة لدى طالبات المرحلة  -٣
  .الثانویة بدولة الكویت بعد انتھاء البرنامج

 راا أ:  

راسة تتجلى أھمیة الدراسة  الحالیة في أھمیة الموضوع الذي تتناولھ حیث إنّھا تسعى لد
 إرشادي انتقائي لتنمیة المرونة النفسیة لطالبات المرحلة الثانویة ؛ وبالتالي فإن برنامجفعالیة 

  .موضوع الدراسة  ینطوي على أھمیة كبیرة سواء من الناحیة الأكادیمیة، أو من الناحیة التطبیقیة
  الأھمیة الأكادیمیة  -١

 لم یلقَ من الاھتمام والدراسة  یُعد ھذا الموضوع إضافة معرفیة جدیدة لاتجاه إرشادي -
  . إرشادیة تُمثل الإرشاد النفسي في ثوبھا الجدیدكاستراتیجیةوالدراسة  ما یستحقھ 

 التي استخدمت المرونة – في حدود علم الباحثة –ندرة الدراسات والبحوث التجریبیة  -
ممارسات النفسیة مع طالبات المرحلة الثانویة ، كما تتجاوب الدراسة  الحالیة مع ال

المعاصرة للصحة النفسیة التي تھتم بالحالة النفسیة لطالبات المرحلة الثانویة ، وتصمیم 
البرامج الإرشادیة والعلاجیة المناسبة لتجاوز الحالات النفسیة التي تواجھھنّ؛ حتى لا 

  .تكون عائقًا یحول دون تحسنھن الأكادیمي  
 الأھمیة التطبیقیة -٢

طالبات ائي لتنمیة المرونة النفسیة تمھیدًا التفكیر الإبتكاري لدى توفیر برنامج إرشادي انتق -
 .المرحلة الثانویة

كذلك إمكانیة استفادة المتخصصین الباحثین والدارسین والممارسین للعمل الإرشادي من  -
نتائج ھذا الدراسة  وتطبیق خطواتھ على حالات أخرى مشابھة، كما یمكن أن تكون دعوة 

الجھود العلمیة في ھذا المجال، ولفت الأنظار لأھمیة البرامج وتشجیع لھم لتكثف 
 .الإرشادیة الانتقائیة في مجال العلوم التربویة والنفسیة

  :المفاھیم الاجرائیة للدراسة
  The Selective Counseling Program: البرنامج الإرشادي الإنتقائي -١

 الخطوات المنظمة تخطیطًا، مجموعة "تعرفھ الباحثة إجرائیا في ھذه الدراسة  بأنھ
وتنفیذًا، وتقییمیًا والمأخوذة من الاتجاه الانتقائي التكاملي لفنیات إرشادیة متنوعة والتي یتمّ تنسیق 
مراحلھا وأنشطتھا وإجراءاتھا وفق جدول زمني متتابع على شكل جلسات إرشادیة جماعیة، ویتمّ 

مشاركة والتفاعل الإیجابیین لطلاب المرحلة ذلك في جو نفسي آمن وعلاقة إرشادیة تتیح فرصة ال
 إدارة – الكفایة الشخصیة–الصلابة النفسیة : الثانویة  باستخدام أبعاد المرونة النفسیة، ومنھا

  ". التفاؤل ، ومعرفة أثره على التفكیر الإبتكاري لدیھم–العلاقات مع الأخرین  
  :Psychological Flexibility المرونة النفسیة -٢

نمط من أنماط التوافق الإیجابي التي    " الباحثة إجرائیا في ھذه الدراسة  بأنھااتعرفھ
تعین الطالبة علي التكیف والتوافق مع المواقف السلبیة والضغوط والتحدیات التي تواجھھا، وتكسبھا 

حھ، السمات النفسیة التي تصف سلوكھا كالصلابة النفسیة والمثابرة  وتكوین علاقات إجتماعیة ناج
بھدف استعادة التوازن وإدارة الأزمات والتعامل الفعًال مع المشكلات العائلیة والصحیة  

  "وضغوطات الدراسة  ، والمشكلات المالیة
 Secondary stage :المرحلة الثانویة 

تمثل المرحلة الثانویة العامة الحلقة الثالثة في سلم التعلیم العام في دولة الكوی�ت ، ویلتح�ق بھ�ا           
البات بعد إتمام الدراسة بالمرحل�ة المتوس�طة، واجتیازھ�ا بنج�اح وم�دة الدراس�ة بالمرحل�ة الثانوی�ة                   الط



 

   ٩٥٥

العامة ثلاث سنوات تب�دأ ب�صف ع�ام یلتح�ق ب�ھ جمی�ع ط�لاب المرحل�ة ث�م تت�شعب إل�ى ق�سمین علم�ي                        
  .وأدبي

  إطر اي 

 الإرشاد الإنتقائي  - أ
  الإرشاد الإنتقائيمفھوم  -

شكل من أشكال : "بأنھ الإرشاد الإنتقائي )١١٧، ٢٠١٥(رحمن،یعرف محمد السید عبد ال -
الإرشاد النفسي الذي یقوم على نظریـة العـلاج النفـسي الانتقائي، یجمع ممیزات العدید من 
الأسالیب الإرشادیة ویتخلص من مساوئھا، والذي یُعد نظامًا من الأنظمـة التي یقوم على 

سیة الفعّالة في العلاجات النفسیة الأخـرى، خاصـة تلـك تحدید المبادئ والاستراتیجیات الأسا
  ."الاستراتیجیات التي ثبتت فعالیتھا في علاج المشكلات النفسیة التي تُلائم حاجات العمیل

كما یُعرف الإرشاد الانتقائي بأنھ طریقة خیاریة توفیقیة بین طرق الإرشاد المختلفة ولا بدّ  -
ون قادرًا على استخدامھا، وماھرًا في الانتقال من للمرشد أن یعرف كل الطرق، وأن یك

إحداھا إلى الأخرى، والتوفیق بینھا، ویبدو أن الإرشاد الخیاري جاء أصلًا للتوفیق بین 
عبد االله (الإرشاد المباشر والإرشاد غیر المباشر والجمع بینھما فیما یخدم عملیة الإرشاد 

  ).٧٠، ٢٠١٠أحمد محمد 
  :لانتقائيالإرشاد ا استراتجیات -

  : ستراتیجیات الإرشاد الانتقائي عند ثورن كالتاليا) ٢٠٢١(سالم بن راشد بن سعید وضح 
 وھي استراتیجیة یقوم المُرشد من خلالھا بإقامة علاقة تتصف :استراتیجیة العلاقات .١

المناخ : بالإیجابیة مع المُسترشدین والمحافظة علیھا، ویعتمد ذلك على أربعة عوامل
والمھارات الإرشادیة في إقامة العلاقات، والاستماع الجید، والتواصل اللفظي الإرشادي، 

  .وغیر اللفظي
تطورت النماذج الانتقائیة الجیدة من خلال عملیة التنبؤ من مخرجات : استراتیجیة التنبؤ .٢

  . عملیة الإرشاد
كوین العلاقات یركز المُرشد على ھذه الاستراتیجیة؛ لأنھا الأساس في ت: استراتیجیة المقابلة .٣

  .الجیدة مع المُسترشدین
وتحوي مجموعة كبیرة وواسعة من الإجراءات والطرق : استراتیجیة توجیھ السلوك .٤

  . السلوكیة، ینتخبھا ویختارھا المُرشد، والتي تساعده في التعامل مع الموقف الذي یواجھھ
اتیجیة العدید من  یختار المُرشد الانتقائي من خلال ھذه الاستر:استراتیجیة الاستبصار .٥

الطرق؛ لتسھیل عملیة الاستبصار، والكشف عن المشكلة ونوعھا التي یُعاني منھا 
  .المُسترشدة

یستخدم فیھا المُرشد الانتقائي العدید من الاستراتیجیات؛ لمساعدة : استراتیجیة توارد الأفكار .٦
ارد الأفكار یتمّ اكتشاف المُسترشد على تكوین قائمة التولید البدائل، ومن خلال استراتیجیة تو

  .وتعریف الخیارات المطروحة، والرغبات والشعور
مجموعة من الأسالیب الجیدة، تستخدم لتقییم فاعلیة الإرشاد؛ : استراتیجیة التقییم والإنھاء .٧

ھدفھا مساعدة كلّ من المُرشد والمُسترشد؛ لتحدید درجة التقدم التي تمّ التوصل إلیھا، والحكم 
 مدى إنجاح العملیة الإرشادیة، وتحدید مدى فاعلیة ونجاح الطریقة التي من خلالھا على

 .اتبعت في عملیة الإرشاد



 

   ٩٥٦

  :أھداف الإرشاد الانتقائي
أھداف الإرشاد الانتقائي متعدد الوسائل في ) ٢٩٥، ١٩٩٦ (یحدد محمد محروس الشناوي 

لأحاسیس، السلوك المشاعر وا(ثماني نقاط تمثل وتشمل جوانب الشخصیة بكلّ مكوناتھا 
والتصورات العقلیة بشقیھا السلبیة والإیجابیة، الجوانب المعرفیة والأفكار الخاطئة، العلاقات 

  :فیما یأتي توضیح لھا حسب ما حددھا الشناوي) الاجتماعیة والبیولوجیة
  . تغییر السلوك إلى سلوك إیجابي فاعل -١
 . تغییر المشاعر إلى مشاعر إیجابیة -٢
 . السلبیة إلى إیجابیةتغییر الأحاسیس  -٣
 .تغییر الصور العقلیة السلبیة للذات إلى صور إیجابیة -٤
 . تغییر الجوانب المعرفیة غیر المنطقیة إلى جوانب منطقیة -٥
 . تصحیح الأفكار الخاطئة -٦
 . إكساب المُسترشد المھارة في تكوین علاقات اجتماعیة طیبة -٧
 .المساعدة على تحسین الجوانب البیولوجیة -٨

  :ملیة الإرشادیة في الاتجاه الانتقائيمراحل الع
مراحل العملیة الإرشادیة الانتقائیة قائمة على عدد من الأسس كما تمّت الإشارة إلیھا سابقًا، 
وقد تمّ الاتفاق بین كثیر من الباحثین في ھذا الاتجاه، على تحدید المراحل التي تمر بھا العملیة 

ھا إلى ست مراحل أساسیة ورئیسة، ومن الذین ارتأى ذلك الإرشادیة في الاتجاه الانتقائي، وتقسیم
وسعید حسني ؛ ١٩٩٦ ومحمد محروس الشناوي،؛ Gladdig,1992؛ ١٩٩٠ باترسون، : (كلا من

صالح الداھري،  ؛ Capuzzi 2000,؛٢٠٠٠ومحمد أبو النور، ؛ ١٩٩٩العزة وجودت عبد الھادي، 
 : والتي یمكن تلخیصھا على النحو التالي) ٢٠٠٥
 وھي مرحلة التھیئة والاستعداد للعملیة الإرشادیة : الاكتشاف للمشكلة: المرحلة الأولى

وتكوین علاقة مھنیة؛ لكسب الثقة وكسر الجمود بین المُرشد والمُسترشد؛ لإشعاره بالأمن 
اللازم لزیادة الفاعلیة، من خلال التواصل اللفظي وغیر اللفظي، والاستماع والتعاطف مع 

 . ترشد طالب الخدمةمشكلة المُس
 ویتمّ فیھا تحدید المشكلة واستبصار المُسترشد : تعریف المشكلة ثنائیة الأبعاد: المرحلة الثانیة

بھا من جمیع جوانبھا، وذلك بتوظیف مھارات المُرشد في اختیار الفنیات المناسبة لذلك، 
  .وھذه المرحلة ذات أساس نظري یتبع نظریة الذات لروجرز

 وفیھا یتمّ مساعدة المُسترشد في وضع عدد من الحلول : تحدید البدائل: ثةالمرحلة الثال
البدیلة؛ لاختیار أنسب الحلول التي تناسب حلّ المشكلة والقابلة للتطبیق، وھذه المرحلة ذات 

 .أساس نظري یتبع الإرشاد الواقعي، والتحلیلي، والمعرفي، والإنساني، والسلوكي
 یتمّ فیھا مساعدة المُسترشد لوضع خطة لتنفیذ الحلّ الذي اختاره  التخطیط، و:المرحلة الرابعة

من بین البدائل الموضوعة، ویراعي فیھا الواقعیة وقابلیة التنفیذ وفق فنیات مختارة بتركیز 
واقتناع، وھذه المرحلة ذات أساس نظري یتبع الواقعیة، والتحلیلیة، والمعرفیة، والسلوكیة، 

 .كما الإنسانیة
 التنفیذ، ویتمّ فیھا تنفیذ الخطة المُعدة في المرحلة الرابعة، مع مراعاة : لخامسةالمرحلة ا

المتابعة والتشجیع، وترابط وفاعلیة الفنیات المستخدمة، وھذه المرحلة ذات أساس نظري 
 .یتبع كل من الواقعیة، والإنسانیة، والتحلیلیة، والسلوكیة، كما المعرفیة
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 تغذیة الراجعة، ویتمّ فیھا تقییم مدى تحقق الأھداف المخطط لھا، التقییم وال: المرحلة السادسة
ویتمّ ذلك بأدوات تقییم موجودة في الخطة، من خلال إحساس المُسترشد بالتحسن الذي طرأ 

 .على حالتھ
  المرونة النفسیة : ثانیاً 

  تعریف المرونة النفسیة 
-١٨، ٢٠١٦.(االله محمد ملیبارينجاة عبدعرفتھا ھناك تعریفات عدید للمرونة النفسیة، حیث 

قدرة الفرد علي مواجھة المواقف المختلفة بفاعلیة والرد علیھا بشكل عقلاني من خلال بأنھا   ) ٦٦
  .التكیف الایجابي مع مواقف الحیاة المختلفة 

أنھا الاستجابة الانفعالیة والمعرفیة للمواقف ) ١٥، ٢٠١٦( وعرفتھا أمال عبد السمیع أباظة
إیجابیة بما یحقق التكیف مع متطلبات الحیاة الشخصیة والاجتماعیة والحفاظ على القیم والضغوط ب

  .الدینیة والمجتمعیة، وتحقیق الكفاءة الاجتماعیة والاھتمام بالآخرین والتعاطف معھم
) ٣٢٠ ،٢٠١٦(كما عرفھا  عادل عزالدین الأشول، وحسام اسماعیل ھیبة، وأمیر محمد إمام

حل المشكلة، ومواجھة (یة متعددة الأبعاد تعكس امتلاك الفرد لمھارات عقلیة بأنھا عملیة دینام
تقدیر الذات المرتفع، ووجھة الضبط الداخلیة، (ومھارات نفسـیة ) الأحداث الضاغطة، والمثابرة

، وھذه المھارات فعالة وتمكنھ )المساندة الاجتماعیة، والتعاطف(ومھارات اجتماعیة ) وروح للدعابة
  .التوافق والتكیف والتصدي لمختلف الأحداث الضاغطةمن حسن 

  :أبعاد المرونة النفسیة -
فإن المرونة النفسیة  (Goldstein, & Brooks,,2023 ,82-74) وفقا لجولدستن وبروكسن

مكون متعدد ومتنوع الأبعاد، حیث تتضمن مجموعة متداخلة ومتفاعلة تسھم مغا في تكوین المرونة 
  :ثل تلك الأبعاد فیما یليللفرد، وتتم النفسیة

ویتمثل، قدرة الفرد على التفاعل مع مشاعر الآخرین وأفكارھم ، ویؤدي التعاطف  : التعاطف  - أ
إلى تیسیر عملیة التواصل والاحترام والتعاون ووجود الرحمة والحب الأفراد، فھو بذلك لیس 

من ضمن تلك مجرد مكونا أساسیا من مكونات المرونة النفسیة بل یعد المكون الأھم 
 .المكونات

یساعد التواصل الفرد على التعبیر عن نفسھ وأفكاره ومشاعره بسھولة ویسر، كما : التواصل  -  ب
یساعد التواصل الأفراد على تحدید أھداف واضحة، والتغلب على ما یواجھونھ من مشكلات 

 .حیاتیة
للفرد أھدافا واقعیة ویتمثل في تقبل الذات وتقبل الآخرین، ویتضمن التقبل أن یكون : التقبل  -  ت

یستطیع تحقیقھا، وأن یحدد طبیعة مشاعره وكیفیة التعبیر عنھا بدقة، وأن یتعامل معھا بشكل 
 .مفید، وأن یتواصل إلى نقاط قوتھ ومواطن ضعفھ

 : أھمیة المرونة النفسیة  -
تعد المرونة النفسیة عامل مھم في الوقایة من تطور الاضطرابات النفسیة والحفاظ على 

، كما أنھا (Ryff, Singer, 2003)داء الأمثل والصحة النفسیة والبدنیة في المواقف الضاغطة الأ
تعد بمثابة بناء عام یشیر إلى قدرة الأفراد على التوافق النفسي مع المواقف والبیئات التي تفرض 

الأفراد علیھم والتغلب على الظروف والضغوط التي تفرضھا ھذه المواقف كما أنھا تشیر إلى لجوء 
لنقاط القوة لدیھم ومھاراتھم وكفایتھم الذاتیة الداخلیة والدعم الاجتماعي والنفسي المتوفر في البیئة 

 ,Kotze, Kleynhans ( المحیطة من أجل المحافظة على مستویات مرتفعة من الصحة النفسیة 
2013(  
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ییر بنجاح إذا أن الأفراد وتمثل المرونة النفسیة مفھوم أساسي للأفراد الذین یتعاملون مع التغ
الذین یتصفون بمرونة نفسیة عالیة ھم أشخاص إیجابیون قادرین على التعامل مع الحیاة ومع 

 ,Gouda, Elsetouhi(أنفسھم، مرنون في التفكیر وفي العلاقات الاجتماعیة وأفكارھم منظمة
Haridy, 2019(ى تجاوز الاحباط، ، وبالتالي فإن المرونة النفسیة تجعل الأفراد قادرین عل

والتفاؤل، والقدرة على ضبط النفس، والتنوع في استخدام الأسالیب المعرفیة، والإیجابیة والتكیف في 
الظروف المعاكسة، والإحساس بالرضا والھدوء والاستقرار النفسي والاتزان من خلال التحكم في 

  ).٢٠٢٠عیب، علي محمود ش(المشاعر والانفعالات والتعبیر عنھا بصورة إیجابیة 
  :الأشخاص ذوو المرونة النفسیة المرتفعةخصائص 

الذین یتمتعون بالمرونة إلي أن الأشخاص ) ۵٣ ،٢٠١٣(محمد السعید  أبو حلاوة أشار 
 : النفسیة یتمتعون بعدة خصائص منھا 

  ویعد الصبر من أھم الدعائم التي یجب أن یتحلى بھا الإنسان المرن ، ومن :الصبر 
ن الصبور الجلد والرویة والاتزان الانفعالي وعدم التسرع أو الثورة أو خصائص الإنسا

التھیج أو شدة الغضب والقدرة على الانتظار وعلى الاستقامة والاستمرار فیھا المشار إلیھ في 
أن الصبر ھو من خصائص ذوى المستوى المرتفع من المرونة النفسیة ، فالصبر یساعد على 

 . للأحداث الضاغطة أو صدمات الحیاة ومشكلاتھا  تحمل التأثیرات السلبیة 
  ھو قدرة النفس على نزوع المكابرة والإصرار على الخطأ اما في من أھم ما یمیز : التسامح

 .السمات الشخصیة لدى الأفراد نوي المرونة العالیة
  وھي قدرة الشخص على قراءة وتفسیر الأحداث والأفراد، وتتضمن القدرة على: الاستبصار 

التواصل یتشخصي، كذلك معرفة كیفیة تكیف سلوك الشخص لیكون متناسبا مع الأحداث 
 .المختلفة ، مما یجعلھ یفھم ذاتھ والأخرین

  ھو القدرة على التوازن بین الشخص والآخرین، كما یتضمن كیفیة تكیفھ مع :الاستقلال 
 یكون الأمر مناسبا أكثر بوضوح، عندما) لا ( ذاتھ، إذ یعرف لھ وما علیھ، وقدرتھ على قول 

مما یكون علیھ من كونھ متساھلا في حالة مواجھة الموقف، وأن الاتجاه الایجابي لھ یكون 
حاضرا دائما، ویكون مراعیا للفروق الشخصیة بین الأفراد، والقدرة على التصدي لتلك 

 .الأحداث
  لدیھ القدرة على  ھي قدرة الشخص على مواجھة الأحداث وتحدیاتھا، وأن یكون:المبادأة 

 .الحدس، أي الإحساس بإدراك النتائج الإیجابیة الصحیحة
  تعد روح الدعابة الجانب المضيء في حیاة الشخص المرن ؛ إذ تمثل القدرة :روح الدعابة 

على إدخال السرور والمرح في النفس والبیئة المحیطة بھ، وھذا یعد سمة للأفراد المرنین، 
 في الحیاة لمواجھة أحداثھا المختلفة إضافة إلى أنھا تدعم وجھة نظر الذین یتقنون فن التعامل

جدیدة تكون أقل مخاطرة في مواجھة تحدیات الحیاة والتكیف مع الظروف الضاغطة 
 .الصعبة

 ھي قدرة الشخص المرن على إقامة علاقات إیجابیة صحیحة، من خلال : تكوین العلاقات
الاجتماعي والعقلي البیئشخصي مع ذاتھ ومع من قدرتھ على التعامل والتواصل النفسي و

 .یحیطون بھ
 ھو قدرة الشخص على إجراء بدائل للتكیف مع تحدیات الحیاة ، والاندماج في كل  : الإبداع

الأشكال السلوكیة السلبیة ، وكما أن الأفراد نوي المرونة العالیة یمكنھم أن یتخیلوا تتبع 
 .القراراتالأحداث لدیھم إذا یمكنھم من اتخاذ 



 

   ٩٥٩

  :فوائد المرونة النفسیة
 أنّھا حالة الاتزان والاعتدال التي تصل إلیھا نفسیة الفرد إثر تمتعھ :الصحة النفسیة

كما . بمستوى عالٍ من الثبات الانفعالي، ویظھر أثُر ذلك بما یشعر بھ من طمأنینة ورضا عن النفس
لصحة النفسیة للفرد أنّ یتمتع بالمرونة أنّ بعض التعاریف للصحة النفسیة أوردت أنّ من مظاھر ا

زینة عبدالكریم (النفسیة والتي تعني التوازن في تسییر أمور الحیاة والتعایش مع الآخرین واختلافھم
  ).٢٠١٦ ، عبد صحبھ

 الفرد الذي یتصف بالمرونة یكون أكثر إیجابیة في تعاملھ مع من :النظرة الإیجابیة للحیاة
ى الجھد والعمل والتفاعل مع الواقع بثقة وحزم وأمل في حدوث ما یرغب حولھ، وھي التي تدفعھ إل

  ).٢٠١٨عربیة، جودي (وإن اختلفت النتائج عن ما توقعھ اتسم بالرضا والقبول . بھ
 الإنسان المرن یتسم بالرغبة في العمل ولا یعرف الكآبة والملل :الاستمراریة في العطاء

بھمة وحماس وإتقان، كما انّھ یمیل إلى استخدام الوسائل والانقطاع عن العمل فھو یمارس عملھ 
  ).٢٠١٢یحیى عمر شقورة، (المتنوعة في سبیل الوصول إلى الھدف 

 الإنسان كائن اجتماعي لذلك فھو یكون علاقتھ بالآخرین من خلال عملیة :الاتصال الفعال
 وعدم الاصطدام بھم والإنسان المرن تكون لدیھ خاصیة الاتصال الفعال بالآخرین،. الاتصال

 ).٢٠١٦، سالم بن صالح بن سیف العزري (والتفاعل معھم بإیجابیة وتقبلھم 

  طالبات المرحلة الثانویة  -
 تعریف المرحلة الثانویة 

المرحل��ة الوس��طى م��ن س��لم التعل��یم ی��سبقھ : تُع��رف منظم��ة الیون��سكو المرحل��ة الثانوی��ة بأنھ��ا
 م�ن عم�ر الطال�ب ،    ١٨-١٢، ویشغل فترة زمنیة تمتد من س�ن  التعلیم المتوسط ، ویتلوه التعلیم العالي     

و من التعریف السابق یتضح أنھ یشمل المرحلة المتوسطة والثانویة، لأن المرحلة الثانوی�ة ھ�ي نھای�ة       
سلم التعلیم العام، أو الحلقة الأخی�رة م�ن حلق�ات التعل�یم الع�ام، ت�ستقبل م�ن یجت�از المرحل�ة المتوس�طة                     

 عب�د العزی�ز عب�د االله   . ( لمواص�لة الدراس�ة الجامعی�ة، أو خ�وض الحی�اة العملی�ة      بنجاح، وتع�د الطال�ب  
  ) .١٣٨، ٢٠٠١ ،السنبل

  :أھداف المرحلة الثانویة 
أن المرحلة الثانویة طبیعتھا الخاصة م�ن حی�ث س�ن    ) ٢٦ت ، .د(  الزید    عبد االله محمد   یرى

عداد وفي ض�وء واق�ع المجتم�ع    الطلاب وخصائص نموھم فیھا، وھي تستدعي ألوانا من التوجیھ والإ         
وأھداف�ھ وطموحات�ھ وم��سئولیاتھ وف�ي ض�وء الأس��س الت�ي یق��وم علیھ�ا التعل�یم تتح��دد أھ�داف المرحل��ة         

  :الثانویةعلى النحو التالي 
  . تنمیة قدرات الطالب واستعداداتھم التي تظھر في مرحلة المراھقة وتوجیھھا للمسار الصحیح-٤
  .تھم الفكریة والانفعالیة  رعایة الشباب ومعالجة مشكلا-٥
   تكوین الاتجاھات الصحیحة والخبرات اللازمة والمھارات المناسبة لتكوین حیاة الطلاب-٦
 تنمیة الصفات الاجتماعیة التي یحتاجھا الطلاب في تعاملھ م�ع مجتمع�ھ كالتع�اون والب�ر والب�ذل       -٧

  .والتضحیة بالنفس والمال في سیل االله وابتغاء رضوانھ
 التفكیر العلمي لدى الطلاب وتحقی�ق روح الدراس�ة  والتجری�ب واس�تخدام الم�نھج العلم�ي                تنمیة -٨

  والتعود على طرق الدراسة السلیمة
 تھیئة سائر الطلاب للعمل في میادین الحیاة وسد حاجات البلاد من القوى العاملة المدربة التي -٩

  تتطلبھا خطط التنمیة ،
جمیع  درین لمواصلة الدراسة في المعاھد العلیا والكلیات في إتاحة الفرصة أمام الطلاب القا١٠

  التخصصات 
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  . تحقیق الوعي الأسرى لبناء أسرة إسلامیة مؤمنة -١١
 بن��اء الشخ��صیة الق��ادرة عل��ى مواجھ��ة الم��ستقبل م��ع التأكی��د عل��ى الھوی��ة الثقافی��ة الوطنی��ة            -١٣

  .والإسلامیة دون تعصب یرفض تطور الفكر العالمي 
والعقلی��ة  الطال��ب الق��ادر عل��ى الابتك��ار والتجدی��د والتحلی��ل بتزوی��ده بالمھ��ارات الفكری��ة  إع��داد -١٤

  .اللازمة لعملیة التعلم الذاتي
 ترسیخ القیم الدینیة وال�سلوكیة ف�ي نف�وس الطلب�ة والك�شف ع�ن اس�تعدادات وق�درات ومھ�ارات               ١٥

  .الطلاب والعمل على تنمیتھا 
  .الي والجامعي تحقیقا للتنمیة الشاملة إعداد الطالب لمواصلة تعلیمھ الع-١٦
  . إكساب الطلبة المفاھیم العملیةالانسانیة في حیاة ھذا العصر لتسخیرھا لخدمة المجتمع -١٧
  واجبات   تنمیة تقدیر المسؤولیة والعمل على أن یدرك الطالب مالھ من حقوق وما علیھ من-١٨
  ساب الطالب حاسة التذوق الفني  تنمیة المھارات والمیول والقدرات الخاصة مع إك-١٩
 التع��رف عل��ى حاج��ات المجتم��ع وإع��داد جی��ل ی��سھم م��ساھمة فعال��ة ف��ي النھ��وض ب��المجتمع        -٢٠

  . وتطوره

  :أھمیة المرحلة الثانویة  -
  :ویمكن إجمال أھمیة المرحلة الثانویة في النقاط التالیة

 الف��رد المراھ��ق امت��دادا   ارتب��اط ھ��ذه المرحل��ة بم��شكلات المجتم��ع ، فكثی��را م��ا تك��ون م��شكلات   -١
 لم��شكلات البیئ��ة الت��ي تح��یط ب��ھ، وانعكاس��ا للأح��داث والأفك��ار والأزم��ات الت��ي تح��دث ف��ي          

  المجتمع،
مرحل��ة   تعتب��ر مرحل��ة عبوری��ة ، إذ ھ��ي مرحل��ة مت��صلة بم��ا ی��سبقھا وم��ا بع��دھا ، وبالت��الي فھ��ي -٢

  تتطلب دقة وعنایة في التخطیط،
 ن��اء والآب��اء عل��ى ح��د س�واء، لكونھ��ا تت��یح الف��رص التعلیمی��ة  تتمت�ع بمنزل��ة كبی��رة ف��ي نف�وس الأب  -٣

  والاجتماعیة للملتحقین بھا ،
   تعد مرحلة ھامة من مراحل التعلیم لأنھا تعد للعمل والإنتاج،-٤
 تغطي مرحلة مھمة من العمر وھي مرحلة المراھقة ، لما یصاحبھا من تغیرات جسمیة وعقلی�ة       -٥

من متطلبات أساسیة لك�ل ناحی�ة م�ن ھ�ذه الن�واحي الت�ي تك�ون              ونفسیة واجتماعیة ، وما یتبعھا      
  شخصیة المراھق وتحدد سلوكھ وعلاقتھ،

 تع��د الق��وى الب��شریة اللازم��ة لتنفی��ذ خط��ط التح��ول الاجتم��اعي والاقت��صادي والوف��اء بمتطلب��ات     ٦
  التنمیة،

 وأزم��ان  ت��ؤثر ف��ي جوان��ب الحی��اة المختلف��ة وتت��أثر بم��ا یج��ري ف��ي المجتم��ع م��ن أح��داث وأفك��ار -٧
  كما ترتبط بحركات الإصلاح والتجدیدات التعلیمیة،. وعوامل 

.  تعد الطلاب للوعي الكامل بالمشكلات التي تعت�رض مج�تمعھم وت�زرع ف�یھم الق�درة عل�ى حلھ�ا           ٨
  ) . ٨٣ ، ٢٠٠١ ، السنبل عبد العزیز عبد االله(

درات على أداء أنواع معینة  في المرحلة الثانویة تبرز بوضوح مظھر القیادة والاستعدادات والق      -٩
من المھارات ، ففي آلاف الطلاب بالمرحلة الثانویة طاق�ات ھائل�ة كامن�ة یلزمن�ا التنقی�ب عنھ�ا                 

  )٣١ ، ١٩٨٤زیدان،  محمد مصطفى.( وتسلیط الضوء علیھا وبلورتھا وتوجیھھا 
 مط���اوع، إب���راھیم. ( المرحل���ة الثانوی���ة دعام���ة ھام���ة للتنمی���ة ولتحقی���ق المواطن���ة الناض���جة  - ١٠

١٩٧٧،١٥٢ (  
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  :خصائص طلاب المرحلة الثانویة 
أھم مراحل حیاة الإنسان ، لأنھا ال�سن ال�ذي یتح�دد فیھ�ا م�ستقبلھ إل�ى                تعد مرحلة المراھقة من   

حد كبیر وھي الفترة التي یمر فیھا بكثیر من الصعوبات ، أو یعاني من الصراعات والقلق ویمك�ن أن    
 یجد من لا یأخذه بیده ویعاونھ في تخطي ھ�ذه العقب�ات ، وعل�ى ذل�ك     ینجرف الفرد في ھذا السن إذا لم 

ـ�،  ٢٠٠٧،  عمر عبد ال�رحمن المف�دي  (فإن الرعایة والإھتمام بالمراھق من أوجب المطالب التربویة 
٦٥.(  

ولاشك أنھا لا تخلو من مصادر الضغوط النفسیة لدى الفرد حیث توافق ھ�ذه المرحل�ة مرحل�ة                  
یھا العلماء على أنھ�ا م�ن أھ�م مراح�ل النم�و ف�ي حی�اة الف�رد وذل�ك لأنھ�ا تعتب�ر             التي أجمع عل  المراھقة  

مرحلة تغییر في الجوانب الانفعالیة والاجتماعیة والبیولوجیة والمعرفیة وفیھا تت�شكل شخ�صیة الف�رد            
ویتواف�ق ھ�ذا م�ع م�ا وص�فھ ھ�ول       ) .. ٢١٧ :٢٠٠٩ ، رش�دان  وع�ز  ,م�ي ذوی�ب،  ، س�لیمان ریح�اني  (

إذ یلج�أ  ) . ٨٨ :٢٠١۵ھدای�ة ص�الح ،     (مراھقة بأنھا مرحل�ة ال�ضغوط والعواص�ف          لمرحلة ال  ١٩٠٤
 ,Jean-Francoisالف�رد إل��ى س��لوكیات جدی��دة مختلف��ة ف��ي محاول��ة من��ھ للتكی��ف م��ع الوض��ع الجدی��د 

 ، وبالإضافة إلى ما یمر بھ الفرد من ضغوط نفسیة تفرضھا طبیعة المرحلة العمریة ف�إن   (2019,42
ب دراس�یًا ف�ي مرحل�ة الثانوی�ة م�ن الأم�ور الت�ي تمث�ل م�صدرًا ض�اغطا لدی�ھ كم�ا             ما یتعرض لھ الطال 

 حی�ث ق�ال أن المراھ�ق ف�ي مرحل�ة الث�انوي یك�ون أكث�ر              )١٩٨ ، ٢٠٠۵ح�سین فای�د ،    (أشار إل�ى ذل�ك      
  .توترًا وعرضھ للإضطرابات النفسیة والاجتماعیة وخاصة قرب میعاد الامتحان

  :ت المرحلة الثانویةالمشكلات التربویة التي تواجھ طالبا
لم تعد العملیة التربویة في المدارس كما كانت علی�ھ ف�ي الع�صور الماض�یة ، ف�التطور العلم�ي           

 والكبیر الذي حدث خلال م�دة زمنی�ة ق�صیرة ألق�ى بظلال�ھ الایجابی�ة         الھائلوالحضاري والتكنولوجي   
ربوی�ة ف�ي المدرس�ة تختل�ف     والسلبیة على عملیة التعلم في المدرسة ، مما أدى إل�ى ظھ�ور م�شكلات ت      

ماضیة، وبالت�الي ف�ان الدراس�ة  ع�ن      من حیث الكم والنوع عن المشكلات التي كانت سائدة في أزمان        
أسالیب یمكن عن طریقھا إجراء معالجات تربویة شاملة مطلب تربوي یعرض نفسھ وفقا لھ�ذا الواق�ع       

مدرس�یة ف�ي أس�لوب التعام�ل م�ع      الملموس في مدارس�نا ف�ي الوق�ت الحاض�ر ، و یكم�ن دور الإدارة ال                
المشكلات التربویة التي تظھر في المدرسة ، فالإدارة الدكتاتوریة مثلا لھا أثرا س�لبیا ف�ي ظھ�ور تل�ك           
المشكلات وعادة م�ا تف�شل ف�ي علاجھ�ا الع�لاج الترب�وي الن�اجح ، وك�ذلك ینطب�ق الأم�ر عل�ى الإدارة                 

م�ا انف�ردت الإدارة المدرس�یة الدیمقراطی�ة ف�ي         التسیبیة التي تعطي فرصة لظھور تلك المشكلات ، بین        
الدراس��ة  ع��ن أس��باب الم��شكلات ومعالجاتھ��ا التربوی��ة والت��ي ربم��ا ت��دفع الإدارة المدرس��یة للاس��تعانة  
بالجھ��ات التربوی��ة أو الرس���میة أو الجھ��ات المھتم��ة للم���شاركة ف��ي الدراس��ة  ع���ن أس��باب الم���شكلة        

معالجة التربوی�ة والعلمی�ة المناس�بة ، لك�ن م�ن حی�ث الواق�ع         والكیفیات التي یمكن عن طریقھا القیام بال      
التربوي السائد في الإدارات المدرسیة في المدارس أنھا تمیل إلى الن�وع الأول والث�اني ، بینم�ا غاب�ت        

عب��د العزی��ز المعایط��ة ، محم��د عب��داالله     ( ب��ل تك��اد أن تك��ون ھم��شت الإدارة التربوی��ة الدیمقراطی��ة      
  ).٢٤ـ ، ٢٠٠٩ ، الجغیماف

  تدرا  

 إلى التحقق من فعالیة برنامج إرشادي )٢٠٢٠( شریف  أنور فرحاتھدفت دراسة محمد -١
انتقائي لتنمیة الشفقة بالذات لتحسین المرونة النفسیة لدىي طلاب المرحلة الثانویة، والكشف 

، عن استمرار فعالیة البرنامج بعد مرور شھر من انتھاء البرنامج خلال القیاس التتبعي
طالب من طلاب الصف الأول والثاني الثانوي، ) ٢٠(واجریت الدراسة علي عینة قوامھا 

عاما، وانحراف )١٥٫٦٥(سنة، بمتوسط عمري قدره ) ١٦-١٥(تراوحت اعمارھم ما بین 
وتم ) ١٠(، وتم تقسیمھم إلي مجموعتین إحداھما تجریبیة وعددھا )٠٫٢٨(معیاري قدره 
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ولم یطبق ) ١٠(ھم لمدة شھرین والأخرى ضابطة وعددھا تطبیق البرنامج الارشادي علی
توصلت الدراسة فعالیة البرنامج الارشادي الانتقائي في تنمیة . علیھا البرنامج الارشادي

الشفقة بالذات وكذلك تحسین المرونة النفسیة لدي افراد المجموعة التجریبیة من طلاب 
 فعالیة البرنامج وتحسن أفراد العینة حتى بعد مرور شھر ھذا وقد استمرت. المرحة الثانویة

  .من الانتھاء من تطبیق البرنامج
  إلى )٢٠٢٠ ( .وأنس صالح ربیع الضلاعینھدفت دراسة بسام عبداالله أحمد الرواشدة  -٢

استقصاء فاعلیة برنامج إرشادي یستند إلى العلاج الفردي لآدلر، لتنمیة إدارة الذات والمرونة 
لواء ذیبان من طلبة المدارس الذكور في /لدى الطلبة ضحایا التنمر في محافظة مادبا النفسیة 

طالبا ) ٦٦(طالبا، تم اختیارھم من ) ٢٤(مدیریة تربیة لواء ذیبان، تكونت عینة الدراسة من 
، أظھرت النتائج أن ھناك فروق بین أفراد المجموعة التجریبیة والضابطة في تنمیة إدارة 

ونة النفسیة لصالح أعضاء المجموعة التجریبیة، وأن أعضاء المجموعة الذات والمر
التجریبیة قد استمر لدیھم الاحتفاظ بالأثر في إدارة الذات والمرونة النفسیة بعد شھر من 

وخلصت الدراسة إلى مجموعة من التوصیات، أھمھا الاستفادة من البرنامج الحالي . المتابعة
  .یة لدى الطلبة ضحایا التنمرفي تنمیة جوانب نفسیة إیجاب

 إلي الكشف عن فاعلیة برنامج إرشادي في ) ٢٠٢٠(أمل محمد محمدأحمد  ھدف دراسة -٣
تكونت : إجراءات الدراسة. تحسین المرونة النفسیة لدي عینة من طلاب الجامعة المكفوفین

لسن  من طلاب كلیة الأ– كف بصر كلي –طالبا جامعیا كفیفا ) ٢٠= ن(عینة الدراسة من 
عاما، وتم تقسیم عینة الدراسة إلى ) ٢٢-٢٠(جامعة عین شمس تراوحت أعمارھم ما بین 

وقد أسفرت نتائج الدراسةعن  فاعلیة ). ١٠= ن(وضابطة ) ١٠= ن(تجریبیة : مجموعتین
البرنامج الإرشادي في تحسین المرونة النفسیة لدي عینة الدراسة من طلاب الجامعة 

 .المكفوفین
راوض ا  

وم�ن خ�لال ع�رض الدراس��ات ال�سابقة والاس�تفادة منھ�ا ص��یغت ف�روض الدراس�ة  الموجھ��ة         
  :على النحو التالي

توج��د ف��روق دال��ة إح��صائیا ب��ین متوس��طي رت��ب درج��ات المجموع��ة التجریبی��ة والمجموع��ة       .١
ل��صالح ) الأبع��اد والدرج�ة الكلّی��ة (ال�ضابطة ف��ي القی�اس البع��دي عل�ى مقی��اس المرون��ة النف�سیة     

  .وعة التجریبیةالمجم
توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي               .٢

  .لصالح القیاس البعدي) الأبعاد والدرجة الكلّیة(والبعدي على مقیاس المرونة النفسیة 
النف�سیة  یوجد حجم ت�أثیر مرتف�ع للبرن�امج الإرش�ادي الانتق�ائي المُ�ستخدم ف�ي تح�سین المرون�ة              .٣

  .لدى المجموعة التجریبیة
لا توجد فروق دال�ة إح�صائیا ب�ین متوس�طي رت�ب درج�ات المجموع�ة التجریبی�ة ف�ي القیاس�ین             .٤

  .البعدي والتتبعي على مقیاس المرونة النفسیة للطالبات
  منھج الدراسة  وإجراءتھا 

لملاءمت�ھ لطبیع�ة    ) ش�بھ التجریب�ي   (اتبعت الدراسة  الحالیة الم�نھج التجریب�ي         : منھج الدراسة    .١
 . الدراسة 

 طالب��ة م��ن طالب��ات ال��صف الأول الث��انوي) ٣٠( تكون��ت عین��ة الدراس��ة  م��ن : عین��ة الدراس��ة .٢
  خال��دة بن��ت الأس��ود الثانوی��ة بن��ات، بمنطق��ة ح��ولي التعلیمی��ة بدول��ة الكوی��ت،والاتي      بمدرس��ة

 طالب�ة  )١٥(سنة وتم تقسیمھن إلى مجموع�ة ض�ابطة وت�شمل        ) ١٧-١٦(تتراوح أعمارھن من  



 

   ٩٦٣

،و مجموع�ة تجریبی�ة  وت�شمل        ) ٠،٢٥٨(وانحراف معیاري قدره    ) ١٦٫٤٤(بمتوسط حسابي   
 ).٠،٢٦٠(وانحراف معیاري قدره ) ١٦٫٤٦(طالبة بمتوسط حسابي ) ١٥(

  : استخدمت الباحثة الأدوات التالیة : أدوات الدراسة -
  ).ةإعداد الباحث(مقیاس المرونة النفسیة  لطالبات المرحلة الثانویة    - أ

) ٤(مفردة، موزعة على ) ٥٨(یتكون مقیاس المرونة النفسیة لطالبات المرحلة الثانویة من      
، تخت�ار الطالب�ة  ب�دیلًا     )دائم�ا ،غالبً�ا، وأحیانً�ا، ون�ادرًا، أب�داُ         (ب�دائل؛ ھ�ي     ) ٥(أبعاد، وأمام ك�ل مف�ردة       
؛ حی��ث ینص��دق المحكم��  ع��ن طری��ق  ص��دق المقی��اس وتحقق��ت الباحث��ة م��ن  واح��دًا فق��ط م��ن بی��نھم،   
كلی�ة  بكلیات علوم ذوي الإعاقة والتأھیل جامع�ة بن�ي س�ویف ،              محكماً) ١١ (عرضت المقیاس على  
، وك�ذلك   وجامعة حلوان، وجامعة حائ�ل     ، وجامعة مصر للعلوم والتكنولوجیا    التربیة جامعة القاھرة،  

ل�ى مقی�اس   طالب�ة ع  ) ٩٧(وذلك  بحساب معامل الارتباط بین درج�ات          الصدق التلازمى    -عن طریق   
 لمعلم��ي التربی��ة البدنی��ة  ودرج��اتھم عل��ي مقی��اس المرون��ة النف��سیة  ) الباحث��ة: إع��داد(المرون��ة النف��سیة  

وبلغ��ت قیم��ة معام��ل ارتب��اط ب��ین الدرج��ة الكلی��ة  . )٢٠٢١المطی��ري ، من��صور عب��داالله ف��الح: إع��داد(
) المح���ك(ن���ة النف���سیة  والدرج���ة الكلی���ة لمقی���اس المرو) الباحث���ة: إع���داد(لمقی���اس المرون���ة النف���سیة  

 ، وتدل على وجود علاقة قویة بین المقیاسین )٠٫٠١(وھى قیمة دالة عند مستوى ) ٠٫٨٥٦(

  .الاتساق الداخلي حساب -
 :وذلك من خلال تمّ حساب صدق الاتساق الداخلى للمقیاس،

دة ت�مّ ح�ساب مع�املات ارتب�اط درج�ة ك�لّ مف�ر       : ارتباط درجة كلّ مفردة بالدرج�ة الكلّی�ة للبُع�د       -١
وب�ین درج�ات الأبع�اد الفرعی�ة للمقی�اس والدرج�ة الكلی�ة          بالدرجة الكلّیة للبُعد الذي تنتمي إلیھ،       

،وق�د  )٩٧=ن(باستخدام معامل الارتباط بیرسون، وذلك عل�ى عین�ة الخ�صائص ال�سیكومتریة               
-٠٫٤١٤(ب�ین اتضح معامل الارتباط بین المفردات  والأبعاد التي تنتمي إلیھا یتراوح م�ا ب�ین               

 وھي معاملات ارتباط دالة وتشیر إلى وج�ود ات�ساق داخل�ي ب�ین العب�ارات والأبع�اد                 )٠٫٨٨١
عبارات لم تصل إلى م�ستوى الدلال�ة   ) ٦(الفرعیة التي تنتمي إلیھا، فیما عدا معاملات ارتباط         

في الارتباط بینھا وبین البعد الذي تنتمي إلیھ، لذلك سیتم حذفھا وھي العبارات التي تحمل رقم         
  .) ٥٢(، وبالتالي أصبح عدد عبارات المقیاس )٦٥ ، ٣٩ ،٣٥، ٢٤ ، ٢٢، ٢١(

حساب معاملات الارتباط الداخلیة بین درجات الأبعاد الفرعیة للمقی�اس والدرج�ة الكلی�ة وق�د                -٢
أن جمیع قیم معاملات الارتباط بین درجات الأبع�اد الفرعی�ة للمقی�اس والدرج�ة الكلی�ة؛               اتضح  

المرون��ة النف��سیة ل��دى طالب��ات  ، مم��ا یب��رر أن ھ��ذه الأبع��اد تق��یس  ق��یم موجب��ة ومرتفع��ة وقوی��ة 
 . أبعاد فرعیة ترتبط فیما بینھا بعلاقة طردیة) ٤(، من خلال المرحلة الثانویة 

  الثبات -
بین قیم الثبات للأبعاد بین   وتراوحت"ألفا كرونباخ "بطریقةالثبات تحققت الباحثة من و

، وھى قیم ثبات عالیة ومقبولة )٠٫٩٣٥( المقیاس ككل ، كما بلغت قیمة ثبات)٠٫٨٨٤، ٠٫٧٣٦(
قیم مستوىات الارتباط بین التطبیقین الأول ، والذي أسفر أن إعادة التطبیق، وبطریقة إحصائیاً، 

قیم معاملات الارتباط بین  حیث تراوحت، )٠٫٠١(والثانى للمقیاس موجبة ودالة عند مستوى دلالة
 علاقة جیدة ومھمة وقویة بینھما، وتمتع المقیاس بدرجة مما یدل على وجود) ٠٫٨٥٧-٠٫٦٦٠(

   .عالیة من الثبات

قام��ت الباحث��ة ببنائ��ھ بھ��دف تح��سین المرون��ة    ) إع��داد الباحث��ة (البرن��امج الإرش��ادي الإنتق��ائي   -
  .النفسیة  لدى طالبات المرحلة الثانویة



 

   ٩٦٤

  :تضمن البرنامج الحالى ثلاث مراحل رئیسیة: مراحل  البرنامج
مراجعة الإطار النظري والدراسات السابقة، الاطلاع على مجموعة        :  وتشمل :الإعدادمرحلة   -١

 .من البرامج
ف�ي الدراس�ة     یتكون البرن�امج الإرش�ادي  : إجراءات البرنامج ومحتواه: أولاً: مرحلة التنفیذ

 ، وت�م تطبیق�ھ    .جل�سات أس�بوعیا   ) ٤-٣(ش�ھرین بمُع�دل      جلسة ت�م تطبیق�ھ عل�ى م�دي           )٢٩ (الحالي من 
طالبات المرحلة الثانویة بمدرسة خالدة بنت الأسود الثانویة بنات، بمنطقة حولي التعلیمیة بدول�ة             على  

  :ویشمل البرنامج ثلاث مراحل، تتمثل فيالمشاركین في المجموعة التجریبیة الكویت،
أف��راد (ت��شمل اجل��ستین تمھی��دیتین  م��ع الطالب��ات     ):المرحل��ة التمھیدی��ة (المرحل��ة الأول��ي  

، وتھ�دف ھ�ذه المرحل�ة إل�ى بن�اء الثق�ة وإقام�ة علاق�ة ودی�ة ب�ین الباحث�ة وأف�راد                    )وعة التجریبی�ة  المجم
المجموع�ة التجریبی�ة وتع�ریفھن بأھ�داف البرن�امج ومحت��واه، وأھمیت�ھ والفائ�دة م�ن نجاح�ھ م�ن خ��لال           

  .التعریف بجلساتھ وأنشطتھ ومواقفھ وآلیات العمل فیھ
  وھ�ي المرحل�ة الأساس�یة م�ن البرن�امج، وتتك�ون م�ن              ):ةالمرحل�ة التنفیذی�   (المرحلة الثانیة   

وھ��ي الجل��سات  ، )تطب��ق بدای��ة م��ن الجل��سة الثالث��ة حت��ي الجل��سة الثامن��ة والع��شرین       (جل��سة، ) ٢٦(
المخصصة لمساعدة أفراد المجموعة التجریبیة على تنمی�ة م�ستوى المرون�ة النف�سیة وكان�ت م�دة ك�ل                    

  . دقیقة٦٠ - ٤٥جلسة 
، وھ�ي مرحل�ة تُمث�ل م�ا بع�د      )٢٩(تشمل تلك المرحل�ة الجل�سة النھائی�ة          و :المرحلة الختامیة 

الجلسات الإرشادیة، ویتمّ فیھا مراجعة عامة للبرن�امج وتوض�یح م�ا یری�دن الطالب�ات استی�ضاحھ م�ن                    
الباحث��ة، وش��كر الباحث��ة لھ��نّ عل��ى الت��زامھنّ خ��لال الجل��سات، ك��ذلك تقی��یم ح��الات الم��شاركات ف��ي        

خ��لال تطبی��ق القی��اس البع��دي لمقی��اس المرون��ة  النف��سیة عل��ى المجموع��ة        البرن��امج الإرش��ادي م��ن   
  التجریبیة والضابطة والاتفاق مع طالبات المجموعة التجریبیة على میعاد لتطبیق القیاس التتبعي

 ًبمدرس�ة خال�دة بن�ت الأس�ود الثانوی�ة بن�ات،          طالبات الصف الأول الثانوي        :الفئة المستھدفة : ثالثا
  تعلیمیة بدولة الكویتبمنطقة حولي ال

  الأدوات المستخدمة في تنفیذ البرنامج: رابعاً
استخدمت الباحثة مجموعة من الأدوات لتنفیذ جلسات البرنامج مع الطالبات حسب متطلبات 

أوراق، أقلام، كمبیوتر محمول، شاشة : كل جلسة مع تكرار بعض الأدوات في الجلسات، وتتمثل في
ة النفسیة، والضغوط  ، شاشة عرض، ورق أبیض، ملفات، ورق عرض، مادة علمیة عن المرون

  .ملون ، أقلام رصاص وجاف، سبورة، وأقلام سبورة،، صمغ، مقصات، ألوان، أوراق، أقلام
  الفنیات المستخدمة في البرنامج الإرشادي  الانتقائي الحالي: خامساً 

تي تمّ اختیارھا في ضوء استخدمت الباحثة في البرنامج الإرشادي الحالي بعض الفتیات ال
الإطار النظري والدراسات السابقة، وبحیث تتماشى مع أھداف البرنامج الإرشادي، وھذه الفنیات 

  :ھي

أس����لوب -) الت����دعیم ال����سلبي -الت����دعیم الإیج����ابي ( التعزی����ز وی����شمل  -المحاض����رة والمناق����شة -
ABCDEF: -       لاس�ترخاء  الت�دریب عل�ى ا  - تحدی�د الأفك�ار التلقائی�ة والعم�ل عل�ى ت�صحیحھا-
  )التكلیفات المنزلیة - النمذجة -التداعي الحر - فنیة لعب الدور-المراقبة الذاتیة

 برنامج الإرشادي الإنتقائيالالأسلوب المستخدم في : سادساً 
ا ـ������ا لمـ������ددة تبعـ������تم استخدام أسلوب الإرشاد الجماعي لما لھ من مزایا خاصة وفوائد متع

  تكلفة وبأسرع وقتل وبأقالطالبات عدد من أكبر ادة تقتضیھ طبیعة الدراسة من حیث استف
ص�مم البرن�امج ف�ي ث�لاث مراح�ل، وفیم�ا یل�ي ع�رض مُلخ�ص          : ملخص ومحتوى البرنامج 
  .لمراحل البرنامج، ومحتوى جلساتھ



 

   ٩٦٥

   :البرنامج والجدول الزمنيجلسات : سابعاً
ت�م تطبیق�ھ عل�ى     جل�سة ،  )٢٩ (ف�ي الدراس�ة  الح�الي م�ن      یتكون برنامج الإرش�اد الإنتق�ائي  

جل�سات ف�ي الأس�بوع، وت�م تطبیق�ھ عل�ى طالب�ات ال�صف الأول الث�انوي              )٤-٣(مدي شھرین ، بواق�ع      
، م��دة الجل��سة  ١/١٠/٢٠٢٤ إل��ى ١/٨/٢٠٢٤م��ن ف��ي الفت��رة  الم��شاركین ف��ي المجموع��ة التجریبی��ة   

   دقیقة) ٦٠-٤٥(تتراوح من 
  لء والتقویم وتشماء مرحلة الإنھ-٣

   .جلسة من جلسات البرنامجل ویكون في نھایة ك: التقییم المرحلي  -
  : ویكون نوعان ھما : التقییم البنائي -ب

ھ���اء النفسیة على مجموعتي الدراسة عقب انتالمرون���ة وذلك بتطبیق مقیاس  -:   التقییم البعدي-
   .وذلك للوقوف على الأثر الفعلي للبرنامج، امج           مباشرةـتطبیق البرن

تطبیق القیاس البعدي علي ء ء التقییم التتبعي بعد شھر من إجرااءیتم اجر -:  عي  التقییم التتب-
على أفراد المجموعة المرونة النفسیة  ة التجریبیة وذلك بإعادة تطبیق مقیاس ـراد المجموعـأف

 .ك  لمعرفة مدى استمراریة وفعالیتھ في تحقیق أھدافھـالتجریبیة وذل
و  راا م:  

توج��د ف��روق دال��ة إح��صائیا ب��ین   " ی��نص الف��رض الأول عل��ى أن��ھ  : ة الف��رض الأولنتیج��
متوسطي رتب درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة في القی�اس البع�دي عل�ى مقی�اس المرون�ة          

  ."النفسیة لطالبات المرحلة الثانویة  لصالح المجموعة التجریبیة 
 )Mann-Whitney Test (م�ان ویتن�ي   للتحقق من ھ�ذا الف�رض اس�تخدمت الباحث�ة اختب�ار     

) مجم��وعتین م��ستقلتین(للك�شف ع��ن دلال�ة الف��روق ب��ین متوس�طي رت��ب درج��ات أزواج المجموع�ات     
، المرون��ة النف��سیة لطالب��ات المرحل��ة الثانوی��ة     التجریبی��ة وال��ضابطة ف��ي القی��اس البع��دي لمقی��اس     

 على النحو الآتي)  ١(وجاءت النتائج كما یوضحھا جدول 
للفرق بین ) Mann-Whitney Test(ودلالتھا لاختبار مان ویتني ) Z( قیمة) ١( جدول 

مقیاس متوسطي رتب درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي لمقیاس 
  المرونة النفسیة لطالبات المرحلة الثانویة

  

  ن  المجموعة  البعد
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

u Z  
مستوى 
  الدلالة

الصلابة   ١٢٠،٠٠  ٨،٠٠  ١٥  الضابطة
  ٣٤٥،٠٠  ٢٣،٠٠ ١٥  التجریبیة  النفسیة

٠،٠١  ٤،٦٨٨  ٠،٠٠  

  الكفاءة الذاتیة  ١٢٠،٠٠  ٨،٠٠  ١٥  الضابطة

  ٣٤٥،٠٠  ٢٣،٠٠  ١٥  التجریبیة

٠،٠١  ٤،٦٩٤  ٠،٠٠  

تكوین   ١٢٠،٠٠  ٨،٠٠  ١٥  الضابطة
  ٣٤٥،٠٠  ٢٣،٠٠  ١٥  التجریبیة  العلاقات

٠،٠١  ٤،٦٨٢  ٠،٠٠  

  اؤلالتف  ١٢٠،٠٠  ٨،٠٠  ١٥  الضابطة

  ٣٤٥،٠٠  ٢٣،٠٠  ١٥  التجریبیة

٠،٠١  ٤،٦٩١  ٠،٠٠  

  الدرجة الكلیة  ١٢٠،٠٠  ٨،٠٠  ١٥  الضابطة

  ٣٤٥،٠٠  ٢٣،٠٠  ١٥  التجریبیة

٠،٠١  ٤،٦٧٣  ٠،٠٠  

وج��د ف��روق دال��ة إح��صائیا ب��ین متوس��طي رت��ب درج��ات  ت أن��ھ) ١(ج��دول نت��ائج یت��ضح م��ن 
 المرون�ة النف�سیة لطالب�ات المرحل�ة الثانوی�ة      جمی�ع أبع�اد مقی�اس       لضابطة في المجموعتین التجریبیة وا  
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" Z"، حیث جاءت جمی�ع ق�یم    )متوسط الرتب الأعلى  (في القیاس البعدي لصالح المجموعة التجریبیة       
  ). ٠٫٠١( دلالة يدالة إحصائیا عند مستو

 :نتائج الفرض الثاني
لال��ة إح��صائیة ب��ین متوس��طي رت��ب  توج��د ف��روق ذات د" ی��نص الف��رض الث��اني عل��ى أن��ھ  

درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبع�دي عل�ى مقی�اس المرون�ة النف�سیة  لطالب�ات                  
  ".المرحلة الثانویة لصالح القیاس القبلي

 Wilcoxon(للتحقق من ھذا الفرض استخدم الباح�ث اختب�ار ویلكوك�سون لإش�ارة الرت�ب      
signed-rank test (لال��ة الف��روق ب��ین متوس��طى رت��ب درج��ات أزواج المجموع��ات  للك��شف ع��ن د

التجریبی��ة قبل��ى وبع��دى عل��ى مقی��اس المرون��ة النف��سیة  لطالب��ات المرحل��ة       ) مجم��وعتین م��رتبطتین (
  :على النحو الآتى) ٢(الثانویة، وجاءت النتائج كما یوضحھا جدول 

 Wilcoxon Signed(لرتب ودلالتھا الإحصائیة لاختبار ویلككسون لإشارات ا) z(قیم ) ٢(جدول 
Ranks Test ( للفرق بین متوسطى رتب درجات طالبات المجموعة التجریبیة فى القیاسین القبلى

  وأبعاده الفرعیة والبعدى لمقیاس المرونة النفسیة ككل

  ن  الرتب البعد
متوسط 
  الرتب

 "Z"  مجموع الرتب
مستوى 
 الدلالة

  ٠  ٠  ٠  الرتب السالبة

  الصلابة النفسیة ١٢٠،٠٠ ٨،٠٠ ١٥ الرتب الموجبة

   ٠ الرتب المتساویة

٠،٠١  ٣،٤١٣ 

  ٠  ٠  ٠  الرتب السالبة

  الكفاءة الذاتیة ١٢٠،٠٠ ٨،٠٠ ١٥ الرتب الموجبة

   ٠ الرتب المتساویة

٠،٠١  ٣،٤١٨ 

  ٠  ٠  ٠  الرتب السالبة

  تكوین العلاقات ١٢٠،٠٠ ٨،٠٠ ١٥ الرتب الموجبة

   ٠ لمتساویةالرتب ا

٠،٠١  ٣،٤١٢ 

 ٠ ٠ ٠  الرتب السالبة

 التفاؤل ١٢٠،٠٠ ٨،٠٠ ١٥  الرتب الموجبة

   ٠  الرتب المتساویة

٠،٠١ ٣،٤٤٨ 

  ٠  ٠  ٠  الرتب السالبة

  الدرجة الكلیة  ١٢٠،٠٠  ٨،٠٠  ١٥  الرتب الموجبة

   ٠ الرتب المتساویة

٠،٠١  ٣،٤٢٣ 

صائیة بین متوس�طي رت�ب درج�ات طالب�ات      وجود فروق ذات دلالة إح    ) ٢( یتضح من جدول     -٢
ف��ي ) الأبع��اد الفرعی��ة والدرج��ة الكلی��ة  (المجموع��ة التجریبی��ة عل��ى مقی��اس المرون��ة النف��سیة     

، ٣،٤١٨، ٣،٤١٣( تبل��غ Zالقیاس��ین القبل��ي والبع��دي ل��صالح القی��اس البع��دي؛ حی��ث إن قیم��ة  
ة عن���د م���ستوى للدرج���ة الكلی���ة، وھ���ي دال���) ٣،٤٢٣(للأبع���اد الفرعی���ة و)  ٣،٤٤٨، ٣،٤١٢

، مم��ا یعن��ي فعالی��ة البرن��امج الإرش��ادي الانتق��ائي لتنمی��ة المرون��ة النف��سیة ل��دى طالب��ات   ٠،٠١
توج�د ف�روق ذات   " المرحلة الثانویة؛ مم�ا ی�شیر عل�ى قب�ول الف�رض الث�اني ال�ذي ی�نص عل�ى                   

القبل�ي،  (دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات طالبات المجموعة التجریبیة في القیاس�ین            
 ".على مقیاس المرونة النفسیة لصالح القیاس البعدي) والبعدي
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توجد فروق ذات دلالة إح�صائیة ب�ین   " مما یشیر على قبول الفرض الثاني الذي ینص على   
عل��ى مقی��اس ) القبل��ي، والبع��دي(متوس�طي رت��ب درج��ات طالب��ات المجموع��ة التجریبی��ة ف��ي القیاس��ین  

  ".المرونة النفسیة لصالح القیاس البعدي

  تفسیر الفرض الأول والثاني -
ویُمكن تفسیر ھذه النتائج في ضوء أن المخ ع�ضو دین�امي قاب�ل للنم�و والت�شكیل م�ن خ�لال                   
مثیرات بیئیة جذابة، وأن ھذه الإمكانی�ة ف�ي النم�و ھ�ي الت�ي مكن�ت الطالب�ات  م�ن اس�تدماج س�لوكیات             

 ش�بكیًا جدی�دًا مك�نھم م�ن ممارس�ة      ومفاھیم جدیدة في المنظومة الشبكیة ال�سلوكیة القدیم�ة وكون�ت بن�اءً     
 إلى أن التفاعل بین م�ا ھ�و موج�ود    Ozbel، وأشار أوزبیل   )٢٠٠٠علام،  (سلوكیات المرونة النفسیة  

ف��ي البن��اء المعرف��ي والمعلوم��ات الجدی��دة ی��ؤدي بالت��الي إل��ى إع��ادة تنظ��یم البنی��ة المعرفی��ة، ویحق��ق        
  ).١٣٨، ٢٠٠٠شرقاوي، مصطفى خلیل ال(للمعلومات الجدیدة الثبات والاستقرار

  :نتائج الفرض الثالث
یوجد تأثیر دال إحصائیًا للبرنامج الإرشادي الإنتق�ائي ف�ي    " ینص الفرض الثالث على أنھ      

  ".تحسین المرونة النفسیة  لدي عینة المجموعة التجریبیة من طالبات المرحلة الثانویة 
ش����ارات الرت����ب للتحق����ق م����ن ھ����ذا الف����رض اس����تخدمت الباحث����ة اختب����ار ویلكك����سون لإ  

)Wilcoxon signed-rank test( ، للحصول علي قیمة)z (   ب�ین متوس�طى    الناتج�ة ع�ن الف�روق
لمقی�اس  ) مجم�وعتین م�رتبطتین  (رتب درجات المجموع�ة التجریبی�ة ف�ى القیاس�ین القبل�ى والبع�دى               

ساب ، وم�ن ث�م ح�   المرونة النفسیة  لدي عین�ة المجموع�ة التجریبی�ة م�ن طالب�ات المرحل�ة الثانوی�ة         
  :وجاءت النتائج علي النحو الآتى. حجم التأثیر

البرنامج الإرشادي ) 2(وحجم تأثیر) ویلككسون لإشارات الرتب(لاختبار ) z(قیم ): ٣٤(جدول 
  مقیاس المرونة النفسیةالإنتقائي  على 

  µ2حجم التأثیر  مستوى الدلالة "Z"  العدد البعد

  ٠،٨٨١ ٠،٠١  ٣،٤١٣  ١٥  الصلابة النفسیة

  ٠،٨٨٢ ٠،٠١  ٣،٤١٨  ١٥  فاءة الذاتیةالك

  ٠،٨٨٠ ٠،٠١  ٣،٤١٢  ١٥  تكوین العلاقات

  ٠،٨٩٠ ٠،٠١ ٣،٤٤٨  ١٥ التفاؤل

  ٠،٨٨٣ ٠،٠١  ٣،٤٢٣  ١٥  الدرجة الكلیة

أن حجم تأثیر البرنامج الإرشادي الإنتقائي فى تحسین المرونة ) ٣(من نتائج جدولیتضح 
إلى ) ٠،٨٨٠(بات المرحلة الثانویة  یتراوح من النفسیة لدي عینة المجموعة التجریبیة من طال

من تباین أبعاد مقیاس المرونة النفسیة یرجع %) ٨٩إلى % ٨٨من (، مما یشیر إلى أن )٠،٨٩٠(
إلى أثر البرنامج، والباقى یرجع إلى عوامل أخرى، وھذا یدل على حجم أثر كبیر، كما بلغ  حجم 

، مما یشیر إلى أن )٠،٨٨٣(رجة الكلیة للمرونة النفسیة تأثیر البرنامج الإرشادي الإنتقائي على الد
من تباین الدرجة الكلیة لمقیاس المرونة النفسیة  یرجع إلى أثر البرنامج، والباقى یرجع %) ٨٨٫٣(

  .إلى عوامل أخرى، وھذا یدل على حجم أثر كبیر
  .تفسیر نتائج الفرض الثالث

ابي الذي تحدثھ التدخلات والمعالجات وتفسر الباحثة ھذه النتیجة في ضوء الأثر الإیج
الإرشادیة المنظمة تخطیطًا وتنفیذًا في مساعدة أعضاء المجموعة الإرشادیة في التعبیر عن 
انفعالاتھنّ ومشاعرھنّ المكبوتة، وذلك من خلال الأنشطة والمواقف والتدریبات التي استخدمت في 

ة التي تجذب انتباه الطالبات؛ مما جعلھا تثبت البرنامج مع الطالبات، حیث كانت من الأنشطة المحبب
لدیھنّ لفترة طویلة من الزمن، وتفسر الباحثة ذلك بأن االطالبة لم تكن متلقیة سلبیة بل كانت متلقیة 
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  إیجابیة وفعّالة، إضافة إلى التدریب المستمر على كل نشاط من الأنشطة؛ مما ساعد الطالبات 
التعلم، وكذلك الاھتمام باستخدام الأدوات والوسائل المناسبة في على الاستفادة الكاملة من مواقف 

  .البرنامج 
 ,Lundervold, Breivik, Posserud ،2013(وھو ما یدعمھ لندرفولد وآخرون 

Stormark, & Hysing ( من أن الأعمال والأنشطة والمواقف والمھمات التي تطلب من المسترشد
 من خلالھا نقل المعارف التي تمّ تعلمھا أثناء الجلسة إلى البیئة القیام بھا فیما بین الجلسات، ویتمّ

الطبیعیة للمسترشد، وعن طریق التكرار والتقییم المستمر، تتحول السلوكیات من شكلھا القصدي إلى 
  .التلقائیة

 نتائج الفرض الرابع  -٣
 لا توج��د ف��روق ذات دلال��ة إح��صائیة ب��ین متوس��طي رت��ب  " ی��نص الف��رض الراب��ع عل��ى أن��ھ  

عل���ى مقی���اس المرون���ة ) البع���دي والتتبع���ي(درج��ات طالب���ات المجموع���ة التجریبی���ة ف���ي القیاس��ین   
  ".النفسیة

 Wilcoxon (ویلكوك��سون لإش��ارة الرت��ب للتحق��ق م��ن ھ��ذا الف��رض اس��تخدم الباح��ث اختب��ار
signed-rank test(  للك��شف ع��ن دلال��ة الف��روق ب��ین متوس��طي رت��ب درج��ات أزواج المجموع��ات 

التجریبی��ة بع��دي وتتبع��ي عل��ى مقی��اس المرون��ة النف��سیة لطالب��ات المرحل��ة      ) طتینمجم��وعتین م��رتب (
  :على النحو الآتي) ١٥(الثانویة، وجاءت النتائج كما یوضحھا جدول 

في  ودلالتھا الإحصائیة بین متوسطي رتب درجات طالبات المجموعة التجریبیة zقیمة ) ٤(جدول 
  .ونة النفسیة على مقیاس المرالقیاسین البعدي والتتبعي

  ن  الرتب البعد
متوسط 
  الرتب

 "Z"قیمة  مجموع الرتب
مستوى 
 الدلالة

  ٤،٠٠  ٢،٠٠  ٢  الرتب السالبة

 ٢،٠٠ ٢،٠٠ ١ الرتب الموجبة
الصلابة 
  النفسیة

   ١٢ الرتب المتساویة

  
٠،٥٧٧  

 
 غیر دالة

  ١،٥٠  ١،٥٠  ١  الرتب السالبة

 ٤،٥٠ ٢،٢٥ ٢ لموجبةالرتب ا
الكفاءة 
  الذاتیة

   ١٢ الرتب المتساویة

٠،٨١٦  
  

 غیر دالة

  ٢،٥٠  ٢،٥٠  ١  الرتب السالبة

 ٧،٥٠ ٢،٥٠ ٣ الرتب الموجبة
تكوین 
  العلاقات

   ١١ الرتب المتساویة

١،٠٠  
  

 غیر دالة

 ١،٠٠ ١،٠٠ ١  الرتب السالبة

 التفاؤل ٠،٠٠ ٠،٠٠ ٠  الرتب الموجبة

   ١٤  الرتب المتساویة

 غیر دالة ١،٠٠

 ١٣،٥٠ ٤،٥٠ ٣  الرتب السالبة

 الدرجة الكلیة ٢٢،٥٠ ٤،٥٠ ٥  الرتب الموجبة

   ٧  الرتب المتساویة

 غیر دالة ٠،٧٠٧

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات طالبات ) ٤(یتضح من جدول  -
في القیاسین ) ة والدرجة الكلیةالأبعاد الفرعی(المجموعة التجریبیة على مقیاس المرونة النفسیة 

للأبعاد الفرعیة )  ١،٠٠، ١،٠٠، ٠،٨١٦، ٠،٥٧٧( تبلغ Zالبعدي والتتبعي؛ حیث إن قیمة 
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، وھي غیر دالة، مما )٠،٧٠٧ (Zعلى التوالي، وللدرجة الكلیة للمرونة النفسیة بلغت قیمة 
النفسیة لدى طالبات المرحلة یعني استمرار فعالیة البرنامج الإرشادي الانتقائي لتنمیة المرونة 
لا توجد فروق ذات دلالة " الثانویة؛ مما یشیر على قبول الفرض الرابع الذي ینص على 

البعدي (إحصائیة بین متوسطي رتب درجات طالبات المجموعة التجریبیة في القیاسین 
 ".على مقیاس المرونة النفسیة) والتتبعي

  تفسیر الفرض الرابع 
 النتیجة في ضوء الأثر الإیجابي الذي تحدثھ التدخلات والمعالجات وتفسر الباحثة ھذه

الإرشادیة المنظمة تخطیطًا وتنفیذًا في مساعدة أعضاء المجموعة الإرشادیة في التعبیر عن 
انفعالاتھنّ ومشاعرھنّ المكبوتة، وذلك من خلال الأنشطة والمواقف والتدریبات التي استخدمت في 

  البرنامج مع الطالبات
كما اعتمد البرنامج على استخدام فنیة النمذجة من خلال قیام الباحثة بأداء النشاط أمام 
طالبات المجموعة التجریبیة، ثمّ تشجیعھن على محاولة أداء نفس النشاط بأنفسھنّ؛ مما ساعد على 

ي، والذي قیامھن بأداء وممارسة أنشطة البرنامج، إضافة إلى تقدیم التعزیز الإیجابي المادي والمعنو
كان بمثابة حافز یتبع السلوك المرغوب عند نجاح الطالبة في أداء المھام المطلوبة منھا، وكان ھذا 

  .یدعمھا بقوة ویدفعھا إلى تحقیق الأداء المطلوب منھا؛ للحصول على التعزیز
وقد ساعدت التكلیفات المنزلیة التي تلت كل جلسة من جلسات البرنامج طالبات المجموعة 

ریبیة على اكتساب الكثیر من المھارات والخبرات التي تساعد على رفع مستوى المرونة التج
النفسیة، كما أن ھذه التكلیفات من شأنھا مساعدة أعضاء المجموعة التجریبیة على انتقال أثر التعلم، 

  .والتدریب إلى الحیاة الیومیة
رات ا:  

لحالیة من فعالیة البرنامج الإرشادي الانتقائي لتنمیة  إلیھ نتائج الدراسة اتوصلتانطلاقًا مما 
المرونة النفسیة لطالبات المرحلة الثانویة  وأثره على تفكریھن الإبتكاري، وبناءً على خبرات الباحثة 

 :أثناء الدراسة ، یمكن أن تقدم الباحثة التوصیات التالیة
 امتلاك الطالبة لمھارات المرونة تبنى مثل ھذه البرامج الإرشادیة وتفعیلھا والتي تزید من 

  .النفسیة مما یرجع علیھا وعلى المجتمع بالنفع
  الدراسة  والتوسع في المتغیرات الإیجابیة في تخصص علم النفس فھو مطلب حقیقي لإرشاد

  .الأفراد إلى طریق التوافق والصحة النفسیة
 ررات الدراسیة لطالبات إعداد مواد علمیة وترجمة التراث الأجنبي وإثراء المناھج والمق

  .المدارس الثانویة بالمتغیرات النفسیة الإیجابیة ، بحیث تتناسب مع واقعھم المعاش 
  ضرورة الاھتمام من قبل مؤسسات الخدمة النفسیة بإقامة فعالیات موجھة لطالبات المرحلة

  .الثانویة حول كیفیة التعامل مع آثار الضغوط النفسیة
 ثت ودرا  

فعالیة برنامج إرشادي إنتق�ائي ف�ي تنمی�ة ال�صلابة النف�سیة وأث�ره عل�ى بع�ض مھ�ارات التفكی�ر                 . ١
  .الناقد لدى عینة من الطالبات الموھوبین بالمرحلة الثانویة

ف�ي تنمی�ة الثق�ة ب�النفس ل�دى ذوات ص�عوبات ال�تعلم م�ن طالب�ات          برنامج إرشادي إنتق�ائي    فعالیة  . ٢
  .المرحلة الثانویة

  .الثانویةبرنامج إرشادي إنتقائي في تنمیة  الكفاءة الذاتیة لدى عینة من طالبات  المرحلة فعالیة . ٣
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 اا :  

  :المراجع العربیة: أولاً
 .دار الفكر العربي:  ، القاھرة في التربیة المعاصرة). ١٩٧٧.(إبراھیم مطاوع  -١
لمعرفی�ة ل�دى التلامی�ذ    علاق�ة التفكی�ر الابتك�اري بالمرون�ة ا    ). ٢٠١٧. (أحمد رجب عل�ي غل�یش      -٢

 .٤٦ - ١ ، ٤ع، ١٧مجلة كلیة التربیة، مج. ذوى صعوبات التعلم
 مكتبة الانجلو المصریة:  القاھرةمقیاس المرونة النفسیة،) . ٢٠١٦(آمال عبد السمیع اباظة  -٣
فاعلیة برنامج إرشادي في تحسین المرونة النف�سیة ل�دى عین�ة    ). ٢٠٢٠. (أمل محمد محمد حمد    -٤

 ١٠١ ، ٤ج، ٢١، ع مجلة الدراس�ة  العلم�ي ف�ي الآداب        . امعة المكفوفین من طلاب الج  
– ١٣٦. 

فاعلیة برنامج ارش�ادي   ).٢٠٢٠( .بسام عبداالله أحمد، الرواشدة و  أنس صالح ربیع الضلاعین -٥
مستند إلى العلاج الفردي لآدل�ر ف�ي تنمی�ة إدارة ال�ذات والمرون�ة النف�سیة ل�دى ض�حایا                 

 .امعة مؤتة، مؤتة ج).رسالة دكتوراه( التنمر
المرونة النفسیة وعلاقتھا بالرضا عن الحی�اة ل�دى الن�ساء المتزوج�ات      ). ٢٠١٨. (جودي عربیة  -٦

دراس��ة میدانی��ة بعی��ادة متخص��صة ف��ي الغ��دد      الم��صابات باض��طراب الغ��دة الدرقی��ة    
 كلی�ة العل�وم الإن�سانیة والاجتماعی�ة جامع�ة محم�د          والسكري بولایة الم�سیلة ماج�ستیر     

 .بوضیاف
دار طیب��ة :الق��اھرة  .الم��شكلات النف��سیة والاجتماعی��ة ورؤی��ة تف��سیریة  ).٢٠٠٥.( فای��دح��سین -٧

 .للنشر والتوزیع
فاعلیة برنامج إرشادي جمعي لتع�دیل الأفك�ار اللاعقلانی�ة        ) . ٢٠١٦.(خالد علیان أحمد بشتاوي    -٨

رس�الة  ( في خفض الضغوط النفسیة وتحسین مفھوم الذات لدى طلب�ة المرحل�ة الثانوی�ة        
 .جامعة العلوم الإسلامیة العالمیة، عمان). هدكتورا

مھارات حل الم�شكلات الم�ستقبلیة وعلاقتھ�ا ب�التفكیر الإیج�ابي            ). ٢٠٢٢. (خالد عوض البلاح     -٩
، مجل�ة بح�وث و دراس�ات     والمرونة المعرفیة لدى الطلبة الموھوبین بالمرحلة الثانویة

 .١٤٨-٩٥، )١(١٨، نفسیة
دار ،الکویت , لإرشاد والعلاج النفسی ترجمة حامد الفقینظریات ا.)١٩٩٢.( باترسون. ھـ.س -١٠

 . القلم
فاعلیة برنامج إرشادي ی�ستند إل�ى الاتج�اه الانتق�ائي           ).٢٠٢١(سالم بن راشد بن سعید البوصافي      -١١

مجل�ة الجامع�ة   في تنمیة مھارات التواصل لدى الأحداث الج�انحین ف�ي س�لطنة عم�ان،          
 .٨٢٦-٧٩٩، ٢، ع ٢٩مج الإسلامیة للدراسات التربویة والنفسیة، 

المرون�ة النف�سیة وعلاقتھ�ا بالمھ�ارات الاجتماعی�ة          ). ٢٠١٦(سالم بن صالح بن س�یف الع�زري          -١٢
 ، كلی�ة التربی�ة، جامع�ة    رسالة ماجستیرلدى طلبة كلیة العلوم الشرعیة بسلطنة عمان،   

  نزوي
. ف��سینظری�ات الإرش��اد والع��لاج الن  ). ١٩٩٩(س�عید ح��سنی الع��زة، ج�ودت ع��زت عب��د الھ��ادي   -١٣

 .مکتبة الثقافة للنشر والتوزیع: الأردن
أنماط المعامل�ة الوالدی�ة كم�ا ی�دركھا     ).٢٠٠٩. (رشدان، عز وعز ,مي ذویب،، سلیمان ریحاني -١٤

 -٢١٧ المجل��ة الأردنی��ة ف��ي العل��وم التربوی��ة،.المراھق��ون و أثرھ��ا ف��ي تك��یفھم النف��سي
٢٣١. 
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 بقلق الاختب�ار والتح�صیل الأك�ادیمي        المرونة الإیجابیة وعلاقتھا  ). ٢٠١٦. (شریف عادل جابر   -١٥
دراس�ات عربی�ة ف�ي     .لدى عینة من ط�لاب ق�سم التربی�ة الخاص�ة بجامع�ة المل�ك ف�یص              

 .٤٣٤-٤٠١ ، ٦٩وعلم النفس، ع التربیة
 . دار وائل للنشر والتوزیع: ، عمانعلم النفس الإرشادي).٢٠٠٥(صالح حسن الدھراوي  -١٦
الخ��صائص ). ٢٠١٦( وأمی��ر محم��د إم��ام   ع��ادل عزال��دین الأش��ول، وح��سام اس��ماعیل ھیب��ة،      -١٧

مجلة الإرشاد النفسي، جامعة . السیكومتریة لمقیاس المرونة الإیجابیة لعینة المراھقین   
  .٣٣٢ -٣٠٥ ، ٤٥عین شمس، 

:  عم�ان .مشكلات تربویة معاص�رة  ) .٢٠١١.(  عبد العزیز المعایطة ، محمد عبداالله الجغیماف -١٨
 .دار الثقافة للنشر والتوزیع

 ، الری�اض  نظ�ام التعل�یم ف�ي المممك�ة العربی�ة ال�سعودیة      ).٢٠٠١.(عزی�ز عب�د االله ال�سنبل     عبد ال  -١٩
 .دار الخریجي:

فاعلیة برنامج إرشادي انتقائي في تحسن مستوى النضج المھن�ي      ). ٢٠١٠(عبد االله أحمد محمد      -٢٠
الم�ؤتمر  ". دراس�ة ش�بھ تجریبی�ة    "لدى عین�ة م�ن الطلب�ة الم�ستجدین بجامع�ة أم الق�رى        

  .٨٢-٥١مي الثاني لعلم النفس رابطة الأخصائیین النفسیین، مصر الإقلی
: ، الری�اض  التعلیم في المممكة العربی�ة ال�سعودیة أنم�وذج مختل�ف       ).ت.د.(عبد االله محمد الزید    -٢١

 .دار الفكر
المرونة النفسیة و دافع الانجاز الدراس�ي   ). ٢٠١٥. (عبداالله شراب و أكرم سعدي علیاني وادي       -٢٢

كت�اب الم�ؤتمر الترب�وي    . ة الثانویة بعد العدوان الإسرائیلي على غزةلدى طلبة المرحل  
الجامع�ة  :  ، غ�زة ٢ التداعیات التربوی�ة والنف�سیة للع�دوان عل�ى غ�زة، م�ج            -الخامس  

 .٣٢٣ – ٢٩٥  مالیزیا،-الإسلامیة بغزة و مؤسسة میرسي 
عالي كمنبئات بالتعلم  الیقظة العقلیة والمرونة النفسیة والذكاء الانف     ). ٢٠٢٠(على محمود شعیب     -٢٣

المجل��ة الدولی��ة . الانفع�الي الاجتم��اعي ل��دى عین��ة م��ن الط�لاب المعلم��ین بكلی��ة التربی��ة  
 .١٠٤-٦٥ ،)٢(٣للبحوث في العلوم التربویة، المؤسسة الدولیة لآفاق المستقبل، 

م��ن الحم��ل إل��ى   ( عل��م نف��س المراح��ل العمری��ة النم��و    ).٢٠٠٧.(عم��ر عب��د ال��رحمن المف��دي     -٢٤
 .دار طیبة ، الریاض   :  ، الریاض ٣ ط)الھرم و الشیخوخة

فاعلی�ة برن�امج   ). ٢٠١٦(فیولیت فؤاد إبراھیم ؛  حنان ھمام إبراھیم ؛ ، أسماء محم�د ال�سرسي              -٢٥
. قائم على المرونة النفسیة لتحسین الكفاءة الوجدانیة لعینة من ط�لاب المرحل�ة الثانوی�ة             

 .٧٢-٦٩، )٧١(١٩ مركز دراسات الطفولة،
المرون��ة النف��سیة، ماھیتھ��ا مح��دداتھا وقیمتھ��ا الوقائی��ة   ). ٢٠١٣( ید أب��و ح��لاوةمحم��د ال��سع -٢٦

 ).٢٩(الكتاب الالكتروني شبكة العلوم النفسیة العربیة، ع
المرون��ة النف��سیة، ماھیتھ��ا مح��دداتھا وقیمتھ��ا الوقائی��ة   ). ٢٠١٣( محم��د ال��سعید أب��و ح��لاوة  -٢٧

 ).٢٩(الكتاب الالكتروني شبكة العلوم النفسیة العربیة، ع
مكتب�ة زھ�راء   : ، الق�اھرة نظریات الإرش�اد والع�لاج النف�سي   ). ٢٠١٥(محمد السید عبد الرحمن      -٢٨

 .الشرق
فعالی��ة برن��امج إرش��ادي انتق��ائي لتنمی��ة ال��شفقة بال��ذات    ). ٢٠٢٠(محم��د أن��ور فرح��ات ش��ریف   -٢٩

، كلی�ة التربی�ة،   رس�الة ماج�ستیر  . لتحسین المرونة النفسیة لدى طلاب المرحلة الثانویة      
 .ة كفر الشیخجامع
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أث��ر الإرش��اد الانتق��ائي ف��ي تع��دیل الاتج��اه نح��و ال��زواج   ).٢٠٠٠(محم��د عب��د الت��واب أب��و الن��ور  -٣٠
، مجل��ة الدراس��ة  ف��ي التربی��ة وعل��م ال��نفس. العرف��ي ل��دى عین��ة م��ن ال��شباب الج��امعي

 .٢٩٣-٢٤٧: ٣، ع١٣جامعة المنیا، مج
 .دار غریب:  ، القاھرة نظریات الإرشاد والعلاج النفسي).١٩٩٦.(محمد محروس الشناوي  -٣١
 .  ، جدة دار الشروقمعجم المصطلحات النفسیة والتربویة). ٢٠٠٢.(محمد مصطفى زیدان  -٣٢
 .دار النھضة العربیة: ، علم الصحة النفسیة، القاھرة)٢٠٠٠(مصطفى خلیل الشرقاوي  -٣٣
 ل��دى المرون��ة النف��سیة وعلاقتھ��ا ب��الإتزان الانفع��الي). ٢٠٢١. (من��صور عب��داالله ف��الح المطی��ري -٣٤

  .٢٦٣ - ٢٣٩ ، ٢٣٢ عمجلة القراءة والمعرفة،. معلمي التربیة البدنیة بدولة الكویت
أثر برنامج قائم عل�ى    ). ٢٠٢٠(نشوى مبروك مبروك؛ عمرو محمد یوسف ؛ منى حسن بدوي            -٣٥

ح����ل الم����شكلات الم����ستقبلیة ف����ي تنمی����ة المرون����ة النف����سیة ل����دى ط����لاب المرحل����ة       
المؤس�سة العربی�ة للبح�ث العلم�ي        لتربوی�ة والنف�سیة،   المجلة الدولی�ة للعل�وم ا      .الثانویة

 .١٥٦-١٢٧، )٣٨(والتنمیة البشریة، 
الضغط النفسي وتأثیره على التوافق الدراسي ل�دى المراھ�ق المتم�درس        ). ٢٠١٥.(ھدایة صالح  -٣٦

 ٩١-٦٨) ١١(،٣،مجل���ة الدارس���ات والبح���وث الاجتماعی���ة، جامع���ة حم���ھ لخ���ضر      .
 .،الوادي، الجزائر

المرون�ة النف�سیة وعلاقتھ�ا ب�التفكیر الإب�داعي ل�دى طلب�ة المرحل�ة            ). ٢٠٢١. (نھند احمد س�لیما    -٣٧
 .٢٠٠-١٧٩، ٨، ) ٢(،مجلة جامعة كرمیان. الإعدادیة

قلق المستقبل و علاقت�ھ بفاعلی�ة ال�ذات وم�ستوى الطم�وح ل�دى طلب�ة                  ). ٢٠١٥( ھیام زیاد عابد   -٣٨
 .، غزة)غزة(الإسلامیة الجامعة ). رسالة ماجستیر(الثانویة العامة في محافظة غزة 

أثر برنامج إرشادي إنتقائي ف�ي تح�سین ع�ادات        ). ٢٠١٥. (وصل االله بن عبداالله حمدان السواط      -٣٩
مجل�ة جامع�ة    . الإستذكار وتنمیة مھارات ماوراء المعرفة ل�دى ط�لاب جامع�ة الط�ائف            

 .١١١ – ٦٩ ، ١٣ع، ٤، مجالطائف للعلوم الإنسانیة
النفسیة وعلاقتھا بالرضا عن الحیاة لدى طلبة الجامعات     المرونة  ). ٢٠١٢. (یحیى عمر شقورة   -٤٠

 .، كلیة التربیة، جامعة الأزھررسالة ماجستیر. الفلسطینیة بمحافظات غزة
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