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   ٩٣١

  ا  اا اا  ءا  ا ر
اا ا  ي راا ا  و ا  

  

  ا   
  

ا:  

في ظل التقدم التكنولوجي والإنفجار المعرفي الذي نعاصره ومالھ من دور إیجابي على 
 نظراً لكثرة المعلومات التي یتعرض لھا وما العملیة التعلیمیة إلا أنھ قد یؤثر تأثیراً سلبیاًعلي التلمیذ

تحتاجھ من معالجة ومن ثم وجود حالة من التنافر المعرفي التي یمكن ان تعوق قدرة التلمیذ على 
معالجة المعلومات الأمر الذي یشكل ما یعرف بالعبء المعرفي علي التلمیذ، ومن ثم یصبح العبء 

علیم والتعلم، بسبب تزاید حجم المقررات واستخدام وسائل المعرفي من المشكلات التي تھدد عملیة الت
تقلیدیة في التدریس أو سوء استخدام الوسائل المتاحة مما یسبب صعوبة في استیعاب التلمیذ 

  )١٢٤٨، ٢٠٢٠(دعاء عبد الرحمن . للمعلومات
أن نظریة العبء المعرفي تسعي إلي خفض العبء  Kalyuga (2010,51)ویشیر 

لمرغوب حتي لا یتسبب في تحمیلاً زائداً على الذاكرة العاملة والذي بدوره سیعوق المعرفي غیر ا
  .عملیة التعلم

 حیث  من )العاملة( المدى قصیرة الذاكرة محدودیة إلى المعرفيّ العبء مصطلح ویشیر
 الذي المحدد والزمن )العقلیّة السعة(معین وقت في معھا التعامل تستطیع التي المعرفیّة الوحدات عدد
  )٢٩٥ ، ٢٠١١ (وآخرون عدنان یوسف،. معالجة بدون مخزنة المعلومات فیھ تبقى

 ظھور إلى أدت التي والأسباب العوامل أبرز  أن من ) ٨٢ ، ٢٠١٥ (حلمي محمدو یشیر 
 عملیة حدوث كثیرة أحیان في تُعیق والتي العاملة، الذاكرة محدودیة سعة ھو المعرفيّ العبء نظریة

 على التركیز مع الماضي القرن من السبعینیات أواخر في العبء المعرفيّ نظریة طورتت التعلُم،وقد
  .العاملة الذاكرة على استثنائیةً مطالباً یفرض المشكلات حل إنَّ المُشكلات إذ حل الطلاب تعلُم

ومن الدراسات التي اھتمت بالعبء المعرفي كنظریة وأوصت باستخدام استرایجیات تستند 
العبء المعرفي وضرورة اعتماد مبادئ نظریة العبء المعرفي واستراتیجیاتھا في إلي نظریة 

 ، ودراسة Jihyun&Dongsik )2011(، ودراسةJong )2010(دراسة : تدریس العلوم مثل
)2012( Meissner & Bogner وسن ماھر  ، ودراسة)عبد الواحد محمود ، ودراسة )٢٠١٥
     .)٢٠١٩(محمد المري ، ودراسة )٢٠١٦(

 أي مجتمع مؤشراً قویاً علي درجة التطور والتقدم لأفرادویعد التحصیل الدراسي 
الحضاري،و إنخفاض التحصیل الدراسي ھو أحد المعوقات في بناء المجتمع في شتي مجالات الحیاة 
،فجاء حرص الأنظمة التربویة علي رفع كفاءة التحصیل الدراسي وإعداد أفراد مؤھلة قادرة علي 

  )٢٧٨،٢٠١٩(شاھر الدریدي . لإنتاج وتوفیر حاجات المجتمعالعمل وا
 ٢٠٢٠( وأخرون سعید حسینومن أھم أسباب ضعف التحصیل لدي التلامیذ كما یشیر 

ھو استخدام طرق تدریس یكون فیھا المدرس محورا للعملیة التعلیمیة،وضعف التواصل بین  )٣٥١،
ات الحدیثة في التربیة علي دور المتعلم بإعتباره المدرس والتلمیذ،وذلك علي الرغم من تاكید الإتجاھ

محورا للعملیة التعلیمیة،فلابد من تغییر طرق التدریس المتبعة لجعل التلمیذ عنصرا فاعلا في 
العملیة التعلیمیة فطریقة المحاضرة المتبعة في أغلب المواقف التعلیمیة تفتقر إلي عنصر التشویق 
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میذ بالملل مما یؤثر سلبا علي مستواھم العلمي وبالتالي تحصیلھم والإثارة مما یؤدي إلي شعور التلا
  .الدراسي

ولذلك دعت الحاجة إلى تطبیق استراتیجیة تدریسیة قد تساعد علي رفع مستوي التحصیل 
لتلامیذ المرحلة الإبتدائیة وتعمل على خفض العبء المعرفي لدیھم وتساعدھم على التفاعل مع 

 .ف بإیجابیة وتجعل من عملیة التعلم عملیة ممتعة وھى مسرحة المناھجالمنھج الدراسي داخل الص
مروان ولعل مسرحة المناھج من أھم الاستراتیجیات في التدریس؛ حیث یشیر 

أنھا تجعل التلمیذ فاعلاً أساسیاً في العملیة التعلیمیة بخلاف الطرق التلقلیدیة )٨-٧ ،٢٠٢٢(مودنان
اً للمعلومات، فھي تجعل التلمیذ ممثلاً ومتلقیاً في الآن ذاتھ وقد التي قد تجعل التلمیذ مجرد متلقی

یتجاوز ذلك بأن یكون مشاركاً في كتابة نص المسرحیة فیكون بذلك مبدعاً، ، كما أنھا تبعث فیھم 
النشاط والحركة والحیویة وتعمل على تنظیم المناھج الدراسیة في قالب مسرحي بھدف اكتساب 

مفاھیم والمھارات والقیم والاتجاھات، مما یؤدي إلى تحقیق الأھداف المنشودة التلامیذ المعارف وال
  .بشكل مشوق

 ھي وسیلة  )٣٦-  ٣٥، ٢٠١٢(طاھرة بنت عبد الخالقفمسرحة المناھج كما توضح 
تُحول المحتوى المدرسي إلى میدان علمي ثقافي ترفیھي وتنقل المادة العلمیة في صورة شیقة وجذابة 

ة الإستیعاب والفھم حیث ان الدرس الممسرح لھ أثار إیجابیة عدیدة على الطلبة ففي مما ییسر عملی
الوقت الذي یشاھد فیھ الطالب بعینھ ویسمع بأذنیھ فإنھ یتفاعل معھ بحواسھ ووجدانھ مما یجعل المادة 

 .المقدمة راسخة ومؤكدة في ذھن التلمیذ
 الكثیر من المناھج الدراسیة، حیث ویلعب المسرح المدرسي دوراً رئیسیاً في مجال تدریس

 أنھ یقدم المادة العلمیة في شكل جذاب محبب لدي التلامیذ في )١٢ ،٢٠١٠(جمال محمدأشار 
فصولھم ومدارسھم، وللمسرح المدرسي كذلك القدرة على تربیة الاجیال الناشئة والتعبیر عن 

النفسي والقضاء على الكثیر من مكنوناتھم والتنفیس عما بداخلھم، بحیث یؤدي بھم إلى الإتزان 
  .الإنطواء والخوف والخجل وبالتالي انخراطھم في المجتمع الذي یعیشون فیھ: الامراض النفسیة مثل

ا :  

في ضوء ما سبق عرضھ یتضح أنھ تمثلت مشكلة البحث في تدني مستوي التحصیل 
بتدائیة لذلك ظھرت الحاجة إلى استخدام الدرسي وكذلك زیادة العبء المعرفي لدي تلامیذ المرحلة الإ

استراتیجیة تدریس تجعل عملیة تعلم العلوم أمراً سھلاً وممتعاً ومشوقاً للتلامیذ وتساعد على خفض 
العبء المعرفي لدیھم وتجعل دور المتعلم إیجابي ومشارك في التعلم ولیس مجرد متلقي یھتم بالحفظ 

  .والتلقین
  :حث الحالي في السؤال الرئیسوعلیھ یمكن صیاغة مشكلة الب

  فاعلیة استخدام استراتیجیة مسرحة المناھج في تدریس العلوم لخفض العبء المعرفي و تنمیة
  ؟التحصیل الدراسي لدي تلامیذ المرحلة الإبتدائیة

  :ویتفرع من ذلك السؤال الرئیس الاسئلة الفرعیة التالیة
لدى  في تدریس العلوم لخفض العبء المعرفي فاعلیة استخدام استراتیجیة مسرحة المناھج ما -١

  تلامیذ المرحلة الإبتدائیة؟
 ما فاعلیة استخدام استراتیجیة مسرحة المناھج في تدریس العلوم لتنمیة التحصیل الدراسي -٢

  لدى تلامیذ المرحلة الإبتدائیة؟
ي لدى تلامیذ  ما طبیعة العلاقة بین تحصیل تلامیذ المرحلة الابتدائیة وخفض العبء المعرف-٣

  المرحلة الابتدائیة؟
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اف اأ:  

  :یمكن تحدید اھداف البحث الحالي كما یلي
  تعرف فاعلیة استخدام استراتیجیة مسرحة المناھج في تدریس العلوم لخفض العبء المعرفي-١

  لدى تلامیذ المرحلة الإبتدائیة؟
 العلوم لتنمیة التحصیل  تعرف فاعلیة استخدام استراتیجیة مسرحة المناھج في تدریس-٢

  الدراسي لدى تلامیذ المرحلة الإبتدائیة؟
 تعرف طبیعة العلاقة بین تحصیل تلامیذ المرحلة الابتدائیة وخفض العبء المعرفي لدى -٣

  .تلامیذ المرحلة الابتدائیة
ا أ :  

  :تكمن أھمیة البحث الحالي فیما یلي
ا لاستراتیجیة مسرحة المناھج لتنمیة التحصیل الدراسي  تزوید المعلم بدلیل المعلم المعد وفق-١

وخفض العبء المعرفي لدي تلامبذ الصف الرابع بالمرحلة الإبتدائیة یمكن أن یستفید منھ مع 
  .أي استراتیجیة أخرى غیر المسرح

 تزوید التلمیذ بدلیل انشطة یمكن أن یستفید منھا للتدریب على الانشطة المتنوعة التي قد -٢
  .ده علي خفض العبء المعرفيتساع

  . إعداد مقیاس العبء المعرفي لتلامیذ المرحلة الإبتدائیة یمكن للمعلم الإستفادة منھ-٣
 تزوید مخططي المناھج باستراتیجیات تدریسیة فعالة مثل مسرحة المناھج التي قد تساعد حب -٤

 .التلامیذ لمادة العلوم
وض ا:  

  :لتالیةیسعي البحث لإختبار الفروض ا
 یوجد فرق دال إحصائیاً بین متوسطي درجات أفراد المجموعة التجریبیة وأفراد المجموعة -١

  .الضابطة في التطبیق البعدي للإختبار التحصیلي لصالح المجموعة التجریبیة
 یوجد فرق دال إحصائیاً بین متوسطي درجات أفراد المجموعة التجریبیة في التطبیق القبلي -٢

  .ختبار التحصیلي لصالح التطبیق البعديوالبعدي للإ
 یوجد فرق دال إحصائیاً بین متوسطي درجات أفراد المجموعة التجریبیة وأفراد المجموعة -٣

  الضابطة في التطبیق البعدي لمقیاس العبء المعرفي لصالح المجموعة التجریبیة
بیة في التطبیق القبلي  یوجد فرق دال إحصائیاً بین متوسطي درجات أفراد المجموعة التجری-٤

  ،والبعدي لمقیاس العبء المعرفي لصالح التطبیق البعدي
 توجد علاقة ارتباطیة سالبة بین تحصیل  طلاب المجموعة التجریبیة وتخفیف العبء -٥

   .المعرفي
ود ا:  

  :تقتصر حدود البحث الحالي علي
تدائیة، تضم المجموعة التجریبیة، من تلامیذ الصف الرابع الابتدائیة بمدرسة النصر الابعینة  .١

ومدرسة طلعت حرب الابتدائیة، تضم المجموعة الضابطة، كلتا المدرستین تابعتین لإدارة 
 .محافظة الدقھلیة- طلخا التعلیمیة

، الفصل الدراسي الأول "من منھج العلوم في الصف الرابع الإبتدائي" الأنظمة الحیة" وحدة  .٢
٢٠٢٤- ٢٠٢٣.   

 ).التذكر، الفھم، التطبیق: ( لتحصیلي الاختبار اأبعاد  .٣
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العبء المعرفي الجوھري، العبء المعرفي الدخیل، العبء : ( مقیاس العبء المعرفيأبعاد  .٤
 )المعرفي وثیق الصلة

 و ا :  

 ، عند تناول الخلفیة النظریة لمتغیرات البحث ، وعند إعداد المنھج الوصفي التحلیلي .١
 .التعلیمیة لإرساء الاطار النظري للبحثأدوات البحث ومواده 

 .، المعتمد علي المجموعة التجربیة والضابطةالمنھج التجریبي .٢
  :أدوات ا واده 

 .استخدم البحث المواد والأدوات التالیة وكلھا من اعداد الباحثة
أو :اد ا:  

  ،دلیل المعلم وفقاً لاستراتیجیة مسرحة  المناھج -١
  فقاً لاستراتیجیة مسرحة المناھجكتاب التلمیذ و -٢

   وفقاً لاستراتیجیة مسرحة  المناھج كراسة أنشطة التلمیذ
م :أدوات ا:  

  :یستخدم البحث الأدوات التالیة وكلھا من إعداد الباحثة
من منھج العلوم للصف الرابع " الأنظمة الحیة" اختبار تحصیلي للمحتوي العلمي في وحدة -١

  .الإبتدائي
 .من منھج العلوم للصف الرابع الإبتدائي" الأنظمة الحیة"مقیاس العبء المعرفي في وحدة  -٢

ت ا:  

 مسرحة المناھج:  
  : تعرف الباحثة مسرحة المناھج إجرائیاً في البحث على أنھا

إعادة تنظیم لمحتوي الوحدة الأولي من كتاب العلوم للصف الرابع الإبتدائي في شكل 
اقف حواریة تؤدي إلي رفع مستوي تحصیل تلامیذ الصف الرابع وخفض العبء مسرحیات ومو
  .المعرفي لدیھم

 العبء المعرفي: 
 كم الجھد العقلي الذي یبذلھ :تعرف الباحثة العبء المعرفي إجرائیاً في البحث الحالي بأنھ

ة الأولي من تلامیذ الصف الرایع الإبتدائي لاستیعاب كمیة المعلومات المتضمنة في دروس الوحد
  .كتاب العلوم للصف الرابع الإبتدائي

ت اراي وار اطا:  

، المح��ور الث��اني الع��بء  یتن��اول البح��ث الح��الي مح��ورین، المح��ورالأول م��سرحة المن��اھج   
  .المعرفي

 مسرحة المناھج: المحور الأول،: 
د الدراسیة لاذھ�ان   أنھا نقل المحتوي التعلیمي للموا  )٤٢،٤٣،  ٢٠١٤(جمال محمد   یعرفھا  

التلامی�ذ ع��ن طری��ق إع�ادة ص��یاغة ھ��ذا المحت��وي وإع�ادة تنظ��یم الخب��رة ف��ي ش�كل ن��ص م��سرح وف��ق     
، حی�ث یق�وم التلامی�ذ بتمی�ل الأدوار الرئی�سیة          )فعل، مؤدي، متلقي  (العناصر الرئیسیة للفن المسرحي     

 والفائ�دة أي انھ�ا   برعای�ة وتوجی�ھ المعل�م باس�لوب ج�ذاب ومتناس�ق م�ع الحف�اظ عل�ى عن�صري المتع�ة           
  .تنظیم المحتوي الدراسي للمواد الدراسیة في إطار درامي مسرحي



 

   ٩٣٥

  :أھداف مسرحة المناھج
ھن��اء محم��د و  ) ١٦، ٢٠١٥ (م��روان مودن��انو  ) ١٦٣، ٢٠١٢ (جم��ال محم��دبینم��ا ی��شیر 

أن أھ�داف م�سرحة المن�اھج تتمث��ل     )  ١٢، ٢٠١٧ (ورغ�ي س�ید  و  ) ٢١١-٢١٠، ٢٠١٦(وآخ�رون 
  :في

نح التلمیذ القدرة على استیعاب المصطلحات والتقنی�ات المناس�بة لم�ستواه س�واء عل�ى م�ستوى                 م -١
الرص��ید المعرف��ي أو اللغ��وي، وتی��سیر العل��وم والمع��ارف والمف��اھیم المج��ردة باس��لوب مب��سط   

 .قریب إلى الفھم
 تعمیق المھارات العقلیة والأساسیة -٢
 .یة إلى حصص أكثر إمتاعاًتحویل الحصص التعلیمیة المملة أو الإعتیاد -٣
 تقدیم المعلومات باسلوب مشوق وجذاب -٤
 ترسیخ القیم التربویة -٥
  مساعدة المعلم على التفكیر-٦
 . إثارة دافعیة التلمیذ نحو التعلم والإنجاز بفاعلیة-٧
تنمی���ة مھ���ارات معین���ة ك���الجرأة ف���ي التح���دث أم���ام التلامی���ذ الم���شاھدین للع���رض الم���سرحي،    -٨

 وح�سن الانتب�اه، والات�صال ال�شفھي، إب�داء ال�رأي، وتحم�ل الم�سؤولیة، والإن�صات                 والتركیز،
 .وتكوین شخصیة المتعلم وتنمیتھا

 .لتفریغ الانفعالي للشحنات الزائدة لدى التلامیذ وھى فرصة للتخلص من الضغوط النفسیة -٩
  .توفر مسرحة المناھج فرصة لتقویم الأداء عن طریق الملاحظة -١٠
 .المناھج الدراسیة والحفاظ على اللغة السلیمة للتلامیذخدمة  -١١
 .حافز للتلمیذ ومثیر لإھتمامھ للبحث والمعرفة مع إبقاء أثر التعلم لأطول فترة ممكنة -١٢
تزوی�د التلامی�ذ بخب�رات جدی��دة وت�شجیعھم عل�ي الم�شاركة الفعال��ة والتح�ول م�ن دور المتلق��ي          -١٣

 .بي الذي لھ دور في العملیة التعلیمیةالسلبي إلى المتعلم المشارك الإیجا
مساعدة التلامیذ على التعلم بأنفسھم واستغلال طاقاتھم وق�دراتھم م�ع مراع�اة الف�روق الفردی�ة            -١٤

 .لمساعدة التلامیذ متوسطي القدرات الاستیعابیة لمسایرة العملیة التعلیمیة
 جتماعیةتساعد التلامیذ على اكتساب القیم الأخلاقیة والدینیة والإ -١٥
 )المعرفیة، والوجدانیة، والنفسحركیة( تھذیب سلوك التلامیذ وتنمیة الجوانب  -١٦
 .اكتشاف مواھب التلامیذ والعمل على تنمیتھا ومساعدة التلامیذ على التخیل والإبداع -١٧
  تنمیة الذوق الفني لدى التلامیذ من خلال الإحساس بالقییمة الجمالیة -١٨

  ):أسالیب مسرحة المناھج(ناھجطرق تقدیم مسرحة الم
- ٩٣، ٢٠١٠(عبد الفتاح نجلة ، )١٧٢-١٧١ ،٢٠١٠ (سعید عبدااللهیشیر كلاً من 

١٠٠(  ، (Andrew,Comire,2011,250-257) (Mattaw,Widroff,2010,35-57) 
(Liana,Abreu,2013,115) ، (Madonna,Stinson,2014,131)    

(Banerjee,2014.79-90)،  أن ھناك طریقتان  ، )٤٢- ٤١، ٢٠٢٢(مروان مودنان
  :لتقدیم مسرحة المناھج

 :طریقة الدراما المبتكرة -١
وتتم ھذه الطریقة باستخراج فكرة معینة من التلامیذ أو بطرح المدرس لفك�رة عل�یھم ق�د تك�ون        
موضوع من الدرس ثم ینطلق التلامیذ في ابتكار مواقف تجسدھا شخ�صیات وإن�شاء ح�وار ف�ي إط�ار             

ة مرتجلة في الحوار والحركة، بمعن�ى أن تك�ون الفك�رة والموق�ف والح�وار إب�داعیاً                 ھذه الفكرة بصور  
مبتكراُ من المتعلمین بإشراف المعلم، ویشاھدھم جمھور من زملائھ�م وأولی�اء أم�ورھم، ھ�ذه الطریق�ة       
تعط��ي الفرص��ة الكافی��ة للتلامی��ذ لممارس��ة  خب��راتھم التخیلی��ة، وتعتم��د أساس��اً عل��ى إش��باع الھوای��ات      

  .مواھب المختلفة، كالتمثیل والرسم والموسیقى وكل ذلك تحت إشراف المعلموال
 :طریقة النماذج -٢



 

   ٩٣٦

ھ�ذه الطریق��ة تعتم��د عل�ى وض��ع نم��اذج لم�سرحیات مع��دة س��لفاً، ویق�وم بوض��عھا المعل��م أو أي     
شخص أخر لھ خبرة بأسس كتابة المسرحیة، أو اختیار مسرحیة من مكتبة المدرسة ویؤدیھ�ا التلامی�ذ            

ة المعل��م، وعن��د م��سرحة موض��وعات الم��نھج الدراس��ي یمك��ن الاس��تعانة، بالكت��ب وال��صحف    بم��ساعد
  .لإثراء العمل

 الت�ي  )٢٠١١(دراس�ة رھ�ام نع�یم عل�ي    : وقد اھتمت دراسات عدیدة بمسرحة المناھج ومنھ�ا      
ھدفت إلى معرفة أثر توظیف اسلوب الدراما ف�ي تنمی�ة المف�اھیم وبع�ض عملی�ات ال�تعلم بم�ادة العل�وم                   

وقد ھدفت الدراس�ة إل�ى تع�رف      ) ٢٠١٧( ودراسة زینب حمزة    ،  طالبات الصف الرابع الأساسي    لدى
أثر الدراما الإبداعیة في تحصیل م�ادة العل�وم لتلمی�ذات ال�صف الخ�امس الابت�دائي والتخی�ل الإب�داعي                   

التي ھدفت إلى التعرف على فاعلیة مسرحة المن�اھج ف�ي   ) ٢٠٢١(ودراسة كریمان مصطفى   ، لدیھن
  .یس الریاضیات لتنمیة بعض مھارات حل المشكلات الریاضیة اللفظیة لتلامیذ المرحلة الإعدادیةتدر

  :العبء المعرفي: المحور الثاني
 فیشیر أن العبء المعرفي ھو إجم�الي الطاق�ة العقلی�ة الت�ي               )٩٣،  ٢٠١٥( حلمي محمد    یشیر

 اداء مھم��ة معین��ة، وھ��ذه الطاق��ة  أثن��اء معالج��ة موض��وع تعل��م أو ح��ل م��شكلة م��ا، أوالم��تعلمی��ستھلكھا 
  .العقلیة تختلف من موضوع لآخر ومن متعلم لآخر

، عب��د الواح��د  )١٤٢، ٢٠١٦(أزھ��ار محم��د  و) John Sweller) 2011,5حی��ث ی��شیر
 أن��ھ ، )١٣٩، ٢٠٢٠(، فوقی��ة رج��ب )٥٠٤، ٢٠١٦( ، رم��ضان عل��ي  )٣٥-٣٤، ٢٠١٦(محم��ود

  : التالیةیمكن استخلاص أسباب العبء المعرفي في الأسباب
ع��دم تن��وع ط��رق وأنم��اط ال��تعلم والت��دریس و الاعتم��اد عل��ى الط��رق والأنم��اط التقلیدی��ة ف��ي        -١

المدارس، والتي تعطي المعلم ال�دور ال�رئیس ف�ي عملی�ة التعل�یم، وأم�ا دور التلمی�ذ فھ�و متلق�ي                
ركة للمعلومات ومستمعاً إلیھا، ونادرا م�ا ی�شارك ف�ي العملی�ة التعلیمی�ة، وإذا كان�ت ھن�اك م�شا           

 .فإنھا تقتصر على بعض التلامیذ المتفوقین
اسلوب تناول المعلم للأسئلة وطلب الإجابة من المتعلمین بشكل فوري وس�ریع، وع�دم إعط�اء               -٢

 .المتعلم وقتاً كافیاً لكي یفكر، وكذلك عدم وجود فترة كافیة للذاكرة العاملة لكي تقوم بوظائفھا
فیھ��ا معالج��ة المعلوم��ات ال��واردة م��ن ال��ذاكرة    محدودی��ة ال��ذاكرة ق��صیرة الم��دى، والت��ي ی��تم     -٣

الح���سیة، إذ كلم���ا كان���ت كمی���ة المعلوم���ات كبی���رة وغی���ر منظم���ة أص���بحت عملی���ة المعالج���ة    
 .والاحتفاظ بالمعلومات صعبة، وبالتالي سیؤدي ذلك إلى عدم الفھم

ك�افي  محدودیة الزمن، بمعنى ان معالجة المعلومات في الذاكرة العاملة یتطلب ت�وفیر الوق�ت ال      -٤
للقیام بذلك، والعكس سیؤدي إلى عبء معرفي یمنع الذاكرة العاملة من القیام بوظائفھا بالشكل     

 .المناسب
تق��دیم ك��م ھائ��ل م��ن المعلوم��ات والمحت��وى التعلیم��ي للمتعلم��ین نظ��راً للإنفج��ار المعرف��ي ال��ذي  -٥

 .نعیشھ والذي أثر بشكل كبیر على ظھور العبء المعرفي لدى المتعلمین
ا الإنفجار المعرفي في جمیع المج�الات أدى لوج�ود معلوم�ات كثی�رة دخیل�ة ل�یس لھ�ا            نتیجة ھذ  -٦

 .صلة بالموضوع او المھمة المطلوبة من المتعلم مما یمثل لھ عبئاً معرفیا كبیراً
  :انواع العبء المعرفي

  :تتمثل أنواع العبء المعرفي في تلاتة أنواع ھم كالتالي
 Cognitive Load Exraneous : العبء المعرفي الدخیل -١

وھو عبء غیر ضروري یحدث بسبب التصمیم الغی�ر مناس�ب للم�واد التعلیمی�ة، كم�ا أن�ھ ی�رتبط              
بطریق��ة تق��دیم الم��ادة التعلیمی��ة، فالت��صمیم التعلیم��ي ال��سئ ینط��وي عل��ى ع��بء معرف��ي دخی��ل          

 التعلم، مرتفع،حیث ینشأ ھذا العبء نتیجة الأنشطة العلمیة التي لا ترتبط مباشرة بأھداف ونواتج      
ویمكن خفض ھذا النوع عن طریق إمداد التلامیذ بما ھ�و ض�روري فق�ط لتحقی�ق أھ�داف ال�تعلم،              

  . )١٢٦- ١١٦، ٢٠١٥( حلمي محمد وحذف كل ما لا یتعلق بتلك الأھداف



 

   ٩٣٧

أن ھ��ذا الن��وع م��رتبط ب��الأدوات والوس��ائل التعلیمی��ة     ) ٣٥، ٢٠١٩(ع��زة عب��د ال��رحمن   وت��رى 
  . التعلیميالمستخدمة في تقدیم المحتوى

العبء المفروض عل�ى ال�ذاكرة العامل�ة نتیج�ة اس�تخدام      : وبالتالي یمكن تعریف ھذا العبء بأنھ   
ت��صمیمات تعلیمی��ة وأس��الیب لع��رض الم��ادة غی��ر مناس��بة واس��تخدام الأن��شطة الغی��ر مرتبط��ة      

  .بموضوع التعلم
 Intrinsic Cognitive Load: العبء المعرفي الجوھري -٢

ق�دار المعالج�ة اللازم�ة لفھ�م الم�ادة، ویعتم�د عل�ى مق�دار عناص�ر الم�ادة                   ویشیر ھذا الن�وع إل�ى م      
المقدم��ة وم��دى ت��رابط تل��ك العناص��ر، وتفاعلھ��ا م��ع بع��ضھا،كما یعتم��د عل��ى طبیع��ة المعلوم��ات    
المقدم�ة للمعالج��ة ف�ي ال��ذاكرة العامل�ة؛ ف��إذا كان�ت المعلوم��ات منظم�ة وغی��ر ع�شوائیة ف��لا یوج��د       

 حلمي .یمكن للذاكرة العاملة معالجتھا، ثم تنقل للذاكرة طویلة المدى       حدود لكمیة المعلومات التي     
   )١٢٦- ١١٦، ٢٠١٥(محمد 

 أن ھ��ذا الن��وع م��رتبط   )٣٥، ٢٠١٩(ع��زة عب��د ال��رحمن   ، )Sweller )2010,40 وی��رى 
بطبیع��ة الم��ادة التعلیمی��ة وع��ن ك��ون الم��ادة التعلیمی��ة ص��عبة ف��ي ح��د ذاتھ��ا، والعام��ل الحاس��م ف��ي   

ي الجوھري ھو مقدار التفاعل بین العناصر التي یجب معالجتھ�ا ف�ي آن واح�د ف�ي             العبء المعرف 
  .الذاكرة العاملة

المجھود ال�ذھني ال�ذي یبذل�ھ    : وبالتالي یمكن تعریف العبء المعرفي الجوھري أو الداخلي بأنھ   
التلمیذ في الموقف التعلیمي، وینتج نتیجة ع�رض كمی�ة كبی�رة م�ن العناص�ر والمعلوم�ات عل�ى         

تلمیذ وكلما زاد عدد العناصر وزاد التفاعل فیما بینھا زاد العبء المعرف�ي الج�وھري، ویمك�ن       ال
  .خفضھ بالتقسیم والترتیب المنطقي لعناصر المادة

 Germane Cognitive Load : العبء المعرفي وثیق الصلة -٣
ة ال�تعلم بھ�دف   وینشأ ھذا النوع نتیجة المطال�ب التعلیمی�ة الت�ي تزی�د م�ن ان�دماج التلمی�ذ ف�ي عملی�             

الوص��ول إل��ى فھ��م أعم��ق للم��ادة وتحقی��ق ال��تعلم ذي المعن��ى، وت��رتبط مباش��رة بتك��وین وبن��اء           
المخطط��ات المعرفی��ة، وھ��و ع��بء معرف��ي فع��ال ومن��تج، ویج��ب تنمیت��ھ، ولك��ن ب��شرط أن یبق��ى  

 حلم��ي محم��د  المجم��وع الكل��ي للأن��واع الثلاث��ة للع��بء المعرف��ي داخ��ل ح��دود ال��ذاكرة العامل��ة       
)١٢٦- ١١٦، ٢٠١٥.(   

 أن ھ��ذا الن��وع )٣٥، ٢٠١٩(ع��زة عب��د ال��رحمن  ، )٧٠٦، ٢٠١٢(وی��شیر عب��د الع��اطي أحم��د
یمثل الجھد العقلي الذي یبذلھ التلمیذ لمعالجة المعلومات التي یتم تعلمھا وربطھا بالبنیة المعرفی�ة            

 ومثم�ر  الموجودة لدیھ، فالعبء المعرفي وثیق الصلة ھو نوع جید ومطلوب من أج�ل تعل�م فع�ال               
 .وذي معنى

 وقد )٢٠٢١(دراسة تھاني محمد: وقد اھتمت دراسات عدیدة بالعبء المعرفي ومنھا
ھدفت الدراسة إلى التعرف على فاعلیة بعض الاستراتیجیات القائمة على نظریة العبء المعرفي في 

ة دعاء عبد دراس ، تنمیة مھارات التفكیر المنتج والتنظیم الذاتي في العلوم بالمرحلة الإعدادیة
 والتي ھدفت إلى استخدام استراتیجیة الصف المقلوب لتنمیة بعض المفاھیم العلمیة )٢٠٢٠(الرحمن

ودراسة إیمان محمد، رضا عبد  ،وخفض العبء المعرفي لدى طالبات الصف الأول الإعدادي
(  والتي ھدفت إلى تعرف فاعلیة استخدام استراتیجیات معالجة المعلومات )٢٠١٨(الرازق

في تنمیة التحصیل الدراسي في مادة العلوم )  الاسترجاع-  التلخیص-  الترمیز- التنظیم-الاستقبال
وخفض العبء المعرفي، وتنمیة التفكیر المنظومي لدى التلامیذ ضعاف السمع بالصف الثاني 

  الإعدادي المھني
ات ا:  

اس�تراتیجیة  (ة بمتغی�رات البح�ث   الاطلاع على الادبیات والبح�وث والدراس�ات ال�سابقة المرتبط�          -١
 .لإرساء الإطار النظري للبحث)مسرحة المناھج والتحصیل الدراسي و العبء المعرفي 



 

   ٩٣٨

م��ن كت��اب العل��وم لل��صف الراب��ع  "الأنظم��ة الحی��ة"اختی��ار المحت��وى العلم��ي المتمث��ل ف��ي وح��دة   -٢
سرحة المن��اھج بالمرحل��ة الابتدائی��ة وتحلی��ل محتواھ��ا وإع��داد دروس��ھا وفق��اً لاس��تراتیجیة م��       

 .للمجموعة التجریبیة وباستخدام الطریقة المعتادة للمجموعة الضابطة
  )مقیاس العبء المعرفي، واختبار التحصیل(إعداد الصورة الأولیة لأدوات البحث  -٣
إعداد الصورة الأولیة لدلیل المعلم لیساعده على تدریس الوح�دة المخت�ارة باس�تخدام اس�تراتیجة                 -٤

 .مسرحة المناھج
 .إعداد الصورة الأولیة لكتاب التلمیذ التلمیذ وفقاً لاستراتیجیة مسرحة  المناھج -٥
  . إعداد الصورة الأولیة لكراسة نشاط التلمیذ وفقاً لاستراتیجیة مسرحة  المناھج -٦
، وم�واد المعالج�ة التجریبی�ة    )مقیاس العبء المعرفي، واختبار التحصیل    (عرض أدوات البحث     -٧

عل��ي عین��ة م��ن ال��سادة  المحكم��ین المتخص��صین  ل��ضبطھا    ) دلی��ل المعل��م وكراس��ة الن��شاط  ( 
وتحدید مدى مناسبتھا لتلامیذ الصف الرابع الابتدائي وإجراء التع�دیلات المقترح�ة  ف�ي ض�وء       

  .آراء المحكمین
عل�ى عین�ة اس�تطلاعیة لتحدی�د     ) اختبار تح�صیلي، مقی�اس الع�بء المعرف�ي       (تطبیق أداتي البحث   -٨

 .زمن الاختبار والمقیاس، ومن ثم إعداد أدوات البحث في صورتھا النھائیة
اختی��ار عین��ة البح��ث الأساس��یة م��ن تلامی��ذ ال��صف الراب��ع  الابت��دائي وتق��سیمھا إل��ى مجم��وعتین   -٩

 .خرى ضابطةإحداھما تجریبیة والأ
المجموع���ة التجریبی���ة والمجموع���ة  (تطبی���ق أدات���ي البح���ث تطبیق���اً قبلی���ا عل���ي عین���ة البح���ث    -١٠

 ).الضابطة
تدریس الوحدة الأولي من كتاب العلوم للصف الرابع الإبتدائي للمجموعة التجریبیة باس�تخدام             -١١

  .مسرحة المناھج،وتدریس نفس الوحدة للمجموعة الضابطة بالطریقة المعتادة
بع����دیا عل����ي عین����ة ) اختب����ار تح����صیلي، مقی����اس الع����بء المعرف����ي (تطبی����ق أدوات البح����ث -١٢

  )المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة(البحث
  .رصد النتائج ثم معالجتھا إحصائیا،للإجابة عن أسئلة البحث، ومناقشتھا، وتفسیرھا -١٣
  .تقدیم التوصیات والمقترحات في ضوء ما تسفر عنھ النتائج -١٤

ا م:  

  ًالنتائج الخاصة بمقیاس العبء المعرفي : أولا: 
  :للإجابة عن السؤال الأول من مشكلة البحث الذي ینص على

فاعلیة استخدام استراتیجیة مسرحة المناھج ف�ي ت�دریس العل�وم لخف�ض الع�بء المعرف�ي           ما  
  لدى تلامیذ المرحلة الإبتدائیة؟

  : ي ینص على تم التحقق من صحة الفرض الثالث الذ
) الضابطة والتجریبیة(توجد فروق ذو دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات تلامیذ المجموعتین " 

  " في التطبیق البعدي لمقیاس العبء المعرفي لصالح المجموعة التجریبیة
لمجم��وعتین غی��ر م��رتبطتین؛ لبح��ث دلال��ة الف��روق ب��ین     " ت" اس��تخدمت الباحث��ة معادل��ة  

ف��ي أبع��اد مقی��اس الع��بء المعرف��ي والدرج��ة ) التجریبی��ة وال��ضابطة(وعتین متوس��طي درج��ات المجم��
  :الكلیة بعدیاً، والجدول التالى یوضح تلك النتائج 



 

   ٩٣٩

  )١٤( جدول 
) التجریبیة والضابطة(ودلالتھا الإحصائیة للفروق بین متوسطي درجات المجموعتین " ت"قیم 

  الكلیة بعدیاًفي الأبعاد الرئیسة لمقیاس العبء المعرفي والدرجة 
  الأبعاد الرئیسة 

 للمقیاس
  مجموعتا 

 البحث
 المتوسط العدد

  الانحراف 
 المعیاري

  درجة 
 الحریة

 "ت"قیم 
  مستوى 
 الدلالة

 دالة عند ٩،٢٣ ٥٨ ٤،٩٧ ١٣،٤٧ ٣٠ تجریبیة العبء المعرفي

 ٠،٠٥مستوى      ٥،١٠ ٢٥،٤٧ ٣٠ ضابطة الجوھري

 دالة عند ٩،٦٠ ٥٨ ٦،٠٤ ١٤،١٣ ٣٠ تجریبیة العبء المعرفي

 ٠،٠٥مستوى      ٣،٦٥ ٢٦،٥٠ ٣٠ ضابطة الدخیل

 دالة عند ٨،٩٢ ٥٨ ٤،٩٤ ١٤،٨٣ ٣٠ تجریبیة العبء المعرفي

 ٠،٠٥مستوى      ٣،٤٧ ٢٤،٦٧ ٣٠ ضابطة وثیق الصلة

 دالة عند ١٢،٤١ ٥٨ ١٣،٨٨ ٤٢،٤٣ ٣٠ تجریبیة المقیاس ككل

 ٠،٠٥مستوى      ٥،٩٢ ٧٦،٦٣ ٣٠ ضابطة  

یتضح من الجدول السابق وجود فروق ذو دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات المجموعة 
التجریبیة والمجموعة الضابطة في الأبعاد المتضمنة بالمقیاس والدرجة الكلیة للمقیاس؛ حیث جاءت 

) ٠،٠٥(الجدولیة عند مستوى " ت " المحسوبة أكبر من القیمة الجدولیة حیث " ت" جمیع قیم 
؛ مما یدل على تفوق المجموعة التجریبیة على المجموعة الضابطة )١،٩٨) = (٥٨(ریة ودرجات ح

  .في مقیاس العبء المعرفي   
التمثیل البیاني للفروق بین متوسطات درجات طلاب ) ٢شكل(ویوضح الشكل التالي 

معرفي في التطبیق البعدي للأبعاد الرئیسة لمقیاس العبء ال) التجریبیة والضابطة(المجموعتین 
  :والمقیاس ككل 

  
  )٢(شكل 

في ) التجریبیة والضابطة(التمثیل البیاني للفروق بین متوسطات درجات تلامیذ المجموعتین " 
 "التطبیق البعدي لأبعاد مقیاس العبء المعرفي والمقیاس ككل 



 

   ٩٤٠

  :وفي ضوء تلك النتیجة، یمكن قبول الفرض الثالث من فروض البحث وھو 
 ب��ین متوس��طي درج��ات تلامی��ذ      ٠،٠٥ة إح��صائیة عن��د م��ستوى دلال��ة     توج��د ف��روق ذو دلال��  " 

في التطبیق البعدي لمقیاس العبء المعرفي لصالح المجموع�ة         ) الضابطة والتجریبیة (المجموعتین  
  "التجریبیة 

 مقارنة نتائج التطبیق القبلي بالبعدي للمجموعة التجریبیة في مقیاس العبء المعرفي:   
  : ابع الذي ینص على ولاختبار صحة الفرض الر

توجد فروق ذو دلالة إحصائیة بین متوس�طي درج�ات تلامی�ذ المجموع�ة التجریبی�ة ف�ي                   " 
  " لمقیاس العبء المعرفي لصالح التطبیق البعدي) القبلي والبعدي(التطبیقین 

للمجموع��ات المرتبط�ة لبح�ث دلال��ة الف�روق ب�ین متوس��طي     " ت"اس�تخدمت الباحث�ة معادل�ة    
للمجموع�ة التجریبی�ة ف�ي الأبع�اد الرئی�سة لمقی�اس الع�بء        ) القبلي والبعدي (طبیقین  درجات كل من الت   

  :المعرفي والدرجة الكلیة للمقیاس، والجدول التالي یوضح تلك النتائج
  ) ١٥( جدول 

) القبلي والبعدي(ودلالتھا الإحصائیة للفروق بین متوسطي درجات كل من التطبیقین " ت"قیم 
  للمقیاس ي الأبعاد الرئیسة لمقیاس العبء المعرفي والدرجة الكلیةللمجموعة التجریبیة ف

  الأبعاد الرئیسة 
 للمقیاس

 المتوسط العدد القیاس
  الانحراف 
 المعیاري

  درجة 
 الحریة

 مستوى الدلالة "ت"قیم 

 دالة عند ٨،٨٠ ٢٩ ٤،٩٧ ١٣،٤٧ ٣٠ بعدي العبء المعرفي

 ٠،٠٥مستوى      ٣،٦٢ ٢٦،١٠ ٣٠ قبلي الجوھري

 دالة عند ٩،٤٩ ٢٩ ٦،٢٧ ١٣،٧٣ ٣٠ بعدي العبء المعرفي

 ٠،٠٥مستوى      ٢،٥٤ ٢٧،٢٣ ٣٠ قبلي الدخیل

 دالة عند ١٠،٢٨ ٢٩ ٤،٩٤ ١٤،٨٣ ٣٠ بعدي العبء المعرفي

 ٠،٠٥مستوى      ٢،٦٤ ٢٥،٧٣ ٣٠ قبلي وثیق الصلة

 دالة عند ١٠،٨٣ ٢٩ ١٣،٦٨ ٤٢،٠٣ ٣٠ بعدي المقیاس ككل

 ٠،٠٥مستوى      ٧،٤٥ ٧٩،٠٧ ٣٠ قبلي  

یتضح من الجدول السابق وجود فروق ذو دلالة إحصائیة بین متوس�طي درج�ات التطبیق�ین               
في المجموعة التجریبیة في الأبعاد الرئیسة لمقیاس العبء المعرفي والدرجة الكلی�ة       ) القبلي والبعدي (

الجدولی���ة عن���د  " ت"أكب���ر م���ن القیم���ة الجدولی���ة حی���ث    " ت "للمقی���اس؛ حی���ث ج���اءت جمی���ع ق���یم    
مما یعني حدوث نمو في مقیاس العبء المعرفي        ) ٢،٠٤٥) = (٢٩(ودرجات حریة   ) ٠،٠٥(مستوى

  .بمستویاتھ الرئیسة لدى المجموعة التجریبیة 
التمثی��ل البی��اني للف��روق ب��ین متوس��طات درج��ات تلامی��ذ   ) ٣ش��كل (ویوض��ح ال��شكل الت��الي  

للأبع���اد الرئی���سة لمقی���اس الع���بء المعرف���ي ) بع���ديالقبل���ي وال(المجموع���ة التجریبی���ة ف���ي التطبیق���ین 
  :والمقیاس ككل 



 

   ٩٤١

  
  )٣(شكل 

القبلي (التمثیل البیاني للفرق بین متوسطات درجات تلامیذ المجموعة التجریبیة في التطبیقین 
  للأبعاد الرئیسة لمقیاس العبء المعرفي والمقیاس ككل ) والبعدي

  :ابع من فروض البحث وھو وفي ضوء تلك النتائج، یمكن قبول الفرض الر
ب��ین متوس��طي درج��ات تلامی��ذ  ) ٠،٠٥(توج��د ف��روق ذو دلال��ة إح��صائیة عن��د م��ستوى   " 

لمقی��اس الع��بء المعرف��ي ل��صالح التطبی��ق   ) القبل��ي والبع��دي(المجموع��ة التجریبی��ة ف��ي التطبیق��ین  
  "البعدي 

  حجم التأثیر(فعالیة المعالجة التجریبیة في تخفیف وتقلیل العبء المعرفي(    :   
لتحدید فعالیة المعالجة التجریبیة في تخفیف وتقلیل العبء المعرفي؛ قامت الباحثة باستخدام           

لتحدی��د حج��م ت��أثیر المعالج��ة عل��ى ك��ل بع��د رئی��سي م��ن أبع��اد الع��بء المعرف��ي، وك��ذلك  ) 2(معادل��ة 
القبلي ( التطبیقین المحسوبة عند تحدید دلالة الفروق بین" ت"الدرجة الكلیة للمقیاس اعتماداً على قیم    

  :للمجموعة التجریبیة، والجدول التالي یوضح ذلك ) والبعدي
  )١٦( جدول 

وحجم تأثیر المعالجة التجریبیة في تخفیف وتقلیل الأبعاد الرئیسة لمقیاس العبء ) 2(قیم 
  المعرفي والدرجة الكلیة للمقیاس

 لتأثیرحجم ا )2( قیم مربع إیتا "ت"قیم  الأبعاد الرئیسة للمقیاس
 كبیر ٠،٧٣ ٨،٨٠ العبء المعرفي الجوھري
 كبیر ٠،٧٦ ٩،٤٩ العبء المعرفي الدخیل

 كبیر ٠،٧٨ ١٠،٢٨ العبء المعرفي وثیق الصلة
 كبیر ٠،٨٠ ١٠،٨٣ المقیاس ككل

للم�ستویات الرئی�سة   ) ٠،٧٨ – ٠،٧٣( تراوح�ت ب�ین      2یتضح من الجدول ال�سابق أن ق�یم         
للدرجة الكلیة؛ مما یعني أن المعالجة التجریبیة تسھم ) ٠،٨٠( قیمتھا  لمقیاس العبء المعرفي، وبلغت   

،  مما یدل على فعالی�ة  %٨٠في التباین الحادث في المھاراات الرئیسة لمقیاس العبء المعرفي بنسبة  



 

   ٩٤٢

المعالج��ة التجریبی��ة ف��ي تخفی��ف الع��بء المعرف��ي لمقی��اس الع��بء المعرف��ي  بأبع��اده الرئی��سة ل��دى           
  .بیة المجموعة التجری

  :النتائج الخاصة بالاختبار التحصیلي: ثانیاً
  ًالنتائج الخاصة بالاختبار التحصیلي: ثانیا:  

  للإجابة على السؤال الثاني من مشكلة  البحث الذي ینص على
ما فاعلیة استخدام استراتیجیة مسرحة المناھج في تدریس العلوم لتنمیة التح�صیل الدراس�ي              

  ائیة؟لدى تلامیذ المرحلة الإبتد
  : تم للتحقق من صحة الفرض الأول الذي ینص على 

ال��ضابطة (توج��د ف��روق ذو دلال��ة إح��صائیة ب��ین متوس��طي درج��ات ط��لاب المجم��وعتین " 
  " في التطبیق البعدي للاختبار التحصیلي لصالح المجموعة التجریبیة ) والتجریبیة

لال��ة الف��روق ب��ین   لمجم��وعتین غی��ر م��رتبطتین؛ لبح��ث د  " ت" اس��تخدمت الباحث��ة معادل��ة   
ف�ي الم�ستویات الرئی�سة للاختب�ار التح�صیلي           ) التجریبی�ة وال�ضابطة   (متوسطي درجات المجم�وعتین     

  :والدرجة الكلیة بعدیاً، والجدول التالي یوضح تلك النتائج 
  )١٧( جدول 

) التجریبیة والضابطة(ودلالتھا الإحصائیة للفروق بین متوسطي درجات المجموعتین " ت"قیم 
  ستویات الاختبار التحصیلي والدرجة الكلیة بعدیاًفي م

  المستویات الرئیسة
  للاختبار

  مجموعتا 
 البحث

 المتوسط العدد
  الانحراف 
 المعیاري

  درجة 
 الحریة

 مستوى الدلالة "ت"قیم 

 دالة عند ٩،٣٠ ٥٨ ١،٨١ ٨،٨٧ ٣٠ تجریبیة تذكر
 ٠،٠٥مستوى      ٢،٤٧ ٣،٦٧ ٣٠ ضابطة  

 دالة عند ١١،٤٣ ٥٨ ٢،٧٨ ١٣،٨٧ ٣٠ تجریبیة فھم
 ٠،٠٥مستوى      ٣،٢٦ ٤،٩٣ ٣٠ ضابطة  

 دالة عند ٩،٨٢ ٥٨ ٠،٥٣ ٢،٧٠ ٣٠ تجریبیة تطبیق
 ٠،٠٥مستوى      ٠،٨٣ ٠،٩٣ ٣٠ ضابطة  

 دالة عند ١٢،٥٩ ٥٨ ٣،٨٥ ٢٥،٤٣ ٣٠ تجریبیة الاختبار ككل
 ٠،٠٥مستوى      ٥،٧٥ ٩،٥٣ ٣٠ ضابطة  

سابق وجود فروق ذو دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات المجموعة یتضح من الجدول ال
التجریبیة والمجموعة الضابطة في المستویات المتضمنة بالاختبار والدرجة الكلیة للاختبار؛ حیث 

الجدولیة عند مستوى " ت " المحسوبة أكبر من القیمة الجدولیة حیث " ت" جاءت جمیع قیم 
؛ مما یدل على تفوق المجموعة التجریبیة على المجموعة )١،٩٨) = (٥٨(ودرجات حریة ) ٠،٠٥(

  .الضابطة في الاختبار التحصیلي
التمثیل البیاني للفروق بین متوسطات درجات طلاب ) ٤شكل(ویوضح الشكل التالي 

الاختبار التحصیلي والاختبار في التطبیق البعدي لمستویات ) التجریبیة والضابطة(المجموعتین 
  :ككل

  



 

   ٩٤٣

  
  )٤ (شكل

في ) التجریبیة والضابطة(التمثیل البیاني للفروق بین متوسطات درجات تلامیذ المجموعتین 
  التطبیق البعدي لمستویات الاختبار التحصیلي والاختبار ككل 

  : وفي ضوء تلك النتیجة، یمكن قبول الفرض الأول من فروض البحث الذي ینص على
ب��ین متوس��طي درج��ات  ) ٠،٠٥(دلال��ة توج��د ف��روق ذو دلال��ة إح��صائیة عن��د م��ستوى    " 

ف���ي التطبی���ق البع���دي للاختب���ار التح���صیلي ل���صالح   ) التجریبی���ة وال���ضابطة(تلامی���ذ المجم���وعتین 
  "المجموعة التجریبیة 

   :مقارنة نتائج التطبیق القبلي بالبعدي للمجموعة التجریبیة في الاختبار التحصیلي
  : ولاختبار صحة الفرض الثاني الذي ینص على 

د فروق ذو دلال�ة إح�صائیة ب�ین متوس�طي درج�ات ط�لاب المجموع�ة التجریبی�ة ف�ي                     توج"
  "للاختبار التحصیلي لصالح التطبیق البعدي) القبلي والبعدي(التطبیقین 

للمجموعات المرتبطة لبحث دلالة الفروق بین متوسطي " ت"استخدمت الباحثة معادلة 
ة التجریبیة في المستویات الرئیسة للاختبار للمجموع) القبلي والبعدي(درجات كل من التطبیقین 

  :التحصیلي والدرجة الكلیة، والجدول التالي یوضح تلك النتائج 



 

   ٩٤٤

   )١٨( جدول 
للمجموعة ) القبلي والبعدي(ودلالتھا الإحصائیة للفروق بین متوسطي درجات كل من التطبیقین " ت"قیم 

  والدرجة الكلیةالتجریبیة في المستویات الرئیسة للاختبار التحصیلي 
  المستویات الرئیسة 

 للاختبار
 المتوسط العدد القیاس

  الانحراف 
 المعیاري

  درجة 
 الحریة

 "ت"قیم 
  مستوى 
 الدلالة

 دالة عند ٧،٩٩ ٢٩ ١،٨١ ٨،٨٧ ٣٠ بعدي تذكر

 ٠،٠٥مستوى      ٢،٨٧ ٣،٢٣ ٣٠ قبلي  

 دالة عند ٩،٨٢ ٢٩ ٢،٧٨ ١٣،٨٧ ٣٠ بعدي فھم

 ٠،٠٥مستوى      ٥،١٠ ٥،١٧ ٣٠ قبلي  

 دالة عند ١٠،٩١ ٢٩ ٠،٥٣ ٢،٧٠ ٣٠ بعدي تطبیق

 ٠،٠٥مستوى      ٠،٨٧ ٠،٨٣ ٣٠ قبلي  

 دالة عند ٩،٨٣ ٢٩ ٣،٨٥ ٢٥،٤٣ ٣٠ بعدي الاختبار ككل

 ٠،٠٥مستوى      ٨،٥٦ ٩،٢٣ ٣٠ قبلي  

ین یتضح من الجدول السابق وجود فروق ذو دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات التطبیق
في المجموعة التجریبیة في المستویات الرئیسة للاختبار التحصیلي والدرجة الكلیة ) القبلي والبعدي(

الجدولیة " ت"المحسوبة أكبر من القیمة الجدولیة حیث قیمة " ت "للاختبار؛ حیث جاءت جمیع قیم 
 التحصیلي مما یعني حدوث نمو في الاختبار) ٢،٠٤٥) = (٢٩(ودرجات حریة ) ٠،٠٥(عند مستوى

  .بمستویاتھ الرئیسة لدى المجموعة التجریبیة
التمثیل البیاني للفروق بین متوسطات درجات تلامیذ ) ٥شكل (ویوضح الشكل التالي 
  .لمستویات الاختبار التحصیلي والاختبار ككل ) القبلي والبعدي(المجموعة التجریبیة في التطبیقین 

  
  )٥(شكل 

القبلي (متوسطات درجات تلامیذ المجموعة التجریبیة في التطبیقین التمثیل البیاني للفروق بین 
  لمستویات الاختبار التحصیلي والاختبار ككل) والبعدي



 

   ٩٤٥

  :وفي ضوء تلك النتائج، یمكن قبول الفرض الثاني من فروض البحث وھو 
بین متوسطي درجات تلامیذ المجموعة ) ٠،٠٥(توجد فروق ذو دلالة إحصائیة عند مستوى " 

  "للاختبار التحصیلي لصالح التطبیق البعدي ) القبلي والبعدي(تجریبیة في التطبیقین ال
  حجم التأثیر(فاعلیة المعالجة التجریبیة في تنمیة التحصیل    : (  

) 2(لتحدید فعالیة المعالجة التجریبیة في تنمیة التحصیل؛ قامت الباحثة باستخدام معادلة 
تنمیة كل مستوى رئیس من المستویات الرئیسة للاختبار التحصیلي، لتحدید حجم تأثیر المعالجة في 

القبلي (المحسوبة عند تحدید دلالة الفروق بین التطبیقین " ت"وكذلك الدرجة الكلیة اعتماداً على قیم 
  : للمجموعة التجریبیة، والجدول التالي یوضح ذلك ) والبعدي

ریبیة في تنمیة المستویات الرئیسة للاختبار وحجم تأثیر المعالجة التج) 2(قیم ): ١٩( جدول 
  التحصیلي والدرجة الكلیة

 حجم التأثیر  )2(قیم مربع إیتا  "ت"قیم  المستویات الرئیسة للاختبار

 كبیر ٠،٦٩ ٧،٩٩ تذكر

 كبیر ٠،٧٧ ٩،٨٢ فھم

 كبیر ٠،٨٠ ١٠،٩١ تطبیق

 كبیر ٠،٧٧ ٩،٨٣ الاختبار ككل

للمستویات الرئیسة ) ٠،٨٠  -٠،٦٩( تراوحت بین 2یتضح من الجدول السابق أن قیم 
للدرجة الكلیة؛ مما یعني أن المعالجة ) ٠،٧٧(، وبلغت قیمتھا )تذكر،فھم،تطبیق(للاختبار التحصیلي

، مما  % ٧٧التجریبیة تسھم في التباین الحادث في المستویات الرئیسة للاختبار التحصیلي بنسبة 
بیة في تنمیة المستویات الرئیسة للاختبار التحصیلي لدى المجموعة یدل على فاعلیة المعالجة التجری

  .التجریبیة  
اا :  

  :المراجع العربیة: أولاً
العبء المعرفي وعلاقتھ بالسعة العقلیة وفقاً لمستویاتھا ل�دى         ). ٢٠١٦(أزھار محمد السباب   .١

 .١٨٤-١٣٩ ، ص)٦(الجامعة المستنصریة، ع- مجلة كلیة التربیةطلبة الجامعة،
فاعلی�ة اس�تراتیجیات معالج�ة     ).٢٠١٨(إیمان محمد جاد المولي،رضا عب�د ال�رازق جب�ر جب�ر            .٢

المعلومات في تجصیل مادة العلوم وخقض العبء المعرفي وتنمی�ة التفكی�ر  المنظ�ومي ل�دى              
، مجل�ة كلی�ة التربی�ة، جامع�ة المن�صورة،      التلامیذ ضعاف السمع بالمرحل�ة الإعدادی�ة المھنی�ة    

  .٩٣-٣، )١(، ع )١٠٤(مج 
فعالی��ة بع��ض الاس��تراتیجیات القائم��ة عل��ى نظری��ة الع��بء       ). ٢٠٢١(تھ��اني محم��د س��لیمان   .٣

، المعرفي في تنمیة مھارات النفكی�ر المن�تج والتنظ�یم ال�ذاتي ف�ي العل�وم بالمرحل�ة الإعدادی�ة                
  ).٨١(جامعة سوھاج، ج-المجلة التربویة، كلیة التربیة

،دار الحام��د للن��شر والتوزی��ع    المن��اھج الدراس��یة م��سرحة ).٢٠١٤(جم��ال محم��د النواص��رة   .٤
  .عمان-،الأردن

، دار الحام��د أض��واء عل��ى الم��سرح المدرس��ي ودرام��ا الطف��ل ).٢٠١٠(جم��ال محم��د نواص��رة .٥
  .٢الأردن،ط-للنشر والتوزیع عمان

النظری�ة والتطبی�ق،    : أضواء على المسرح المدرس�ي ودرام�ا الطف�ل        ). ٢٠١٢(جمال نواصرة  .٦
 .دیث،الأردندار عالم الكتب الح

مكتب��ة الأنجل��و  .ال��ذكاء المنظ��ومي ف��ي نظری��ة الع��بء المعرف��ي   ).٢٠١٥(حلم��ي محم��د الفی��ل   .٧
  .المصریة،القاھرة



 

   ٩٤٦

اس�تخدام اس�تراتیجیة ال�صف المقل�وب لتنمی�ة بع�ض           ).٢٠٢٠(دعاء عبد الرحمن عبد العزی�ز      .٨
المجل���ة ،المف���اھیم العلمی���ة وخف���ض الع���بء المعرف���ي ل���دى ط���لاب ال���صف الأول الإع���دادي   

  .١٣١٠-١٢٤٣،)٧٥(جامعة طنطا،ع-،كلیة التربیةربویةالت
، العبء المعرف�ي وعلاقت�ھ ب�التفكیر الناق�د ل�دى ط�لاب الجامع�ة          ). ٢٠١٦(رمضان علي حسن   .٩

  .٥٣٤ -٤٩٣، ص )١(٢٢ جامعة حلوان، -دراسات تربویة و إجتماعیة، كلیة التربیة
ھیم وبع�ض عملی�ات   أث�ر توظی�ف اس�لوب ال�دراما ف�ي تنمی�ة المف�ا        ).٢٠١١(رھام نع�یم عل�ي      .١٠

، رس��الة ماج��ستیر،كلیة التربی��ة،  ال��تعلم بم��ادة العل��وم ل��دى طالب��ات ال��صف الراب��ع الأساس��ي    
  .فلسطین

أثر الدراما الإبداعیة في تحصیل م�ادة العل�وم لتلمی�ذات ال�صف     ). ٢٠١٧(زینب حمزة راجي     .١١
 -٢٤٩، )١٣٠(ع، مجلة العلوم التربویة والنفسیة، الخامس الابتدائي والتخیل الإبداعي لدیھن 

٢٩٠. 
فاعلی�ة الت�دریس وفق�ا لمھ�ارات التفكی�ر المنطق�ي ف�ي            ،   )٢٠٢٠(سعید حسین علي وأخرون      .١٢

مجل��ة الفن���ون والأدب وعل���وم  ،تح��صیل طالب���ات ال��صف الراب���ع العلم���ي ف��ي م���ادة الكیمی���اء   
 .٣٥٩-٣٤٩،) ٥٩(،كلیة الإمارات للعلوم التربویة،عالإنسانیات والإجتماع

  .،دار عالم الكتب،القاھرةالنشاط المدرسي بین النظریة والتطبیق).٢٠١٠(سعید عبد االله لافي .١٣
أسباب تدني التحصیل الدراسي لدى طلبة الصف الثاني الث�انوي ف�ي            ) ٢٠١٩(شاھر الدریدي  .١٤

امتح��ان الثانوی��ة العام��ة ف��ي م��ادة الفیزی��اء العلم��ي ف��ي الأردن م��ن وجھ��ة نظ��ر الم��شرفین       
، )٩(، ع)٣٥(كلی��ة التربی��ة، م��ج -بی��ة، جامع��ة أس��یوط ، مجل��ة كلی��ة التر الترب��ویین والمعلم��ین 

٢٩٢-٢٧٥              . 
،مجل���ة التط���ویر  م���سرحة المن���اھج التعلیمی���ة  ).٢٠١٢(ط���اھرة بن���ت عب���د الخ���الق اللواتی���ة    .١٥

  .٣٩-٣٢)٦٩(التربوي،وزارة التربیة والتعلیم،ع 
ط�لاب  الع�بء المعرف�ي وعلاقت�ھ بأس�لوب ال�تعلم ل�دى عین�ة م�ن         ). ٢٠١٢(عبد الع�اطي أحم�د     .١٦

  .٧٤١ -٦٩٥، )٣(، )١٥١(، مجلة التربیة للبحوث التربویة والنفسیة والإجتماعیة، الجامعة
 ، دار ع�الن  ال�دراما ع�لاج نف�س فع�ال للأطف�ال      ). ٢٠١٠(عبد الفتاح نجلة، تق�دیم أمنب�ة مخت�ار         .١٧

 .مصر-الكتب، القاھرة
ل��ي نظری��ة ت��صمیم تعلیم��ي تعلم��ي ق��ائم ع).٢٠١٦(عب��د الواح��د محم��ود محم��د مك��ي الكنع��اني  .١٨

العبء المعرفي وفاعلیتھ في تحصیل مادة الریاضیات وال�ذكاء المك�اني الب�صري ل�دي ط�لاب          
،المجل���ة العربی���ة للعل���وم ون���شر الأبح���اث،المركز الق���ومي للبح���وث ال���صف الث���اني المتوس���ط

   .٥٥-٢٥،)٦(،ع)٢(بغزة،مج
 ار الم�سیرة، د ،3 ط ،والتطبی�ق  النظری�ة  الترب�ويّ  ال�نفس  علم )2011 (یوسف العتوم عدنان .١٩

  . الاردن عمان،
فاعلی��ة برن��امج ق��ائم عل��ى ال��تعلم المقل��وب ف��ي  ). ٢٠١٩(ع��زة عب��د ال��رحمن م��صطفى عافی��ة  .٢٠

 ضوء نظریة العبء المعرفي في تنمیة التحصیل والكف�اءة الأكادیمی�ة ل�دى طالب�ات الجامع�ة،            
  .٨٢-١١، ص )١٠(، ع)٢٥( جامعة حلون، مج-دراسات تربویة وإجتماعیة، كلیة التربیة

فاعلیة برنامج أنشطة مقترح قائم على الاستقصاء ). ٢٠٢٠(فوقیة رجب عبد العزیز سلیمان     .٢١
 في خفض العبء المعرفي وتنمیة التفكی�ر التحلیل�ي الناق�د ل�دى طلی�ة      Web questالشبكي 

 -، مجلة دراسات تربویة ونفسیة، كلی�ة التربی�ة     التدریب المیداني تخصص العلوم بكلیة التربیة     
 .١٧٧-١١٥، ص )١٠٨(زیق، عجامعة الزقا



 

   ٩٤٧

اس�تخدام م�سرحة المن�اھج ف�ي ت�دریس       ).٢٠٢١(كریمان مصطفي محي ال�دین عب�د المعط�ي        .٢٢
ح���ل الم���شكلات اللفظی���ة ل���دى تلامی���ذ المرحل���ة    الریاض���یات لتنمی���ة التح���صیل ومھ���ارات 

  .،رسالة ماجستیر غیر منشورة،جامعة المنصورة،كلیة التربیةالإعدادیة
فعالی�ة برن�امج ت�دریبي ف�ي ض�وء نظری�ة الع�بء              ).٢٠١٩(خلیلمحمد المري محمد إسماعیل      .٢٣

المعرف��ي عل��ي التح��صیل الدراس��ي ل��ذوي ص��عوبات تعل��م الریاض��یات م��ن تلامی��ذ المرحل��ة         
   .٣٧٨-٣٣٦،)١١٨(،ع)٣٠(كلیة التربیة،مج-،مجلة كلیة التربیة،جامعة بنھاالإبتدائیة

 . النیل، الدار البیضاء، مطلعةمسرح الطفل من النص إلى العرض). ٢٠١٥(مروان مودنان .٢٤
، جمعی�ة قن�اع الغن�ون    مسرحة المناھج الدراسیة لمادة اللغ�ة العربی�ة       ).٢٠٢٢(مروان مودنان  .٢٥

 .للإبداع والتنشیط الثقافي، الدار البیضاء
ھن���اء محم���د جم���ال ال���دین وأش���رف ال���شحات رض���وان محم���د م���وافي،رامي زك���ي زك���ي          .٢٦

می�ة التح�صیل الدراس�ي والتفكی�ر     استخدام اس�لوب م�سرحة المن�اھج ف�ي تن         ).٢٠١٦(اسكندر
، ، الجمعی��ة العربی��ة لتكنولوجی��ات  الإبتك��اري ف��ي م��ادة العل��وم ل��دى تلامی��ذ الحلق��ة الإبتدائی��ة   

   .٢٢٩-٢٠٣، )٢٩(،ع )٢(جامعة المنصورة،ج–التربیة، كلیة التربیة النوعیة 
، فيمسرحة المناھج زاویة حدیث�ة ف�ي إدارة الن�شاط التعلم�ي ال�ص      ).٢٠١٧(ورغي سید أحمد   .٢٧

  .٢١-٧، ص )٣(، ع)٩(مجلة متون، كلیة العلوم الاجتماعیة والانسانیة، مج 
أث��ر الت��دریس وف��ق نظری��ة الع��بء المعرف��ي ف��ي تح��صیل م��ادة       ).٢٠١٥(وس��ن م��اھر جلی��ل   .٢٨

الكیمیاء واستبقاء المعلومات و التن�ور العلم�ي والتكنول�وجي ل�دي طلب�ة ق�سم الكیمی�اء كلی�ة                     
 ،)١٨(م���ج العلمیة،الجمعی���ة الم���صریة للتربی���ة العلمی���ة، ،المجل���ة الم���صریة للتربی���ة  التربی���ة

  .٤٣-١٩،)٤(ع
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