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ا ا اا اا ر  زا ا   
 ب اى ط رات اا   ت اراا  

ا و ا  

  

د ا  ه   
 

ا   
استخدام استراتیجیة المكعب المدعومة بالواقع المعزز في  فاعلیة ھدف البحث الحالي التعرف على

سات الاجتماعیة في تنمیة المھارات الحیاتیة لدى طلاب المرحلة المتوسطة بدولة الكویت، تدریس الدرا
ولتحقیق ھذا الھدف تم إعداد اختبار المھارات الحیاتیة، وتم اختیار عینة من طلاب الصف السابع المتوسط، 

متوسطي درجات بین ) ٠٫٠٥≤ (فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة وتوصلت النتائج إلى وجود 
المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في التطبیق البعدي لاختبار المھارات الحیاتیة لصالح المجموعة 

بین متوسطي درجات التطبیق ) ٠٫٠٥≤ (التجریبیة، وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة 
  ".تیة لصالح التطبیق البعديالقبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة في اختبار المھارات الحیا

Abstract : 
The aim of the current research is to identify the effectiveness of using the 

cube strategy supported by augmented reality in teaching social studies in 
developing life skills among middle school students in the State of Kuwait. To 
achieve this goal, a life skills test was prepared, and a sample of seventh-grade 
middle school students was selected. The results showed that there were 
statistically significant differences at a significance level (≤ 0.05) between the 
average scores of the experimental group and the control group in the post-
application of the life skills test in favor of the experimental group, and there were 
statistically significant differences at a significance level (≤ 0.05) between the 
average scores of the pre- and post-application of the experimental group in the life 
skills test in favor of the post-application. 

:  

لقد تطورت البشریة تطوراً كبیراً في المجال المعرفي، وأدى ھذا التطور إلى تغیرات 
ائج العلمیة المرغوبة، وأصبحت تنمو كبیرة في النواحي الاجتماعیة، والسیاسیة، والفكریة، والنت

وتتضاعف، حتى أصبح التحدي الأكبر أمام واضعي المناھج كیف سیتم إعداد الكتاب المدرسي 
  . بمقرراتھ، للتكیف مع ھذه المتغیرات والمعلومات الحدیثة، والتطور العلمي والتكنولوجي

ي غالبا ما تتجھ إلیھ الأنظار؛ وتظل المناھج الدراسیة محوراً أساسیاً في العمل التربوي، الذ
فكرا : باعتباره الرسالة التي تضعھا الوزارة، وتحتضنھا المدرسة، وینفذھا المعلم، ویتمثلھا الطالب

ومن ھنا فإن ھذا الوعي بأھمیة المناھج، وضرورة تغییر مضامینھا، وفق معاییر . وسلوكا ومعتقدا
  .وتواكب التقدم العلمي والثقافي العالمي عالمیة تسھم في الحصول إلى مناھج مطورة لعصره، 

ویعد السلوك الاجتماعي والمھارات الحیاتیة المتعلقة بھ أحد المظاھر التي ترتبط بحیاة 
الإنسان في كافة مراحل حیاتھ، بدءاً من الطفولة، التي تزداد فیھا أھمیة التركیز على ھذه المھارات، 

أثیر على مراحل حیاتھ المستقبلیة، وتكتسب المھارات لما لھا من صلة بحیاة المتعلم وسلوكھ، وت
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الحیاتیة أھمیة خاصة كونھا تساھم في تشكیل شخصیة المتعلم وإعداده لمواجھة قضایا العصر، 
ومشكلات الحیاة الیومیة لیكون إنساناً مبدعاً ومنتجاً قادراً على التنمیة والتطویر وإحداث التغییر، 

ھا بأنھا مھارات تسھم في فھم وإدراك المتعلمین لأنفسھم ولقدراتھم فالمھارات الحیاتیة یمكن وصف
من خلال الأداءات العلمیة والعقلیة التي یمارسونھا لمواجھة متطلبات ومشكلات الحیاة للوصول إلى 

  )١٧٩، ٢٠١٣عبد الحمید الجھیني، (الأھداف المنشودة
متعلم لیس لإشباع احتیاجاتھ كما تعد المھارات الحیاتیة مھارات أساسیة لا غني عنھا لل

الأساسیة من أجل مواصلة البقاء، ولكن لاستمرار التقدم وتطویر أسالیب معایشة الحیاة في المجتمع، 
وكذلك لتحقیق الاحتیاجات الفسیولوجیة لمعایشة الإنسان للحیاة في ضوء العلاقة المتبادلة بین كل من 

ات الحیاتیة اللازمة للمتعلمین في المجتمعات المتعلم والمجتمع، ومن ثم قد توجد بعض المھار
الإنسانیة بصفة عامة بینما نجد اختلافاً في نوعیة بعض المھارات الحیاتیة الأخرى، ویرجع ذلك 

  )٢٠٠١تغرید عمران، وآخرون، (الاختلاف لطبیعة وخصائص المجتمع ودرجة تقدمھ
لمناھج الحدیثة منھا في أي وتعد عملیة اكتساب المھارات الحیاتیة من النواتج المھمة ل

مرحلة دراسیة، وھذا الأمر لا یقتصر على مادة بعینھا دون المواد الدراسیة الأخرى فھي مسئولیة 
مشتركة لا یمكن أن یعفى منھا أي تخصص، حیث أن التربیة في جوھرھا معنیة باكتساب المھارات 

 وتمكنھم من العمل والمشاركة في عملیة الحیاتیة التي تؤھل المتعلمین لمعایشة الناس والتعامل معھم
  )٢، ٢٠٠٣عاطف عبد االله (التنمیة والحیاة والبیئة

وتعد مادة الدراسات الاجتماعیة من المواد التي یمكن الإفادة منھا في تنمیة المھارات 
الحیاتیة لأن میدانھا ومحورھا الرئیسي ھو الحیاة وما یحدث فیھا من علاقات كما أنھا تتخذ من 

یاة میداناً لھا یمارس فیھ المتعلمین نشاطھم لاكتساب المھارات الضروریة لفھم وتفسیر العلاقات الح
  )٦، ٢٠٠٦سناء مغاوري، (المعقدة التي تربط الإنسان بالبیئة ومجریات الحیاة المختلفة

د من وبالاتجاه نحو المتعلم باعتباره جانباً ھاماً في العملیة التعلیمیة، نجد أنھ یتأثر بالعدی
العوامل الداخلیة والخارجیة التي تؤثر علیھ أثناء تعلمھ، ویعد الجانب الوجداني من الجوانب الداخلیة 
الھامة والمؤثرة في تفعیل المتعلم وجعلھ إیجابیاً ونشطاً ومثابراً على الأداء، وكلما استمتع المتعلم 

ي الساعات الطوال في المدرسة أثناء تعلمھ كلما ساعد ذلك على استمراریة تفاعلھ، إذ أنھ یقض
وبدون مراعاة لجوانب المتعلم الوجدانیة فإن ھذه الأوقات ستصبح مملة وغیر فاعلة مما یعود سلباً 

  )٤٢٧، ٢٠١٦بندر الشریف، .( على المتعلم وتفاعلھ أثناء تعلمھ
 یأتي ھذا في الوقت الذي انتشرت فیھ تطبیقات الویب التفاعلي وأضافت إلى العملیة 

تعلیمیة متعة كبیرة من خلال التعامل مع أنماط مختلفة من المعرفة المقدمة بالصوت والصورة ومن ال
خلال الفیدیوھات التعلیمیة ومجتمع الفیسبوك والیوتیوب وجوجل درایف والخرائط الذھنیة أنھا 

ث التلامیذ على وسائط للتعلم خلقت جواً من المتعة أثناء عملیة التعلیم والتعلم وتوفر أنشطة رقمیة تح
  .تكوین اتجاھات إیجابیة نحو التعلم الإیجابي

وبالرغم من أھمیة المھارات الحیاتیة في حیاة المتعلم وضرورة اكتسابھ لھا إلا أن المتأمل 
لواقع نظامنا التعلیمي یدرك حقیقة غیاب الاھتمام بتنمیة تلك المھارات، وھذا ما أكدتھ الدراسات 

؛ )٢٠٠٠( ھتمت بتنمیة المھارات الحیاتیة ومنھا ودراسة وعاطف بدويوالبحوث السابقة التي ا
؛ دراسة وأسامة عبد )٢٠٠٩(؛  ودراسة غادة عبد الكریم)٢٠٠٨( ودراسة أحمد كمال

والتي أكدت جمیعھا ) ٢٠١٦(؛ ودراسة رقیة فؤاد)٢٠١٦(؛ ودراسة فاطمة إبراھیم)٢٠١٠(المولا
ادة الدراسات الاجتماعیة لدى المتعلمین في جمیع المراحل على أھمیة تنمیة المھارات الحیاتیة في م

التعلیمیة، باعتبارھا أحد مستھدفات التعلیم بصفة عامة، ومن أھم أھداف الدراسات الاجتماعیة بصفة 
  .خاصة
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ا :  

تأسیساً على ما تم عرضھ من بحوث سابقة توضح تدني مستوى المھارات الحیاتیة لدى 
توسطة، ومن خلال ما تم إجرائھ من دراسة استكشافیة، ویمكن تحدید مشكلة طلاب المرحلة الم

البحث الحالي في انخفاض مستوى المھارات الحیاتیة لدى طلاب المرحلة المتوسطة، وللتصدي لھذه 
  :المشكلة یحاول البحث الإجابة عن السؤال الرئیس التالي

 المتوسطة بالكویت باستخدام كیف یمكن تنمیة المھارات الحیاتیة لدى طلاب المرحلة
  استراتیجیة المكعب المدعومة بالواقع المعزز في تدریس الدراسات الاجتماعیة؟

  :ویتفرع من ھذا السؤال الرئیس الأسئلة الفرعیة التالیة
 ما المھارات الحیاتیة المناسبة لدى طلاب الصف السابع بالكویت؟ -١
عب المدعومة بالواقع المعزز في تدریس ما التصمیم التعلیمي لاستخدام استراتیجیة المك -٢

 الدراسات الاجتماعیة لتنمیة المھارات الحیاتیة لدى طلاب الصف السابع بالكویت؟
ما فاعلیة استخدام استراتیجیة المكعب المدعومة بالواقع المعزز في تدریس الدراسات  -٣

  الاجتماعیة لتنمیة المھارات الحیاتیة لدى طلاب الصف السابع بالكویت؟
وض ا:  

بین متوسطي درجات ) ٠٫٠٥≤ (فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة یوجد  -١
المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في التطبیق البعدي لاختبار المھارات الحیاتیة 

 .لصالح المجموعة التجریبیة
ت التطبیق بین متوسطي درجا) ٠٫٠٥≤ (یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة  -٢

  ".القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة في اختبار المھارات الحیاتیة لصالح التطبیق البعدي
اف اأ:  

 .تحدید المھارات الحیاتیة المناسبة لطلاب المرحلة المتوسطة بالكویت -١
إعداد التصمیم التعلیمي لاستخدام استراتیجیة المكعب المدعومة بالواقع المعزز في تدریس  -٢

 .الدراسات الاجتماعیة لتنمیة المھارات الحیاتیة لدى طلاب الصف السابع بالكویت
الكشف عن فاعلیة استخدام استراتیجیة المكعب المدعومة بالواقع المعزز في تدریس  -٣

  .الدراسات الاجتماعیة لتنمیة المھارات الحیاتیة لدى طلاب الصف السابع بالكویت
ا أ:  

  :ظریةالأھمیة الن: أولاً
یُعزز البحث من الفھم الأكادیمي لاستراتیجیات التدریس الحدیثة، خاصة تلك التي تستخدم  -١

 .الواقع المعزز في التعلیم
 .یساھم في توضیح العلاقة بین استخدام التكنولوجیا والمھارات الحیاتیة -٢
 یدعم یوفر إطارًا نظریًا لدراسة تأثیر استراتیجیات التعلم التفاعلي على الطلاب، مما -٣

 .النظریات التعلیمیة القائمة
یشجع البحث على إجراء دراسات مستقبلیة لاستكشاف تطبیقات أخرى لتقنیات الواقع المعزز  -٤

  .في مجالات تعلیمیة متنوعة
  :الأھمیة التطبیقیة: ثانیاً 

 یُقدم نموذجًا عملیًا لتطبیق استراتیجیة المكعب المدعومة بالواقع المعزز في تدریس الدراسات -١
 .الاجتماعیة، مما یساعد المعلمین على تبني أسالیب جدیدة

یساھم البحث في تطویر مھارات مثل حل المشكلات، والتفكیر النقدي، والعمل الجماعي لدى  -٢
 .الطلاب، مما یعدھم لمواجھة تحدیات الحیاة الیومیة
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م في تحسین یساعد في رفع مستوى دافعیة الطلاب واستمتاعھم بالعملیة التعلیمیة، مما یسھ -٣
 .تجربتھم الأكادیمیة وزیادة انخراطھم في التعلم

یعد الطلاب بالمھارات الحیاتیة الأساسیة التي یحتاجونھا في حیاتھم الیومیة، مما یعزز من  -٤
  .جاھزیتھم لمستقبلھم

ود ا:    

  :اقتصر البحث الحالي على الحدود التالیة
 مقسمة إلى مجم�وعتین إح�داھما تجریبی�ة         من طلاب الصف السابع    مجموعة   :الحدود البشریة  .١

 .طالباً) ٣٠(طالباً، والأخرى ضابطة وعددھا) ٣٠(وعددھا
 ..م٢٠٢٤/م٢٠٢٣ الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي :الحدود الزمنیة .٢
 . دولة الكویت- محافظة حولي- مدرسة بیان متوسطة بنات:الحدود المكانیة .٣
 : الحدود الموضوعیة  .٤

الوطن العربي مھد الح�ضارات وال�دیانات   ربي مقومات وملامح جغرافیة،     الوطن الع " وحدتي -
السماویة، م�ن مق�رر الدراس�ات الاجتماعی�ة الف�صل الدراس�ي الث�اني لل�صف ال�سابع بالمرحل�ة               

 .المتوسطة في دولة الكویت

حل المشكلات، السلامة والأمان، إدارة الوق�ت، مھ�ارة العم�ل           (بعض المھارات الحیاتیة، وھي    -
ي، مھ�ارة الات��صال والتواص�ل، مھ��ارة الاقت�صاد والاس�تخدام الحك��یم للم�وارد، مھ��ارة      الجم�اع 

 ).العمل بروح الفریق، مھارة المشاركة، مھارات حاسوبیة
ات ا:  

  .فاعلیة استخدام استراتیجیة المكعب المدعومة بالواقع المعزز  :المتغیر المستقل
 . المھارات الحیاتیة:المتغیر التابع

  )من إعداد الباحثة  ( :د ا وأدواا

 أدوات ا:  

  .           اختبار المھارات الحیاتیة .١
 اد ا:  

 .  قائمة بالمھارات الحیاتیة المناسبة لطلاب الصف السابع بالكویت .١
 . دلیل المعلم لاستخدام استراتیجیة المكعب المدعومة بالواقع المعزز للصف السابع في الكویت .٢
 .     استراتیجیة المكعب المدعومة بالواقع المعززرشادي للطالب في ضوء دلیل إ .٣

ا :  

  : استخدمت الباحثة المنھجین الآتیین 
 :وذلك في: المنھج الوصفي  - أ

 .استقراء الأدبیات والدراسات والبحوث السابقة التي تناولت متغیرات البحث .١
 .إعداد الإطار النظري وأدوات ومواد البحث .٢
 . وتفسیر النتائج ووضع التوصیات والمقترحاتمناقشة .٣

اس��تراتیجیة المكع��ب المدعوم��ة ب��الواقع    (لمعرف��ة أث��ر المتغی��ر الم��ستقل   : الم��نھج التجریب��ي   -  ب
ل��دى ط��لاب المرحل��ة المتوس��طة    ) المھ��ارات الحیاتی��ة ( عل��ى المتغی��رین الت��ابعین  ) المع��زز

ن إح���داھما تجریبی���ة واتب���ع البح���ث الح���الي الت���صمیم ش���بھ لمجم���وعتین متك���افئتی  . بالكوی���ت
  .والأخرى ضابطة، ویوضح الشـكل التجریبي الآتي ھذا التصمیم
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ت ا:  

ھي تقنیة تعلیمیة   : تعرفھا الباحثة إجرائیاً بأنھا   : استراتیجیة المكعب المدعومة بالواقع المعزز     -١
ات مبتك��رة تھ��دف إل��ى تعزی��ز تجرب��ة ال��تعلم ل��دى ط��لاب المرحل��ة المتوس��طة ف��ي م��ادة الدراس�� 

) المكعب�ات التعلیمی�ة  (تعتم�د ھ�ذه الاس�تراتیجیة عل�ى اس�تخدام المكعب�ات       . الاجتماعی�ة بالكوی�ت  
التي تحتوي على معلومات أو أسئلة تتعلق بالمواضیع الدراسیة، ویتم دمجھا مع تقنیات الواقع             

 .المعزز لتوفیر محتوى تفاعلي ومرئي
مجموع�ة م�ن المھ�ارات      : رات الحیاتی�ة بأنھ�ا    تعرّف الباحث�ة إجرائی�ا المھ�ا       :الحیاتیةالمھارات   -٢

المرتبط��ة بالبیئ��ة الت��ي تمكّ��ن طال��ب ال��صف ال��سابع م��ن التعام��ل بفعالی��ة م��ع متطلب��ات الحی��اة     
ح�ل الم�شكلات، ال�سلامة والأم�ان، إدارة الوق�ت،           : تت�ضمن ھ�ذه المھ�ارات     . الیومیة وتح�دیاتھا  

الحك��یم للم��وارد، العم��ل ب��روح العم��ل الجم��اعي، الات��صال والتواص��ل، الاقت��صاد والاس��تخدام  
  .وتقاس قیاس من خلال اختبار مُعدّ لھذا الغرض. الفریق، المشاركة، والمھارات الحاسوبیة

 ير اطا:  

  :Cubing Strategyاستراتیجیة المكعب : المحور الأول
  :مفھوم استراتیجیة المكعب

صري یساعد التلامیذ على سلوب بأ" بأنھا) ٩۴۶، ٢٠٠٩(عرفھا أمیو سعیدي وسلیمان 
 - المقارنة -الوصف ( تنظیم المعلومات العلمیة المتعددة للظاھرة العلمیة الواحدة من ست جوانب 

  ). التحویل أو الترجمة التحلیل البرھان-الارتباط 
استراتیجیة التعلم التي توفر : بأنھا)  Rita& Carolyn .2009(كما عرفتھا كل من 

  .م وتبادل تفكیرھم فیما یتعلق بموضوع معین أو درس أو وحدة دراسیة الفرص للطلبة لاستخدا
استراتیجیة تدریس حدیثة تتكون من مجموعة : بأنھا) ٩١، ٢٠٢٢(وتعرفھا ھالة جنیدي

الوصف، التحلیل، المقارنة، ( من الإجراءات والخطوات المتسلسلة تتمثل في أوجھ المكعب الستة
اعدة التلامیذ على إدراك أھمیة ما یتعلمونھ من مفاھیم وتعمیمات لمس) الارتباط، التطبیق، البرھان

ومھارات والانتقال بھم من النظریة إلى التطبیق مع ربط المعلومات الجدیدة بالمعلومات السابقة 
  . لدیھم

  :مكونات استراتیجیة المكعب
  : أن المكعب یتضمن ستة أوجھ وھي) Asharqa ,2009؛  Virginia ,2007(یرى 
یبحث عن الأسئلة الخاصة بخصائص الموضوع سواء كانت ): Describing(ف الوص .١

ظاھرة أو مفھوم، مع الأخذ بعین الاعتبار أن یُسأل الطلبة أسئلة تسعى إلى تولید الأفكار لكي 
یجیبوا عن الوضع الذي توجد بھ الظاھرة، بحیث یستعین الطلبة بالحواس الخمس البصر، 

 ).السمع، التذوق اللمس الشم
یبحث الطالب عن مكونات الموضوع بحیث یتم تجزئة الموضوع ) Analyzing( التحلیل  .٢

 . أو المفھوم إلى أجزاء عدیدة
تبحث عن أوجھ الشبھ والاختلاف بین الموضوع والأشیاء ): Comparing( المقارنة  .٣

طلبة الأخرى، فالمعلم یسأل سؤالاً یوضح فیھ الظاھرة التي تشبھ الظاھرة المدروسة وعلى ال
 . معرفة أوجھ الشبھ والإختلاف

یبحث في الأشیاء التي ترتبط بالموضوع وتجعل الطالب یفكر ): Associating( الارتباط  .٤
فالمعلم یسعى إلى طرح أسئلة تثیر الطالب وتجعلھ یفكر أو یتذكر . بھ عندما یطرح الموضوع

 . قائمة الذكریات المرتبطة بالموضوع
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یبحث عن الاستخدامات، أي فائدة الموضوع سواء ) slatingTran( التطبیق أو التحویل  .٥
 . كان ظاھرة أو مفھوم

یبحث في التأكید عن أھمیة الموضوع في الحیاة سواء كانت النظرة ) Arguing( البرھان  .٦
 .إیجابیة أم سلبیة

 :أھمیة استخدام استراتیجیة التكعیب في التدریس 
كل نشاط یقدمھ المعلم یحتوي على ستة تعتمد استراتیجیة المكعب على الأنشطة حیث 

أن مشاركة الطلاب للمعلم في ) ٤٢ ٤١، ٢٠٠٢فھیم مصطفی، (أوجھ تمثل أوجھ المكعب، فیؤكد 
أداء الأنشطة التي تستثیر تفكیرھم وتحفزھم على تولید أفكار جدیدة، یؤدي إلى فتح مجالا واسعا 

اد الأنشطة على التنوع یؤدى إلى إثارة الدافعیة أمامھم لتنمیة مھارات التفكیر المختلفة، كما أن اعتم
  ) ٢١، ٢٠١٦عبد االله سعیدي، ھدى الحویسنھ، ( نحو التفكیر

، إلى أنھا )Carolyn Rita ,2009(وتكمن أھمیة استخدام استراتیجیة المكعب كما تراھا 
رة المطلوبة، تعزز نقاط القوة الموجودة لدى المتعلم، من خلال استخدام ھذه النقاط في فھم المھا

وتستخدم في معالجة المعلومات من خلال تصحیح الفھم الخاطئ بالإضافة إلى أنھا تقدم التجارب 
الناجحة في مجال التعلم، وتتمیز كونھا ممتعة ومثیرة للاھتمام، وتحفز المتعلمین، وتساعد على 

  .مواجھة التحدیات وحل المشاكل التي یواجھونھ
الاستراتیجیة بأنھا تعزز نقاط القوة الموجودة، لدى الطلاب عبر كما تظھر أھمیة استعمال     

استعمال ھذه القوة في فھم المھارة المطلوبة وتستعمل في معالجة المعلومات وذلك بتصحیح الفھم 
الخاطئ بالإضافة الى ذلك تقدم تجارب ناجحة في مجال التعلم وتتمیز بانھا مثیرة وممتعة للاھتمام 

، ٢٠١٦ألاء شواھنة، ( ساعدھم على مواجھة التحدیات وحل العقبات التي تواجھھموتحفز التلامیذ وت
١٧(  

أن ھذه الاستراتیجیة تُوسع تفكیر الطالبات وتجعلھُ مرناً، نتیجة عمق رؤیة الموضوع كما 
، وتتضمن بناء وتشكیل مكعب سداسي الأوجھ، كل وجھ من )تُمثل أوجھ المكعب(من جوانب مختلفة 

 ینظر إلى الموضوع أو المفھوم من جانب معین، ولتدریس الطالبات على وفق الأوجھ الستة
استراتیجیة المكعب یتم تنظیم جلوس الطالبات بشكل مجامیع حول منضدة كل مجموعة تُمثل وجھ 
من أوجھ المكعب، ویعملون أما بشكل فردي أو مع بعضھم بشكل جماعي على بناء المكعب 

ي عملھن وواجباتھن لتغطیة جمیع الآراء ووجھات النظر حول وتشكیلھ، ویتشارك الطالبات ف
الموضوع أو المفھوم وھذا سیسمح لھن أن یعملن بطریقتھن المُفضلة على عمل اتصالات قیمة فیما 

، ٢٠١١إیمان شنبار، . (بینھن ناتجة عن المناقشات التي تولد مجموعة من الآراء حول الموضوع
٣٨.(  

 في الأنشطة وقیامھم بأدائھا بشكل فردي أو جماعي تعكس ومن خلال مشاركة المتعلمین
لدیھم العدید من الآثار الإیجابیة، وعند التدریس باستراتیجیة المكعب فإنھا قد تنمى لدیھم العدید من 
المھارات وتساعدھم على بناء معارف ذات معني، فمن خلال مراجعة الباحثة لبعض الأدبیات 

؛ إیمان شنبار، ٤٩٨ - ٤٩٧ ، ٢٠٠٩ االله سعیدي، سلیمان البلوشي، عبد( والدراسات والبحوث مثل 
، ٢٠١٦ ألاء شواھنة، ؛٣٢ ،٢٠١٣عبد الحمید جاب االله، ؛ ٧٣ ، ٢٠١١ماشي الشمري ، ، ٢٠١١

توصلت الباحثة إلى أن استخدام استراتیجیة المكعب في ) ٢٠١٨؛ محمد عبد الواحد، ١٦-١٥
 : التدریس قد یساعد في الآتي

 ص كافیة للطلاب لتعلم الموضوع من ستة جوانب مختلفة، كما تعمق فھم الطلاب تتیح فر
للمفاھیم والأفكار والخبرات التي یدرسونھا وتوفیر فرص للطلاب لاستكشاف الفكرة من خلال 

 . مھام مختلفة وتعتمد على مھارات تفكیر علیا
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  الصعبة ذات صلة بمحتوى تساعد في فھم المادة الدراسیة والتغلب على العدید من المشكلات
المادة، كما أنھا تتواءم مع مستویات الطلاب المختلفة ومدى استعداھم للتعلم وحث الطلاب على 
المشاركة الفعالة في العملیة التعلیمیة، وتھتم بالتركیز على میول الطلاب وتحسین اتجاھاتھم 

 . نحو عملیة التعلم
 لیات العلم سواء المرتبطة بالدرس أو المرتبطة تساھم في تنمیة وإكساب الطلاب العدید من عم

بشكل المكعب وأوجھھ الستة، وتنمي مھارات التواصل الفعال بین الطلاب خلال عملیة التعلم، 
وتحقیق الفھم العمیق للدرس وتنمیة مھارة الطلاقة والمرونة، وتغییر مسار تفكیرھم وآرائھم 

 عند النظر للموضوع الظاھرة من ستة جوانب
 د في حدوث الفھم الأعمق للموضوع المطروح للدراسة، ورسوخ المعلومات والأفكار تساع

والمعارف في الذھن لفترة طویلة، وتحقیق التعلم المباشر والتعلم الغیر مباشر بین الطلاب، 
وتفتح مجالا خصبًا أمام المعلم لطرح العدید من الأسئلة التي تنمي مھارات التفكیر العلیا، 

 " . وجھ الثلاثة الأخیرة من المكعب وھى التحلیل ، التطبیق، التقویموخاصة في الأ
  المھارات الحیاتیة وتدریس الدراسات الاجتماعیة: المحور الثاني

  :مفھوم المھارات الحیاتیة
قدرة الطفل على أداء السلوك بشكل صحیح "بأنھا ) ١٨۴، ٢٠١۶(عرفتھا سوزان واصف 

 ، "الیومیة التي یتعرض لھافي مواجھة مشكلة من مشكلات حیاتھ 
السلوكیات : "المھارات الحیاتیة بأنھا) ٣٥٩، ٢٠١٢(عرفھا منال مرسي وكندة مشھور 

المرتبطة بحیاة الفرد، والتي ینبغي علیھ اكتسابھا؛ لمواجھة متطلبات الحیاة الیومیة بنجاح، لیكون 
  .عنصرًا إیجابیًا ومؤھلا لبناء مجتمعھ
مجموعة مھارات شخصیة واجتماعیة : "بأنھا) ٩٩، ٢٠١۵(بینما عرفھا طارق عامر 

وعلمیة وتكنولوجیة، تمكین الفرد من بناء ذاتھ ضمن سیاق اجتماعي واقتصادي سیاسي وعلمي، 
   " .وتجعلھ قادرًا على فھم الحیاة، التعامل مع متطلباتھا باتزان وبتخطیط صحیح للمستقبل

مھارات الحیاتیة بأنھا تركز على ما ال) ٦٥، ٢٠١٩(عرف رانیا محمد وناریمان مراد 
یجب على الفرد عامة أن یمتلكھ من قدرات ومھارات مختلفة سواء على المستوى العقلي أو النفسي 
أو الاجتماعي بل والحیاتي والسلوكي كذلك حتى یتسنى لھ العیش بنجاح وكفاءة وفاعلیة في بیئتھ 

 . ومجتمعھ 
  :ب المرحلة المتوسطة بالكویتأھمیة تنمیة المھارات الحیاتیة لدى طلا

یأتي الاھتمام بالمھارات الحیاتیة وتنمیتھا لدى الطالب من كونھا شكلاً من أشكال التغیر 
المطلوب إحداثھ في التعلیم في عصرنا الحالي، وذلك من أجل إعداده بشكل یتواكب ومتغیرات 

ایش مع مواقف الحیاة الیومیة، العصر التعلیمي الحالي، ویزید من قدرة الطالب على التكیف والتع
ومواجھة الحیاة ذاتھا، فیكون بذلك عضوًا فعالاً في مجتمعھ، كما أننا نعیش فترة زمنیة متغیرة 
الأبعاد السیاسیة والاجتماعیة، وبالتالي؛ فإنھ من الضروري الاھتمام بالمھارات الحیاتیة باعتبارھا 

رانیا (لیومیة المختلفة التي یواجھھا الشباب الیوم تزیل الكثیر من العقبات والمشكلات والتحدیات ا
  ).٢٠١٩محمد وناریمان مراد، 

كما تمثل المھارات الحیاتیة ضرورة حتمیة لجمیع أفراد المجتمع، وتعد من المتطلبات التي 
یحتاجھا الأفراد لكي یتوافقوا مع أنفسھم ومع مجتمعھم؛ مما یساعدھم على حل المشكلات الیومیة 

ھونھا، ویتفاعلون مع المواقف الحیاتیة المختلفة؛ لذلك فإن المھارات الحیاتیة أصبحت التي یواج
ضروریة لطلاب المدارس، فھي تحقیق أھداف التربیة بإعداد الطالب للحیاة، حیث تجعل الطالب 

 على أن یتحمل المسؤولیات ویقابل اقادرًا على أن یتكیف مع ذاتھ ومع مجتمعھ، وتجعلھ قادرً
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ت التي یفرضھا العصر الحالي، ومؤدبًا لدوره نحو أسرتھ ومجتمعھ، مع حصولھ على حقوقھ التحدیا
  ).٢٠١٩ھذال الفھیدي، (

تكمن أھمیة المھارات الحیاتیة في ارتباطھا بشخصیة المتعلم وتمكنھ من التواصل مع  كما
ن حیاتھ الاجتماعیة الآخرین والتفاعل، وتنمیة دورة في المجتمع ومساعدتھ على تحقیق أھدافھ، وتأمی

بشكل یحقق أھداف عملیة التعلم، كذلك إتقانھ للمھارات الحیاتیة التي تمیزه في حیاتھ عن غیرة من 
  ):٤٧، ٢٠٠٨أحمد قشطة ،(أقرانھ، وتنمى قدراتھ المختلفة كما لخصھا  

تساعد الفرد على بناء قدرات الاجتماعیة والنفسیة بما توفر لھ من دعم خلال الموقف  .١
  .غیرات المختلفةوالت

تؤھل الأفراد لتحمل المسؤولیة والثقة بالنفس والقدرة على حل المشكلات من خلال التعامل  .٢
  .مع المواقف الحیاتیة

  .تحسین حیاة الأفراد وتسھیلھا .٣
  .تسھل على الفرد وضع خطط لحیاتھ، وتفسیر كثیر من الظواھر الطبیعیة .٤
منھج حیث توفر وسائل تعلیمیة جدیدة توسع تسھم في تطویر المناھج وتغیر نظرة المتعلم لل .٥

  مجال الحوار وتعمل على توثیق صلة المحبة بین المتعلم والمؤسسة التعلیمیة 
، ٢٠٠٦فایزة أبو حجر، . (تحقیق التكامل بین ما یتم في المدرسة وما یحدث في المجتمع .٦

٢٤.(  
  :تصنیف المھارات الحیاتیة

 وإنما یتم تحدید ھذه المھارات من خلال معرفة لا یوجد تصنیف محدد للمھارات الحیاتیة،
  :احتیاجات الأطفال وتطلعاتھم، كما تراعي طبیعة المجتمع وخصائصھ، ومن ھذه التصنیفات ما یأتي

المھارات الحیاتیة ) ٢٠١٧الیونیسیف،  (UNICEFصنفت منظمة الأمم المتحدة للطفولة 
  :إلى التالي

وتضم التواصل اللفظي وغیر اللفظي، : مھارات التواصل والعلاقات بین الأشخاص -١
  .والإصغاء الجید، والتعبیر عن المشاعر، وإبداء الملاحظات

مھارات التفاوض وإدارة النزاع، ومھارات الرفض، : مھارات التفاوض والرفض وتضم -٢
  .ومھارات توكید الذات

اع وتضم القدرة على الاستم: مھارات التقمص العاطفي أو تفھم الغیر والتعاطف معھ -٣
  .لاحتیاجات الآخر وظروفھ، وتفھمھما والتعبیر عن ھذا التفھم

مھارات التعبیر عن الاحترام، ومھارات تقییم : مھارات التعاون وعمل الفریق وتضم -٤
  .الشخص لقدراتھ، وإسھامھ في المجموعة

مھارات تقییم النتائج المستقبلیة، وتحدید الحلول البدیلة : مھارات جمع المعلومات وتضم -٥
شكلات ومھارات التحلیل المتعلقة بتأثیر القیم والتوجیھات الذاتیة، وتوجھات الآخرین للم

  .عند وجود الحافز المؤثر
مھارات الإقناع، ومھارات الحفر، ومھارات صنع : مھارات الدعوة لكسب التأیید وتضم -٦

  .القرار، والتفكیر الناقد
ران ووسائل الإعلام مھارات تحلیل مھارات تحلیل تأثیر الأق: مھارات التفكیر الناقد وتضم -٧

التوجھات والقیم والأعراف والمعتقدات الاجتماعیة ومھارات تحدید المعلومات 
  .ومصادرھا، ومھارات التعامل وإدارة الذات

وتضم مھارات تقدیر الذات، ومھارات : مھارات الزیادة تركیز العقل الباطني للسیطرة -٨
  . ومھارات تقییم الذاتالوعي الذاتي، ومھارات تحدید الأھداف،
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مھارات إدارة الوقت، ومھارات التفكیر : مھارات إدارة التعامل مع الضغوط وتضم -٩
  .الإیجابي، ومھارات تقنیات الاسترخاء

مھارات امتصاص الغضب، ومھارات التعامل مع الحزن : مھارات إدارة المشاعر وتضم -١٠
  .والقلق مھارات التعامل مع الخسارة والصدمة والإساءة

  :المھارات الحیاتیة التالیة) ٤٤، ٢٠١٥(حددت إیمان محمد وأم ھاشم محمد و

  .فھم الذات، والعنایة بالذات، واحترام الذات، والثقة بالنفس: مھارات تقدیر الذات، ومنھا -

تناول الطعام والنظافة الشخصیة، والعنایة بالصحة والحمایة من : مھارات شخصیة، ومنھا -
  .شیاء، ومواجھة المواقف التي یتعرض لھاالأخطار، والتعامل مع الأ

التفاعل مع الأصدقاء، والتعامل مع أفراد الأسرة، والتعامل مع : مھارات اجتماعیة، ومنھا -
مھارات التعامل مع المشاعر، ومنھا تحدید المشاعر والتعبیر عن المشاعر، . الغرباء

  .وتقدیر مشاعر الآخرین

لذات، وتكوین صداقات جدیدة، واستخدام وسائل التواصل مع ا: مھارات الاتصال، ومنھا -
  .الاتصال

  .التفكیر التحلیلي، واتخاذ القرار، والتخطیط: مھارات اتخاذ القرار وحل المشكلات، ومنھا -

  .إدارة الوقت، وقبول الاختلافات في وجھات النظر: مھارات القیادة، ومنھا -

 واستخدام مصادر التعلم، والتعلم القراءة والكتابة والحساب: مھارات خاصة بالتعلم، ومنھا -
 .الذاتي، والتعامل مع تكنولوجیا العصر

الفرد ودوره في المجتمع والمشاركة السیاسیة، وفھم الاختلافات : مھارات المواطنة، ومنھا -
  .الثقافیة

اءات اإ  

 :التصمیم التعلیمي لاستراتیجیة المكعب المدعومة بالواقع المعزز
حثة على العدید من الأدبیات التي اھتمت بإجراءات التصمیم التعلیمي في ضوء إطلاع البا    

كما عرض بالفصل الثاني للبحث التي في ضوئھا تم تنظیم مجموعة من الخطوات لتصمیم 
استراتیجیة المكعب المدعومة بالواقع المعزز، قامت الباحثة باستخدام نموذج محمد عطیة 

كترونیاً، كما ھو موضح بالشكل التالي، وفیما یلي عرض في تصمیم الاستراتیجیة إل) ٢٠١٥(خمیس
  :لھذه الخطوات، وھي كما یلي

  :مرحلة التحلیل وتشمل الخطوات الآتیة: أولاً
تعد ھذه المرحلة ھي نقطة البدء في عملیة التصمیم التعلیمي، حیث یتم من خلالھا تحدید المشكلة  

ن، ودراس��ة الواق��ع ال��ذي س��یتم فی��ھ تطبی��ق    وتق��دیر الحاج��ات، وتحلی��ل المھ��ام، وخ��صائص المتعلم��ی   
  الاس���تراتیجیة وم���صادر ال���تعلم المت���وفرة والمعلق���ة البح���ث، وفیم���ا یل���ي ع���رض لإج���راءات ھ���ذه         

  .المرحلة
  :ویشمل الخطوات التالیة: تحلیل المشكلة وتقدیر الحاجات -١

 مة من خلال جمع معلومات من مصادر متعددة لتحدید الأھداف العا: تحدید الأداء المثالي
  .التي یجب أن یتمكن منھا المتعلمون

 تنظیم الأھداف العامة حسب الأولویة وتتمثل في تنمیة المھارات : ترتیب الأھداف
  .الحیاتیة في مادة الدراسات الاجتماعیة لدى طلاب المرحلة المتوسطة
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 خلال استخدام أدوات قیاس متعددة لتقییم الأداء الحالي للمتعلمین من : تحدید الأداء الفعلي
  ).اختیار المھارات الحیاتیة(التطبیق القبلي لأدوات البحث 

 وتمثلت المشكلة في ضعف المھارات الحیاتیة مادة الدراسات : تحدید طبیعة المشكلة
  .الاجتماعیة لدى طلاب المرحلة المتوسطة بدولة الكویت

  : وتتضمن الخطوات التالیة:تحلیل المھمات التعلیمیة -٢
 تحدید المھام النھائیة التي یسعى الطلاب لتحقیقھا، مثل تطویر : میةتحدید الأھداف التعلی

 .مھارات التواصل، حل المشكلات، أو التعاون
 تقسیم المھام إلى رئیسیة وفرعیة، مع استخدام أسالیب تحلیل متنوعة : تفصیل المھمات

اھیم في التعرف على المفاھیم وصولاً إلى الأداء النھائي، وتنظیم المھارات والمف: مثل
شكل شبكة، مما یساعد على توضیح العلاقات بین المھام المختلفة، وتوضیح العلاقات 
بین المھمات المختلفة بطریقة بصریة تسھل الفھم والتطبیق، وتوضیح المعرفة 
والمھارات اللازمة التي یحتاجھا الطلاب قبل بدء التعلم الجدید، مما یساعد على تحدید 

  .یاجات التعلیمیة بشكل فعالالفجوات ومعالجة الاحت
الخطوة مھمة لتصمیم تعلیم یتناسب مع المتعلمین ھذه :  تحلیل خصائص المتعلمین -٣

  :وتتضمن الخطوات الآتیة
 من خلال دراسة جوانب النمو المختلفة حسب المراحل : تحلیل الخصائص العامة

 .العمریة، مثل التطور الجسمي والعقلي والانفعالي
 تقییم القدرات الفردیة، والاھتمامات، بالإضافة إلى : اصةتحلیل الخصائص الخ

 .المستویات الثقافیة والاجتماعیة للطلاب، مما یساعد في فھم احتیاجاتھم بشكل أفضل
 تحدید المعرفة والمھارات التي یمتلكھا الطلاب قبل بدء العملیة : قیاس السلوك المدخلي

 لیمي مع مستوى الطلاب الحاليالتعلیمیة الجدیدة، لضمان توافق المحتوى التع
  :تتضمن الخطوات الآتیةو: تحلیل الموارد والقیود في البیئة التعلیمیة -٤

 تحدید وتحلیل الموارد والتسھیلات، والقیود والمحددات من خلال : تحلیل الموارد
التعلیمیة، والمالیة والإداریة، والبشریة، الخاصة بعملیات التصمیم ، والتطویر، 

والإدارة، والتقویم، بھدف تطویر منظومات تعلیمیة تناسب الإمكانیات والاستخدام، 
التعرف على القیود التي قد تؤثر على عملیات : تحلیل القیود. المتاحة والقیود المفروضة

  .التصمیم والتطویر
 وتتضمن اختیار الحل التعلیمي الأنسب بناءً على التحلیل السابق، : اتخاذ القرار النھائي

 جمیع العوامل المعنیة، وھذه المرحلة تساعد في وضع أسس قویة لتصمیم مع مراعاة
 .تعلیمي فعّال یلبي احتیاجات المتعلمین

  :مرحلة التصمیم التعلیمي: المرحلة الثانیة
تھدف عملیات التصمیم إلى وضع الشروط والمواصفات الخاصة بمصادر التعلم وعملیاتھ، 

  :وتشتمل على الخطوات الآتیة
  : ویمر تصمیم الأھداف التعلیمیة بالخطوات التالیة:صمیم الأھداف السلوكیةت: أولاً

ترجمة خریطة المھمات التعلیمیة والمتمثلة في تنمیة المھارات الحیاتیة لدى طلاب  )١
المرحلة المتوسطة إلى أھداف سلوكیة، وصیاغتھا صیاغة جیدة، وقامت الباحثة بصیاغة 

من دورس وحدتي التدریب، ومن ثم ترجمتھا إلى الأھداف التعلیمیة الخاصة بكل درس 
 .أھداف سلوكیة تعلیمیة
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   :ویمر تصمیمھا بالخطوات التالیة: تصمیم أدوات القیاس محكیة المرجع :ثانیاً
تم في ھذه الخطوة تحدید أدوات القیاس المناسبة للتأكد من تحقیق أھداف استخدام 

  :وتضمنت الآتياستراتیجیة المكعب المدعومة بالواقع المعزز، 
إعداد اختبار المھارات الحیاتیة في مادة الدراسات الاجتماعیة لدى طلاب الصف السابع  .أ 

 :بالمرحلة المتوسطة
تم إعداد اختبار المھارات الحیاتیة في مادة الدراسات الاجتماعیة لدى طلاب الصف السابع 

  :یةبالمرحلة المتوسطة في الدراسات الاجتماعیة وفقاً للخطوات التال

قیاس مدى توافر المھارات الحیاتیة لدى طلاب الصف السابع : تحدید الھدف من الاختبار - ١
مھارات حل المشكلة، السلامة والأمان، (بالمرحلة المتوسطة في مادة الدراسات الاجتماعیة 

 ).مھارات إدارة الوقت، المھارات الاقتصادیة، العمل بروح الفریق، مھارات حاسوبیة

تم اشتقاق المھارات المراد قیاسھا من : ت المراد قیاسھا، والأسئلة التي تقیسھاتحدید المھارا - ٢
القائمة النھائیة المھارات الحیاتیة، والتي سبق توضیحھا في خطوات سابقة، وتم تحدید 
مھارات الاختبار ومحتواه من خلال اطلاع الباحثة على بعض البحوث والدراسات في ھذا 

لى عدد من الاختبارات والمقاییس المرتبطة بالمھارات الحیاتیة، المجال، اطلاع الباحثة ع
وما أسفر عنھ الإطار النظري وأدبیات للبحث الحالي من المھارات الحیاتیة، وقائمة 
المھارات الحیاتیة المعدة مسبقاً في البحث الحالي، وتمثلت مھارات الاختبار في 

مھارات حل المشكلة، السلامة والأمان، مھارات إدارة الوقت، المھارات الاقتصادیة، (التالي
 ).العمل بروح الفریق، مھارات حاسوبیة

استعانت الباحثة بالمھارات السابقة، واختبارات المھارات  : ووصف محتوى الاختبارإعداد - ٣
ت رئیسة، وتمثل كل مھارا) ٦(الحیاتیة في صیاغة مفردات الاختبار، ویتكون الاختبار من

مھارات مجموعة من الأسئلة التي تقیس كل مھارة من المھارات الحیاتیة، وتم صیاغة 
مفردات الاختبار من نوع الأسئلة الاختیار من متعدد التي تھدف إلى الكشف عن الجوانب 

، الدالة على المھارات ومدى تواجدھا في الإجابة والتي من خلالھا یتم إعطاء درجة كل سؤال
وقد اعتمدت الباحثة على اشتقاق مفردات الاختبار من مقرر الدراسات الاجتماعیة للصف 

 .السابع بالكویت لتنمیة المھارات الحیاتیة

 اشتمل الاختبار على مقدمة، توضح للطلاب الھدف من الاختبار، : تعلیمات الاختباروضع - ٤
ت الاختبار، وتعلیمات مبسطة والتعلیمات التي ینبغي الالتزام بھا عند الإجابة عن مفردا

 .لیسھل تعامل الطلاب معھا

 قامت الباحثة بإعداد اختبار المھارات الحیاتیة في صورتھ : الظاھري للاختبارالصدق -٥
ثم عرض اختبار المھارات الحیاتیة في صورتھ  مھارات رئیسة،) ٦(المبدئیة المكون من 

ل في مجال مناھج وطرائق الأولیة على مجموعة من المحكمین والمتخصصین في مجا
 تعدیل بعض وكانت اقتراحات السادة المحكمینتدریس الدراسات الاجتماعیة؛ لإبداء آرائھم، 

المھارات المقاسة لتصبح أكثر عمقا في تحلیل محتوى مادة الدراسات الاجتماعیة المقدمة 
عاة مناسبة مفردات لھم، بما یتناسب مع ممارسة المھارات الحیاتیة المراد تنمیتھا لدیھم، مرا

 واحتیاجاتھم، بما یناسب - مجموعة البحث -السؤال بما یُناسب المرحلة العمریة للطلاب 
وقد أشار معظم المحكمین إلى ملائمة الاختبار لتنمیة المھارات معطیات العصر ومستحدثاتھ، 

لمقترحة، تم وبعد إجراء ھذه التعدیلات ا. الحیاتیة لدى طلاب الصف السابع الثانوي بالكویت
 .التوصل إلى الاختبار في صورتھ النھائیة
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 تم إعداد مفتاح تصحیح الاختبار متضمنًا رقم السؤال الذي :إعداد مفتاح تصحیح الاختبار -٦
یُقیسھا، وتم التصحیح بحیث یحصل على درجة واحدة للبدیل الصحیح، وصفر للبدیل الخطأ، 

في ورقة الإجابة تحت ) √( یسجل علامة للطالب بحیث" إجابة الاختبار"وتم إعداد ورقة 
 البدیل الذي یختاره لكل مفردة، 

تم تعدیل الاختبار لیكون جدول المواصفات في صورتھ النھائیة، : جدول مواصفات الاختبار -٧
على أساس مھارات الاختیار، وتوزیع المفردات والوزن النسبي لكل مھارة كما ھو موضح 

 .بالجدول التالي
  ات اختبار المھارات الحیاتیةمواصف) ٢( جدول

  الوزن النسبي   عدد الأسئلة   المفردات الدالة   المھارة 
  %١٦٫٧  ٥  ٥، ٤، ٣، ٢، ١  حل المشكلات 

  .%١٦٫٧  ٥  ١٠، ٩، ٨، ٧، ٦  السلامة والأمان 
  %١٦٫٧  ٥  ١٥، ١٤، ١٣، ١٢، ١١  إدارة الوقت 

  %١٦٫٧  ٥  ٢٠، ١٩، ١٨، ١٧، ١٦  المھارات الاقتصادیة 
  %١٦٫٧  ٥  ٢٥، ٢٤، ٢٣، ٢٢، ٢١  بروح الفریقالعمل 

  %١٦٫٧  ٥  ٣٠، ٢٩، ٢٨، ٢٧، ٢٦  مھارات حاسوبیة 
  %١٠٠  ٣٠  ٣٠  المجموع

 التجربة الاستطلاعیة لاختبار المھارات الحیاتیة:  
 حساب معامل ارتباط درجة كل بعد بالدرجة الكلیة للاختبار  

لاختبار المھارات الحیاتیة، تم حساب ) الاتساق الفرضي(       للتأكد من صدق التكوین الفرضي 
معامل ارتباط درجة كل بعد من أبعاد الاختبار بالدرجة الكلیة للاختبار، ویوضح الجدول التالي قیم 

  :معاملات الارتباط ومستویات دلالتھا
  ) ٣(جدول 

  معاملات ارتباط أبعاد اختبار المھارات الحیاتیة بالدرجة الكلیة للاختبار
  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  ارأبعاد الاختب

  ٠٫٠١  ٠٫٩٣٥  حل المشكلات

  ٠٫٠١  ٠٫٩٠٧  السلامة والأمان

  ٠٫٠١  ٠٫٩١  إدارة الوقت

  ٠٫٠١  ٠٫٩٠٢  المھارات الاقتصادیة

  ٠٫٠١  ٠٫٩٢  العمل بروح الفریق

  ٠٫٠١  ٠٫٩٠٤  مھارات حاسوبیة

إحصائیة عند مستوى دلالة  یتضح أن معاملات الارتباط موجبة وذات دلالة :من الجدول السابق
  . مما یدل على صدق الاتساق الداخلي لاختبار المھارات الحیاتیة٠٫٠١
 حساب ثبات الاختبار بمعادلة ألفا كرونباخ )١
  تم حساب ثبات الاختبار بطریقة ألفا كرونباخ حیث تقوم ھذه الطریقة على حساب         

   مدى ارتباط مفردات الاختبار ببعضھا تباین مفردات الاختبار، والتي یتم من خلالھا بیان
البعض، وارتباط كل مفردة مع الدرجة الكلیة للاختبار وجاءت النتائج كما ھي موضحة بالجدول 

  :التالي



 

   ٨٠٣

  ) ٤(جدول 
  معاملات الثبات ألفا لأبعاد اختبار المھارات الحیاتیة وللاختبار ككل

  معامل الثبات ألفا  التباین الكلي  المتوسط  عدد المفردات  أبعاد الاختبار
  ٠٫٨٨٦ ٤٫٢١ ٢  ٥  حل المشكلات

  ٠٫٩٠٣ ٤٫٤١ ١٫٩٣  ٥  السلامة والأمان

  ٠٫٨٧٢ ٣٫٩٤ ١٫٨٣  ٥  إدارة الوقت

  ٠٫٨٠٢ ٢٫٥٩ ١٫٦  ٥  المھارات الاقتصادیة

  ٠٫٧١٦ ٢٫٦ ١٫٦  ٥  العمل بروح الفریق

  ٠٫٨٩٥ ٤٫١٧ ١٫٨  ٥  مھارات حاسوبیة

  ٠٫٩٧٤ ١١٧٫٢٢ ١٠٫٧٧  ٣٠  الاختبار ككل

 ٠٫٧١٦( أن معاملات الثبات لأبعاد الاختبار جاءت في المدى :ن الجدول السابق یتضحم
، مما یدل على ٠٫٩٧٤= ، وھي قیم ثبات مقبولة، وللاختبار ككل جاء معامل الثبات )٠٫٩٠٣ –

 . ملائمة الاختبار لأغراض البحث

 :حساب معامل السھولة والصعوبة ومعامل التمییز لمفردات الاختبار -
ساب معامل سھولة وصعوبة كل مفردة من مفردات الاختبار من خلال المعادلة تم ح

فوجد أن ) الخاطئة+ عدد الإجابات الصحیحة/ (عدد الإجابات الصحیحة = معامل السھولة: التالیة
، وتم حساب معامل التمییز لكل مفردة من مفردات )٠٫٨- ٠٫٢(معاملات السھولة تنحصر بین 

  :ادلة التالیةالاختبار من خلال المع

 -٠٫٤(معامل التمییز، وكان في المدى المقبول من = 

٠٫٥.(  

 :تحدید زمن اختبار المھارات الحیاتیة -
تم حساب الزمن اللازم للإجابة على مفردات الاختبار، وذلك بتسجیل متوسط الارباعي 

 عن أسئلة الاختبار، ثم حساب الأدنى والأعلى الذى استغرقھ طلاب العینة الاستطلاعیة في الإجابة
 .متوسط الزمن اللازم للإجابة عن الاختبار

 .   دقیقة٤٠)= للتعلیمات(  دقائق٥+  دقیقة   ٣٥ زمن الاختبار -
سؤال، وبذلك ) ٣٠(وبعد إجراء الخطوات والتعدیلات السابقة وإجراء الثبات والصدق 

  .نيأصبح الاختبار في صورتھ النھائیة وصالح للتطبیق المیدا
  :ھتصمیم استراتیجیة تنظیم المحتوى وتتابع عرض: ثالثاً

ویقصد بھا تحدید عناصر المحتوى، ووضعھا في تسلسل مناسب حسب ترتیب الأھداف، 
لتحقیق الأھداف التعلیمیة خلال فترة زمنیة محددة، وتم استخدام أسلوب المودیولات في تنظیم 

رتبطة بالمھارات الحیاتیة، ومحتوى مرتبط بمادة المحتوى التعلیمي، وتتناول المودیول أھداف م
الدراسات الاجتماعیة بالمرحلة المتوسطة بالإضافة إلى خبرات وأنشطة تعلیمیة توفر لكل طالب فھم 
المحتوى، واختبار لقیاس المھارات الحیاتیة، ویقوم استخدام المودیول في التعلیم على مبدأ 

لم حیث إن استخدامھا یضمن وصول نسبة كبیرة من المتدربین استراتیجیة التعلم الذاتي وإتقان التع
إلى مستوى الإتقان ویحدد بنسبة معینة من الأھداف التعلیمیة المراد تحقیقھا ولا یسمح للمتدرب 

 .بالانتقال من مودیول لآخر حتى یصل إلى مستوى الإتقان



 

   ٨٠٤

  : موالتعل/ تحدید طرائق واستراتیجیات التعلیم: رابعاً
یستخدمھا المصمم لبناء خبرة التعلم على مستوى الدرس، وفي إطار وھى خطة 

استراتیجیة المكعب المدعومة بالواقع المعزز لتنمیة المھارات الحیاتیة لدى طلاب المرحلة 
  :المتوسطة بدولة الكویت، یمكن تحدید عدة طرائق واستراتیجیات فعّالة تشمل

 شاركة الفعالة في العملیة التعلیمیة من خلال من خلال تشجیع الطلاب على الم: التعلم النشط
 .أنشطة تفاعلیة، مثل المناقشات الجماعیة

 استخدام المكعب كأداة تعلیمیة تفاعلیة لتعزیز التفكیر النقدي وحل المشكلات. 
 ویق���صد بھ���ا تحدی���د أدوار المعل���م والمتعلم���ین والم���صادر      :ت���صمیم س���یناریو التف���اعلي  : خام���ساً

 :ة، بیئة عروض أم بیئة تعلم تفاعلى، ونوعیة ھذه التفاعلات، وتشملوشكل البیئة التعلیمی

الأھداف التي یقوم المعلم بعرضھا، وتفاعلات المتعلمین معھ في مجموعات كبیرة أو   -
  .صغیرة

الأھداف التي یمكن تحقیقھا من خلال عروض الوسائل السمعیة البصریة الجماعیة  -
  .التقلیدیة

من خلال تفاعل المتعلمین مع بعضھم البعض في مجموعات الأھداف التي یمكن تحقیقھا  -
  .صغیرة للتعلیم التعاوني 

الأھداف التي یمكن تحقیقھا عن طریق تفاعل المتعلمین بمفردھم مع مواد التعلیم الفردي  -
 .وبرامج الوسائل المتعددة التفاعلیة

   :تحدید نمط التعلیم وأسالیبھ: سادساً
، نحدد نمط التعلیم وأسالیب المناسبة، ویقصد )التفاعلات(في ضوء نتائج الخطوة السابقة 

بنمط التعلیم حجم المجموعة المستقبلة للتعلم، وتوجد أربعة أنواع رئیسة ، لكل منھا أسالیب مناسبة ، 
وبعض ھذه الأسالیب یمكن استخدامھا مع أكثر من نمط ، وتحدید النمط والأسالیب مطلب ضرورى 

  : العامة ، واختیار مصادر التعلم المناسبة ، وھذه الأسالیب ھىلرسم استراتیجیة التعلیم
حی���ث یق���وم ك���ل مت���درب ب���التحرك ف���ي البرمجی���ة المدعوم���ة ب���الواقع    : نم���ط ال���تعلم الف���ردي   .أ 

المع�����زز والتفاع�����ل الفع�����ال باس�����تخدام الحاس�����وب الشخ�����صي، ووفق�����اً لتعلیم�����ات المعل�����م،  
 . من خلال دراسة المحتوىویمكن للطالب استخدام الموقع دون وجود المعلم أیضاً،

حی���ث اس����تخدم الم����درب ال����سبورة الذكی���ة ف����ي ع����رض البرمجی����ة   : نم���ط ال����تعلم الجم����اعي   .ب 
  .الإلكترونیة بالتزامن مع التعلم الفردي والإجابة على أسئلة التقویم الختامي

    :تصمیم استراتیجیة التعلیم العامة: سابعاً
 والإجراءات التعلیمیة المحددة وھى خطة عامة ومنظمة تتكون من مجموعة من الأنشطة

والمرتبة في تسلسل مناسب لتحقیق أھداف تعلیمیة معینة، في فترة زمنیة محددة، ومدخلات ھذه 
الأھداف السلوكیة، : الاستراتیجیة ھي كل مخرجات العملیات والخطوات السابقة، وتشمل
یجیة المكعب، وطرائق والاختبارات واستراتیجیة تنظیم المحتوى والمتمثلة في خطوات استرات

واستراتیجیات تعلیمھ وتعلمھ، ووقت التعلم، واستراتیجیات التفاعلیة، ونمط التعلیم وأسالیبھ وتحدید 
  .ھذه الاستراتیجیة ضرورى لاختیار المصادر وتصمیمھا

ة یُعتبر اختبار مصادر التعلم ووسائلھ المتعددة خطو: اختبار مصادر التعلم ووسائلھ المتعددة: ثامناً
حیویة، مما یستوجب تقییم المصادر المتاحة لضمان توافقھا مع أھداف التعلم، وتقدیم تجارب تعلیمیة 

  :غنیة وملھمة، وتشمل المصادر المحتملة

  .مثل الفیدیوھات التعلیمیة والتطبیقات التي تدعم التعلم التفاعلي: المحتوى الرقمي -



 

   ٨٠٥

  .اف المفاھیم بشكل تفاعلي وعمليالتي تمكن الطلاب من استكش: أدوات الواقع المعزز -

  .التي تتیح للطلاب ممارسة المھارات بشكل فعلي: الأنشطة التعلیمیة -
  :وتتضمن العناصر التالیة: وصف مصادر التعلم ووسائل المتعددة: تاسعاً

تعمل على دمج المفاھیم النظریة بتجارب عملیة، مما یسھم في : تطبیقات الواقع المعزز -
 . ویعزز الفھم العمیقجذب اھتمام الطلاب

توضح المھارات الحیاتیة بشكل مرئي، مما یسھل استیعاب المعلومات : فیدیوھات تعلیمیة -
  .بطریقة تفاعلیة

  .مثل المكعبات التعلیمیة ، التي تتیح للطلاب التعلم من خلال التفاعل: أدوات تفاعلیة -
  :یاًاتخاذ القرار بشأن الحصول على المصادر أو إنتاجھا محل: عاشراً

عند تنفیذ استراتیجیة المكعب المدعومة بالواقع المعزز لتنمیة المھارات الحیاتیة لدى طلاب 
المرحلة المتوسطة في دولة الكویت، یجب اتخاذ قرار مدروس بشأن الحصول على المصادر 

  :تتضمن ھذه العملیة عدة خطوات. التعلیمیة أو إنتاجھا محلیاً

یل الاحتیاجات التعلیمیة للطلاب لتحدید المصادر المطلوبة من خلال تحل: تقییم الاحتیاجات -
 .بدقة، ویشمل ذلك تقییم الفجوات في المحتوى الحالي والمھارات التي ینبغي تطویرھا

من خلال استكشاف الخیارات المتاحة للحصول على المصادر، : دراسة الخیارات المتاحة -
 .مثل الاستعانة بمصادر عبر الإنترنت

یمكن تعزیز المحتوى التعلیمي عن طریق إنتاج موارد : ن الخبرات المحلیةالاستفادة م -
یشمل ذلك التعاون مع . محلیة تعكس الثقافة والممارسات الحیاتیة الخاصة بدولة الكویت

 .معلمین وخبراء محلیین لتطویر محتوى یتناسب مع احتیاجات الطلاب

المصادر المكتسبة وتقییم فعالیتھا من خلال بعد اتخاذ القرار، ینبغي تجربة : التجربة والتقییم -
آراء الطلاب والمعلمین، ویمكن إجراء تعدیلات بناءً على الملاحظات لتحسین التجربة 

  .التعلیمیة
  :مرحلة التطویر والإنتاج التعلیمي: المرحلة الثالثة

مواصفات التعلیمیة العملیات التي یتم من خلالھا تحویل الشروط وال:  یقصد بھا:مرحلة التطویر: أولاً
  :إلى منتوجات تعلیمیة كاملة وجاھزة للاستخدام وتشتمل على الخطوات والمراحل التالیة 

 وتمر عملیة :إعداد السیناریو التعلیمي لاستراتیجیة المكعب المدعومة بالواقع المعزز  -١
   :إعداد السیناریو بالخطوات الثلاثة التالیة 

خریطة معالجة وتنفیذ، تشتمل على مخططات وھى : إعداد سیناریو لوحة الأحداث  .أ 
كروكیة للأفكار المكتوبة، وتتابع عرضھا، وأسلوب معالجة كل فكرة، وتحویلھا إلى 

 عناصر بصریة 
ویفضل السیناریو متعدد الأعمدة، نظراً لدقة ): النص التنفیذى( كتابة السیناریو   .ب 

بة سیناریوھات الوسائل التطویر التكنولوجى والتفاصیل المطلوبة، ولذلك تختلف كتا
 .المختلفة، باختلاف التفاصیل المطلوبة

  :ویشمل الخطوات التالیة: التخطیط للإنتاج التعلیمي: ثانیاً
النصوص المكتوبة، : تحدید المننج التعلیمى ووصف مكوناتھ وعناصره، من حیث -١

موسیقى والصور والرسوم الثابتة ، والصور والرسوم المتحركة ، والتعلیق الصوتي، وال
  .الخ)... عدد النسخ(، والكم المطلوب ) طولھ(والمؤثرات الصوتیة ، وحجمھ 



 

   ٨٠٦

المواد الخامات، والمكان، والأجھزة : تحدید متطلبات الإنتاج المادیة والبشریة، وتشمل -٢
، )تاریخ الانتھاء(والتجھیزات، والمھارات المطلوبة للإنتاج، والخامات المعاونة، والوقت 

  .ةوتقدیر المیزانی
  .وضع خطة وجدول زمنى للإنتاج -٣
  .توزیع المھمات والمسئولیات على فریق العلم -٤
  :التحضیر للإنتاج ویشمل -٥

  .إعداد الأوراق والمستندات والخطابات المطلوبة -

  .الحصول على الموافقات -

  .حل المشكلات والتغلب على العقبات -

 .تحضیر المواد والخامات والأجھزة والتجھیزات -

  .اج وتجھیزھاإعداد أماكن الإنت -
   بعد الانتھاء من عملیات التخطیط تبدأ عملیات الإنتاج الفعلي، :الفعلي) الإنتاج(التطویر : ثالثاً

  :كما یلى
كتابة النصوص، وإعداد : تنفیذ السیناریوھات حسب الخطة والمسئولیات المحددة، ویشمل -١

مشاھد الفیدیو، الرسوم التعلیمیة، والتقاط الصور الفوتوغرافیة، وتصویر لقطات أو 
  .الخ... وتسجیل الصوت 

عملیات الإدخال : ، وتشمل)الإخراج المبدئي للدروس(عملیات المونتاج والتنظیم  -٢
 .والتركیب والتولیف المبدئي لمكونات المصدر التعلیمي مع بعضھا البعض

 . بین العناصر والمكونات والإطارات Linksتركیب الروابط والوصلات  -٣
 .اعلیةتركیب أسالیب التف -٤
  .إجراء المعالجة الأولیة للدروس، بالحذف والإضافة والتعدیل -٥

 فبعد الانتھاء من عملیات الإنتاج الأولى لنسخة العمل، یتم تقویمھا :عملیات التقویم البنائي: رابعاً
  وتعدیلھا، قبل البدء في عملیات الإخراج النھائي لھا، ویتضمن التقویم البنائي العملیات 

  :التالیة
 النسخة المبدئیة على خبراء متخصصین في تكنولوجیا التعلیم، وفى المناھج وطرق عرض -١

التدریس، وعلى عینة صغیرة من المعلمین؛ للتأكد من مناسبتھا لتحقیق الأھداف، وتسلسل 
العرض، ومناسبة العناصر المكتوبة والمرسومة والمصورة، وجودتھا، والترابط والتكامل 

، وسھولة الاستخدام، بالإضافة إلى كل النواحي التربویة والفنیة بین ھذه العناصر، والطول
  .الأخرى، والمقترحات والتعدیلات اللازمة

  .إجراء التعدیلات اللازمة على نسخة العمل المبدئیة، في ضوء نتائج التقویم البنائي -٢
ویم البنائي، بعد الانتھاء من عملیات التق: التشطیب والإخراج النھائي للمنتج التعلیمي: خامساً

  :وإجراء التعدیلات اللازمة، یتم إعداد النسخة النھائیة، وتجھیزھا للعرض، كما یلى
إعداد المقدمة والنھایة، وتركیبھما، وتشمل التقدیم، والعنوان، والموضوع، وأسماء  -١

  .الخ... الإشراف والباحثة 
جھا مع التعلیق إضافة الموسیقى والمؤثرات الصوتیة المناسبة المصاحبة للعروض، ومز -٢

  .الصوتى
 إضافة بعض الإطارات الرابطة والشارحة للعروض، أو إطارات توجیھیة للمتعلم، تقدم لھ  -٣

  .المساعدة والتوجیھ والتعزیز والرجع المناسب



 

   ٨٠٧

  .إضافة أسالیب جدیدة للتفاعلیة، والتنقل بین العناصر والمكونات -٤
، الخلفیات المناسبة للعروضوان ، والأل: إضافة بعض التشطیبات والرتوش النھائیة ، مثل  -٥

  .الخ.. للصور والرسوم ) براویز(أو الكلمات والعناوین ، أو إطارات 
 .طبع النسخة النھائیة -٦

  :مرحلة التقویم النھائي: المرحلة الرابعة
طالب ) ٣٠(تم تجریب استراتیجیة المكعب المدعومة بالواقع المعزز على عینة تتكون من

  :سیة، وكان الھدف من ذلكغیر عینة البحث الأسا
التحقق من ملائمة الدروس للأھداف ولخصائص العینة واحتیاجاتھا، وعمل التعدیلات  .١

 .اللازمة في ضوء ذلك
  .معرفة المشاكل والصعوبات التي قد تقابل الباحثة أثناء التطبیق لمعالجتھا .٢
  .التحقق من سلامة الروابط والوصلات وأدوات بیئة التعلم .٣
  :اء الطلاب حولالتعرف على آر .٤

 . طریقة التسجیل للدخول للبیئة الإلكترونیة  - أ
  . مدى سھولة وصعوبة التعامل مع البیئة  -  ب
  . مدى سھولة وصعوبة التواصل مع الطالب  -  ج
  .مدى وضوح المحتوى وعناصر الوسائط المتعددة التي تتضمنھا البیئة  - د

لتعلم القائمة على وفي ضوء ما سبق تم عمل التعدیلات، وصولاً للصورة النھائیة لبیئة ا
  . استراتیجیة المكعب المدعومة بالواقع المعزز لاستخدامھ أثناء التطبیق

  :مرحلة النشر والاستخدام والمتابعة: المرحلة الخامسة
تعتبر مرحلة النشر والاستخدام والمتابعة من الخطوات الحاسمة في تنفیذ استراتیجیة 

ھارات الحیاتیة لدى طلاب المرحلة المتوسطة في المكعب المدعومة بالواقع المعزز لتنمیة الم
  :تشمل ھذه المرحلة عدة جوانب مھمة. الكویت

یتم نشر المصادر التعلیمیة سواء كانت مطبوعة أو رقمیة عبر المنصات : نشر المحتوى -
یجب التأكد من أن جمیع . التعلیمیة المناسبة، مثل المواقع الإلكترونیة أو التطبیقات التعلیمیة

 .ب والمعلمین یمكنھم الوصول إلى ھذه المحتویات بسھولةالطلا

یُعقد جلسات تدریب للمعلمین حول كیفیة استخدام المكعب والواقع المعزز : تدریب المعلمین -
في التعلیم، مما یضمن تحقیق الفائدة القصوى من ھذه الأدوات، ویشمل ذلك شرح كیفیة 

 .دمج ھذه التقنیات في الدروس بشكل فعال

حیث یُشجع الطلاب على استخدام المكعب والتفاعل مع الواقع : ذ الأنشطة التعلیمیةتنفی -
 .مع توفیر الدعم والمساعدة أثناء ھذه الأنشطة لضمان تجربة تعلیمیة سلسة. المعزز

بعد استخدام المصادر، یتم متابعة تقدم الطلاب وتقییم فعالیة الأنشطة، : المتابعة والتقییم -
ات متنوعة، مثل الاختبارات، لجمع البیانات حول مستوى الفھم ویمكن استخدام أدو
 .والمھارات المكتسبة

یتم تشجیع الطلاب والمعلمین على تقدیم ملاحظاتھم حول المواد : جمع الملاحظات -
تُستخدم ھذه الملاحظات لتحدید الجوانب . والأنشطة، مما یساھم في تحسین جودة التعلیم

 .سینالتي تحتاج إلى تعدیل أو تح
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بناءً على النتائج والتعلیقات، یتم إجراء التعدیلات اللازمة على المحتوى : التكیف والتطویر -
یساھم ھذا التكیف في ضمان استمراریة تطویر مھارات الطلاب . أو الاستراتیجیة التعلیمیة

 .وتلبیة احتیاجاتھم
و و ا م  

بین ) ٠٫٠٥≤ (ة إحصائیة عند مستوى دلالة توجد فروق ذات دلال: "الفرض الأول )١
متوسطي درجات المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في التطبیق البعدي لاختبار 

  ".المھارات الحیاتیة لصالح المجموعة التجریبیة
للمجموعات المستقلة لتحدید دلالة " ت " لاختبار ھذا الفرض استخدم الباحث اختبار 

رجات المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في التطبیق البعدي لاختبار الفروق بین متوسطي د
  :المھارات الحیاتیة، ویتضح ذلك من خلال الجدول التالي

 )٥( جدول
بین متوسطي درجات المجموعة التجریبیة والمجموعة  للفروق الإحصائیة ودلالتھا " ت " قیم

  حیاتیةالضابطة في التطبیق البعدي لاختبار المھارات ال
أبعاد اختبار 

  المھارات الحیاتیة
  المتوسط  ن  المجموعة

الانحراف 
  المعیاري

  )ت(قیمة 
درجات 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

 ٠٫٤٩ ٤٫٦٣ ٣٠  التجریبیة
  حل المشكلات

 ٠٫٧٣ ٣٫١٣ ٣٠  الضابطة
٠٫٠١  ٥٨  ٩٫٣٤١  

  السلامة والأمان ٠٫٤٣ ٤٫٧٧ ٣٠  التجریبیة
 ٠٫٥٤٧ ٣٫٣٣ ٣٠  الضابطة

٠٫٠١  ٥٨ ١١٫٢٩  

  إدارة الوقت ٠٫٤٩٨ ٤٫٦ ٣٠  التجریبیة
 ٠٫٦٩٩ ٣٫١٧ ٣٠  الضابطة

٠٫٠١  ٥٨  ٩٫١٥  

المھارات  ٠٫٤٦٦ ٤٫٧ ٣٠  التجریبیة
 ٠٫٥٧١ ٢٫٨٧ ٣٠  الضابطة  الاقتصادیة

٠٫٠١  ٥٨  ١٣٫٦٢  

 ٠٫٥٠٧ ٤٫٥٣ ٣٠  التجریبیة
  العمل روح الفریق

 ٠٫٨٢٨ ٢٫٩٣ ٣٠  الضابطة
٠٫٠١  ٥٨  ٩٫٠٣  

 ٠٫٥٠٩ ٤٫٥ ٣٠  التجریبیة
  مھارات حاسوبیة

 ٠٫٦٦٤ ٣٫٢ ٣٠  الضابطة
٠٫٠١  ٥٨  ٨٫٥١  

 ١٫١١٢ ٢٧٫٧٣ ٣٠  التجریبیة
  الدرجة الكلیة

 ١٫٠٩٨ ١٨٫٦٣ ٣٠  الضابطة
٠٫٠١  ٥٨  ٣١٫٨٩  

  :من الجدول السابق یتضح أنھ
بطة في توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات المجموعة التجریبیة والضا

المتوسط (أبعاد اختبار المھارات الحیاتیة والدرجة الكلیة لھ بعدیاً لصالح المجموعة التجریبیة 
 - ٩٫٣٤١(تساوي " ت" حیث جاءت قیم ،)٢٧٫٧٣ -٤٫٥٣ - ٤٫٧ -٤٫٦ -٤٫٧٧ -٤٫٦٣=الأكبر

، وھي قیم ذات دلالة إحصائیة عند مستوي )٣١٫٨٩ -٨٫٥١ - ٩٫٠٣ - ١٣٫٦٢ - ٩٫١٥ -١١٫٢٩
  .٠٫٠١دلالة 

) ٠٫٠٥≤ (توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة " ومن ثم نقبل الفرض الأول
بین متوسطي درجات المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في التطبیق البعدي لاختبار 

  ".المھارات الحیاتیة لصالح المجموعة التجریبیة
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بین ) ٠٫٠٥≤ (ى دلالة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستو" الفرض الثاني )٢
متوسطي درجات التطبیق القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة في اختبار المھارات 

  ".الحیاتیة لصالح التطبیق البعدي
للمجموعات المرتبطة لتحدید دلالة " ت " ولاختبار ھذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار 

مجموعة التجریبیة في اختبار المھارات الفروق بین متوسطي درجات التطبیق القبلي والبعدي لل
  :الحیاتیة، ویتضح ذلك من خلال الجدول التالي

  )٦( جدول
التطبیق القبلي والبعدي للمجموعة  درجات متوسطي بین للفروق الإحصائیة ودلالتھا " ت "  قیم

  التجریبیة في اختبار المھارات الحیاتیة
أبعاد اختبار 

  المھارات الحیاتیة
  توسطالم  ن  التطبیق

الانحراف 
  المعیاري

  )ت(قیمة 
درجات 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

 ٠٫٥٠٩ ٠٫٥  قبلي
  حل المشكلات

  بعدي
٣٠  

٠٫٤٩ ٤٫٦٣ 
٠٫٠١  ٢٩ ٢٩٫١٧  

  السلامة والأمان ٠٫٥٠٤ ٠٫٥٧  قبلي
  بعدي

٣٠  
٠٫٤٣ ٤٫٧٧ 

٠٫٠١  ٢٩ ٤١٫٧٦  

  إدارة الوقت ٠٫٥٠٤ ٠٫٤٣  قبلي
  بعدي

٣٠  
٠٫٤٩٨ ٤٫٦ 

٠٫٠١  ٢٩  ٢٨٫٨٣  

المھارات  ٠٫٥٠٧ ٠٫٤٧  قبلي
  بعدي  الاقتصادیة

٣٠  
٠٫٤٦٦ ٤٫٧ 

٠٫٠١  ٢٩  ٣٤٫١٥  

 ٠٫٥٠٧ ٠٫٤٧  قبلي
  العمل روح الفریق

  بعدي
٣٠  

٠٫٥٠٧ ٤٫٥٣ 
٠٫٠١  ٢٩  ٣٢٫٢١  

 ٠٫٥٠٤ ٠٫٤٣  قبلي
  مھارات حاسوبیة

  بعدي
٣٠  

٠٫٥٠٩ ٤٫٥ 
٠٫٠١  ٢٩  ٢٦٫٩١  

 ١٫١٣٧ ٢٫٨٧  قبلي
  الدرجة الكلیة

  بعدي
٣٠  

١٫١١٢ ٢٧٫٧٣ 
٠٫٠١  ٢٩  ٨٣٫٣٣  

  :من الجدول السابق یتضح أنھ
توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطي درجات المجموعة التجریبیة في التطبیقین 

المتوسط (المھارات الحیاتیة لصالح التطبیق البعدي التجریبیة  القبلي والبعدي لاختبار
 - ٢٩٫١٧(تساوي " ت" حیث جاءت قیم ،)٢٧٫٧٣ -٤٫٥٣ - ٤٫٧ -٤٫٦ -٤٫٧٧ -٤٫٦٣=الأكبر

، وھي قیم ذات دلالة إحصائیة عند )٨٣٫٣٣ - ٢٦٫٩١ -٣٢٫٢١ -٣٤٫١٥ - ٢٨٫٨٣ -٤١٫٧٦
  .٠٫٠١مستوي دلالة 

≤ (توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة " ومن ثم نقبل الفرض الثاني
اختبار المھارات  مجموعة التجریبیة فيبین متوسطي درجات التطبیق القبلي والبعدي لل) ٠٫٠٥

  ".الحیاتیة لصالح التطبیق البعدي
  :وترجع ھذه النتیجة إلى 

سمحت استراتیجیة المكعب للطلاب بالتفاعل مع المحتوى التعلیمي بشكل فعال، مما یعزز من  .١
  .استیعابھم للمھارات الحیاتیة

ات مرئیة وسمعیة تعزز الفھم دمج الواقع المعزز عزز من تجربة التعلم، حیث یقدم معلوم .٢
  .وتدعم التعلم العملي

  .ساھم الاستراتیجیة في تطبیق المھارات الحیاتیة في مواقف حقیقیة .٣
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أتاحت استراتیجیة المكعب للطلاب العمل في مجموعات، مما یعزز من مھارات التعاون  .٤
  .والتواصل

 تلبیة احتیاجات جمیع توفر استراتیجیة المكعب تنوعًا في أسالیب التعلم، مما ساعد على .٥
  .الطلاب

ساعدت الأنشطة التفاعلیة في زیادة دافعیة الطلاب، مما یدفعھم إلى المشاركة بفاعلیة  .٦
  .واستكشاف المزید

ساھمت استراتیجیة المكعب المدعومة بالواقع المعزز في التركیز على المھارات الحیاتیة في  .٧
  .أكثر أھمیة وملاءمةربط ما یتعلمھ الطلاب بالواقع، مما یجعل التعلم 

اا  

فاعلیة استخدام استراتیجیات التعلم النشط في تدریس ). ٢٠٠٨(أحمد بدوي أحمد كمال .١
التاریخ على التحصیل وتنمیة المھارات الحیاتیة لدى التلامیذ المرحلة الإعدادیة، رسالة 

  .ماجستیر غیر منشورة ، كلیة التربیة، جامعة بني سویف
فاعلیة برنامج قائم على البنائیة الاجتماعیة باستخدام ). ٢٠١٠( بد المولاأسامة عبد الرحمن ع .٢

التعلیم الخلیط في تدریس الدراسات الاجتماعیة على تنمیة المفاھیم الجغرافیة والتفكیر 
البصري والمھارات الحیاتیة لدى التلامیذ الصم بالحلقة الإعدادیة، رسالة ماجستیر غیر 

  .امعة سوھاجمنشورة، كلیة التربیة، ج
أث��ر اس��تراتیجیة المكع��ب ف��ي تح��صیل طلب��ة ال��صف ال��سابع        ). ٢٠١٦(ألاء غ��ازي ش��واھنة  .٣

الأساسي في مبحث الریاضیات في محافظة فلقبلیة واتجاھاتھم نحو تعلمھ�ا، رس�الة ماج�ستیر،           
  .كلیة الدراسات العلیا، جامعة النجاح الوطنیة، نابلس، فلسطین

راتیجیة المكع��ب ف��ي تح��صیل طلب��ة ال��صف ال��سابع      أث��ر اس��ت ). ٢٠١٦(ألاء غ��ازي ش��واھنة  .٤
الأساسي في مبحث الریاضیات في محافظة فلقبلیة واتجاھ�اتھم نح�و تعلمھ�ا، رس�الة ماج�ستیر                  

 .غیر منشورة، كلیة الدراسات العلیا، جامعة النجاح الوطنیة، نابلس، فلسطین
س العل�وم مف�اھیم   طرائ�ق ت�دری  ). ٢٠١١(أمبو سعیدي عبد االله خمیس، س�لیمان محم�د البلوش�ي       .٥

  .دار المسیرة للنشر والتوزیع: الأردن. عمان. وتطبیقات علمیة
طرائق تدریس العلوم مفاھیم ). ٢٠١١(أمبو سعیدي عبد االله خمیس، سلیمان محمد البلوشي .٦

  ،الأردن، دار المسیرة للنشر. وتطبیقات علمیة
دریس العلوم مفاھیم طرائق ت). ٢٠١١(أمبو سعیدي عبد االله خمیس، سلیمان محمد البلوشي .٧

 .الأردن، دار المسیرة للنشر. وتطبیقات علمیة
مدى توافر المھارات الحیاتیة في مجتمع ). ٢٠١٥(إیمان زكي محمد، أم ھاشم خلف محمد .٨

، جامعة عین مجلة القراءة والمعرفةمنھج حقي ألعب وأتعلم وأبتكر في ریاض الأطفال، 
 .٦٥ -٢٩، )١٧٠(شمس، الجمعیة المصریة للقراءة والمعرفة،

أثر استعمال استراتیجیة المكعب في اكتساب المفاھیم ). ٢٠١١(إیمان عبد الحسین شنبار  .٩
رسالة ماجستیر غیر . العلمیة واستبقائھا في مادة العلوم لدى تلامیذ الصف الخامس الابتدائي

  .جامعة بغداد: بغداد. منشورة 
 للاستمتاع بالتعلم والاستقلال بالنفس النموذج البنائي). ٢٠١٦(بندر بن عبد االله الشریف .١٠

، مجلة العلوم التربویةوالسلطة الوالدیة المدركة لدى طلاب المرحلة الثانویة بالمدینة المنورة، 
  .٢، ع٢٤جامعة القاھرة، مج 
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أثر توظیف استراتیجیات ما وراء المعرفة في تنمیة المفاھیم ). ٢٠٠٨(حمد عودة قشطة .١١
ة بالعلوم لدى طلبة الصف الخامس الأساسي بغزة، رسالة ماجستیر العلمیة والمھارات الحیاتی

 .غیر منشورة، كلیة التربیة الجامعة الإسلامیة، غزة
فاعلیة تدریس منھج في العلوم البیئیة في ). ٢٠١٩(رانیا محمد محمد، ناریمان جمعة مراد .١٢

الأولي بكلیة ضوء مناھج التمیز لتنمیة المھارات الحیاتیة والتحصیل لدى طلاب الفرقة 
 .٩٨ - ٤٧، )٦(٢٢ المجلة المصریة للتربیة العلمیة،. التربیة

إلكترونیاً لتنمیة )   شارك-  زاوج–فكر( فعالیة استراتیجیة). ٢٠١٧(رقیة إبراھیم فؤاد .١٣
المھارات الحیاتیة وبقاء أثر التعلم لدى تلامیذ المرحلة الإعدادیة، رسالة ماجستیر غیر 

 .معة المنصورةمنشورة، كلیة التربیة، جا
تطویر مناھج الدراس�ات الاجتماعی�ة بالمرحل�ة الإعدادی�ة     ). "٢٠٠٦(سناء أبو الفتوح مغاوري   .١٤

 .جامعة بنھا. التربیة. رسالة دكتوراه غیر منشورة". في ضوء المھارات الحیاتیة
فعالیة استخدام بعض الأنشطة المقترحة في تنمیة ). ٢٠١٦(سوزان عبد الملاك واصف .١٥

یاتیة المرتبطة بحمایة الذات لدى عینة من أفال الروضة المقیمین بالمناطق المھارات الح
 .٢٢ -١٧٥، )٨(، جامعة بورسعیدمجلة كلیة ریاض الأطفالالعشوائیة، 

دار . المھارات الحیاتیة والاجتماعیة لذوي الاحتیاجات الخاصة). ٢٠١٥(طارق عامر .١٦
 .الجوھرة للنشر

ة لمناھج الدراسات الاجتماعیة بالمرحلة الإعدادیة دراسة تحلیلی). ٢٠٠٠(عاطف محمد بدوى .١٧
المؤتمر في ضوء بعض أھداف التربیة الحیاتیة البیئیة، كلیات التربیة الحاضر والمستقبل، 

  .الخامس عشر
فاعلیة برنامج مقترح في الأنشطة المصاحبة لمنھج ). ٢٠٠٣(عاطف محمد سعید عبد االله .١٨

مجلة ساسي في تنمیة بعض المھارات الحیاتیة، الدراسات الاجتماعیة بالصف الرابع الأ
 .٥٠ -٤٦) ٢٨(، مصر، القراءة والمعرفة

فاعلیة وحدة مقترحة قائمة على الأنشطة الصفیة المرتبطة ). ٢٠١٣(عبد الحمید الجھیني .١٩
بمنھج الدراسات الاجتماعیة في تنمیة بعض المھارات الحیاتیة البیئیة لدى طلاب الصف 

 -١٧٧، )١٣٩(  مصر-مجلة القراءة والمعرفةمملكة العربیة السعودیة، السادس الابتدائي بال
٢١٦. 

استراتیجیات التعلم النشط ). ٢٠١٦(عبداالله بن خمیس آمبو سعیدي ھدى بنت على الحویسنھ  .٢٠
عمان، الأردن دار المسیرة للنشر ) ٢ط . (  استراتیجیة مع الأمثلة التطبیقیة ١٨٠، 

 . والتوزیع
أثر برنامج قائم على التعلم النشط في الدراسات الاجتماعیة ). ٢٠٠٩(مغادة قصي عبد الكری .٢١

لتنمیة بعض المھارات الحیاتیة والتحصیل لدى التلامیذ المعوقین عقلیاً القابلین للتعلم، رسالة 
  .دكتوراه غیر منشورة، كلیة التربیة ، جامعة جنوب الوادي

م استراتیجیة تریز في تدریس الدراسات أثر استخدا). ٢٠١٦(فاطمة عبد الفتاح أحمد ابراھیم .٢٢
الاجتماعیة على تنمیة المھارات الحیاتیة والتفكیر التخیلي لدى تلامیذ الصف الثاني 

  .٨٠ -٥٠، )٨٣(  مصر، - مجلة الجمعیة التربویة للدراسات الاجتماعیةالإعدادي، 
ارات الحیاتیة برنامج مقترح في النشاط المدرسي لتنمیة المھ). ٢٠٠٦(فایزة محمد أبو حجر .٢٣

في العلوم للمرحلة الأساسیة العلیا في فلسطین، رسالة دكتوراه غیر منشورة، كلیة التربیة، 
 .جامعة عین شمس

 . المملكة العربیة السعودیة. إستراتیجیة في التعلم النشط  )٢٠١١(ماشي بن محمد الشمري  .٢٤



 

   ٨١٢

والتعلم المتمركز حول أثر استراتیجیتي المكعب ) . ٢٠١٨( محمد مصدق أحمد عبد الواحد  .٢٥
المشكلة على تحصیل طلاب الصف الرابع العلمي في مادة الفیزیاء مجلة الفنون والأدب 

 . ٢٥وعلوم الإنسانیات والاجتماع، العدد 
مدى توافر المھارات الحیاتیة في مناھج ریاض الأطفال ). ٢٠١٢(منال مرسي، كندة مشھور .٢٦

 .٣٧٣ -٣٥٥، )٤. (ح، جامعة دیالي بالعراقمجلة الفت. في الجمھوریة العربیة السوریة
فاعلیة استراتیجیة مكعب الأسئلة في تنمیة ). ٢٠٢٢(ھالة رمضان محمد صالح جنیدي .٢٧

مھارات التفكیر الإستدلالي في الریاضیات لدى تلامیذ المرحلة الإعدادیة، مجلة بحوث التعلیم 
 .١١٣- ٨٤، )٧(، ج)٧(والابتكار، ع

مدى ممارسة طلاب المرحلة الثانویة في مجافظة شرورة ). ٢٠١٩(ھذال عبید الفھیدي .٢٨
، المجلة المصریة للتربیة العلمیة. للمھارات الحیاتیة المتعلقة بمقرر الأحیاء من وجھة نظرھم

١٢٣ -.٩، )٥(٢٢. 
29. Apriyati, M., & Riza, A. (2014). Teaching Writing by Combining 

Cubing and Pow Tree Strategies at Eighth Grade of Junior High 
School. College of Teacher Training and Education, (Stkip) Pgri, West 
Sumatra, Padang, 1-8. 

30. Asharqa, Amina. (2009). The cube method in teaching, educational 
development periodic extension, the Ministry of Education, Sultanate 
of Oman, No. 49. 

31. Bush, M. (2007). Differentiated Educational Strategies in The 
elementary Art Classroom. A thesis submitted in partial fulfillment of 
the requirement for the degree of master of Art Education at Virginia 
Commonwealth University, Richmond, Virginia, May. 

32. Carolyn, C. Gayle, H. (2007). Differentiated Instructional Strategies. 
SAGE. California. Charlenc, Raymond F. 

33. Charles ،W.(2012).Immigrant adoiescent perception nuturance ،
depression and seif-esteem among Lation emerging 
adults.(Unpublished doctoral dissertation.)University of Miami 

34. Frenzel ،A: Goetz ،T.& Pekrun ،R .(2009). Emotionen(Emotions). In 
E. Wild& J. Mo ller ( Eds.) ،Pa dagogische Psychologer ( PP. 205- 
231). Heidelberg ،Germany: Springer. 

35. Hagenauer ،G.& Hascher  ،T. (2010) . Learning enjoyment in early 
adolescence . Educational Journal on Theory and Practice ،16 ،
(6)495-516 

36. Hartley  ،D (2006) Excellence and enjoyment :The logic of a ،
contradiction  ، British Journal of Educational Studies  ،54 (1) ،3-14 

37. Preszler, J., & Rowenhorst, B. (2006) On Target: Strategies That 
Differentiate Instruction, Grades 4-12. The ninth and final booklet in 
the On Target series of booklets compiled by South Dakota's 



 

   ٨١٣

Education Service Agencies. Available at: 
www.sdesa6.org/content/projects.htm 

38. Silva ،N: Markland ،D : Vieira ،N: Coutinho ،R: Carraca ،V: Palmeira ،
L: Minderico. S: Matos ،G:Sardinha ،B.: Teixerira. J.(2010) . Helping 
overweight women become more active: Need support and motivity. 
Psychology of Sport and Exercise. 11.591-601 

39. Virginia, P. (2007). Strategies for Success with English Language 
Learners. ASCD. Alexandria, USA. 

40. Westerfeld, S. (2005) Cubing Strategy, New York: Simon Pulse. 
Available at ww.novelinks.org/uploads/Novels/Uglies/Cubing 
Strategy.pdf 

41. Yang, H. (2013): Study on the sport enjoyment and learning 
satisfaction of unicycle activity participants. The Journal of 
International Management Studies, 8 (1), 96-107. 

  


