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   ٥٢٩

و ا ا ةدة ا ى  بط  
 طا   دا ا   

  

 را  وي  ياا   
  

ا   
ھدف البحث إلى الكشف عن الیقظة العقلیة، وعلاقتھا بجودة الحیاة لدى طلاب جامعة حفر الباطن بالمملكة 

طالب وطالبة من طلاب جامعة حفر الباطن ) ٢٠٠(العربیة السعودیة، وتم التطبیق علي عینة تكونت من 
مقیاس الیقظة العقلیة، ومقیاس جودة الحیاة، وبمعالجة : تمثلت أدوات البحث فيبالمملكة العربیة السعودیة، و

بیانات البحث تم التوصل إلى وجود علاقة ارتباطیة موجبة ذات دلالة إحصائیة بین الیقظة العقلیة وجودة 
صائیة بین الحیاة لدى طلاب جامعة حفر الباطن بالمملكة العربیة السعودیة، كما وُجدت فروق ذات دلالة إح

طلاب (متوسطي ترتیب درجات الطلاب عینة البحث على مقیاس الیقظة العقلیة تُعزى لمتغیر النوع 
، وتبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة )الأولي، الثانیة، الثالثة، الرابعة(، ومتغیر الفرقة الدراسیة )وطالبات

طلاب ( الحیاة تُعزى لمتغیر النوع بین متوسطي ترتیب درجات الطلاب عینة البحث على مقیاس جودة
 ).الأولي، الثانیة، الثالثة، الرابعة(، ومتغیر الفرقة الدراسیة )وطالبات

  .، طلاب الجامعةجودة الحیاة الیقظة العقلیة، :الكلمات المفتاحیة
Abstract 

The aim of the research was to explore mindfulness and its relationship to 
quality of life among students at the University of Hafar Al-Batin in the Kingdom 
of Saudi Arabia. The study was conducted on a sample of 200 male and female 
students from the University of Hafar Al-Batin. The research tools included a 
mindfulness scale and a quality of life scale. Data analysis revealed a statistically 
significant positive correlation between mindfulness and quality of life among the 
students at the University of Hafar Al-Batin. The study also found statistically 
significant differences in the mean ranks of the students' scores on the mindfulness 
scale attributed to the variables of gender (male and female) and academic level 
(first, second, third, and fourth years). Furthermore, statistically significant 
differences were found in the mean ranks of the students' scores on the quality of 
life scale, attributed to the same variables of gender and academic level. 
Keywords: mental alertness, quality of life, university students. 

  

تسھم الیقظة العقلیة في تعزیز القیم الأخلاقیة والاجتماعیة للأفراد، ومن ثم تسھم في تنمیة 
والسیطرة على الذكاء الأخلاقي للفرد، حیث تزید من انتباه وقدرة الفرد على فھم الصواب والخطأ، 
فروق وتقدیرھا، الدوافع، وتأخیر الإرضاء، والإنصات لجمیع الأطراف قبل إصدار الحكم، وقبول ال

سامح (وتمییز الخیارات غیر الأخلاقیة، والوقوف ضد الظلم، ومعاملة الآخرین بالحب والاحترام 
  ).٥٥: ٢٠١٨حسن سعد، 

وتساعد الیقظة العقلیة الفرد وتمكنھ من أن یكون أكثرًا انتباھًا، بالإضافة إلى العمل على 
م بصورة كبیرة في العمل على تحسین الأداء زیادة رغبتھ في أداء المھام التي تُطلب منھ، وتساھ



 

   ٥٣٠

الخاص بالذاكرة، بالإضافة إلى الأداء المعرفي للفرد، وتساعد في العمل على زیادة الوعي الخاص 
  .بھ، ویكون لدیھ القدرة بصورة أفضل على القیام بممارسة الأنشطة الیومیة الخاصة بھ

 قد سعت إلى -لمؤسسات التعلیمیةوخاصة ا-وبناء علیھ؛ فإن ھناك العدید من المؤسسات 
العمل على تفعیل الممارسات الخاصة بالیقظة العقلیة، وذلك لأنھا تعتبر واحدة من المتغیرات المھمة 
التي یكون لھا صلة مباشرة بفاعلیة العملیة التعلیمیة، وھذا الأمر یظھر بوضوح من خلال العمل 

 أثناء العملیة التعلیمیة بالإضافة إلى العمل على على زیادة الوعي والتركیز والانتباه لدى الطلاب
تعزیز كل من مفھوم المرونة النفسیة ومفھوم المرونة الذھنیة لدى الطلاب، وبالتالي یكون لدیھم 
القدرة على إبراز كل من القدرات والإمكانیات التي تساعدھم على التكیف مع متغیرات الحیاة، 

 قد تتولد لدى الطلاب داخل البیئة الأكادیمیة التي یعیشون بھا، بالإضافة إلى المواقف الضاغطة التي
  ).١٤٩: م٢٠٢٠ایناس الفضالي، (وحیاتھم الجامعیة بصورة عامة 

ویوجد أن العدید من الدراسات والأبحاث قد أوضحت وأظھرت ارتباط الیقظة العقلیة 
ن بمستویات أقل بكل من بصورة وثیقة بالرفاھیة النفسیة، ولیس ھذا وحسب، بل إنھا ترتبط ولك

وأنھ من السھل على الفرد أن یخفف من كافة الضغوط والمشاكل التي ) الاكتئاب، القلق، التوتر(
توجھھ، والتي تؤثر على الرفاھیة النفسیة الخاصة بھ، وذلك من خلال العمل على تعزیز الممارسات 

  . الخاصة بالیقظة العقلیة لدیھ
 تعبر عن مدى حُسن كل من صحة الأفراد الجسدیة أما فیما یخص جودة الحیاة فھي

وصحتھم النفسیة، بالإضافة إلى قدرتھم على تقبل كافة الخدمات التي یتم تقدیمھا لھم سواء أكانت في 
الجانب التعلیمي أم في الجانب الصحي أم جانب العدالة الاجتماعیة، بالإضافة إلى أنھا تساعد في 

الأفراد، وھذا بالإضافة إلى ارتفاع الروح المعنویة والإنتماء شیوع روح التفاؤل والمحبة بین 
للمجتمع، فعند النظر إلى حیاة الأفراد بالإضافة إلى السلوكیات الخاصة بھم نجد أنھم لا یمكن أن 
یتساوو بصورة واحدة، وذلك من حیث القناعات الخاصة بھم في الحیاة، بالإضافة إلى رضاھم عن 

 بل قدرتھم على أن یوفقوا بین كافة الأھداف والاھتمامات والنزاعات أنفسھم، ولیس ھذا فحسب
الخاصة بھم، ویختلفوا في قدرتھم على النجاح في إقامة العلاقات الطیبة والتوافق مع الأفراد 

 ).٢٧١ :٢٠٢٠ السلمي،  مفرحمنصور(المحیطین بھم 
 الأبحاث والدراسات ومع أھمیة جودة الحیاة ولا سیما عند الطلاب في الجامعات إلا أن

العربیة التي تتناول ھذا الموضوع من الجانب النفسي على وجھ الخصوص مازالت قلیلة، بخلاف 
البیئة الغربیة التي تركز على ھذا الموضوع بصورة كبیرة، من خلال الأبحاث والدراسات التي یتم 

حیاة تعتبر واحدة من أھم القیام بھا من قبل المختصین، مع أھمیة ھذا الموضوع، حیث إن جودة ال
العوامل النشطة والمھمة في حیاة الأفراد، وتكون مرتبطة بصورة رئیسة بمدى تفاؤل الأفراد 
ونظراتھم الإیجابیة للمستقبل، حیث إن جودة الحیاة تكون مرتبطة بصورة أو بأخرى بالتوقعات 

یث إنھ یقوم بتحدید الطرق التي الإیجابیة، والتي تكون متعلقة ببعض المواقف التي یمر بھا الفرد، ح
سوف یتخذھا من أجل العمل على تحقیق الأھداف الخاصة بھ، وذلك لأنھ كلما كانت التوقعات 
بصورة تفاؤلیة وإیجابیة؛ فھي تساعد الأفراد على أن یكون لدیھم القدرة على تحقیق كافة الأھداف 

 ,Corey,G. (ا بصورة أو بأخرىالخاصة بھم، بدلًا من أن یشعروا أنھم لا یستطیعون تحقیقھ
2011: 60.( 

 ا 

إن الطلاب خریج�ي الجامع�ات یمك�ن اعتب�ارھم العم�ود الفق�ري ال�ذي م�ن خلال�ھ ی�تم العم�ل                  
على بناء وتطور المجتمعات، ولذا فإن الجودة الخاصة بمواصفات الطلاب الخ�ریجین بالإض�افة إل�ى             

ة كبی�رة ف�ي العم�ل عل�ى تعظ�یم الق�درات الخاص�ة بھ�م             العمل على بناء ثقتھم في أنفسھم یساھم ب�صور        



 

   ٥٣١

فیما یخص كل من الم�شاركة والم�ساھمة ف�ي العم�ل عل�ى تحقی�ق المتطلب�ات الخاص�ة ب�المجتمع ال�ذي              
یعیشون بھ، ولذا فأن المؤسسات التعلیمیة تسعى جاھ�دة إل�ى العم�ل عل�ى تحقی�ق أعل�ى م�ستوي متق�دم                 

 بصورة كبیرة في العمل على تحسین جودة الحیاة الخاصة  من الجودة الأكادیمیة، والتي بدورھا تسھم     
 .بالطلاب، والعمل على زیادة المستوي الخاص بالیقظة العقلیة لدیھم

 دور لھ�م وقد یعرض لي من خلال تعاملھ مع مجموعة من طلاب الجامعة أن الیقظة العقلیة  
من الیقظة العقلی�ة كان�ت   الیة درجة عفعال في مدى جودة الحیاة الخاصة بھم، فكلما كان لدى الطلاب           

ل��دیھم الق��درة عل��ى التكیی��ف م��ع كاف��ة المواق��ف الت��ي یم��رون بھ��ا، والعم��ل عل��ى خل��ق أفك��ار وم��شاعر  
وس��لوكیات إیجابی��ة ت��ساعدھم ب��دورھا عل��ى تخط��ي ھ��ذه المواق��ف، ب��ل إنھ��ا ت��ساھم ف��ي تح��سین ق��درة    

  .ة الخاصة بھمالأفراد على إدراك ذاتھم والذي بدوره یساعد في تحسین جودة الحیا
 :وبناء على ما سبق؛ تتحدد مشكلة البحث في الإجابة على السؤال الرئیس الآتي

 جامع�ة حف�ر الب�اطن بالمملك�ة     ما العلاقة بین كل من الیقظة العقلیة وجودة الحیاة لدى طلاب 
  العربیة السعودیة؟

 :اأاف 
  :یھدف البحث إلى

  . جامعة حفر الباطن بالمملكة العربیة السعودیةالكشف عن أھمیة الیقظة العقلیة لدى طلاب .١
جامع�ة حف�ر   ل�دى ط�لاب    وج�ودة الحی�اة الخاص�ة      تحدید العلاقة التي ت�ربط ب�ین الیقظ�ة العقلی�ة           .٢

  .الباطن بالمملكة العربیة السعودیة
ا أ :  

 :الأھمیة النظریة  -أ 
ی��ة القیم��ة المتعلق��ة تتمث��ل الأھمی��ة النظری��ة للبح��ث ف��ي تقدیم��ھ لمجموع��ة م��ن المعلوم��ات النظر -

بالیقظ���ة العقلی���ة وجودتھ���ا كمتغی���رات م���ؤثرة ف���ي النم���و الشخ���صي والاجتم���اعي للط���لاب       
 . الجامعیین

كما یساھم البحث في تسلیط الضوء على أھمیة مرحلة التعل�یم الج�امعي كمرحل�ة محوری�ة ف�ي          -
ت��أثیر ھ��ذه حی��اة الطال��ب، حی��ث یتن��اول العلاق��ة ب��ین الیقظ��ة العقلی��ة وج��ودة الحی��اة وی��ستعرض  

العلاقة على تطور الطلاب في جوانب متعددة، مما یضیف إل�ى الأدبی�ات المعرفی�ة ح�ول دور          
 .الیقظة العقلیة في تحسین جودة حیاة الأفراد في ھذا السیاق التعلیمي

 :الأھمیة التطبیقیة  -ب 
م بناء علي نتائج البحث المتوقع�ة یمك�ن إع�داد وتطبی�ق ب�رامج إرش�ادیة تھ�دف إل�ى تق�دیم ال�دع            -

النفسي بشكل مستمر للطلاب الجامعیین؛ م�ن أج�ل تح�سین الیقظ�ة العقلی�ة ل�دیھم للوق�وف أم�ام               
 .أي تحدیات قد تُعیق نجاحھم

یمكن أن تستفید مكاتب الخدمات التعلیمیة بنتائج ھذا البحث في وضع خطط علمیة، تؤدي إل�ى    -
  .زیادة الاھتمام بالطلاب ورعایتھم على الجانب النفسي والأكادیمي

  : للبحثالمفاھیم الإجرائیة 
حـوت الدراسة بین جنباتھا جملـة من المصطلحات الأساسیـة، والتي یمكن الإشارة إلیھـا وتوضیحھا 

  :كما یلي
 MindFulness: الیقظة العقلیة .١

حالة من الوعي لكافة الخبرات الحالیة التي یمر بھا الفرد : یعرف الباحث الیقظة العقلیة بأنھا
من القبول لھذه الخبرات ودون أن یكون لدیھم القدرة على إصدار أحكام تقییمیة سواء مع وجود حالة 

 .كانت إیجابیة أو سلبیة، ولذا فھي طریقة مستندة على كل من العقل والجسد



 

   ٥٣٢

 Quality of life :جودة الحیاة .٢
لإضافة الشعور الذي یَخلُق لدى الأفراد الرضا والسعادة، با: یعرف الباحث جودة الحیاة أنھا

إلى زیادة القدرات الخاصة بھم في العمل على إشباع رغباتھم واحتیاجاتھم، وذلك من خلال ثراء 
البیئة، بالإضافة إلى رقي الخدمات التي یتم تقدیمھا لھم سواء في المجالات التعلیمیة أو في المجالات 

  .الاجتماعیة أو في المجالات النفسیة والصحیة
 :ادات 

   : حدود البحث فیما یليیمكن بیان
  .یستخدم المنھج الوصفي الارتباطي: الحدود المنھجیة -
 .طالب وطالبة جامعیة) ٢٠٠(سوف تطبق ھذه الدراسة على عینة مكونة من : الحدود البشریة -
سوف تطبق على مجموعة من طلاب جامعة حفر الباطن في المملكة العربیة : الحدود المكانیة -

  .السعودیة
  .)م٢٠٢٤/ ٢٠٢٣(سوف تجري في العام الدراسي : نیةالحدود الزما -

ت اراي واا ا:  

  :الیقظة العقلیة. المحور الأول
تعد الیقظة العقلیة من المفاھیم الإیجابیة التي فرضت نفسھا في علم النفس الحدیث، حیث 

 في المواقف الاجتماعیة شھدت السنوات الأخیرة نموًا متزایدًا في دراسات الیقظة العقلیة سواء
  .والتربویة أم التطبیقات الإكلینیكیة في علم النفس

  :خصائص الیقظة العقلیة
  :أھم خصائص الیقظة العقلیة كما یلي) Yu & Clark ،1236 ,2015(یوضح 

 حیث تتضمن الیقظة العقلیة الوعي بالعوامل الداخلیة للفرد، والعوامل الخارجیة :وضوح الوعي
  . المحیطة بھ

 ویقصد بھا تغییر المزاج تبعًا لتغییر المواقف والأحداث، وعدم التقیید :المرونة في الانتباه
  .بالاستجابات المألوفة

 إن ما یمیز الیقظة العقلیة ھو العیش في اللحظة، وإدراكھا، وتوجیھ :الوعي باللحظة الآنیة
ة العقلیة عن التصنیف، أو تبتعد الیقظ: الوعي نحوھا، والوعي غیر التمییزي وغیر المفاھیمي

  التقییم، أو استرجاع الخبرات وتعمل على عدم تدخل الخبرات الشخصیة للفرد، من خلال 
السماح المدخلات الحاضر بالدخول إلى حیز الوعي عن طریق الملاحظة، والتأمل لما یدور في 

  .الحاضر
  .د على حالة من الوعي والانتباه تسعى الیقظة العقلیة لاستمرار الفر:الاستمرار بالوعي والانتباه

إلى بعض الخصائص الممیزة لذوي الیقظة  )٢٠١٨،١٧٩ (عفاف سعید فرجوأشارت 
  : العقلیة

 أن یتصف الفرد بالقدرة على تفھم مشاعر ومواقف الآخرین في اللحظة الراھنة :التعاطف
  .وفق منظورھم الخاص، وانفعالاتھم، وردود أفعالھم

  . رد كافة الوسائل المتاحة لتحسین قدرتھ على الفھم، وتقبل الجدید أن یستخدم الف:التقبل
 یعتمد الفرد على التنبؤ، ویؤمن بتقلب وتغیر مجریات الحیاة، وتنبع لدیھ :تقبل الشك

  . الرغبة في تقبل الشك من الشخصیة بشكل جزئي، ویمكن تنمیتھا
 احتمالات من خلال التركیز  أن یرى الأشیاء كما لو أنھا تحدث لأول مرة، ویضع:الإنفتاح

  .على اللحظة والتغذیة الراجعة
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  :الیقظة العقلیة لدى طلبة الجامعة
إن التصرف من دون وعي ویقظة غالبًا ما یجعل الطلبة یفقدون أو تغیب عنھم المعلومات 

ب الضروریة لتوسعة الآفاق الذھنیة؛ لمعالجة المواقف التي یواجھونھا، مما یؤدي بھم ذلك إلى غیا
 ما یكونون -غالبًا-، وبذلك فإنھم )Flexible cognitive ) processesالمعالجة المعرفیة المرنة 

  ).٤، ٢٠١٠سعد أنور السندي، (. غیر منفتحین على الخبرات الجدیدة
، ومن المھم الانتباه إلى كل المثیرات التي )المثیرات(فالحواس تستقبل الكثیر من الرسائل 

 & ,Teper (85 ,2013. جنب الوقوع بالأشیاء الثانویة والدخیلة المرتبطة بھاتدخل العقل، وكذلك ت
Inzlicht, ( وھذا ما تحققھ الیقظة العقلیة التي تجعل الفرد یقظًا وواعیًا بأفكاره ،
 ,Bishop, Lau, Shapiro, Carlson, Anderson, Carmody, & Devins).ومشاعره

2004, 237)  
ت التي درست التواصل الاجتماعي إلى أن من شأن السلوك وقد أشارت البحوث والدراسا

، ٢٠١٢نوري أسماء طھ (غیر الیقظ أن یعقد العمل في التعاملات ذات الصلة بالجانب الاجتماعي 
٢١١.(  

ویعد طلاب الجامعة العنصر الأساسي في عملیة البناء والتقدم المجتمعي، لذا من 
 بشكل تربوي سلیم، وذلك بھدف تأھیلھم للاضطلاع الضروري تطویر مھاراتھم العلمیة وتوجیھھا

بدور القیادة في المستقبل، حیث یمثلون الفئة القادرة على إدارة مختلف قطاعات الدولة بفعالیة، 
وبفضل ما یمتلكونھ من مؤھلات علمیة تمكنھم من أداء مھامھم بنجاح، شریطة أن یكونوا قد تلقوا 

  ). ٦، ٢٠١٢أحلام عبد االله،  (.ي ھذا المجالإعدادًا مناسبًا یضمن لھم التفوق ف
وبذلك فھم بحاجة إلى رسم الأھداف الصحیحة في الوقت المناسب، وبذل الجھود اللازمة 
 للقیام بالمھام الموكلة إلیھم؛ حتى تجعلھم في حالة من الیقظة والتعامل الدقیق مع المواقف

)Williams & Kabat-Zinn, 2013, 140(  
  :جودة الحیاة. المحور الثاني

  :تعریف جودة الحیاة
یشیر العدید من الباحثین إلى صعوبة الاتفاق على تحدید مفھوم واضح لمصطلح جودة 
الحیاة؛ نظرًا لتعدد أبعاده من جھة، وتعدد المجالات العلمیة التي تناولتھ من جھة أخرى، إن جودة 

ن أن تُقدم لھ خدمات مساندة ودعم الحیاة وتغلّب الشخص على العقبات التي تواجھھ یكون صعبًا دو
ھو الشيء الأساس الذي یساعد الإنسان : إیجابي، والبحث عن المعني وتحقیقھ، وإن معني الحیاة

  على البقاء حتى في أسوأ الظروف
  :مظاھر جودة الحیاة

 عددًا من المظاھر؛ ومن المظاھر في -في بُعْدیھا الموضوعي والذاتي-إن لجودة الحیاة 
  :وضوعيالبعد الم

 ویتمثل في العوامل المادیة، وھذه العوامل نسبیة في التعبیر عن جودة :المظھر الأول
الحیاة، فھي ترتبط بثقافة المجتمع ومستوى تحضره، وتعكس مدى قدرة الأفراد على التوافق مع 

  . الثقافة التي یعیشون فیھا، والمعاییر الثقافیة والحضاریة التي یوفرھا المجتمع
 ھو إشباع الحاجات، بمعنى أن جودة حیاة الأفراد تقاس بالدرجة التي یمكن :لثانيالمظھر ا

عندھا مقابلة حاجاتھم بمدى إمكان إشباعھا، فعندما یتمكن الأفراد من إشباع حاجاتھم؛ فإن ذلك یرفع 
  . جودة حیاتھم
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 لابد لھ  ھو القوى والمتضمنات الحیاتیة، فإن حیاة الفرد لكي تكون جیدة،:المظھر الثالث
من استعمال القدرات العقلیة والإبداعیة الكامنة لدیھ، وتنمیة العلاقات الاجتماعیة والعمل الھادف، 

  . وھي من المؤشرات على جودة الحیاة
 ھو الصحة والبناء الجسمي للفرد، فھي تعكس قدرتھ البدنیة وسلامتھ :المظھر الرابع

  .الصحیة
  : حیاةالاتجاھات النظریة المفسرة لجودة ال

نظرًا للاھتمام الكبیر بموضوع جودة الحیاة في مجالات علمیة عدیدة أدى إلى ظھور 
  :مجموعة اتجاھات نظریة فلسفیة اجتماعیة طبیة، مقدمة تفسیرًا ووصفًا لجودة الحیاة، وھي كالتالي 

  :الاتجاه الفلسفي) أ
وم جودة الحیاة حسب یؤكد ھذا الاتجاه على أن جودة الحیاة حق متكافئ في الحیاة، فمفھ

المشھورة، ) البراغماتیة(المنظور الفلسفي جاء من أجل وضع مفاھیم السعادة، ضمن الثلاثیة النفعیة 
والمتمثلة في أن الفكرة لا یمكن أن تتحول إلى اعتقاد إلا إذا أثبتت نجاحھا على المستوى العملي أو 

عملي أقرب إلى مفھوم السعادة والرفاھیة  ولیست المؤجلة، والمستوى الcashvavleالقیمة الفوریة 
  ).٩٠، ٢٠١٧الزھرة علي الأسود، (الشخصیة منھ إلى مفھوم آخر 

  :الاتجاه الإنساني) ب
  :  الارتباط الضروري بین عنصرین لا غني عنھما-دائمًا-یرى أن فكرة الحیاة تستلزم 

  . وجود كائن حي ملائم -
لأن ظاھرة الحیاة تبرز إلى الوجود من خلال وجود بیئة جیدة یعیش فیھا ھذا الكائن، ذلك  -

  .التأثیر المتبادل بین ھذین العنصرین
ویوضح ھذا الاتجاه أن الفرد یؤثر ویتأثر ببیئتھ؛ وحتى تتوفر لدیھ جودة؛ فلابد أن تكون البیئة التي 

  ).یعیش فیھا بیئة جدیدة تؤھلھ إلى تلك الجودة
  جودة الحیاة لدى طلاب الجامعة

ودة الحی��اة النف��سیة یتح��دد بق��درة الف��رد عل��ى تنمی��ة طاقات��ھ النف��سیة والعقلی��ة،   تج��د مفھ��وم ج��
وكذلك التدریب على كیفیة حل المشاكل والتضحیة من أج�ل رفاھی�ة المجتم�ع، حی�ث إن ج�ودة الحی�اة                  
النف�سیة تكم�ن داخ��ل الخب�رة الذاتی��ة للف�رد، وأن ع��دم ام�تلاك ھ�ذه الخب��رة؛ ی�ؤدي إل��ى ع�دم الإح��ساس         

یجابی��ة، وع��دم الق��درة عل��ى تقب��ل ال��ذات والرض��ا عنھ��ا، وص��عوبة التواف��ق الاجتم��اعي م��ع   بالحی��اة الإ
سمیھ علي . (الآخرین، وما ینتج عن ذلك عند وعي الفرد بالھدف من حیاتھ والمعنى من وراء وجوده     

  ) ٢١٨، ٢٠٠٩أحمد، ووفاء سید حسین، 
ي یت�ضح م�ن خ�لال رص�د     ونرى أن انخفاض مستوى جودة الحیاة النفسیة لدى الأفراد والذ       

المؤشرات التي تدل على تدني مستوى تقدیر الفرد لذاتھ، بما یترتب علیھ من انخفاض مفھوم ال�ذات،              
والإحساس بعدم الج�دارة أو الكف�اءة الشخ�صیة، وك�ذلك انخف�اض م�ستوى فاعلی�ة ال�ذات، وم�ا یترت�ب               

بالإض��افة إل��ى المؤش��رات  علیھ��ا م��ن الإح��ساس بالاكتئ��اب والت��شاؤم وانخف��اض م��ستوى أداء الف��رد،    
الفیسیولوجیة الدالة على القلق والاكتئ�اب كلھ�ا مؤش�رات تجع�ل م�ن الف�رد غی�ر ق�ادر عل�ى الإح�ساس               
بجودة حیاتھ النفسیة، التي تتضمن الإحساس الإیجابي بحسن الحال والإقبال على الحی�اة والاس�تقلالیة         

  .)٨٧، ٢٠٠٩م، عبد العزیز إبراھیم سلی(في تحدید وجھة ومسار حیاة الفرد 
  : في ضوء الأدبیات ونتائج الدراسات السابقةالبحثالعلاقة بین متغیرات 

 .ومن الدراسات التي تناولت العلاقة بین الیقظة العقلیة والرضا الوظیفي
)Lee, Kim, & Park, 2020 ؛ Bhatia, Singh, & Kaur, 2020 ؛ Soni, & Singh, 
2021 . )٢٠٢٠ ؛ حنان عبد الرحمن،   



 

   ٥٣٥

ل الباحث في عرض الدراسات دراسات وصفیة في متغیرات الدراسة ولكن بعلاقتھا تناو
  .مع متغیرات اخري

لم یتناول اي من الباحثین في حدود علم الباحث تلك الدراسة خاصة في البیئة السعودیة 
  .وبالاخص فئة الطلاب الجامعیین

 مثبوتة علمیا بموثوقیتھا اختلاف حجم العینة باختلاف المكان واستنادا الي عمل المقاییس
في الصدق والثبات ولكنھا لا تتناسب مع العینة الدراسة خاصة في البیئة السعودیة حیث كان اغلب 
الدراسات في البیئات الاجنبیة ونظرا لاختلاف الثقافة بین البیئة العربیة والاجنبیة سیقوم الباحث 

الاطار النظري والدراسات السابقة وبما باعداد مقاییس تلك الدراسة بناء علي ما تم عرضھ في 
  .یتناسب مع البیئة السعودیة خاصة الطلاب الجامعیین

  :في ضوء ما سبق أمكن للباحث صیاغة فروض الدراسة على النحو التالي
وض ا :  

توجد علاقة ارتباطیة موجبة ذات دلالة إحصائیة بین الیقظة العقلیة وجودة الحیاة لدى طلاب  .١
 . الباطن بالمملكة العربیة السعودیةجامعة حفر

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات الطلاب عینة الدراسة على مقیاس الیقظة  .٢
الفرقة الأولي، الثانیة، (، ومتغیر الفرقة الدراسیة )طلاب وطالبات(العقلیة تُعزى لمتغیر الجنس 

 ).الثالثة، الرابعة
اءات اإ :  

 طالب وطالبة، تطبق ھذه الدراسة على مجموعة من الطلاب ٢٠٠من تكونت العینة 
  .م٢٠٢٣ / ٢٠٢٢الجامعیین في المنطقة الشرقیة في المملكة العربیة السعودیة خلال العام الدراسي 

رااستخدم الباحث الادوات الاتیھ :أدوات ا :  

 .مقیاس الیقظة العقلیة -
  .مقیاس جودة الحیاة -

ا  : 

ر العینة بصورة عشوائیة بسیطة من المجتمع الأصلي، حیث إن عدد المشاركین تم اختیا
  . طالب وطالبة من مجتمع الدراسة) ٢٠٠(في العینة قد بلغ 

أدوات ا:  

 .مقیاس الیقظة العقلیة .١
  .مقیاس جودة الحیاة .٢

ا ا:  

  : الأسالیب الإحصائیة المستخدمة للتحقق من صحة الفروض
 العدید من الأسالیب الإحصائیة باستخدام الحزمة الإحصائیة في العلوم داماستخ تم
 : ، وفق ما یأتيSPSSالاجتماعیة 

 وكل )الاستبانة(الأداة  عبارات بین الداخلي الاتساق  لقیاس(Pearson):ارتباط معامل -١
 .إلیھ محور تنتمي

 دراسةال أداة ثبات معامل لحساب (cronbach,s Alpha- α) :الثبات معامل -٢
 . للبیاناتالاعتدالى للتحقق من التوزیع (Shapiro-Wilk)ختبار ا -٣
 . الدراسة والإجابة عن تساؤلاتھافروضللتحقق من  )Kruskal-Wallis Test(اختبار  -٤
 . الدراسة والإجابة عن تساؤلاتھافروضللتحقق من  )Mann-whitney Test(اختبار  -٥
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  :الخصائص السیكومتریة لمقیاس الیقظة العقلیة
. مقی��اس الیقظ��ة العقلی��ة ھ��و أداة نف��سیة ت��ستخدم لقی��اس م��ستوى الیقظ��ة العقلی��ة ل��دى الأف��راد   

ویستند ھذا المقیاس إلى قیاس القدرة على التركیز والانتباه للمواقف الحالیة دون التشتت أو الانغماس     
لحظة بلحظة، وتقی�یم  یھدف المقیاس إلى تقییم قدرة الفرد على الانتباه   . في أفكار الماضي أو المستقبل    

درجة الوعي الذاتي والعاطفي، إضافة إلى تقییم الق�درة عل�ى ال�تحكم ف�ي الأفك�ار والم�شاعر، وت�شمل                
  :الآتيخصائص السیكومتریة لمقیاس الیقظة العقلیة 

 : الصدق: أولًا
  :اعتمد الباحث في حساب صدق المقیاس على ما یلي

  :التحلیل العاملي التوكیدي -١
 للتأكد من AMOS. V.26ث التحلیل العاملي التوكیدي باستخدام برنامج استخدم الباح

صدق البنیة العاملیة للمقیاس، ولمعرفة التوزیع الطبیعي لاستجابات المقیاس داخل العینة تم استخدام 
Multivariate normality test المنحنى (، وكانت قیمة مدى توزیع الإجابات داخل الاستبیان أي

، وبذلك یعتبر منحنى التوزیع )١٫٩٦(، وھي قیمة أقل من )٠٫٨٩٠(ھي ) اباتالطبیعي للإج
طبیعي، والشكل التالي یوضح النموذج المستخرج من التحلیل العاملي التوكیدي بعد تطبیق المقیاس 

طالب وطالبة بجامعة حفر الباطن بالمملكة العربیة ) ١٠٠(على العینة الاستطلاعیة، والمكونة من 
  .السعودیة

  

   مسار التحلیل العاملي التوكیدي لمقیاس الیقظة العقلیة )١(شكل 



 

   ٥٣٧

كما تم حساب كل من معاملات الانحدار المعیاریة واللامعیاریة، والخطأ المعیاري، 
  :والقیمة الحرجة ودلالتھا كما في الجدول التالي

  )١(جدول 
   الیقظة العقلیةمعاملات الانحدار المعیاریة واللامعیاریة لمقیاس 

رقم 
  العبارة

  البعد
معاملات 
الانحدار 
  المعیاریة

معاملات الانحدار 
  اللامعیاریة

الخطأ 
  المعیاري

القیمة 
  الحرجة

مستوى 
  الدلالة

١ ٠٫٤١٨  ١       
٣٫٩٤١ ٠٫٤٢٨ ١٫٦٨٦ ٠٫٧٥٦  ٢ *** 
٣٫٥١٨ ٠٫٣٩٨ ١٫٤٠١ ٠٫٥٦٠  ٣ *** 
٠٫٠٠٣ ٢٫٩٣٣ ٠٫٢٨٩ ٠٫٨٤٧ ٠٫٤٠٠  ٤ 
٠٫٠١٣  ٢٫٤٨٨  ٠٫٢٩٥  ٠٫٧٣٤  ٠٫٣١٣  ٥  
٣٫٣٢  ٠٫٣٣٦  ١٫١١٦  ٠٫٤٩٧  ٦  ***  
٣٫٦٤ ٠٫٣٦٧ ١٫٣٣٤ ٠٫٦٠٦  ٧ *** 
٨  

  الملاحظة

٤٫٠٧٤ ٠٫٥١١ ٢٫٠٨١ ٠٫٨٨٥ *** 

١ ٠٫٤٠٦  ٩       
٠٫٠٠٢ ٣٫٠٩٦ ٠٫٢٩١ ٠٫٩ ٠٫٤٥٨  ١٠ 
٣٫٧٠٧  ٠٫٤٥٥  ١٫٦٨٧  ٠٫٦٩٧  ١١  ***  
٣٫٧٦  ٠٫٤٧٥  ١٫٧٨٤  ٠٫٧٣٠  ١٢  ***  
٣٫٢٩٢  ٠٫٣٩٦  ١٫٣٠٢  ٠٫٥١٧  ١٣  ***  
٠٫٠٠٣ ٢٫٩٩٧ ٠٫٣٦٢ ١٫٠٨٦ ٠٫٤٣٢  ١٤ 
٣٫٤١٤ ٠٫٣٥٧ ١٫٢١٩ ٠٫٥٦١  ١٥ *** 
١٦  

 الوصف

٣٫٤٤٣ ٠٫٤١ ١٫٤١٢ ٠٫٥٧٢ *** 

١ ٠٫٤٥٤  ١٧       

٣٫٨٥٢ ٠٫٣٧ ١٫٤٢٦ ٠٫٦٠٧  ١٨ *** 

٣٫٥٩٧ ٠٫٢٩٩ ١٫٠٧٦ ٠٫٥٣٠  ١٩ *** 

٣٫٦٣٩  ٠٫٣٤١  ١٫٢٤١  ٠٫٥٤٢  ٢٠  ***  

٤٫١١٣  ٠٫٣٨٧  ١٫٥٩٣  ٠٫٧٠٦  ٢١  ***  

٤٫٠٠١  ٠٫٣٦٢  ١٫٤٤٨  ٠٫٦٦٠  ٢٢  ***  

٣٫٣٨  ٠٫٢٩٩  ١٫٠١١  ٠٫٤٧٥  ٢٣  ***  

٤٫١٩٧ ٠٫٣٩٢ ١٫٦٤٥ ٠٫٧٤٦  ٢٤ *** 

٠٫٠٠٥ ٢٫٨١ ٠٫٣١٦ ٠٫٨٨٩ ٠٫٣٦٠  ٢٥ 

٢٦  

التصرف 
 بوعي

٠٫٠٠١ ٣٫٢١٤ ٠٫٣٠٥ ٠٫٩٨١ ٠٫٤٣٨ 

١ ٠٫٤١٦  ٢٧       
٠٫٠٣٣ ٢٫١٣٤ ٠٫٣٤٦  ٠٫٧٣٨ ٠٫٢٧٥  ٢٨ 
٣٫٥٧١ ٠٫٤٥٤ ١٫٦٢١ ٠٫٦٩٩  ٢٩ *** 
٠٫٠٠١  ٣٫٢٢  ٠٫٣٩٧  ١٫٢٧٨  ٠٫٥٣٢  ٣٠  
٠٫٠٠١  ٣٫٢٤١  ٠٫٤٥٢  ١٫٤٦٦  ٠٫٥٤٠  ٣١  
٠٫٠٠٢  ٣٫١٢٦  ٠٫٣٢٩  ١٫٠٢٧  ٠٫٥٠٠  ٣٢  
٠٫٠٠٦  ٢٫٧٢٧  ٠٫٣٨٢  ١٫٠٤٢  ٠٫٣٩١  ٣٣  
٣٤  

الحكم على 
الخبرات 
 الداخلیة

٣٫٥٥٤  ٠٫٤٤٤  ١٫٥٧٧  ٠٫٦٨٨  ***  

           ١  ٠٫٤٣٧إصدار رد   ٣٥



 

   ٥٣٨

رقم 
  العبارة

  البعد
معاملات 
الانحدار 
  المعیاریة

معاملات الانحدار 
  اللامعیاریة

الخطأ 
  المعیاري

القیمة 
  الحرجة

مستوى 
  الدلالة

٣٫٩٥٢  ٠٫٤٨  ١٫٨٩٨  ٠٫٦٨١  ٣٦  ***  
٣٫٩٧٨  ٠٫٤٨٩  ١٫٩٤٥  ٠٫٦٩٣  ٣٧  ***  
٠٫٠٠١  ٣٫٢٨٣  ٠٫٤٠٦  ١٫٣٣٤  ٠٫٤٦٥  ٣٨  
٣٫٦٩٦  ٠٫٤  ١٫٤٧٩  ٠٫٥٨٣  ٣٩  ***  
٠٫٠١٦  ٢٫٤١٨  ٠٫٢٩٣  ٠٫٧٠٨  ٠٫٢٩٧  ٤٠  
٤١  

فعل على 
الخبرات 
 الداخلیة

٣٫٤١٧  ٠٫٤١١  ١٫٤٠٥  ٠٫٤٩٩  ***  

١  ٠٫٣٤٩  ٤٢           
٠٫٠٠٦  ٢٫٧٥  ٠٫٥٦٦  ١٫٥٥٥  ٠٫٤٩٤  ٤٣  
٠٫٠٠٢  ٣٫١٠٦  ٠٫٩٠١  ٢٫٧٩٨  ٠٫٨٢٢  ٤٤  
٠٫٠٠٥  ٢٫٧٧٨  ٠٫٥١٦  ١٫٤٣٣  ٠٫٥٠٨  ٤٥  
٠٫٠٤٣  ٢٫٠٢٢  ٠٫٤٩٨  ١٫٠٠٧  ٠٫٢٧٧  ٤٦  
٠٫٠٣٨  ٢٫٠٧٩  ٠٫٤١٧  ٠٫٨٦٦  ٠٫٢٨٩  ٤٧  
٠٫٠٢٢  ٢٫٢٨٧  ٠٫٤٩١  ١٫١٢٤  ٠٫٣٣٧  ٤٨  
٤٩  

الوعي 
بوجھات 
النظر 
 المتعددة

٠٫٠٠٣  ٣٫٠١٥  ٠٫٧٩١  ٢٫٣٨٥  ٠٫٦٦١  

أن جمیع قیم معاملات الانحدار اللامعیاریة جاءت دالة عند مستوى ) ١ (یتضح من جدول
  .، مما یشیر إلى صدق البنیة العاملیة للمقیاس)٠،٠٠٥(و) ٠،٠٠١(دلالة 

كما تم حساب قیم مؤشرات المطابقة للتأكد من حسن مطابقة النموذج كما في الجدول 
  :التالي

  )٢(جدول 
  ملي التوكیدي لمقیاس الیقظة العقلیة مؤشرات مطابقة نموذج التحلیل العا

  قیمة المؤشر  مؤشرات المطابقة  م
المدى المقبول 

  للمؤشر
  القرار

  ودرجات الحریةCMIN/DFالنسبة بین   ١
X2   

  مقبول  )٥(أقل من   ٢،٩٠٦

 مقبول  الاقتراب من الصفر  ٠،٠٥١ (RMR)جذر متوسطات مربع البواقي   ٢
 مقبول ١ر إلى صف  ٠،٥٢٧  )GFI(مؤشر حسن المطابقة   ٣
مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات   ٤

  )AGFI(الحریة 
 مقبول ١صفر إلى   ٠،٤٧٩

 مقبول ١صفر إلى   ٠،٢٤١  )NFI(مؤشر المطابقة المعیاري   ٥
 مقبول ١صفر إلى   ٠،١٩٧  )RFI(مؤشر المطابقة النسبي   ٦
 مقبول ١صفر إلى   ٠،٣٢٦ (IFI)مؤشر المطابقة المتزاید   ٧
 مقبول ١صفر إلى   ٠،٢٧٣  )(TLIر لویس مؤشر توك  ٨
 مقبول ١صفر إلى   ٠،٣١٢  )CFI(مؤشر المطابقة المقارن   ٩

جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب   ١٠
(RMSEA) 

 مقبول  فأقل٠،٠٨  ٠،٠٧٣

أن جمیع قیم مؤشرات المطابقة جاءت في المدى المقبول مما یدل ) ٢(یتضح من جدول 
  .لي التوكیدي لمقیاس الیقظة العقلیة مع بیانات العینة الاستطلاعیةعلى مطابقة نموذج التحلیل العام



 

   ٥٣٩

   : الصدق التلازمي-٢
 بین الدرجات على المقیاس الحالي (Pearson)تم حساب معامل الارتباط بطریقة بیرسون 

كمحك ) ٢٠٢٠( زینب حسن محمد/ودرجاتھم على مقیاس الیقظة العقلیة إعداد) إعداد الباحث(
، مما یدل على )٠٫٠١(، وھي دالة عند مستوى )٠٫٧٣٤(قیمة معامل الارتباط خارجي، وكانت 

  .صدق المقیاس الحالي 
 :الاتساق الداخلي: ثانیًا

وذلك عن طریق ح�ساب معام�ل الارتب�اط ب�ین درج�ة ك�ل عب�ارة والبع�د ال�ذي تنتم�ي إلی�ھ تل�ك                 
عاملات الارتباط بین العب�ارة  یوضح م) ٣(العبارة بعد حذف درجة العبارة من البعد، والجدول التالي          

  :والبعد الذي تنتمي إلیھ
  )٣(جدول 

  معاملات الارتباط بین درجات كل عبارة والدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي إلیھ 
  لمقیاس الیقظة العقلیة 

  التصرف بوعي  الوصف  الملاحظة
  ل الارتباطمعام  رقم العبارة  معامل الارتباط  رقم العبارة  معامل الارتباط  رقم العبارة

٥٦٧ ١**.  ٧١٢ ٩**.  ٦٠٢ ١٧**.  

٤٢٤ ٢**.  ٦٩١ ١٠**.  ٦٤٠ ١٨**.  
٦٩٦ ٣**.  ٨٢٩ ١١**.  ٦٩٠ ١٩**.  
٨٢٥ ٤**.  ٨٩٧ ١٢**.  ٧٢١ ٢٠**.  
٦٠٩ ٥**.  ٨٢٣ ١٣**.  ٧٦٠ ٢١**.  
٧٧٨ ٦**.  ٧٩٠ ١٤**.  ٧٥٣ ٢٢**.  
٦٢٦ ٧**.  ٢٤٣ ١٥*.  ٥٠١ ٢٣**.  
٨٨٦ ٨**.  ٧٩٩ ١٦**.  ٧٦٨ ٢٤**.  
    ٤١٢ ٢٥**.  
    ٣٨٣ ٢٦**.  

 الوعي بوجھات النظر المتعددة إصدار رد فعل على الخبرات الداخلیة الحكم على الخبرات
 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

٧٠٦  ٤٢  .**٦٠٤  ٣٥ .**٦٢٤  ٢٧**. 
٥٨٨  ٤٣  .**٧٠٨  ٣٦ .**٥٥٨  ٢٨**. 
٨٧٧  ٤٤  .**٧٧٨  ٣٧ **.٨٤٢  ٢٩**. 
٨٦٠  ٤٥  .**٧٥٣  ٣٨ .**٨٢٣  ٣٠**. 
٧١٢  ٤٦  .**٦٩٣  ٣٩ .**٦٤٢  ٣١**. 
٨٩٤  ٤٧  .**٧٠٠  ٤٠ .**٨٦٣  ٣٢**. 
٦٣٤  ٤٨  .**٤٨٤  ٤١ .*٢٢١  ٣٣**. 
٨٥٢  ٤٩     .**٧٨٢  ٣٤**. 

یتضح من الجدول السابق أن جمیع قیم معاملات الارتباط مقبول�ة إح�صائیًا، مم�ا ی�شیر إل�ى              
  . المقیاساتساق

كذلك تم حساب الاتساق الداخلي من خلال معاملات الارتباط بین الأبعاد الفرعی�ة وبع�ضھا            
یوض�ح مع�املات الارتب�اط ب�ین       ) ٤(بعضًا، وكذلك ف�ي علاقتھ�ا م�ع الدرج�ة الكلی�ة، والج�دول الت�الي                 

  .الأبعاد وبعضھا والدرجة الكلیة للمقیاس



 

   ٥٤٠

  والدرجة الكلیة لمقیاس الیقظة العقلیة معاملات الارتباط بین الأبعاد  )٤(جدول 

  الوصف  الملاحظة  الأبعاد
التصرف 

  بوعي

الحكم على 
الخبرات 
  الداخلیة

إصدار رد 
فعل على 
الخبرات 
  الداخلیة

الوعي 
بوجھات 
النظر 
  المتعددة

      ــــ الملاحظة
     ــــ ٠,١٤٢ الوصف

*٠ التصرف بوعي ,٠ ٢٣٢**     ــــ ٢٨٠,
ات الحكم على الخبر

 الداخلیة
٠ ٠,١٢٨* ,٠ ٢٣٩**  ــــ ٤١٢,

  

إصدار رد فعل على 
 الخبرات الداخلیة

٠* ,٠ ٢٠٢** ,٠ ٥٣٩** ,٠ ٥٦٨**   ــــ ٣٩٣,
  

الوعي بوجھات النظر 
  المتعددة

٠** ,٠ ٢٩٦** ,٠ ٠,١٤٢ ٢٥٢** ,٠ ٧٢٠* ,٢٣٦ 
  

**٠  الدرجة الكلیة ,٠ ٥٦٣** ,٠ ٦٧١** ,٠ ٦١٢** ,٠ ٥٢٦** ,٠ ٧٢٣** ,٥٢١ 

دول السابق أن مع�املات الارتب�اط ب�ین الأبع�اد والدرج�ة الكلی�ة جمیعھ�ا ق�یم           یتضح من الج 
  .مقبولة إحصائیًا، وبذلك تم التحقق من الاتساق الداخلي للمقیاس وبالتالي من صدقھ

  :الثبات: ثالثًا
  :قام الباحث بحساب ثبات المقیاس

  :الثبات بطریقة ألفا كرونباخ -١
مل ألفا كرونباخ لحساب ثبات المقیاس، حیث إن تم استخدام معامل الثبات بطریقة معا

معامل ألفا یعطي الحد الأقصى لمعامل الثبات، ومن ثم فارتفاع معامل ألفا یعطي دلالة واضحة على 
  ):١١(أن مفردات المقیاس متجانسة، ویتضح ذلك من خلال جدول 

  
   كرونباخ- باستخدام معامل ألفا معاملات ثبات مقیاس الیقظة العقلیة ) ٥(جدول 

 معامل الفا كرونباخ عدد العبارات المقیاس الفرعي

 ٠,٨٣٧ ٨ الملاحظة

 ٠,٨٧٨  ٨ الوصف

 ٠,٨٢٩  ١٠ التصرف بوعي

 ٠,٨٣٨ ٨  الحكم على الخبرات الداخلیة

 ٠,٨٠٣ ٧  إصدار رد فعل على الخبرات الداخلیة

 ٠,٨٧٠  ٨  الوعي بوجھات النظر المتعددة

 ٠,٩١٠ ٤٩ رجة الكلیة الد

الیقظة العقلیة أن معاملات الثبات للأبعاد الفرعیة الخاصة بمقیاس ) ٥(یتضح من جدول 
، وھو معامل ٠،٩١٠، كما بلغ معامل الثبات الكلى للمقیاس ٠،٨٧٠ إلى ٠،٨٠٣تراوحت ما بین 

  .ثبات مرتفع مما یدعو إلى الثقة فى استخدام المقیاس
وذلك من خلال إعادة التطبیق بفاصل زمني مقداره : لتطبیقالثبات بطریقة إعادة ا -٢

معاملات الارتباط ) ١٢(أسبوعین، وحساب معامل الارتباط بین التطبیقین، ویوضح جدول 
والدرجة الكلیة الیقظة العقلیة بین التطبیق الأول والثاني للمقاییس الفرعیة الخاصة بمقیاس 

 .للمقیاس



 

   ٥٤١

  لیقظة العقلیة باستخدام إعادة التطبیقمعاملات ثبات مقیاس ا) ٦(جدول 
 معامل الارتباط بین التطبیقین الأول والثاني المقیاس الفرعي

**٠ الملاحظة ,٥٨٤ 

**٠  الوصف ,٦٨٥ 

**٠ التصرف بوعي ,٧٤٩ 

**٠  الحكم على الخبرات الداخلیة ,٥٢٩ 

**٠  إصدار رد فعل على الخبرات الداخلیة ,٧٢٣ 

**٠  الوعي بوجھات النظر المتعددة ,٦٦٠ 

**٠ الدرجة الكلیة  ,٨١٦ 

أن معاملات الارتباط بین التطبیق الأول والثاني لمقیاس الیقظة ) ٦(یتضح من الجدول 
، ٠٫٨١٦، كما بلغ معامل ارتباط الدرجة الكلیة إلى ٠،٧٤٩ إلى ٠،٥٢٩العقلیة تراوحت ما بین 

قة ألفا كرونباخ أم بطریقة إعادة ، وقیم الثبات السابقة سواء بطری٠،٠١وھي قیم دالة عند مستوى 
  .التطبیق تعد مرتفعة، مما یدل على ثبات المقیاس

  :الصورة النھائیة للمقیاس
بع��د ح��ساب الخ��صائص ال��سیكومتریة للمقی��اس م��ن ص��دق وثب��ات، وم��ا ترت��ب عنھ��ا أص��بح  

) ٧(عب�ارة موزع�ة عل�ى س�تة أبع�اد، والج�دول الت�الي          ) ٤٩(المقیاس في صورتھ النھائیة یتك�ون م�ن         
  :یوضح توزیع العبارات على تلك الأبعاد

  الصور النھائیة لمقیاس الیقظة العقلیة ) ٧(جدول     

 الإجمإلى  العبارات الأبعاد م

 ٨  ١٠-٩- ٨-٧- ٦-٥-٤-٣-٢-١ الملاحظة ١

 ٨ ٢٠-١٩-١٨- ١٧-١٦-١٥- ١٤-١٣-١٢- ١١ الوصف ٢

  ١٠  ٣٠-٢٩-٢٨-٢٧- ٢٦-٢٥-٢٤- ٢٣-٢٢-٢١- ٢٠  التصرف بوعي  ٣

٤  
ى الخبرات الحكم عل

  الداخلیة
٨  ٤٠-٣٩-٣٨- ٣٧-٣٦-٣٥- ٣٤-٣٣-٣٢- ٣١  

٥  
إصدار رد فعل على 

 الخبرات الداخلیة
٧  ٥٠-٤٩-٤٨- ٤٧-٤٦-٤٥- ٤٤-٤٣-٤٢- ٤١  

٦-  
الوعي بوجھات النظر 

  المتعددة
٨  ٦٠-٥٩-٥٨- ٥٧-٥٦-٥٥- ٥٤-٥٣-٥٢- ٥١  

 ٤٩  الدرجة الكلیة

 الھدف من المقیاس: 
قي لدى طلاب وطالبات جامعة حفر الباطن بالمملك�ة  یھدف المقیاس إلى قیاس الذكاء الأخلا     

  .العربیة السعودیة
  :الخصائص السیكومتریة لمقیاس جودة الحیاة

   :صدق تلازمي
 بین الدرجات على المقیاس الحالي (Pearson)تم حساب معامل الارتباط بطریقة بیرسون 

 )٢٠٢٣(ني وأمال عمراني حیاة توا /ودرجاتھم على مقیاس جودة الحیاة إعداد) إعداد الباحث(
، مما یدل )٠٫٠١(وھي دالة عند مستوى ) ٠٫٧٩٢(كمحك خارجي وكانت قیمة معامل الارتباط 

  .على صدق المقیاس الحالي 



 

   ٥٤٢

 :الاتساق الداخلي: ثانیًا
  وذلك عن طریق حساب معامل الارتباط بین درجة كل عبارة والبعد الذي تنتمي إلیھ تلك العبارة 

یوضح معاملات الارتباط بین العبارة والبُعد ) ٨(عبارة من البعد، والجدول التالي بعد حذف درجة ال
  :الذي تنتمي إلیھ

  )٨(جدول 
  معاملات الارتباط بین درجات كل عبارة والدرجة الكلیة للبُعد 

  الذي تنتمي إلیھ لمقیاس جودة الحیاة
  جودة العلاقات الأسریة  جودة الحیاة النفسیة  جودة الصحة العامة

رقم 
  العبارة

  معامل الارتباط
رقم 

  العبارة
معامل 
  الارتباط

رقم 
  العبارة

  معامل الارتباط

٠,٤٣٨** ٢١ ٠,٤٤٣** ١١ ٠,٥٥٧** ١ 

٠,٥٤١** ٢٢ ٠,٥٣٢** ١٢ ٠,٦٧٣** ٢ 
٠,٤٨٨** ٢٣ ٠,٤٨٩** ١٣ ٠,٥٧٨** ٣ 
٠,٤٥٠** ٢٤ ٠,٦٠٦** ١٤ ٠,٥٥٦** ٤ 
٠,٥٤٥** ٢٥ ٠,٦٠٤** ١٥ ٠,٥٦٥** ٥ 
٠,٥٩١** ٢٦ ٠,٥٦٢** ١٦ ٠,٦٨٩** ٦ 
٠,٥١٨** ٢٧ ٠,٤٨٣** ١٧ ٠,٦١٩** ٧ 
٠,٦٤٦** ٢٨ ٠,٦٤٤** ١٨ ٠,٣٩١** ٨ 
٠,٤٨٤** ٢٩ ٠,٤٢٥** ١٩ ٠,٥٠٧** ٩ 

٠,٥٠٥** ٣٠ ٠,٣٩١** ٢٠ ٠,٧٠٣** ١٠ 
 جودة الحیاة الدراسیة جودة إدارة الوقت  جودة الحیاة الاجتماعیة

رقم 
 العبارة

 معامل الارتباط
رقم 

بارةالع  
معامل 

 الارتباط
رقم 

 العبارة
 معامل الارتباط

٠,٢٩٣** ٥١ ٠,٤٤٩** ٤١ ٠,٤٤٨**  ٣١ 
٠,٣٩٦** ٥٢ ٠,٣٣١** ٤٢ ٠,٣٨٩**  ٣٢ 
٠,٣٧٣** ٥٣ ٠,٤١٢** ٤٣ ٠,٤٥٩**  ٣٣ 
٠,٤٥٤** ٥٤ ٠,٤٨٨** ٤٤ ٠,٣٨٧**  ٣٤ 
٠,٢٤٧* ٥٥ ٠,٦٦١** ٤٥ ٠,٤٦٥**  ٣٥ 
٠,٣٦٤** ٥٦ ٠,٥٤٢** ٤٦ ٠,٥٦٢**  ٣٦ 
٠,٣٩٤** ٥٧ ٠,٣٩٤** ٤٧ ٠,٣٦٤**  ٣٧ 
٠,٥٢١** ٥٨ ٠,٣٥٤** ٤٨ ٠,٤٤٠**  ٣٨ 
٠,٤٢٤** ٤٩ ٠,٢٧٨**  ٣٩   
٠,٥٩٣** ٥٠ ٠,٥١٠**  ٤٠   

یتضح من الجدول السابق أن جمیع قیم معاملات الارتباط مقبولة إحصائیًا، مما یشیر إلى 
  .اتساق المقیاس

رتباط بین الأبعاد الفرعیة وبعضھا كذلك تم حساب الاتساق الداخلي من خلال معاملات الا
یوضح معاملات الارتباط بین ) ٩(بعضًا، وكذلك في علاقتھا مع الدرجة الكلیة، والجدول التالي 

  .الأبعاد وبعضھا والدرجة الكلیة للمقیاس



 

   ٥٤٣

  )٩(جدول 
  معاملات الارتباط بین الأبعاد والدرجة الكلیة لمقیاس جودة الحیاة

  الأبعاد
 جودة

الصحة 
  مةالعا

جودة الحیاة 
  النفسیة

جودة 
العلاقات 
  الأسریة

جودة الحیاة 
  الاجتماعیة 

جودة إدارة 
  الوقت

جودة الحیاة 
  الدراسیة

      ــــ  الصحة العامةجودة

     ــــ ٠,٣٧٥** جودة الحیاة النفسیة

    ــــ ٠,٣٩٩** ٠,٣٣٠** جودة العلاقات الأسریة

   ــــ ٠,٣٩٣** ٠,٤٩١** ٠,٦٦٤** جودة الحیاة الاجتماعیة 
    ــــ ٠,٤٨٧** ٠,٦٦٨** ٠,٦٧٥** ٠,١١٩ جودة إدارة الوقت

   ٠,٣٠٢** ٠,٢٩١* ٠,١٨٣** ٠,٣٣٧** ٠,٢٣٩*  جودة الحیاة الدراسیة
 ٠,٥٧٩** ٠,٣٤٩** ٠,٧٦٥** ٠,٦٤٦** ٠,٦٩٨** ٠,٧٠٩**  الدرجة الكلیة

لدرجة الكلیة جمیعھا قیم یتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط بین الأبعاد وا
  .مقبولة إحصائیًا، وبذلك تم التحقق من الاتساق الداخلي للمقیاس وبالتالي من صدقھ

  :الثبات: ثالثًا
  :قام الباحث بحساب ثبات المقیاس

  : والتجزئة النصفیة الثبات بطریقة ألفا كرونباخ-١
النصفیة لحساب ثبات تم استخدام معامل الثبات بطریقة معامل ألفا كرونباخ والتجزئة 

المقیاس، حیث إن معامل ألفا یعطي الحد الأقصى لمعامل الثبات، ومن ثم فارتفاع معامل ألفا یعطي 
  ):١٠(دلالة واضحة على أن مفردات المقیاس متجانسة، ویتضح ذلك من خلال جدول 

   كرونباخ-معاملات ثبات مقیاس جودة الحیاة باستخدام معامل ألفا ) ١٠(جدول 
  التجزئة النصفیة

 معامل الفا كرونباخ عدد العبارات یاس الفرعيالمق
  بعد التصحیح  قبل التصحیح

 ٠,٧٠١ ٠,٦٢١ ٠,٨٧٣ ١٠  الصحة العامةجودة

 ٠,٨٣٢ ٠,٧١٢ ٠,٨٤٤ ١٠ جودة الحیاة النفسیة

 ٠,٨٠٣ ٠,٦٧١ ٠,٨٤١ ١٠ جودة العلاقات الأسریة

 ٠,٨٨٢ ٠,٧٨٩ ٠,٨٥٣ ١٠  جودة الحیاة الاجتماعیة 

 ٠,٨٤٨ ٠,٧٣٦ ٠,٨١٩ ١٠  جودة إدارة الوقت

 ٠,٨٥٧ ٠,٧٤٩ ٠,٨٣٨ ٨  جودة الحیاة الدراسیة

 ٠,٩٣٢ ٠,٧٧٣ ٠,٨٨٣ ٥٨ الدرجة الكلیة

، كما بلغ ٠،٨٨٣أن معامل الثبات الكلى للمقیاس بألفا كرونباخ ) ١١(یتضح من جدول 
  .إلى الثقة فى استخدام المقیاس وھو معامل ثبات مرتفع مما یدعو ٠،٩٣٢معامل التجزئة النصفیة 

وذلك من خلال إعادة التطبیق بفاصل زمني مقداره أسبوعین : الثبات بطریقة إعادة التطبیق -٣
معاملات الارتباط بین ) ١٢(وحساب معامل الارتباط بین التطبیقین، ویوضح جدول 

ة الكلیة والدرججودة الحیاة التطبیق الأول والثاني للمقاییس الفرعیة الخاصة بمقیاس 
 .للمقیاس



 

   ٥٤٤

  معاملات ثبات مقیاس جودة الحیاة باستخدام إعادة التطبیق) ١٢(جدول 
 معامل الارتباط بین التطبیقین الأول والثاني المقیاس الفرعي

**٠  الصحة العامةجودة ,٧١٣ 

**٠  جودة الحیاة النفسیة ,٧٧٨ 

**٠ جودة العلاقات الأسریة ,٧٩٢ 

**٠  جودة الحیاة الاجتماعیة  ,٧٧٥ 

**٠  جودة إدارة الوقت ,٧٦١ 

**٠  جودة الحیاة الدراسیة ,٧٢٥ 

**٠ الدرجة الكلیة ,٨٠٥ 

أن معاملات الارتباط بین التطبیق الأول والثاني لمقیاس جودة ) ١٢(یتضح من الجدول 
، وھي ٠٫٨٠٥، كما بلغ معامل ارتباط الدرجة الكلیة إلى ٠،٧٩٢ إلى ٠،٧١٣الحیاة تراوحت ما بین 

، وقیم الثبات السابقة سواء بطریقة ألفا كرونباخ أم التجزئة النصفیة أم ٠،٠١الة عند مستوى قیم د
  .بطریقة إعادة التطبیق تعد مرتفعة، مما یدل على ثبات المقیاس

  :الصورة النھائیة للمقیاس
بعد حساب الخصائص السیكومتریة للمقیاس من صدق وثبات، وما ترتب عنھا أصبح 

) ١٣(عبارة، موزعة على ستة أبعاد، والجدول التالي ) ٥٨(ھ النھائیة یتكون من المقیاس في صورت
  یوضح توزیع العبارات على تلك الأبعاد، 

  الصور النھائیة لمقیاس جودة الحیاة) ١٣(جدول 

 الإجمإلى  العبارات الأبعاد م

 ١٠  ١٠-٩- ٨-٧- ٦-٥-٤-٣-٢-١  الصحة العامةجودة ١

 ١٠ ٢٠-١٩-١٨- ١٧-١٦-١٥- ١٤-١٣-١٢- ١١ جودة الحیاة النفسیة ٢

  ١٠  ٣٠-٢٩-٢٨-٢٧- ٢٦-٢٥-٢٤- ٢٣-٢٢-٢١- ٢٠  جودة العلاقات الأسریة  ٣

  ١٠  ٤٠-٣٩-٣٨- ٣٧-٣٦-٣٥- ٣٤-٣٣-٣٢- ٣١  جودة الحیاة الاجتماعیة   ٤

  ١٠  ٥٠-٤٩-٤٨- ٤٧-٤٦-٤٥- ٤٤-٤٣-٤٢- ٤١ جودة إدارة الوقت  ٥

  ٨  ٥٨- ٥٧-٥٦-٥٥- ٥٤-٥٣-٥٢- ٥١  جودة الحیاة الدراسیة  -٦

 ٥٨  لدرجة الكلیةا

  .إجراءات تطبیق الأدوات: رابعًا
  .عند تطبیق أدوات الدراسة تم اتباع الخطوات التالیة

  بعد موافقة السادة المشرفین على الرسالة بالبدء في الجانب التطبیقي للدراسة، تم أخذ الموافقات
 إلى الكلیات التي تم الإداریة والأمنیة للتطبیق من إدارة جامعة حفر الباطن، تمھیدًا للتوجھ

 .تطبیق الدراسة الحالیة فیھا
  تم الالتقاء بعینة الدراسة المذكورة من كلیة التربیة وكلیة الآداب بجامعة حفر الباطن السابق

 .طالب وطالبة) ٢٠٠(ذكرھم، وبلغ حجم عددھم النھائي 
 اصة بالمقاییس تم تطبیق الأدوات علیھم بعد شرح الغرض من الدراسة، وتوضیح التعلیمات الخ

المستخدمة، وحثھم على الاستجابة بصدق وموضوعیة، مع مراعاة أخذ البیانات الخاصة 
 .بالطلاب حتى یمكن الرجوع إلیھم بسھولة

  المعالجة الإحصائیة باستخدامspss 25.  
 عرض النتائج ومناقشتھا.  



 

   ٥٤٥

 راسةالخروج بمجموعة من التوصیات والاقتراحات في ضوء ما أسفرت عنھ نتائج الد.  
ً :ا ا.  

 :استُخدمت الأسالیب الإحصائیة التالیة
 المتوسطات والانحرافات المعیاریة. 
 التحلیل العاملي التوكیدي. 
 معامل ألفا كرونباخ. 
 معامل ارتباط بیرسون. 
 تحلیل التباین أحادي الاتجاه. 
 اختبار شیفیھ 
  اختبار)t- test.(  
 ماو : 

  :اختبار فروض البحث على النحو التاليتم 
  :والذي ینص على أنھ: اختبار الفرض الأول )١

الیقظة العقلیة ودرجات الطلاب على بین وجود علاقة ارتباطیة موجبة ذات دلالة إحصائیة 
  .قیاس جودة الحیاة

ولاختبار ھذا الفرض، قام الباحث بحساب معامل الارتباط لبیرسون لتحدید نوع وقوة 
، ویوضح الجدول التالي التحلیل الإحصائي للنتائج الیقظة العقلیة وأبعاد جودة الحیاةة بین أبعاد العلاق

  : الخاصة بتلك العلاقة
  )١٤(جدول رقم 

  معاملات الارتباط لبیرسون بین أبعاد الیقظة العقلیة وأبعاد جودة الحیاة

 الوصف الملاحظة   
التصرف 

 بوعي

الحكم على 
الخبرات 
 الداخلیة

دار رد إص
فعل على 
الخبرات 
 الداخلیة

الوعي 
بوجھات 
النظر 
 المتعددة

الدرجة 
 الكلیة

 الصحة العامة
0**, 
524 

0**, 
582 

0**, 
482 

0**, 
398 

0**, 
483 

0**, 
302 

0**, 692 

 الحیاة النفسیة
0**, 
419 

0**, 
599 

0**, 
524 

0**, 
430 

0**, 
475 

0**, 
430 

0**, 717 

العلاقات 
 الأسریة

0**, 
332 

0**, 
487 

0**, 
596 

0**, 
545 

0**, 
532 

0**, 
538 

0**, 757 

الحیاة 
 الاجتماعیة

0**, 
292 

0**, 
404 

0**, 
522 

0**, 
501 

0**, 
463 

0**, 
483 

0**, 665 

 إدارة الوقت
0**, 
267 

0**, 
345 

0**, 
522 

0**, 
401 

0**, 
407 

0**, 
377 

0**, 587 

الحیاة 
 الدراسیة

0**, 
447 

0**, 
544 

0**, 
377 

0**, 
376 

0**, 
421 

0**, 
258 

0**, 601 

 ,**0 الدرجة الكلیة
563 

0**, 
732 

0**, 
747 

0**, 
685 

0**, 
689 

0**, 
596 

0**, 996 

 یتضح من الجدول السابق وجود علاقة ارتباطیة موجبة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى
لدى ) الدرجة الكلیة والابعاد(یاة ودرجات جودة الح) الدرجة الكلیة والابعاد(الیقظة العقلیة بین  ٠٫٠١

  ".طلاب جامعة حفر الباطن بالمملكة العربیة السعودیة



 

   ٥٤٦

  :تفسیر نتائج الفرض الأول
یفسر الباحث العلاقة الارتباطیة الموجبة ذات دلالة إحصائیة بین  الیقظة العقلیة وجودة 

ادة الیقطة العقلیة لدي طلاب الحیاة لدي طلاب جامعة حفر الباطن بالمملكة العربیة السعودیة بأن زی
 إن جامعة حفر الباطن بالمملكة العربیة السعودیة؛ تزید من جودة الحیاة لدیھم والعكس صحیح؛ حیث

العلاقة التي تربط بین كل من الیقظة العقلیة وجودة الحیاة لدي طلاب الجامعة تتمثل في أن الیقظة 
أن یتعامل مع كافة المواقف الضاغطة بصورة العقلیة تسعى إلى أن یكون لدي الفرد القدرة على 

إیجابیة، وكلما ارتفع مستوى الیقظة العقلیة للفرد؛ كان قادرًا علي فھم الصواب والخطأ والسیطرة 
على الدوافع، والإنصات لجمیع الأطراف قبل إصدار الحكم، وقبول الفروق وتقدیرھا، وتمییز 

  .ومعاملة الآخرین بالحب والاحترامالخیارات غیر الأخلاقیة، والوقوف ضد الظلم، 
فجودة الحیاة تعتبر واحدة من أھم العوامل النشطة في حیاة الأفراد، وھي مرتبطة بصورة 
رئیسة بمدي تفاؤل الأفراد ونظراتھم الإیجابیة للمستقبل، حیث إن جودة الحیاة مرتبطة بصورة أو 

واقف التي یمر بھا الفرد، حیث إنھ یقوم بأخري بالتوقعات الإیجابیة، والتي تكون متعلقة ببعض الم
بتحدید الطرق التي سوف یتخذھا من أجل العمل على تحقیق الأھداف الخاصة بھ، وذلك لأنھ كلما 
نَحَت التوقعات منحنى التفاؤل والإیجابیة؛ ساعدت الأفراد على أن یكون لدیھم القدرة على تحقیق 

ھم لا یستطیعون تحقیقھا بصورة أو بأخرى، كما أنھا كافة الأھداف الخاصة بھم بدلاً من شعورھم أن
تعبر عن مدي حسن كل من صحة الأفراد الجسدیة وصحتھم النفسیة، بالإضافة إلى قدرتھم على 
تقبل كافة الخدمات التي یتم تقدیمھا لھم، سواء أكانت في الجانب التعلیمي أم في الجانب الصحي أم 

 .في جانب العدالة الاجتماعیة
 أن الیقظة العقلیة لدي طلاب الجامعة لھا دور فعال في مدي جودة الحیاة -أیضًا-ضح كما ات

الخاصة بھم، فكلما كان لدي الطلاب درجة عالیة من الیقظة العقلیة؛ كان لدیھم القدرة على التكییف 
ي مع كافة المواقف التي یمرون بھا، والعمل على خلق أفكار ومشاعر وسلوكیات إیجابیة تساعدھم ف

تخطي ھذه المواقف، بالإضافة إلى أنھا تسھم في تحسین قدرة الأفراد على إدراك ذاتھم، والذي 
 كما أن الیقظة العقلیة تساعد على التعامل بإیجابیة بدوره یساعد في تحسین جودة الحیاة الخاصة بھم،

وعیھ بوجھات النظر مع البیئة، وتجعل الفرد ینفتح أكثر على المعلومات المفیدة، وتزید من تركیزه و
المختلفة، وتسھم في حل المشكلات، وتزید من الانتباه والسیطرة والقوة في حیاة الفرد، وتحسن من 
أدائھ في العمل والدراسة، وفي علاقاتھ الاجتماعیة، وحتى في التسلیة والألعاب والطعام، وتزید من 

عل الفرد متیقظًا تجاه كینونتھ استمتاع الفرد بحیاتھ من فن وموسیقى وممارسة الھوایات، وتج
الداخلیة، وتزید من قدرتھ على الملاحظة وعلى تغییرات مشاعره الحقیقیة، وبخاصة إذا كانت 
سلبیة، وتحرر النفس من التعلق وسطو العادات أو العواطف المؤذیة، وتزید من مشاعر الغبطة 

وھذا ما أشارت إلیھ  لآخرین،والشعور بالسعادة والسلام الداخلي ومشاعر الحب تجاه النفس وا
  . )٢٠١٨( وفرج  (2010) دراسة كل من سند

وتتضح أھمیة جودة الحیاة النفسیة للطالب الجامعي من كون الطلاب في ھذه المرحلة 
یتعرضون لأنواع مختلفة من الضغوط والاحباطات النفسیة الناتجة عن الكثیر من المشكلات الحیاتیة 

 العصر الحاضر، والتي قد تعود لأسباب اجتماعیة أو اقتصادیة أو والیومیة، والتي أصبحت سمة
الخ، وللتغلب على تلك المشكلات والضغوط الحیاتیة وتحقیق مستوى عالٍ من ... دراسیة أو أسریة 

الرضا عن الحیاة وتقبل الذات؛ لا بد من تحقیق جودة الحیاة النفسیة لدیھم، والعمل على تحسینھا؛ 
لجامعیة من المراحل المفصلیة في حیاة الفرد التي تحدد شكل حیاتھ المستقبلیة، حیث تعد المرحلة ا

ولكي یجتاز الطالب ھذه المرحلة بنجاح، یتوجب علیھ بذل الجھد والمثابرة وتحمل الأعباء الدراسیة 
والمتطلبات الجامعیة، فضلاً عن مواجھة مشكلات الحیاة الیومیة، وكل ذلك یتطلب قدرًا من الرضا 
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 الذات وعن الحیاة، وتقبل الذات وإقامة العلاقات الاجتماعیة مع الآخرین؛ حتى تمكنھ من عبور عن
  .ھذه المرحلة بسلام 

  :والذي ینص على أنھ: اختبار الفرض الثاني
) إناث/ ذكور(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات الطلاب وفقًا للنوع 

لصالح الفرقة الأعلى، على ) الرابعة/ الثالثة / الثانیة / الأولى (لصالح الإناث، والفرقة الدراسیة 
  ."مقیاس الیقظة العقلیة لدى طلاب جامعة حفر الباطن بالمملكة العربیة السعودیة

 ):إناث/ ذكور(الفروق بین الطلاب وفقًا للنوع : أولًا
حصائیة ودلالتھا الإ" ت"قام الباحث باختبار صدق ھذا الفرض عن طریق حساب قیمة 

، والفرقة )إناث/ ذكور(لدي طلاب جامعة حفر الباطن بالمملكة العربیة السعودیة وفقًا للنوع 
   .الیقظة العقلیةعلى مقیاس ) الرابعة/ الثالثة / الثانیة/ الأولى (الدراسیة 

طلاب  ودلالتھا الإحصائیة بین T –test" ت"قیمة اختبار) ٣٤(ویوضح الجدول التالي 
 .الیقظة العقلیة على مقیاس ." لباطن بالمملكة العربیة السعودیةجامعة حفر ا

ودلالتھا الإحصائیة للفروق بین طلاب جامعة حفر الباطن بالمملكة " ت"قیمة ) ١٥(جدول 
 .العربیة السعودیة

 المتوسط العدد المجموعة الیقظة العقلیة 
 الانحراف
 المعیاري

 قیمة
 "ت" 

مستوى 
 الدلالة

 3.927 23.83 112 ذكور
 الملاحظة

 3.580 27.39 88 إناث
6.681 0.01 

 3.725 23.96 112 ذكور
 الوصف

 2.896 29.23 88 إناث
11.243 0.01 

 3.850 29.81 112 ذكور
 التصرف بوعي

 5.186 37.77 88 إناث
12.029 0.01 

 3.121 22.88 112 ذكور
 الحكم على الخبرات الداخلیة

 4.829 26.94 88 إناث
6.842 0.01 

إصدار رد فعل على الخبرات  2.521 20.88 112 ذكور
 4.141 25.48 88 إناث الداخلیة

9.157 0.01 

 3.008 23.76 112 ذكور
 الوعي بوجھات النظر المتعددة

 3.554 26.78 88 إناث
6.387 0.01 

 7.639 145.13 112 ذكور
 الدرجة الكلیة

 13.978 173.59 88 إناث
17.188 0.01 

طلاب جامعة حفر الباطن بالمملكة للفروق بین " ت"أن قیمة ) ١٥(یتضح من جدول 
والدرجة الكلیة ھي قیم دالة إحصائیا عند الیقظة العقلیة لأبعاد مقیاس ."  العربیة السعودیة

، وذلك وفقًا للنوعوالدرجة الكلیة الیقظة العقلیة ؛ وھذا یعني أنھ توجد فروق في أبعاد )٠٫٠١(مستوى
الاناث، وذلك لأن الإناث في عینة الدراسة یحققن درجات أعلى في الیقظة العقلیة مقارنة  لصالح

بالذكور، وھو ما یعكس أن الإناث قد یكون لدیھن قدرة أكبر على ممارسة الوعي الذاتي والانتباه 
 .قلیةوالتركیز على المواقف الیومیة وفقًا للمعاییر التي یقیسھا مقیاس الیقظة الع

طلاب جامعة یوضح الفروق بین متوسطات درجات بین ) ٢(والرسم البیاني التالي شكل 
 .الیقظة العقلیة على أبعاد مقیاس ." حفر الباطن بالمملكة العربیة السعودیة
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رسم بیاني للفروق بین متوسطات درجات طلاب جامعة حفر الباطن بالمملكة العربیة ) ٢(شكل 

  د مقیاس الیقظة العقلیة   على أبعا." السعودیة
 :تفسیر نتائج الفرض الثاني

توصلت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات الطلاب عینة 
، وكان ھذا الفارق )طلاب وطالبات(البحث على مقیاس مستوى الیقظة العقلیة تُعزى لمتغیر الجنس 

روقًا ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین في الیقظة لصالح الإناث، حیث تم التوصل إلى أن ھناك ف
العقلیة، وكانت ھذه الفروق في صالح الطالبات، كما تشیر إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة، 

، ومنھا نستنتج )١٣٧٫٧٤(وكان ھذا الفارق لصالح فئة طلاب الفرقة الرابعة بمتوسط رتب قدره
رجات الطلاب عینة الدراسة على مقیاس الیقظة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي د

، وكان ھذا الفارق لصالح الفئة )الأولي، الثانیة، الثالثة، الرابعة(العقلیة تُعزى لمتغیر الفرقة الدراسیة 
) ٢٠٢١أسماء عبد العزیز عبد الحمید ،( مع دراسة - أیضًا- الأكبر، وھم الفرقة الرابعة،  واتفق ذلك 

لى أنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات مقیاسي الیقظة العقلیة حیث توصلت النتائج  إ
وجودة الحیاة لدي الطلاب والطالبات وفقًا لفرقة الدراسة والجنس، كما تتفق نتائج ھذه الدراسة مع 

التي أشارت إلى وجود مستوى مرتفع من الیقظة العقلیة لدى ) ٢٠٢٣ھتون إبراھیم الحربي،(دراسة 
، وبینت النتائج أن مستوى الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة لدى طالبات جامعة أم القرى كان الطالبات

  .مرتفعًا، وفي ضوء ھذه النتائج تعمل الدراسة على رفع مستوى الیقظة العقلیة لدیھن
     إن طلبة الجامعة ھم العنصر الأساس في البناء والتقدم، ولابد من تطویر قدراتھم 

 التوجیھ التربوي الصحیح؛ بھدف إعدادھم لقیادة المجتمع في المستقبل لكونھم العلمیة وتوجیھھا
الشریحة القادرة على إدارة مفاصل الدولة بكافة مجالاتھا؛ لما یمتلكونھ من مؤھلات علمیة تمكنھم 
من إدارة مھامھم بنجاح إذا أُعدوا إعدادًا جیدًا، وبذلك فھم بحاجة إلى رسم الأھداف الصحیحة في 

وقت المناسب، وبذل الجھود اللازمة للقیام بالمھام الموكلة إلیھم حتى تجعلھم في حالة من الیقظة ال
التي ) (Williams, & Kabat-Zinn,2013والتعامل الدقیق مع المواقف، ویتفق ذلك مع دراسة 

؛  یمتلكون مستوى عالٍ من الیقظة العقلیة-وخاصة الفرق الأعلى-توصلت إلى أن طلبة الجامعة 
حیث إن الیقظة العقلیة ھي من السمات الكامنة للإنسان، إلا إنھم یتفاوتون في مستوى تمتعھم بھا، 
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فمنھم من یكون مستواه عالیًا، ومنھم من یكون منخفضًا، وھذا شيء طبیعي بحكم الفروق الفردیة 
لفرق الأعلى بین البشر في الصفات التي یمتلكونھا، وطلبة الجامعة كلما تدرجوا في الصفوف أو ا

غالبًا ما یكونوا على وعي بذواتھم وأھدافھم، فكلما زاد وعیھم بذلك؛ ازدادت معھ یقظتھم العقلیة، 
فیستطیعون تحدید الأھداف التي یرومون تحقیقھما، ووضع السبل الكفیلة لذلك، فھم على وعي 

اه والانفتاح على كل ما بمیولھم واتجاھاتھم وتفكیرھم، إضافة إلى حاجتھم إلى الوعي وتركیز الانتب
ھو جدید، والوعي بوجھات النظر المتعددة فضلًا عن تحسین علاقاتھم بعضھم مع بعض، وھذا ما 
تقدمھ لھم الیقظة العقلیة، فإنھا تزید من القدرة على توجیھ انتباه الفرد فتجعلھ یركز على الصفات 

ل على تنمیة التنظیم الذاتي الجوھریة للنشاط، مما یسمح لأدائھ أن یكون بشكل أفضل، وتعم
والمرونة العقلیة وتحسین علاقة الطلبة مع بعضھم، فضلاً عن تقبل الخبرات الجدیدة والتفاعل معھا 

معاذ جمال  (بمرونة فكریة ویقظة، كما تتفق نتیجة ھذه الدراسة مع ما توصلت إلیھ دراسة
لعقلیة لدى طلبة كلیات العلوم من وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الیقظة ا) ٢٠١٨الخمایسھ،

 . الإنسانیة تُعزى للمستوى الدراسي الأعلى، ولصالح طلبة السنة الرابعة النھائیة
    وتعتبر فترة الجامعة فترة حاسمة لتطور العادات الاجتماعیة والعاطفیة المھمة للصحة 

ر المھارات اللازمة اعتماد أنماط نوم صحیة، والتدریب الجسدي بانتظام، وتطوی: العقلیة، مثل
للحفاظ على العلاقات بین الأشخاص، والتعامل مع المواقف الصعبة وحل المشكلات، وتعلم إدارة 
العواطف، ومن المھم وجود بیئة داعمة ووقائیة في الأسرة والمدرسة والمجتمع بشكل عام، وغیرھا 

التي یتعرض لھا الشباب؛ من العوامل التي تؤثر على الصحة العقلیة، فكلما زادت عوامل الخطر 
زادت التأثیرات التي یمكن أن تحدثھا على صحتھم العقلیة، وبعض ھذه العوامل التي یمكن أن تسھم 

التعرض للشدائد، والضغط الاجتماعي من الأقران، واستكشاف : في التوتر خلال فترة الشباب ھي
 الجنسیة إلى تفاقم التناقض بین ھویة الفرد، ویمكن أن یؤدي تأثیر وسائل الإعلام وفرض المعاییر

الواقع الذي یعیشھ المراھقون وتصوراتھم أو تطلعاتھم للمستقبل، ومن المحددات المھمة الأخرى 
خاصة العنف (للصحة العقلیة للمراھقین نوعیة حیاتھم المنزلیة وعلاقاتھم مع أقرانھم، ویعتبر العنف 

جتماعیة والاقتصادیة الخطیرة وغیرھا من ، والأبوة القاسیة، والمشاكل الا)الجنسي والتسلط
  .المخاطر على الصحة العقلیة

  :ات

  :في ضوء ما توصلت إلیھ الدراسة الحالیة من نتائج؛ یوصي الباحث بما یلي
ضرورة التركیز على تعزیز الیقظة العقلیة لدى الطلاب إذ ینبغي على الجامعات اتخاذ  -

ى تعزیز الیقظة العقلیة لدى الطلاب إذ یمكن تقدیم خطوات لتطویر برامج تدریبیة تھدف إل
ورش عمل وندوات أو دورات تدریبیة لتعزیز مھارات الانتباه والتركیز والإدراك الذاتي، 

 .مما یسھم في تحسین جودة حیاتھم العامة
التي تقدمھا الجامعة للطلاب إذ یمكن أن  یجب إدراج الیقظة العقلیة في المناھج الجامعیة -

 .ذلك الطلاب على تحسین أدائھم الأكادیمي والاجتماعي، وبالتالي تحسین جودة حیاتھمیساعد 
ضرورة التقییم المستمر لجودة الحیاة بین الطلاب وتحدید مدى تأثیر التدریب على الیقظة  -

العقلیة في تحسین جودة حیاتھم، وبناءً على ھذه النتائج یمكن تعدیل وتكییف البرامج التدریبیة 
 .احتیاجات الطلاب بشكل أفضللتلبیة 

إذ یجب تقدیم برامج مخصصة بحسب النوع بین الذكور والإناث في مستویات الیقظة العقلیة،  -
ینبغي تصمیم برامج وأنشطة موجھة خصیصًا لكل نوع لتعزیز الیقظة العقلیة بطرق تلائم 

 .احتیاجاتھم النفسیة والاجتماعیة
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ن خلال تحلیل  وذلك م الأقل في الیقظة العقلیةضرورة التركیز على الفئات ذات الدرجات -
الفروق بین الطلاب إذ یمكن للجامعة أن تركز على الطلاب الذین یظھرون درجات منخفضة 
في الیقظة العقلیة وتقدیم الدعم الإضافي لھم سواء من خلال البرامج التدریبیة أو تقدیم 

 .حسین نوعیة حیاتھماستشارات فردیة، وذلك بھدف تعزیز انتباھھم ووعیھم وت
اا:  

  المراجع العربیة: اولًا
أثر أبعاد الیقظھ الذھنیة في الإبداع التنظیمي دراسة میدانیة في ). ٢٠١٢(أسماء طھ نوري  .١

جامعة بغداد، مجلة العلوم الاقتصادیة والإداریة، . عدد من كلیات جامعة بغداد
٢٣٦-٢٠٦، )٦٨(١٨. 

الیقظة العقلیة وعلاقتھا بجودة الحیاة لدى طالبي ). ٢٠٢١(أسماء عبد العزیز عبد الحمید  .٢
، جامعة مجلة أسیوط لعلوم وفنون التربیة الریاضیة. وطالبات كلیة التربیة الریاضیة

 .٦٣٩ -٦٠٦، )٢(٥٩أسیوط، 
وعلاقتھا بكل من الاتجاه ) Langer(الیقظة العقلیة في ضوء نظریة ). ٢٠٢٠(إیناس الفضالي  .٣

لتعلم ونوع الاختبار التحریري المفضل لدي طلبة جامعة نحو التخصص وأسلوب ا
 ).١٨٩-١٤٧(، )٦٩(، كلیة التربیة، جامعة سوھاج، المجلة التربویةالزقازیق، 

  .                 الحاجات النفسیة الأساسیة والتدفق والضغوط الأكادیمیة لدى طلاب الجامعة
مجلة ألف اللغة .  حیاة الطالب الجامعيبناء مقیاس جودة). ٢٠٢٣(حیاة تواني وأمال عمراني  .٤

  ).٤- ٢(ع ). ١٠(المجلد . والإعلام والمجتمع
جودة الحیاة كمنبئ للدافعیة للتعلم لدى عینة من طلبة جامعة ). ٢٠١٧(الزھرة علي الأسود  .٥

 .٩٥-٨٩، )١٢(٦، الأردن، المجلة الدولیة التربویة المتخصصة. الوادي
مجلة كلیة . لسیكومتریة مقیاس الیقظة العقلیةالخصائص ا). ٢٠٢٠(زینب محمد حسن  .٦

  ).٣٥ع . (جامعة أسوان. كلیة التربیة. التربیة
 النموذج البنائى للعلاقات بین الیقظة العقلیة وإشباع وإحباط ). ٢٠١٨(سامح حسن سعد  .٧
. الیقظة الذھنیة وعلاقتھا بالنزعة الاستھلاكیة لدى موظفي الدولة). ٢٠١٠(سعد أنور السندي  .٨

 .، كلیة الآداب، جامعة بغداد، بغداد، العراقلة ماجستیررسا
فعالیة الإرشاد بالمعنى في تحسین جودة الحیاة ). ٢٠٠٩(سمیة علي أحمد، ووفاء سید حسین  .٩

، دراسات عربیة في التربیة وعلم النفس بالسعودیة. النفسیة لدى طالبات كلیة التربیة
٢٤٢- ٢١٥، )١(٣. 

فعالیة برنامج علاجي في خفض حدة الإعاقة النوعیة للغة، ). ٢٠٠٩(عبد العزیز إبراھیم سلیم  .١٠
 رسالة .وأثره في تحسین نوعیة الحیاة النفسیة لدى عینة من تلامیذ المرحلة الإبتدائیة

 . ، كلیة التربیة بدمنھور، جامعة الإسكندریة، مصردكتوراة
یة والطمأنینة النفسیة لدى التنبؤ بالتفكیر الأخلاقي من الیقظة العقل). ٢٠١٨(عفاف سعید فرج  .١١

 ، كلیة التربیة ، جامعة مجلة كلیة التربیةتلمیذات كلیة الدراسات الإنسانیة بالدقھلیة ، 
 .٢٣٤- ١٥٥، )١٧٨(٢الازھر، 

 .٩٨-١، )٩٩(٢٨،                المجلة المصریة للدراسات النفسیة
بي لدي طلاب جامعة أم جودة الحیاة وعلاقتھا بالتفكیر الإیجا). م٢٠٢٠(منصور السلمي  .١٢

، )٦٢(، مركز الإرشاد النفسي، جامعة عین شمس، ع مجلة الإرشاد النفسيالقري، 
 ).٢٩٩-٢٧١(ص 
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الیقظة العقلیة والمرونة المعرفیة كمنبئات بالكفاءة الذاتیة ). ٢٠٢٣(ھتون إبراھیم الحربي  .١٣
-٩٦، )٤(٧، سیةمجلة العلوم التربویة والنفالأكادیمیة لدى طالبات جامعة أم القرى، 

١٢٠.  
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