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الإسهام الهسبي للتفلير المفعم بالأمل والزشاقة المعزفية في التهبؤ بفاعلية 

 للية التربية دامعة الأسهزالذات المههية لدى طلبة بزنامج التأهيل التربوي ب

 د/ محمد محمد عبد الرازق السيد الفقي
 مدرس بقسم علم النفس التعليمي والإحصاء التربوي

 كلية التربية بنين بالقاهرة جامعة الأزهر
 

 المستخلصِ:

٘ذف اٌجؾش ئٌٝ اٌزوشف هٍٝ ِغزٜٛ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ ؿٍجخ ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثى١ٍخ 
١خ عبِوخ ا٤ص٘ش، ٚاٌزوشف هٍٝ اٌو٩لخ ث١ٓ وً ِٓ اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ ٚاٌششبلخ اٌّوشف١خ ٚفبه١ٍخ اٌزشث

ئٔبس(، ٚاٌزوشف هٍٝ -اٌزاد ا١ٌّٕٙخ، ِٚوشفخ اٌفشٚق فٟ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ فٟ ػٛء ِزغ١ش إٌٛم )روٛس
ثوبدّ٘ب فٟ اٌزٕجإ ثفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ، ا٦عٙبَ إٌغجٟ ٌىً ِٓ اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ ٚاٌششبلخ اٌّوشف١خ ٚأ

( ؿبٌجًب ٚؿبٌجخ ثّشاوض اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ اٌزبثوخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ ث١ٕٓ ثبٌمب٘شح 29ٕٚثٍغ هذد اٌّشبسو١ٓ ثبٌجؾش )
عبِوخ ا٤ص٘ش، ٚرّضٍذ أدٚاد اٌجؾش فٟ ِم١بط اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ ِٚم١بط اٌششبلخ اٌّوشف١خ ِٚم١بط 

١ّٕٙخ ٚع١ّوُٙ ِٓ ئهذاد اٌجبؽش، ٚرٛطٍذ ٔزبئظ اٌجؾش ئٌٝ ٚعٛد ِغزٜٛ ِشرفن ِٓ فبه١ٍخ فبه١ٍخ اٌزاد اٌ
اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ اٌّشبسو١ٓ ثبٌجؾش، ٚٚعٛد ه٩لخ اسرجبؿ١خ ِٛعجخ داٌخ ئؽظبئ١ًب ث١ٓ اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ 

بلخ اٌّوشف١خ ٚفبه١ٍخ اٌزاد ٚفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ، ٚٚعٛد ه٩لخ اسرجبؿ١خ ِٛعجخ داٌخ اؽظبئ١ًب ث١ٓ اٌشش
ا١ٌّٕٙخ، ٚهذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ًب ث١ٓ ِزٛعـٟ دسعبد اٌّشبسو١ٓ ثبٌجؾش فٟ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ 

ًِب فٟ اٌزٕجإ ثفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ثبٌٕغجخ ٌٍزفى١ش -رشعن ئٌٝ ِزغ١ش إٌٛم )روٛس ئٔبس(، ٚأْ أوضش ثُوذ ئعٙب
ًِب فٟ اٌزٕجإ ثفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ثبٌٕغجخ ٌٍششبلخ اٌّفوُ ثب٤ًِ ٘ٛ )ِغبساد اٌزف ى١ش(، ٚأوضش ثُوذ ئعٙب

ًِب فٟ اٌزٕجإ ثفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ِمبسٔخ  اٌّوشف١خ ٘ٛ )رشو١ض ا٨ٔزجبٖ(، ٚأْ ِزغ١ش اٌششبلخ اٌّوشف١خ أوضش ئعٙب
 ثّزغ١ش اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ.

 .فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ -ششبلخ اٌّوشف١خاٌ -اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِانكهًاخ انًفراؼُح: 

Abstract: 
The research aimed to identify the level of professional self-efficacy 

among students of the educational rehabilitation program at the Faculty of 
Education, Al-Azhar University, and to identify the relationship between hopeful 

thinking, cognitive agility, and professional self-efficacy, and to know the 

differences in professional self-efficacy in light of the gender variable (males-
females), and to identify the relative contribution of hopeful thinking and cognitive 

agility and their dimensions in predicting professional self-efficacy. The number of 

participants in the research was (792) male and female students at the educational 
rehabilitation centers affiliated with the Faculty of Education for Boys in Cairo, Al-

Azhar University. The research tools were represented in the hopeful thinking 

scale, the cognitive agility scale, and the professional self-efficacy scale, all of 

which were prepared by the researcher. The research results showed that there was 
a high level of professional self-efficacy among the participants in the research, 

and there was a statistically significant positive correlation between hopeful 

thinking and professional self-efficacy, and there was a statistically significant 
positive correlation between cognitive agility and professional self-efficacy, and 
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there were no statistically significant differences between the average scores of the 

participants in the research in professional self-efficacy due to the gender variable. 
Keywords: Hopeful Thinking - cognitive agility - Professional self-efficacy 

 مكدمة:

رُوذ ِشؽٍخ اٌذساعبد اٌو١ٍب ِٓ أُ٘ اٌّشاؽً اٌزو١ّ١ٍخ ٌّب رمَٛ ثٗ ِٓ ئهذاد ٌٍىٛادس اٌو١ٍّخ 

اٌّزخظظخ فٟ ع١ّن اٌّغب٨د، ؽ١ش ٠ُوزجش ؿٍجخ اٌذساعبد اٌو١ٍب ُ٘ أهّذح اٌّغزمجً اٌزٟ ٠ومذ 

ئٌٝ ا٨٘زّبَ  ه١ٍٙب اٌٛؿٓ آِبٌٗ فٟ رـٛس ٚسلٟ اٌّغزّن؛ ٌزا رغوٝ اٌغبِوبد وّإعغبد رو١ّ١ٍخ

ثزٍه اٌفئخ ٚرـ٠ٛش لذسارُٙ اٌّوشف١خ ٚاٌّٙبس٠خ ثّب ٠زٛاوت ِن اٌزغ١ش ٚاٌزـٛس اٌّوشفٟ فٟ شزٝ 

 أٔؾبء اٌوبٌُ.

ِٚٓ ٘زا إٌّـٍك رغوٝ و١ٍخ اٌزشث١خ ثغبِوخ ا٤ص٘ش ئٌٝ ا٨٘زّبَ ثاهذاد ؿٍجخ اٌذساعبد 

ّب ٠ٛاوت رٍه اٌزـٛساد اٌوب١ٌّخ، اٌو١ٍب ثظفخ هبِخ ٚؿٍجخ ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثظفخ خبطخ ث

ؽ١ش ٠ز١ّض ؿٍجخ اٌجشٔبِظ ثبٌزٕٛم فٟ اٌزخظض ٔلشًا ٌزخشعُٙ ِٓ و١ٍبد ه١ٍّخ ٚٔلش٠خ ٠ٚىْٛ 

ًِب ٩ٌٌزؾبق ثجشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ٦هذادُ٘ ٚرأ١ٍُ٘ٙ رشث٠ًٛب ٌٍوًّ وّو١ٍّٓ فٟ اٌّوب٘ذ  ٌذ٠ُٙ ا٘زّب

 ٚاٌّذاسط داخً ٚخبسط عّٙٛس٠خ ِظش اٌوشث١خ.

٠ٚزـٍت ِشٚس اٌـ٩ة ثوذ رخشعُٙ ِٓ اٌى١ٍبد اٌّخزٍفخ ثخجشح عٍج١خ ِٓ هذَ رٛفش فشص 

 Hopeful هًّ ٌُٙ فٟ ِغبي رخظظُٙ أْ ٠زّزوٛا ثب٠٦غبث١خ ٚاٌـبلخ ٚاٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ

Thinking  ٌىٟ ٠مِٛٛا ثو١ٍّخ اٌزذس٠ت اٌزؾ٠ٍٟٛ ئٌٝ اٌوًّ وّو١ٍّٓ ِٓ خ٩ي اٌزؾبلُٙ ثجشٔبِظ

اٌزشثٛٞ ٚئ٠غبد أ٘ذاف أخشٜ ٠غوْٛ ئٌٝ رؾم١مٙب، ٚثبٌزبٌٟ رزغ١ش ؿش٠مخ رفى١شُ٘ ِٓ اٌغٍج١خ  اٌزأ١ً٘

 ئٌٝ ا٠٦غبث١خ ِن رؾف١ض رٚارُٙ ٌزؾم١ك إٌغبػ. 

٠ُٚوذ اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ أِشًا ػشٚس٠ًب ٌغ١ّن ا٤فشاد ثبٌّغزّن ثظفخ هبِخ ٌٚـ٩ة 

بهذرُٙ فٟ ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد اٌّخزٍفخ اٌزٟ ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثظفخ خبطخ، ٚرٌه ٌّغ

رٛاعُٙٙ، ئرا أٔٗ ٠شوش ا٤فشاد ثأُٔٙ ٠مفْٛ هٍٝ أسػ١خ طٍجخ رّىُٕٙ ِٓ اٌزٛاطً ِن ِزـٍجبد 

 اٌؾ١بح ٌزؾم١ك اٌـّٛؽبد ٚاٌغب٠بد، ٚاٌزٕجإ ثب٤فؼً فٟ اٌّغزمجً.

د فٟ أْ اٌّزو١ٍّٓ ٠ٛاعْٙٛ اٌىض١ش ِٓ اٌظوٛثب ٠ُٚReeves et al (2005,19)ش١ش 

ؽ١برُٙ ا١ِٛ١ٌخ ثظفخ هبِخ ٚاٌزو١ّ١ٍخ ثظفخ خبطخ ٚئرا فمذٚا اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ ع١فمذْٚ اٌشوٛس 

ثبٌوض٠ّخ ٚا٦طشاس ٚاٌزٛلف هٓ ِؾبٌٚخ رؾم١ك أ٘ذافُٙ ٚاٌوضٚف هٓ ِٛاعٙخ اٌومجبد اٌزٟ رمف 

 أِبُِٙ ِّب ٠شوشُ٘ ثب١ٌأط ٚاٌوغض ٚا٦ؽجبؽ.

٤فشاد رٚٞ اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ إٌّخفغ ٨ أْ ا ٠ُٚMichael (2000,355)ج١ٓ 

٠غوٍْٛ ِٓ اٌّٛالف اٌزٟ فشٍٛا ثٙب خـٛح ٌٍوًّ ٚاٌغوٟ ثشىً أفؼً ٚاٌزخـ١ؾ ا٤وضش دلخ، ثً 

٠ؾىّْٛ هٍٝ أدائُٙ ثأٔٗ ػو١ف ٚغ١ش لبثً ٌٍزؾغٓ، ٚرظجؼ اٌّٛالف اٌزٟ فشٍٛا ثٙب خـٛح عٍج١خ 

 ُٙ.لذ رّٕن اٌوًّ ٚاٌغوٟ ثشىً أفؼً ٌؾً ِشى٩ر

٠ٚشٜ اٌجبؽش أٔٗ ٔلشًا ٌٍزغ١شاد اٌغش٠وخ فٟ اٌّغبي اٌّوشفٟ اٌّؾ١ؾ ثبٌّزو١ٍّٓ فٟ 

ًِب هٍٝ اٌّزو١ٍّٓ رشو١ض أزجبُ٘ٙ هٍٝ رؾم١ك اٌّٙبَ اٌّٛوٍخ  هظش اٌزوبء ا٨طـٕبهٟ أطجؼ ٌضا

ئ١ٌُٙ ٚرغبً٘ اٌّشززبد ا٤خشٜ ٚاٌوًّ ثّشٚٔخ، ٚا٨ٔفزبػ اٌّوشفٟ هٍٝ ٚعٙبد ٔلش ا٢خش٠ٓ، 

٨عزفبدح ِٕٙب فٟ ِٛاعٙخ اٌّشى٩د ٚاٌزؾذ٠بد اٌّوبطشح، ٚ٘ٛ ِب ٠غ١ّٗ هٍّبء هٍُ إٌفظ ٚا

ؽ١ش رُغبهذ اٌّزو١ٍّٓ هٍٝ ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد  cognitive agility اٌّوشفٟ اٌششبلخ اٌّوشف١خ

 ٚارخبر اٌمشاساد فٟ اٌّٛالف اٌّخزٍفخ.

ٌّوشف١خ فٟ اٌّإعغبد ئٌٝ ػشٚسح ا٨٘زّبَ ثبٌششبلخ ا ٠ُٚwhite (2017, 10)ش١ش 

اٌزو١ّ١ٍخ ٤ٔٙب رّىٓ اٌّزو١ٍّٓ ِٓ ارخبر اٌمشاساد ٚاٌزفش٠ك ث١ٓ اٌزو١ٍّبد ٚاٌّوٍِٛبد، وّب أٔٙب 
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هٍٝ  رفغش ِغّٛهخ ٚاعوخ ِٓ اٌّٙبساد ا٨عزّبه١خ ٚا٨ٔفوب١ٌخ ٌذٜ اٌّزو١ٍّٓ، ٚرُغبهذ اٌّزو١ٍّٓ

 اٌزى١ف داخً اٌج١ئبد اٌذ٠ٕب١ِى١خ.

أْ اٌششبلخ اٌّوشف١خ رزؼّٓ اٌمذسح هٍٝ اٌزؾٛي ثغشهخ  ٠ُٚKane et al (2005)ٛػؼ

ٚفوب١ٌخ ث١ٓ اٌّٙبَ ٚاٌو١ٍّبد اٌّوشف١خ اٌّخزٍفخ ثّب فٟ رٌه ؽً اٌّشى٩د ٚارخبر اٌمشاساد ٚاٌزوٍُ، 

وّب أٔٙب رزؼّٓ اٌمذسح هٍٝ اٌزى١ف ِن ا٤ٚػبم ٚاٌغ١بلبد اٌغذ٠ذح ٚاٌزفى١ش ثشىً اثذاهٟ ٚٔمذٞ 

 ْ ِٚفزٛػ ٌٍزوٍُ ٚؽً اٌّشى٩د. ٚاٌؾفبف هٍٝ ٔٙظ ِش

( أْ اٌششبلخ اٌّوشف١خ رٕمً اٌـ٩ة ِٓ اٌغّٛد اٌّوشفٟ ئٌٝ ٔٗٙ، ٕٕٓٓاٌف١ً )٠ٚزوش 

اٌّشٚٔخ اٌّوشف١خ ٚا٨ٔفزبػ اٌومٍٟ، ٚرؾغٓ ِٓ ِوبٌغزُٙ اٌّوشف١خ ٌٍّٛػٛهبد ثشىً ِخزٍف، 

ٌزٟ رٛاعُٙٙ ٚرض٠ذ ِٓ ٚأدائُٙ ٌٍّٙبَ ثشىً أفؼً، وّب أٔٙب رّىٓ اٌـ٩ة ِٓ ؽً اٌّشى٩د ا

 ئ٠غبث١زُٙ ٚفبه١ٍخ اٌزاد ٌذ٠ُٙ، ِٚٓ صُ رض٠ذ ِٓ فشص ٔغبؽُٙ ا٤وبد٠ّٟ.

ٚرؾلٝ فبه١ٍخ اٌزاد ثّىبٔخ ثبسصح فٟ ا٤دة اٌزشثٛٞ ٚاٌغ١ىٌٛٛعٟ وٛٔٙب أؽذ أُ٘ 

اٌّزغ١شاد اٌّإصشح فٟ عٍٛن اٌفشد ٚاٌزؾىُ ف١ٗ، فٟٙ رُوذ ِو١بسًا ٌٍٕغبػ فٟ شزٝ ِٕبؽٟ اٌؾ١بح، 

ٌه ٌىٛٔٙب رزؼّٓ اهزمبد اٌفشد ثشأْ اٌّٙبساد ٚاٌمذساد اٌزٟ ٠ّزٍىٙب ٚرإصش فٟ لشاسارٗ ٚر

ٚعٍٛو١برٗ، ١ِٚضد اٌوذ٠ذ ِٓ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ ث١ٓ فبه١ٍخ اٌزاد اٌوبِخ ٚ٘ٝ ئدسان اٌفشد 

ذسرُٙ هٍٝ ٌىفبءرٗ فٟ ِغب٨د اٌؾ١بح، ٚفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٚاٌزٟ رزوٍك ثبهزمبداد ا٤فشاد فٟ ل

أداء اٌّٙبَ اٌّٛوٍخ ئ١ٌُٙ فٟ ِٕٙزٗ ثفبه١ٍخ ٚاٌزغٍت هٍٝ اٌومجبد اٌزٟ رٛاعُٙٙ، ٌزا ٠ٙزُ اٌجؾش 

اٌؾبٌٟ ثفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ ؿٍجخ ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثى١ٍخ اٌزشث١خ عبِوخ ا٤ص٘ش ؽ١ش 

ُِو١ٍّٓ ف  ٟ اٌّغزمجً اٌمش٠ت.٠زٍمْٛ رذس٠جًب رؾ١ًٍ٠ٛب ِٓ رخظظبرُٙ اٌّخزٍفخ ١ٌىٛٔٛا 

 أْ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٌٍّو١ٍّٓ ٠ٚSkaalvik, & Skaalvik (2007)شٜ 

Professional self-efficacy  روٕٟ ئ٠ّبُٔٙ ثمذسرُٙ هٍٝ اٌزخـ١ؾ ٚرٕل١ُ ٚئعشاء ا٤ٔشـخ

د ٌزؾم١ك ا٤٘ذاف اٌزو١ّ١ٍخ اٌزٟ ؽذدٚ٘ب، ؽ١ش روزجش ِزغ١شًا ِّٙب فٟ اٌزو١ٍُ اٌشبًِ ٤ْ ِوزمذا

اٌّو١ٍّٓ ٠ّىٓ أْ رإصش هٍٝ فبه١ٍخ اٌزذس٠ظ اٌخبطخ ثُٙ، وّب أْ اٌّغز٠ٛبد اٌوب١ٌخ ِٓ فبه١ٍخ اٌزاد 

ا١ٌّٕٙخ ٌٍّو١ٍّٓ روًّ هٍٝ رؾغ١ٓ دٚافن اٌـ٩ة ٚأغبصُ٘ ٚٔغبػ اعزشار١غ١بد ئداسح اٌفظً 

 اٌذساعٟ ٚلذسح اٌّو١ٍّٓ هٍٝ اٌوًّ ِن اٌـ٩ة ثّشٚس اٌٛلذ.

أْ ا٤فشاد اٌز٠ٓ ٠زّزوْٛ ثّغزٜٛ ِشرفن ِٓ فبه١ٍخ   ٠ٚIslam et al (2018,4زوش )

اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٠ّزٍىْٛ ِخــبد ِوشف١خ أفؼً ٠ّىٓ اعزخذاِٙب فٟ أداء ِٙبُِٙ، ٚ٘إ٨ء 

ا٤شخبص أوضش لذسح هٍٝ ثٕبء اٌّخــبد اٌّـٍٛثخ ٌٍم١بَ ثبٌّٙبَ اٌغذ٠ذح ِمبسٔخ ثأٌٚئه اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ 

 ١ٌّٕٙخ.ِغزٜٛ ألً ِٓ فبه١ٍخ اٌزاد ا

أٔٗ ٠غت هٕذ ا٦هذاد اٌغبِوٟ ٌّوٍّٟ  Pecháčková et al (2015,681) ٠ٚشٜ

اٌّغزمجً أْ ٠ىْٛ شخظ١خ ِزوٍّخ ١ًِٕٙب ٚٔبػغخ ١ِٙٚأح ٌٍزٛاطً فٟ اٌّٛالف اٌّخزٍفخ ٚئثذاء 

اٌشأٞ، ٠ٕٚوىظ ٔؼغٙب اٌشخظٟ فٟ اٌزٛاطً ٚاٌزوبْٚ ِن أ١ٌٚبء ا٤ِٛس ٚا٤ؿجبء إٌفغ١١ٓ 

خجشاء اٌز٠ٓ ٠ّىٓ أْ ٠مبثٍُٙ أصٕبء ِٕٙزٗ وّوٍُ، ٚأٔٗ ِٓ ا٨فزشاػبد اٌؼشٚس٠خ ٤داء ٚغ١شُ٘ ِٓ اٌ

ِٕٙخ اٌزذس٠ظ ٟ٘ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ اٌزٟ ٨ ثذ أْ ٠ىزغجٙب اٌـبٌت اٌّوٍُ أصٕبء دساعزٗ ؽ١ش ٠زوٍُ 

جشح اٌشخظ١خ اٌـبٌت اٌّوٍُ و١ف١خ اٌزخـ١ؾ ٚاٌزٛاطً ا٠٦غبثٟ أصٕبء دساعزٗ ؽ١ش ٠زأصش اوزغبة اٌخ

 ٚاٌو١ٍّخ ثبٌغٙذ ٚاٌذافو١خ ٚاٌزفؼ٩١د ا١ٌّٕٙخ ٌٍـبٌت اٌّوٍُ.

٠ٚزؼؼ ِّب عجك أْ اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ ٠غبهذ ؿٍجخ ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ هٍٝ 

ِٛاعٙخ اٌىض١ش ِٓ اٌظوٛثبد فٟ ؽ١برُٙ ا١ِٛ١ٌخ، ٚئرا فمذٚا ا٤ًِ ع١فمذْٚ اٌوض٠ّخ ٚا٦طشاس 

رؾم١ك أ٘ذافُٙ؛ ٌزا وبْ ِٓ اٌؼشٚسٞ أْ ٠زغُ اٌـ٩ة ثخظبئض اٌزفى١ش ٠ٚزٛلفْٛ هٓ  ِؾبٌٚخ 

اٌّفوُ ثب٤ًِ، ٚاٌزشو١ض هٍٝ اٌّٙبَ اٌزٟ ٠ؾذدٚ٘ب ٤ٔفغُٙ، ٠ٕٚفزؾْٛ هٍٝ ٚعٙبد ٔلش ا٢خش٠ٓ، 
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٠ٚغزف١ذْٚ ِٕٙب ثششبلخ ِوشف١خ، ٚاٌزٞ لذ ٠إصش هٍٝ ِغزٜٛ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٌذ٠ُٙ ٚارخبرُ٘ 

زمج١ٍخ ا١ٌّٕٙخ، ؽ١ش ئْ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٌٙب دٚسًا وج١شًا فٟ ئداسح ػغٛؽ اٌوًّ ٌٍمشاساد اٌّغ

ٚروض٠ض اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ِٚٛسدًا أعبع١ًب ٌٍزوبًِ ثٕغبػ ِن اٌزؾذ٠بد فٟ اٌؾ١بح ثظفخ هبِخ ٚث١ئخ 

 اٌوًّ ثظفخ خبطخ.

 يشكهح انثؽس:
أ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثشىً خبص ٠ُٛاعٗ ؿ٩ة اٌذساعبد اٌو١ٍب ثشىً هبَ ٚؿ٩ة ثشٔبِظ اٌز

رؾذ٠بد وض١شح ٚطوجخ ِن رضا٠ذ اٌمٍك ٚاٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ه١ٍُٙ ثوذ رخشعُٙ ِٓ اٌى١ٍبد اٌّخزٍفخ 

ٚاٌزٟ رزـٍت أّٔبؿًب شخظ١خ رزغُ ثب٠٦غبث١خ رّىُٕٙ ِٓ ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد اٌّخزٍفخ ٚاٌّؼٟ لذِب 

إدٞ دٚسًا ِإصشًا فٟ إٌغبػ ا٤وبد٠ّٟ ٌزؾم١ك أ٘ذافُٙ، وّب أْ ِغزٜٛ اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ ٌذ٠ُٙ ٠

ٚرمذ٠ش اٌزاد ٚخفغ ؽذح اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ اٌزٟ رٛاعُٙٙ ثوذ اٌزخشط ٚرٌه ٩ٌٔذِبط فٟ عٛق 

 اٌوًّ.

٠ٚشٜ اٌجبؽش أْ ا٤فشاد اٌز٠ٓ ٠زجْٕٛ اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ فٟ ؽ١برُٙ ُ٘ ألً هشػخ 

ٌؾ١برُٙ ٠ٚغزـ١وْٛ ئ٠غبد ِغبساد أخشٜ  ٧ٌطبثخ ثبٌّشى٩د إٌفغ١خ ٚا٨ٔفوب١ٌخ ٤ُٔٙ ٠خــْٛ

ٌٍزفى١ش فٟ ؽً اٌّشى٩د ثّب ٠ؾمك ٌُٙ اٌٛطٛي ئٌٝ أ٘ذافُٙ؛ ِّب ٠غوٍُٙ ٠زّزوْٛ ثظؾخ ٔفغ١خ 

 ٚهم١ٍخ ِشرفوخ.

أْ اٌمذسح هٍٝ ئٔزبط اٌزفى١ش اٌّفوُ  ٠ُٚTrzmielewska et al ( 2022,139)ٛػؼ 

اف اٌّؾذدح ٌذٜ اٌفشد، ٚ٘زا أِش ِزٛلن ٤ٔٗ هٕذ ثب٤ًِ روزّذ هٍٝ اٌغوٟ ٌزؾم١ك ِغّٛهخ ِٓ ا٤٘ذ

رغشثخ رؾم١ك ٘ذف فوّبي، رىْٛ اٌزوش٠بد ئ٠غبث١خ ٠ّٚىٓ أْ رىْٛ ثّضبثخ ه١ٍّخ ٌٍزؾف١ض ٚاٌزوض٠ض 

اٌزارٟ اٌزٟ لذ رؾغٓ ا٤فىبس اٌّفوّخ ثب٤ًِ، ٚهٍٝ إٌم١غ ِٓ رٌه، هٕذ ِٛاعٙخ اٌفشد ٤٘ذاف 

عٍج١خ، ٠ّٚىٓ أْ رض١ش ِشبهش عٍج١خ رمًٍ ِٓ اٌزفى١ش اٌّفوُ غ١ش لبثٍخ ٌٍزؾم١ك، رىْٛ اٌزوش٠بد 

ثب٤ًِ؛ ٌزٌه ٠ّىٓ ر١ّٕخ ِغزٜٛ اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ ِٓ خ٩ي رغبسة اٌؾ١بح اٌغبثمخ، ِٚٓ خ٩ي 

 ثشاِظ اٌزذس٠ت اٌـ١ٌٛخ اٌزٟ رشوض هٍٝ رؾذ٠ذ ا٤٘ذاف. 

ٟ ٨ٚ ٠ّىٓ اهزجبسٖ أْ اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ ٘ٛ ِزغ١ش ِوشف ٠ٚSnyder (1994شٜ )

ِزغ١شًا هبؿف١ًب أٚ غ١ش ِوشفٟ ؽ١ش ٠ش١ش ئٌٝ ٚعٛد أ٘ذاف ِؾذدح ٌذٜ اٌفشد ٠غوٝ ئٌٝ رؾم١مٙب، 

 ٚؿشلًب ٌٍزفى١ش رغبهذٖ هٍٝ رخـٟ اٌومجبد اٌزٟ رٛاعٙٗ أصٕبء رؾم١ك ا٤٘ذاف ثبعزشار١غ١بد ِخزٍفخ.

ٛا أْ اٌزو١ٍُ ٠زغ١ش، ٨ٚثذ ئٌٝ أٔٗ هٍٝ اٌمبدح اٌزشث٠ْٛٛ أْ ٠ذسو ٠ُٚRose (2023,37)ش١ش 

أْ ٠زّزوٛا ثّغزٜٛ هبيٍ ِٓ اٌششبلخ اٌّوشف١خ ٚاٌّشٚٔخ اٌوم١ٍخ ٌٍزغ١ش ِن رغ١١ش اٌّٛالف، ٠ٚغت أْ 

٠زوٍّٛا و١ف ٠ىٛٔٛا لبدس٠ٓ هٍٝ اٌزؾٛي ٚاٌزى١ف ؽزٝ ٠ىْٛ ٌذ٠ُٙ لذسح هٍٝ ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد 

و١ض هٍٝ ا٨عزوذاد ٌٍظشام فٟ اٌمشْ اٌؾبدٞ اٌّغزمج١ٍخ، ٠ٚزّىٕٛا ِٓ رـ٠ٛش إٌّب٘ظ اٌذساع١خ ٌٍزش

ٚاٌوشش٠ٓ، ٠ٚأرٟ ٘زا ِن فُٙ أْ إٌّب٘ظ اٌذساع١خ ٠غت أْ رذٚس ؽٛي اٌزغ١شاد اٌغ١ٍ١خ ٚاٌزـٛساد 

 اٌوب١ٌّخ.

ٚئػبفخ ئٌٝ ِب عجك فاْ اٌششبلخ اٌّوشف١خ رُوذ هٕظشًا فوبًٌب ٠ُغُٙ فٟ ِوبٌغخ اٌّشى٩د 

داخً اٌّإعغبد اٌزو١ّ١ٍخ أٚ خبسعٙب، ٚاٌزى١ف ِن اٌّوٍِٛبد اٌّزوذدح اٌزٟ رٛاعٗ اٌـ٩ة عٛاء 

اٌغذ٠ذح ٚاٌّغزغذاد اٌو١ٍّخ فٟ اٌزخظظبد اٌّخزٍفخ، ٚرُّىُٕٙ ِٓ ئعبدح ا٨رظبي ثب٢خش٠ٓ 

؛ ٌزا (Good &Yeganeh,2012)ٚاٌزفبٚع ٌؾً إٌضاهبد ٚاٌزٛطً ٌؾٍٛي ئثذاه١خ ٌٍّشى٩د

ِوشف١ًب رزضا٠ذ ١ًِٛ٠ب ِن ص٠بدح اٌّوبسف ٚاٌزوم١ذاد  أطجؾذ اٌؾبعخ ئٌٝ أْ ٠ىْٛ اٌّزوٍُ سش١مب

ٚاٌغّٛع اٌزٞ أطجؼ ٠ؾ١ؾ ثج١ئخ اٌّٙبَ اٌزو١ّ١ٍخ اٌزٟ روٛدٔب ه١ٍٙب ِٓ لجً 

(Hutton&Tuner,2019). 
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٠ٚشٜ اٌجبؽش اٌؾبٌٟ أْ إٌّب٘ظ ٚاٌّمشساد اٌذساع١خ ثجشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ٠ٕجغٟ أْ 

ٌذٜ ؿٍجخ اٌجشٔبِظ، ؽ١ش ئٔٙب رغوً اٌـ٩ة لبدس٠ٓ هٍٝ اٌزى١ف  رشوض هٍٝ ر١ّٕخ اٌششبلخ اٌّوشف١خ

ٚاٌزوٍُ اٌزؾ٠ٍٟٛ ٚاٌزى١فٟ ٌؼّبْ ا٨عزوذاد اٌزٕٟ٘ ٌٍّٛالف غ١ش اٌّأٌٛفخ، ٚثبٌزبٌٟ ٠غزـ١وْٛ 

ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد اٌّغزمج١ٍخ ؽ١ش عزىْٛ رٍه اٌزؾذ٠بد غبِؼخ ٚرفزمش ئٌٝ اٌّوٍِٛبد اٌىبف١خ ٨رخبر 

 اٌمشاساد.

ؽلٗ فٟ ا٢ٚٔخ ا٤خ١شح ِٓ أزشبس كب٘شح اٌذسٚط اٌخظٛط١خ ٚاٌغٕبرش اٌزو١ّ١ٍخ ِٚب ٩ٔ

ٚأطجؾذ ِٕٙخ اٌزذس٠ظ ِٕٙخ ِٓ ٨ ِٕٙخ ٌٗ، ٠ٚوًّ ثٙب غ١ش اٌّخزظ١ٓ، ٚؽزٝ ِٓ ٠وًّ ُِٕٙ فٟ 

خجشح فٟ اٌّغبي اٌزشثٛٞ أٚ أٔٗ ١ٌظ هٍٝ دسا٠خ ثـشق اٌذس٠ظ اٌّخزٍفخ  ثذْٚرخظظٗ فأٗ ٠وًّ 

ًِب هٓ ٚلبس ١٘ٚجخ ِٕٙخ اٌزو١ٍُ.ف١غزٙذ فٟ ئ  ٠غبد ؿشق رذس٠ظ لذ رغوٍٗ ٠جوذ رّب

وّب رُؾبٚي اٌوذ٠ذ ِٓ اٌجٍذاْ ؽً ِشىٍخ ٔمض اٌّو١ٍّٓ فٟ اٌّذاسط، ٚأْ ثوغ اٌّوٍّْٛ 

ٚرٌه ِٓ خ٩ي رٕف١ز ع١بعبد ٚخذِبد داهّخ ِٚوضصح ٌزوض٠ض فبه١ٍخ اٌزار١خ  اٌّجىش٠فؼٍْٛ اٌزمبهذ 

ٔلشًا ٤ْ رمبهذ اٌّو١ٍّٓ ٠غبُ٘ ثشىً وج١ش فٟ ٔمض اٌّو١ٍّٓ فٟ  ا١ٌّٕٙخ ٌٍّو١ٍّٓ، ٚرٌه

اٌّإعغبد اٌزو١ّ١ٍخ، فّٓ اٌّزٛلن أْ ٠إصش أخفبع ِغزٜٛ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ هٍٝ ص٠بدح اٌزمبهذ 

   (Abdullah et al.,2024,279)اٌّجىش ٌٍّو١ٍّٓ

اٌزشثٛٞ، ٚاوغبثُٙ فبه١ٍخ ٌزا وبْ ٨ثذ ِٓ ئهذاد اٌـ٩ة ١ًِٕٙب ِٓ خ٩ي ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ 

أداء ِٙبَ ِٕٙزُٙ وّو١ٍّٓ ثّب ٠زٕبعت ِن ؿشق ٚٔلش٠بد اٌزوٍُ اٌؾذ٠ضخ،  ١ٌغزـ١وٛااٌزاد ا١ٌّٕٙخ 

ٚاٌزأوذ ِٓ أْ اٌّو١ٍّٓ ٠ّزٍىْٛ اٌّٙبساد ٚاٌّوشفخ ا٩ٌصِخ ٌزمذ٠ُ رو١ٍُ هبٌٟ اٌغٛدح، ٚثب٦ػبفخ 

بس ٚرذس٠ت اٌّو١ٍّٓ ٌؼّبْ أُٔٙ لبدسْٚ هٍٝ ئٌٝ ِب عجك ٨ثذ أْ رىْٛ ٕ٘بن ِوب١٠ش طبسِخ ٨خز١

 رٍج١خ اؽز١بعبد ؿ٩ثُٙ ٚرمذ٠ُ رو١ٍُ فوّبي.

وهُان ػذج ػىايم أعهًد فٍ شؼىس انثاؼس تًشكهح انثؽس انؽانٍ ًَكٍ ذىضُؽها فٍ انُماط 

 اِذُح:

-لأيمأونًا: ئشاسج انذساعاخ وانثؽىز انغاتمح ئنً أهًُح انًرغُشاخ انًذسوعح )انرفكُش انًفؼى تا

ٌٗ رأص١ش ئ٠غبثٟ هٍٝ ا٤داء  ؽ١ش ئْ اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِفاػهُح انزاخ انًهُُح(: -انششالح انًؼشفُح

ئٌٝ أْ اٌـ٩ة  (Cheavens et al.,2005)ا٤وبد٠ّٟ ٚاٌظؾخ اٌوم١ٍخ ٚاٌجذ١ٔخ، ٚرش١ش دساعخ 

ًِ اٌؼو١ف فٟ ع١ّن رٚٞ ا٤ًِ اٌّشرفن ٠لٙشْٚ أداءً أوبد١ًّ٠ب ِزفٛلًب ِمبسٔخ ثبٌـ٩ة رٚٞ ا٤

  ِغز٠ٛبد اٌزو١ٍُ.

وّب رُوذ اٌششبلخ اٌّوشف١خ ه١ٍّخ أعبع١خ ٌٍٕغبػ فٟ ث١ئبد اٌوًّ اٌغش٠وخ ٚاٌذ٠ٕب١ِى١خ، فٟٙ 

رغّؼ ٥ٌفشاد ثبٌزى١ف ثغشهخ ِن اٌزغ١شاد اٌغش٠وخ ٚؽً اٌّشى٩د ثـش٠مخ فوبٌخ، وّب أٔٙب رشرجؾ 

، ثّب فٟ رٌه دسعبد أهٍٝ ٚأداء ٚك١فٟ أفؼً ثزؾم١ك إٌزبئظ ا٤وبد١ّ٠خ ٚا١ٌّٕٙخ ثشىً أفؼً

 .(Kane et al.,2005)ٚسػب أوجش فٟ ث١ئخ اٌوًّ

ئٌٝ أْ اٌششبلخ اٌّوشف١خ أطجؾذ ِٓ اٌّٙبساد اٌشئ١غخ  (Knox et al.,2023)٠ُٚش١ش

ٌٍزوٍُ اٌش٠بدٞ، ٠٦غبد ع١ً ِٓ اٌشجبة اٌمبدح ٚسٚاد ا٤هّبي إٌبعؾ١ٓ فٟ اٌّغزمجً ٠ّزٍىْٛ ِٙبساد 

 بر اٌمشاس ٚاٌّشٚٔخ ٚاٌمذسح هٍٝ اٌزى١ف.ارخ

ٚرٛطٍذ ٔزبئظ ثوغ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ أْ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ روًّ وٛع١ؾ فٟ 

ِضً اٌشػب اٌٛك١فٟ ٚاٌزٛاطً إٌّٟٙ، ٚث١ٓ أداء اٌّٙبَ ٚا٨رظبي  ا١ٌّٕٙخاٌو٩لخ ث١ٓ اٌوٛاًِ 

(، ٚأوذاَ Cetin & Celik,2018ٌٛك١فٟ )(، ٚأداء اٌوًّ ٚاٌذافن اPeng et al.,2021إٌّٟٙ )

 (.Hootegem et al.,2021ا٤ِٓ اٌٛك١فٟ ٚاٌزوٍُ اٌّشرجؾ ثبٌٛك١فخ )

أْ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ   (Abdullah et al.,2024,279)ثب٦ػبفخ ئٌٝ ِب عجك ٠شٜ 

وُٙ رغ١١شاد رؾ١ٍ٠ٛخ فٟ رغ١ًٙ اٌزوٍُ اٌفوبي ٌٍـ٩ة، ٚػّبْ اِز٩ ٦ؽذاسػشٚس٠خ ٌٍّو١ٍّٓ 
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ٌٍّوشفخ اٌؾذ٠ضخ ٚاٌىفبءاد فٟ إٌّب٘ظ ٚؿشق اٌزذس٠ظ ٚاٌىفبءح فٟ اعزخذاَ اٌزم١ٕبد اٌّخزٍفخ 

ٌزؾغ١ٓ أداء اٌزذس٠ظ ٚاٌزوٍُ ؽ١ش رإصش فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ هٍٝ سػب اٌّو١ٍّٓ ٚأذِبعُٙ فٟ 

 ِٕٙزُٙ، ٚثبٌزبٌٟ روض٠ض ا٨ٌٛء ٌّٕٙخ اٌزذس٠ظ.

ًُا: ذُالض َرائط انثؽىز وان ذساعاخ انغاتمح انرٍ اهرًد تًؼشفح يغرىي فاػهُح انزاخ شاَ

( ئٌٝ أخفبع ٕٕٔٓؽ١ش رٛطٍذ ٔزبئظ دساعخ )هجذ اٌوض٠ض، انًهُُح نذي انطلاب وانًؼهًٍُ:

اٌو١ٍب، ث١ّٕب رٛطٍذ ٔزبئظ دساعخ )اٌؼجن  اٌذساعبدِغزٜٛ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ ؿٍجخ 

أْ ِغزٜٛ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ اٌّشبسو١ٓ  ( ئٌٕٕٝٓٓ؛ اٌّمجبٌٟ ٚاٌخٛاعخ،ٕٙٔٓٚفزؾٟ،

، عبعٟ، 9ٕٔٓ؛ اٌفبسع١خ،9ٕٔٓ، ؽغٓ،2ِٕٔٓزٛعؾ ، ٚرٛطٍذ ٔزبئظ دساعخ )أثب اٌخ١ً،

 ( ئٌٝ اسرفبم ِغزٜٛ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ اٌـ٩ة.ٖٕٕٓ، هجذ اٌؾ١ٍُ ٚع١ٍّخ،ٖٕٕٓ

تًؼشفح انفشوق فٍ فاػهُح شانصًا: ذُالض َرائط انثؽىز وانذساعاخ انغاتمح انرٍ اهرًد 

ؽ١ش رٛطٍذ ٔزبئظ دساعخ  ئَاز(: -انزاخ انًهُُح نذي انطلاب وانًؼهًٍُ وفما نًرغُش انُىع )ركىس

( Tunkler et al.,2016 ،ًهجذ 9ٕٔٓ؛ اٌفبسع١خ ،2ٕٔٓ؛ عجش٠ً،2ٕٔٓأثب اٌخ١ ،

فبه١ٍخ اٌزاد  ( ئٌٝ أٔٗ ٨ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌزوٛس ٚا٦ٔبس فٟٕٕٔٓاٌوض٠ض،

( ئٌٝ ٚعٛد فشٚق راد ٖٕٕٓ، هجذ اٌؾ١ٍُ ٚع١ٍّخ،9ٕٔٓا١ٌّٕٙخ، ث١ّٕب رٛطٍذ دساعخ )ؽغٓ،

 د٨ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌزوٛس ٚا٦ٔبس فٟ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٌظبٌؼ اٌزوٛس.

ساتؼًا: َذسج انثؽىز وانذساعاخ انغاتمح انرٍ اهرًد تثؽس الإعهاو انُغثٍ نهرفكُش انًفؼى 

هٍٝ اٌشغُ ِٓ أ١ّ٘خ ِزغ١شاد اٌجؾش وانششالح انًؼشفُح فٍ انرُثإ تفاػهُح انزاخ انًهُُح: تالأيم 

ٚؽذاصزٙب ٔغج١ب فٟ ِغبي هٍُ إٌفظ ؛ ئ٨ أٔٗ رٛعذ ٔذسح فٟ اٌذساعبد ٚا٤ثؾبس اٌزٟ ا٘زّذ ثذساعخ 

١خ اٌزشث١خ اٌذساعبد اٌو١ٍب ثظفخ هبِخ ٚؿٍجخ ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثىٍ ؿٍجخرٍه اٌّفب١ُ٘ ٌذٜ 

عبِوخ ا٤ص٘ش ثظفخ خبطخ فٟ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌوشث١خ ٚا٤عٕج١خ فٟ ؽذٚد هٍُ اٌجبؽش؛ ِٚٓ 

٘زا إٌّـٍك عوٝ اٌجبؽش ِٓ خ٩ي اٌجؾش اٌؾبٌٟ ئٌٝ ِوشفخ ا٦عٙبَ إٌغجٟ ٌٍزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ 

أ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثى١ٍخ اٌزشث١خ ٚاٌششبلخ اٌّوشف١خ فٟ اٌزٕجإ ثفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ ؿٍجخ ثشٔبِظ اٌز

 عبِوخ ا٤ص٘ش.

 ويٍ خلال يا عثك ًَكٍ صُاغح يشكهح انثؽس فٍ انرغاؤل انشئُظ اِذٍ:

ً٘ ٠ُغُٙ اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ ٚاٌششبلخ اٌّوشف١خ فٟ اٌزٕجإ ثفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ ؿٍجخ 

 ا٤ص٘ش؟ ثغبِوخثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ 

 ظ انرغاؤلاخ انفشػُح انرانُح:وَرفشع يٍ انرغاؤل انشئُ

 ؿٍجخ ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثغبِوخ ا٤ص٘ش؟ ِب ِغزٜٛ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ -1

ً٘ رٛعذ ه٩لخ اسرجبؿ١خ راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ ٚفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ  -ٕ

 ٌذٜ ؿٍجخ ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثغبِوخ ا٤ص٘ش؟

اسرجبؿ١خ راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌششبلخ اٌّوشف١خ ٚفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ً٘ رٛعذ ه٩لخ  -ٖ

 ٌذٜ ؿٍجخ ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثغبِوخ ا٤ص٘ش؟

ً٘ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعـٟ دسعبد ؿٍجخ ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ  -ٗ

 ئٔبس(؟ -سثغبِوخ ا٤ص٘ش فٟ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ رشعن ئٌٝ ِزغ١ش إٌٛم )روٛ

ِب ا٦عٙبَ إٌغجٟ ٤ثوبد اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ فٟ اٌزٕجإ ثفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ ؿٍجخ  -٘

 ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثغبِوخ ا٤ص٘ش؟

ِب ا٦عٙبَ إٌغجٟ ٤ثوبد اٌششبلخ اٌّوشف١خ فٟ اٌزٕجإ ثفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ ؿٍجخ ثشٔبِظ  -ٙ

 اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثغبِوخ ا٤ص٘ش؟
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ِب ا٦عٙبَ إٌغجٟ ٌىً ِٓ اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ ٚاٌششبلخ اٌّوشف١خ فٟ اٌزٕجإ ثفبه١ٍخ اٌزاد  -2

 ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ ؿٍجخ ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثغبِوخ ا٤ص٘ش؟
 هدف البحح:

٘ذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ئٌٝ اٌزوشف هٍٝ ِغزٜٛ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ ؿٍجخ ثشٔبِظ 

 -ص٘ش، ٚاٌزوشف هٍٝ ؿج١وخ اٌو٩لخ ث١ٓ وً ِٓ ) اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِاٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثغبِوخ ا٤

اٌششبلخ اٌّوشف١خ( ٚفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ، ِٚوشفخ اٌفشٚق فٟ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٚفمب ٌّزغ١ش إٌٛم 

ئٔبس( ٌذٜ اٌّشبسو١ٓ ثبٌجؾش، ٚاٌزوشف هٍٝ ا٦عٙبَ إٌغجٟ ٌىً ِٓ اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ -)روٛس

ٌششبلخ اٌّوشف١خ ٚأثوبدّ٘ب فٟ اٌزٕجإ ثفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ ؿٍجخ ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثى١ٍخ ٚا

 اٌزشث١خ عبِوخ ا٤ص٘ش.
 أهمية البحح:

 رزٍخض أ١ّ٘خ اٌجؾش ِٓ إٌبؽ١خ إٌلش٠خ ٚاٌزـج١م١خ هٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ:

 أونًا: الأهًُح انُظشَح:

اٌششبلخ -ِزغ١شاد اٌجؾش )اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِرض٠ٚذ اٌّىزجخ اٌوشث١خ ثاؿبس ٔلشٞ هٓ  -ٔ

فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ( ٚاٌزٞ ٠غبهذ اٌجبؽض١ٓ فٟ فُٙ ؿج١وخ رٍه اٌّزغ١شاد ٚو١ف١خ -اٌّوشف١خ

 ا٨عزفبدح ِٕٙب فٟ ِغبي اٌزوٍُ.

أ١ّ٘خ ه١ٕخ اٌجؾش ٚاٌّزّضٍخ فٟ ؿٍجخ ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثى١ٍخ اٌزشث١خ عبِوخ ا٤ص٘ش،  -ٕ

ْ ٌُٙ دٚسًا وج١شًا فٟ رو١ٍُ اٌـ٩ة ٚاٌـبٌجبد ثّخزٍف اٌّشاؽً اٌزو١ّ١ٍخ ؽ١ٓ ؽ١ش ع١ىٛ

 ٠ٕذِغْٛ فٟ عٛق اٌوًّ.

رغ١ٍؾ اٌؼٛء هٍٝ ثوغ اٌّزغ١شاد اٌّّٙخ ٌذٜ ه١ٕخ اٌجؾش ٚاٌزٟ رزغُ ثبٌؾذاصخ إٌغج١خ،  -ٖ

 ٚاٌزوشف هٍٝ ؿج١وخ اٌو٩لخ ث١ٕٙب. 

ًُا: الأهًُح انرطثُمُح:  شاَ

غ١خ ثّمب١٠ظ ٔفغ١خ ٌٍزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ ٚاٌششبلخ اٌّوشف١خ ٚفبه١ٍخ اٌزاد رض٠ٚذ اٌّىزجخ إٌف -ٔ

 ا١ٌّٕٙخ، ٚاٌزٟ ٠ّىٓ أْ ٠ـجمٙب اٌجبؽضْٛ فٟ دساعبرُٙ ٚأثؾبصُٙ إٌفغ١خ.

رٛع١ٗ ٔلش اٌمبئ١ّٓ هٍٝ اٌزو١ٍُ ثؼشٚسح همذ ٚسػ هًّ رذس٠ج١خ ٚئسشبد٠خ رغزٙذف ر١ّٕخ  -ٕ

١ش ئٔٙب رّىُٕٙ ِٓ ئداسح ػغٛؽ اٌوًّ ١ٌظجؾٛا أوضش فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ اٌّو١ٍّٓ ؽ

وفبءح فٟ اٌّغزمجً ٠ٚشوشْٚ ثبٌشػب اٌٛك١فٟ اٌزٞ ٠غوٍُٙ ٠زؾٍّْٛ ا٤هجبء ٚاٌّغئ١ٌٛبد 

 اٌزٟ ٠ىٍفْٛ ثٙب. 

رؾف١ض اٌجبؽض١ٓ فٟ ِغبي هٍُ إٌفظ ٦عشاء ِض٠ذ ِٓ اٌجؾٛس ؽٛي ئِىب١ٔخ اٌزذس٠ت هٍٝ  -ٖ

اٌّوشف١خ ٚثؾش أصش رٌه فٟ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ ؿٍجخ  اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ ٚاٌششبلخ

 ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ.

 انرؼشَفاخ الإظشائُح نًصطهؽاخ انثؽس:

 Hopeful Thinking انرفكُش انًفؼى تالأيم-1

"اٌو١ٍّخ اٌزٟ رغبهذ ؿٍجخ ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ هٍٝ رؾذ٠ذ أ٘ذافُٙ ثذلخ ٚاٌزخـ١ؾ 

ُٔٙ لبدس٠ٓ هٍٝ رؾم١ك أ٘ذافُٙ فٟ اٌّغزمجً ِٓ خ٩ي اٌزفى١ش فٟ ِغبساد ثذ٠ٍخ ٌزؾم١مٙب ٚاٌزٛلن ثأ

ٌّٛاعٙخ اٌومجبد أصٕبء اٌغوٟ ٌزؾم١ك ا٤٘ذاف اٌّشعٛح، ٚرٛلن اٌوٛائك اٌّؾزٍّخ ِغجمًب ٚٚػن 

أوضش ٔغبؽًب فٟ اٌذساعخ  ا٨عزشار١غ١بد اٌزٟ رغبهذُ٘ هٍٝ ارخبر اٌمشاس إٌّبعت؛ ِّب ٠غوٍُٙ

 "ّزوُٙ ثّٙبساد رٕبفغ١خ هب١ٌخ.ٚاٌوًّ ٚر
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   cognitive agility انششالح انًؼشفُح-2

" ث١ٕخ هم١ٍخ ِوشف١خ ِزوذدح ا٤ثوبد ٠مَٛ ِٓ خ٩ٌٙب ؿٍجخ ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثزشو١ض 

ثّب فٟ رٌه اٌزٟ أزجبُ٘ٙ خ٩ي أدائُٙ ٌٍّٙبَ اٌّـٍٛثخ ُِٕٙ، ٚا٨ٔزمبي ِٓ فىشح ئٌٝ أخشٜ ثّشٚٔخ، 

ِن آسائُٙ ٚأفىبسُ٘ ٚروذ٠ً ِب ٌذ٠ُٙ ِٓ أفىبس ِٚوزمذاد خبؿئخ ئرا رٛافشد ٌذ٠ُٙ ا٤دٌخ رزوبسع 

 ٚاٌؾغظ اٌم٠ٛخ اٌزٟ رذهُ رٌه".

 Professional self-efficacy فاػهُح انزاخ انًهُُح-3

" اهزمبد ؿٍجخ ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ فٟ لذسرُٙ هٍٝ اٌزم١١ُ اٌزارٟ ٌمذسارُٙ ِٚٙبسارُٙ 

ٚعّن اٌّوٍِٛبد ا١ٌّٕٙخ ِٓ ِظبدس ِزوذدح ِٚٛصٛق ف١ٙب، ٚٚػن اٌخـؾ اٌّغزمج١ٍخ  ا١ٌّٕٙخ،

ٚروذ٠ٍٙب ٚفك اٌّغزغذاد ا١ٌّٕٙخ اٌّغزمج١ٍخ، ٚاٌغوٟ ٌزـ٠ٛش أٔفغُٙ ١ًِٕٙب ٚرٌه ِٓ خ٩ي ؽؼٛس 

 اٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ ٚٚسػ اٌوًّ، ٚا٨عزفبدح ِٕٙب فٟ رـ٠ٛش ِّبسعبرُٙ ا١ٌّٕٙخ". 
 حدود البحح:

ذ ؽذٚد رو١ُّ ٔزبئظ اٌجؾش فٟ اٌّزغ١شاد اٌّزّضٍخ فٟ: اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ ٚاٌششبلخ رّضٍ

ٚاٌزٟ رمبط ثبٌّمب١٠ظ اٌزٟ أهذ٘ب اٌجبؽش، ٚؿٍجخ ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘  ا١ٌّٕٙخاٌّوشف١خ ٚفبه١ٍخ اٌزاد 

ٌضبٟٔ ِٓ اٌزشثٛٞ ثى١ٍخ اٌزشث١خ عبِوخ ا٤ص٘ش، ٚرُ رـج١ك أدٚاد اٌجؾش فٟ ٔٙب٠خ اٌفظً اٌذساعٟ ا

 َ.ٕٕٗٓ/ٖٕٕٓاٌوبَ اٌغبِوٟ 
 المفاهيم الهظزية الأساسية للبحح:

 Hopeful Thinking انرفكُش انًفؼى تالأيم: أولا

٠ُوذ اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌّّٙخ فٟ هٍُ إٌفظ ا٠٦غبثٟ، ٌّب ٌٗ ِٓ دٚس وج١ش 

ح ِٓ اٌشوٛس ثب١ٌأط ٚا٦ؽجبؽ، ٠ّٚىٓ هٍٝ اٌزوبًِ ِن وً ِب ٠ٛاعُٙٙ فٟ اٌؾ١ب ا٤فشادفٟ ِغبهذح 

أْ ٠غبهذُ٘ فٟ اٌٙشٚة ِٓ اٌم١ٛد اٌوم١ٍخ ٚا٨عزّبه١خ ٚاٌٙض٠ّخ إٌفغ١خ، ٤ٔٗ ٠وًّ ثّضبثخ لٛح دافوخ 

٥ٌفشاد فٟ اٌزخـ١ؾ ٤٘ذافُٙ، ٠ٚضبثشْٚ فٟ عج١ً رؾم١مٙب، ِٚٛاعٙخ ا٤صِبد ٚاٌشذائذ ثمٛح اٌزفى١ش 

 وذ ِٓ أوجش ِؾذداد إٌغبػ فٟ اٌّغزمجً. اٌجذ٠ٍخ، ٚثزٌه ٠ُ اٌّغبسادٚئ٠غبد 

ثأٔٗ ه١ٍّخ رذفن اٌفشد ٨ِز٩ن اٌمٛح ِٓ أعً اٌٛطٛي  ٠ُٚSnyder(1995,355)وشفٗ 

 ٥ٌ٘ذاف ٚرؾم١مٙب".

( ثأٔٗ ه١ٍّخ داخ١ٍخ روضٞ ئٌٝ ٔشبؽ رٕٟ٘ رفبهٍٟ أزمبئٟ ٕ، ٖٕٓٓوّب ٠ُوشفٗ ص٠زْٛ )

ئشجبم سغجخ فٟ اٌفُٙ أٚ ئ٠غبد ِوٕٝ أٚ ئعبثخ شبف١خ  ِٛعٗ ٔؾٛ ؽً ِغأٌخ ِب أٚ ارخبر لشاس ِو١ٓ، أٚ

 ٌغإاي ِب.

( ثأٔٗ اهزمبد اٌفشد ثمذسرٗ هٍٝ ئ٠غبد ِغبساد ٚعجً ٕٕٓ، ٕٙٔٓث١ّٕب ٠ُوشفٗ ع١ٍُ ) 

 ٌزؾم١ك ا٤٘ذاف اٌّشغٛثخ ف١ٙب ، وّب ٠ظجؼ اٌفشد ِذفٛهًب ٨عزخذاَ ٘زٖ اٌّغبساد ٚرٍه اٌغجً.

ثأٔٗ ث١ٕخ ِوشف١خ ٚرؾف١ض٠خ روىظ رظٛساد ا٤فشاد  ٠ُٚTurk-Kurtca et al (2020,68)ٛػؼ 

ٌمذسارُٙ، ٚرزؼّٓ ٚعٛد أ٘ذاف ِؾذدح ِٚغبساد ٌٍزفى١ش ٚدٚافن ٨عزخذاَ رٍه اٌّغبساد ٚاٌؾفبف 

 ه١ٍٙب.

وّب ٠ُوشف ثأٔٗ " ِغّٛهخ ِٓ اٌمذساد ٚاٌّٙبساد اٌزٟ رذفن اٌـبٌت هٍٝ ئ٠غبد اٌّغبساد 

ح، ٚرىّٓ رٍه اٌمذساد فٟ اٌّغبساد ٚاٌمٛح ٚا٤٘ذاف" اٌظؾ١ؾخ ٌزؾم١ك ا٤٘ذاف إٌّشٛد

 (.2ٕٕ، ٕٕٔٓ)اٌّششٛد،

فٟ ؽ١ٓ ٠ّىٓ روش٠فٗ ثأٔٗ "ه١ٍّخ داخ١ٍخ روضٞ ئٌٝ ٔشبؽ همٍٟ رفبهٍٟ ِٛعٗ ٔؾٛ ؽً 

ِشىٍخ ِب أٚ ارخبر لشاس، ٚاٌزى١ف ِن اٌٛالن، ٠ٚزوٍُ اٌفشد ِٓ خ٩ٌٗ ِوبسف ِٚٙبساد عذ٠ذح 

 (.ٗ٘ٗ، ّٕٕٔٓٛلف اٌّشىً ٚاٌزوبًِ ِوٗ" )هٍٝ،ٌّغبهذح اٌفشد هٍٝ فُٙ اٌ
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( ثأٔٗ "ٚعٙخ ِوشف١خ ِٓ اٌزؾف١ض ا٠٦غبثٟ اٌّغزّذ ثشىً 2ٗ٘، ٠ُٕٕٕٚٓش١ش ِٕظٛس )

رجبدٌٟ ِٓ اٌشوٛس ثبٌٕغبػ، ِٚٓ اهزمبد اٌفشد ثمذسرٗ ٌٍغوٟ ثمٛح ٚؽّبط ِٚضبثشح ٔؾٛ أ٘ذافٗ 

 افٗ".ٚلذسرٗ هٍٝ ٚػن اٌخـؾ ٚاٌّغبساد اٌؼشٚس٠خ ٌٍٛطٛي ٤٘ذ

٠ٚغزٕزظ اٌجبؽش ِٓ اٌزوش٠فبد اٌغبثمخ اخز٩ف اٌجبؽض١ٓ فٟ روش٠ف اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ 

؛ ٖٕٓٓثبخز٩ف رٛعٙبرُٙ إٌلش٠خ، فجوغ اٌجبؽض١ٓ هشفٗ هٍٝ أٔٗ ه١ٍّخ ِضً )ص٠زْٛ،

Snyder,1995،ُٚاٌجوغ ا٢خش هشفٗ هٍٝ ٕٙٔٓ(، ُِٕٚٙ ِٓ هشفٗ هٍٝ أٔٗ اهزمبد ِضً )ع١ٍ ،)

( ، وّب أْ ثوغ اٌجبؽض١ٓ هشفٗ هٍٝ أٔٗ ٕٕٔٓخ ِٓ اٌمذساد ٚاٌّٙبساد ِضً )اٌّششٛد،أٔٗ ِغّٛه

(، ٠ٚزفك اٌجبؽش  Turk-Kurtca et al,2020؛ ٕٕٕٓث١ٕخ ِوشف١خ أٚ ٚعٙخ ِوشف١خ ِضً )ِٕظٛس،

ِن اٌزوش٠فبد اٌزٟ رشٜ أْ اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ ه١ٍّخ ؽ١ش ٠مَٛ ِٓ خ٩ٌٙب ا٤فشاد ثزؾذ٠ذ أ٘ذافُٙ، 

ٚاٌزفى١ش فٟ ِغبساد ثذ٠ٍخ هٕذ ِٛاعٙخ اٌومجبد أصٕبء رؾم١ك رٍه ا٤٘ذاف ِن ا٨ؽزفبف ثبٌذافو١خ 

 ٚاٌّضبثشح أصٕبء اٌغوٟ ٌزؾم١ك أ٘ذافُٙ.

 خصائص الأفشاد يشذفؼٍ انرفكُش انًفؼى تالأيم:

 ,Snyder et alثبؿ٩م اٌجبؽش هٍٝ ثوغ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌغبثمخ ِضً دساعخ )

2002; Tarhan et al.,2011,572  ِؾّذ ٚسش١ذ،؛ ٕٕٖٓ Nguyen & McDermott, 

( أِىٕٗ اعزخ٩ص خظبئض ا٤فشاد اٌّشرفو١ٓ فٟ اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ، ٠ّٚىٓ هشػٙب  ; 2023

 وّب ٠ٍٟ:

 ٌذ٠ُٙ ئطشاس هٍٝ رؾم١ك أ٘ذافُٙ، ٠ّٚىُٕٙ اعزوبدح ٔشبؿُٙ هٕذِب ٠ٛاعْٙٛ ِشىٍخ ِب. -ٔ

 عزخذاِٙب ثـش٠مخ فوبٌخ.٠ّىُٕٙ ئٔشبء ِغبساد ثذ٠ٍخ ٚا -ٕ

 ٠زّزوْٛ ثّشٚٔخ هب١ٌخ فٟ ه١ٍّخ ا٦دسان. -ٖ

 ٌذ٠ُٙ أفىبس ِٛعٙٗ رغبهذُ٘ هٍٝ عشهخ ارخبر اٌمشاس. -ٗ

 ٠شوضْٚ هٍٝ إٌغبػ ثذًٌب ِٓ اٌفشً، ٌٚذ٠ُٙ ؽبٌخ أفوب١ٌخ ئ٠غبث١خ. -٘

 ٠زغٍجْٛ هٍٝ اٌومجبد اٌزٟ رٛاعُٙٙ أصٕبء ؽً اٌّشى٩د. -ٙ

ْٙٛ ؽبٌخ رّٕوُٙ ِٓ رؾم١ك أ٘ذافُٙ ٠ٚىبفؾْٛ ِٓ أعً ؽً ٨ ٠شوشْٚ ثب٦س٘بق هٕذِب ٠ٛاع -2

 رٍه اٌّوؼ٩د.

 أوضش ٔغبؽًب فٟ اٌذساعخ ٚاٌوًّ ٠ٚزّزوْٛ ثّٙبساد رٕبفغ١خ هب١ٌخ. -2

 ٌذ٠ُٙ ٔلشح ئ٠غبث١خ ٥ٌِٛس اٌّخزٍفخ ثأصش سعوٟ. -9

 ٠غوْٛ ثمٛح ٚؽّبط ِٚضبثشح ٔؾٛ رؾم١ك أ٘ذافُٙ. -ٓٔ

 يكىَاخ انرفكُش انًفؼى تالأيم:

اؿ٩م اٌجبؽش هٍٝ ثوغ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌغبثمخ اٌزٟ ا٘زّذ ثذساعخ ِٓ خ٩ي 

ِىٛٔبد ثبٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ،  ٚعذ أْ ِولُ رٍه اٌذساعبد روزّذ هٍٝ ِى١ٔٛٓ ٌم١بط اٌزفى١ش 

اٌزٟ لبِذ ثوًّ  (Sinnott,2008)ِغبساد اٌزفى١ش(، ِضً دساعخ  -اٌّفوُ ثب٤ًِ ّٚ٘ب )لٛح اٌزفى١ش

(، ٌذٜ ؿ٩ة ٕٕٕٓ؛ ِٕظٛس،ٕٕٔٓٚدساعخ )اٌّششٛد، زفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ،رؾ١ًٍ هبٍِٟ ٌٍ

ث١ّٕب رجٕذ ثوغ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس  ؛(  (Nguyen & McDermott, 2023 اٌغبِوخ، ٚدساعخ

( فمشح ٕٔ( اٌزٞ ٠زىْٛ ِٓ )Snyder, 1995اٌغبثمخ اٌزٟ اعزٙذفذ ؿٍجخ اٌذساعبد اٌو١ٍب ِم١بط )

؛ ِؾّذ ٕٕٔٓ، ِضً دساعخ )هج١ذ ٚسصق،ِغبساد اٌزفى١ش( -ى١شِٛصهخ هٍٝ ِى١ٔٛٓ )لٛح اٌزف

 (.ٕٕٗٓٚسش١ذ، 

ِّٚب عجك ٠غزٕزظ اٌجبؽش أْ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌغبثمخ ارفمذ هٍٝ ِى١ٔٛٓ ٌٍزفى١ش اٌّفوُ 

(، ٌُٚ ٠وزّذ ه١ٍٗ اٌجبؽش فٟ اٌجؾش ٌىٛٔٗ Snyder, 1995)ثب٤ًِ، ّٚ٘ب ٔفظ اٌّى١ٔٛٓ فٟ ِم١بط 

ج١ًب، ٌٚوذَ ِٕبعجزٗ ٌخظبئض ه١ٕخ اٌجؾش، ٌزا لبَ اٌجبؽش ثجٕبء ِم١بط عذ٠ذ ِم١بط غ١ش ؽذ٠ش ٔغ
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ٌٍزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ ٌذٜ ؿٍجخ ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثى١ٍخ اٌزشث١خ عبِوخ ا٤ص٘ش ثٕبء هٍٝ ٘ز٠ٓ 

ِٓ  ِغبساد اٌزفى١ش(، ٚلبَ اٌجبؽش ثبٌزأوذ ِٓ اٌج١ٕخ اٌوب١ٍِخ ٌٍّم١بط-اٌّى١ٔٛٓ ّٚ٘ب )لٛح اٌزفى١ش

 خ٩ي ئعشاء اٌزؾ١ًٍ اٌوبٍِٟ اٌزٛو١ذٞ ٌٍّم١بط، ٠ّٚىٓ روش٠ف ٘ز٠ٓ اٌّى١ٔٛٓ ئعشائ١ًب وّب ٠ٍٟ:

 Power Thinkingلىج انرفكُش -1

" رؾذ٠ذ ؿٍجخ ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثغبِوخ ا٤ص٘ش ٤٘ذافُٙ ثذلخ ٚاٌزخـ١ؾ ٌزؾم١مٙب 

ك أ٘ذافُٙ، ٚاٌجٕبء اٌزشاوّٟ هٍٝ خجشارُٙ ٚاٌزٛعٗ ٔؾٛ٘ب ٚا٠٦ّبْ ثمذسارُٙ اٌزٟ رذفوُٙ ٔؾٛ رؾم١

 اٌغبثمخ ٚا٨عزفبدح ِٕٙب، ٚاٌغوٟ ثمٛح ٚؽّبط ِٚضبثشح ٔؾٛ رؾم١ك أ٘ذافُٙ.

 Pathways Thinking يغاساخ انرفكُش-2

" رـ٠ٛش ؿٍجخ ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثغبِوخ ا٤ص٘ش ٩ٌعزشار١غ١بد ٚاٌخـؾ اٌجذ٠ٍخ 

ٚرٛلن اٌوٛائك اٌّؾزٍّخ اٌزٟ رٛاعُٙٙ أصٕبء رؾم١ك أ٘ذافُٙ،  ،رٛاعٌٍُٙٙزغٍت هٍٝ اٌومجبد اٌزٟ 

 ٌزغ١١ش ؿش٠مخ رفى١شُ٘ ٚارخبر اٌمشاس إٌّبعت.

 انُظشَاخ انًفغشج نهرفكُش انًفؼى تالأيم:

ٔلشًا ٌؾذاصخ ِفَٙٛ اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ ٔغج١ًب فٟ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌغبثمخ، لبَ اٌجبؽش 

ٚاٌزٟ ؽبٌٚذ رفغ١ش ِفَٙٛ اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ ٚرٛػؾٗ رٍه  (Snyder ,1994)ثوشع ٔلش٠خ 

إٌلش٠خ ثأٔٗ لذسح اٌفشد هٍٝ رؾم١ك أ٘ذافٗ ثٕغبػ، ٚ٘زا ٠زٛلف هٍٝ لذسح اٌفشد هٍٝ رؾذ٠ذ أ٘ذافٗ 

ثذلخ، ٚاٌّؾبفلخ هٍٝ دافو١زٗ أصٕبء رؾم١ك ا٤٘ذاف، ٚٚػن ِغبساد ِؾذدح ٚاعزشار١غ١بد ثذ٠ٍخ 

ٟ رٛاعٙٗ، ٚرٌه ٌىٟ ٠زّىٓ ِٓ رؾم١ك ا٤٘ذاف إٌّشٛدح، ٚثٕبءً هٍٝ رٌه ٌٍزغٍت هٍٝ اٌومجبد اٌز

فاْ ِفزبػ اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ ٠ٛعذ فٟ عٍٛو١بد ا٤فشاد اٌّٛعٙخ ٔؾٛ رؾم١ك ا٤٘ذاف، ٚاٌزٟ ٠زُ 

 رؾذ٠ذ٘ب ِٓ خ٩ي ِف١ِٛٙٓ ّ٘ب: ِغبساد اٌزفى١ش ٚلٛح اٌزفى١ش.

ٚي)لٛح اٌزفى١ش( ثأٔٗ اٌمٛح اٌذافوخ فٟ ا٤ اٌشئ١ظاٌّفَٙٛ  (Snyder, 1994)٠ٚٛػؼ 

اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ، ؽ١ش ٠ٛفش اٌؾبفض ٚاٌـبلخ ٚا٨ٌزضاَ ٌٍؾفبف هٍٝ رشو١ض ا٤فشاد ٌٍزؾشن ٔؾٛ 

 أ٘ذافُٙ.

( أْ رٍه اٌـبلخ اٌوم١ٍخ رغزّذ عضئ١ًب ِٓ اٌزغبسة إٌبعؾخ ٠ٚSinnott,2008,8شٜ ) 

مٗ ِٓ خ٩ي اٌوًّ ٚاٌزغٍت هٍٝ اٌومجبد ٚاٌؾٛاعض، ٌٍفشد ِٚوشفخ أْ رؾم١ك اٌٙذف لذ رُ رؾم١

ٔؾٛ ا٤٘ذاف ا٩ٌؽمخ ، ٌزا روًّ  اٌّٛعٙخٚاٌجٕبء اٌزشاوّٟ هٍٝ إٌغبؽبد اٌغبثمخ، ٚص٠بدح اٌـبلخ 

)لٛح اٌزفى١ش( ومٛح رؾف١ض٠خ ٚخضاْ ٌذافو١خ اٌفشد ٚل١بدرٗ ، ٠ٚغت أْ رىْٛ ا٤٘ذاف ِفِٙٛخ ثٛػٛػ 

 ٠ّزٍئ اٌخضاْ رشوً ٘زٖ اٌـبلخ اٌمذسح هٍٝ اٌوًّ. ِّٚٙخ فٟ ر٘ٓ اٌفشد، ٚهٕذِب

اٌّفَٙٛ اٌشئ١ظ اٌضبٟٔ)ِغبساد اٌزفى١ش( ثأٔٗ لذسح اٌفشد  (Snyder, 1994)وّب ٠ٛػؼ 

ٌٍٛطٛي ئٌٝ ا٤٘ذاف ٚاٌغب٠بد  ِشاهبرٙبهٍٝ رخـ١ؾ اٌـشق ٚا٨عزشار١غ١بد اٌزٟ ٠غت ه١ٍٗ 

 إٌّشٛدح.

ؾ ٘زٖ رىْٛ أوضش وفبءح هٕذِب رىْٛ ( أْ ه١ٍّخ اٌزخـ٠ٚSinnott,2008,9١شٜ ) 

ا٤٘ذاف ِؾذدح ع١ذًا، ٚهٕذِب ٠ّىٓ رـج١ك اٌزخـ١ؾ هٍٝ أ٘ذاف ِزوذدح فٟ ٚلذ ٚاؽذ، ِٚوشفخ 

٠ّىٓ اٌزؾىُ ف١ٙب ِٓ اٌخـٛاد  رغٍغ٩دِزٝ ٠زُ رمغ١ُ ا٤٘ذاف ؿ٠ٍٛخ اٌّذٜ أٚ اٌٛاعوخ ئٌٝ 

ؾ ٚاٌجذ٠ٍخ اٌـشق، ٚرٛف١ش اٌفشطخ اٌزمذ١ِخ، ٚهٕذ رٛلن اٌوٛائك اٌّؾزٍّخ ِغجمًب، ٚٚػن اٌخـ

 ٩ٌخز١بس ٚاٌزؾىُ، ٚهٕذِب ٠زُ ا٨عزفبدح ِٓ اٌزغبسة اٌغبثمخ.

ٚاٌزٞ ٠مزشْ هبدح ثغٛأت  اٌزفى١شأْ ا٤ًِ أؽذ ه١ٍّبد  (Snyder, 1995)٠ٚشٜ 

ِوشف١خ راد ه٩لخ ثو١ٍّبد اٌزفى١ش اٌزٟ ٠ّزٍه اٌفشد ثٛاعـزٙب ئؽغبعًب ثمٛح ا٤٘ذاف ٚاٌّغبساد 

 غجً اٌّإد٠خ ئٌٝ رؾم١مٙب، أٞ أْ ا٤ًِ ِفَٙٛ ِوشفٟ فٟ ؿج١وزٗ.ٚاٌ
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فٟ رفغ١ش اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ رشٜ أٔٗ  Snyderِّٚب عجك ٠غزٕزظ اٌجبؽش أْ ٔلش٠خ 

٠زىْٛ ِٓ ِف١ِٛٙٓ ّ٘ب: لٛح اٌزفى١ش ِٚغبساد اٌزفى١ش ؽ١ش ٠ش١ش ِفَٙٛ لٛح اٌزفى١ش ئٌٝ اٌغوٟ ٔؾٛ 

ِضبثشح، ٠ٚش١ش ِفَٙٛ ِغبساد اٌزفى١ش ئٌٝ ئ٠غبد أعب١ٌت ِزوذدح رؾم١ك ا٤٘ذاف ثاطشاس ٚهضَ ٚ

ٚؿشق ثذ٠ٍخ هٕذ ِٛاعٙخ اٌومجبد ٚاٌزؾذ٠بد، ٚأْ لٛح اٌزفى١ش ِٚغبساد اٌزفى١ش ِىٛٔبْ ِزىب٩ِْ 

اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌغبثمخ هٕذ ل١بط اٌزفى١ش اٌّفوُ  ه١ٍّٙب٠ٚذهُ وً ِّٕٙب ا٢خش، ٚلذ اهزّذ 

ؽش هٕذ ثٕبء ِم١بط اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ ٌذٜ ؿٍجخ ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثب٤ًِ، ٌزا لبَ اٌجب

 ثب٨هزّبد هٍٝ ٘ز٠ٓ اٌّى١ٔٛٓ.

 أهًُح انرفكُش انًفؼى تالأيم:

٠ُوّذ اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ أؽذ أُ٘ اٌّزغ١شاد اٌؾذ٠ضخ ٔغج١ًب فٟ ِغبي هٍُ إٌفظ ا٠٦غبثٟ 

بٌظؾخ إٌفغ١خ ٚاٌغغذ٠خ، ٚوّب ٠ُوّذ ِظذسًا ٌٍزٛافك إٌفغٟ ٌّب ٌٗ ِٓ دٚسٍ ثبسصٍ فٟ رّزن ا٤فشاد ث

ٚا٨عزّبهٟ، ٚثبٌزبٌٟ ٠إً٘ اٌفشد ٌىٟ ٠ؾمك ؿّٛؽبرٗ اٌّغزمج١ٍخ، ٚهٍٝ اٌغبٔت ا٢خش فاْ أخفبع 

ِغزٜٛ اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ ٠ظ١ت اٌفشد ثب٦ؽجبؽ ٚا١ٌأط، ٠ٚظجؼ عٍٛوٗ غ١ش عٛٞ ٚوْٛ 

٠ُّىٓ أْ ٠غوً اٌفشد ِوشػًب ٌخـش ا٦طبثخ ثب٤ِشاع إٌفغ١خ هشػخ ٧ٌطبثخ ثب٨وزئبة اٌزٞ 

 ٚاٌظؾ١خ.

أْ ا٤ًِ ٠زٕجأ ثمذس  (Ciarrochi et al.,2007)٠ٚذهُ ِب عجك ِب رٛطٍذ ئ١ٌٗ دساعخ 

 أوجش ِٓ اٌزجب٠ٓ فٟ اٌذسعبد اٌّذسع١خ ِٓ رمذ٠ش اٌزاد أٚ أعٍٛة ا٦عٕبد ا٠٦غبثٟ.

أْ اٌـ٩ة اٌّشرفو١ٓ  (Snyder et al,2002; Coduti & Schoen, 2014)٠ٚٛػؼ 

فٟ ا٤ًِ أوضش ِشٚٔخ، ٠ٚوذ ا٤ًِ عضءًا ِٓ ِشٚٔزُٙ أِبَ اٌؼغٛؿبد اٌخبسع١خ أٚ اٌومجبد اٌزٟ 

رٛاعٙٗ، ٚهٕذِب ٠ٛاعْٙٛ ِضً رٍه اٌومجبد ٠ىْٛٔٛ لبدس٠ٓ هٍٝ اٌزفى١ش فٟ ؽٍٛي ِزوذدح ٌٍّشى٩د 

ِشرفوخ ِٓ ا٤ًِ أوضش لذسح هٍٝ اٌٛطٛي ئٌٝ  اٌزٟ رٛاعُٙٙ، ٚأْ ا٤فشاد اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ِغز٠ٛبد

 أ٘ذافُٙ ِٓ ا٤فشاد اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ِغز٠ٛبد ِٕخفؼخ.

أْ اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ ٠غبهذ ا٨فشاد  (Patrick&Hagtvedt,2014)٠ُٚؼ١ف وً ِٓ 

هٍٝ رؾم١ك ا٤٘ذاف ثٕغبػ هٕذ ِٛاعٙخ اٌومجبد فٟ اٌؾ١بح، ؽ١ش ٠ٛعٗ اٌفشد ٌٍزؾشن ٔؾٛ ٘ذف 

 ٚػن اعزشار١غ١بد ٌٍٛطٛي ئٌٝ ٘زا اٌٙذف.ِو١ٓ، ٚ

أْ ا٤فشاد اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ِغزٜٛ هبيٍ ِٓ ا٤ًِ فاْ  (٠ٚSnyder et al., 2020,327شٜ )

اٌّغز٠ٛبد اٌزؾظ١ٍ١خ ٌُٙ رىْٛ ِشرفوخ ٚرٌه ٌذٜ اٌـ٩ة ِٓ اٌّشؽٍخ ا٨ثزذائ١خ ئٌٝ اٌـ٩ة فٟ 

ٜ ؿ٩ة اٌّشؽٍخ اٌغبِو١خ ٚأخفبع اٌّشؽٍخ اٌغبِو١خ ؽ١ش ٠زٕجأ ا٤ًِ ثبٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ٌذ

ِوذ٨د اٌزغشة ِٓ اٌزو١ٍُ، ٌزٌه رمَٛ ثوغ اٌذساعبد ٚا٤ثؾبس اٌو١ٍّخ ثزـ٠ٛش اٌزذخ٩د اٌمبئّخ 

هٍٝ ا٤ًِ ٌٍـ٩ة اٌّوشػ١ٓ ٌٍخـش، هٍٝ عج١ً اٌّضبي رزىْٛ اٌّشبس٠ن فٟ عبِوزٟ وبٔغبط 

ٜ اٌـ٩ة ٚرؾغ١ٓ أدائُٙ ِٓ فظٛي عبِو١خ ِظّّخ ٌزؾغ١ٓ ِغز٠ٛبد ا٤ًِ ٌذ ٚٚا٠ِٕٛغ

 ا٤وبد٠ّٟ.

ًّب فٟ ٚلب٠خ ا٤فشاد ِٓ اٌٛلٛم  ٚثب٦ػبفخ ئٌٝ ِب عجك ٠إدٞ اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ دٚسًا ِٙ

فٟ اٌىض١ش ِٓ ا٨ػـشاثبد إٌفغ١خ ٚاٌغٍٛو١خ، ٠ٚغوٍُٙ أوضش لذسح هٍٝ اٌّٛاعٙخ اٌفوبٌخ ٚاٌزٛافك 

ٌذساعٟ، ٠ّٚىٓ ثّٛعجٗ اٌزٕجإ ثؾبٌخ اٌؾ٠ٛ١خ ا٠٦غبثٟ ِن اٌؼغٛؽ، فؼًٍب هٓ رؾغ١ٓ ا٦ٔغبص ا

 (.Snyder et al., 2020اٌزار١خ اٌوبِخ فٟ اٌؾ١بح)

اٌجبؽش أْ اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ ٠ُغبهذ اٌـ٩ة هٍٝ اٌزشو١ض  ٠غزٕزظِٚٓ خ٩ي ِب عجك 

ٌه فٟ ه١ٍّخ اٌزوٍُ ٌض٠بدح ٔغبؽُٙ ا٤وبد٠ّٟ، ٚأْ ؿٍجخ ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ٠ؾزبعْٛ ئٌٝ ر

إٌٛم ِٓ اٌزفى١ش ٌّب ٠ُٛاعُٙٙ ِٓ ػُغٛؽ ثوذ رخشعُٙ، ٚطوٛثبد أصٕبء ثؾضُٙ هٓ فشطخ هًّ فٟ 

ِغبي رخظظُٙ، ٚثبٌزبٌٟ ٠ؾزبعْٛ لذسًا ِٕبعجًب ِٓ اٌوض٠ّخ ٚا٦طشاس، ٚرؾذ٠ذ ا٤٘ذاف ثذلخ 



 

  334 

 ٌٍزغٍت هٍٝ اٌظوٛثبد اٌزٟ رٛاعُٙٙ، ٚاٌزفى١ش فٟ ِغبساد ِزوذدح ِٓ أعً ا٨ٔذِبط فٟ عٛق

 اٌوًّ، ٚاٌٛلب٠خ ِٓ اٌزوشع ١ٌٍأط ٚا٦ؽجبؽ أٚ ا٦طبثخ ثب٤ِشاع إٌفغ١خ.

 لُاط انرفكُش انًفؼى تالأيم:

ِإعظ ٔلش٠خ ا٤ًِ طبؽت أٌٚٝ اٌّؾب٨ٚد ٌم١بط ا٤ًِ فٟ طٛسح   Snyder ٠ُوذ

٠ٚزىْٛ   (Snyder et al., 1991)ِم١بط ا٤ًِ ٌٍشاشذ٠ٓ هجبساد رمش٠ش رارٟ، ؽ١ش لبَ ثاهذاد 

( هجبسح ٠زُ ا٨عزغبثخ ه١ٍٙب ٚفك ِم١بط ١ٌىشد اٌضّبٟٔ، وّب لبَ ثاهذاد ِم١بط ا٤ًِ ٕٔ) ِٓ

(Snyder et al., 1996) ( ِٓ ْٛهجبساد، ثب٦ػبفخ ٌّم١بط ا٤ًِ ٥ٌؿفبي٠ٚٙزى )(Snyder et 

al., 1997) ( ِٓ ًِٗب ٠ٚزىْٛ ِٓ )ٙٔ-٠ٚ2زُ رـج١م  ( هجبساد، ٚوزٌه اٌّم١بط اٌّوذي ٙ( هب

(Shorey&Snyder,2004) ( ٚرجٕذ اٌوذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ِم١بط ،Snyder et al., 1997)   ًِض

   (Snyder et al., 1991)رجٕذ ثوغ اٌذساعبد ِم١بط، وّب  (Zhang et al.,2014)دساعخ 

ثاعشاء رؾ١ًٍ  (Sinnott,2008)، ٚلبِذ دساعخ (Turk-Kurtca et al.,2020)ِضً دساعخ 

ًِ، ٚرٛطٍذ ئٌٝ ِى١ٔٛٓ ّ٘ب: لٛح اٌزفى١ش ِٚغبساد اٌزفى١ش، ّٚ٘ب ٔفظ هبٍِٟ ٌٍزفى١ش اٌّفوُ ثب٤

 .Snyderاٌّى١ٔٛٓ فٟ ٔلش٠خ 

ٚثٕبءً هٍٝ ِب عجك لبَ اٌجبؽش ثجٕبء ِم١بط ٌٍزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ ٌذٜ ؿٍجخ ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ 

ٞ رجٕزٗ اٌذساعبد اٌزشثٛٞ ثى١ٍخ اٌزشث١خ عبِوخ ا٤ص٘ش، ٚ٘ٛ ِم١بط رمش٠ش رارٟ، ؽ١ش ئٔٗ ا٨رغبٖ اٌز

اٌزٟ ا٘زّذ ثم١بط اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ، ٌّٕٚبعجزٗ ِن ؿج١وخ اٌجؾش ٚخظبئض  اٌغبثمخٚاٌجؾٛس 

اٌّشبسو١ٓ، ٚلبَ اٌجبؽش ثبٌزأوذ ِٓ اٌج١ٕخ اٌوب١ٍِخ ٌٍّم١بط ِٓ خ٩ي ئعشاء اٌزؾ١ًٍ اٌوبٍِٟ اٌزٛو١ذٞ 

 ٌٍّم١بط.

ًُا: انششالح انًؼشفُح  Cognitive Agilityشاَ

ّٓ اٌششبلخ اٌّوشف١خ اٌزٛاصْ ٚاٌزىبًِ ث١ٓ هذح لذساد ِوشف١خ فٟ كشٚفٍ ث١ئ١خٍ رزؼ

اٌّشٚٔخ ٚلبث١ٍخ اٌزى١ف؛ ٌزا فٟٙ رُوجش هٓ اٌّغزٜٛ اٌّوشفٟ اٌزٞ ٠ُّىٓ  ث١ٓوّب أٔٙب رغّن  ،ِزغ١شح

 اٌّزوٍُ ِٓ رى١١ف أدائٗ ِن اٌّؾزٜٛ اٌّزغ١ش ٌٍّٙبَ اٌزٟ ٠ىٍف ثأدائٙب رؾذ ػغؾ ِؾذٚد٠خ اٌٛلذ

(Good,2009,19). 

ِذٜ لذسح اٌفشد هٍٝ اٌوًّ ثّشٚٔخ ث١ٓ  ثأٔٙب ٠ُٚHutton&Tuner(2019,2)وشفٙب 

ا٨ٔفزبػ اٌّوشفٟ ٚا٨ٔزجبٖ اٌّشوّض، ٠ٚلٙش رٌه فٟ دسعخ أفزبؽٗ هٍٝ وبفخ اٌجذائً اٌّزبؽخ فٟ 

ث١ٓ ا٨رغب٘بد  ٌٙب، فٙٛ لبدس هٍٝ رغ١١ش رشو١ض أزجب٘ٗ ثّشٚٔخ ا٨عزغبثخاٌّّٙخ ٚدسعخ ِشٚٔزٗ فٟ 

 اٌٛاعوخ ٚاٌؼ١مخ أصٕبء ِؾب٨ٚد رؾ١ًٍ ِؾزٜٛ اٌّّٙخ"

( ثأٔٙب ث١ٕخ هم١ٍخ ِزوذدح ا٤ثوبد رغّن ث١ٓ ا٨ٔفزبػ ٙٗٙ، ٕٕٓٓث١ّٕب ٠ُوشفٙب اٌف١ً) 

اٌّوشفٟ ٚاٌّشٚٔخ ٚرشو١ض ا٨ٔزجبٖ، ٚاٌّغز٠ٛبد اٌّشرفوخ ِٕٙب رض٠ذ ِٓ أداء اٌـبٌت فٟ اٌغ١بلبد 

 ثب٤ؽذاس. اٌذ٠ٕب١ِى١خ اٌغ١ٕخ

وّب رُوشف ثأٔٙب "ث١ٕخ هم١ٍخ ِزوذدح ا٤ثوبد رغّن ث١ٓ ا٨ٔفزبػ اٌّوشفٟ ٚاٌّشٚٔخ اٌّوشف١خ 

ٚرشو١ض ا٨ٔزجبٖ، ٚرُّىٓ اٌّزوٍُ ِٓ اعزخذاَ ه١ٍّبرٗ اٌّوشف١خ ثزٕبغُ ٚأغغبَ، ثؾ١ش رغُٙ فٟ رؾم١ك 

ًِ ِن اٌج١ئخ اٌّزغ١شح اٌّؾ١ـخ ثزٍه ، ٚرؾمك ٌٗ رى١١ف ا٤داء اٌّـٍٛة ٌٍزوباٌزو١ّ١ٍخأ٘ذافٗ فٟ اٌّٙبَ 

 (.ٗٙٙ، ٕٕٕٓاٌّٙبَ" )أثٛ هشة 

فٟ ؽ١ٓ ٠ّىٓ روش٠فٙب ثأٔٙب ث١ٕخ هم١ٍخ ِشوجخ رزؼّٓ ص٩س ِىٛٔبد ِوشف١خ روًّ ثزٕبغُ 

ٚأغغبَ ِوًب، ٟٚ٘ ا٨ٔفزبػ اٌّوشفٟ ٚرشو١ض ا٨ٔزجبٖ ٚاٌّشٚٔخ اٌّوشف١خ، ٠ٚلٙش رٌه فٟ ا٨ٔفزبػ 

ا٨ٔزجبٖ فٟ ِوبٌغخ اٌّوٍِٛبد، ٚاٌّشٚٔخ فٟ فُٙ اٌّوٍِٛبد ٚا٤فىبس هٍٝ وً عذ٠ذ، ٚرشو١ض 

 (.2ٓٓ، ٖٕٕٓثبعزّشاس )ثذس ٚفشط،
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وّب رُوشف ثأٔٙب "ث١ٕخ هم١ٍخ ِزوذدح ا٤ثوبد، رّىٓ اٌّزوٍُ ِٓ اعزخذاَ ه١ٍّبرٗ اٌّوشف١خ 

اٌّشٚٔخ اٌّوشف١خ، ثىفبءح ٤داء اٌّٙبَ، ٚرغبهذٖ هٍٝ اٌزى١ف ِن اٌج١ئخ ِٓ خ٩ي ا٨ٔفزبػ اٌومٍٟ ٚ

 (.ٕٕ٘ٔ، ٕٕٗٓٚرشو١ض ا٨ٔزجبٖ هٍٝ اٌّض١شاد اٌّشرجـخ ٚئّ٘بي ِب هذا٘ب" )هجذ اٌؾ١ّذ ٚس٠بع،

ثأٔٙب "اٌمذسح هٍٝ رى١١ف اعزشار١غ١بد اٌّوبٌغخ  ) LaCroix et al (2024,266ث١ّٕب ٠وشفٙب

ٌلشف١خ ٚاٌج١ئ١خ، ٚرٌه اٌّوشف١خ ثشىً ِزوّذ ثّب ٠زٛافك ِن اٌزؾ٨ٛد اٌذ٠ٕب١ِى١خ فٟ اٌّزـٍجبد ا

 ٌزغ١ًٙ ارخبر اٌمشاس ٚاٌزى١ف ِن اٌزغ١١ش".

٠ٚغزٕزظ اٌجبؽش ِٓ اٌزوش٠فبد اٌغبثمخ اخز٩ف اٌجبؽض١ٓ فٟ روش٠فُٙ ٌٍششبلخ اٌّوشف١خ 

 Hutton&Tuner,2019; LaCroix et ) ثبخز٩ف رٛعٙبرُٙ إٌلش٠خ، ؽ١ش ٠شٜ وً ِٓ

al,2024 ) ٓ؛ ٠ٕٕٓٓشٜ أٔٙب ث١ٕخ هم١ٍخ ِزوذدح ا٤ثوبد ِضً )اٌف١ً،  أٔٙب لذسح، ئ٨ أْ ِولُ اٌجبؽض١

(، ٠ٚزفك اٌجبؽش ِن اٌزوش٠فبد ٕٕٗٓ؛ هجذ اٌؾ١ّذ ٚس٠بع،ٖٕٕٓ؛ ثذس ٚفشط،ٕٕٕٓأثٛ هشة،

اٌزٟ رشٜ أْ اٌششبلخ اٌّوشف١خ ث١ٕخ هم١ٍخ ِوشف١خ ِزوذدح ا٤ثوبد، ؽ١ش رزىْٛ ِٓ رشو١ض ا٨ٔزجبٖ 

شفٟ، ثؾ١ش رىْٛ ٌذٜ اٌفشد اٌّشٚٔخ فٟ رؾش٠ه اٌومً ثىً ع٩عخ ٚاٌّشٚٔخ اٌّوشف١خ ٚا٨ٔفزبػ اٌّو

ِٚشٚٔخ ث١ٓ رٍه اٌّىٛٔبد اٌض٩صخ، ف١شوض أزجب٘ٗ ٩ٌّؽلخ اٌّوٍِٛبد اٌغذ٠ذح ، ٠ٚذِغٙب فٟ ه١ٍّبد 

اٌّوبٌغخ اٌّوشف١خ ٌٍّوٍِٛبد ٠ّشٚٔٗ، ٠ٚغزف١ذ ِٓ خجشارٗ اٌغبثمخ ٚآساء ا٢خش٠ٓ ٌٍٛطٛي ئٌٝ 

 د اٌزٟ رٛاعُٙٙ. ؽٍٛي عذ٠ذح ٌٍّشى٩

 خصائص الأفشاد انًشذفؼٍُ فٍ انششالح انًؼشفُح: 

 Ross et al., 2018 ِٓ خ٩ي اؿ٩م اٌجبؽش هٍٝ ثوغ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌغبثمخ ِضً

، ثذس ٚفشط ٕٕٕٓ، أثٛ هشة،  Storme et al.,2020,35 ،ٕٕٔٓ، هجذ سثٗ،ٕٕٓٓ، اٌف١ً،  

أِىٕٗ اعزخ٩ص خظبئض ( Kamal&Ahmed,2024 ،ٕٕٗٓ، هجذ اٌؾ١ّذ ٚس٠بع،ٖٕٕٓ،

 اٌّوشف١خ، ٠ّٚىٓ هشػٙب فٟ إٌمبؽ ا٢ر١خ: اٌششبلخا٤فشاد اٌّشرفو١ٓ فٟ 

 ٌذ٠ُٙ اٌمذسح هٍٝ ِٛاعٙخ اٌّٛالف غ١ش اٌّأٌٛفخ ٌزغشثخ ؿشق عذ٠ذح ٌؾً اٌّشى٩د. -ٔ

 ٠زمجٍْٛ إٌمذ اٌجٕبء، ٌٚذ٠ُٙ ٚهٝ ثبٌخجشاد اٌجذ٠ٍخ. -ٕ

 ٌّّٙخ، ٠ٚغزجوذْٚ اٌّض١شاد اٌّشززخ.٠شوضْٚ أزجبُ٘ٙ هٍٝ اٌّوٍِٛبد ا -ٖ

 ٠ّىُٕٙ اعزخذاَ اٌّوٍِٛبد ثّشٚٔخ ٚرـج١مٙب ثـشق ِخزٍفخ ٚفمب ٌٍغ١بق. -ٗ

 ٠ٕلشْٚ ئٌٝ ا٤ؽذاس ِٓ صٚا٠ب ِخزٍفخ، ٨ٚ ٠زغشهْٛ فٟ ا٨عزٕزبعبد. -٘

 ٠فٕذْٚ ا٢ساء اٌّزوبسػخ، ٠ٚزخزْٚ لشاسُ٘ ثّفشدُ٘. -ٙ

 ٓ أخـبء اٌّبػٟ.ٌذ٠ُٙ اٌمذسح هٍٝ اٌزٛلن ٚاٌزخـ١ؾ ٚاٌزوٍُ ِ -2

 ٠ٕفزؾْٛ هٍٝ ا٤فىبس ٚاٌخجشاد اٌغذ٠ذح ٚفؾض اٌجذائً اٌّـشٚؽخ. -ٓٔ

 ٨ ٠مِْٛٛ ثاطذاس أؽىبَ لـو١خ أٚ ٔٙبئ١خ دْٚ اٌزؾمك ِٕٙب.-ٔٔ

 يكىَاخ انششالح انًؼشفُح :

اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ ا٘زّذ ثذساعخ اٌششبلخ اٌّوشف١خ ِضً  ِولُارفمذ 

(Good&Yaganeh,2012  ،ًأثٛ هشة، ٕٕٔٓ، هجذ سثٗ، ٕٕٓٓ، اٌف١ ،ٕٕٕٓ ،

Kamal&Ahmed,2024) ٖاٌّشٚٔخ -هٍٝ أٔٙب رزىْٛ ِٓ ص٩صخ ِىٛٔبد ٚ٘ٝ  )رشو١ض ا٨ٔزجب

ا٨ٔفزبػ اٌّوشفٟ(، ئ٨ أُٔٙ اخزٍفٛا فٟ روش٠ف رٍه اٌّىٛٔبد ؽغت اٌٙذف ِٓ اٌجؾش -اٌّوشف١خ

اٌغبثمخ وٛٔٙب ا٤وضش رىشاسًا فٟ اٌجؾٛس  اٌّىٛٔبد اٌجبؽشٚخظبئض اٌّشبسو١ٓ ف١ٗ، ٠ٚزجٕٝ 

ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ، ٌّٕٚبعجزٙب ٌخظبئض اٌّشبسو١ٓ فٟ اٌجؾش، وّب لبَ اٌجبؽش ثاعشاء اٌزؾ١ًٍ 

 اٌوبٍِٟ اٌزٛو١ذٞ ٌٍزؾمك ِٓ رٍه اٌّىٛٔبد، ٠ّٚىٓ روش٠فٙب ئعشائ١ًب هٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ:  



 

  336 

  Focused Attentionذشكُض الاَرثاِ  -1

ثزشو١ض أزجبُ٘ٙ هٍٝ ِب  ؿٍجخ ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞزٟ ٠مَٛ ِٓ خ٩ٌٙب اٌو١ٍّخ اٌ"

٠مِْٛٛ ثٗ ِٓ ِٙبَ، ِٚمبِٚخ هٛاًِ اٌزشزذ اٌزٟ رـشأ ه١ٍُٙ أصٕبء رٕف١زُ٘ ِّٙخ ِؾذدح، ٚا٨ٔذِبط 

فٟ اٌّٛالف ٚاٌّٙبَ اٌّخزٍفخ؛ ِّب ٠غبهذُ٘ هٍٝ ِوبٌغخ اٌّوٍِٛبد راد اٌظٍخ ثبٌّّٙخ ٌٍزظشف 

 اه١خ".ثـش٠مخ ٚ

  Cognitive Flexibilityانًشوَح انًؼشفُح  -2

رغ١١ش ّٔؾ رفى١شُ٘،  اٌو١ٍّخ اٌزٟ ٠زّىٓ ِٓ خ٩ٌٙب ؿٍجخ ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ "

، ٚاٌزٕٛم فٟ ا٤فىبس ٚاٌؾٍٛي اٌزٟ ٠ٕزغٛٔٙب دْٚ اٌزم١ذ ثاؿبس ِو١ٓ، أخشيٚا٨ٔزمبي ِٓ فىشح ئٌٝ 

هٕذِب رزغ١ش اٌج١ئخ ٚاٌلشٚف اٌّؾ١ـخ ثٗ، ٚأزمبء  ٚاٌزى١ف ِن ا٤ٚػبم اٌزٟ رزـٍجٙب اٌّشىٍخ

ا٨عزغبثخ ا٩ٌّئّخ، ٚاٌزى١ف ِن ػغٛؽ اٌؾ١بح، ٚاٌزغ١١ش ٚاٌزوذ٠ً ٌّغب٠شح ا٤ِٛس، ٚئدسان 

 اٌزفغ١شاد اٌجذ٠ٍخ ٚاٌّزوذدح ٌٍّٛالف اٌظوجخ".

 Cognitive opennessالاَفراغ انًؼشفٍ  -3

ٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثب٨ؿ٩م هٍٝ ٚعٙبد إٌلش ٠مَٛ ِٓ خ٩ٌٙب ؿٍجخ ثشٔبِظ ا انرٍ"اٌو١ٍّخ 

ٚا٢ساء ٚا٤فىبس اٌّخزٍفخ، ثّب ف١ٙب رٍه اٌزٟ رزوبسع ِن آسائُٙ ٚأفىبسُ٘ ٚروذ٠ً ِب ٌذ٠خ ِٓ 

ِوزمذاد خبؿئخ ئرا رٛافشد ٌذ٠ُٙ ا٤دٌخ ٚاٌؾغظ اٌم٠ٛخ اٌزٟ رذهُ رٌه، ٚرمجٍُٙ ٌٍٕمذ ٚٚعٙبد إٌلش 

ٌزغشم فٟ ئطذاس ا٤ؽىبَ أٚ ارخبر اٌمشاساد، ٚاٌزوٍُ ِٓ ٚعٙبد اٌّخزٍفخ ٚا٤فىبس اٌغذ٠ذح، ٚهذَ ا

 إٌلش اٌّزٕبلؼخ".

 أهًُح انششالح انًؼشفُح:

أْ اٌششبلخ اٌّوشف١خ رض٠ذ ِٓ لذسح اٌـبٌت هٍٝ اٌزؾشن  (Vurdelja,2011,30)٠شٜ 

ذ ٌج١ئزٗ ٚرشى١ٍٙب ثغٌٙٛخ ر٘بثًب ٚئ٠بثًب ث١ٓ ا٨ٔفزبػ اٌومٍٟ ٚرشو١ض ا٨ٔزجبٖ، ٚرّىٕٗ ِٓ ا٦دسان اٌغ١

 هٕذِب ٠غزغ١ت ٌٍزؾذ٠بد اٌغبِؼخ أٚ اٌزٟ ٨ ٠ّىٓ اٌزٕجإ ثٙب هٕذِب ٠زوبًِ ِن اٌغّٛع.

أْ اٌششبلخ اٌّوشف١خ رُشغن اٌّزو١ٍّٓ هٍٝ اٌّوبٌغخ  (De meuse,2017,270)وّب ٠ش١ش 

ّش ٚاٌزأًِ اٌزارٟ ٚاٌزؾغ١ٓ اٌّغز ٚاٌٛهٟاٌّوشف١خ ٚاٌغٍٛو١بد اٌجشش٠خ هب١ٌخ اٌّغزٜٛ وبٌزغش٠ت 

 اٌزارٟ.

ٚثب٦ػبفخ ئٌٝ ِب عجك رُغبهذ اٌششبلخ اٌّوشف١خ اٌـ٩ة هٍٝ رٕغ١ك لذسارُٙ، ٚاٌوًّ هٍٝ 

اٌمذساد فٟ كً ِب ٠ؾ١ؾ ثُٙ ِٓ كشٚف ٚع١بلبد  ٘زٖرىبٍِٙب، ٚئؽذاس ٔٛم ِٓ اٌزٛاصْ ث١ٓ 

ب ٠غبهذُ٘ هٍٝ ِزغ١شح، ٚئِىب١ٔخ رى١١ف ِوبسفُٙ ٚلشاسارُٙ ِن ِب ٠ٛاعْٙٛ ِٓ ِٛالف ِخزٍفخ؛ ِّ

رؾغ١ٓ أدائُٙ ِٚب ٠زخزٚٔٗ ِٓ لشاساد وّب أٔٙب روًّ هٍٝ رؾغ١ٓ روبء اٌـ٩ة اٌٛعذأٟ، ِٚٙبساد 

 .(Ross et al.,2018)ا٨رظبي ٌذ٠ُٙ ٚعٛدح أدائُٙ فٟ اٌّٙبَ اٌزو١ّ١ٍخ

أْ اٌششبلخ اٌّوشف١خ رزؼّٓ اٌمذسح هٍٝ  ٠ٚReyes-Guerra et al(2016,407)شٜ 

٠ٍخ، ٚاٌزى١ف ِوشف١ًب ثغشهخ ٚوفبءح ِن اٌزغ١شاد اٌّؾ١ـخ ثبٌفشد، ٚئٔٙب اٌّفزبػ اٌجؾش هٓ ؽٍٛي ثذ

ٌزغ١١ش ِٕلٛس اٌفشد ٚفُٙ غّٛع روم١ذاد ِب ثوذ اٌؾذاصخ، ٚرٕف١ز ألظٝ لذس ِٓ اٌزغ١١ش ثألً لذس 

 ِٓ اٌغٙذ فٟ اٌج١ئبد اٌذ٠ٕب١ِى١خ ٚاٌّؼـشثخ، ٚرأد٠خ اٌّٙبَ ثشىً أفؼً.

اٌششبلخ اٌّوشف١خ رُّٕٟ اٌمذسح هٍٝ ا٤داء اٌّوشفٟ ا٤ِضً  أْ ٠ٚHolloway(2020)ش١ش 

ٚاٌّغزمش فٟ اٌّٛالف اٌّخزٍفخ، وّب أٔٙب رُوذ ثّضبثخ ؽبعض ػذ ٔمبؽ اٌؼوف إٌفغ١خ ٚا٨عزّبه١خ، 

 ٚاٌؼغٛؽ اٌج١ئ١خ ٚاٌزشٛ٘بد اٌّوشف١خ ِٚشبوً اٌظؾخ اٌوم١ٍخ.

ٌٝ أْ ٠ىْٛ ٌذ٠ُٙ لذس ِٕبعت ِٓ ٠ٚشٜ اٌجبؽش أْ ؿٍجخ ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ" ثؾبعخ ئ

اٌششبلخ اٌّوشف١خ، ٚرٌه ٔلشًا ٌزضا٠ذ اٌّوٍِٛبد ٚاٌّوبسف اٌّز٩ؽمخ ٚاٌّومذح؛ ٚاٌزٟ رزـٍت ُِٕٙ 

أْ ٠ىٛٔٛا أوضش اؿ٩هب هٍٝ اٌزغ١شاد فٟ رخظظبرُٙ ثظٛسح ِغزّشح، ٚرٌه ١ٌٛاوجٛا اٌزغ١شاد 
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ُ٘، رغوٍُٙ ٠ٕغؾْٛ فٟ ؽ١برُٙ ا٤وبد١ّ٠خ اٌغش٠وخ فٟ عٛق اٌوًّ، ٌٚزوـ١ُٙ لذسح رٕبفغ١خ هٓ غ١ش

ٚا١ٌّٕٙخ، ٚ٘زا ٠زـٍت ِٓ ئداسح ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ رؾذ٠ش اٌّمشساد ٚإٌّب٘ظ ثبٌجشٔبِظ ثظفخ 

 ِغزّشح، ٠ٕٚزمً اٌزوٍُ ئٌٝ اٌزّؾٛس ؽٛي اٌّزوٍُ، ٚاٌزشو١ض هٍٝ لؼب٠ب ِٚشى٩د اٌّغزّن.

 لُاط انششالح انًؼشفُح:

جؾٛس اٌغبثمخ فٟ و١ف١خ ل١بط اٌششبلخ اٌّوشف١خ، ٠ّٚىٓ هشع رٌه اخزٍفذ اٌذساعبد ٚاٌ

 فٟ ص٩س ارغب٘بد وّب ٠ٍٟ: 

٠ٚزّضً فٟ ِمب١٠ظ ا٤داء: ؽ١ش ٠زُ اٌم١بط ِٓ خ٩ي ِٙبَ أدائ١خ ثبعزخذاَ  الاذعاِ الأول:

اٌؾبعٛة ؽ١ش ٠ششػ ٌٍّفؾٛص لٛاهذ اٌّّٙخ ٠ٚمَٛ ثزأد٠زٙب رؾذ ئششاف اٌفبؽض، ٚا٘زّذ ثوغ 

ؽ١ش  (  Good,2009,52; Mariscal,2017,13) عبد ٚاٌجؾٛس ثٙزا ا٨رغبٖ ِضً دساعخاٌذسا

ٌم١بط  Go/NoGoٌم١بط اٌّشٚٔخ اٌّوشف١خ، ِّٚٙخ   Stroop Task اهزّذد هٍٝ اخزجبس عزشٚة

 ٌم١بط ا٨ٔفزبػ اٌومٍٟ.  Alternative Uses Testرشو١ض ا٨ٔزجبٖ، ٚاخزجبس 

ظ اٌزمذ٠ش اٌزارٟ: ٚاٌزٟ رزىْٛ ِٓ هذح هجبساد ٠غزغ١ت ٠ٚزّضً فٟ ِمب١٠ الاذعاِ انصاٍَ:

، ثذس ٚفشط ٕٕٕٓ؛ أثٛ هشة، ٕٕٓٓه١ٍٙب اٌّفؾٛص ٚفك ِم١بط ١ٌىشد ِضً دساعخ)اٌف١ً،

 (.Kamal&Ahmed,2024 ،ٕٕٗٓ، هجذ اٌؾ١ّذ ٚس٠بع،ٖٕٕٓ،

 ٚرجٕٝ ٘زا ا٨رغبٖ رـج١ك اٌّٙبَ ا٤دائ١خ ثبعزخذاَ اٌؾبعٛة ِٚمب١٠ظالاذعاِ انصانس: 

ٚرٌه ػّٓ  (Haupt, et al., 2017)اٌزمش٠ش اٌزارٟ ِوًب ٌم١بط اٌششبلخ اٌّوشف١خ ِضً دساعخ 

ٌم١بط اٌششبلخ اٌّوشف١خ ٌذٜ اٌـ٩ة ٚاٌـبٌجبد ثى١ٍخ  ا٤ِش٠ى١خِششٚم ثؾضٟ ثب٠٨ٌٛبد اٌّزؾذح 

ب رم١غٗ اٌذساعبد اٌو١ٍب اٌجؾش٠خ، ٚرٛطٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ ئٌٝ ٚعٛد اسرجبؿبد داٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ ِ

 اٌّٙبَ ا٤دائ١خ ثبعزخذاَ اٌؾبعٛة ٚث١ٓ ِب رم١غٗ ِمب١٠ظ اٌزمش٠ش اٌزارٟ إٌفغ١خ.

٠ٚشٜ اٌجبؽش اٌؾبٌٟ أْ ا٨رغبٖ ا٤ٚي ٠إخز ه١ٍٗ هذَ دلخ اٌم١بط ثزٍه اٌّٙبَ ٚرٌه ثغجت 

 ِشى٩د اٌزـج١ك ؽ١ش ئٔٗ وٍّب رُ رىشاس اٌّّٙخ وٍّب أهـذ ٔزبئظ ِخزٍفخ ٌٕفظ اٌّفؾٛص، وّب أْ

رٍه اٌّٙبَ ا٤دائ١خ لذ رم١ظ ِٙبَ ِوشف١خ أخشٜ غ١ش اٌششبلخ اٌّوشف١خ، ٌٚزٌه ٠ظوت ا٨هزّبد ه١ٍٙب 

فٟ ل١بط اٌششبلخ اٌّوشف١خ؛ ٌزا اهزّذ اٌجبؽش هٍٝ ئهذاد ِم١بط ٠زىْٛ ِٓ هجبساد ٠غزغ١ت ه١ٍٙب 

، ٌٚزٕبعجٙب اٌّفؾٛص ٚفك ِم١بط ١ٌىشد اٌض٩صٟ، ٚرٌه ؽزٝ رظجؼ إٌزبئظ أوضش طذلًب ِٚٛػٛه١خ

 ِن خظبئض اٌّشبسو١ٓ ثبٌجؾش.

   Professional self-efficacyشانصًا: فاػهُح انزاخ انًهُُح 

رُوذ فبه١ٍخ اٌزاد ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌّّٙخ فٟ ِغبي هٍُ إٌفظ فٟٙ رُوجش هٓ ِب ٠ّزٍىٗ اٌفشد ِٓ 

١ّٕٙخ فٟٙ روجش هٓ هٍٝ ِٛاعٙخ اٌومجبد ٚاٌّشى٩د، أِب فبه١ٍخ اٌزاد اٌ رغبهذٖلذساد ٚاِىب١ٔبد 

 ِوزمذاد اٌفشد ؽٛي أدائٗ اٌّزٛلن فٟ ِغبي ِٕٙزٗ، ِٚذٜ سػبٖ هٓ دٚسٖ فٟ ِؾ١ؾ ِٕٙزٗ.  

( ثأٔٙب " صمخ اٌّوٍُ فٟ لذسرٗ هٍٝ أداء ٚئٔغبص اٌّٙبَ ٕٕ٘، ٠ٕٕٚٓٓوشفٙب أثٛ س٠بػ )

ٚإٌغبػ ٚاٌزٕجإ اٌّشرجـخ ثّٕٙزٗ، ِٚب ٠زوٍك ثزٌه ِٓ رٛلوبد اٌّجبدسح ٚاٌغٙذ ٚاٌّضبثشح ٚاٌزؾذٞ 

 ثى١ف١خ ئداسح اٌزاد".

وّب رُوشف ثأٔٙب" اهزمبداد ا٤فشاد ؽٛي لذسارُٙ ا١ٌّٕٙخ ِن اِز٩وُٙ ٌٍّوٍِٛبد ا١ٌّٕٙخ 

 (.2ٕٖ، ٕٕٔٓاٌىبف١خ ِٓ خ٩ي اٌزـ٠ٛش إٌّٟٙ ٌزٚارُٙ" )هجذ اٌوض٠ض ،

١ٍٗ، ( ثأٔٙب "ِب ٠زٛلوٗ اٌفشد هٓ ٔفغٗ ٠ٚوزمذ ثأٔٗ لبدس هٖٔ،٠ٕٕٖٚٓج١ٓ هـ١خ )

٠ٚغزـ١ن ئٔغبصٖ فٟ ِغبي ِٕٙزٗ ِٚؾ١ؾ هٍّٗ، ٠ٚغزـ١ن اٌفشد ِٓ خ٩ٌٙب أْ ٠شفن ِٓ ِغزٜٛ اٌضمخ 

ثٕفغٗ، ٠ٚىْٛ لبدسًا هٍٝ ِٛاعٙخ اٌّوٛلبد ٚاٌظوبة اٌزٟ لذ روزشع ؿش٠مٗ فٟ عج١ً رؾم١ك 

 أ٘ذافٗ ا١ٌّٕٙخ".
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رٗ هٍٝ رٕف١ز اٌّٙبَ، ثأٔٙب "ِوزمذاد اٌفشد ؽٛي لذس ٠ٚMorales-García et al (2024,3)ٛػؼ 

 ٚاٌزغٍت هٍٝ اٌزؾذ٠بد فٟ ث١ئخ هٍّٗ".

ثأٔٙب ِوزمذاد اٌفشد ؽٛي اعزـبهزٗ اٌوًّ  Abdullah et al (2024,283)ث١ّٕب ٠وشفٙب 

ثفبه١ٍخ ٚسػبٖ هٓ عٛدح هٍّٗ، ٚشوٛسٖ ثٕغبؽٗ فٟ هٍّٗ ٚصمزٗ فٟ ٔفغٗ ٌٍذفبم هٓ ٚعٙخ ٔلشٖ 

 ؽٛي اٌوًّ.

د اٌغبثمخ أْ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ رُوجش هٓ ِوزمذاد ا٤فشاد ٠ٚغزٕزظ اٌجبؽش ِٓ اٌزوش٠فب

فٟ لذسارُٙ ا١ٌّٕٙخ، ٚاٌزغٍت هٍٝ اٌزؾذ٠بد اٌزٟ ٠ٛاعٙٛٔٙب فٟ ث١ئخ هٍُّٙ، ٚاٌغوٟ ثبعزّشاس 

ٌزـ٠ٛش أٔفغُٙ ١ًِٕٙب، ٚٚػن اٌخـؾ اٌّغزمج١ٍخ ٚروذ٠ٍٙب ٚفك اٌّغزغذاد ا١ٌّٕٙخ، ٚرؾذ٠ذ ٔمبؽ اٌمٛح 

 ث١ئخ اٌوًّ، ٚرٌه ٌزذاسن ا٤خـبء اٌزٟ رٛاعُٙٙ فٟ ؽ١برُٙ ا١ٌّٕٙخ.ٚاٌؼوف ٌذ٠ُٙ فٟ 

 خصائص الأفشاد انًشذفؼٍُ فٍ فاػهُح انزاخ انًهُُح.

 ؛ٕٗٔٓثوذ اؿ٩م اٌجبؽش هٍٝ ثوغ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌغبثمخ ِضً دساعخ )اٌؾٛاسٔخ،

Kontaş & Demir, 2015 ؛Guo et al,2017،ٕٕٓٓخ،؛ اٌّمجبٌٟ ٚاٌخٛاع9ٕٔٓاٌفبسع١خ ،

 ؛ Weissblueth & Linder ,2020 ؛  Matthews,2020 ؛9ٕٔٓاٌّغمش٠خ ،

  Karaca & Sarı, 2024؛ ٖٕٕٓ؛هـ١خ،Muzyka et al.,2021 ؛ ٕٕٔٓهجذ اٌوض٠ض،

أِىٕٗ اعزخ٩ص  خظبئض ا٤فشاد اٌّشرفو١ٓ فٟ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ، ٠ّٚىٓ رٍخ١ظٙب فٟ إٌمبؽ 

 ا٢ر١خ:

ا١ٌّٕٙخ ثشىً دل١ك، ٚوزبثخ اٌزمبس٠ش إٌمذ٠خ اٌزار١خ هٓ ِّبسعبرُٙ ٠ّىُٕٙ رم١١ُ لذسارُٙ  -ٔ

 ا١ٌّٕٙخ.

 ٠جزٌْٛ لظبسٜ عٙذُ٘ ٌزؾم١ك أ٘ذافُٙ اٌزٟ لبِٛا ثزؾذ٠ذ٘ب. -ٕ

 ٠ّىُٕٙ اٌزوبًِ ثٕغبػ ِن اٌزؾذ٠بد اٌزٟ رٛاعُٙٙ فٟ ث١ئخ اٌوًّ. -ٖ

 ٠زّىْٕٛ ِٓ ارخبر اٌمشاساد ا١ٌّٕٙخ ٚرؾًّ ِغئ١ٌٛزٙب. -ٗ

 اٌوًّ فٟ اخز١بسٖ ٌٕٛه١خ اٌّٛكف١ٓ فٟ اٌّغزمجً. ٠وشفْٛ ارغبٖ عٛق -٘

 ٠ٙزّْٛ ثغّن اٌّوٍِٛبد هٓ ِٕٙخ اٌزو١ٍُ ِٓ ِظبدس ِزوذدح. -ٙ

 ٌذ٠ُٙ ٚهٝ ثى١ف١خ ر١١ّض ٚرظ١ٕف اٌّوٍِٛبد اٌّشرجـخ ثّٕٙخ اٌزو١ٍُ. -2

 ٠ؼوْٛ خـخ ٌزؾم١ك أ٘ذافُٙ ا١ٌّٕٙخ فٟ اٌّغزمجً. -2

 د اٌزٟ رٛاعُٙٙ.٠ّىُٕٙ رغ١١ش أ٘ذافُٙ ا١ٌّٕٙخ فٟ ػٛء اٌّغزغذا -9

 ٠غزخذِْٛ اٌزوٍُ اٌزارٟ ٌزـ٠ٛش أدائُٙ إٌّٟٙ. -ٓٔ

 ٠ٙزّْٛ ثبٌمشاساد اٌّزخظظخ راد اٌو٩لخ ثزخظظُٙ ا٤وبد٠ّٟ. -ٔٔ

 ٠ٛكفْٛ اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌؾذ٠ضخ ٌز١ّٕخ لذسارُٙ ا١ٌّٕٙخ. -ٕٔ

٠ٙزّْٛ ثؾؼٛس اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ٚٚسػ اٌوًّ ٚاٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ ٌٍزٛاطً ِن اٌخجشاء  -ٖٔ

 دح ِٓ خجشارُٙ فٟ صمً ِٙبسارُٙ ا١ٌّٕٙخ.٩ٌعزفب

 يكىَاخ فاػهُح انزاخ انًهُُح.

عّن -اعزخٍض اٌجبؽش أسثوخ ِىٛٔبد ٌفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٚ٘ٝ )اٌزم١١ُ اٌظؾ١ؼ ٌٍزاد

اٌزـ٠ٛش إٌّٟٙ(، ٚرٌه ثوذ اؿ٩هٗ هٍٝ ثوغ -ئهذاد اٌخـؾ اٌّغزمج١ٍخ-اٌّوٍِٛبد ا١ٌّٕٙخ

 Guo et ؛Kontaş & Demir, 2015 ؛ًٕٗٔٓ )اٌؾٛاسٔخ،اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌغبثمخ ِض

al,2017، ؛9ٕٔٓ، اٌّغمش٠خ،ٕٕٓٓ؛ اٌّمجبٌٟ ٚاٌخٛاعخ،9ٕٔٓاٌفبسع١خ Matthews,2020   ؛

ؽ١ش ئٔٙب ا٤ثوبد ا٤وضش رىشاسًا (،  Karaca & Sarı, 2024؛ ٖٕٕٓ؛هـ١خ، ٕٕٔٓهجذ اٌوض٠ض،

خظبئض اٌّشبسو١ٓ ثبٌجؾش، ٚلبَ اٌجبؽش  فٟ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌغبثمخ، وّب أٔٙب رزٕبعت ِن
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ثبٌزؾ١ًٍ اٌوبٍِٟ اٌزٛو١ذٞ ٌٍّم١بط اٌزٞ أهذٖ ٌٍزأوذ ِٓ ِٕبعجخ رٍه اٌّىٛٔبد ٌٍّشبسو١ٓ ٌٍجؾش، 

 ٠ّٚىٓ روش٠ف رٍه اٌّىٛٔبد ئعشائ١ًب هٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ: 

 Self-assessmentانرمُُى انزاذٍ:  -1

رُٙ ا١ٌّٕٙخ ٚرم١١ُّٙ ٌٙب، ٚوزبثزُٙ ٌزمبس٠ش " اهزمبد ؿٍجخ ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ فٟ لذسا

ٔمذ٠خ رار١خ هٓ ِّبسعبرُٙ ا١ٌّٕٙخ رزؼّٓ ٔمبؽ اٌمٛح ٚاٌؼوف ٌذ٠ُٙ فٟ ث١ئخ اٌوًّ، ٚرٌه ٌزذاسن 

ا٤خـبء اٌزٟ رٛاعُٙٙ فٟ ؽ١برُٙ ا١ٌّٕٙخ، ٚلذسرُٙ هٍٝ رٛك١ف ِٙبساد ؽً اٌّشى٩د ٨رخبر 

 ً ثىفبءح ِن اٌّغزغذاد فٟ اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ.  اٌمشاساد ا١ٌّٕٙخ ٚرؾًّ ِغئ١ٌٛزٙب، ٚاٌوّ

 Collecting professional informationظًغ انًؼهىياخ انًهُُح:  -2

اهزمبد ؿٍجخ ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ فٟ لذسرُٙ هٍٝ عّن اٌّوٍِٛبد ا١ٌّٕٙخ ِٓ " 

فٟ ِظبدس ِزوذدح ِٚٓ اٌّزخظظ١ٓ، ٚر١١ّضُ٘ ٌٍّوٍِٛبد ٚاٌزأوذ ِٓ طؾزٙب ٚاٌزٟ رغبهذُ٘ 

ِوشفخ ارغبٖ عٛق اٌوًّ ِٚزـٍجبرٗ، ِٚوشفخ اٌّغبساد ا١ٌّٕٙخ، ٚاٌزفبط١ً ا١ٌّٕٙخ اٌزٟ رغبهذُ٘ 

 هٍٝ إٌغبػ إٌّٟٙ.  

 Preparing future plansئػذاد انخطط انًغرمثهُح:  -3

" ل١بَ ؿٍجخ ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثٛػن خـخ ٌزؾم١ك أ٘ذافُٙ ا١ٌّٕٙخ ٚلذسرُٙ هٍٝ 

اٌزٟ رؾذس فٟ ث١ئخ اٌوًّ، ٚاهزمبدُ٘ ثأْ ٕ٘بن فشص وض١شح  اٌّغزغذاد١ٕٙخ ٚفك رغ١١ش أ٘ذافُٙ اٌّ

رٕزلشُ٘ فٟ اٌّغزمجً ٚاٌزٟ رغبهذُ٘ هٍٝ رؾم١ك ؿّٛؽُٙ إٌّٟٙ، ٚرغٕت اٌوذ٠ذ ِٓ اٌّشى٩د 

 اٌّغزمج١ٍخ ا١ٌّٕٙخ"

 Professional developmentانرطىس انًهٍُ:  -4

هٍٝ اٌزوٍُ اٌزارٟ ٚاعزخذاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌؾذ٠ضخ " ِذٜ لذسح ؿٍجخ ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ 

ٌز١ّٕخ لذسارُٙ ا١ٌّٕٙخ، ٚا٨ؿ٩م هٍٝ اٌمشاءاد اٌّزخظظخ، ٚؽؼٛس إٌذٚاد ٚاٌّإرّشاد 

ٚٚسػ اٌوًّ ٚاٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ اٌزٟ رغبهذُ٘ هٍٝ اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ اٌّغزذاِخ، ِٚزبثوخ اٌّغزغذاد 

 ـ٠ٛش ِّبسعبرُٙ ا١ٌّٕٙخ".فٟ ِغبي اٌزخظض، ٚا٨عزفبدح ِٕٙب فٟ ر

 أهًُح فاػهُح انزاخ انًهُُح.

أْ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ رٕوىظ هٍٝ أداء  (Tschannen-Moran & Hoy,2001)٠شٜ 

اٌّو١ٍّٓ ؽ١ش رىغجُٙ ِٙبساد رٕل١ّ١خ هب١ٌخ، ٚاعزوذادًا ٥ٌعب١ٌت اٌّجزىشح، ٚؽّبعًب ٌٍزذس٠ظ، 

 اٌـ٩ة اٌّزوضش٠ٓ. ِغبهذحٚرفب١ًٔب فٟ 

(  أْ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ رغوً ا٤فشاد أوضش وفبءح فٟ Islam et al.,2018,4) ٠ٚؼ١ف

اٌزٟ رزٕبعت ِن اٌّشىٍخ اٌّـشٚؽخ، فمذ ٠مِْٛٛ ثزفو١ً اٌّخــبد راد  اٌّوٍِٛبداٌزوشف هٍٝ 

اٌظٍخ فٟ راوشرُٙ ٚرـ٠ٛش ِغبس هًّ ٦ٔغبص اٌّّٙخ فٟ أعشم ٚلذ ِّىٓ، وّب ٠زوشفْٛ رٍمبئ١ًب 

ِبد ا٤وضش طٍخ ثبٌّٛػٛم ٠ٚوبٌغٛٔٙب، ٠ٚشوضْٚ هٍٝ ا٤ٔشـخ اٌشئ١غ١خ اٌزٟ لذ روًّ هٍٝ اٌّوٍٛ

ثذٚس٘ب هٍٝ رؾغ١ٓ وفبءح ِٙبُِٙ، وّب ٠زّىْٕٛ ِٓ ئ٠غبد ؿشق ِخزٍفخ ٌٍزوبًِ ِن اٌّٙبَ ثـش٠مخ 

٠ذسوْٛ ئِىبٔبرُٙ ١ٌظجؾٛا أوضش وفبءح فٟ اٌّغزمجً، ٠ٚفزشػْٛ أُٔٙ ِغإ١ٌٚٓ هٓ  ٚثبٌزبٌٟفوبٌخ، 

ئٔزبع١زُٙ، ٠ٚشوشْٚ ثوذَ اٌشػب هٓ ٚكبئفُٙ ثذسعخ ألً ِٓ ص٩ِئُٙ اٌز٠ٓ ٠لٙشْٚ ِغزٜٛ ألً 

 ِٓ فبه١ٍخ اٌزد ا١ٌّٕٙخ.

(  ئٌٝ أْ ا٤فشاد رٜٚ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٠ىْٛ Islam et al.,2018ٚرش١ش دساعخ )

ُ ا٤هجبء ٚاٌّغئ١ٌٛبد ، ٨ٚ ٠وبْٔٛ ِٓ ا٦س٘بق فٟ اٌوًّ هٕذِب رض٠ذ ه١ٍِٙشرفنٌذ٠ُٙ سػب ٚك١فٟ 

 اٌزٟ ٠ىٍفْٛ ثٙب.    

أْ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ِف١ذح ٌٍـ٩ة اٌجبؽض١ٓ هٓ  Ranta et al(2020,204) ٚرٛػؼ

اٌوًّ هٕذ رٛك١فُٙ، ؽ١ش روًّ هٍٝ ئ٠غبد ؿشق ٌٍم١بَ ثبٌٛك١فخ ثشىً أفؼً ٚثٕزبئظ أوضش ئ٠غبث١خ، 
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د اٌظٍجخ ٌذٜ اٌـ٩ة، ؽ١ش رغبهذ اٌّٙبساد ٚأٔٙب روًّ هٍٝ ص٠بدح اٌّٙبساد إٌبهّخ ٚاٌّٙبسا

 اٌـبٌت فٟ اٌؾظٛي هٍٝ ٚك١فخ، ٚاٌّٙبساد إٌبهّخ ٟ٘ اٌزٟ رغّؼ ٌٗ ثب٨ؽزفبف ثبٌٛك١فخ. اٌظٍجخ

أْ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٌٍّو١ٍّٓ رزشىً أصٕبء ئهذادُ٘  (Pecháčková et al.,2015,684) ٠ٚشٜ

ء اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ ِٓ خ٩ي اوزغبة اٌخجشح ا٦ػبف١خ ٚاٌزوٍُ، ٌٍّٕٙخ فٟ و١ٍبد اٌزشث١خ، ٠ٚزُ طمٍٙب أصٕب

ؽ١ش ئْ ٍِف ِخشعبد خش٠غٟ اٌغبِوبد فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ ٘ٛ فٟ ا٤عبط وفبءاد ١ِٕٙخ ٚرو١ّ١ٍخ، 

 ٚاٌزٟ ٠زّضً عٛ٘ش٘ب فٟ اٌّوشفخ ا١ٌّٕٙخ ٚاٌّٙبساد اٌزشث٠ٛخ.

اًِ ا٤عبع١خ اٌزٟ رُغبُ٘ فٟ روزجش ِٓ اٌوٛ ا١ٌّٕٙخ٠ٚشٜ اٌجبؽش اٌؾبٌٟ أْ فبه١ٍخ اٌزاد 

رـ٠ٛش ا٤داء إٌّٟٙ ٌذٜ ؿ٩ة اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ، ؽ١ش رىغجُٙ اٌضمخ فٟ لذسارُٙ ا١ٌّٕٙخ، ٠ٚىْٛٔٛ 

أوضش اعزوذادًا ٌّٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد ا٤وبد١ّ٠خ، ٚرؾم١ك ٔزبئظ أفؼً، وّب أُٔٙ ٠ىْٛٔٛ أوضش ؽّبعًب 

رغبهذُ٘ هٍٝ ارخبر لشاساد ِغزمٍخ، ٚرؾًّ ٚاعزوذادًا ٌٍّشبسوخ فٟ ا٤ٔشـخ اٌزو١ّ١ٍخ، وّب 

اٌّغئ١ٌٛخ ٚاٌزى١ف ِن اٌزغ١شاد فٟ ث١ئخ اٌوًّ، ٚٚػن أ٘ذاف ٚاػؾخ ٚاٌوًّ هٍٝ رؾم١مٙب؛ ِّب 

 ٠وضص ِٓ فشص ٔغبؽُٙ فٟ اٌّغزمجً إٌّٟٙ.

 لُاط فاػهُح انزاخ انًهُُح.

١ٕخ ٌذٜ ه١ٕبد ارفمذ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌغبثمخ اٌزٟ ا٘زّذ ثم١بط فبه١ٍخ اٌزاد اٌّٙ

ِخزٍفخ هٍٝ أٔٗ ٠ّىٓ ل١بط فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ِٓ خ٩ي ِمب١٠ظ اٌزمذ٠ش اٌزارٟ رزىْٛ ِٓ ِغّٛهخ 

ه١ٍٙب اٌّفؾٛص ٚفك أؽذ ِمب١٠ظ ١ٌىشد، ٌٚىٕٙب اخزٍفذ فٟ هذد  ٠ٚغزغ١تِٓ اٌوجبساد، 

غبثمخ ِٚغ١ّبد ِىٛٔبد فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ؽغت ؿج١وخ ٚأ٘ذاف اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌ

 ٚخظبئض اٌّشبسو١ٓ ف١ٙب.

ٚاٌجؾٛس اٌغبثمخ رٛطٍذ ئٌٝ أٔٙب ِىْٛ أؽبدٞ اٌجوذ ِضً دساعخ  اٌذساعبدفجوغ 

(Morales-García et al.,2024) (هٍٝ ه١ٕخ ِٓ اٌّشػبد ، ٚوزٌه ِم١بطCalderón-De la 

Cruz et al.,2018 ٜأٔٙب ( ٌذٜ اٌوب١ٍِٓ ا٦داس١٠ٓ ثبٌششوبد، ٚثوغ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس رش

 & Weissblueth )ٚدساعخ وً ِٓ  (Muzyka et al.,2021)ِىْٛ ِزوذد ا٤ثوبد ِضً دساعخ 

Linder ,2020)    ٚدساعخ(Kontaş & Demir,2015) ئ٨ أْ رٍه اٌذساعبد اخزٍفذ فٟ هذد

 رٍه اٌّىٛٔبد ِٚغ١ّبرٙب.

ئٌٝ أْ اٌجبؽش أْ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌغبثمخ اٌزٟ رٛطٍذ ٔزبئغٙب  ٠غزٕزظِّٚب عجك 

فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ِىْٛ أؽبدٞ اٌجوذ وبٔذ ه١ٕبرٙب ِخزٍفخ هٓ ه١ٕخ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ، ٚأْ ا٨رغبٖ 

اٌغبئذ اٌزٞ ه١ٍٗ ِولُ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌغبثمخ أْ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ِزغ١ش ِزوذد اٌّىٛٔبد؛ 

بِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثى١ٍخ اٌزشث١خ ٌزا لبَ اٌجبؽش ثجٕبء ِم١بط ٌفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ ؿٍجخ ثشٔ

ئهذاد -عّن اٌّوٍِٛبد ا١ٌّٕٙخ-عبِوخ ا٤ص٘ش ٠زىْٛ ِٓ أسثوخ ِىٛٔبد )اٌزم١١ُ اٌظؾ١ؼ ٌٍزاد

اٌزـٛس إٌّٟٙ( ؽ١ش اعزخٍظُٙ اٌجبؽش ِٓ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌغبثمخ، ٚ٘ٛ -اٌخـؾ اٌّغزمج١ٍخ

غبثمخ، ٌّٕٚبعجزٗ ِن ؿج١وخ اٌجؾش، ِم١بط رمذ٠ش رارٟ ؽ١ش ئٔٗ ا٨رغبٖ اٌغبئذ فٟ اٌجؾٛس اٌ

ٚخظبئض اٌو١ٕخ، ٚلبَ اٌجبؽش ثبٌزؾ١ًٍ اٌوبٍِٟ اٌزٛو١ذٞ ٌٍّم١بط ٌٍزؾمك ِٓ اٌج١ٕخ اٌوب١ٍِخ ٌفبه١ٍخ 

 اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ اٌّشبسو١ٓ ثبٌجؾش.  
 دراسات وبحوخ سابكة:

 نًهُُح.أونًا: دساعاخ وتؽىز اهرًد تذساعح انرفكُش انًفؼى تالأيم وفاػهُح انزاخ ا

ٔلشًا ٌٕذسح اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌغبثمخ اٌزٟ عّوذ ث١ٓ اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ ٚفبه١ٍخ 

اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌزٟ ا٘زّذ ثجؾش فبه١ٍخ اٌزاد ثظفخ هبِخ أٚ  ثوشعاٌزاد ا١ٌّٕٙخ لبَ اٌجبؽش 

وبدٖ أٚ ا٤ًِ ثشىً أؽذ أٔٛاهٙب أٚ أؽذ أثوبد فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٚاٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ أٚ أؽذ أث

 هبَ.
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ئٌٝ ِوشفخ ِذٜ رٕجإ ا٤ًِ ٚفبه١ٍخ اٌزاد ا٤وبد١ّ٠خ  Madison (2009)٘ذف ثؾش 

ثبٌّضبثشح فٟ دٚسح اٌىزبثخ اٌز٠ّٕٛخ ٌذٜ ؿ٩ة و١ٍخ اٌّغزّن فٟ عٕٛة ششق ا٠٨ٌٛبد اٌّزؾذح، 

ٓ اٌـ٩ة ( ؿبٌجًب 2ِٖٕٚاعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ ا٨سرجبؿٟ ٚثٍغ هذد اٌّشبسو١ٓ )

اٌّغغ١ٍٓ فٟ دٚساد اٌىزبثخ اٌز٠ّٕٛخ خ٩ي هبُِٙ ا٤ٚي فٟ اٌى١ٍخ، ٚرُ رـج١ك ِم١بط فبه١ٍخ اٌزاد 

ا٤وبد١ّ٠خ ِٚم١بط ا٤ًِ ِٚم١بط اٌّضبثشح هٍٝ اٌّشبسو١ٓ، ٚرٛطٍذ ٔزبئظ اٌجؾش ئٌٝ ٚعٛد ه٩لخ 

ٜ اٌّشبسو١ٓ، وّب رٛطً اسرجبؿ١خ ِٛعجخ داٌخ اؽظبئ١ًب ث١ٓ ا٤ًِ ٚفبه١ٍخ اٌزاد ا٤وبد١ّ٠خ ٌذ

ًِب ِٓ فبه١ٍخ  اٌجؾش ئٌٝ أْ ا٤ًِ ٚفبه١ٍخ اٌزاد ا٤وبد١ّ٠خ ٠زٕجأْ ثبٌّضبثشح، ٚأْ ا٤ًِ أوضش ئعٙب

 اٌزاد ا٤وبد١ّ٠خ فٟ اٌزٕجإ ثبٌّضبثشح.

ئٌٝ دساعخ رٕجإ فبه١ٍخ اٌزاد ٚل١ّخ اٌّّٙخ  Muwonge et al (2017)ث١ّٕب ٘ذف ثؾش  

شح ث١ٓ اٌّزذسث١ٓ هٍٝ رذس٠ظ اٌوٍَٛ فٟ أٚغٕذا، ٚثٍغ هذد اٌّشبسو١ٓ ٚا٤ًِ ا٤وبد٠ّٟ ثبٌّضبث

( ِزذسثًب هٍٝ رذس٠ظ اٌوٍَٛ فٟ ِشؽٍخ اٌجىبٌٛس٠ٛط، ٚرُ رـج١ك ِم١بط فبه١ٍخ اٌزاد ِٚم١بط 22ٕ)

ا٤ًِ ا٤وبد٠ّٟ ِٚم١بط اٌّضبثشح، ٚرٛطٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ ئٌٝ ٚعٛد اسرجبؿبد ِٛعجخ داٌخ 

اٌزاد ٚل١ّخ اٌّّٙخ ٚا٤ًِ ا٤وبد٠ّٟ ٚث١ٓ اٌّضبثشح ثشىً ِغزمً، وّب رٕجأد اؽظبئ١ًب ث١ٓ فبه١ٍخ 

ل١ّخ اٌّّٙخ ٚا٤ًِ ا٤وبد٠ّٟ )دْٚ فبه١ٍخ اٌزاد( ثشىً وج١ش ثّضبثشح اٌـ٩ة، ٚأْ ا٤ًِ ا٤وبد٠ّٟ 

 ٠غُٙ ثشىً أوجش فٟ ِضبثشح اٌـ٩ة ِمبسٔخ ثم١ّخ اٌّّٙخ، ٌُٚ ٠مذَ اٌزأص١ش اٌّشزشن ٌم١ّخ اٌّّٙخ

 ٚا٤ًِ ا٤وبد٠ّٟ أٞ ِغبّ٘خ وج١شح فٟ ِضبثشح اٌـ٩ة. 

( ثجؾش ٘ذف ئٌٝ اٌزوشف هٍٝ ؿج١وخ اٌو٩لخ ث١ٓ فبه١ٍخ اٌزاد اٌجؾض١خ ٕٕٓٓٚلبَ ؽٕزٛي )

ٚاٌظ٩ثخ إٌفغ١خ ٚاٌشوٛس ثب٤ًِ، ٚوزٌه اٌزؾمك ِٓ ئِىب١ٔخ اٌزٕجإ ثفبه١ٍخ اٌزاد اٌجؾض١خ ِٓ خ٩ي 

ًِ، ثب٦ػبفخ ئٌٝ اعزىشبف اٌفشٚق فٟ فبه١ٍخ اٌزاد اٌجؾض١خ اٌزٟ اٌظ٩ثخ إٌفغ١خ ٚاٌشوٛس ثب٤

روضٞ ئٌٝ إٌٛم ٚاٌزخظض ٌذٜ ه١ٕخ هٓ ؿٍجخ اٌذساعبد اٌو١ٍب ثغبِوخ عبصاْ، ٚرىٛٔذ اٌو١ٕخ ِٓ 

( ؿبٌجًب ٚؿبٌجخ ِٓ ؿٍجخ اٌذساعبد اٌو١ٍب ثغبِوخ عبصاْ، ٚؿجك ه١ٍُٙ ِم١بط فبه١ٍخ اٌزاد 2ٙ)

ثخ إٌفغ١خ، ِٚم١بط اٌشوٛس ثب٤ًِ، ٚأعفشد إٌزبئظ هٓ ٚعٛد ه٩لخ اٌجؾض١خ، ِٚم١بط اٌظ٩

اسرجبؿ١خ داٌخ ئؽظبئ١ًب ث١ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌفبه١ٍخ اٌزاد اٌجؾض١خ ٚاٌظ٩ثخ إٌفغ١خ، وّب ٚعذد ه٩لخ 

اسرجبؿ١خ داٌخ ئؽظبئ١ًب ث١ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌفبه١ٍخ اٌزاد اٌجؾض١خ ٚاٌشوٛس ثب٤ًِ، وّب رٛطٍذ إٌزبئظ 

ئٌٝ ئِىب١ٔخ اٌزٕجإ ثفبه١ٍخ اٌزاد اٌجؾض١خ ٚأثوبد٘ب ثّو١ٍِٛخ اٌظ٩ثخ إٌفغ١خ ٚاٌشوٛس ثب٤ًِ، 

ثب٦ػبفخ ئٌٝ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ًب فٟ فبه١ٍخ اٌزاد اٌجؾض١خ روضٞ ٌٍٕٛم ٚاٌزخظض ٌذٜ ؿٍجخ 

 .اٌذساعبد اٌو١ٍب ثغبِوخ عبصاْ

لبد ث١ٓ ا٤ًِ ٚفبه١ٍخ اٌزاد ئٌٝ ِوشفخ اٌو٩  Jones et al (2024) وّب ٘ذف ثؾش

ٚا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ث١ٓ ِغّٛهخ ِٓ ؿ٩ة إٌٙذعخ اٌغبِو١١ٓ فٟ ا٠٨ٌٛبد اٌّزؾذح، ٚثٍغ هذدُ٘ 

( ؿبٌجًب، ٚاعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌّخزٍؾ، ٚرُ رـج١ك ِم١بط ا٤ًِ ِٚم١بط فبه١ٍخ اٌزاد 2ٗٔ)

٤ًِ ٌذٜ اٌّشبسو١ٓ ثبٌجؾش ِشرفن، ِٚم١بط ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٚرٛطٍذ ٔزبئظ اٌجؾش ئٌٝ أْ ِغزٜٛ ا

ٚأْ ِغزٜٛ ا٤ًِ ث١ٓ اٌّشبسو١ٓ ٠خزٍف ثبخز٩ف اٌزخظض؛ ؽ١ش ٚعذ أْ اٌـ٩ة اٌز٠ٓ 

٠زخظظْٛ فٟ ثشاِظ رزـٍت اٌؾظٛي هٍٝ رشخ١ض فٟ ٔٙب٠خ اٌجشٔبِظ أهٍٝ فٟ ا٤ًِ ِٓ اٌز٠ٓ 

فن فٟ فبه١ٍخ ٠زخظظْٛ فٟ ثشاِظ ٨ رزـٍت اٌؾظٛي هٍٝ رشخ١ض، وّب أٔٗ ٠ٛعذ ِغزٜٛ ِشر

اٌزاد ٚا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ اٌّشبسو١ٓ، ٚٚعٛد ه٩لخ اسرجبؿ١خ ِٛعجخ داٌخ اؽظبئ١ًب ث١ٓ فبه١ٍخ 

 اٌزاد ٚا٤ًِ ٌذٜ اٌّشبسو١ٓ ثبٌجؾش.

ِٓ دساعبد ٚثؾٛس اٌّؾٛس ا٤ٚي أٔٙب ٘ذفذ ئٌٝ اٌىشف هٓ اٌو٩لخ ث١ٓ  ٌٍجبؽش٠ٚزؼؼ 

هبَ ٚاٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ أٚ أؽذ أثوبدٖ أٚ ا٤ًِ ثشىً فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ أٚ فبه١ٍخ اٌزاد ثشىً 

هبَ ٌذٜ ه١ٕبد ِخزٍفخ ِٓ اٌّشبسو١ٓ، ِٚوشفخ ئِىب١ٔخ اٌزٕجإ ثفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ِٓ خ٩ي اٌزفى١ش 
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ِشبسوًب، ٚرٛطٍذ   (22ٕ -2ٙاٌّفوُ ثب٤ًِ أٚ أؽذ أثوبدٖ، ٚرشاٚؽذ أهذاد اٌّشبسو١ٓ ف١ٙب ث١ٓ ) 

اٌجؾٛس ئٌٝ ٚعٛد ه٩لخ اسرجبؿ١خ ِٛعجخ داٌخ اؽظبئ١ًب ث١ٓ فبه١ٍخ اٌزاد ثظفخ ٚ اٌذساعبدٔزبئظ 

دساعخ  هبِخ أٚ أؽذ أٔٛاهٙب ٚث١ٓ اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ أٚ أؽذ ِىٛٔبرٗ أٚ ا٤ًِ ثشىً هبَ ِضً

Madison,2009; Muwonge et al,2017)  ( ٓوّب رٛطٍذ ثوغ رٍه اٌذساعبد ئٌٝ أٔٗ ٠ّى،

ٌزاد ثظفخ هبِخ أٚ ثوغ أٔٛاهٙب ِٓ خ٩ي اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ أٚ أؽذ أثوبدٖ أٚ اٌزٕجإ ثفبه١ٍخ ا

(، ٨ٚؽق اٌجبؽش فٟ ؽذٚد اؿ٩هٗ هذَ ٚعٛد ٕٕٓٓا٤ًِ ثشىً هبَ ِضً دساعخ  )ؽٕزٛي، 

دساعبد سثـذ ث١ٓ اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ ٚفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ثشىً ِجبشش، ٚأْ ِولُ اٌذساعبد 

خذِذ إٌّٙظ اٌٛطفٟ، ٚاعزفبد اٌجبؽش ِٓ ثؾٛس ٚدساعبد ٘زا اٌّؾٛس فٟ ئهذاد اٌغبثمخ اعز

ِم١بط اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ، ٚفٟ ط١بغخ ِشىٍخ اٌجؾش ٚفشٚػٗ ، وّب اعزفبد ِٕٙب فٟ رفغ١ش ٔزبئظ 

 اٌجؾش.

ًُا: دساعاخ وتؽىز اهرًد تذساعح انششالح انًؼشفُح فاػهُح انزاخ انًهُُح.  شاَ

ذساعبد اٌزٟ عّوذ ث١ٓ اٌششبلخ اٌّوشف١خ ٚفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ لبَ اٌجبؽش ٔلشًا ٌٕذسح اٌ

اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌزٟ ا٘زّذ ثجؾش فبه١ٍخ اٌزاد ثظفخ هبِخ أٚ أؽذ أٔٛاهٙب أٚ أؽذ أثوبد فبه١ٍخ 

 اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٚاٌششبلخ اٌّوشف١خ أٚ أؽذ أثوبد٘ب.

فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٚاٌّشٚٔخ ( ئٌٝ ِوشفخ اٌو٩لخ ث١ٓ ٕٕٓٓ٘ذف ثؾش أثٛ س٠بػ )

إٌفغ١خ )أؽذ أثوبد اٌششبلخ اٌّوشف١خ( ٚػجؾ اٌزاد، ٌذٜ ِوٍّٟ ِٚوٍّبد اٌـ٩ة رٜٚ ا٦هبلخ 

اٌظش٠خ، ٚرؾذ٠ذ اٌفشٚق ث١ُٕٙ فٟ وً ِٕٙب، ٚرؾذ٠ذ ئِىب١ٔخ اٌزٕجإ ثفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ِٓ خ٩ي 

ًّب، 2ٙ( ِشبسوًب ثٛالن  )ٖٔٔبٌجؾش ) اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚػجؾ اٌزاد، ٚثٍغ هذد اٌّشبسو١ٓ ث ( ِوٍ

ًِب،  ٚاعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ ا٨سرجبؿٟ، 9,ٕٗ( ِوٍّخ، ثّزٛعؾ هّشٞ ) ٘ٗ) ( هب

ٚرٛطٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ ئٌٝ ٚعٛد ه٩لخ اسرجبؿ١خ ِٛعجخ داٌخ اؽظبئ١ًب ث١ٓ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ 

اد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّو١ٍّٓ ٚاٌّوٍّبد فٟ ٚاٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚػجؾ اٌزاد، ٚهذَ ٚعٛد فشٚق ر

فبه١ٍخ اٌزاد ٚاٌّشٚٔخ إٌفغ١خ، ٚئِىب١ٔخ اٌزٕجإ ثفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ِٓ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚػجؾ 

 اٌزاد ٌذٜ اٌّشبسو١ٓ ثبٌجؾش.

( ئٌٝ اٌزوشف هٍٝ اٌو٩لخ ث١ٓ اٌّشٚٔخ اٌّوشف١خ)أؽذ أثوبد ٕٕٓٓوّب ٘ذف ثؾش أؽّذ )

١خ(  ٚفبه١ٍخ اٌزاد ا٤وبد١ّ٠خ ٚاٌزٛافك اٌذساعٟ ٚاٌىشف هٓ اٌفشٚق ث١ٓ اٌزوٛس اٌششبلخ اٌّوشف

ٚا٦ٔبس فٟ ِزغ١شاد اٌجؾش، ِٚوشفخ دسعخ ئعٙبَ اٌّشٚٔخ اٌّوشف١خ فٟ اٌزٕجإ ثفبه١ٍخ اٌزاد 

( ؿبٌجًب ٚؿبٌجخ ِٓ ٖٕٓا٨وبد١ّ٠خ، ٚاعزخذِذ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ، ٚثٍغ هذد اٌّشبسو١ٓ )

خ اٌضب٠ٛٔخ، ٚرُ رـج١ك ِم١بط اٌّشٚٔخ اٌوشف١خ ِٚم١بط فبه١ٍخ اٌزاد ا٨وبد١ّ٠خ ِٚم١بط ؿ٩ة اٌّشؽٍ

اٌزٛافك اٌذساعٟ، ٚرٛطٍذ ٔزبئظ اٌجؾش ئٌٝ ٚعٛد ه٩لخ اسرجبؿ١خ ِٛعجخ داٌخ اؽظبئ١ًب ث١ٓ اٌّشٚٔخ 

١ّ٠خ ٌظبٌؼ اٌّوشف١خ ٚفبه١ٍخ اٌزاد ا٤وبد١ّ٠خ، ٚٚعٛد فشٚق داٌخ اؽظبئ١ًب فٟ فبه١ٍخ اٌزاد ا٨وبد

ا٦ٔبس، وّب أٔٗ ٠ّىٓ اٌزٕجإ ثفبه١ٍخ اٌزاد ا٤وبد١ّ٠خ ٚاٌزٛافك اٌذساعٟ ِٓ دسعبد اٌّشبسو١ٓ 

 ثبٌجؾش.

ثؾضًب وبْ اٌٙذف ِٕٗ اٌزوشف هٍٝ اٌو٩لخ ث١ٓ   Gajda & Gralewski (2021)ٚأعشٜ 

ٌش٠بػ١بد ٚاٌٍغخ رجوًب رشو١ض ا٨ٔزجبٖ )أؽذ أثوبد اٌششبلخ اٌّوشف١خ( ٚفبه١ٍخ اٌزاد ا٨ثزىبس٠خ فٟ ا

ئٔبس(، ِٚذٜ رٕجإ رشو١ض ا٨ٔزجبٖ ثفبه١ٍخ اٌزاد ا٨ثزىبس٠خ ٌذٜ اٌـ٩ة، ٚثٍغ -ٌّزغ١ش إٌٛم )روٛس

% 2,ٙٗ -% روٛسٕ,ٖ٘( ؿبٌجًب ٚؿبٌجخ ِٓ اٌّشؽٍخ اٌّزٛعـخ، )ٖٕ٘هذد اٌّشبسو١ٓ ثبٌجؾش )

و١ض ا٨ٔزجبٖ، ٚرٛطٍذ ٔزبئظ اٌجؾش ئٔبس(، ٚؿجك اٌجبؽضبْ ِم١بط فبه١ٍخ اٌزاد ا٨ثزىبس٠خ ِٚم١بط رش

ئٌٝ أْ رشو١ض ا٨ٔزجبٖ ٠زٕجأ ثفبه١ٍخ اٌزاد ا٨ثزىبس٠خ ٌذٜ ه١ٕخ ا٦ٔبس، فٟ ؽ١ٓ ٌُ رظً ِوب٩ِد 
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ا٨ٔؾذاس ث١ٓ رشو١ض ا٨ٔزجبٖ ٚفبه١ٍخ اٌزاد ا٨ثزىبس٠خ ٌذٜ اٌزوٛس ئٌٝ ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ، ٚأْ رشو١ض 

ًّب ٌفبه١ٍخ اٌزا  د ا٨ثزىبس٠خ ٌذٜ ا٦ٔبس فمؾ دْٚ اٌزوٛس. ا٨ٔزجبٖ ٠وذ ِإششًا ِٙ

ثجؾش وبْ اٌٙذف ِٕٗ دساعخ اٌو٩لخ ث١ٓ ِغز٠ٛبد  Kazu& Pullu (2023)وّب لبَ 

اٌّشٚٔخ اٌّوشف١خ )أؽذ أثوبد اٌششبلخ اٌّوشف١خ( ٌذٜ ِوٍّٟ ِب لجً اٌخذِخ ٚفبه١ٍخ اٌزاد اٌّذسوخ، رُ 

( ِٓ ؿ٩ة اٌغٕخ اٌشاثوخ 29ٖسو١ٓ ثبٌجؾش )اعزخذاَ إٌّٙظ اٌّغؾٟ ا٨سرجبؿٟ، ٚثٍغ هذد اٌّشب

اٌز٠ٓ وبٔٛا ٠ذسعْٛ فٟ ألغبَ "رو١ٍُ رم١ٕبد اٌىّج١ٛرش ٚاٌزو١ٍُ"، ٚ"اٌزذس٠ظ فٟ اٌفظٛي اٌذساع١خ"، 

ٚ"رذس٠ظ اٌفْٕٛ"، ٚ"رذس٠ظ اٌش٠بػ١بد"، ٚ"رذس٠ظ اٌٍغخ اٌزشو١خ"، ٚ"رذس٠ظ اٌذساعبد 

ُ اٌوٍَٛ"، ثى١ٍخ اٌزشث١خ، عبِوخ ف١شاد خ٩ي اٌوبَ ا٨عزّبه١خ"، ٚ"رذس٠ظ ِب لجً اٌّذسعخ"، ٚ"رو١ٍ

، ٚؿجك اٌجبؽضبْ ِم١بط اٌّشٚٔخ اٌّوشف١خ، ِٚم١بط فبه١ٍخ اٌزاد اٌّذسوخ، ٕٕٓٓ-9ٕٔٓاٌذساعٟ 

ٚرٛطٍذ ٔزبئظ اٌجؾش ئٌٝ أْ ِغز٠ٛبد اٌّشٚٔخ اٌّوشف١خ ِٚغز٠ٛبد فبه١ٍخ اٌزاد اٌّذسوخ ِشرفوخ 

بْ ِغزٜٛ اٌّشٚٔخ اٌّوشف١خ ٌذٜ اٌّوٍّبد لجً اٌخذِخ أهٍٝ ٌذٜ اٌّو١ٍّٓ لجً اٌخذِخ، فٟ ؽ١ٓ و

ِٓ اٌّو١ٍّٓ لجً اٌخذِخ اٌزوٛس، ٚٚعٛد ه٩لخ اسرجبؿ١خ ِٛعجخ داٌخ اؽظبئ١ًب ث١ٓ اٌّشٚٔخ اٌّوشف١خ 

 ٚفبه١ٍخ اٌزاد اٌّذسوخ ٌذٜ اٌّشبسو١ٓ ثبٌجؾش.

اد ٚاٌّشٚٔخ ئٌٝ دساعخ اٌو٩لخ ث١ٓ فبه١ٍخ اٌز Kartal et al (2023)وّب ٘ذف ثؾش 

اٌّوشف١خ )أؽذ أثوبد اٌششبلخ اٌّوشف١خ( ٌّوٍّٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػخ رغبٖ اٌزو١ٍُ اٌشبًِ، ٠ٚزىْٛ 

ِغزّن اٌذساعخ ِٓ ِوٍّٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػخ اٌوب١ٍِٓ فٟ اٌّذاسط اٌؾى١ِٛخ فٟ عبوبس٠ب، 

ًّب، ثٛالن (  2٘ٔٚاعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ، ٚثٍغ هذد اٌّشبسو١ٓ )  ٪( ٗ.2ٙروشًا ) ِٕٓٔوٍ

٪(، ٚؿجك اٌجبؽش "ِم١بط فبه١ٍخ اٌزاد ٚ"ِم١بط اٌّشٚٔخ اٌّوشف١خ"،  ٚرٛطٍذ 2.ٖٕأٔضٝ ) 2ٖٚ 

 ٔزبئظ اٌجؾش ئٌٝ ٚعٛد ه٩لخ ئ٠غبث١خ داٌخ اؽظبئ١ًب ث١ٓ اٌّشٚٔخ اٌّوشف١خ ٌٍّو١ٍّٓ ٚفوب١ٌزُٙ اٌزار١خ،

 ح فٟ رفغ١ش فبه١ٍخ اٌزاد ٌذٜ اٌّشبسو١ٓ ثبٌجؾش.ٚأْ اٌّشٚٔخ اٌّوشف١خ ٌٙب لٛح رٕجإ٠خ وج١ش

٠ٚزؼؼ ٌٍجبؽش ِٓ دساعبد ٚثؾٛس اٌّؾٛس اٌضبٟٔ أٔٙب ٘ذفذ ئٌٝ اٌىشف هٓ اٌو٩لخ ث١ٓ 

فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ أٚ فبه١ٍخ اٌزاد ثشىً هبَ ٚاٌششبلخ اٌّوشف١خ أٚ أؽذ أثوبد٘ب، ٌذٜ ه١ٕبد 

ثفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ِٓ خ٩ي اٌششبلخ اٌّوشف١خ أٚ  ِخزٍفخ ِٓ اٌّشبسو١ٓ، ِٚوشفخ ئِىب١ٔخ اٌزٕجإ

(، ٚرٛطٍذ ٔزبئظ اٌذساعبد ٖٕ٘ -ٖٔٔأؽذ أثوبد٘ب، ٚرشاٚؽذ أهذاد اٌّشبسو١ٓ ف١ٙب ث١ٓ ) 

ٚاٌجؾٛس ئٌٝ ٚعٛد ه٩لخ اسرجبؿ١خ ِٛعجخ داٌخ اؽظبئ١ًب ث١ٓ فبه١ٍخ اٌزاد ثظفخ هبِخ أٚ أؽذ 

؛ ٕٕٓٓ؛ أؽّذ،ٕٕٓٓىٛٔبرٙب ِضً دساعخ ) أثٛ س٠بػ، أٔٛاهٙب ٚث١ٓ اٌششبلخ اٌّوشف١خ أٚ أؽذ ِ

Kartal et al ,2023 Kazu& Pullu ,2023) ٓوّب رٛطٍذ ثوغ رٍه اٌذساعبد ئٌٝ أٔٗ ٠ّى ،

اٌزٕجإ ثفبه١ٍخ اٌزاد ثظفخ هبِخ أٚ ثوغ أٔٛاهٙب ِٓ خ٩ي اٌششبلخ اٌّوشف١خ أٚ أؽذ أثوبد٘ب ِضً 

 Gajda( ، ث١ّٕب رٛطٍذ دساعخ Kartal et al 2023؛  ٕٕٓٓ؛ أؽّذ، 2ٕٔٓدساعخ )ِـبٚم ، 

& Gralewski (2021)  ئٌٝ أْ رشو١ض ا٨ٔزجبٖ )أؽذ أثوبد اٌششبلخ اٌّوشف١خ( ٠زٕجأ ثفبه١ٍخ اٌزاد

ٌذٜ ه١ٕخ ا٦ٔبس، فٟ ؽ١ٓ ٌُ رظً ِوب٩ِد ا٨ٔؾذاس ث١ٓ رشو١ض ا٨ٔزجبٖ ٚفبه١ٍخ اٌزاد ا٨ثزىبس٠خ 

شو١ض ا٨ٔزجبٖ ٠ُوذ ِإششًا ِّٙب ٌفبه١ٍخ اٌزاد ا٨ثزىبس٠خ ٌذٜ ٌذٜ اٌزوٛس ئٌٝ ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ، ٚأْ ر

ا٦ٔبس فمؾ دْٚ اٌزوٛس، ٨ٚؽق اٌجبؽش فٟ ؽذٚد اؿ٩هٗ هذَ ٚعٛد دساعبد سثـذ ث١ٓ اٌششبلخ 

اٌّوشف١خ ٚفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ثشىً ِجبشش، ٚأْ ِولُ اٌذساعبد اٌغبثمخ اعزخذِذ إٌّٙظ 

ٛس ٚدساعبد ٘زا اٌّؾٛس فٟ ئهذاد ِم١بط اٌششبلخ اٌّوشف١خ، ٚفٟ اٌٛطفٟ، ٚاعزفبد اٌجبؽش ِٓ ثؾ

 ط١بغخ ِشىٍخ اٌجؾش ٚفشٚػٗ، وّب اعزفبد ِٕٙب فٟ رفغ١ش ٔزبئظ اٌجؾش.
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 شانصًا: دساعاخ وتؽىز اهرًد تذساعح فاػهُح انزاخ انًهُُح يغ تؼض انًرغُشاخ.

د اٌّو١ٍّٓ لجً ئٌٝ دساعخ اٌو٩لخ ث١ٓ ارغب٘بTunkler et al(2016)  ٘ذف ثؾش  

ٚفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ، ِٚوشفخ اٌفشٚق ث١ٓ ارغب٘بد  (ITMD)اٌخذِخ ٔؾٛ اٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ

ئٔبس(، -اٌزٟ رشعن ئٌٝ ِزغ١ش إٌٛم )روٛس (ITMD)اٌّو١ٍّٓ لجً اٌخذِخ ٔؾٛ اٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ

١ٕخ اٌزٟ رشعن ئٌٝ ِزغ١ش ثب٦ػبفخ ئٌٝ ِوشفخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّو١ٍّٓ لجً اٌخذِخ فٟ فبه١ٍخ اٌزاد اٌّٙ

( ٖٕ٘ئٔبس(، ٚاعزخذَ اٌجؾش إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌّغؾٟ، ٚرُ رـج١ك اٌجؾش هٍٝ )-إٌٛم )روٛس

ًّب لجً اٌخذِخ، ٚرٛطٍذ ٔزبئظ اٌجؾش ئٌٝ أٔٗ رٛعذ ه٩لخ اسرجبؿ١خ ِٛعجخ داٌخ اؽظبئ١ًب ث١ٓ  ِوٍ

١خ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ، وّب أٔٗ رٛعذ ٚفبهٍ (ITMD)ارغب٘بد اٌّو١ٍّٓ لجً اٌخذِخ ٔؾٛ اٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ

 (ITMD)فشٚق راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ارغب٘بد اٌّو١ٍّٓ لجً اٌخذِخ ٔؾٛ اٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ

ئٔبس( ٌظبٌؼ ا٦ٔبس، وّب أٔٗ ٨ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ -رشعن ئٌٝ ِزغ١ش إٌٛم )روٛس

 ئٔبس(.-ن ئٌٝ ِزغ١ش إٌٛم )روٛساٌّو١ٍّٓ لجً اٌخذِخ فٟ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ اٌزٟ رشع

( ئٌٝ اٌزوشف هٍٝ اٌو٩لخ ث١ٓ ل١ُ اٌوًّ ٚفبه١ٍخ اٌزاد 2ٕٔٓوّب ٘ذف ثؾش عجش٠ً )

ا١ٌّٕٙخ، ٚئِىب١ٔخ اٌزٕجإ ثفبه١ٍخ ٌزاد ا١ٌّٕٙخ ِٓ خ٩ي أثوبد ل١ُ اٌوًّ، ٚاعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ 

ًّب ِٓ ِوٍّٟ اٌّشؽٕٔٗاٌٛطفٟ، ٚرىٛٔذ ه١ٕخ اٌجؾش ِٓ ) ٍخ اٌضب٠ٛٔخ، ٚؿجك اٌجبؽش ( ِوٍ

ِم١بع١ٓ أؽذّ٘ب ٌم١ُ اٌوًّ ٚا٢خش ٌفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ )ئهذاد اٌجبؽش(، ٚرٛطٍذ ٔزبئظ اٌجؾش ئٌٝ 

أٔٗ رٛعذ ه٩لخ اسرجبؿ١خ ِٛعجخ داٌخ اؽظبئ١ًب ث١ٓ ل١ُ اٌوًّ ٚفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ، ٚأٔٗ ٠ّىٓ اٌزٕجإ 

اٌوًّ، ٚهذَ ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌزوٛس  ثفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ِٓ خ٩ي أثوبد ل١ُ

 ٚا٦ٔبس فٟ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ. 

( ثؾضًب ٘ذف ئٌٝ اٌزوشف هٍٝ ِغزٜٛ ؿٍجخ دثٍَٛ ٕٕٓٓاٌّمجبٌٟ ٚاٌخٛاعخ ) ٚأعشٜ

اٌزو١ٍُ اٌوبَ ثّؾبفلخ عٕٛة اٌجبؿٕخ فٟ عٍـٕخ هّبْ فٟ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٚاٌزوشف هٍٝ اٌو٩لخ 

لٍك اٌّغزمجً إٌّٟٙ ٚفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ، ٚارجن اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌٛطفٟ، ٚرُ رـج١ك اٌجؾش ث١ٓ 

( ؿبٌجًب ٚؿبٌجخ ِٓ ؿٍجخ اٌذثٍَٛ اٌوبَ، ٚؿجك اٌجبؽضبْ ِم١بط لٍك 22ٗهٍٝ ه١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )

خ اٌزاد اٌّغزمجً إٌّٟٙ ِٚم١بط فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ، ٚرٛطٍذ ٔزبئظ اٌجؾش ئٌٝ أْ ِغزٜٛ فبه١ٍ

ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ ؿٍجخ دثٍَٛ اٌزو١ٍُ اٌوبَ ِزٛعؾ، ٚٚعٛد ه٩لخ اسرجبؿ١خ عبٌجخ داٌخ اؽظبئ١ًب ث١ٓ لٍك 

 اٌّغزمجً إٌّٟٙ ٚفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ اٌّشبسو١ٓ فٟ اٌجؾش.

( ئٌٝ اٌزؾمك ِٓ فوب١ٌخ اٌو٩ط اٌّخزظش اٌّزّشوض ٕٕٔٓث١ّٕب ٘ذف ثؾش هجذ اٌوض٠ض )

ٓ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٚخفغ لٍك اٌّغزمجً إٌّٟٙ ٌذٜ ؿ٩ة اٌذساعبد اٌو١ٍب ؽٛي اٌؾً فٟ رؾغ١

ئٔبس( -ثى١ٍخ اٌزشث١خ عبِوخ ا١ٌّٕب، ِٚوشفخ اٌفشٚق فٟ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٚفمب ٌّزغ١ش إٌٛم )روٛس

( 2ٌٖٔذٜ اٌّشبسو١ٓ، ٚلذ ارجن اٌجؾش إٌّٙظ شجٗ اٌزغش٠جٟ، ٚرىٛٔذ ه١ٕخ اٌذساعخ ا٤عبع١خ ِٓ) 

( هبِب، ثّزٛعؾ هّشٞ) ٖٙ-ٕ٘ؿبٌجًب ٚؿبٌجخ ِٓ ؿ٩ة اٌذساعبد اٌو١ٍب ثأهّبس رشاٚؽذ)

( ؿبٌجبً ٚؿبٌجخً رُ رـج١ك ٕٓ(، صُ اُخز١شد ُِٕٙ ه١ٕخ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ٚاٌزٟ رّضٍذ فٟ ) 22,ٕٙ

٩ط ِم١بعٟ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٚلٍك اٌّغزمجً إٌّٟٙ )ئهذاد اٌجبؽضخ(، ٚرُ رـج١ك ثشٔبِظ اٌو

اٌّخزظش اٌّزّشوض ؽٛي اٌؾً )ئهذاد اٌجبؽضخ( هٍٝ اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ. ٚرٛطٍذ إٌزبئظ ئٌٟ: 

فوب١ٌخ ثشٔبِظ اٌو٩ط اٌّخزظش اٌّزّشوض ؽٛي اٌؾً فٟ رؾغ١ٓ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٚخفغ لٍك 

اٌزاد ا١ٌّٕٙخ اٌّغزمجً إٌّٟٙ ٌٍّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ، وّب أٔٗ ٨ رٛعذ فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب فٟ فبه١ٍخ 

 ئٔبس(.-رُوضٜ ٌّزغ١ش إٌٛم )روٛس

( ئٌٝ ِوشفخ ِغزٜٛ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ ِذسعٟ ٖٕٕٓوّب ٘ذفذ دساعخ عبعٟ)

اٌزو١ٍُ ا٨ثزذائٟ، ِٚوشفخ اٌفشٚق فٟ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ث١ٓ اٌّو١ٍّٓ اٌزٟ رشعن ئٌٝ ِزغ١ش عٕٛاد 

( ِوٍّب ِٚوٍّخ ِٓ ٓٙٔٚرىٛٔذ ه١ٕخ اٌذساعخ ِٓ ) اٌخجشح، ٚاهزّذد اٌجبؽضخ هٍٝ إٌٙظ اٌٛطفٟ،
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ِوٍّٟ اٌّشؽٍخ ا٨ثزذائ١خ، ٚرُ رـج١ك ِم١بط فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ )ئهذاد اٌجبؽضخ(، ٚرٛطٍذ اٌذساعخ 

ئٌٝ أْ ِغزٜٛ فبه١ٍخ اٌزاد ٌذٜ ِوٍّٟ اٌّشؽٍخ ا٨ثزذائ١خ ِشرفن، وّب أٔٗ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ 

١ٌّٕٙخ ٌذٜ اٌّو١ٍّٓ رشعن ئٌٝ ِزغ١ش عٕٛاد اٌخجشح ٌظبٌؼ ِٓ ٌذ٠ٗ ئؽظبئ١خ فٟ فبه١ٍخ اٌزاد ا

عٕٛاد خجشح أهٍٝ، وّب أٔٗ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِوٍّٟ اٌّشؽٍخ ا٨ثزذائ١خ رشعن ئٌٝ 

 ِزغ١ش اٌوّش اٌضِٕٟ ٌظبٌؼ ا٤وجش فٟ اٌوّش.

١خ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ( ثؾضًب ٘ذف ئٌٝ ِوشفخ ِغزٜٛ فبهٍٖٕٕٓٚأعشٜ هجذ اٌؾ١ٍُ ٚع١ٍّخ )

ٌذٜ ِوٍّٟ ِشؽٍخ اٌزو١ٍُ اٌّزٛعؾ ٚأصش٘ب هٍٝ اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ٌٍز١ِ٩ز، ٚاهزّذ اٌجبؽضبْ هٍٝ 

( ِوٍّب ِٓ ِوٍّٟ ِشؽٍخ اٌزو١ٍُ اٌّزٛعؾ، ٚؿجك ٓٓٔإٌّٙظ اٌٛطفٟ ٚرىٛٔذ ه١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

ْ ٚعٛد ه٩لخ اسرجبؿ١خ ِٛعجخ اٌجبؽضبْ ِم١بط فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ، ٚرٛطٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ ئٌٝ أ

داٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ اٌّو١ٍّٓ ٚرؾظ١ً اٌذساعٟ ٌٍز١ِ٩ز، ٚأْ ِغزٜٛ فبه١ٍخ 

اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ ِوٍّٟ اٌزو١ٍُ اٌّزٛعؾ ِشرفن، ٚٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ فٟ فبه١ٍخ اٌزاد 

ئٔبس( ٌظبٌؼ اٌزوٛس، وّب أٔٗ ٨ رٛعذ فشٚق راد -سا١ٌّٕٙخ ٌذٜ اٌّو١ٍّٓ ٚفمب ٌّزغ١ش إٌٛم )روٛ

 د٨ٌخ ئؽظبئ١خ فٟ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ ِوٍّٟ اٌزو١ٍُ اٌّزٛعؾ رشعن ئٌٝ ِزغ١ش اٌخجشح ا١ٌّٕٙخ.

( ئٌٝ اٌزوشف هٍٝ ِغزٜٛ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٕٙٔٓث١ّٕب ٘ذف ثؾش اٌؼجن ٚطفؾٟ)

ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ ِوٍّٟ اٌـ٩ة رٚٞ ا٦هبلخ اٌجظش٠خ فٟ ػٛء ثوغ اٌّزغ١شاد، ٚه٩لزٙب ثبٌظ٩ثخ 

ًّب ِٚوٍّخ ِٓ ِوٍّٟ اٌـ٩ة رٚٞ ا٦هبلخ اٌجظش٠خ، ِزٛعؾ 9ٗٚرىٛٔذ ه١ٕخ اٌجؾش ِٓ ) ( ِوٍ

ِم١بط فبه١ٍخ اٌزاد  (، ٚرُ رـج١كٔ٘,ٙ( عٕخ، ٚأؾشاف ِو١بسٞ لذسٖ )ٕٔ,ٖٗأهّبسُ٘ اٌض١ِٕخ )

ـ٩ة رٚٞ ا٦هبلخ اٌجظش٠خ ئهذاد اٌجبؽض١َْٓ، ٚاعزج١بْ اٌظ٩ثخ ا١ٌّٕٙخ رشعّخ ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ ِوٍّٟ اٌ

ٚعٛد ِغزٜٛ ِزٛعؾ ٌفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ أفشاد ه١ٕخ  اٌجبؽِض١َْٓ، ٚأشبسد أُ٘ ٔزبئظ اٌجؾش ئٌٝ

اٌذساعخ ِٓ ِوٍّٟ ِٚوٍّبد اٌـ٩ة رٚٞ ا٦هبلخ اٌجظش٠خ، ٚٚعٛد ه٩لخ اسرجبؿ١خ ِٛعجخ ٚداٌخ 

ظبئ١ًب ث١ٓ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٚاٌظ٩ثخ ا١ٌّٕٙخ، ٚهذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ًب فٟ فبه١ٍخ ئؽ

 اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ث١ٓ اٌّو١ٍّٓ ٚاٌّوٍّبد ِٓ أفشاد ه١ٕخ اٌجؾش.

٠ٚزؼؼ ٌٍجبؽش ِٓ دساعبد ٚثؾٛس اٌّؾٛس اٌضبٌش أْ ِولّٙب ٘ذف ئٌٝ اٌىشف هٓ 

اٌفشٚق فٟ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٚفك ثوغ اٌّزغ١شاد  ِغزٜٛ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ، ٚاٌزوشف هٍٝ

اٌذ٠ّٛعشاف١خ وبٌٕٛم هٍٝ ه١ٕبد ِخزٍفخ، ٚرشاٚؽذ أهذاد اٌّشبسو١ٓ فٟ رٍه اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس ِب 

( ِشبسوب، ٚرٛطٍذ ٔزبئظ ثوغ اٌذساعبد ئٌٝ أْ ِغزٜٛ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٖٕ٘-9ٗث١ٓ ) 

( ث١ّٕب رٛطٍذ ٔزبئظ ثوغ اٌجؾٛس ٖٕٕٓ؛ عبعٟ، ِٖٕٕٓشرفن ِضً دساعخ )هجذ اٌؾ١ٍُ ٚع١ٍّخ،

ٚاٌذساعبد ئٌٝ أْ ِغزٜٛ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ اٌّشبسو١ٓ ِزٛعؾ ِضً دساعخ )اٌؼجن 

( ، وّب رٛطٍذ ٔزبئظ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌغبثمخ ئٌٝ ٕٕٓٓ؛ اٌّمجبٌٟ ٚاٌخٛاعخ، ٕٙٔٓٚفزؾٟ،

ا١ٌّٕٙخ رشعن ئٌٝ ِزغ١ش إٌٛم ٌظبٌؼ اٌزوٛس ِضً ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ فٟ فبه١ٍخ اٌزاد 

( ث١ّٕب رٛطٍذ ٔزبئظ ثوغ اٌذساعبد ئٌٝ هذَ ٚعٛد فشٚق ٚفمب ٖٕٕٓدساعخ )هجذ اٌؾ١ٍُ ٚع١ٍّخ، 

(، ٚاعزفبد ٕٕٔٓ؛ هجذ اٌوض٠ض، 2ٕٔٓ؛ عجش٠ً،ٌّٕٙٔٓزغ١ش إٌٛم ِضً دساعخ ) اٌؼجن ٚفزؾٟ،

ِم١بط فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ، ٚفٟ ط١بغخ ِشىٍخ  اٌجبؽش ِٓ دساعبد ٚثؾٛس ٘زا اٌّؾٛس فٟ ئهذاد

 اٌجؾش، ٚط١بغخ رغبؤ٨د اٌذساعخ ٚفشٚػٙب، ٚرفغ١ش ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ.
 فزوض البحح:

 عوٝ اٌجؾش ئٌٝ اٌزؾمك ِٓ اٌفشٚع ا٢ر١خ:

٨ ٠ُٛعذ ِغزٜٛ ِشرفن ِٓ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ ؿٍجخ ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثى١ٍخ  -ٔ

 وخ ا٤ص٘ش.اٌزشث١خ عبِ
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اٌذسعخ -٨ رُٛعذ ه٩لخ اسرجبؿ١خ راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ وً ِٓ اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ) ا٤ثوبد -ٕ

اٌذسعخ اٌى١ٍخ( ٌذٜ ؿٍجخ ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثى١ٍخ  -اٌى١ٍخ( ٚفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ) ا٤ثوبد

 اٌزشث١خ عبِوخ ا٤ص٘ش.

اٌذسعخ اٌى١ٍخ(   -ِٓ اٌششبلخ اٌّوشف١خ) ا٤ثوبد٨ رُٛعذ ه٩لخ راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ وً  -ٖ

اٌذسعخ اٌى١ٍخ(  ٌذٜ ؿٍجخ ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثى١ٍخ  -ٚفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ) ا٤ثوبد

 اٌزشث١خ عبِوخ ا٤ص٘ش.

٨ رًٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعـٟ دسعبد ؿٍجخ ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثى١ٍخ  -ٗ

 ئٔبس(. –ش فٟ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ رشعن ئٌٝ ِزغ١ش إٌٛم )روٛس اٌزشث١خ عبِوخ ا٤ص٘

ًِب فٟ اٌزٕجإ ثفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ  -٘ ٨ ٠ُٛعذ ثُوذ ِٓ أثوبد اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ أوضش ئعٙب

 اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثى١ٍخ اٌزشث١خ عبِوخ ا٤ص٘ش.ؿٍجخ ثشٔبِظ 

ًِب فٟ اٌزٕجإ ثفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ ؿٍجخ  ٨ ٠ُٛعذ ثُوذ ِٓ أثوبد اٌششبلخ اٌّوشف١خ أوضش -ٙ ئعٙب

 اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثى١ٍخ اٌزشث١خ عبِوخ ا٤ص٘ش.ثشٔبِظ 

ُِزغ١ش ِٓ ِزغ١شٞ اٌجؾش )اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ -2 ًِب فٟ  -٨ ٠ُٛعذ  اٌششبلخ اٌّوشف١خ( أوضش ئعٙب

 خ اٌزشث١خ عبِوخ ا٤ص٘ش.اٌزٕجإ ثفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ ؿٍجخ ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثى١ٍ
 إدزاءات البحح:

 أونًا: يُهط انثؽس:

اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٌذساعخ اٌّزغ١شاد اٌجؾض١خ ِٓ أعً اٌٛطٛي ئٌٝ رفغ١شاد 

 راد د٨ئً ٚثشا١٘ٓ ِٕـم١خ رزوٍك ثبٌّزغ١شاد اٌزٟ رُ دساعزٙب ثبٌجؾش.

ًُا: انًشاسكىٌ فٍ انثؽس:  شاَ

اٌزشثٛٞ  ( ِشبسوًب ِٓ ؿٍجخ ثشٔبِظ اٌزأ99ًٕ١٘ش اٌؾبٌٟ )ثٍغ هذد اٌّشبسو١ٓ فٟ اٌجؾ

-ٖٕ( ؿبٌجخ، ٚرشاٚؽذ أهّبسُ٘ ِب ث١ٓ )2ٖ٘( ؿبٌجًب ٚ)9ٓٗثى١ٍخ اٌزشث١خ عبِوخ ا٤ص٘ش ثٛالن )

ًِب ثّزٛعؾ )ٖٓ ًِب، ٚأؾشاف ِو١بسٞ )2ٙ,ٕ٘( هب (، ِٛصه١ٓ هٍٝ ِشاوض اٌزأ١ً٘ ٕٕ,ٕ(هب

 :اٌزشثٛٞ رجوًب ٌٍٕـبق اٌغغشافٟ وب٢رٟ

 (1ظذول)

 ذىصَغ انًشاسكٍُ فٍ انثؽس ػهً يشاكض انرأهُم انرشتىٌ انراتؼح نكهُح انرشتُح ظايؼح الأصهش
 انؼذد انًشكض و انؼذد انًشكض و

 121 ئَراي انثاسود)كهُح انهغح انؼشتُح تٍُُ( 3 33 انماهشج )كهُح انرشتُح تانماهشج( 1

 33 عىَف)كهُح انذساعاخ الإعلايُح( تٍُ 13 134 انعُضج)كهُح انؼهىو تٍُُ تانماهشج( 2

الإعككككككككككككككُذسَح)كهُح انذساعكككككككككككككاخ   3

 الإعلايُح وانؼشتُح تُاخ(

 54 انًُُا)كهُح انثُاخ الأصهشَح( 11 53

الإعككككككككًاػُهُح)انًُطمح الأصهشَككككككككح   4

 تالإعًاػُهُح(

أعكككككككُىط)كهُح انذساعكككككككاخ الإعككككككككلايُح    12 46

 وانؼشتُح(

33 

عكككككككىهاض)كهُح انذساعكككككككاخ الإعكككككككلايُح  13 33 انًُصىسج)كهُح انهغح انؼشتُح تٍُُ( 5

 وانؼشتُح(

31 

 34 لُا)كهُح انذساعاخ الإعلايُح وانؼشتُح( 14 41 طُطا)كهُح انششَؼح وانماَىٌ( 6

 22 الألصش)كهُح انثُاخ الإعلايُح تطُثح( 15 113 انضلاصَك)كهُح أصىل انذٍَ( 3

انغككاداخ)كهُح انذساعككاخ الإعكككلايُح    3

 وانؼشتُح(

33    

 332 نؼذد انكهٍا
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 ٚرُ رمغ١ُ اٌّشبسوْٛ فٟ اٌجؾش، ٚرٌه هٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ:

 انًشاسكىٌ فٍ ؼغاب انخصائص انغُكىيرشَح: - أ

٠مظذ ثُٙ اٌّشبسوْٛ اٌز٠ٓ ؿجك ه١ٍُٙ اٌجبؽش أدٚاد اٌجؾش فٟ طٛسرٙب ا١ٌٚ٤خ ٌؾغبة 

روشًا ( 2ٓ( ِشبسوًب ثٛالن )ٕٓٓطذلٙب ٚصجبرٙب، ؽ١ش رُ رـج١ك أدٚاد اٌجؾش هٍٝ )

( أٔضٝ ِٛصه١ٓ هٍٝ ِشاوض اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ اٌّشبسوخ فٟ رـج١ك اٌّمب١٠ظ، ٚرٌه ٕٓٔٚ)

ًِب، ٚأؾشاف ِو١بسٞ)2ٓ,ٕ٘ثّزٛعؾ هّشٞ لذسٖ )  (.ٖٕ,ٕ( هب

 انًشاسكىٌ فٍ انثؽس الأعاعٍ: - ب

٠مظذ ثُٙ اٌّشبسوْٛ اٌز٠ٓ ؿجك ه١ٍُٙ اٌجبؽش أدٚاد اٌجؾش فٟ طٛسرٙب إٌٙبئ١خ ٌٍزؾمك ِٓ 

( أٔضٝ ِٛصه١ٓ هٍٝ ِشاوض ٖٙٗ( روشًا ٚ)9ٕٖ( ِشبسوًب ثٛالن )29ٕٚهذدُ٘ ) اٌفشٚع،

ًِب، 2ٙ,ٕ٘اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ اٌّشبسوخ فٟ رـج١ك اٌّمب١٠ظ، ٚرٌه ثّزٛعؾ هّشٞ لذسٖ ) ( هب

 (.ٕٔ,ٕٚأؾشاف ِو١بسٞ)
 ثالجًا: أدوات البحح:

اٌّوشف١خ ِٚم١بط  رّضٍذ أدٚاد اٌجؾش فٟ ِم١بط اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ ِٚم١بط اٌششبلخ

فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ ؿٍجخ ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثى١ٍخ اٌزشث١خ عبِوخ ا٤ص٘ش ٚع١ّوُٙ ِٓ 

ئهذاد اٌجبؽش، ٚف١ّب ٠ٍٟ هشع رفظ١ٍٟ ٌىً أداح ِٓ أدٚاد اٌجؾش، ٚو١ف١خ ثٕبئٙب، ٚاٌزؾمك ِٓ 

 اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٙب.

ي طهثح تشَايط انرأهُم انرشتىٌ تكهُح انرشتُح ظايؼح الأصهش انرفكُش انًفؼى تالأيم نذ أونًا: يمُاط

 (.1)ئػذاد انثاؼس( يهؽك )

انرفكُش انًفؼى تالأيم نذي طهثح تشَايط انرأهُم انرشتىٌ ولذ اػرًذ انثاؼس فٍ تُاء يمُاط 

 ػهً انخطىاخ الأذُح:تكهُح انرشتُح ظايؼح الأصهش 

ٌّفوووُ ثب٤ِووً ٌووذٜ ؿٍجووخ ثشٔووبِظ اٌزأ١٘ووً   اٌزفى١ووش اٚ٘ووٛ ل١ووبط   :انهككذم يككٍ انًمُككاط ذؽذَككذ  

 اٌزشثٛٞ ثى١ٍخ اٌزشث١خ عبِوخ ا٤ص٘ش.

الاعرششككاد تككثؼض انًمككاَُظ انرككٍ اعككرهذفد لُككاط انرفكُككش انًفؼككى تالأيككم نككذي ػُُككاخ       

لبَ اٌجبؽش ثب٨ؿ٩م هٍٝ ثوغ اٌذساعبد ٚا٤ثؾبس اٌغبثمخ اٌزٟ اعوزٙذفذ ل١وبط   يخرهفح: 

ئزو١ٓ اٌوشث١وخ ٚا٤عٕج١وخ ٩ٌعوزفبدح ِٕٙوب فوٟ ثٕوبء اٌّم١وبط، ِضوً          اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ فوٟ اٌج١ 

(Snyder, 1995،ِؾّووووذ  ؛ِٕٕٕٕٓظووووٛس، ؛ٕٕٔٓهج١وووذ ٚسصق،  ؛ٕٕٔٓ؛ اٌّششووووٛد

 (.ٕٕٗٓٚسش١ذ،

ثوب٨ؿ٩م هٍووٝ اٌجؾووٛس ٚاٌذساعوبد اٌغووبثمخ ٚعووذ    ذؽذَكذ يكىَككاخ انرفكُكش انًفؼككى تالأيككم :    -ط

ْ ٕ٘وبن ِىو١ٔٛٓ ٌم١وبط اٌزفى١وش اٌّفووُ ثب٤ِوً       اٌجبؽش أْ ِولُ رٍه اٌذساعبد ارفمذ هٍوٝ أ 

هج١ووذ  ؛ٕٕٔٓ؛ اٌّششووٛد،Snyder, 1995ِغووبساد اٌزفى١ووش(، ِضووً ) -ّٚ٘ووب )لووٛح اٌزفى١ووش

ٚثٕووبءً هٍووٝ رٌووه اهزّووذ اٌجبؽووش  (، ِٕٕٗٓؾّووذ ٚسشوو١ذ، ؛ِٕٕٕٕٓظووٛس، ؛ٕٕٔٓٚسصق،

ِم١وبط ٌـٍجوخ   هٍٝ ٘ز٠ٓ اٌّى١ٔٛٓ ٌٍزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ فٟ ثٕبء ِم١بعٗ، ٚرٌوه ٌووذَ ٚعوٛد    

( ٌخظبئض ه١ٕخ اٌجؾوش،  Snyder, 1995)ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ، ٚهذَ ِٕبعجخ ِم١بط 

ٚلبَ اٌجبؽش اٌؾوبٌٟ ثاهوذاد ِم١وبط ٌٍزفى١وش اٌّفووُ ثب٤ِوً ٠زىوْٛ        ٌٚىٛٔٗ ِم١بط غ١ش عذ٠ذ، 

( هجوووبسح، ٠وووزُ رظوووؾ١ؾٙب ٚفوووك ِم١وووبط ١ٌىوووشد اٌض٩صوووٟ ؽ١وووش رؾظوووً    ٖٕاٌّم١وووبط ِوووٓ )

(، ٚرؾظووً ٕ(، ٚرؾظووً ا٨عووزغبثخ أؽ١بًٔووب هٍووٝ اٌذسعووخ) ٖهٍووٝ اٌذسعووخ)ا٨عووزغبثخ غبٌجًووب 

(، ٚرووُ طوو١بغزٙب فووٟ ػووٛء وووً ِووٓ اٌذساعووبد ٚاٌجؾووٛس   ٔا٨عووزغبثخ ٔووبدسًا هٍووٝ اٌذسعووخ) 

اٌغبثمخ اٌزٟ ا٘زّذ ثبٌزأط١ً إٌلشٞ ٌّفَٙٛ اٌزفى١وش اٌّفووُ ثب٤ِوً، ٚاٌذساعوبد ٚاٌجؾوٛس      

١ووش اٌّفوووُ ثب٤ِووً، ٚخظووبئض ا٤فووشاد ِشرفوووٟ   ا٤عٕج١ووخ اٌغووبثمخ اٌزووٟ ا٘زّووذ ثم١ووبط اٌزفى  
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اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ، ٚاٌّإششاد اٌغٍٛو١خ اٌذاٌخ هٍوٝ اٌزفى١وش اٌّفووُ ثب٤ِوً، ٚاٌزوش٠فوبد      

 ا٨عشائ١خ ٌٍزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ.

( هجوبسح هٍوٝ ِغّٛهوخ ِوٓ     ٖٕرُ هشع اٌّم١بط فٟ طٛسرٗ ا١ٌٚ٤خ ٚاٌجبٌغ هذد هجبسارٗ )  -د

( 2ظو١ٓ فوٟ ِغوبي هٍوُ اٌوٕفظ اٌزو١ٍّوٟ ثى١ٍوبد اٌزشث١وخ، ٚاٌجوبٌغ هوذدُ٘ )          ا٤عوبرزح اٌّزخظ 

(، ٚرٌووه ٦ثووذاء اٌووشأٞ ؽووٛي هجووبساد اٌّم١ووبط ِوون اِىب١ٔووخ ا٦ػووبفخ أٚ   ِٕؾىّوو١ٓ ٍِؾووك )

اٌؾزف أٚ اٌزوذ٠ً ٌّب ٠شٚٔٗ ِٕبعجًب، ٚثٕبءً ه١ٍٗ رُ روذ٠ً ط١بغخ ثوغ اٌوجبساد ٚفوك آساء  

 اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ.

( ِوٓ ؿو٩ة اٌغبِووخ،    ٕٓٓاٌّم١وبط هٍوٝ ه١ٕوخ اٌذساعوخ ا٨عوزـ٩ه١خ ٚهوذد٘ب )       رُ رـج١وك    -ٖ

 ٚرٌه ٌؾغبة اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط ٚرٌه وّب ٠ٍٟ:
 صدق المكياس:

 اهزّذ اٌجبؽش فٟ اٌزؾمك ِٓ طذق اٌّم١بط هٍٝ اٌزؾ١ًٍ اٌوبٍِٟ اٌزٛو١ذٞ، ٚرٌه وّب ٠أرٟ:

 انرؽهُم انؼايهٍ انرىكُذٌ:

عشاء اٌزؾ١ًٍ اٌوبٍِٟ اٌزٛو١ذٞ ثبعزخذاَ ثشٔبِظ اٌزؾ١ًٍ ا٦ؽظبئٟ لبَ اٌجبؽش ثا

AMOS.V.23. ٚرُ ؽغبة وً ِٓ ِوب٩ِد ا٨ٔؾذاس ا٩ٌِو١بس٠خ، ِٚوب٩ِد ا٨ٔؾذاس ،

( ٔاٌّو١بس٠خ، ٚاٌخـأ اٌّو١بسٞ ٚاٌم١ّخ اٌؾشعخ اٌزٟ روبدي ل١ّخ "د" ٚد٨ٌزٙب وّب فٟ شىً )

 (.ٕٚعذٚي )

 
 م انؼايهٍ انرىكُذٌ نًمُاط انرفكُش انًفؼى تالأيم )ئػذاد انثاؼس(( يغاس انرؽه1ُشكم )
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 (2ظذول )

 يؼايلاخ الاَؽذاس انلايؼُاسَح وانًؼُاسَح نهرؽهُم انؼايهٍ انرىكُذٌ 

 (233)ٌ=  نًمُاط انرفكُش انًفؼى تالأيم
انًكىٌ 

 الأعاعٍ
 انؼثاسج

يؼايلاخ الاَؽذاس 

 انلايؼُاسَح
 انمًُح انؽشظح انخطأ انًؼُاسٌ

يؼايلاخ الاَؽذاس 

 انًؼُاسَح

يغرىي 

 انذلانح

لىج 

 انرفكُش

1    ٓ,2ٔٓ ٓ,ٓٓٔ 

3 ٔ,ٓ9ٙ ٓ,ٓٙ9 ٔ٘,29٘ ٓ,292 ٓ,ٓٓٔ 

5 ٔ,ٓ2ٖ ٓ,ٓٙ9 ٔ٘,22ٖ ٓ,29ٖ ٓ,ٓٓٔ 

3 ٔ,ٔٓ9 ٓ,ٓٙ2 ٔٙ,ٔ9ٙ ٓ,9ٓ2 ٓ,ٓٓٔ 

3 ٓ,9ٖ2 ٓ,ٓ2ٕ ٖٔ,ٓ2ٓ ٓ,222 ٓ,ٓٓٔ 

11 ٔ,ٕٔ9 ٓ,ٓٙ9 ٔٙ,ٗٗٙ ٓ,9ٔٙ ٓ,ٓٓٔ 

13 ٓ,2ٕٓ ٓ,ٓ22 9,ٓ9ٔ ٓ,٘9٘ ٓ,ٓٓٔ 

15 ٔ,ٓ2ٔ ٓ,ٓٙ2 ٔ٘,ٙ9ٗ ٓ,29ٓ ٓ,ٓٓٔ 

13 ٓ,ٔ2ٖ ٓ,ٓٙ2 ٕ,ٖٕ٘ ٓ,ٔ2ٓ ٓ,ٓٔ 

13 ٔ,ٔٔ2 ٓ,ٓ2ٔ ٔ٘,22ٔ ٓ,29ٖ ٓ,ٓٓٔ 

يغاساخ 

 انرفكُش

2    ٓ,9ٖٔ  

4 ٔ,ٓٓٔ ٓ,ٓٗ2 ٕٔ,ٖٓٙ ٓ,299 ٓ,ٓٓٔ 

6 ٓ,ٕٔٗ ٓ,ٓ2ٕ ٕ,9ٕٙ ٓ,ٕٓ9 ٓ,ٓٓٔ 

3 ٓ,2ٖٙ ٓ,ٓ٘ٙ ٔ٘,ٖٖٕ ٓ,22٘ ٓ,ٓٓٔ 

13 ٓ,ٖ٘٘ ٓ,ٓ2ٗ ٗ,2ٓٓ ٓ,ٖٕ9 ٓ,ٓٓٔ 

12 ٔ,ٓٓٔ ٓ,ٕٓٗ ٕٖ,ٖٙٓ ٓ,9ٖٗ ٓ,ٓٓٔ 

14 ٓ,9ٕ٘ ٓ,ٓ٘٘ ٔٙ,2ٙ9 ٓ,2ٕٕ ٓ,ٓٓٔ 

16 ٔ,ٖٓٔ ٓ,ٓٗ2 ٕٔ,ٔ2ٙ ٓ,9ٓٔ ٓ,ٓٓٔ 

13 ٓ,ٕٙ2 ٓ,ٓ2ٖ ٖ,ٙٗ٘ ٓ,ٕ٘٘ ٓ,ٓٓٔ 

23 ٓ,ٗٓٗ ٓ,ٓٙ9 ٘,2ٗ9 ٓ,ٖ9ٖ ٓ,ٓٓٔ 

21 ٓ,ٔ22 ٓ,ٓ22 ٕ,ٖٓٗ ٓ,ٔٙٗ ٓ,ٓٔ 

22 ٓ,ٖٙٗ ٓ,ٓ2ٕ ٘,ٓٙ2 ٓ,ٖٗٙ ٓ,ٓٓٔ 

23 ٔ,ٓٓ2 ٓ,ٕٓ٘ ٔ9,٘ٗ٘ ٓ,22٘ ٓ,ٓٓٔ 

( أْ ع١ّن ِوب٩ِد ا٨ٔؾذاس ا٩ٌِو١بس٠خ ٚاٌّو١بس٠خ ٕ(، ٚعذٚي )٠ٔزؼؼ ِٓ شىً )

عبءد ل١ّٙب اٌؾشعخ داٌخ، ِّب ٠ذي هٍٝ طؾخ ّٔٛرط اٌج١ٕخ اٌوب١ٍِخ اٌّمزشػ ٌّم١بط اٌزفى١ش اٌّفوُ 

و١ٓ فٟ ئهذاد اٌّم١بط. وّب رُ ؽغبة ِإششاد اٌّـبثمخ ٌٍزأوذ ِٓ ؽغٓ ِـبثمخ ثب٤ًِ ٌذٜ اٌّشبس

 (.ٖإٌّٛرط اٌّمزشػ وّب فٟ عذٚي )

 (3ظذول )

 يإششاخ انًطاتمح نًُىرض انرؽهُم انؼايهٍ انرىكُذٌ نًمُاط انرفكُش 

 نذي انًشاسكٍُ انًفؼى تالأيم
يإششاخ 

 انًطاتمح
RMR GFI AGFI NFI RFI IFI TLI CFI 

 32333 32334 32324 32333 32335 32331 32353 32325 ًُح انًإششل

( أْ ع١ّن ل١ُ ِإششاد اٌّـبثمخ عبءد فٟ اٌّذٜ اٌّضبٌٟ، ِّب ٠ذي ٠ٖزؼؼ ِٓ عذٚي )

هٍٝ ِـبثمخ ّٔٛرط اٌزؾ١ًٍ اٌوبٍِٟ اٌزٛو١ذٞ ٌّم١بط اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ ِن ث١بٔبد اٌّشبسو١ٓ فٟ 

 ئهذاد اٌّم١بط ثذسعخ وج١شح.
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 شثاخ انًمُاط:

أٌفب وشٚٔجبؿ ٌؾغبة صجبد اٌّم١بط، ٚرٌه ثوذ رـج١ك اٌّم١بط  ِوبًِلبَ اٌجبؽش ثبعزخذاَ 

( ِشبسوًب، ٠ٚٛػؼ اٌغذٚي اٌزبٌٟ ِوبًِ اٌضجبد ٌىً ثُوذ ِٓ أثوبد اٌّم١بط ٚاٌذسعخ ٕٓٓهٍٝ )

 اٌى١ٍخ. 

 (4ظذول )

 ًفؼى تالأيمانرفكُش انيؼايلاخ انصثاخ نلأتؼاد وانذسظح انكهُح نًمُاط 
 يؼايم انصثاخ انًكىٌ و

 9ٗٓ,ٓ لٛح اٌزفى١ش 1

 29٘,ٓ ِغبساد اٌزفى١ش 2

 9٘ٗ,ٓ انذسظح انكهُح

( أْ ِووووب٩ِد اٌضجوووبد ٥ٌثووووبد ٚاٌذسعوووخ اٌى١ٍوووخ رشاٚؽوووذ ِوووب ثووو١ٓ    ٠ٗزؼوووؼ ِوووٓ عوووذٚي ) 

ِّووب ٠شوو١ش ئٌووٝ اٌضمووخ فووٟ إٌزووبئظ اٌزووٟ أِىووٓ       ، ٚع١ّوٙووب ِوووب٩ِد صجووبد ِمجٌٛووخ   ( 9٘ٗ,ٓ-29٘,ٓ)

 اٌزٛطً ئ١ٌٙب ِٓ خ٩ي اٌّم١بط.

 (5ظذول )

 ذىصَغ ػثاساخ يمُاط انرفكُش انًفؼى تالأيم ػهً كم تؼذ يٍ أتؼادِ )انصىسج انُهائُح( 
 انًعًىع أسلاو انؼثاساخ فٍ انًمُاط أتؼاد انًمُاط و

 ٓٔ 9ٔ-2ٔ-٘ٔ-ٖٔ-ٔٔ-9-2-٘-ٖ-ٔ لىج انرفكُش ٔ

 ٖٔ ٖٕ-ٕٕ-ٕٔ-ٕٓ-2ٔ-ٙٔ-ٗٔ-ٕٔ-ٓٔ-2-ٙ-ٗ-ٕ يغاساخ انرفكُش ٕ

 ٖٕ ئظًانٍ ػثاساخ انًمُاط

ًُا: يمُاط انششالح انًؼشفُح نذي طهثح تشَايط انرأهُم انرشتىٌ تكهُح انرشتُح ظايؼح الأصهش  شاَ
 (.3)ئػذاد انثاؼس( يهؽك )

انششالح انًؼشفُح نذي طهثح تشَايط انرأهُم انرشتىٌ ولذ اػرًذ انثاؼس فٍ تُاء يمُاط 
 ػهً انخطىاخ الأذُح:لأصهش تكهُح انرشتُح ظايؼح ا

ٌذٜ ؿٍجخ ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثى١ٍوخ   اٌششبلخ اٌّوشف١خ٘ٛ ل١بط  :انهذم يٍ انًمُاطذؽذَذ  - أ
 اٌزشث١خ عبِوخ ا٤ص٘ش.

لبَ نذي ػُُاخ يخرهفح: انششالح انًؼشفُح الاعرششاد تثؼض انًماَُظ انرٍ اعرهذفد لُاط  - ة
ذساعوبد ٚا٤ثؾوبس اٌغوبثمخ اٌزوٟ ا٘زّوذ ثم١وبط       اٌجبؽش ثب٨ؿ٩م اٌجبؽش اٌؾبٌٟ هٍٝ ثووغ اٌ 

، هجوووذ سثوووٗ،  ٕٕٓٓ، اٌف١وووً،  Good&Yaganeh,2012ِضوووً دساعوووخ ) اٌششوووبلخ اٌّوشف١وووخ  
 .(Kamal&Ahmed,2024، ٕٕٕٓ، أثٛ هشة، ٕٕٔٓ

ِوٓ خو٩ي اؿو٩م اٌجبؽوش اٌؾوبٌٟ هٍوٝ ثووغ اٌذساعوبد          ذؽذَذ يكىَكاخ انششكالح انًؼشفُكح :     -ط
  ٘ ٚعوذ أْ ِولوُ رٍووه اٌذساعوبد روزّوذ هٍووٝ     بٌششوبلخ اٌّوشف١ووخ  زّوذ ث ٚا٤ثؾوبس اٌغوبثمخ اٌزووٟ ا

ا٨ٔفزوووبػ -اٌّشٚٔوووخ اٌّوشف١وووخ  -ٚ٘وووٝ )رشو١وووض ا٨ٔزجوووبٖ اٌششوووبلخ اٌّوشف١وووخ  ص٩صوووخ أثووووبد ٌم١وووبط  
، أثوٛ  ٕٕٔٓ، هجذ سثوٗ،  ٕٕٓٓ، اٌف١ً،  Good&Yaganeh,2012اٌّوشفٟ(، ِضً دساعخ )

اهزّوووذ اٌجبؽوووش هٍوووٝ رٍوووه    ٚثٕوووبءً هٍوووٝ رٌوووه    (Kamal&Ahmed,2024، ٕٕٕٓهوووشة، 
٠زىووْٛ ٍششووبلخ اٌّوشف١ووخ ٚلووبَ ثاهووذاد ِم١ووبط ٌ  اٌّىٛٔووبد ٌٍششووبلخ اٌّوشف١ووخ فووٟ ثٕووبء ِم١بعووٗ،  

( هجبسح، ٠زُ رظؾ١ؾٙب ٚفك ِم١وبط ١ٌىوشد اٌض٩صوٟ ؽ١وش رؾظوً ا٨عوزغبثخ       ٖٔاٌّم١بط ِٓ )
ثخ ٔوبدسًا  (، ٚرؾظوً ا٨عوزغب  ٕ(، ٚرؾظً ا٨عزغبثخ أؽ١بًٔب هٍوٝ اٌذسعوخ)  ٖغبٌجًب هٍٝ اٌذسعخ)

(، ٚروُ طو١بغزٙب فوٟ ػوٛء ووً ِوٓ اٌذساعوبد ٚاٌجؾوٛس اٌغوبثمخ اٌزوٟ ا٘زّوذ            ٔهٍٝ اٌذسعخ)
، ٚاٌذساعووبد ٚاٌجؾووٛس ا٤عٕج١ووخ اٌغووبثمخ اٌزووٟ     ٌششووبلخ اٌّوشف١ووخ ثبٌزأطوو١ً إٌلووشٞ ٌّفٙووَٛ ا  

، ٚاٌّإشوشاد  ٍششوبلخ اٌّوشف١وخ   ، ٚخظبئض ا٤فشاد ِشرفوٟ ٌٍششبلخ اٌّوشف١خا٘زّذ ثم١بط ٌ
 ٍششبلخ اٌّوشف١خ.، ٚاٌزوش٠فبد ا٨عشائ١خ ٌٌششبلخ اٌّوشف١خاٌذاٌخ هٍٝ ا اٌغٍٛو١خ
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( هجبسح هٍٝ ِغّٛهخ ِٓ ٖٔرُ هشع اٌّم١بط فٟ طٛسرٗ ا١ٌٚ٤خ ٚاٌجبٌغ هذد هجبسارٗ )  -د
( 2ا٤عبرزح اٌّزخظظ١ٓ فٟ ِغبي هٍُ إٌفظ اٌزو١ٍّٟ ثى١ٍبد اٌزشث١خ، ٚاٌجبٌغ هذدُ٘ )

اء اٌشأٞ ؽٛي هجبساد اٌّم١بط ِن اِىب١ٔخ ا٦ػبفخ أٚ اٌؾزف (، ٚرٌه ٦ثذِٗؾى١ّٓ ٍِؾك )
أٚ اٌزوذ٠ً ٌّب ٠شٚٔٗ ِٕبعجًب، ٚثٕبءً ه١ٍٗ رُ روذ٠ً ط١بغخ ثوغ اٌوجبساد ٚفك آساء اٌغبدح 

 اٌّؾى١ّٓ.
( ِٓ ؿٍجخ ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ ٕٓٓرُ رـج١ك اٌّم١بط هٍٝ ه١ٕخ اٌذساعخ ا٨عزـ٩ه١خ ٚهذد٘ب )  -ٖ

ث١خ عبِوخ ا٤ص٘ش، ٚرٌه ٌؾغبة اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط ٚرٌه اٌزشثٛٞ ثى١ٍخ اٌزش
 وّب ٠ٍٟ:
 صذق انًمُاط:

اهزّذ اٌجبؽش فٟ اٌزؾمك ِٓ طذق اٌّم١بط هٍٝ اٌزؾ١ًٍ اٌوبٍِٟ اٌزٛو١ذٞ، ٚرٌه وّب 
 ٠أرٟ:

 انرؽهُم انؼايهٍ انرىكُذٌ:
١ًٍ ا٦ؽظبئٟ لبَ اٌجبؽش ثاعشاء اٌزؾ١ًٍ اٌوبٍِٟ اٌزٛو١ذٞ ثبعزخذاَ ثشٔبِظ اٌزؾ

AMOS.V.23. ٚرُ ؽغبة وً ِٓ ِوب٩ِد ا٨ٔؾذاس ا٩ٌِو١بس٠خ، ِٚوب٩ِد ا٨ٔؾذاس ،
( ٕاٌّو١بس٠خ، ٚاٌخـأ اٌّو١بسٞ ٚاٌم١ّخ اٌؾشعخ اٌزٟ روبدي ل١ّخ "د" ٚد٨ٌزٙب وّب فٟ شىً )

 (.ٙٚعذٚي )
 

 
 انثاؼس( ( يغاس انرؽهُم انؼايهٍ انرىكُذٌ نًمُاط انششالح انًؼشفُح )ئػذاد2شكم )
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 (6ظذول )

 يؼايلاخ الاَؽذاس انلايؼُاسَح وانًؼُاسَح نهرؽهُم انؼايهٍ انرىكُذٌ 

 (233)ٌ=  نًمُاط انششالح انًؼشفُح

انًكىٌ 
 الأعاعٍ

 انؼثاسج
يؼايلاخ 
الاَؽذاس 
 انلايؼُاسَح

انخطأ 
 انًؼُاسٌ

 انمًُح انؽشظح
يؼايلاخ الاَؽذاس 

 انًؼُاسَح
يغرىي 
 انذلانح

ذشكُض 
 الاَرثاِ

1 ٔ   ٓ,ٗٓ2  

4 ٓ,9ٕ٘ ٓ,ٕٕ٘ ٖ,22٘ ٓ,ٖ2ٓ ٓ,ٓٓٔ 

3 ٔ,ٔٔ٘ ٓ,ٕٙٗ ٗ,ٕٕ2 ٓ,ٗٗٙ ٓ,ٓٓٔ 

13 ٓ,9٘٘ ٓ,ٕٖٖ ٗ,ٓ9ٙ ٓ,ٕٕٗ ٓ,ٓٓٔ 

13 ٔ,ٓٗٓ ٓ,ٕٖٙ ٗ,ٕٗٔ ٓ,ٗ2ٗ ٓ,ٓٓٔ 

16 ٓ,2ٙٙ ٓ,ٕٖٗ ٖ,ٕ22 ٓ,ٖٓٓ ٓ,ٓٓٔ 

13 ٓ,ٙٙٓ ٓ,ٕٖٔ ٕ,2٘ٗ ٓ,ٕ٘ٓ ٓ,ٓٓٔ 

22 ٔ,ٔٓ٘ ٓ,ٕٖٖ ٗ,2ٖ٘ ٓ,٘ٙٗ ٓ,ٓٓٔ 

25 ٔ,ٓٗٙ ٓ,ٕٔٗ ٗ,29ٗ ٓ,ٖٙٔ ٓ,ٓٓٔ 

23 ٓ,ٕٙٓ ٓ,ٕٖٔ ٕ,9ٔ٘ ٓ,ٕ٘ٙ ٓ,ٓٓٔ 

31 ٓ,2٘9 ٓ,ٕٖٔ ٖ,ٕ2٘ ٓ,ٖٓٔ ٓ,ٓٓٔ 

انًشوَح 
 انًؼشفُح

2 ٔ   ٓ,ٖٓٙ  

5 ٔ,ٕٓٗ ٓ,ٖٙ2 ٕ,229 ٓ,ٕ2ٖ ٓ,ٓٓٔ 

3 ٔ,ٙ9ٕ ٓ,ٗ٘ٔ ٖ,2٘٘ ٓ,ٖ٘2 ٓ,ٓٓٔ 

11 ٔ,ٕ٘2 ٓ,ٕٕٙ ٗ,2ٓٔ ٓ,٘2٘ ٓ,ٓٓٔ 

14 ٔ,ٙ2٘ ٓ,ٖٕٗ ٖ,299 ٓ,ٕٖٙ ٓ,ٓٓٔ 

13 ٓ,ٖٔٙ ٓ,ٕ2ٙ ٓ,ٗ2ٗ ٓ,ٖٓٙ ٓ,ٖٙ٘ 

23 ٔ,ٙ92 ٓ,ٕٗٗ ٖ,2ٖٗ ٓ,٘2ٔ ٓ,ٓٓٔ 

23 ٔ,2ٖ2 ٓ,ٖٗٙ ٖ,92ٖ ٓ,ٙ9ٓ ٓ,ٓٓٔ 

26 ٔ,9ٓ2 ٓ,ٗ2ٙ ٗ,ٓٔٔ ٓ,2ٔ2 ٓ,ٓٓٔ 

23 ٓ,22ٙ ٓ,ٖٕٙ ٕ,ٗٔٓ ٓ,ٕٔ2 ٓ,ٓٔ 

الاَفراغ 
 انًؼشفٍ

3 ٔ   ٓ,ٖٗٔ  

6 ٓ,ٖٙٙ ٓ,ٕٕٙ ٔ,ٙٔ2 ٓ,ٕٔ9 ٓ,ٔٓٙ 

3 ٔ,ٕٓ2 ٓ,ٕ٘ٓ ٗ,ٕٔٔ ٓ,ٗٔٔ ٓ,ٓٓٔ 

12 ٔ,ٖٓ٘ ٓ,ٕٕٓ ٗ,ٙ99 ٓ,ٕ٘2 ٓ,ٓٓٔ 

15 ٔ,ٕ٘9 ٓ,ٕٙٔ ٗ,2ٔٙ ٓ,٘٘2 ٓ,ٓٓٔ 

13 ٔ,ٖٓ2 ٓ,ٕ29 ٗ,٘ٔ2 ٓ,ٗ22 ٓ,ٓٓٔ 

21 ٓ,29ٔ ٓ,ٔ2ٗ ٗ,ٕ٘٘ ٓ,ٗ9ٗ ٓ,ٓٓٔ 

24 ٓ,ٙ2ٙ ٓ,ٕٔ2 ٖ,ٓ92 ٓ,ٕ2ٕ ٓ,ٓٓٔ 

23 ٔ,ٕٕ9 ٓ,ٕ22 ٗ,ٕٗٔ ٓ,ٗٙ2 ٓ,ٓٓٔ 

33 ٓ,9ٕٙ ٓ,ٕٓ٘ ٗ,ٕٖ٘ ٓ,ٗ22 ٓ,ٓٓٔ 

( أْ ع١ّن ِوب٩ِد ا٨ٔؾذاس ا٩ٌِو١بس٠خ ٚاٌّو١بس٠خ ٙ(، ٚعذٚي )٠ٕزؼؼ ِٓ شىً )

عبءد ل١ّٙب اٌؾشعخ داٌخ، ِّب ٠ذي هٍٝ طؾخ ّٔٛرط اٌج١ٕخ اٌوب١ٍِخ اٌّمزشػ ٌّم١بط اٌششبلخ 

أوذ ِٓ ؽغٓ ِـبثمخ اٌّوشف١خ ٌذٜ اٌّشبسو١ٓ فٟ ئهذاد اٌّم١بط. وّب رُ ؽغبة ِإششاد اٌّـبثمخ ٌٍز

 (.2إٌّٛرط اٌّمزشػ وّب فٟ عذٚي )
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 (3ظذول )

 نذي انًشاسكٍُ يإششاخ انًطاتمح نًُىرض انرؽهُم انؼايهٍ انرىكُذٌ نًمُاط انششالح انًؼشفُح
يإششاخ 
 انًطاتمح

RMR GFI AGFI NFI RFI IFI TLI CFI 

 32313 32333 32323 32342 32333 32363 32335 32344 لًُح انًإشش

( أْ ع١ّن ل١ُ ِإششاد اٌّـبثمخ عبءد فٟ اٌّذٜ اٌّضبٌٟ، ِّب ٠ذي ٠2زؼؼ ِٓ عذٚي )
هٍٝ ِـبثمخ ّٔٛرط اٌزؾ١ًٍ اٌوبٍِٟ اٌزٛو١ذٞ ٌّم١بط اٌششبلخ اٌّوشف١خ ِن ث١بٔبد اٌّشبسو١ٓ فٟ 

 ئهذاد اٌّم١بط ثذسعخ وج١شح.
 شثاخ انًمُاط:

د اٌّم١بط، ٚرٌه ثوذ رـج١ك اٌّم١بط لبَ اٌجبؽش ثبعزخذاَ ِوبًِ أٌفب وشٚٔجبؿ ٌؾغبة صجب
( ِشبسوًب، ٠ٚٛػؼ اٌغذٚي اٌزبٌٟ ِوبًِ اٌضجبد ٌىً ثُوذ ِٓ أثوبد اٌّم١بط ٚاٌذسعخ ٕٓٓهٍٝ )
 اٌى١ٍخ. 

 (3ظذول )

 انششالح انًؼشفُحيؼايلاخ انصثاخ نلأتؼاد وانذسظح انكهُح نًمُاط 
 يؼايم انصثاخ انًكىٌ و
 2ٓٗ,ٓ ذشكُض الاَرثاِ 1
 2ٕٙ,ٓ انًؼشفُح انًشوَح 2
 2ٖٓ,ٓ الاَفراغ انًؼشفٍ 

 29ٔ,ٓ انذسظح انكهُح

( أْ ِووووب٩ِد اٌضجوووبد ٥ٌثووووبد ٚاٌذسعوووخ اٌى١ٍوووخ رشاٚؽوووذ ِوووب ثووو١ٓ    ٠2زؼوووؼ ِوووٓ عوووذٚي ) 

ِّووب ٠شوو١ش ئٌووٝ اٌضمووخ فووٟ إٌزووبئظ اٌزووٟ أِىووٓ       ، ٚع١ّوٙووب ِوووب٩ِد صجووبد ِمجٌٛووخ   ( 29ٔ,ٓ-2ٓٗ,ٓ)

 اٌزٛطً ئ١ٌٙب ِٓ خ٩ي اٌّم١بط.

 (3ظذول )

 ذىصَغ ػثاساخ يمُاط انششالح انًؼشفُح ػهً كم تؼذ يٍ أتؼادِ )انصىسج انُهائُح( 
 انًعًىع أسلاو انؼثاساخ فٍ انًمُاط أتؼاد انًمُاط و
 11 23-26-23-23-13-15-12-3-6-4-1 ذشكُض الاَرثاِ 1
 3 23-24-21-13-13-13-3-5-2 انًشوَح انًؼشفُح 2
 3 23-25-22-13-16-14-11-3-3 الاَفراغ انًؼشفٍ 

 23 ئظًانٍ ػثاساخ انًمُاط

فاػهُح انزاخ انًهُُح نذي طهثح تشَايط انرأهُم انرشتىٌ تكهُح انرشتُح ظايؼح الأصهكش   شانصًا: يمُاط
 (.5)ئػذاد انثاؼس( يهؽك )

فاػهُح انزاخ انًهُُح نذي طهثح تشَايط انرأهُم ولذ اػرًذ انثاؼس فٍ تُاء يمُاط 
 ػهً انخطىاخ الأذُح:ظايؼح الأصهش  انرشتىٌ تكهُح انرشتُح

ٌوذٜ ؿٍجوخ ثشٔوبِظ اٌزأ١٘وً اٌزشثوٛٞ       فبه١ٍخ اٌوزاد ا١ٌّٕٙوخ  ٘ٛ ل١بط  :انهذم يٍ انًمُاطذؽذَذ  - أ
 ثى١ٍخ اٌزشث١خ عبِوخ ا٤ص٘ش.

نذي ػُُاخ يخرهفح: فاػهُح انزاخ انًهُُح الاعرششاد تثؼض انًماَُظ انرٍ اعرهذفد لُاط  - ة
ٍووٝ ثوووغ اٌذساعووبد ٚا٤ثؾووبس اٌغووبثمخ اٌزووٟ ا٘زّووذ ثفبه١ٍووخ  لووبَ اٌجبؽووش ثووب٨ؿ٩م اٌجبؽووش ه

 Guo et ؛Kontaş & Demir, 2015 ؛ِٕٗٔٓضوووً )اٌؾٛاسٔووخ،  اٌووزاد ا١ٌّٕٙووخ  
al,2017،؛9ٕٔٓ، اٌّغوووووووومش٠خ ،ٕٕٓٓ؛ اٌّمجووووووووبٌٟ ٚاٌخٛاعووووووووخ، 9ٕٔٓاٌفبسعوووووووو١خ 

Matthews,2020  ،؛ ٖٕٕٓ؛هـ١خ، ٕٕٔٓ؛ هجذ اٌوض٠ضKaraca & Sarı, 2024 ). 
ِٓ خ٩ي اؿ٩م اٌجبؽش اٌؾوبٌٟ هٍوٝ ثووغ اٌذساعوبد      :فاػهُح انزاخ انًهُُحكىَاخ ذؽذَذ ي  -ط

 Kontaş ؛ِٕٗٔٓضوً )اٌؾٛاسٔوخ،   ٚاٌجؾٛس اٌغبثمخ اٌزٟ ا٘زّذ ثم١بط فبه١ٍخ اٌوزاد ا١ٌّٕٙوخ  
& Demir, 2015؛ Guo et al,2017،ٕٕٓٓ؛ اٌّمجووبٌٟ ٚاٌخٛاعووخ، 9ٕٔٓاٌفبسعوو١خ ،

؛ ٖٕٕٓ؛هـ١وووخ، ٕٕٔٓ؛ هجوووذ اٌوض٠وووض،  Matthews,2020 ؛9ٕٔٓاٌّغووومش٠خ ٚثىوووبس،
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Karaca & Sarı, 2024 ) ، اٌجبؽوش أسثووخ ِىٛٔوبد ٌفبه١ٍوخ اٌوزاد ا١ٌّٕٙوخ ٚ٘وٝ         اعوزخٍض
اٌزـو٠ٛش إٌّٙوٟ(،   -ئهوذاد اٌخـوؾ اٌّغوزمج١ٍخ   -عّون اٌّوٍِٛوبد ا١ٌّٕٙوخ   -)اٌزم١١ُ اٌظؾ١ؼ ٌٍوزاد 

( هجوبسح،  2ٌّٖم١بط ِٓ )٠زىْٛ ا ؽ١ش ٚلبَ اٌجبؽش اٌؾبٌٟ ثاهذاد ِم١بط فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ
( ، ٠ٖوزُ رظوؾ١ؾٙب ٚفوك ِم١وبط ١ٌىوشد اٌض٩صوٟ ؽ١وش رؾظوً ا٨عوزغبثخ غبٌجًوب هٍوٝ اٌذسعووخ)           

(، ٚروُ  ٔ(، ٚرؾظوً ا٨عوزغبثخ ٔوبدسًا هٍوٝ اٌذسعوخ)     ٕٚرؾظً ا٨عزغبثخ أؽ١بًٔب هٍوٝ اٌذسعوخ)  
 ّ فٙوَٛ  ط١بغزٙب فٟ ػٛء وً ِٓ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌغبثمخ اٌزٟ ا٘زّذ ثبٌزأط١ً إٌلوشٞ ٌ

فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ، ٚاٌذساعبد ٚاٌجؾٛس ا٤عٕج١خ اٌغوبثمخ اٌزوٟ ا٘زّوذ ثم١وبط فبه١ٍوخ اٌوزاد       
ا١ٌّٕٙخ، ٚخظبئض ا٤فشاد ِشرفوٟ فبه١ٍوخ اٌوزاد ا١ٌّٕٙوخ، ٚاٌّإشوشاد اٌغوٍٛو١خ اٌذاٌوخ هٍوٝ        

 فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ، ٚاٌزوش٠فبد ا٨عشائ١خ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ.
( هجبسح هٍٝ ِغّٛهخ ِٓ 2ٖبط فٟ طٛسرٗ ا١ٌٚ٤خ ٚاٌجبٌغ هذد هجبسارٗ )رُ هشع اٌّم١  -د

( 2ا٤عبرزح اٌّزخظظ١ٓ فٟ ِغبي هٍُ إٌفظ اٌزو١ٍّٟ ثى١ٍبد اٌزشث١خ، ٚاٌجبٌغ هذدُ٘ )
(، ٚرٌه ٦ثذاء اٌشأٞ ؽٛي هجبساد اٌّم١بط ِن اِىب١ٔخ ا٦ػبفخ أٚ اٌؾزف ِٙؾى١ّٓ ٍِؾك )

ٚثٕبءً ه١ٍٗ رُ روذ٠ً ط١بغخ ثوغ اٌوجبساد ٚفك آساء اٌغبدح  أٚ اٌزوذ٠ً ٌّب ٠شٚٔٗ ِٕبعجًب،
 اٌّؾى١ّٓ.

( ِٓ ؿٍجخ ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ ٕٓٓرُ رـج١ك اٌّم١بط هٍٝ ه١ٕخ اٌذساعخ ا٨عزـ٩ه١خ ٚهذد٘ب )  -ٖ
اٌزشثٛٞ ثى١ٍخ اٌزشث١خ عبِوخ ا٤ص٘ش، ٚرٌه ٌؾغبة اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط ٚرٌه 

 وّب ٠ٍٟ:
 صذق انًمُاط:

 هزّذ اٌجبؽش فٟ اٌزؾمك ِٓ طذق اٌّم١بط هٍٝ اٌزؾ١ًٍ اٌوبٍِٟ اٌزٛو١ذٞ، ٚرٌه وّب ٠أرٟ:ا
 انرؽهُم انؼايهٍ انرىكُذٌ:

لبَ اٌجبؽش ثاعشاء اٌزؾ١ًٍ اٌوبٍِٟ اٌزٛو١ذٞ ثبعزخذاَ ثشٔبِظ اٌزؾ١ًٍ ا٦ؽظبئٟ 
AMOS.V.23.اس ، ٚرُ ؽغبة وً ِٓ ِوب٩ِد ا٨ٔؾذاس ا٩ٌِو١بس٠خ، ِٚوب٩ِد ا٨ٔؾذ

( ٖاٌّو١بس٠خ، ٚاٌخـأ اٌّو١بسٞ ٚاٌم١ّخ اٌؾشعخ اٌزٟ روبدي ل١ّخ "د" ٚد٨ٌزٙب وّب فٟ شىً )
 (.ٓٔٚعذٚي )

 
 )ئػذاد انثاؼس( فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ( يغاس انرؽهُم انؼايهٍ انرىكُذٌ نًمُاط 3شكم )
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 (13ظذول )

 ذٌ يؼايلاخ الاَؽذاس انلايؼُاسَح وانًؼُاسَح نهرؽهُم انؼايهٍ انرىكُ

 (233)ٌ=  نًمُاط فاػهُح انزاخ انًهُُح
انًكىٌ 

 الأعاعٍ
 انؼثاسج

يؼايلاخ الاَؽذاس 

 انلايؼُاسَح
 انمًُح انؽشظح انخطأ انًؼُاسٌ

يؼايلاخ الاَؽذاس 

 انًؼُاسَح

يغرىي 

 انذلانح

ذمُُى 

 انزاخ

1 ٔ   ٓ,ٗ9٘  

5 ٔ,ٓ٘ٙ ٓ,ٔٙ9 ٙ,ٕٕ2 ٓ,ٙٔ2 ٓ,ٓٓٔ 

3 ٔ,ٓ2ٕ ٓ,ٔ2ٙ ٙ,ٓ9ٕ ٓ,٘9ٖ ٓ,ٓٓٔ 

13 ٔ,ٓٗ٘ ٓ,ٔ2٘ ٘,ٙٗٔ ٓ,ٕٕ٘ ٓ,ٓٓٔ 

13 ٕ,ٕٕ2 ٓ,ٖٗ9 ٙ,ٖ2ٔ ٓ,ٙ٘ٔ ٓ,ٓٓٔ 

21 ٔ,ٖٓٔ ٓ,ٕٕٓ ٘,9ٔٓ ٓ,ٖ٘ٙ ٓ,ٓٓٔ 

25 ٔ,ٖٕٗ ٓ,ٕٓٔ ٙ,٘9ٙ ٓ,ٙ22 ٓ,ٓٓٔ 

23 ٔ,ٔٔٓ ٓ,ٕٖٔ ٗ,2ٓ9 ٓ,ٗٔٗ ٓ,ٓٓٔ 

33 ٔ,ٕٓٔ ٓ,ٔٙ9 ٘,99ٙ ٓ,٘22 ٓ,ٓٓٔ 

33 ٓ,9ٗٔ ٓ,ٔ2ٗ ٘,ٔٓٙ ٓ,ٗ٘ٓ ٓ,ٓٓٔ 

ظًغ 

ىياخ انًؼه

 انًهُُح

2 ٔ   ٓ,٘ٔٔ  

6 ٔ,ٖٓ2 ٓ,ٕٔٔ ٙ,ٕٔٓ ٓ,٘22 ٓ,ٓٓٔ 

13 ٔ,ٓ٘2 ٓ,ٕٖٓ ٗ,ٙٓٓ ٓ,ٖ29 ٓ,ٓٓٔ 

14 ٔ,ٕ2ٙ ٓ,ٔ92 ٙ,٘ٗٙ ٓ,ٖٙٔ ٓ,ٓٓٔ 

13 ٔ,ٓٙٗ ٓ,ٔ2ٖ ٙ,ٖٔٗ ٓ,٘ٙ2 ٓ,ٓٓٔ 

22 ٓ,9ٗٔ ٓ,ٔ2ٗ ٘,ٔٓٙ ٓ,ٙ٘ٓ ٓ,ٓٓٔ 

26 ٔ,ٗ٘9 ٓ,ٕٓٙ 2,ٓ2٘ ٓ,2ٕ9 ٓ,ٓٓٔ 

33 ٔ,ٕٙ2 ٓ,ٕٙ٘ ٙ,ٔ٘ٔ ٓ,٘ٙ9 ٓ,ٓٓٔ 

34 ٔ,ٕٕٓ ٓ,ٔ2٘ ٙ,ٗ2٘ ٓ,ٕٙٔ ٓ,ٓٓٔ 

ئػذاد 

انخطط 

 انًغرمثهُح

3 ٔ   ٓ,ٙٓ9  

3 ٓ,ٙ2ٔ ٓ,ٕٔٗ ٗ,2ٕٓ ٓ,ٖ2ٕ ٓ,ٓٓٔ 

11 ٓ,2ٓ2 ٓ,ٔٔٙ ٙ,92ٓ ٓ,ٙٔٓ ٓ,ٓٓٔ 

15 ٓ,ٖٖٗ ٓ,ٔ2ٕ ٖ,ٓ92 ٓ,ٕٖٗ ٓ,ٓٓٔ 

13 ٓ,ٖٕٗ ٓ,ٔ2ٔ ٔ,292 ٓ,٘ٗٙ ٓ,ٓٓٔ 

23 ٓ,2ٔ9 ٓ,ٔٔ٘ ٙ,ٕٗ2 ٓ,ٖ٘ٓ ٓ,ٓٓٔ 

23 ٓ,ٖ92 ٓ,ٔٙ9 ٕ,ٖ٘ٔ ٓ,ٔ2ٕ ٓ,ٓٔ 

31 ٓ,2ٗٙ ٓ,ٖٔٔ ٘,ٙ92 ٓ,ٗ2ٗ ٓ,ٓٓٔ 

35 ٔ,ٕٓ9 ٓ,ٔٗ٘ 2,ٔٔ9 ٓ,ٕٙٙ ٓ,ٓٓٔ 

انرطىس 

 انًهٍُ

4 ٔ   ٓ,ٗ2ٕ  

3 ٔ,ٖٖٗ ٓ,ٕٖ2 ٘,ٙٔ٘ ٓ,٘ٗ2 ٓ,ٓٓٔ 

12 ٔ,ٗ2ٔ ٓ,ٕ٘2 ٘,2ٕٗ ٓ,٘ٙ٘ ٓ,ٓٓٔ 

16 ٔ,ٗ٘ٙ ٓ,ٕ22 ٘,ٕٕٗ ٓ,ٗ29 ٓ,ٓٓٔ 

23 ٔ,2ٖ2 ٓ,ٖٓ٘ ٘,ٙ92 ٓ,٘ٙٔ ٓ,ٓٓٔ 

24 ٕ,ٕٕ2 ٓ,ٖٗ9 ٙ,ٖ2ٔ ٓ,ٙ92 ٓ,ٓٓٔ 

23 ٔ,2٘2 ٓ,ٕ9ٙ ٘,9ٗٓ ٓ,ٙٓٗ ٓ,ٓٓٔ 

32 ٓ,9ٕٗ ٓ,ٕٗٗ ٖ,2ٙٔ ٓ,ٖٕٔ ٓ,ٓٓٔ 

36 ٔ,ٖٔ٘ ٓ,ٕٓ2 ٘,٘ٙٓ ٓ,ٖ٘2 ٓ,ٓٓٔ 

33 ٔ,ٖٖٔ ٓ,ٔ29 ٙ,ٓٓٓ ٓ,ٙٔٙ ٓ,ٓٓٔ 
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٩ِو١بس٠خ ٚاٌّو١بس٠خ ( أْ ع١ّن ِوب٩ِد ا٨ٔؾذاس آٌٔ(، ٚعذٚي )٠ٖزؼؼ ِٓ شىً )

عبءد ل١ّٙب اٌؾشعخ داٌخ، ِّب ٠ذي هٍٝ طؾخ ّٔٛرط اٌج١ٕخ اٌوب١ٍِخ اٌّمزشػ ٌّم١بط فبه١ٍخ اٌزاد 

ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ اٌّشبسو١ٓ فٟ ئهذاد اٌّم١بط. وّب رُ ؽغبة ِإششاد اٌّـبثمخ ٌٍزأوذ ِٓ ؽغٓ ِـبثمخ 

 (.ٔٔإٌّٛرط اٌّمزشػ وّب فٟ عذٚي )

 (11ظذول )

 نذي انًشاسكٍُ فاػهُح انزاخ انًهُُحتمح نًُىرض انرؽهُم انؼايهٍ انرىكُذٌ نًمُاط يإششاخ انًطا
يإششاخ 

 انًطاتمح
RMR GFI AGFI NFI RFI IFI TLI CFI 

 32334 32335 32333 32343 32331 32355 32333 32333 لًُح انًإشش

، ِّب ٠ذي ( أْ ع١ّن ل١ُ ِإششاد اٌّـبثمخ عبءد فٟ اٌّذٜ اٌّضب٠ٌٟٔٔزؼؼ ِٓ عذٚي )

هٍٝ ِـبثمخ ّٔٛرط اٌزؾ١ًٍ اٌوبٍِٟ اٌزٛو١ذٞ ٌّم١بط فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ِن ث١بٔبد اٌّشبسو١ٓ فٟ 

 ئهذاد اٌّم١بط ثذسعخ وج١شح.

 شثاخ انًمُاط:

لبَ اٌجبؽش ثبعزخذاَ ِوبًِ أٌفب وشٚٔجبؿ ٌؾغبة صجبد اٌّم١وبط، ٚرٌوه ثووذ رـج١وك اٌّم١وبط      

ي اٌزووبٌٟ ِوبِووً اٌضجووبد ٌىووً ثُوووذ ِووٓ أثوووبد اٌّم١ووبط ٚاٌذسعووخ  ( ِشووبسوًب، ٠ٚٛػووؼ اٌغووذٕٚٓٓهٍووٝ )

 اٌى١ٍخ. 

 (12ظذول )

 يؼايلاخ انصثاخ نلأتؼاد وانذسظح انكهُح نًمُاط فاػهُح انزاخ انًهُُح
 يؼايم انصثاخ انًكىٌ و

 2ٖٕ,ٓ انرمُُى انصؽُػ نهزاخ 1

 2ٕٓ,ٓ ظًغ انًؼهىياخ انًهُُح 2

 2ٔ2,ٓ ئػذاد انخطط انًغرمثهُح 3

 22ٖ,ٓ انرطىس انًهٍُ 4

 292,ٓ انذسظح انكهُح

( أْ ِوب٩ِد اٌضجبد ٥ٌثوبد ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ رشاٚؽذ ِب ث١ٓ ِٕٔٓ عذٚي ) ٠زؼؼ

ِّب ٠ش١ش ئٌٝ اٌضمخ فٟ إٌزبئظ اٌزٟ أِىٓ ، ٚع١ّوٙب ِوب٩ِد صجبد ِمجٌٛخ( 292,ٓ-2ٔ2,ٓ)

 اٌزٛطً ئ١ٌٙب ِٓ خ٩ي اٌّم١بط.

 (13ظذول )

 ُاط فاػهُح انزاخ انًهُُح ػهً كم تؼذ يٍ أتؼادِ )انصىسج انُهائُح( ذىصَغ ػثاساخ يم
 انًعًىع أسلاو انؼثاساخ فٍ انًمُاط أتؼاد انًمُاط و

 13 33-33-23-25-21-13-13-3-5-1 انرمُُى انصؽُػ نهزاخ 1

 3 34-33-26-22-13-14-13-6-2 ظًغ انًؼهىياخ انًهُُح 2

 3 35-31-23-23-13-15-11-3-3 ئػذاد انخطط انًغرمثهُح 3

 13 33-36-32-23-24-23-16-12-3-4 انرطىس انًهٍُ 4

 33 ئظًانٍ ػثاساخ انًمُاط

 الأعانُة الإؼصائُح انًغرخذيح:
اعزخذَ اٌجبؽش ا٤عب١ٌت ا٦ؽظبئ١خ ا٢ر١خ ٌٍزؾمك ِٓ فشٚع اٌجؾش ٟٚ٘ اخزجبس "د" 

ث١شعْٛ، ٚرؾ١ًٍ ا٨ٔؾذاس اٌّزوذد ٌو١ٕخ ٚاؽذح، ٚاخزجبس "د" ٌو١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ، ِٚوبًِ اسرجبؽ 

 .stepwiseاٌّزذسط ثبعزخذاَ ؿش٠مخ 
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 نتائج البحح ومهاقصتها وتفسيرها:

لا َُىظذ يغرىي يشذفغ يٍ فاػهُح انزاخ انًهُُح نذي طهثح تشَايط انرأهُم انرشتىٌ تكهُح  -1

 انرشتُح ظايؼح الأصهش.

اف اٌّو١بسٞ، ٚاٌّزٛعؾ ٌٍٚزؾمك ِٓ ٘زا اٌفشع رُ ؽغبة اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ، ٚا٨ٔؾش

 اٌفشػٟ، ٚاخزجبس "د" ٌو١ٕخ ٚاؽذح، ٚرٌه وّب فٟ اٌغذٚي اٌزبٌٟ:

 (14ظذول )

لًُح "خ" ودلانرها الإؼصائُح نهفشوق تٍُ انًرىعط انؽغاتٍ وانًرىعط انفشضٍ نذسظاخ طهثح 

 (332تشَايط انرأهُم انرشتىٌ تكهُح انرشتُح ظايؼح الأصهش فٍ فاػهُح انزاخ انًهُُح )ٌ= 

 انًرغُش
انًرىعط 

 انؽغاتٍ

الاَؽشام 

 انًؼُاسٌ

انًرىعط 

 انفشضٍ
 لًُح "خ"

يغرىي 

 انذلانح

 ٔٓ,ٓ 9ٕٔ,ٓٙ 2ٙ 9,2ٓ ٖٕ,92 فاػهُح انزاخ انًهُُح

( أْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٠ٔٗزؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

(، ٟٚ٘ ل١ّخ أهٍٝ ِٓ ٖٕ,92خ عبِوخ ا٤ص٘ش ثٍغذ )ٌذٜ ؿٍجخ ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثى١ٍخ اٌزشث١

(، ٚثبعزخذاَ اخزجبس )د( ٌو١ٕخ ٚاؽذح ٌّمبسٔخ اٌّزٛعؾ 2ٙاٌّزٛعؾ اٌفشػٟ ؽ١ش ثٍغذ ل١ّزٗ )

( ٟٚ٘ ل١ّخ داٌخ اؽظبئ١ًب هٕذ 9ٕٔ,ٓٙاٌؾغبثٟ ثبٌّزٛعؾ اٌفشػٟ، ارؼؼ أْ ل١ّخ "د" ثٍغذ )

اٌظفشٞ ٚلجٛي اٌفشع اٌجذ٠ً ٚاٌزٞ ٠ٕض  (، ٚ٘زا ٠وٕٟ أْ سفغ اٌفشعٔٓ,ِٓغزٜٛ د٨ٌخ )

هٍٝ أٔٗ" ٠ٛعذ ِغزٜٛ ِشرفن ِٓ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ ؿٍجخ ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثى١ٍخ 

 اٌزشث١خ عبِوخ ا٤ص٘ش".

، 2ٕٔٓٚرزفك رٍه إٌز١غخ ِن ثوغ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌغبثمخ ِضً دساعخ )أثب اٌخ١ً،

( اٌزٟ رٛطٍذ ٔزبئغٙب ٖٕٕٓ، هجذ اٌؾ١ٍُ ٚع١ٍّخ،ٖٕٕٓ، عبعٟ، 9ٕٔٓ؛ اٌفبسع١خ،9ٕٔٓؽغٓ،

 ئٌٝ أْ ِغزٜٛ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ اٌـ٩ة ِشرفن.

( اٌزٟ ٕٕٔٓٚرخزٍف ِن ٔزبئظ ثوغ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌغبثمخ ِضً دساعخ )هجذ اٌوض٠ض،

ٛطٍذ ٔزبئظ رٛطٍذ ئٌٝ أخفبع ِغزٜٛ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ ؿٍجخ اٌذساعبد اٌو١ٍب، ث١ّٕب ر

( ئٌٝ أْ ِغزٜٛ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ ٕٕٓٓ؛ اٌّمجبٌٟ ٚاٌخٛاعخ،ٕٙٔٓدساعخ )اٌؼجن ٚفزؾٟ،

 اٌّشبسو١ٓ ِزٛعؾ.

ُِإششًا ٠ٕٕٚٓٓشٜ اٌّمجبٌٟ ٚاٌخٛاعخ ) ( أْ ِغزٜٛ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ اٌّشرفن ٠ُوذ 

١خ ٚا١ٌّٕٙخ، فٟٙ رإصش فٟ ٔٛه١خ هٍٝ صمخ اٌفشد ثٕفغٗ ٚلذسرٗ هٍٝ ا٦ٔغبص ٚاٌم١بَ ثّٙبِٗ اٌٛك١ف

اٌّٙبَ اٌزٟ ٠خزبس٘ب اٌفشد ٌٍم١بَ ثٙب، ٚؽغُ اٌغٙذ اٌزٞ ٠جزٌٗ ِٓ أعً ئٔغبص رٍه اٌّٙبَ، وّب أْ 

ٌفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ أصش فٟ ِٛاعٙخ اٌومجبد ٚاٌظوٛثبد اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رٛاعٗ اٌفشد هٕذ اٌم١بَ 

 ثّٙبِٗ اٌٛك١ف١خ.

أْ اسرفبم ِغزٜٛ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ ؿٍجخ ثشٔبِظ ٚفٟ ػٛء ِب عجك ٠شٜ اٌجبؽش 

اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ سثّب ٠شعن ئٌٝ ؿج١وخ اٌّمشساد اٌذساع١خ اٌزٟ لبِٛا ثذساعزٙب فٟ ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ 

اٌزشثٛٞ ٚاٌزٟ ٚػؾذ ٌُٙ اٌىض١ش ِٓ ا٤ِٛس ا١ٌّٕٙخ، ٚو١ف١خ رـج١مٙب ٚفك ا٨عزشار١غ١بد 

ا٤ِش اٌزٞ عوٍُٙ هٍٝ اؿ٩م ثأعب١ٌت اٌزذس٠ظ اٌؾذ٠ضخ، ٚو١ف١خ ٚإٌلش٠بد اٌؾذ٠ضخ فٟ اٌزوٍُ؛ 

رٕف١ز٘ب داخً اٌفظً اٌّذسعٟ؛ ِّب عبُ٘ فٟ روض٠ض ِغزٜٛ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ اٌـ٩ة 

ٚاٌـبٌجبد، ِٚٓ خ٩ي رذس٠ظ اٌجبؽش ٌجوغ ؿٍجخ اٌجشٔبِظ  ٚرٛاطٍٗ ِوُٙ أصٕبء اٌوبَ اٌذساعٟ 

ٖ أصٕبء ششؽُٙ ٌٍـ٩ة عٛاء ثبٌّذاسط اٌخبطخ أٚ فٟ اٌذسٚط ٨ؽق أُٔٙ ٠ُـجمْٛ ِب ٠زوٍّٛ

 اٌخظٛط١خ، ٚسثّب عبهذُ٘ رٌه فٟ رـ٠ٛش أٔفغُٙ ١ًِٕٙب.
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وّب ٠شٜ اٌجبؽش أْ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ رُّىٓ اٌـ٩ة ِٓ ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ اٌّؾ١ـخ ثُٙ 

( ئٌٝ أْ فبه١ٍخ 2ٕٔٓ ِٚٛاعٙخ اٌومجبد ٚاعزغ٩ي ا٦ِىب١ٔبد اٌّزبؽخ، ٚ٘ٛ ِب أشبس ئ١ٌٗ ) لبعُ،

ُِؾذداد اٌزوٍُ اٌّّٙخ ٚاٌزٟ رُوجش هٓ ِغّٛهخ ِٓ ا٤ؽىبَ اٌزٟ ٨ رشرجؾ فمؾ  اٌزاد ا١ٌّٕٙخ رُوذ أؽذ 

ثّب ٠ٕغضٖ اٌفشد، ٌٚىٓ رشرجؾ ثبٌؾىُ هٍٝ ِب ٠غزـ١ن ئٔغبصٖ، ٚأٔٙب رّضً ِشآح ِوشف١خ ٌٍفشد رُشوشٖ 

 ثمذسرٗ هٍٝ اٌزؾىُ فٟ اٌج١ئخ اٌّؾ١ـخ.

ؽش أْ اسرفبم ِغزٜٛ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٠غوً ٌذٜ اٌـبٌت لذسًا ِٓ اٌٛهٟ ٠ٚشٜ اٌجب

إٌّٟٙ اٌزٞ ٠غبهذٖ فٟ رؾذ٠ذ اٌشغجخ ا١ٌّٕٙخ، ٚفُٙ ِزـٍجبد عٛق اٌوًّ ٚرؾذ٠ذ ِزـٍجبرٗ، ٚاٌٛهٟ 

ثؼشٚسح اٌزأ١ً٘ ٚاٌزذس٠ت اٌّزخظظ١ٓ، ٚرٌه ٩ٌعزوذاد ٌزٍمٝ ا٦هذاد اٌزشثٛٞ ٚإٌّٟٙ ٌزؾم١ك 

 ٌّٕٟٙ ٚرـٍوبرٗ اٌّغزمج١ٍخ ٚارخبر اٌمشاس إٌّٟٙ.ؿّٛؽٗ ا

انذسظح -لا ذُىظذ ػلالح اسذثاطُح راخ دلانح ئؼصائُح تٍُ كم يٍ انرفكُش انًفؼى تالأيم) الأتؼاد -2

انذسظح انكهُح( نذي طهثح تشَايط انرأهُم انرشتىٌ  -انكهُح( وفاػهُح انزاخ انًهُُح) الأتؼاد

 تكهُح انرشتُح ظايؼح الأصهش.

زؾمك ِٓ ٘زا اٌفشع لبَ اٌجبؽش ثؾغبة ِوب٩ِد اسرجبؽ ث١شعْٛ ث١ٓ دسعبد اٌزفى١ش ٌٍٚ

، وّب فٟ اٌذسعخ اٌى١ٍخ(  -) ا٤ثوبدٚفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخاٌذسعخ اٌى١ٍخ(  -) ا٤ثوبداٌّفوُ ثب٤ًِ 

 (٘ٔعذٚي )

 (15ظذول)

 (332هُُح )ٌ=يؼايلاخ الاسذثاط تٍُ دسظاخ انرفكُش انًفؼى تالأيم وفاػهُح انزاخ انً

 انرفكُش انًفؼى تالأيم

 فاػهُح انزاخ انًهُُح

 انرمُُى انزاذٍ
ظًغ انًؼهىياخ 

 انًهُُح

ئػذاد انخطط 

 انًغرمثهُح

انرطىس 

 انًهٍُ
 انذسظح انكهُح

 **9ٗٙ,ٓ **2ٕٙ,ٓ **229,ٓ **9ٔٙ,ٓ **22ٕ,ٓ لىج انرفكُش

 **2ٔ2,ٓ **2ٙ9,ٓ **2٘ٓ,ٓ **9ٓٓ,ٓ **2ٙٙ,ٓ يغاساخ انرفكُش

 **2٘ٙ,ٓ **2ٖٙ,ٓ **2ٖٙ,ٓ **22ٖ,ٓ **2ٗٙ,ٓ انذسظح انكهُح

) ( أْ ل١ُ ِوب٩ِد ا٨سرجبؽ ث١ٓ دسعبد اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ ٠ٔ٘زؼؼ ِٓ عذٚي )

اٌذسعخ اٌى١ٍخ(  داٌخ اؽظبئ١ب هٕذ ِغزٜٛ  -اٌذسعخ اٌى١ٍخ( ٚفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ) ا٤ثوبد -ا٤ثوبد

ٌفشع اٌظفشٞ ٚلجٛي اٌفشع اٌجذ٠ً، أٞ أٔٗ رٛعذ ه٩لخ (؛ ٚ٘زا ٠وٕٟ سفغ أٓ,ٓد٨ٌخ )

اٌذسعخ اٌى١ٍخ( -اسرجبؿ١خ ِٛعجخ راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ وً ِٓ اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ) ا٤ثوبد

اٌذسعخ اٌى١ٍخ( ٌذٜ ؿٍجخ ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثى١ٍخ اٌزشث١خ عبِوخ  -ٚفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ )ا٤ثوبد

 ا٤ص٘ش.

إٌز١غخ ِن ٔزبئظ ثوغ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ ِضً دساعخ ٚرزفك رٍه 

(Madison,2009; Muwonge et al,2017; Jones et al.,2024)  ٌٝٚاٌزٟ رٛطٍذ ٔزبئغٙب ئ

 ٚعٛد ه٩لخ اسرجبؿ١خ ِٛعجخ داٌخ اؽظبئ١ًب ث١ٓ اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ ٚفبه١ٍخ اٌزاد. 

داٌخ اؽظبئ١ًب ث١ٓ اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ ٠ُٚفغش اٌجبؽش ٚعٛد ه٩لخ اسرجبؿ١خ ِٛعجخ 

ٚفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ثأْ اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ ٠ض٠ذ ِٓ اٌذافو١خ اٌزار١خ ٌٍـ٩ة، ٠ٚضٚدُ٘ ثبٌوضَ 

ا٤وبد٠ّٟ أصٕبء اٌذساعخ ثجشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ، ٠ٚشوشْٚ ثبٌشػب ٚاٌزفبؤي؛ ِّب ٠ىْٛ ٌٗ أصش 

ى١شُ٘، ٠ٕٚىظ رٌه هٍٝ أدائُٙ فٟ اٌّٙبَ اٌّخزٍفخ، ف١زوبٍِْٛ ئ٠غبثٟ هٍٝ عٍٛو١برُٙ ٚؿش٠مخ رف

ثا٠غبث١خ ِن اٌزؾذ٠بد اٌزٟ رٛاعُٙٙ، ١ّ٠ٍْٚٛ ٌشؤ٠خ اٌزؾذ٠بد هٍٝ أٔٙب فشص ٌٍٕغبػ، ٠ٚىْٛ رٌه 

 ثّضبثخ أعبعًب ٠٦غبد ث١ئخ ١ِٕٙخ ِٕزغخ ٚفوبٌخ.
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انذسظح انكهُح(   -تؼادلا ذُىظذ ػلالح راخ دلانح ئؼصائُح تٍُ كم يٍ انششالح انًؼشفُح) الأ -3

انذسظح انكهُح(  نذي طهثح تشَايط انرأهُم انرشتىٌ تكهُح  -وفاػهُح انزاخ انًهُُح) الأتؼاد

 انرشتُح ظايؼح الأصهش.

ٌٍٚزؾمك ِٓ ٘زا اٌفشع لبَ اٌجبؽش ثؾغبة ِوب٩ِد اسرجبؽ ث١شعْٛ ث١ٓ دسعبد اٌششبلخ 

، وّب فٟ عذٚي اٌذسعخ اٌى١ٍخ(  -) ا٤ثوبدد ا١ٌّٕٙخٚفبه١ٍخ اٌزااٌذسعخ اٌى١ٍخ(  -) ا٤ثوبداٌّوشف١خ 

(ٔٙ) 

 (16ظذول)

 (332يؼايلاخ الاسذثاط تٍُ دسظاخ انششالح انًؼشفُح وفاػهُح انزاخ انًهُُح )ٌ=

 انششالح انًؼشفُح

 فاػهُح انزاخ انًهُُح

 انرمُُى انزاذٍ
ظًغ انًؼهىياخ 

 انًهُُح

ئػذاد انخطط 

 انًغرمثهُح

انرطىس 

 انًهٍُ
 ح انكهُحانذسظ

 **2ٗ2,ٓ **22ٙ,ٓ **29ٗ,ٓ **2ٕٙ,ٓ **2٘٘,ٓ ذشكُض الاَرثاِ

 **2ٓ2,ٓ **99ٙ,ٓ **2ٗٙ,ٓ **2٘ٙ,ٓ **22ٕ,ٓ انًشوَح انًؼشفُح

 **2ٕ٘,ٓ **229,ٓ **22ٖ,ٓ **2ٕٓ,ٓ **2ٕٓ,ٓ الاَفراغ انًؼشفٍ

 **2ٙ٘,ٓ **٘٘ٙ,ٓ **ٔٓٙ,ٓ **9ٓٙ,ٓ **ٖٔٙ,ٓ انذسظح انكهُح

 -) ا٤ثوبدْ ل١ُ ِوب٩ِد ا٨سرجبؽ ث١ٓ دسعبد اٌششبلخ اٌّوشف١خ ( أ٠ٔٙزؼؼ ِٓ عذٚي )

اٌذسعخ اٌى١ٍخ(  داٌخ اؽظبئ١ًب هٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ  -اٌذسعخ اٌى١ٍخ( ٚفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ) ا٤ثوبد

(؛ ٚ٘زا ٠وٕٟ سفغ اٌفشع اٌظفشٞ ٚلجٛي اٌفشع اٌجذ٠ً، أٞ أٔٗ رٛعذ ه٩لخ اسرجبؿ١خ ٔٓ,ٓ)

اٌذسعخ اٌى١ٍخ( ٚفبه١ٍخ اٌزاد -بئ١خ ث١ٓ وً ِٓ اٌششبلخ اٌّوشف١خ) ا٤ثوبدِٛعجخ راد د٨ٌخ ئؽظ

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ( ٌذٜ ؿٍجخ ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثى١ٍخ اٌزشث١خ عبِوخ ا٤ص٘ش. -ا١ٌّٕٙخ )ا٤ثوبد

ٚرزفك رٍه إٌز١غخ ِن ٔزبئظ ثوغ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌغبثمخ ِضً دساعخ ) أثٛ 

( ؽ١ش رٛطٍذ  Kazu&Pullu,2023, Kartal et al.,2023 ،ٕٕٓٓ، أؽّذ،ٕٕٓٓس٠بػ،

ٔزبئغٙب ئٌٝ ٚعٛد ه٩لخ اسرجبؿ١خ ِٛعجخ داٌخ اؽظبئ١ًب ث١ٓ اٌششبلخ اٌّوشف١خ أٚ أؽذ أثوبد٘ب ٚفبه١ٍخ 

 اٌزاد.

٠ُٚفغش اٌجبؽش ٚعٛد ه٩لخ اسرجبؿ١خ ِٛعجخ داٌخ اؽظبئ١ًب ث١ٓ اٌششبلخ اٌّوشف١خ ٚفبه١ٍخ 

شبلخ اٌّوشف١خ رزؼّٓ رشو١ض ا٨ٔزجبٖ ٚاٌّشٚٔخ اٌّوشف١خ ٚا٨ٔفزبػ اٌّوشفٟ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ثأْ اٌش

ٟٚ٘ ِٓ اٌّٙبساد اٌّوشف١خ اٌزٟ رُّىٓ اٌفشد ِٓ اٌغ١ـشح هٍٝ ؿش٠مخ رفى١شٖ ٚرؾغٓ ِٓ اٌّوبٌغخ 

اٌّوشف١خ؛ ِّب ٠ٕوىظ هٍٝ ارخبر اٌمشاس ٌذ٠ٗ، ٚرم١١ُ ٔفغٗ رار١ًب ٌٍٛلٛف هٍٝ ٔمبؽ اٌمٛح ٚاٌؼوف 

 ٍوًّ هٍٝ رـ٠ٛش ٔفغٗ ١ًِٕٙب ٚئهذاد اٌخـؾ اٌّغزمج١ٍخ ٌذ٠ٗ.ٌذ٠ٗ ٌ

( أْ اٌششبلخ اٌّوشف١خ شأٔٙب أْ رض٠ذ ِٓ ِٙبساد ٠ٕٕٚٓٓزفك رٌه ِن ِب أشبس ئ١ٌٗ )اٌف١ً،

اٌزفى١ش ا٨ثزىبسٞ ٌذٜ اٌـ٩ة، ٚرض٠ذ ِٓ فبه١ٍخ اٌزاد ٌذ٠ُٙ ٚرُّىُٕٙ ِٓ ؽً اٌّشى٩د اٌزٟ 

اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ٌذ٠ُٙ، ِٚٓ صُ رض٠ذ ِٓ فشص ٔغبؽُٙ رٛاعُٙٙ، وّب أٔٙب رؾغٓ ِغزٜٛ 

 ا٤وبد٠ّٟ.

وّب أْ اٌـ٩ة رٚٞ اٌششبلخ اٌّوشف١خ ٌذ٠ُٙ اٌمذسح هٍٝ ِٛاعٙخ ِٛالف غ١ش ِأٌٛفخ 

ٌزغشثخ ؿشق عذ٠ذح ٌٍزٛاطً، ٚرمجً إٌمذ اٌجٕبء ٚاٌٛهٟ ثبٌخ١بساد اٌجذ٠ٍخ، ٌٚذ٠ُٙ اٌمذسح هٍٝ 

عزجوبد اٌّشززبد، ٚرٛك١ف اٌّوٍِٛبد ثّشٚٔخ ٚرـج١مٙب ثـشق اٌزشو١ض هٍٝ اٌّوٍِٛبد اٌّّٙخ ٚا

 (Ross et al.,2018)ِخزٍفخ 

٠ٚشٜ اٌجبؽش أْ ؿٍجخ ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثى١ٍخ اٌزشث١خ عبِوخ ا٤ص٘ش ٠ّشْٚ 

ثخجشاد ِزٕٛهخ ِٓ خ٩ي دساعزُٙ ٌٍّمشساد اٌزشث٠ٛخ ثبٌجشٔبِظ ٚ٘ٝ ثزٌه رغوً ٌذ٠ُٙ ِٓ اٌّشٚٔخ 

ب ٠غزـ١وْٛ ِٓ خ٩ٌٗ رٛك١ف اٌّوٍِٛبد فٟ ِغبي رخظظُٙ ثبعزشار١غ١بد ٚؿشق ٚاٌششبلخ ِ
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اٌزذس٠ظ ٚا٨ٔزمبي ِٓ اعزشار١غ١خ ئٌٝ أخشٜ ؽغت خظبئض اٌـ٩ة ِٚؾزٜٛ اٌّمشساد اٌذساعخ 

ٚارخبر اٌمشاساد ثبٌـشق إٌّبعجخ ٌؾً اٌّشى٩د اٌزٟ رٛاعُٙٙ، ٚالزشاػ اٌوذ٠ذ ِٓ اٌجذائً فٟ 

ء اٌـ٩ة ِٓ ِوبسف ٚخجشاد عبثمخ، ٠ٚىْٛ ٌذ٠ُٙ لٕبهخ ثمذسارُٙ اٌزار١خ ػٛء ِب ٠ّزٍىٗ ٘إ٨

ٚأوضش رمذ٠شا ٌزارُٙ ٚأوضش لذسح هٍٝ اٌزؾىُ فٟ اٌلشٚف اٌّزغ١شح ِٓ ؽٌُٛٙ، ٚرـ٠ٛش أٔفغٗ ١ِٕٙب 

 ٌّٛاوجخ رٍه اٌزغ١شاد.

تكهُح  لا ذُىظذ فشوق راخ دلانح ئؼصائُح تٍُ يرىعطٍ دسظاخ طهثح تشَايط انرأهُم انرشتىٌ -4

 ئَاز(. –انرشتُح ظايؼح الأصهش فٍ فاػهُح انزاخ انًهُُح ذشظغ ئنً يرغُش انُىع )ركىس 

ٌٍٚزؾمك ِٓ ٘زا اٌفشع لبَ اٌجبؽش ثبعزخذاَ اخزجبس "د" ٌو١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ، ٚرٌه وّب فٟ 

 اٌغذٚي اٌزبٌٟ.

 (13ظذول )

 لإَاز لًُح "خ" ودلانرها الإؼصائُح نهفشوق تٍُ يرىعطٍ دسظاخ انزكىس وا

 (332فٍ فاػهُح انزاخ انًهُُح )ٌ=

 انؼذد انُىع انًرغُش
انًرىعط 

 انؽغاتٍ

الاَؽشام 

 انًؼُاسٌ
 لًُح "خ"

يغرىي 

 انذلانح

فاػهُح انزاخ 

 انًهُُح

 2,2٘ 92,2ٕ 9ٕٖ روٛس
ٔ,ٖٗٗ 

ٓ,ٔٗ9 

 2ٗ,ٓٔ 9ٙ,2ٓ ٖٙٗ ئٔبس غ١ش داٌخ

ث١ٓ ِزٛعـٟ دسعبد ( هذَ ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ ٠ٔ2زؼؼ ِٓ اٌغذٚي)

( ٟٚ٘ ل١ّخ غ١ش داٌخ ٖٗٗ,ٔاٌزوٛس ٚا٦ٔبس فٟ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ، ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ "د" )

ئؽظبئ١ًب؛ ِّب ٠وٕٟ لجٛي اٌفشع اٌظفشٞ اٌزٞ ٠ٕض هٍٝ أٔٗ" ٨ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ 

٘ش فٟ فبه١ٍخ اٌزاد ث١ٓ ِزٛعـٟ دسعبد ؿٍجخ ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثى١ٍخ اٌزشث١خ عبِوخ ا٤ص

 ئٔبس(". –ا١ٌّٕٙخ رشعن ئٌٝ ِزغ١ش إٌٛم )روٛس 

 Tunkler et ٚرزفك رٍه إٌز١غخ ِن ٔزبئظ ثوغ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌغبثمخ ِضً دساعخ )

al.,2016 ،ًؽ١ش رٛطٍذ ٕٕٔٓ، هجذ اٌوض٠ض،9ٕٔٓ؛ اٌفبسع١خ ،2ٕٔٓ؛ عجش٠ً،2ٕٔٓأثب اٌخ١ )

د٨ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌزوٛس ٚا٦ٔبس فٟ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ، ٔزبئغٙب ئٌٝ أٔٗ ٨ رٛعذ فشٚق راد 

، هجذ 9ٕٔٓث١ّٕب رخزٍف رٍه إٌز١غخ ِن ٔزبئظ ثوغ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌغبثمخ ِضً دساعخ )ؽغٓ،

( اٌزٟ رٛطٍذ ٔزبئغٙب ئٌٝ ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌزوٛس ٖٕٕٓاٌؾ١ٍُ ٚع١ٍّخ،

 ١خ ٌظبٌؼ اٌزوٛس.ٚا٦ٔبس فٟ فبه١ٍخ اٌزاد إٌّٙ

راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌزوٛس ٚا٦ٔبس فٟ فبه١ٍخ اٌزاد  ٠ُٚفغش اٌجبؽش هذَ ٚعٛد فشٚق

ا١ٌّٕٙخ ئٌٝ أْ اٌزوٛس ٚا٦ٔبس ٠وبْٔٛ ِٓ ٔفظ اٌزؾذ٠بد اٌزٟ رٛاعُٙٙ فٟ عٛق اٌوًّ اٌزٞ ٠ز١ّض 

مِٛٛا ثبٌزفى١ش ثشىً ثغشهخ اٌزغ١ش ؿجمًب ٌٍزغ١شاد اٌوب١ٌّخ فٟ شزٝ اٌّغب٨د؛ ِّب ٠زـٍت أْ ٠

ئ٠غبثٟ ٚرّزوُٙ ثزأو١ذ اٌزاد ٚاٌّضبثشح ٌزؾم١ك ا٤٘ذاف، ٚا١ًٌّ ٌٍّخبؿشح ٩ٌٔذِبط فٟ عٛق اٌوًّ، 

ٌٚزؾم١ك رٌه ٠غت ه١ٍُٙ ا٨شزشان فٟ اٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ ٚٚسػ اٌوًّ اٌّزوٍمخ ثبٌّٕٛ إٌّٟٙ فٟ 

 ٌغ١ذ ٌّغزمجٍُٙ إٌّٟٙ.رخظظُٙ اٌذل١ك ٚفٟ اٌّغبي اٌزشثٛٞ ثظفخ هبِخ، ٚاٌزخـ١ؾ ا

لا َُىظذ تُؼذ يٍ أتؼاد انرفكُش انًفؼى تالأيم أكصش ئعهايًا فٍ انرُثإ تفاػهُح انزاخ انًهُُح نذي  -5

 انرأهُم انرشتىٌ تكهُح انرشتُح ظايؼح الأصهش.طهثح تشَايط 

ٌٍٚزؾمك ِٓ ٘زا اٌفشع لبَ اٌجبؽش ثبعزخذاَ رؾ١ًٍ ا٨ٔؾذاس اٌّزوذد اٌّزذسط ثـش٠مخ 

stepwise  ٌّٟوشفخ ئعٙبَ أثوبد اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ فٟ اٌزٕجإ ثفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ، ٚرٌه وّب ف

 اٌغذٚي اٌزبٌٟ:
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 ( َرائط ذؽهُم الاَؽذاس انًرؼذد انًرذسض نهرُثإ تفاػهُح انزاخ انًهُُح 13ظذول )

 (332تًؼهىيُح أتؼاد انرفكُش انًفؼى تالأيم )ٌ=

 
بئظ رؾ١ًٍ ا٨ٔؾذاس اٌّزوذد اٌّزذسط أكٙشد أْ ثُوذٜ ( أْ ٔز٠ٔ2زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

ًِب داًٌب ئؽظبئ١ًب فٟ اٌزٕجإ ثفبه١ٍخ  -اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ )لٛح اٌزفى١ش ِغبساد اٌزفى١ش( ٠ُغّٙب ئعٙب

اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ ؿٍجخ ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثى١ٍخ اٌزشث١خ عبِوخ ا٤ص٘ش، ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ "ف" 

 (.ٔٓ,ٓ( ٚ٘ٝ ل١ّخ داٌخ اؽظبئ١ب هٕذ ِغزٜٛ )22ٓ,ٕٔ٘)ٌذ٨ٌخ اٌزٕجإ 

ِغبساد -وّب ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أْ ثُوذٜ اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ )لٛح اٌزفى١ش

%( ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ ٌفبه١ٍخ ٗ,ٙ٘اٌزفى١ش( ٠ّىّٕٙب اٌزٕجإ ثفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ؽ١ش ٠فغشاْ ) 

ًِب فٟ اٌزٕجإ ثفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ أوضش ِٓ ثُوذ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ، وّب أْ ثُوذ ِغبساد اٌزف ى١ش أوضش ئعٙب

%(، ٠ّٚىٓ ط١بغخ ٗ,ٔ٘لٛح اٌزفى١ش، ؽ١ش ثٍغذ ٔغجخ ا٦عٙبَ إٌغجٟ ٌجُوذ ِغبساد اٌزفى١ش )

 × ٕٕٖ,ِٔغبساد اٌزفى١ش +  × ٕٗٔ,ِٔوبدٌخ ا٨ٔؾذاس هٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ: فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ = 

 .ٖ٘ٙ,ٕٕلٛح اٌزفى١ش + 

٠ُٚفغش اٌجبؽش رٍه إٌز١غخ ثأْ ؿٍجخ ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثى١ٍخ اٌزشث١خ عبِوخ ا٤ص٘ش 

زـ٠ٛش ا٨عزشار١غ١بد ٚاٌخـؾ اٌجذ٠ٍخ ٌٍزغٍت هٍٝ اٌومجبد اٌزٟ رٛاعُٙٙ، ٚرٛلن اٌوٛائك ٠مِْٛٛ ث

ّٕبعت؛ ِّب اٌّؾزٍّخ اٌزٟ رٛاعُٙٙ أصٕبء رؾم١ك أ٘ذافُٙ، ٌزغ١١ش ؿش٠مخ رفى١شُ٘ ٚارخبر اٌمشاس اٌ

٠ؾمك ٌذ٠ُٙ ا٨عزم١ٌ٩خ ٠ٚغبهذُ٘ هٍٝ اٌزخٍض ِٓ اٌم١ٛد اٌوم١ٍخ ٚا٨عزّبه١خ فٟ اٌزفى١ش، ٠ٚإدٜ 

 دٚسًا وج١شًا فٟ اٌشػب هٓ اٌؾ١بح ٚاٌىفبءح ا٨عزّبه١خ ٚا١ٌّٕٙخ.

ٌٍزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ  (Snyder,2000) وّب ٠ُفغش اٌجبؽش رٍه إٌز١غخ فٟ ػٛء ٔلش٠خ 

فشاد رٚٞ اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ ٨ثذ أْ ٠ىْٛ رفى١شُ٘ ِٛعٗ ٔؾٛ ٘ذف ِو١ٓ، ؽ١ش رشٜ أْ ا٤

٠ٚؾبٌْٚٛ ئ٠غبد ؿشق ِخزٍفخ ٌزؾم١ك رٍه ا٤٘ذاف، ٠ٚغت أْ ٠ىْٛ ٌذ٠ُٙ اهزمبدًا ثأْ ٌذ٠ُٙ اٌمذسح 

 هٍٝ اٌزغ١١ش، ؽ١ش ٠ُوذ رٌه ِٓ اٌّؾذداد اٌشئ١غخ ٌٍٕغبػ فٟ اٌّغزمجً.

أْ ِغبساد اٌزفى١ش سوٓ أعبعٟ فٟ اٌزفى١ش  (Morrow,2006, 615-616)٠ٚش١ش 

اٌّفوُ ثب٤ًِ ؽ١ش ٠مَٛ اٌفشد ثزمغ١ُ ا٤٘ذاف ؿ٠ٍٛخ اٌّذٜ ئٌٝ أ٘ذاف لظ١شح اٌّذٜ ٚاٌجذء فٟ 

اٌوًّ هٍٝ أٚي ٘ذف، ٚثّغشد رؾم١مٗ ٌٙزا اٌٙذف ٠ٕزمً ئٌٝ اٌٙذف اٌزٞ ١ٍ٠ٗ، ٠ٚغزخذَ خش٠ـخ 

ِٛاعٙزٗ ٌٍومجبد أٚ اٌؼغٛؿبد، ٚئرا ٌُ ٠ٕغؼ فٟ  ر١ٕ٘خ رزؼّٓ ؿشق ثذ٠ٍٗ ٌزؾم١ك اٌٙذف فٟ ؽبٌخ

رؾم١مٗ ٌٍٙذف اٌّؾذد، فأٗ ٠ٕجغٟ ئ٠غبد اعزشار١غ١خ ثذ٠ٍٗ ثذًٌب ِٓ ئٌمبء اٌٍَٛ هٍٝ ٔفغٗ ٚاٌشه اٌزارٟ، 

 ٠ّٚىٓ ؿٍت اٌّغبهذح ِٓ ا٢خش٠ٓ ثذًٌب ِٓ ا٨هزّبد هٍٝ اٌزاد ثظٛسح و١ٍخ.

ا٤فشاد رٚٞ اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ ؽ١ش وّب ٠فغش اٌجبؽش رٍه إٌز١غخ فٟ ػٛء خظبئض 

ئْ ٌذ٠ُٙ عّبد ئ٠غبث١خ هب١ٌخ ِضً اٌزوبْٚ، ٌٚذ٠ُٙ اٌمذسح هٍٝ اٌزغٍت هٍٝ اٌومجبد ٚاٌزشو١ض هٍٝ 

إٌغبػ ثذًٌب ِٓ اٌفشً، وّب أُٔٙ ٨ ٠غزٕفزْٚ هٕذِب ٠ٛاعْٙٛ ِشىٍخ روزشع ؿش٠مُٙ ٔؾٛ رؾم١ك 
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ه اٌومجبد، وّب أْ ٌذ٠ُٙ لذسح رٕبفغ١خ هب١ٌخ أوضش ِٓ ا٤٘ذاف، ثً ٠مبرٍْٛ ِٓ أعً اٌزغٍت هٍٝ رٍ

 غ١شُ٘، ٠ٚؾممْٛ ٔغبؽُٙ إٌّٟٙ.

لا َُىظذ تُؼذ يٍ أتؼاد انششالح انًؼشفُح أكصش ئعهايًا فٍ انرُثإ تفاػهُح انزاخ انًهُُح نذي طهثح  -6

 انرأهُم انرشتىٌ تكهُح انرشتُح ظايؼح الأصهش.تشَايط 

ش ثبعزخذاَ رؾ١ًٍ ا٨ٔؾذاس اٌّزوذد اٌّزذسط ثـش٠مخ ٌٍٚزؾمك ِٓ ٘زا اٌفشع لبَ اٌجبؽ

stepwise  ٌّٟوشفخ ئعٙبَ أثوبد اٌششبلخ اٌّوشف١خ فٟ اٌزٕجإ ثفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ، ٚرٌه وّب ف

 اٌغذٚي اٌزبٌٟ:

 (13ظذول )

 َرائط ذؽهُم الاَؽذاس انًرؼذد انًرذسض نهرُثإ تفاػهُح انزاخ انًهُُح 

 (332ًؼشفُح )ٌ=تًؼهىيُح أتؼاد انششالح ان

 
( أْ ٔزبئظ رؾ١ًٍ ا٨ٔؾذاس اٌّزوذد اٌّزذسط أكٙشد أْ أثوبد ٠ٔ9زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

ًِب داًٌب ئؽظبئ١ًب -اٌّشٚٔخ اٌّوشف١خ -اٌششبلخ اٌّوشف١خ )رشو١ض ا٨ٔزجبٖ ا٨ٔفزبػ اٌّوشفٟ( ٠ُغّٙٛا ئعٙب

ثى١ٍخ اٌزشث١خ عبِوخ ا٤ص٘ش، ؽ١ش فٟ اٌزٕجإ ثفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ ؿٍجخ ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ 

 (.ٔٓ,ٓ( ٟٚ٘ ل١ّخ داٌخ اؽظبئ١ب هٕذ ِغزٜٛ )2,2ٗٙٓٗثٍغذ ل١ّخ "ف" ٌذ٨ٌخ اٌزٕجإ )

اٌّشٚٔخ  -وّب ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أْ أثوبد اٌششبلخ اٌّوشف١خ )رشو١ض ا٨ٔزجبٖ

%( ِٓ اٌزجب٠ٓ 2,ٓٙغشاْ ) ا٨ٔفزبػ اٌّوشفٟ( ٠ّىٕٙب اٌزٕجإ ثفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ؽ١ش ٠ف-اٌّوشف١خ

ًِب فٟ اٌزٕجإ ثفبه١ٍخ اٌزاد  اٌىٍٟ ٌفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ، وّب أْ ثُوذ رشو١ض ا٨ٔزجبٖ أوضش ا٤ثوبد ئعٙب

%(، ١ٍ٠ٗ ثوذ اٌّشٚٔخ اٌّوشف١خ ؽ١ش ثٍغذ 2,٘٘ا١ٌّٕٙخ ؽ١ش ثٍغذ ٔغجخ ا٦عٙبَ إٌغجٟ ٌجُوذ ٌٗ )

خ اٌضبٌضخ ثوذ ا٨ٔفزبػ اٌّوشفٟ ؽ١ش ثٍغذ ٔغجخ ا٦عٙبَ %( ٚفٟ اٌّشرج9,ٖٔغجخ ا٦عٙبَ إٌغجٟ ٌٗ )

× 2ٕ٘,ٔ%( ، ٠ّٚىٓ ط١بغخ ِوبدٌخ ا٨ٔؾذاس هٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ: فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ = ٌٔٗ )

 .ٕٙٔ,2ٔا٨ٔفزبػ اٌّوشفٟ+  × 2ٙ2,ٓاٌّشٚٔخ اٌّوشف١خ +  × 99ٙ,ٓرشو١ض ا٨ٔزجبٖ +  

ِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثى١ٍخ اٌزشث١خ عبِوخ ا٤ص٘ش ٠ُٚفغش اٌجبؽش رٍه إٌز١غخ ثأْ ؿٍجخ ثشٔب

٠شوضْٚ أزجبُ٘ٙ ثظٛسح وج١شح أصٕبء رٕف١زُ٘ ٌٍّٙبَ اٌّٛوٍخ ئ١ٌُٙ، ٌٚذ٠ُٙ اٌمذسح هٍٝ رظف١خ 

 اٌّوٍِٛبد ِٓ خ٩ي اٌزشو١ض هٍٝ إٌّجٙبد ا٤عبع١خ ٠ٚجزوذْٚ هٓ هٛاًِ اٌزشزذ.

ذس ؽ١ّٕب ٠زوّذ اٌفشد رٛع١ٗ ( أْ ه١ٍّخ رشو١ض ا٨ٔزجبٖ رؾٕٓٔ،٠ٕٚٓٔٔشٜ شب١٘ٓ )

أزجب٘ٗ ئٌٝ شٟء ِو١ٓ، ٠ٚزـٍت رٌه ِغٙٛدًا ر١ًٕ٘ب وج١شًا، ٠ٚغزٍضَ ٚعٛد دافن لٛٞ ٚاعزّشاس ثزي 

 اٌغٙذ ٌفزشح ؿ٠ٍٛخ. 

ِٚٓ عٙخ أخشٜ ٠شوضْٚ هٍٝ اٌؾبػش ٨ٚ ٠ٕلشْٚ ئٌٝ اٌٛساء أٚ اٌوًّ هٍٝ اعزشاس 

ْ اٌّغزمجً، ٠ٕٚوىظ رٌه هٍٝ صمخ اٌفشد ثٕفغٗ فٟ ا٤فىبس اٌغٍج١خ ٚخجشاد اٌفشً، ٚوزٌه اٌمٍك ثشأ

 رؾم١ك إٌغبػ فٟ اٌّٛالف اٌّخزٍفخ، ٠ٚىْٛٔٛ أوضش ئطشاسا هٕذ ِٛاعٙخ ِب ٠وٛق ٔغبؽُٙ.
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ئٌٝ أْ فبه١ٍخ اٌزاد روًّ وّو١ٕبد  (Bandura,2000, 75-78)ٚفٟ ٘زا اٌظذد ٠ش١ش  

اٌزٞ ٌذ٠ٗ ئؽغبط ثفبه١ٍزٗ اٌزار١خ ٠شوض  رار١خ أٚ ِوٛلبد رار١خ فٟ ِٛاعٙخ اٌّشى٩د، ؽ١ش ئْ اٌفشد

عً ا٘زّبِٗ هٕذ ِٛاعٙزٗ ٌٍّشىٍخ هٍٝ رؾ١ٍٍٙب ثغ١خ اٌٛطٛي ئٌٝ ؽٍٛي ِٕبعجخ ٌٙب، أِب ئرا رٌٛذ ٌذ٠ٗ 

اٌشه ثىفبءرٗ اٌزار١خ فغٛف ٠زغٗ رفى١شٖ ٔؾٛ اٌذاخً ثو١ذا هٓ ِٛاعٙخ اٌّشىٍخ، ف١شوض هٍٝ عٛأت 

 اٌؼوف ٚهذَ اٌفبه١ٍخ ٚرٛلن اٌفشً.

أْ ا٤فشاد اٌّشىىْٛ فٟ لذسارُٙ هٕذِب ٠ٛاعْٙٛ  (Bandura,2023, 180)٠ٚؼ١ف 

اٌّشى٩د ٚاٌومجبد ٚاٌزؾذ٠بد فٟ ؽ١برُٙ فأُٙ ٠زشاخْٛ فٟ ثزي اٌغٙٛد أٚ ٠غزغٍّْٛ لجً ا٤ْٚ، 

أٚ ٠ىزفْٛ ثؾٍٛي ع١ئخ ٌزٍه اٌّشى٩د، أِب أٌٚئه ا٤فشاد اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ئ٠ّبْ لٜٛ ثمذسارُٙ فأُٙ 

 ْٛ عٙٛدُ٘ ٌٍزغٍت هٍٝ رٍه اٌزؾذ٠بد.٠ؼبهف

ٚثٕبءً هٍٝ ِب عجك ٠غزخٍض اٌجبؽش أْ رشو١ض ا٨ٔزجبٖ ٌٗ دٚس وج١ش فٟ روض٠ض فبه١ٍخ اٌزاد 

ا١ٌّٕٙخ ٚثذٚٔٗ ٌٓ رزؾمك ا٤ثوبد ا٤خشٜ ٌٍششبلخ اٌّوشف١خ؛ ٌزا ٠أرٟ فٟ اٌّمبَ ا٤ٚي ِٓ ؽ١ش 

هٍٝ أغبص ا٨هّبي ثىفبءح هب١ٌخ ٚرؾغ١ٓ عٛدح  ا٨عٙبَ فٟ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ، فٙٛ ٠غبهذ اٌفشد

أدائٗ ٌٍّٙبَ اٌزٟ ٠ىٍف ثٙب، ٚرـ٠ٛش اٌّٙبساد اٌشخظ١خ ٚا١ٌّٕٙخ، ٚهٕذِب ٠غذ اٌفشد رٌه ٠ىزغت 

اٌضمخ فٟ ٔفغٗ ٚفٟ لذسارٗ ٠ٚمًٍ ِٓ اٌغٙذ اٌّجزٚي أصٕبء أدائٗ ٌٍّٙبَ اٌّخزٍفخ، ٚثبٌزبٌٟ ٠زخز لشاساد 

هخ اٌزٟ رٛاعٙٗ، ٠ٚغزف١ذ ِٓ رغبسثٗ اٌغبثمخ فٟ اٌزوبًِ ِن اٌّٛالف فوبٌخ فٟ كً اٌؼغٛؽ اٌّزٕٛ

 اٌغذ٠ذح.

انششالح انًؼشفُح( أكصش ئعهايًا فٍ  -لا َُىظذ يُرغُش يٍ يرغُشٌ انثؽس )انرفكُش انًفؼى تالأيم -3

 انرُثإ تفاػهُح انزاخ انًهُُح نذي طهثح تشَايط انرأهُم انرشتىٌ تكهُح انرشتُح ظايؼح الأصهش.

ؾمك ِٓ ٘زا اٌفشع لبَ اٌجبؽش ثبعزخذاَ رؾ١ًٍ ا٨ٔؾذاس اٌّزوذد اٌّزذسط ثـش٠مخ ٌٍٚز

stepwise :ٌٟٚرٌه وّب فٟ اٌغذٚي اٌزب ، 

 (23ظذول)

انششالح انًؼشفُح(  -َرائط ذؽهُم الاَؽذاس انًرؼذد انًرذسض لإعهاو )انرفكُش انًفؼى تالأيم

 (332فٍ فاػهُح انزاخ انًهُُح ) ٌ=

 
( أْ ٔزبئظ رؾ١ًٍ ا٨ٔؾذاس اٌّزوذد اٌّزذسط أكٙشد أْ ِزغ١شٞ ٕٓي )٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚ

ًِب داًٌب ئؽظبئ١ًب فٟ اٌزٕجإ ثفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ  اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ ٚاٌششبلخ اٌّوشف١خ ٠ُغّٙبْ ئعٙب

 (.ٔٓ,ٓ( ٚ٘ٝ ل١ّخ داٌخ ئؽظبئ١ًب هٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ )2ٙٔ,ٕٕٕٔؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ "ف" )

غذٚي اٌغبثك أْ اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ ٚاٌششبلخ اٌّوشف١خ ٠ّىٕٙب اٌزٕجإ وّب ٠زؼؼ ِٓ اٌ

%( ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ ٌفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ، وّب أْ ٘,2٘ثفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ؽ١ش ٠فغشاْ ) 

ًِب فٟ اٌزٕجإ ثفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ؽ١ش ثٍغذ ٔغجخ ا٦عٙبَ  اٌششبلخ اٌّوشف١خ أوضش اٌّزغ١ش٠ٓ ئعٙب

%(، ١ٍ٠ٙب اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ ؽ١ش ثٍغذ ٔغجخ ا٦عٙبَ إٌغجٟ ٌٗ 2ٗ,9جٟ ٌٍششبلخ اٌّوشف١خ )إٌغ
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× ٗٔٓ,ٔ%( ، ٠ّٚىٓ ط١بغخ ِوبدٌخ ا٨ٔؾذاس هٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ: فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ = ٙ,ٓ)

 .2ٖٖ,ٕٔاٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ +  × 22,ٔاٌششبلخ اٌّوشف١خ +  

خ ثأْ ؿٍجخ ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثى١ٍخ اٌزشث١خ عبِوخ ا٤ص٘ش ٠ُٚفغش اٌجبؽش رٍه إٌز١غ

ًّب ئٌٝ رـ٠ٛش ث١ٕزُٙ اٌّوشف١خ ٌزغبهذُ٘ هٍٝ ارخبر اٌمشاس إٌّٟٙ إٌّبعت، ٚاٌزى١ف ِن  ٠غوْٛ دائ

اٌزغ١شاد اٌج١ئ١خ، وّب أْ ٌذ٠ُٙ اٌشغجخ فٟ اٌزوٍُ ِٓ خ٩ي اٌزغش٠ت ٚاٌّّبسعخ، ِٚٓ صُ رـج١ك رٌه 

ذ٠ذح؛ ِّب ٠ُىغجُٙ اٌضمخ ثبٌٕفظ فٟ لذسارُٙ، ٨ٚ ٠غزغٍّْٛ ثغٌٙٛخ ٌٍومجبد اٌزٟ هٍٝ ِٛالف ع

 رٛاعُٙٙ، ٠ّٚزٍىْٛ اٌمذسح هٍٝ اٌزخـ١ؾ ٌٍّغزمجً ثىفبءح.

وّب ٠ُّىٓ أْ ٠شعن رٌه ئٌٝ وْٛ ٘إ٨ء اٌـ٩ة ٌذ٠ُٙ ِوشفخ ثـج١وخ اٌؾ١بح ا٤وبد١ّ٠خ 

٨ٔفزبػ اٌّوشفٟ ٚرشو١ض أزجبُ٘ٙ فٟ ِٛاعٙخ ثبٌغبِوخ ٠ّٚزٍىْٛ لذسًا وبف١ًب ِٓ اٌمذسح هٍٝ ا

 اٌزؾذ٠بد ٠ٚغبهذُ٘ رٌه هٍٝ ص٠بدح ا٦طشاس ٌذ٠ُٙ ثّب ٠ّىُٕٙ ِٓ رؾم١ك أ٘ذافُٙ اٌزٟ ٠غوْٛ ئ١ٌٙب.

ًِب ِٓ اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ فٟ اٌزٕجإ  ٠ٚفغش اٌجبؽش وْٛ اٌششبلخ اٌّوشف١خ أوضش ئعٙب

ًِب ثخـؾ ٚالو١خ ٚاعزشار١غ١بد  ثفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ثأْ اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ ئرا ٌُ ٠ىٓ ِذهٛ

ٌٍزوبًِ ِن اٌومجبد ٚاٌزؾذ٠بد ِٚشٚٔخ ِوشف١خ ٌٍزوبًِ اٌغ١ذ ِن اٌّغزغذاد فٍٓ ٠ىْٛ وبف١ًب ٌٍٕغبػ 

 إٌّٟٙ، ئرا ٨ثذ ِٓ ٚعٛد اٌشؤ٠خ اٌو١ٍّخ ٚاٌخـٛاد اٌفو١ٍخ ٌزؾم١ك ا٤٘ذاف.

رزـٍت اٌمذسح هٍٝ اٌزى١ف ثغشهخ ِن اٌزغ١شاد  ٚئػبفخ ئٌٝ ِب عجك فاْ اٌششبلخ اٌّوشف١خ

ٚؽً اٌّشى٩د فٟ ث١ئخ اٌوًّ، ٚاٌفشد اٌزٞ ٌذ٠ٗ سشبلخ ِوشف١خ ٠ّىٕٗ اٌزوبًِ ِن اٌّٛالف غ١ش 

اٌّزٛلوخ ثشىً أفؼً ٠ٚؼن ؽ٨ٍٛ اثزىبس٠خ ٌزٍه اٌّشى٩د ِّب ٠وضص فبه١ٍخ اٌزاد ٌذ٠ُٙ؛ ٌزا فاْ 

اٌزٟ رغبهذٖ هٍٝ رؾم١ك أ٘ذافٗ، أِب اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ اٌششبلخ اٌّوشف١خ روـٟ ٌٍفشد ا٤دٚاد 

ِّب ٠وضص َ صمزٗ ثمذسرٗ هٍٝ اٌزوبًِ ِن  ٠وـٝ اٌفشد اٌذافو١خ ٌٍٕغبػ ٚرىشاس اٌّؾب٨ٚد ٌٍٕغبػ؛

 اٌّٛالف اٌغذ٠ذح.

وّب أْ اٌششبلخ اٌّوشف١خ أوضش رٕجإًا ثفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٤ٔٙب رزوبًِ ِن اٌّٙبساد اٌو١ٍّخ 

ٌمذساد اٌزٕف١ز٠خ اٌزٟ رإدٞ ئٌٝ ا٤داء اٌفوبي فٟ اٌج١ئخ ا١ٌّٕٙخ، ٚاٌزى١ف ثغشهخ ِن اٌّزغ١شاد ٚا

 ا١ٌّٕٙخ ِّب ٠ض٠ذ ِٓ شوٛسُ٘ ثبٌفبه١ٍخ اٌزار١خ.
 توصيات البحح:

 فٟ ػٛء ِب أعفشد هٕٗ ٔزبئظ اٌجؾش ٠ّىٓ رمذ٠ُ اٌزٛط١بد اٌزب١ٌخ:

اٌششبلخ اٌّوشف١خ ٌذٜ ؿٍجخ ثشٔبِظ  ػشٚسح ٚػن ثشاِظ رذس٠ج١خ ٚئسشبد٠خ ٌٍزذس٠ت هٍٝ -ٔ

اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثى١ٍخ اٌزشث١خ عبِوخ ا٤ص٘ش، ٚرٌه ٌزؾغ١ٓ رشو١ض أزجبُ٘ٙ أصٕبء أدائُٙ ٌٍّٙبَ 

اٌّوشف١خ، ٚأفزبؽُٙ اٌّوشفٟ هٍٝ ٚعٙبد إٌلش ا٤خشٜ ِٚشٚٔزُٙ اٌّوشف١خ هٕذ ا٨ٔزمبي 

اٌزاد ٌذ٠ُٙ ِٚغبهذرُٙ فٟ ارخبر ِٓ فىشح ئٌٝ أخشٜ، ٌّب ٌزٌه ِٓ أصش ثبٌغ فٟ فبه١ٍخ 

 اٌمشاساد ا١ٌّٕٙخ اٌّغزمج١ٍخ.

رـ٠ٛش إٌّب٘ظ ٚاٌّمشساد اٌذساع١خ ثجشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ٚرؾذ٠ضٙب ثظٛسح ِغزّشح،  -ٕ

ٌزٛاوت اٌزغ١شاد اٌغش٠وخ فٟ اٌو١ٍّخ اٌزو١ّ١ٍخ ٌّٛاوجخ عٛق اٌوًّ ِٚغبهذح اٌـ٩ة هٍٝ 

 اٌزـٛس إٌّٟٙ اٌّغزّش.

ذس٠ج١خ ٚٔذٚاد رٛه٠ٛخ ٌـ٩ة اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثبهزجبسُ٘ ِوٍّٟ اٌّغزمجً فٟ همذ دٚساد ر -ٖ

اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ ٌّب ٌٗ ِٓ رأص١ش هٍٝ رخـ١ـُٙ ٌٍّغزمجً ٚسفن اٌشٚػ اٌّو٠ٕٛخ ٌذ٠ُٙ 

 ٌٍوًّ ثغذ٠خ ٚص٠بدح ِغزٜٛ اٌـّٛػ إٌّٟٙ ٌذ٠ُٙ.

ٍزوشف هٍٝ ٔمبؽ اٌمٛح ٚاٌؼوف رشغ١ن اٌـ٩ة اٌّو١ٍّٓ هٍٝ رـ٠ٛش أدٚاد اٌزم١١ُ اٌزارٟ ٌ -ٗ

ٌذ٠ُٙ ٌٍوًّ هٍٝ ِوبٌغخ ٔمبؽ اٌؼوف أ٨ٚ ثأٚي، ٌّٚٛاوجخ اٌزـٛس اٌؾذ٠ش فٟ أعب١ٌت اٌزوٍُ 
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ٚؿشق ٚاعزشار١غ١بد اٌزوٍُ اٌؾذ٠ضخ فٟ رذس٠ظ اٌّمشساد اٌذساعخ ثّب ٠زٛافك ِن خظبئض 

 اٌّزو١ٍّٓ ٚؿج١وخ وً ِشؽٍخ رو١ّ١ٍخ.

١خ ث١ٕٓ ثبٌمب٘شح ٚ٘ٝ اٌغٙخ إٌّٛؽ ثٙب ا٦داسح ٚا٦ششاف ػشٚسح ا٘زّبَ ئداسح و١ٍخ اٌزشث -٘

هٍٝ اٌو١ٍّخ اٌزو١ّ١ٍخ ثجشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثبٌزوبْٚ ِن اٌٛؽذاد اٌّخزٍفخ ثبٌى١ٍخ ِضً 

ٚؽذح اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ ٚٚؽذح ػّبْ اٌغٛدح ٌومذ دٚساد رذس٠ج١خ ٌُٙ فٟ ِغب٨د ِخزٍفخ 

عٛأت أخشٜ ِخزٍفخ ٌُ رزٕبٌٚٙب اٌّمشساد اٌذساعخ رغبهذُ٘ هٍٝ اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ ٚدساعخ 

ثبٌجشٔبِظ ِضً دٚساد اٌزوبء ا٨طـٕبهٟ فٟ اٌزو١ٍُ، ٚإٌّظبد ا٦ٌىزش١ٔٚخ فٟ اٌزذس٠ظ 

هٓ ثوذ، ٚأدٚاد اٌزم٠ُٛ اٌشلّٟ، وّب أٔٙب ٠ّىٓ أْ رغبهذ فٟ رـج١ك اعزجبٔبد هٓ سػب 

داسح اٌجشٔبِظ؛ ِّب ٠غبُ٘ فٟ رٍج١خ اٌـ٩ة هٓ اٌّمشساد اٌذساعخ ٚأهؼبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ ٚئ

 اؽز١بعبد اٌـ٩ة ٚرؾذ٠ش ٌٛائؼ اٌجشٔبِظ ثظٛسح ِغزّشح.

رفو١ً اٌزشث١خ اٌو١ٍّخ ثجشٔبِظ اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثبٌّشاوض اٌّخزٍفخ، ٚهذَ ا٨لزظبس هٍٝ  -ٙ

دساعزٙب ٔلش٠ًب، ؽ١ش ئْ ِّبسعخ اٌـ٩ة ٌٍزذس٠ظ، ٚرذس٠ج١ُٙ ثبٌّذاسط اٌّخزٍفخ ٠غبهذ 

١ؼ أخـبئُٙ أ٨ٚ ثأٚي، ٚرٛك١ف ا٨عزشار١غ١بد ٚؿشق اٌزذس٠ظ اٌؾذ٠ضخ أصٕبء هٍٝ رظؾ

ششؽُٙ ٌٍّمشساد اٌذساع١خ فٟ ِغبي رخظظُٙ، ٠ٕٚوىظ رٌه هٍٝ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ 

 ٌذ٠ُٙ.

ػشٚسح اٌزوبْٚ ث١ٓ ٚصاسح اٌزو١ٍُ اٌوبٌٟ ٚٚصاسح اٌمٜٛ اٌوبٍِخ ٌزـج١ك خذِخ اٌزٛع١ٗ  -2

فٟ اٌّشاؽً اٌذساع١خ اٌّخزٍفخ، ٚئؿ٩ق ثشاِظ رٛه٠ٛخ ٌُٙ ٌزج١ٓ ٚا٦سشبد إٌّٟٙ ٌٍـ٩ة 

ٌٍـ٩ة ِظبدس اٌؾظٛي هٍٝ اٌّوٍِٛبد ا١ٌّٕٙخ ِٚزـٍجبد عٛق اٌوًّ، ؽ١ش ئْ ثوغ 

اٌـ٩ة ٠ؼوْٛ رٛلوبد غ١ش ٚالو١خ ٚغ١ش ِزغمخ ِن عٛق اٌوًّ ٔز١غخ ٨هزّبدُ٘ هٍٝ غ١ش 

 اٌّزخظظ١ٓ فٟ عّن اٌّوٍِٛبد ا١ٌّٕٙخ.
 حة:بحوخ مكتر

ِٓ خ٩ي ٔزبئظ اٌجؾش، ٠مزشػ اٌجبؽش ثوغ اٌجؾٛس اٌّغزمج١ٍخ اٌزٟ رؾزبط ئٌٝ اٌّض٠ذ ِٓ 

 ا٨٘زّبَ ٚرٕبٌٚٙب ثبٌجؾش ٚاٌذساعخ، ٟٚ٘ وّب ٠ٍٟ:

ثشٔبِظ لبئُ هٍٝ ٔلش٠خ اٌزوٍُ اٌزى١فٟ فٟ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ ؿ٩ة اٌذساعبد فوب١ٌخ  -ٔ

 اٌو١ٍب ثغبِوخ ا٤ص٘ش.

ُّغّٙخ فٟ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ ؿ٩ة اٌذساعبد اٌو١ٍب ثوغ اٌّزغ١شاد  -ٕ إٌفغ١خ اٌ

 ثغبِوخ ا٤ص٘ش.

فوب١ٌخ اٌزذس٠ت هٍٝ اٌششبلخ اٌّوشف١خ فٟ فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ ؿٍجخ ثشٔبِظ اٌزأ١ً٘  -ٖ

 اٌزشثٛٞ ثى١ٍخ اٌزشث١خ عبِوخ ا٤ص٘ش.

 بط اٌٛك١فٟ ٌذٜ اٌّو١ٍّٓ.اٌزٕجإ ثفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ِٓ اٌوضَ ا٤وبد٠ّٟ ٚا٨ٔذِ -ٗ

 اٌج١ٕخ اٌوب١ٍِخ ٌٍزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ ٌذٜ فئبد هّش٠خ ِخزٍفخ. -٘

أصش اٌزفبهً ث١ٓ ا٤ًِ ا٤وبد٠ّٟ ِٚغزٜٛ اٌششبلخ اٌّوشف١خ فٟ اٌزأًِ إٌبلذ ٌذٜ ؿٍجخ ثشٔبِظ  -ٙ

 اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ ثى١ٍخ اٌزشث١خ عبِوخ ا٤ص٘ش.   
 المزادع:

ٌفبه١ٍخ اٌزار١خ ا١ٌّٕٙخ ٚه٩لزٙب ثظوٛثخ ارخبر اٌمشاس إٌّٟٙ ٌذٜ ه١ٕخ (. ا2ٕٔٓأثب اٌخ١ً، إِٓخ )

ِغٍخ اٌوٍَٛ اٌزشث٠ٛخ، ِٓ ؿبٌجبد ٚؿ٩ة اٌغٕخ اٌزؾؼ١ش٠خ ثغبِوخ اٌٍّه هجذ اٌوض٠ض، 
ٕ٘(ٕ ،)ٖ٘-92. 

(. فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٚه٩لزٙب ثبٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚػجؾ اٌزاد ٌذٜ ِوٍّٟ ٕٕٓٓأثٛ س٠بػ، ِؾّذ )

 .22٘ -ٔٔ٘(، ٖٕ) ِغٍخ اٌوٍَٛ اٌزشث٠ٛخ،ٍّبد اٌـ٩ة رٚٞ ا٦هبلخ اٌجظش٠خ، ِٚو
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(. رٛك١ف اعزشار١غ١خ ِؾـبد اٌزوٍُ اٌشل١ّخ هجش ِٕظبد اٌزو١ٍُ ٕٕٕٓأثٛ هشة، ئ٠ّبْ ) 

ا٨ٌىزشٟٚٔ ٌزؾغ١ٓ اٌششبلخ اٌّوشف١خ ٚا٨عزّزبم ثبٌزو١ٍُ هٓ ثوذ فٟ كً عبئؾخ وٛسٚٔب 

ِغٍخ ثؾٛس ضٌٟ ثى١ٍخ اٌزشث١خ إٌٛه١خ عبِوخ ا٦عىٕذس٠خ، ٌذٜ ؿبٌجبد ا٨لزظبد إٌّ
 .2ٔٗ -٘ٗٙ(، 2ٙ) اٌزشث١خ إٌٛه١خ،

(. ا٦عٙبَ إٌغجٟ ٌٍّشٚٔخ اٌّوشف١خ فٟ اٌزٕجإ ثبٌىفبءح اٌزار١خ ٤وبد١ّ٠خ ٚاٌزٛافك ٕٕٓٓأؽّذ، ئ٠ّبْ )

(، ٖ)ٖٓ،ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ عبِوخ ا٦عىٕذس٠خاٌذساعٟ ٌذٜ ؿ٩ة اٌظف ا٤ٚي اٌضبٔٛٞ، 

ٖٖٔ- ٔ2ٕ. 

(. ثشٔبِظ ِمزشػ فٟ ػٛء اٌّوٕٝ اٌٛعٛدٞ ٌٍؾ١بح ٌز١ّٕخ اٌششبلخ ٖٕٕٓثذس، طفبء ٚفشط، ٔشٖٛ )

ِغٍخ عبِوخ اٌف١َٛ ٌٍوٍَٛ اٌزشث٠ٛخ اٌّوشف١خ ٚاٌـّأ١ٕٔخ إٌفغ١خ ٌذٜ اٌـبٌجبد اٌّوٍّبد، 
 .22ٕ-2ٗ2(، 2ٔ) ٚإٌفغ١خ،

ِغٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ ِوٍّٟ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ،  (. ل١ُ اٌوًّ وّٕجئ ثفبه١ٍخ2ٕٔٓعجش٠ً،فبسٚق)
 .2ٓٔ-9ٕٔ(، ٕ)ٖٓٔو١ٍخ اٌزشث١خ ثبٌّٕظٛسح،

ِغٍخ اٌوٍَٛ اٌزشث٠ٛخ (. فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ رذس٠غٟ عبِوخ ثغذاد، 9ٕٔٓؽغٓ، ؽ١ذس)
 .ٕٙٗ -ٙٓٗ(، 9ٖٔ) ٚإٌفغ١خ،

إٌفغ١خ ٚاٌشوٛس ثب٤ًِ ٌذٜ ؿٍجخ  فبه١ٍخ اٌزاد اٌجؾض١خ ٚه٩لزٙب ثبٌظ٩ثخ(. ٕٕٓٓأؽّذ.)ؽٕزٛي، 

 .ٓٗ-ٖٔ(، ٔ)9ِغٍخ عبِوخ عبصاْ ٌٍوٍَٛ ا٦ٔغب١ٔخ، اٌذساعبد اٌو١ٍب ثغبِوخ عبصاْ، 

فبه١ٍخ ثشٔبِظ رٛع١ٗ ِٕٟٙ فٟ رؾغ١ٓ اٌفبه١ٍخ اٌزار١خ ا١ٌّٕٙخ ٚاوزغبة (. ٕٗٔٓاٌؾٛاسٔخ، ئ٠بد)
 غ١ش ِٕشٛسح[. ٛساٖدوز]سعبٌخ ِٙبسح ارخبر اٌمشاس إٌّٟٙ ٌذٜ ؿ٩ة اٌظف اٌوبشش

 عبِوخ اٌوٍَٛ ا٦ع١ِ٩خ اٌوب١ٌّخ عبِوخ هّبْ.

 (. رو١ٍُ اٌزفى١ش سؤ٠خ رـج١م١خ فٟ ر١ّٕخ اٌومٛي اٌّفىشح، هبٌُ اٌىزت.ٖٕٓٓص٠زْٛ، ؽغٓ )

غ١ش  ِبعغز١ش]سعبٌخ  فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ ِذسعٟ اٌزو١ٍُ ا٨ثزذائٟ(. ٖٕٕٓعبعٟ، ثغّخ)

 ٚسلٍخ.-غب١ٔخ ٚا٨عزّبه١خ عبِوخ لبطذٞ ِشثبػو١ٍخ اٌوٍَٛ ا٦ٔ ِٕشٛسح[.

 (. اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ ٚه٩لزٙب ثغّبد اٌشخظ١خ ا٨عزّبه١خٕٙٔٓع١ٍُ، هجذ اٌوض٠ض )

ٌّفوُ ثب٤ًِ ٌذٜ ِوٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ،   ِغٍخ ا٦سشبد إٌفغٟ،ا٠٦غبث١خ ٚاٌزفى١ش اٌ

(ٗ2 ،)ٔ2ٔ- ٕٕٙ. 

داس اٌششٚق ٌٍٕشش  ا٨ٔذفبه١خ ٚرشزذ ا٨ٔزجبٖ. ِز٩صِخ إٌشبؽ اٌضائذ:(. ٕٔٔٓشب١٘ٓ، هٟٛٔ)

 ٚاٌزٛص٠ن.

فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٚه٩لزٙب ثبٌظ٩ثخ ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ ِوٍّٟ  (.ٕٙٔٓاٌؼجن، فزؾٟ ٚطفؾٟ، ِؾّذ)

اٌزشث١خ اٌخبطخ )دساعخ ١ِذا١ٔخ هٍٝ ه١ٕخ ِٓ ِوٍّٟ اٌـ٩ة رٚٞ ا٦هبلخ اٌجظش٠خ(، 

 ِوخ أع١ٛؽ. ، عبِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ثبٌٛادٞ اٌغذ٠ذ

(. فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ أعبرزح اٌزو١ٍُ اٌّزٛعؾ ٚأصش٘ب ٖٕٕٓهجذ اٌؾ١ٍُ، ِٛفك ٚع١ٍّخ، ٠ٛٔظ)

ِغٍخ سٚافذ ٌٍذساعبد ٚا٤ثؾبس اٌو١ٍّخ هٍٝ اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ٌٍز١ِ٩ز )دساعخ ١ِذا١ٔخ(، 
 .ٕٖٗ-2ٓٗ(، ٖ)2فٟ اٌوٍَٛ ا٨عزّبه١خ ٚا٦ٔغب١ٔخ، 

(. ّٔزعخ اٌو٩لبد اٌغجج١خ ث١ٓ اٌششبلخ اٌّوشف١خ ٚاٌزذفك ٕٕٗٓبع، عبسح.)هجذ اٌؾ١ّذ، ١ِشفذ ٚس٠

اٌّغٍخ إٌفغٟ ٚاٌزّب٠ض اٌزارٟ ٚاٌشغف ا٤وبد٠ّٟ ٌذٜ ؿ٩ة و١ٍخ اٌزشث١خ عبِوخ ؽٍْٛ، 
 .ٖ٘ٙٔ-9ٕٓٔ(، ٖٕٔ)ٗو١ٍخ اٌزشث١خ، ط-اٌزشث٠ٛخ عبِوخ عٛ٘بط

ّشوض ؽٛي اٌؾً فٟ رؾغ١ٓ فبه١ٍخ اٌزاد (. فوب١ٌخ اٌو٩ط اٌّخزظش اٌّزٕٕٔٓهجذ اٌوض٠ض، أعّبء)

ِغٍخ اٌجؾش اٌوٍّٟ فٟ ا١ٌّٕٙخ ٚخفغ لٍك اٌّغزمجً إٌّٟٙ ٌذٜ ؿ٩ة اٌذساعبد اٌو١ٍب. 
 .ٖٙٙ-ٕٖٔ(،ٖٖ) اٌزشث١خ و١ٍخ اٌجٕبد ٣ٌداة ٚاٌوٍَٛ ٚاٌزشث١خ،
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صٕبء ِٙبَ (. دٚس اٌششبلخ اٌّوشف١خ فٟ ا٨عزغبثخ ٌٍزغز٠خ اٌّشرذح اٌوىغ١خ إٕٔٔٓهجذ سثٗ، ِؾّذ.)

 ،2ٖ، اٌّغٍخ اٌزشث٠ٛخ عبِوخ عٛ٘بط و١ٍخ اٌزشث١خ، ارخبر اٌمشاس اٌذ٠ٕبِٟ ٌذٜ اٌّو١ٍّٓ
2ٔ9-9ٓٓ. 

(. أّٔبؽ ِشوض اٌزفى١ش ٚه٩لزٙب ثبٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ ٌذٜ ه١ٕخ ِٓ ؿٍجخ ٕٕٔٓهج١ذ، ٚسصق)

 .9ٕٗ -ٖٕٔ(، ٖٔ)ِٗغٍخ عبِوخ ؽّبٖ، اٌّبعغز١ش فٟ عبِوخ دِشك، 

فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٚعّبد اٌشخظ١خ ٚاٌّخبٚف اٌّذسوخ ِٓ ا٦طبثخ (. ٖٕٕٓذ.)هـ١خ، اٌغ١
غ١ش  دوزٛساٖ]سعبٌخ  ثىٛسٚٔب وّٕجئبد ثمٍك اٌّٛد ٌذٜ اٌوب١ٍِٓ ثبٌّغزشف١بد اٌغبِو١خ

 و١ٍخ اٌزشث١خ عبِوخ ِذ٠ٕخ اٌغبداد.  ِٕشٛسح[.

زفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ فٟ خفغ (. دساعخ اعزىشبف١خ ٌزفبهً اٌؾ٠ٛ١خ اٌزار١خ ٚإٌٕٔٓهٍٟ، عٕبء)

ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ عبِوخ ا٤هشاع ا٨وزئبث١خ ٌذٜ ه١ٕخ ِٓ صاسهٟ اٌمٛلوخ ا٦ٌىزش١ٔٚخ، 
 .ٔٓ٘-٘ٗٗ(، ٗ)2ٗؿٕـب، 

فبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٚه٩لزٙب ثأصِخ ا٠ٌٛٙخ ٚلٍك اٌّغزمجً إٌّٟٙ ٌذٜ (. 9ٕٔٓاٌفبسع١خ، فبؿّخ)
غ١ش  ِبعغز١ش]سعبٌخ  ٌجبؿٕخ ثغٍـٕخ هّبْؿٍجخ اٌظف اٌؾبدٞ هشش ثؾبفلخ شّبي ا

 عبِوخ اٌغٍـبْ لبثٛط. ِٕشٛسح[.

(. فوب١ٌخ ّٔٛرط اٌزوٍُ اٌمبئُ هٍٝ اٌزؾذٞ فٟ رؾغ١ٓ هم١ٍخ ا٦ّٔبء ٚاٌششبلخ ٕٕٓٓاٌف١ً، ؽٍّٟ.)

اٌّغٍخ اٌزشث٠ٛخ عبِوخ اٌّوشف١خ ٌذٜ ؿ٩ة و١ٍخ اٌزشث١خ إٌٛه١خ عبِوخ ا٦عىٕذس٠خ، 
 .2ٓٗ -9ٕٙ، 22 ،عٛ٘بط و١ٍخ اٌزشث١خ

(. رظ١ُّ ثشٔبِظ رذس٠جٟ لبئُ هٍٝ رـج١مبد ثؾٛس اٌفوً ٌز١ّٕخ ِٙبساد 2ٕٔٓلبعُ، ئثشا١ُ٘.) 

اٌزفى١ش اٌزأٍِٟ ٚاٌىفبءح ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ اٌـ٩ة اٌّو١ٍّٓ شوجخ اٌزو١ٍُ اٌظٕبهٟ ثى١ٍخ اٌزشث١خ 

١٠ٓ اٌوشة، ، ساثـخ اٌزشثِٛغٍخ ثؾٛس هشث١خ فٟ ِغب٨د اٌزشث١خ إٌٛه١خعبِوخ ؽٍٛاْ، 

9 ،ٔٔ-ٙٔ. 

ِغٍخ اٌجؾٛس (.اٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ ٌذٜ ؿٍجخ اٌذساعبد اٌو١ٍب، ِٕٕٗٓؾّذ، ص٠ٕت ٚسش١ذ، أص٘بس)
 .ٖٗ٘ -9ٓ٘(، 2ٓ)ٕٔاٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ عبِوخ ثغذاد، 

(. فبه١ٍخ ثشٔبِظ ئصشائٟ فٟ ر١ّٕخ اٌزذفك إٌفغٟ ٚاٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ ٕٕٔٓاٌّششٛد، عٛ٘شح  )

، ِغٍخ اٌوٍَٛ اٌزشث٠ٛخ، عبِوخ ا٦ِبَ ١ٕخ ِٓ ؿبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ عبِوخ اٌمظ١ٌُذٜ ه
 .ٖٗٔ-9ٕ٘(، 9ٕ، )ِؾّذ ثٓ عوٛد ا٦ع١ِ٩خ

ا٤فىبس ا١ٌّٕٙخ ا٩ٌهم١ٔ٩خ ٚاٌفبه١ٍخ اٌزار١خ ا١ٌّٕٙخ ٚه٩لزّٙب ثغٍٛن (. 9ٕٔٓاٌّغمش٠خ، فبؿّخ )
غ١ش  ِبعغز١ش]سعبٌخ ،بْا٨عزىشبف إٌّٟٙ ٌذٜ ؿٍجخ اٌظف اٌوبشش ثغٍـٕخ هّ

 عبِوخ اٌغٍـبْ لبثٛط، هّبْ. ِٕشٛسح[.

لٍك اٌّغزمجً إٌّٟٙ ٚه٩لزٗ ثفبه١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ  (.ٕٕٓٓاٌّمجبٌٟ، هٍٟ ٚاٌخٛاعخ، هجذ اٌفزبػ.)

ِٚغزٜٛ اٌـّٛػ إٌّٟٙ ٌذٜ ؿٍجخ دثٍَٛ اٌزو١ٍُ اٌوبَ ثّؾبفلخ عٕٛة اٌجبؿٕخ فٟ عٍـٕخ 

 .2ٖ-ٕٓ(، 2ٖ)ٗٚاٌزشث٠ٛخ،  ِغٍخ اٌوٍَٛ إٌفغ١خهّبْ، 

(. ّٔزعخ اٌو٩لبد اٌغجج١خ ث١ٓ إٌفٛس ِٓ اٌغوبدح ٚاٌزفى١ش اٌّفوُ ثب٤ًِ ِٕٕٕٕٓظٛس، ِؾّذ)

 .2ٗٙ -ٕٙ٘(، ٙ)ِٖغٍخ إٌّٙظ اٌوٍّٟ ٚاٌغٍٛن، ٚأهشاع ا٨وزئبة، 
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