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 برنامج ارشادي معرفي سلوكي في تحسین المھارات ھدف البحث الحالي إلى الكشف عن فاعلیة
) ٣٠(دولة الكویت، وتكونت عینة البحث من الأكادیمیة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة ذوي صعوبات التعلم ب

تلمیذ من التلامیذ ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائیة، وأعدت الباحثة برنامج إرشادي معرفي سلوكي، 
عبد الرحمن سلیمان، والسید محمد، والشیماء الوكیل : اعدادكما استعانت بمقیاس المھارات الأكادیمیة من 

فعالیة البرنامج الارشادي المعرفي السلوكي في تحسین المھارات الأكادیمیة  إلى ، وتوصلت النتائج)٢٠١٦(
  كما استمرت فعالیة البرنامج في تحسین لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة ذوي صعوبات التعلم بدولة الكویت

  .المھارات الأكادیمیة لدى التلامیذ بعد شھر من انتھاء البرنامج
 تلامیذ المرحلة - صعوبات التعلم - المھارات الأكادیمیة - امج إرشادي معرفي سلوكي برن :الكلمات المفتاحیة

 الابتدائیة
Abstract 

The aim of the current research is to reveal the effectiveness of a cognitive-
behavioral counseling program in improving the academic skills of primary school 
students with learning difficulties in the State of Kuwait. The research sample 
consisted of (30) students with learning difficulties in the primary stage. The 
researcher prepared a cognitive-behavioral counseling program and also used... 
With the academic skills scale prepared by: Abdelrahman Suleiman, elsayed 
Muhammad, and alshaimaa Al-Wakeel (2016), the results showed the effectiveness 
of the cognitive-behavioral counseling program in improving the academic skills of 
primary school students with learning difficulties in the State of Kuwait. The 
effectiveness of the program continued in improving the students’ academic skills a 
month after completing the program. 
Keywords: cognitive behavioral counseling program - academic skills - learning 
difficulties - primary school students. 

 
تعتبر صعوبات التعلم من المجالات الھامة التي تتناولھا التربیة الخاصة، وإن الاھتمام 
بالأطفال الذین یعانون من صعوبات التعلم في المراحل الأساسیة یعود إلى حقیقة أن التربویین 

ھم أصبحوا على علم بوجود عدد كبیر من الطلاب الذین ینضمون إلى التعلیم دون أن تظھر علی
علامات عدم التوازن الحسي أو الجسدي أو النفسي، فھم عادةً ما یتمتعون بذكاء طبیعي، وأحیانًا 

  ).٢٠٠٥تیسیر كوافحة، (یكون أعلى من المعتاد 
كما تتمثل شریحة التلامیذ ذوي صعوبات التعلم في أولئك الذین یعانون من اضطراب أو 

ساسیة المتعلقة بفھم اللغة المنطوقة أو المكتوبة، نقص في واحدة أو أكثر من العملیات النفسیة الأ
ویتجلى ھذا النقص في نقص القدرة على مھارات الاستماع أو التحدث أو الكتابة أو القراءة أو 
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التھجئة أو الحساب أو المھارات الاجتماعیة، كما أنھ لیس لدیھم صعوبات في التعلم ناجمة عن 
، أو الظروف )، والإعاقات العقلیة والحركیة أو العاطفیةالصمم، والعمى(إعاقات حسیة أخرى مثل 

  ).٧١، ص ٢٠١٦رامي مشابقة، (البیئیة الاجتماعیة والاقتصادیة والثقافیة غیر الملائمة 
ولقد أصبح الاھتمام بفئة صعوبات التعلم ضروریًا وحیویًا أیضًا؛ لأنھا تمثل جزءًا مھمً 

ام العدید من الباحثین بدراستھا والبحث فیھا، كما ھدفت ونسبة لیست بقلیلة ولا یستھان بھا، فقد ق
بعض الدراسات إلى معالجة كلا النوعین من صعوبات التعلم النمائیة والأكادیمیة من حیث 
التشخیص والعلاج وتطویر المعاییر والمقاییس وبرامج التدریب، وقامت دراسات أخرى بالاھتمام 

  .لإرشادیة المعرفیة لأسرھم ومعلمیھمحول خصائصھم الشخصیة وإعداد البرامج ا
وتكمن مشكلة صعوبات التعلم في انتشارھا بین مجموعة كبیرة من الطلاب الذین یتمتعون 
بمستوى طبیعي، وقد یكون لدى أحدھم إمكانیات وقدرات جسدیة وحسیة وعقلیة، لكن معدل نجاحھم 

ومن مظاھر ھذه المشكلة أیضًا . بالأكادیمي أقل بكثیر، وھو ما یسمى الاختلاف الواضح بین الطلا
آثارھا السلبیة العمیقة على الجوانب العاطفیة والحركیة لشخصیة الطفل، والتي تلعب دورًا مھمًا في 
أدائھ الأكادیمي، فتزداد مشاعر الإحباط والتوتر والقلق وعدم الثقة بالنفس لدیھم بسبب عدم قدرتھم 

سین تحصیلھم الأكادیمي، وتدني احترام الذات، وتشكیلھ على مواكبة أقرانھم، وعدم قدرتھم على تح
تقییمًا سلبیًا لمفھوم الذات، وبمرور الوقت تضعف رغبتھ وحافزه للتعلم، ویزداد اعتماده على 
الآخرین، وقد لا یقلق بشأن مھام التي یكلف بھا، ویقل مستوى رغبتھ في العمل وكفاءتھ، ونجاحھ قد 

  ).٢٠٤، ص٢٠٠٨ماجد عیسى، (مر بالفشل أو الاستسلامإلى أن ینتھي بھ الأینخفض 
إلى صعوبات التعلم على أنھا فجوة كبیرة بین ) ٢٠١٠(وتشیر دراسة یویف القیروتي 

مستوى الإنجاز المتوقع للفرد وإنجازه الفعلي، حیث یكون أداؤه الفعلي أقل من أداء أقرانھ، ویتجلى 
رة الفرد على الاستماع أو التفكیر أو التحدث أو التباین أیضًا في شكل اضطرابات تؤثر على قد

القراءة أو الكتابة أو الحساب، مع الأخذ بعین الاعتبار الآثار السلبیة التي یمكن أن تنجم عن أشكال 
ھذا الاضطراب في أداء الطلاب، كان لا بد من الاھتمام بالتدخل التربوي المبكر، من أجل تقلیل 

  . أن تنجم عن ھذه الصعوبات في المراحل التعلیمیةالأضرار والمشاكل التي یمكن 
أن الأطفال الذین یعانون )  Stefania, et al, 2021(وتشیر دارسة ستیفاتا، وآخرون  

من صعوبات التعلم سواء بسبب الصعوبات النمائیة أو الأكادیمیة التي یواجھونھا، لدیھم صلة بین 
المتمثل في العلاقات الاجتماعیة الضعیفة والقلق ھذه الصعوبات والاضطراب النفسي والاجتماعي، 

والتوتر والاضطراب السلوكي، وھذا یؤدي بمرور الوقت إلى ظھور شكل من أشكال الضغط 
النفسي وسوء التكیف النفسي الاجتماعي نتیجة التعرض لمواقف محبطة وعدم القدرة على عیش 

راسة أن ھناك ثلاث جوانب للضغوط النفسیة حیاة طبیعیة مع الآباء والمعلمین والأقران، وتؤكد الد
  ).احترام الذات، الإجھاد العاطفي، التنظیم الذاتي(وھي 

واستخدمت بعض الدراسات أسلوب الارشاد المعرفي السلوكي  لتنمیة بعض الجوانب لدى 
) ٢٠٢٣(التلامیذ ذوي صعوبات التعلم، وقد أثبتت فاعلیتھا حیث استخدمت دراسة أحمد یحي 

إرشادي معرفي سلوكي لتحسین مستوى الأمن النفسي لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة ذوي برنامج 
صعوبات التعلم الأكادیمیة، وأثبتت النتائج فاعلیتھ، كما توصلت نتائج دراسة خلیل الشاعر، وسمیرة 

إلى فاعلیة برنامج یستند إلى الإرشاد المعرفي السلوكي في تنمیة التفكیر ) ٢٠٢١(أل محیاء 
الإیجابي لدى التلمیذات ذوات صعوبات التعلم في التعلیم الابتدائي، وتؤكد ھذه النتائج فاعلیة الارشاد 
المعرفي السلوكي ونجاحھ في عملیة التدخل لمساعدة التلامیذ ذوي صعوبات التعلم، مما یدفع الباحثة 

  .في البحث الحالي استخدامھ في تحسین المھارات الأكادیمیة لدیھم
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بق، یتبین أن التلامیذ الذین یعانون من صعوبات التعلم یشعرون بالإحباط والفشل، ومما س
وتتكرر علیھم مشكلة الإخفاق الأكادیمي بسبب ھذه الصعوبات، ومن ثم فھم في أمس احاجة إلى 
المساعدة للتخلص من الأسباب التي تكمن وراء التأخر الأكادیمي لدیھم، ومن ثم تحسین مستوى 

كادیمیة لدى ھؤلاء التلامیذ، وقد تمثل مشكلة التأخر في المھارات الأكادیمیة لدى المھارات الأ
التلامیذ ذوي صعوبات التعلم عائقاً كبیراً، أما ممارسة حیاتھم الأكادیمیة بشكل سلیم، مما یتطلب 

شاد ضرورة التدخل لتنمیة المھارات الأكادیمیة لدى ھؤلاء التلامیذ، وقد أعدت الباحثة برنامج إر
معرفي سلوكي، یستھدف تحسین المھارات الأكادیمیة لدى التلامیذ ذوي صعوبات التعلم بدولة 

  .الكویت
 

یعاني التلامیذ ذوي صعوبات التعلم من تأخر واضح في المھارات الأكادیمیة لدیھم، مما 
 یعطل تقدمھم الأكادیمي، یشكل عائقاً أمامھم یحول دون التوافق والاستقرار الدراسي، كما أنھ قد

والسیر في التعلیم بشكل جید، حیث یشعر التلامیذ ذوي صعوبات التعلم بالعجز، وضعف القدرة على 
  .التعلم، مما یولد لدیھم الإحباط، والشعور بالفشل

إلى أنھ بسبب الفشل ) Anuja & Anujothi, 2016(وتشیر دراسة أنوجا، وأنوجوسي 
 لذوي صعوبات التعلم وعدم قدرتھم على الوصول إلى مستوى الأداء المتكرر للأداء الأكادیمي

الأكادیمي المطلوب من حیث الفھم والاستیعاب السمعي والتفكیر والقراءة والكتابة والھجاء 
والحساب، فیواجھون عدم القدرة على التغلب على التحدیات ومتابعة النجاح الطبیعي لقدراتھم العقلیة 

، لذا فإن معظم الأشخاص الذین یعانون من ى المتوسط أو أعلى من المتوسطوالتي تعد في المستو
صعوبات التعلم یشعرون بتدني احترام الذات والمشاعر السلبیة ومشاعر الیأس، مما یمنعھم من 

  .تجربة النجاح الحالي والمستقبلي
اعدة الناس وتعد برامج الإرشاد السلوكي المعرفي من بین أھم البرامج التي تساھم في مس

على تغییر الصور العقلیة الخاطئة، وذلك حیث یعد الضغط النفسي ھو أحد أكثر الاضطرابات 
شیوعًا بین التلامیذ الذین یعانون من صعوبات في التعلم، فتكون تدخلات الإرشاد السلوكي المعرفي 

ستخدام الآلیات فعالة في تمكینھم من التحكم في أعراض الضغط النفسي وتخفیف حدتھا، حیث یتم ا
والأدوات والتقنیات المعرفیة السلوكیة لمساعدة التلمیذ على تحدید أفكاره السلبیة والمعتقدات غیر 
العقلانیة المخفیة وراء أفكاره الانفعالیة والسلوكیة وإخضاعھا لمزید من السیطرة السلوكیة 

  ).٢٣، ص٢٠١٧طوبال فطیمة، (والانفعالیة 
ن لتلمیذ ذوي صعوبات التعلم، في أشد الحاجة للمساعدة لتحسین ومما سبق یتبین للباحثة أ

مستوى المھارات الأكادیمیة لدیھم، والتخلص من الشعور بالعجز والفشل، والإحباط الذي تولده 
مشكلة قصور مستوى المھارات الأكادیمیة لدیھم، ومن ثم یمكن بلورة مشكلة البحث الحالي في 

  : الأسئلة التالیة
یة برنامج إرشادي معرفي سلوكي في تحسین المھارات الأكادیمیة لدى التلامیذ ذوي  ما فعال-١

  صعوبات التعلم بدولة الكویت؟
 ھل تستمر فعالیة برنامج إرشادي معرفي سلوكي في تحسین المھارات الأكادیمیة لدى التلامیذ -٢

  ذوي صعوبات التعلم بدولة الكویت؟
 

  :حالي فیما یليتتمثل أھداف البحث ال
بناء وتصمیم برنامج إرشادي معرفي سلوكي لتحسین المھارات الأكادیمیة لدى تلامیذ  -١

 .المرحلة الابتدائیة ذوي صعوبات التعلم بدولة الكویت
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تزوید التلامیذ الذین یعانون من صعوبات التعلم باستراتیجیات ضمن برنامج الإرشاد  -٢
 .حسن أدائھم الأكادیمي، وتحقیق التوافق الأكادیميلمساعدتھم على التكیف الدراسي ومن ثم ت

تحسین مستوى المھارات الأكادیمیة لدى التلامیذ الذین یعانون من صعوبات التعلم بالمرحلة  -٣
 .الابتدائیة بدولة الكویت

إرشادي معرفي سلوكي في تحسین المھارات الأكادیمیة لدى تلامیذ برنامج التحقق من فاعلیة  -٤
 .یة ذوي صعوبات التعلم بدولة الكویتالمرحلة الابتدائ

 
  :تتبلور أھمیة البحث الحالي فیما یلي

  :تتمثل الأھمیة النظریة للبحث الحالي فیما یلي: الأھمیة النظریة
  .أھمیة الفئة المستھدفة من الدراسة وھي فئة التلامیذ ذوي صعوبات التعلم -١
 الأكادیمیة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة من ندرة الدراسات والبحوث التي تحسین المھارات -٢

 .ذوي صعوبات التعلم بدولة الكویت
لفت أنظار المعلمین، والأخصائیین النفسیین والاجتماعیین، والمعنیین نحو المشكلات  -٣

 .الأكادیمیة لدى التلامیذ ذوي صعوبات التعلم
ستوى المھارات الأكادیمیة امداد المكتبات العربیة ببرنامج ارشادي معرفي سلوكي لتحسین م -٤

 .لدى التلامیذ ذوي صعوبات التعلم
  :ھذا البحث قد یسھم فیما یلي: الأھمیة التطبیقیة

تكمن أھمیة ھذا البحث في تحسین مستوى المھارات الأكادیمیة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة  -١
شل، وضعف ذوي صعوبات التعلم، ومن ثم یتخلص ھؤلاء الطلاب من مشاعر الإحباط والف

  .الثقة بالنفس، وقلة الدافعیة للتعلم
كما یمكن للمھتمین من المرشدین ومشرفي الإرشاد الاستفادة من البرنامج الإرشادي المعرفي  -٢

السلوكي من خلال تطبیقھ على التلامیذ ذوي صعوبات التعلم وتحسین المھارات الأكادیمیة 
 .لدیھم

 
 cognitive-behavioral counseling :رشادي المعرفي السلوكيالبرنامج الإ -١

program  
خطة دقیقة "إجرائیًا بأنھ  تُعرِّف الباحثة البرنامج الإرشادي السلوكي المعرفي الحالي

ومنظمة للإرشاد السلوكي المعرفي، وتتضمن مجموعة من الأنشطة والتقنیات المتنوعة، یتم تقدیمھا 
 ومحتوى ووقت محدد، بھدف تحسین استراتیجیات التكیف مع الضغوط في شكل جلسات ذات ھدف

  .النفسیة التي یتبناھا الطلاب الذین یعانون من صعوبات التعلم في مواجھة الضغوط النفسیة
 :Academic Skillsالمھارات الأكادیمیة  -٢

ة بالمواد تشیر المھارات الأكادیمیة إلى المجموعة من المھارات التعلیمیة الأساسیة المتعلق
قراءة وكتابة : الدراسیة، وتشمل القراءة والكتابة، والعملیات الحسابیة، حیث تتضمن مھارات القراءة

الكلمات، وقراءة وكتابة الجمل والتفرقة بین الظواھر القرائیة قراءة وكتابة والفھم القرائي، والتعبیر 
عداد والتسلسل والترتیب، والتصنیف، قراءة وكتابة الأرقام والأ: الكتابي، وتتضمن مھارات الحساب

 ).٥٦٩أحمد الكیلاني، وعبد العزیز الشخص، ومروة أحمد، (والعلاقات، والعملیات الحسابیة 
 :students with academic learning disabilitiesتلامیذ ذوي صعوبات التعلم  -٣

ذین یعانون من التلامیذ ال"إجرائیـاً بأنھم  تعـرف الباحثـة تلامیذ ذوي صعوبات التعلم
انخفاض واضح في مستوى الأداء الأكادیمي، مقارنة بأقرانھم في نفس المرحلة عبد االله العمري، 
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وغالب المشیخي ة والدراسیة، دون وجود أي مشكلات عضویة، أو مرضیة، أو نفسیة أو اجتماعیة، 
  )".المتوسط(وینحصر قدراتھم العقلیة في المستوى العادي 

 
 إرشادي معرفي تقتصر الدراسة الحالیة على الكشف عن فاعلیة برنامج : دود الموضوعیةالح

ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائیة التلامیذ سلوكي في تحسین المھارات الأكادیمیة لدى 
   .بدولة الكویت

 رسة  تتمثل الحدوج البشریة للدراسة الحالیة في تلامیذ الصف الخامس بمد:الحدود البشریة
 في منطقة مبارك الكبیر التعلیمیة بدولة - لصعوبات التعلم -السدیم النموذجیة الابتدائیة بنین 

  .الكویت
 2024/ 2023تقتصر الحدود الزمنیة للدراسة الحالیة، في العام الدراسي، : الحدود الزمنیة. 
 تدائیة بنین تقتصر الحدود المكانیة على مدرسة السدیم النموذجیة الاب: الحدود المكانیة - 

 . في منطقة مبارك الكبیر التعلیمیة بدولة الكویت-لصعوبات التعلم 
 

  :cognitive-behavioral counselingالإرشاد المعرفي السلوكي : أولاً
یشیر الإرشاد المعرفي السلوكي إلى أن الأعراض المرضیة مثل الخوف والقلق والاكتئاب 

 عن الأفكار والمعتقدات الخاطئة للفرد، لذا فسلوك الإنسان ناتج عن ناجمةا ما تكون وغیرھا غالبً
أفكاره، وبالتالي فإن الاضطرابات الانفعالیة ھي نتیجة وجود أفكار ومعتقدات خاطئة في الشخص، 
ومن ھنا یأتي الاعتراف بأھمیة العوامل المعرفیة في تطور الأعراض المرضیة وأن تعدیل أفكار 

  ).٨٦، ص ٢٠١٥طھ حسین، (فرد والمعتقدات الخاطئة یؤدي إلى تعدیل عواطفھ وسلوكھ ال
الإرشاد السلوكي المعرفي بأنھ أحد أنواع ) ٢٦٥، ص ٢٠٠٠(وتعرف زینب شقیر 

الممارسات السلوكیة التي یتم من خلالھا تقییم السلوك وتحدیده ومراقبتھ وتوجیھھ نحو تطوره، فھو 
د من المشكلات السریریة مثل القلق والاكتئاب والعدوانیة وغیرھا من یقوم بتغیر سلوك العدی

ومن ناحیة أخرى؛ . المشكلات، وكذلك سلوك الأشخاص، بما في ذلك الأطفال والمراھقین والبالغین
 & ,p 145 2001 (Lipsey, Chapman ,(ویعرفھ لیبسي، وشابمان، ولاندیبرجر 

Landenberger,بأنھ طریقة مصممة لتصحیح أنماط التفكیر ولتقدیم  الإرشاد المعرفي السلوكي 
المشورة من خلال سلسلة من التدریبات والتمارین المنظمة التي تھدف إلى تغییر البنیة المعرفیة 

  .للفرد
  :المراحل الأساسیة للإرشاد المعرفي السلوكي

من أن الإرشاد السلوكي المعرفي یشمل العدید ) ٧٦، ص٢٠٠٠(ویشیر عادل عبد االله 
الأسالیب والفنیات، مثل حل المشكلات، والتعلیم الذاتي، ومھارات الاتصال السلیم، فكلھا تعد 
استراتیجیات قائمة على العمیل لتغییر سلوكھ، وتتم العملیة الإرشادیة السلوكیة المعرفیة في ثلاث 

  :مراحل رئیسیة ھي
مح للمسترشد بالنظر إلى تؤدي ھذه المرحلة إلى بنى معرفیة جدیدة تس: مرحلة الاستبطان  - أ

مشاكلھ بطریقة مختلفة تمنحھ إحساسًا بالفھم والتحكم والأمل الذي تتطلبھ عملیات تغییر 
  .السلوك

حیث یدرك المسترشد أن الحوار الداخلي الذي : مرحلة الأفكار والسلوكیات غیر اللائقة  -  ب
لمتوافقة التي یكرره مع نفسھ یجب أن ینتج سلوكیات جدیدة تتعارض مع سلوكیاتھ غیر ا

  .یرغب في تغییرھا
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عندما یقوم المسترشد بسلوكیات : مرحلة تطور الجوانب المعرفیة المتعلقة بتغییر السلوك  -  ت
  .التأقلم بشكل یومي

لذلك، فإن الفكرة الرئیسیة للعلاج المعرفي السلوكي ھي أن الاستجابات السلوكیة والعاطفیة 
بعبارة أخرى، لیس . تحدد طریقة تلقیھ للأشیاء وإدراكھ لھاللفرد تتأثر بشدة بمعرفتھ وأفكاره، والتي 

للموقف ھي المسؤولة عن ) التقییم المعرفي(الموقف نفسھ، بل تصورات الفرد وتوقعاتھ وتفسیراتھ 
  ).١٧، ص ٢٠١٢ھوفمان، (عواطفھم 

، التي قامت )٢٠١٢(، ودراسة بكیري نجیة )٢٠١١(وقد أشارت دراسة محدب رزیقة 
الإرشاد السلوكي المعرفي من خلال التدریب على المھارات الحیاتیة، وحل تطبیق برامج 

المشكلات، والمواجھة، وإدارة الضغط، والتزود بالمعرفة العلمیة والمعلومات الصحیة، وتعلم طرق 
استخدام الدعم الأسري والاجتماعي، باستخدام مجموعة متنوعة من الأسالیب والتقنیات مثل 

  ).علیمات، والنمذجة ولعب الدور والواجبات المنزلیةالشرح، وإعطاء الت(
، أن )٢٠١٦(؛ ودراسة طوبال فطیمة )٢٠١٢رأفت خطاب،(ومن ثم أوضحت دراسة 

الإرشاد النفسي یعد من المداخل العلاجیة ذات الفاعلیة حیث یحتوي على العدید من الفنیات السلوكیة 
ي صعوبات التعلم في خفض الضغوط النفسیة والمعرفیة التي یمكن استخدامھا لمساعدة الطلاب ذو

، ودراسة عبد االله العمري، وغالب المشیخي )٢٠١٤(لدیھم، كما أشارت دراسة أمجد ھیاجنة 
إلى فاعلیة العلاج السلوكي المعرفي في تخفیف ) ٢٠٠٩(، ودراسة صبحي الكفوري  )٢٠١٦(

یة، واستمرار فعالیة البرنامج بعد الضغوط النفسیة ولتحسین جودة الحیاة لأفراد المجموعة التجریب
ومما سبق یتبین فاعلیة برامج الارشاد المعرفي السلوكي التي استخدمت من قبل . فترة من التطبیق

  .مع التلامیذ ذوي صعوبات التعلم
  :Academic Skillsالمھارات الأكادیمیة : ثانیاً

: التي تتسم بوجود جانبین لھاتعتبر المھارات الأكادیمیة واحدة من أھم المھارات التعلیمیة 
جانب تجرید ویتمثل في مھارات القراءة والكتابة والحساب، وجانب تطبیقي ویتمثل في كونھا طریقة 
تواصل مقروءة ومكتوبة وتشمل مفاھیم الزمن والقیاس والموازین والنقود وغیرھا من المھارات 

فق قدراتھ، وتعرف المھارات الأكادیمیة اللازمة للطفل التوحدي في حیاتھ العامة، والتي یكتسبھا و
المھارات الأساسیة في فك الرموز التعرف على الكلمات والفھم الاستماع وإدراك القواعد : "بأنھا 

اللغویة والعملیات الحسابیة المتعلقة بمھارات القراءة المنطق، التفكیر المنطقي، الحساب، الكتابة 
  ).٣٢، ٢٠١٤محمد إسماعیل، (

رات الأكادیمیة المحور الرئیسي لعملیات النمو وممارسة مھارة اللغة اللفظیة وتعد المھا
وتتم لتنمیة المھارات . والتواصلیة وتساعد في تحسین الجانب الادراكي المعرفي لدى الاطفال

الأكادیمیة وفقاً لمستوى النمو لدى ھؤلاء الاطفال، وھناك بعض التدریبات والأھداف التي تسعى 
مھارة القراءة وتتمثل في :  ھؤلاء الأطفال عند اكسابھم المھارات الأكادیمیة ومنھا ما یليلتحقیقھا مع

. تمییز الطفل شكل الكلمات، وتمییز شكل الحروف الأبجدیة وصولا الى قراءة الكلمات والجمل
مھارة الكتابة وتتمثل في كتابة الحروف والاسم، ونقل الحروف والاسم ونسخھ عن نموذج، وكتابة 

مھارة الحساب  .الحروف والاسم بلا مساعدة، ثم البدء في كتابة الكلمات نقلا عن نص مكتوب
، ومطابقة ازواج من الاشیاء التي ) اشكال ألوان-صور (وتتمثل في مطابقة ازواج الاشیاء المتماثلة 

تتماشى معاً، وفرز وتصنیف اشیاء عدیدة الى مجموعات حسب النوع والشكل واللون والحجم، 
ووضع الاشیاء بالترتیب حسب الحجم والوزن والسمك، وكتابة الاعداد على نقط ثم نقلھا عن نموذج 
ثم كتابة الأعداد وقراءتھا، والقیام بالعملیات الحسابیة ومنھا؛ الجمع والطرح والضرب والقسمة 

  ).٢٤٣، ٢٠٢٢عبد العزیز الشخص، وتھاني منیب وشیماء الوكیل، وشرین بطرس، (
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 :ارات القراءةمھ: أولاً
مفھوم مھارات ) ٢٠١۶(ویذكر عبد الرحمن سلیمان ومحمد التھامي والشیماء الوكیل 

القراءة بأنھا قرة الطالب على التعرف على أشكال الحروف الھجائیة وبرك الاختلاف في شكل 
ءة والمطابقة بین شكل الحرف وصوتھ المنطوق، بالإضافة إلى قرا .الحرف تبعاً لموقعة في الكلمة

  .الكلمات والجمل بوضوح، والتعرف على مدلولھا
تعرف مھارة الكتابة بانھا قدرة الطفل على كتابة ما قام المعلم بكتابتھ : مھارة الكتابة: ثانیاً

من حروف منطوقة ونسخ الحروف الھجائیة التي قام المعلم بكتابتھا، وتكملة الكلمات من خلال 
لیل الكلمات والجمل ونسخھا، بالإضافة الى كتابة ما قام المعلم اختیار الحرف الناقص ثم كتابتھ، وتح

عبد الرحمن ( بكتابتھ من جمل، والتي تتمثل في كتابة جملة من كلمتن، وكتابة جملة من ثلاث كلمات 
  ).٢٦- ٢٥ ، ٢٠١٦سلیمان ومحمد التھامي والشیماء الوكیل، 

  :مھارات الحساب: ثالثاً
 الریاضیات مجموعة من القدرات العقلیة المتداخلة تشمل مھارات: مھارات الریاضیات

، كما )الصاب، الجبر، الھندسة(التي تساعد الطفل على التخیل للأشیاء وترتیبھا، وتضم مجالات 
ترتبط مھارات الریاضیات ارتباط وثیق بالمھارات اللغویة، حیث تعتبر مھارات الریاضیات ماھي 

  ).Granpeesheh et al .٢٠١٤،٢٠١. (ھیم اللغویةإلا طریقة أخرى لتسجیل الأرقام والمفا
 :إلى مھارات الحساب بأنھا) ٢٠١٣(ویشیر زیدان السرطاوي، وعبد العزیز السرطاوي 

 .الجمع والطرح والضرب وقسمة الأعداد الصحیحة:  مھارات الحساب الأساسیة-١
 .الكسور الأعشار الجبر الھندسة:  مھارات الحساب المستویات العلیا-٢

إلي أن الطلبة ذوي صعوبات التعلم بحاجة إلى ) ٢٠٠٨(شیر دراسة قحطان الظاھروت
جھود خاصة وخطط وبرامج وخدمات منظمة ومتسلسلة كي یستطیعون إتمام المھارات الأكادیمیة 
والمھارات السلوكیة الانفعالیة التي تمكنھم من ممارسة أنشطتھم الیومیة دون الحاجة لأي مساعدة 

م الشعور بالنقص والدونیة داخل الصف أو خارجھ وخاصة إذا استخدمت الأسالیب من غیرھم، وعد
التعلیمیة الحدیثة والمناسبة لخصائص الطلبة ذوي صعوبات التعلم، ومن ھذه الأسالیب الحدیثة ھو 
أسلوب السیكو دراما الذي یعد من أحد الأسالیب التي تشد وتجذب انتباه طلبة ذوي وقد أكد التربویون 

 .عاملون في مجال التربیةوال
على أن المھارات الأكادیمیة تعتبر ) ٢٠١٣ (Makrova, et al aiكما أشار ماكروفا 

غالبا المؤشر الرئیسي للتحصیل الأكادیمي لدى التلامیذ ولقد تم إیضاح أن المھارات الأكادیمیة في 
تماعیة العاطفیة أو وقت دخول المدرسة تقصر بشكل جوھري في التحصیل أكثر من المھارات الاج

العوامل الأخرى، وأن الأداء الأكادیمي المنخفض في وقت دخول المدرسة غالبا ما یؤدي إلى 
الحاجة إلى إعداد اختبارات لتحدید المستوى في المسارات التعلیمیة ذات المستوى منخفض الفاعلیة 

یة، والتي تستمر مع ھؤلاء والتلامیذ من ذوي صعوبات التم یعانون من قصور في المھارات الأكادیم
التلامیذ خلال مراحلھم الدراسیة المختلفة، وھؤلاء الطلاب یفضلون في اكتساب مھارات القراءة أو 
الكتابة أو مھارات الحساب، وعلى الرغم من قدرة مجموعة من التلامیذ على التعامل مع المحتوى 

لقدرة على القراءة وإنجاز الواجبات الدراسي، إلا أن عددا منھم یكون ضعیف التحصیل بسبب نعم ا
  ).٢٣، ٢٠٢١؛ یسري المعمریة، ٢٠١٥موسى غنیمات، (المكتوبة 

 أمراً في غایة الأھمیة للتلامیذ بشكل عام، والتلامیذ ذوي الأكادیمیةتعتبر المھارات 
صعوبات التعلم الأكادیمیة على وجھ الخصوص، فقد یشغل موضوع المھارات الأكادیمیة للتلامیذ 

وي صعوبات التعلم المعلمون، والأكادیمیون، وأولیاء الأمور، وینال اھتمام كبیر لذا فقد تناولت ذ
العدید من الدراسات موضوع المھارات الأكادیمیة لدى ذوي صعوبات التعلم بشكل متنوع، فقد 
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طة وصف العلاقة بین المھارات الأكادیمیة والعوامل المرتب) ٢٠١٥(استھدفت دراسة محمود عبید 
بصعوبات التعلم لدى طلاب صعوبات التعلم بغرف المصادر، وتحدید معرفتھم بھذه المھارات، 
وتحدید أكثر العوامل المرتبطة بصعوبات التعلم، كما وضع عبد الرحمن سلیمان، والسید محمد، 

لدى وذي ) قراءة، كتابة، حساب(مقیاس لتقییم المھارات الأكادیمیة ) ٢٠١٦(والشیماء الوكیل 
  .لاحتیاجات الخاصة ومنھم ذوي صعوبات التعلما

كما استھدفت العدید من البحوث تحسین المھارات الأكادیمیة لدى التلامیذ ذوي صعوبات 
التعلم، وتنوعت الاسالیب والاستراتیجیات، والبرامج التي استخدمتھا ھذه الدراسات، حیث استخدمت 

ج قصور المھارات الأكادیمیة لدى الأطفال ذوي التعلم النشط في علا) ٢٠١٤(دراسة ھیام الشازلي 
برنامج تدریبي ) ٢٠١٥(صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائیة، كما استخدمت دراسة حمزة بني خالد 

لتحسین مھارة ما وراء الذاكرة وأثرھا على تطویر المھارات الأكادیمیة لدى ذوي صعوبات التعلم، 
استراتیجیة التعلم التعاوني في تحسین المھارات ) ٢٠١٦(واستخدمت دراسة سلام الصرایرة 

الأكادیمیة لدى الطلبة ذوي صعوبات التعلم في الصف الثالث الأساسي، وتناولت دراسة جھاد 
الكشف عن فاعلیة برنامج تدریبي لتعلیم المھارات الاجتماعیة والأكادیمیة في ) ٢٠١٦(السلیحات 

) ٢٠١٧(دیمي، واستخدمت دراسة أحمد العنزي تحسین المھارات الاجتماعیة والتحصیل الأكا
برنامج تدریبي محوسب في تنمیة المھارات الأكادیمیة الأساسیة للطلبة الملتحقین بغرف مصادر 

الكشف عن ) ٢٠١٨(صعوبات التعلم، في حین استھدفت دراسة حسني النجار، وفیصل البلوى 
لمھارات الأكادیمیة لدى التلامیذ ذوي فاعلیة خدمات غرفة المصادر الإلكترونیة في تحسین بعض ا

صعوبات التعلم، وأسفرت النتائج عن فاعلیتھا في تحسین بعض المھارات الأكادیمیة، ومما سبق 
یتبین الاھتمام الكبیر والتنوع في الأسالیب والاستراتیجیات والبرامج المستخدمة لتحسین المھارات 

  .ما یعكس أھمیتھاالأكادیمیة لدى التلامیذ ذوي صعوبات التعلم م
استراتیجیة الربط الحسي في اكتساب المھارات ) ٢٠٢٠(واستخدمت دراسة رولا الحجیلة 

برنامج قائم ) ٢٠٢٠(الأكادیمیة لطلبة ذوي صعوبات التعلم، كما استخدمت دراسة شریف عامر 
لبیة التي ولكن نرى أن العمل على الجوانب الس. على أنشطة منتسوري لتنمیة المھارات الأكادیمیة

تخلفھا صعوبات التعلم لدى التلامیذ أمراً ھاماً، ولھ فاعلیتھ في حل مشكلات ذوي صعوبات التعلم 
عن فعالیة برنامج ) ٢٠٠٦(من الجانب الأكادیمي أیضاً، حیث أسفرت نتائج دراسة عماد حسین 

راسة الحالیة، تدریبي لخفض الضغوط النفسیة في تنمیة التحصیل الأكادیمي، مما یدعم موضوع الد
والتي تستھدف خفض الضغوط النفسیة لدى التلامیذ ذوي صعوبات التعلم، باستخدام برنامج معرفي 

  .سلوكي، والكشف عن أثره على المھارات الأكادیمیة لدیھم
  :Learning Disabilitiesصعوبات التعلم : ثالثاً

نجاز أو القدرة لدى أفراد وعرَّف صعوبة التعلم من الناحیة التربویة على أنھا نقص في الإ
، بسبب وجود تغییرات في العملیات النفسیة التي تشمل إساءة التعلیممعینین في مجال معین من 

كما یعرفھ البعض بأنھ اضطراب في عملیة وأكثر من العملیات . استخدام اللغة، سواء كتابةً وتحدثاً
م والكتابة، ویظھر ھذا الاضطراب في القدرة النفسیة الأساسیة بما في ذلك فھم واستخدام اللغة والكلا

على الاستماع والتفكیر والتحدث والقراءة والكتابة وأداء العملیات الحسابیة، كما یشمل التعریف 
  ).١١٠، ٢٠٢١موضى الحسون، ( الدماغ والحد الأدنى من الذكاء فيأیضًا إصابات وتلفًا 

التي تؤثر على اكتساب فصعوبات التعلم ھي مجموعة متنوعة من الاضطرابات 
 وفھمھا واستخدامھا، سواء كانت لفظیة أو غیر لفظیة، وتنتج ھذه وتخزینھاالمعلومات والاحتفاظ بھا 

الاضطرابات بسبب ضعف واختلال في عملیات الذاكرة التي تختص بالتفكیر والانتباه والفھم 
  ). ١٨، ٢٠١٦صابر بحري، (والإدراك 
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  :خصائص ذوي صعوبات التعلم
ى دراسة خصائص الطلاب الذین یعانون من صعوبات التعلم باھتمام متزاید من قبل تحظ

 التربویین، وتم إجراء العدید من الدراسات والمسوحات لاكتشاف والمتخصصینالعدید من الباحثین 
الجوانب التي تمیز ھؤلاء الطلاب عن غیرھم، مما یساھم في تطویر برامج التدخل العلاجي 

 على صعوبات التعلم التي یعانون منھا، فھناك العدید من الخصائص التي تمیز المناسب للتغلب
الطلاب الذین یعانون من صعوبات التعلم مقارنة بطلاب التعلیم العام، والتي تم تحدیدھا في النقاط 

  ):٧٩، ٢٠٠٩أحمد عواد، (التالیة 
  :الخصائص اللغویة -١

بات في اللغة التعبیریة یعاني بعض الأشخاص من ذوي صعوبات التعلم من صعو
والاستیعابیة ویمكن أن یكون كلامھم طویلًا ومفصلاً حول فكرة أو یقتصر على وصف التجارب 
الحسیة، بالإضافة إلى عدم وضوح بعض الكلام بسبب الإزالة والاستبدال والتشویھ والإضافة أو 

قواعد اللغة السلیمة، تكرار صوت أحرف معینة، كما قد یجدون صعوبة في بناء جملة مفیدة على 
وفي نفس الوقت یعانون من التلعثم البطيء والكلام اللفظي والتكرار المشوش والمشوه للأصوات 

  .)١٧٤، ٢٠٠٤غسان أبو فخر، (
  :الخصائص الحركیة -٢

أشارت العدید من نتائج الدراسات إلى أن الأطفال ذوي صعوبات التعلم یسجلون أداء 
التآزر الحركي العام، كما یلاحظ علیھم وجود مشاكل في  علىحركیا منخفض، وعدم قدرتھم 

الاصطدام بالأشیاء، والتعثر أثناء المشي، (التوازن، والتي تظھر على مشاكل في المشي مثل 
، وكذلك وجود صعوبة في  معرفة الاتجاھات فقد یعاني الطلاب من رعشات )ومشاكل الرمي والقفز

م، أو یعانون من عدم الاستقرار عند استخدام ید معینة، كما خفیفة في أیدیھم أو أصابعھم أو أقدامھ
أحمد عواد، (یلاحظ علیھم ضعف القدرة على استخدام الأصابع أثناء متابعة العین حسب الحاجة

٨٩، ٢٠٠٩.(  
  :الخصائص المعرفیة -٣

یتجلى ذلك في ضعف الأداء في واحدة أو أكثر من المھارات الأكادیمیة الأساسیة، فیعد 
 للطلاب الذین یعانون من صعوبات في التعلم، فلا توجد ممیزة سمةلأكادیمي الضعیف الأداء ا

صعوبات تعلم بدون مشاكل أكادیمیة، كما یعاني ھؤلاء الطلاب من صعوبات في التعلم نتیجة قصور 
  ).٢٠١٥حیاة بادي، ) (القراءة والكتابة والحساب(في المھارات الأكادیمیة مثل 

  :جتماعیةالخصائص السلوكیة الا -٤
یظھر على الطلاب الذین یعانون من صعوبات في التعلم العدید من المشكلات الاجتماعیة 

النشاط الحركي المفرط، والتقلبات العاطفیة : (والسلوكیة التي تمیزھم عن الطلاب الآخرین، مثل
اع  الاجتماعي، وصعوبة فھم الاتجاھات، والاندفوالانسحابالسریعة، والسلوك غیر المستقر، 

كما یعاني ھؤلاء التلامیذ من اضطرابات في ). والتھور، والانتھاء من مھمة بطیئة للغایة، قلة التنظیم
الإصغاء مثل عجزھم عن الانتباه والشرود الدائم والمیل نحو التشتت لكل المثیرات الخارجیة كذلك 

ات لدیھم وجود صعوبات في مھارات تكوین علاقات اجتماعیة سلیمة، وانخفاض مفھوم الذ
)Mayes, Calhoun, Crowel, 2000, p420 .(  

ومما یتضح أن الأطفال ذوي صعوبات التعلم یتسمون ببعض السلوكیات التي تمثل انحرافا 
عن معاییر السلوك السلیم والسوي لمن ھم في مثل سنھم، ویظھر ذلك واضحاً في قابلیتھم للتعلم 

ل مع الآخرین، وتكوین العلاقات الاجتماعیة، ومستوى نجاحھم الأكادیمي، وقدرتھم في التعام
  .والتكیف النفسي والاجتماعي بشكل عام
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تناولت العدید من البحوث والدراسات الإرشاد المعرفي السلوكي مع التلامیذ ذوي 
 الأھداف التي تسعي إلیھا، وخاصة في خفض بعض الدراساتصعوبات التعلم، وحققت ھذه 

ي منھا التلامیذ ذوي صعوبات التعلم، فقد توصلت نتائج دراسة الضغوط والاضطرابات التي یعان
إلى فعالیة برنامج إرشادي معرفي سلوكي في تحسین استراتیجیات مواجھة ) ٢٠٢١(غادة الدالي 

  .الضغوط النفسیة لدى تلامیذ المرحلة الإعدادیة ذوي صعوبات التعلم
لدى التلامیذ ذوي صعوبات  تنمیة بعض الجوانب الإیجابیة الدراساتكما تناولت بعض 

برنامج ) ٢٠٢٣(التعلم باستخدام الارشاد المعرفي السلوكي، فقد استخدمت دراسة أحمد یحي 
إرشادي معرفي سلوكي لتحسین مستوى الأمن النفسي لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة ذوي صعوبات 

خلیل الشاعر، وسمیرة أل محیاء التعلم الأكادیمیة وأثبتت النتائج فاعلیتھ، كما توصلت نتائج دراسة 
إلى فاعلیة برنامج یستند إلى الإرشاد المعرفي السلوكي في تنمیة التفكیر الإیجابي لدى ) ٢٠٢١(

 التعلم في التعلیم الابتدائي، كما توصلت أیضاً دراسة روضة الصاوي، صعوباتالتلمیذات ذوات 
امج معرفي سلوكي في تحسین الشفقة إلى فعالیة برن) ٢٠٢١(وعصام زیدان، ونادیة عبد الجواد 

بالذات لدي التلامیذ ذوي صعوبات التعلم؛ ومما سبق یتبین فاعلیة الارشاد المعرفي السلوكي في 
خفض القلق والضغوط النفسیة، وتحسین بعض الجوانب الإیجابیة لدى التلامیذ ذوي صعوبات 

السلوكي في البحث الحالي لتحسین مما یدعم استخدام الباحثة برنامج الارشاد المعرفي . التعلم
  .المھارات الأكادیمیة لدى التلامیذ ذوي صعوبات التعلم

 
  :یسعى البحث الحالي إلى التحقق من صحة الفروض التالیة

توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین  -١
 .مقیاس المھارات الأكادیمیة لصالح القیاس البعديالقبلي والبعدي على 

توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموعتین الضابطة  -٢
 .والتجریبیة في القیاس البعدي على مقیاس المھارات الأكادیمیة لصالح المجموعة التجریبیة

وعة التجریبیة في لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطي رتب درجات المجم -٣
 .المھارات الأكادیمیةالقیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس 

  :منھج البحث
استخدمت الباحثة المنھج التجریبي، الأسلوب شبھ التجریبي بتصمیم المجموعتین الضابطة 

امج ، وذلك بھدف التحقق من فعالیة برن)القبلیة والبعدیة والتتبعیة(والتجریبیة، ذو القیاسات الثلاث 
إرشادي معرفي سلوكي في تحسین المھارات الأكادیمیة لدى تلامیذ المرحلة لابتدائیة ذوي صعوبات 

  .التعلم الأكادیمیة بدولة الكویت
  :مجتمع البحث: ثانیاً

یتمثل مجتمع الدراسة في تلامیذ الصف الخامس الابتدائي ذوي صعوبات التعلم بمدرسة 
  .صعوبات التعلم بمنطقة مبارك الكبیر التعلیمیة بدولة الكویتالسدیم النموذجیة الابتدائیة بنین ل

  :عینة البحث: ثالثاً
تم اختیار عینة البحث الحالي من واقع سجلات الأخصائي الاجتماعي بالمدرسة، حیث تم 

 التي ذكرناھا سلفا في شروط اختیار العینة، والذین المواصفاتاختیار الأطفال التي تنطبق علیھم 
تلمیذ، وتم ) ٣٠(صعوبات تعلم أكادیمیة في مادة دراسیة أو أكثر واجمالي عددھم یعانون من 

) ١٥(تقسیمھم إلى مجموعتین متساویتین، احداھما ضابطة والأخرى تجریبیة تتكون كل منھما من 
كما تم التحقق من التكافؤ بین . تلمیذاً من تلامیذ الصف الخامس الابتدائي ذوي صعوبات التعلم

  :ن في مستوى المھارات الأكادیمیة كما یليالمجموعتی
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 الضابطة والتجریبیة على مقیاس المھارات الأكادیمیة، تم المجموعتینللتحقق من تكافؤ 
حساب الفروق بین رتب درجات المجموعتین الضابطة، والتجریبیة على مقیاس المھارات 

  .یوضح الفروق بینھما ودلالتھا) ١(الأكادیمیة، وجدول 
الفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعتین الضابطة والتجریبیة على مقیاس ) ١(جدول 

  المھارات الأكادیمیة
مستوى 
متوسط   مجموع الرتب )Z( الدلالة

 البعد  المجموعة  ن  الرتب

  الضابطة  ١٥  ١٥،٩٣  ٢٣٩،٠
  ٠،٢٧٠- غیر دالة

  التجریبیة  ١٥  ١٥،٠٧  ٢٢٦،٠
 مھارات قراءة

 ٠،٤٣٧- غیر دالة  الضابطة  ١٥  ١٥،٢٠  ٢٤٣،٠
  التجریبیة  ١٥  ١٥،٨٠  ٢٢٢،٠

  مھارات كتابة

 ٠،١٠٤- غیر دالة  الضابطة  ١٥  ١٥،٣٣  ٢٣٠،٠
  التجریبیة  ١٥  ١٥،٦٧  ٢٣٥،٠

 مھارات حساب

 ٠،٦٨٥- غیر دالة  الضابطة  ١٥  ١٥،٦٠  ٢٤٩،٠
  التجریبیة  ١٥  ١٥،٤٠  ٢١٦،٠

  المھارات الأكادیمیة ككل

ین المجموعتین الضابطة والتجریبیة على مقیاس أن الفروق ب) ١(ویوضح جدول 
القراءة، (المھارات الأكادیمیة غیر دالة إحصائیاً، سواء في الدرجة الكلیة أو المھارات الثلاثة 

 Z، وبلغت قیمة )١،٧٠٧ -٠،١٦٦( لأبعاد المقیاس بین Z، حیث تراوحت قیمة )والكتابة، والحساب
یم غیر دالة احصائیاً، مما یشیر إلى تكافؤ المجموعتین ، وھي ق)٠،٣٥٣(للدرجة الكلیة للمقیاس 

  .الضابطة والتجریبیة في المھارات الأكادیمیة
تلامیذ الصف الخامس الابتدائي ذوي تلمیذ من ) ٣٠(وتكونت عینة الدراسة الأساسیة من 

الكبیر صعوبات التعلم بمدرسة السدیم النموذجیة الابتدائیة بنین لصعوبات التعلم بمنطقة مبارك 
  .التعلیمیة بدولة الكویت

 
  :استخدمت الباحثة الأدوات التالیة في البحث الحالي

عبد الرحمن سلیمان، والسید محمد، والشیماء (اعداد : مقیاس المھارات الأكادیمیة
  )٢٠١٦الوكیل، 

حمن عبد الر(اعداد : استعانت الباحثة في البحث الحالي بمقیاس المھارات الأكادیمیة
مھارة ) ٣٤(، ویتكون المقیاس في صورتھ النھائیة )٢٠١٦سلیمان، والسید محمد، والشیماء الوكیل، 

  :التالیةموزعة على المحاور الثلاثة الرئیسیة 
  .ستة عشر مھارةبعد المھارات الأكادیمیة للقراءة ویتكون : المحور الأول -١
  .ثمان مھارات: مھارة الكتابة: المحور الثاني -٢
 عشر مھارات: مھارة الحساب: لثالثالمحور ا -٣

  :الخصائص السیكومتریة لمقیاس المھارات الأكادیمیة
تلمیذ من التلامیذ ذوي صعوبات التعلم بالصف ) ٣٠(قامت الباحثة بتطبیق المقیاس على 

الخامس الابتدائي بدولة الكویت، وقامت بإعادة تقنین المقیاس على البیئة الكویتیة، بتطبیق الأسالیب 
  :تالیةال
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  : الاتساق الداخلي- )١
قامت الباحثة بالتحقق من الاتساق الداخلي لمفردات المقیاس، وذلك بإیجاد معامل الارتباط 
بین كل مفردة من مفردات للمقیاس والدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي إلیھ وتراوحت معاملات 

عھا دالة احصائیاً مما یشیر وھي معاملات ارتباط مرتفعة، وجمی) ٠،٩٥٣ -٠،٣٧٩(الارتباط بین 
  .إلى الاتساق الداخلي لمفردات المقیاس

 :صدق المقیاس_ )٢
  : صدق المحكمین- أ

محكمین من السادة الأساتذة ) ١٠(تم عرض المقیاس في صورتھ الأولیة على 
المتخصصین في علم النفس التربوي، والصحة النفسیة للتأكد من صدق محتوى المقیاس ومدى 

اتھ للأبعاد الممثلة لھا، ومدى سلامة صیاغة مفرداتھ، وبلغت نسبة اتفاق السادة المحكمین انتماء مفرد
  .وأصبح المقیاس صالحاً للتطبیق على العینة الاستطلاعیة%) ٨٠(على مفردات المقیاس أعلى من 

  : صدق المقارنة الطرفیة-ب
مستوى درجات من %) ٢٧(قامت الباحثة بتحدید الارباع الأدنى، والارباع الأعلى 

  Mann-Whitney، واستخدمت اختبار مان ویتني المھارات الأكادیمیةالتلامیذ على مقیاس 
 وجود فروق ذات دلالة لحساب دلالة الفروق بین المجموعتین العلیا، والدنیا، وتوصلت النتائج إلى

قیاس بین متوسطي درجات المجموعتین الدنیا والعلیا، على م) ٠٫٠١(احصائیة عند مستوى 
 بین Zالمھارات الأكادیمیة في المھارات الثلاث، والدرجة الكلیة للمقیاس حیث تراوحت قیمة 

  .مما یشیر إلى صدق المقیاس وصلاحیتھ للتطبیق) ٣،٣٦٦ - ٢،٥٧٩(
  : الصدق التلازمي-ج

عینة (قامت الباحثة بتطبیق مقیاس المھارات الأكادیمیة الحالي على العینة الاستطلاعیة 
، واستعانة تقدیرات المعلمین كمحك خارجي للتحقق من صدق المقیاس الحالي، وقامت )التقنین

بحساب معامل الارتباط بین درجات التلامیذ على المقیاس الذي أعدتھ الباحثة، وبین درجات 
مھارات ) (٠،٨٧٥؛ ٠،٩٠٤؛ ٠،٨٧٦؛ ٠،٧٦٦(تقدیرات المعلمین، وبلغ معامل الارتباط بینھما 

على الترتیب، وھو معامل ارتباط )  الكتابة، مھارات الحساب، المھارات الأكادیمیةالقراءة، مھارات
  .مما یشیر إلى صدق المقیاس وصلاحیتھ للتطبیق) ٠،٠١(مرتفع ودال احصائیاً عند مستوى دلالة 

  : ثبات المقیاس- )٢
ة الكویت، تلمیذ من تلامیذ المرحلة الابتدائیة بدول) ٣٠(قامت الباحثة بتطبیق المقیاس على 

ثم اعادة التطبیق على نفس العینة بفاصل زمني ثلاثة أسابیع، ثم حساب معامل الارتباط بین 
متوسطي درجات التلامیذ على المقیاس في التطبیقین، كما قامت الباحثة بحساب الثبات بطریقة ألفا 

  .یوضح النتائج) ٢(كرونباخ، وطریقة التجزئة النصفیة، وجدول 
  ثبات إعادة الاختبار، ومعامل ثبات ألفا كرونباخ، ومعامل ثبات التجزئة النصفیةمعامل ) ٢(جدول 

معامل الارتباط بین   الأبعاد
معامل ثبات التجزئة   معامل ألفا كرونباخ  التطبیقین

  النصفیة
  ٠،٩١٨  ٠،٩١٥  **٠،٩٨١  مھارات القراءة
  ٠،٩٥١  ٠،٨٩٤  **٠،٨٩٨  مھارات الكتابة
  ٠،٨٢٦  ٠،٨١٤  **٠،٨٢٦  مھارات الحساب

  ٠،٨٤٠  ٠،٩٢١  **٠،٩٦٨  المھارات الأكادیمیة ككل
أن معاملات الارتباط بین التطبیقین مرتفعة ودالة احصائیاً، ومعاملات ) ٢(     ویتبین من جدول 

مما یشیر إلى ثبات المقیاس ) ٠،٦(الثبات لألفا كرونباخ والتجزئة النصفیة مرتفعة وأعلى من 
  .وصلاحیتھ للتطبیق
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  : برنامج ارشادي معرفي سلوكي:ثانیاً
 استھدف البرنامج تحسین المھارات الأكادیمیة لدى تلامیذ المرحلة :ھدف البرنامج

  .الابتدائیة ذوي صعوبات التعلم
 :الأسس النفسیة والتربویة التي یقوم علیھا البرنامج الإرشادي

: مج الحالي، منھایجب على الباحثة مراعاة عددًا من الأساسیات في إعداد وتنفیذ البرنا
حاجة الفرد إلى إدراك مشاكلھ، ورغبتھ في مواجھتھا، وحاجتھ إلى السعي للتحسین والتقدم، وحق 
الجمیع في الإرشاد النفسي، بغض النظر عن العمر والجنس، وحاجة الطلاب ذوي صعوبات التعلم 

  .إلى الشعور بالحب والقبول غیر المشروط للآخرین
  :محتوى البرنامج
جلسة، تم تطبیقھا بواقع جلستین أسبوعیاً، حیث استغرق تطبیق ) ٢٤(لبرنامج من تكون ا

  .دقیقة) ٤٥( أسبوعاً، ومدة كل جلسة ١٢البرنامج 
  :الفنیات المستخدمة في البرنامج

  :استخدمت الباحثة في البرنامج المصمم في البحث الحالي الفنیات التالیة
ل، التعزیز، لعب الأدوار، النمذجة، الاسترخاء، المناقشة والحوار، العصف الذھني، التخی(

  )تفریغ الانفعال، تصحیح الأفكار، واللعب الجماعي، القصة
  :الأدوات المستخدمة في البرنامج

 .جھاز كمبیوتر، وداتا شو، وألعاب، وقصص مصورة، ومكافآت، وبطاقات، وكروت
  .دولة الكویت تلامیذ المرحلة الابتدائیة ذوي صعوبات التعلم ب:المستھدفون

  :استعانت الباحثة في تقویم البرنامج بثلاث أنواع من التقویم وھي: التقویم
 ).القیاس القبلي(تقییم قبلي 

 .تقییم بنائي ویتم خلال الجلسات بتقویم أداء الطلاب في كل نشاط، وبعد كل جلسة -
 .وھو التقویم الختامي) القیاس البعدي(تقییم نھائي  -

  :البحثلمستخدمة في الأسالیب الإحصائیة ا
  :استخدمت الباحثة في البحث الحالي الأسالیب الإحصائیة التالیة

لحѧѧساب الفѧѧروق بѧѧین درجѧѧات المجموعѧѧات غیѧѧѧر      " Man Whitney"اختبѧѧار مѧѧان ویتنѧѧي     -
 .المرتبطة

 لحѧساب الفѧروق بѧین درجѧات     Wilcoxon Signed Ranks Test"ویلكوكѧسون  "اختبѧار   -
 .المجموعات المرتبطة

 .ع ایتا لحساب حجم الأُثرمعادلة مرب -
 

  :نتائج الفرض الأول
توجد فروق ذات دلالة ": قامت الباحثة بالتحقق من الفرض الأول للبحث والذي ینص على

احصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس 
 Wilcoxon" ”ویلكوكسون"ستخدام اختبار با ".عديالمھارات الأكادیمیة لصالح القیاس الب

Signed Ranks Test” لإیجاد الفروق بین القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس المھارات 
  ):٣(الأكادیمیة للمجموعة التجریبیة، ویوضح النتائج جدول 
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مجموعة للالمھارات الأكادیمیة الفروق بین القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس ) ٣(جدول 
  التجریبیة

  البیانات
  متوسط العدد الرتب  المتغیر

 الرتب
  مجموع
 الرتب

 قیمة
Z 

  مستوى
 الدلالة

حجم 
  التأثیر

   ٠ السالبة
 مھارات القراءة ١٢٠،٠ ٨،٠ ١٥ الموجبة
   ٠ المتعادلة

-٠،٨٨ ٠،٠١  ٣،٤٠٨  

   ٠ السالبة
 مھارات الكتابة ١٢٠،٠ ٨،٠ ١٥ الموجبة
   ٠ المتعادلة

-٠،٨٨ ٠،٠١ ٣،٤١٥ 

    ٠ السالبة
 مھارات الحساب  ١٢٠،٠  ٨،٠  ١٥ الموجبة
    ٠ المتعادلة

-٠،٨٨ ٠،٠١ ٣،٤١١ 

    ٠ السالبة
 المھارات الأكادیمیة  ١٢٠،٠  ٨،٠  ١٥ الموجبة
    ٠ المتعادلة

-٠،٨٨ ٠،٠١ ٣،٤٠٨ 

بین ) ٠٫٠١(صائیا عند مستوى دلالة وجود فروق دالة اح) ٣(ویتبین من نتائج جدول 
؛ وذلك لصالح القیاس القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة على مقیاس المھارات الأكادیمیة

للمقیاس ) ٣،٤٠٨(، وبلغت )٣،٤١٥-٣،٤٠٨(لأبعاد المقیاس بین ) Z( حیث تراوحت قیمة البعدي؛
  .حقق فرض الأول للبحث مما یشیر إلى تككل وھي جمیعھا قیم دالة احصائیاً

وتم حساب حجم الأثر باستخدام معادلة مربع إیتا للعینات المرتبطة، وكان حجم الأثر الذي 
وھي ) ٠،٨٨(حققھ البرنامج على أبعاد مقیاس المھارات الأكادیمیة، وحجم الأثر للمقیاس ككل بلغ 

م التأثیر یكون ضعیف ، حیث ینص مقیاس التقدیر للمعادلة أن حج)٠،٥(قیم مرتفعة حیث تخطت 
، ولذلك فان )٠،٥≥ مرتفع (، ویكون )٠،٠٥≥ ٠،٣٠(، ویكون متوسط بین )٠،٣٠ ≤ ٠٫١٠(بین 

  .حجم الأثر الذي حققھ البرنامج كبیر
  :نتائج الفرض الثاني

توجد فروق ذات دلالة ": بالتحقق من صحة الفرض الثاني والذي ینص علىالباحثة قامت 
رجات المجموعتین الضابطة والتجریبیة في القیاس البعدي على احصائیة بین متوسطي رتب د

-Mann“  ویتني– اختبار مان استخدامب". مقیاس المھارات الأكادیمیة لصالح المجموعة التجریبیة
Whitney” الفروق بین رتب درجات المجموعتین الضابطة والتجریبیة في القیاس البعدي  لإیجاد 

  .یوضح نتائج الفروق) ٤(وجدول ة، على مقیاس المھارات الأكادیمی
الفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعتین الضابطة والتجریبیة في القیاس ) ٤(جدول 

 البعدي على مقیاس المھارات الأكادیمیة
  البیانات

  متوسط العدد المجموعة  المتغیر   
 الرتب

  مجموع
 الرتب

  قیمة
(U)  

  قیمة
(W) 

  قیمة
(Z) 

  مستوى
 الدلالة

مھارات  ١٢٢٫٥٠ ٨،١٧ ١٥ الضابطة
 ٣٤٢،٥ ٢٢،٨٣ ١٥ التجریبیة القراءة

٠٫٠١  -٤٫٥٦٨  ١٢٢٫٥  ٢،٥  

مھارات  ١٢١،٠ ٨،٠٧ ١٥ الضابطة
 ٣٤٤،٠ ٢٢،٩٣ ١٥ التجریبیة الكتابة

٠٫٠١  -٤٫٦٤٩ ١٢١٫٠ ١،٠  

مھارات  ١٣٦،٥ ٩،١٠ ١٥ الضابطة
 ٣٢٨،٥ ٢١٫٩ ١٥ التجریبیة الحساب

٠٫٠١  -٣٫٩٨٩ ١٣٦٫٥ ١٦،٥٠  

المھارات  ١٢٠،٠ ٨،٠ ١٥ الضابطة
الأكادیمیة 

 ٣٤٥٫٠ ٢٣،٠ ١٥ التجریبیة ككل
٠٫٠١  -٤٫٦٧٠ ١٢٠٫٠ ٠٫٠  
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وجود فروق دالة احصائیاً بین رتب درجات المجموعة الضابطة ) ٤(       ویتضح من جدول 
لصالح المجموعة والمجموعة التجریبیة في القیاس البعدي على مقیاس المھارات الأكادیمیة 

) ٤،٦٧٠(، وبلغت )٤،٦٤٩- ٣،٩٨٩(لأبعاد المقیاس بین ) Z(التجریبیة، حیث تراوحت قیمة 
للمقیاس ككل وھي جمیعھا قیم دالة احصائیاً مما یشیر إلى تحقق الفرض الخامس للدراسة كلیاً، 

) ٠٫٠١(لة وجود فروق دالة احصائیا عند مستوى دلاوتأكید نتائج الفرض الأول والذي أسفرت عن 
؛ وذلك لصالح بین القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة على مقیاس المھارات الأكادیمیة

القیاس البعدي والذي حقق حجم أثر كبیر، مما یشیر إلى أثر البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي 
  .ات التعلم بدولة الكویتفي تنمیة المھارات الأكادیمیة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة ذوي صعوب

  :نتائج الفرض الثالث
لا توجد فروق ذات : "بالتحقق من الفرض الثالث للدراسة والذي ینص علىالباحثة قامت 

دلالة احصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي على 
 Wilcoxon Signed Ranks Test"كوكسون ویل"اختبار باستخدام ". المھارات الأكادیمیةمقیاس 

للمجموعة التجریبیة، المھارات الأكادیمیة لإیجاد الفروق بین القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس 
  .یوضح النتائج) ٥(وجدول 

 الفروق بین رتب درجات المجموعة ) ٥(جدول 
  ةمقیاس المھارات الأكادیمیفي القیاس البعدي والتتبعي على  التجریبیة

      البیانات
  متوسط العدد الرتب  المتغیر      

 الرتب
  مجموع
 الرتب

  قیمة 
Z 

  مستوى
 الدلالة

 ٢٦،٥٠ ٤،٤٢ ٦ السالبة
 مھارات القراءة ١٨،٥٠ ٦،١٧ ٣ الموجبة
   ٦ المتعادلة

 غیر دالة  ٠،٤٨٣-

 ٩،٠ ٣،٠ ٢ السالبة
 مھارا ت الكتابة ٦،٠ ٣،٠ ٣ الموجبة
   ١٠ المتعادلة

 غیر دالة ٠،٤١٢-

 ٥،٥٠ ٢،٧٥  ٢ السالبة
 مھارا ت الحساب  ٤،٥٠  ٢،٢٥  ٢ الموجبة
    ١١ المتعادلة

 غیر دالة ٠،١٨٤-

 ٤٠،٥٠ ٦،٧٥  ٦ السالبة
المھارات   ٢٥،١٠  ٥،١٠  ٥ الموجبة

 الأكادیمیة ككل
    ٤ المتعادلة

 غیر دالة ٠،٦٧٠-

لة احصائیاً بین متوسطي رتب درجات عدم وجود فروق دا) ٥(یتضح من جدول 
، حیث تراوحت المھارات الأكادیمیةالمجموعة التجریبیة؛ في القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس 

، وجمیعھا )٠،٦٧٠(، وبلغت قیمتھا للمقیاس ككل )١،٤٨٣ - ٠،١٨٤( لأبعاد المقیاس بین Zقیمة 
برنامج بعد شھر من انتھاء تطبیق البرنامج على قیم غیر دالة احصائیاً مما یشیر إلى استمرار أثر ال

  .المجموعة التجریبیة، مما یشیر إلى تحقق الفرض الثالث للبحث
 

تفسر الباحثة نتائج الفرض الأول والثاني للبحث، والتي تشیر إلى وجود تحسن في 
یشیر إلى فعالیة البرنامج الارشادي المھارات الأكادیمیة في القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة مما 

المعرفي السلوكي في تحسین المھارات الأكادیمیة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة ذوي صعوبات 
التعلم، توجیھ سلوك التلامیذ نحو الإیجابیة والتخلص من العجز والضغوط، مما ساعد التلامیذ على 
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 مما ینعكس على مستوى المھارات الأكادیمیة ممارسة الأنشطة الأكادیمیة بشكل طبیعي دون عوائق
  .لدیھم

كما تعزي الباحثة أثر البرنامج الارشادي المعرفي السلوكي في تحسین المھارات 
الأكادیمیة لدى المجموعة التجریبیة من التلامیذ ذوي صعوبات التعلم، إلى ممارسة بعض الأنشطة 

ب الاسترخاء والتدریب علیھ واتقان التلامیذ التي تستھدف التنفیس الانفعالي، مثل استخدام أسلو
ممارسة الاسترخاء للتخلص من التوتر، كما تم استخدام التدریب على حدیث الذات الإیجابي، والذي 
لھ دور في التخلص من الأفكار السلبیة التي تتسبب في خفض مستوى الدافعیة لدى التلامیذ، مما 

ى العمل والاجتھاد ویحفز التلامیذ، والذي بدورھم ینعكس ینعكس ایجابیاً على التلامیذ ویدفعھم إل
على نشاط التلامیذ ومن ثم المھارات الأكادیمیة لدیھم، لذلك فقد حقق البرنامج نجاحاً وأثراً كبیراً 
لتركیزه ونجاحھ في تعزیز الجوانب الإیجابیة وتوجیھ السلوك، والتخلص من التوتر والعجز الذي 

موعة التجریبیة ذوي صعوبات التعلم، كما تضمن البرنامج الارشادي المعرفي یعاني منھ تلامیذ المج
السلوكي أنواعاً متعددة من التعزیز والتحفیز، والأنشطة الإیجابیة التي من خلالھا تولد الطاقة 
والنشاط، والإیجابیة والتخلص من السلبیة والخوف والتوتر، مما ینعكس على أداء التلامیذ ویظھر 

  . المھارات الأكادیمیةفي مستوى
كما تفسر الباحثة نتائج الفرض الثالث الذي أشار إلى استمرار أثر البرنامج في تحسین 
المھارات الأكادیمیة لدى التلامیذ ذوي صعوبات التعلم إلى تخلص التلامیذ من الأسباب التي كانت 

ر التلامیذ بالقدرة على تأخرھم أكادیمیاً، وتشعرھم بالعجز، فان نجاح البرنامج في تعزیز شعو
الانجاز، والثقة بالنفس، مما كسر حاجز الخوف من الفشل، مما یجعل التلامیذ لدیھم الدافعیة نحو 
التقدم والنجاح الأكادیمي، كان سبب في استمرار تحسین المھارات الأكادیمیة، ومن ثم یستمر فعالیة 

  .البرنامج بعد انتھاءه
دراسات السابقة حیث أشارت نتائج دراسة عبیر على وتتفق ھذه النتائج مع نتائج ال

إلى فاعلیة برنامج معرفي سلوكي في تحسین دافعیة الإنجاز الأكادیمي، وفاعلیة الذات ) ٢٠١٧(
الأكادیمیة، لدى ذوي صعوبات التعلم مما ینعكس على مستوى المھارات الأكادیمیة لدیھم، كما 

ى فاعلیة برنامج إرشادي سلوكي معرفي في خفض إل) ٢٠١٧(الخطیب أشارت نتائج دراسة بسام 
) ٢٠١٨(ویدعم ذلك نتائج دراسة فراس القعدان الضغوط وتحسین مستوى التحصیل الدراسي، 

والتي أشارت إلى أن خفض الضغوط النفسیة تسھم في تحسین التكیف الأكادیمي مما یساعد على 
ي والذي یشیر إلى فعالیة الارشاد المعرفي مما یؤكد نتائج البحث الحالتحسن المھارات الأكادیمیة؛ 

  .السلوكي في تحسین المھارات الأكادیمیة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة ذوي صعوبات التعلم
  :توصیات الدراسة: ثانیاً

 الحالي یمكن تقدیم مجموعة التوصیات التربویة التي یمكن البحثفیما أسفرت عنھ نتائج 
  :لعمليالاستفادة منھا في المجال ا

الاستعانة بالبرنامج الارشادي المعرفي السلوكي في تحѧسین المھѧارات الأكادیمیѧة لѧدى تلامیѧذ          -١
 .المرحلة الابتدائیة ذوي صعوبات التعلم

تѧصمیم العدیѧد مѧن البѧѧرامج التѧي تѧسھم فѧѧي تحѧسین المھѧارات الأكادیمیѧѧة لѧدى تلامیѧذ المرحلѧѧة           -٢
 .الابتدائیة ذوي صعوبات التعلم

، والأخѧѧصائیین علѧѧى اسѧѧتخدام وتطبیѧѧق فنیѧѧات الارشѧѧاد المعرفѧѧي الѧѧسلوكي،     تѧѧدریب المعلمѧѧین  -٣
 .وكیفیة تدریب التلامیذ باستخدام ھذا الأسلوب

الاھتمѧѧام بالتѧѧدخل المبكѧѧر لعѧѧلاج مѧѧشكلات التلامیѧѧذ ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم، حتѧѧى لا تѧѧصل إلѧѧى   -٤
 .درجة عالیة وتمثل خطورة على مستقبل التلامیذ



 

   ١٨١٩

مѧین فѧي البѧرامج التѧي تѧستھدف التلامیѧذ ذوي صѧعوبات الѧتعلم وذلѧك             الاستعانة بالوالدین ومعل   -٥
 .لأھمیة الدور الذي یلعبھ الوالدین في توجیھ التلامیذ

تѧѧصمیم بѧѧرامج إرشѧѧادیة لوالѧѧدي، ومعلمѧѧي التلامیѧѧذ ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم تھѧѧدف إلѧѧى تѧѧأھیلھم    -٦
 .للتعامل مع التلامیذ ذوي صعوبات التعلم

  :البحوث المقترحة: ثالثاً
 ضѧѧوء نتѧѧائج الدراسѧѧة الحالیѧѧة، تقتѧѧرح الباحثѧѧة بعѧѧض البحѧѧوث التѧѧي یمكѧѧن الاسѧѧتفادة مѧѧن   فѧѧي

  :اجراءھا مستقبلیا
فعالیة برنامج إرشادي معرفي سلوكي في تنمیة بعض مھارات التفكیѧر الإیجѧابي، وأثѧره علѧى          -١

 .المھارات الأكادیمیة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة ذوي صعوبات التعلم
ب التخلص من الضغوط النفѧسیة، وعلاقتھѧا بالمھѧارات الأكادیمیѧة لѧدى التلامیѧذ           ممارسة أسالی  -٢

 .ذوي صعوبات التعلم
فعالیѧѧѧة برنѧѧѧامج لتنمیѧѧѧة الѧѧѧشعور بالѧѧѧذات وأثѧѧѧره علѧѧѧى الإنجѧѧѧاز الأكѧѧѧادیمي لѧѧѧدى التلامیѧѧѧذ ذوي     -٣

 .صعوبات التعلم
اعلیѧة الѧذات   فعالیة برنامج إرشادي معرفي سلوكي لتحسین المھارات الأكادیمیѧة وأثѧره علѧى ف        -٤

 .الأكادیمیة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة ذوي صعوبات التعلم
دور الوالدین في خفض الضغوط لدى أبنائھم من تلامیذ المرحلة الابتدائیة ذوي صعوبات  -٥

 .التعلم، وأثره في تحسین المھارات الأكادیمیة لدیھم
 

مقیاس المھارات الأكادیمیة لدى ). ٢٠١٧(أحمد الكیلاني، وعبد العزیز الشخص، وأحمد مروة 
 ٤٩. مجلة الإرشاد النفسي جامعة عین شمس. الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة

)٦٥٨-٥٦٦، )١. 
أثر برنامج إرشادي معرفي سلوكي في تحسین الأمن النفسي لدى ). ٢٠٢٣(أحمد عبد الكریم یحي 

رسالة . كادیمیة بمحافظة مطروحذوي صعوبات التعلم الأ تلامیذ المرحلة الابتدائیة
 .، كلیة التربیة جامعة مطروحماجستر

أثر برنامج إرشادي معرفي سلوكي في تحسین الأمن النفسي لدى ). ٢٠٢٣(أحمد عبد الكریم یحي 
رسالة . ذوي صعوبات التعلم الأكادیمیة بمحافظة مطروح تلامیذ المرحلة الابتدائیة

 .، كلیة التربیة جامعة مطروحماجستر
  .مكتبة الوراق للنشر والتوزیع: ، الأردن١ ط.صعوبات التعلم). ٢٠٠٩(أحمد عواد

فاعلیة برنامج تدریبي محوسب في تنمیة المھارات الأكادیمیة ). ٢٠١٧(أحمد محمد على العنزي 
رسالة . الأساسیة للطلبة الملتحقین بغرف مصادر صعوبات التعلم لدى عینة أردنیة

  . العلیا، جامعة العلوم الإسلامیة العالمیة بالأردن كلیة الدراساتدكتوراه،
في خفض  سلوكي معرفي إرشادي جمعي  برنامج فاعلیة). ٢٠١٤(أمجد محمد سلیمان ھیاجنة 

المجلة العلمیة لجامعة . لدى طلاب مرحلة التعلیم ما بعد الأساسي النفسیة الضغوط
  .١١١ - ٨١، )٢(١٥، الملك فیصل، العلوم الإنسانیة والإداریة

فاعلیة برنامج إرشادي سلوكي معرفي في خفض الضغوط ). ٢٠١٧(بسام حسن محمد الخطیب 
رسالة . النفسیة وتحسین مستوى التحصیل الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانویة

  .، جامعة العلوم الإسلامیة العالمیةدكتوراه
فسیة للسكریین أثر برنامج معرفي سلوكي في علاج بعض الأعراض الن). ٢٠١٢(بكیري نجیة 

 .باتنة– في علم النفس العیادي، جامعة الحاج لخضر أطروحة دكتوراه. المراھقین
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 .دار المسیرة: عمان. صعوبات التعلم والخطة العلاجیة المقترحة). ٢٠٠٣(تیسیر كوافحة 
برنامج تدریبي لتعلیم المھارات الاجتماعیة والأكادیمیة في فاعلیة ). ٢٠١٦(جھاد عطا السلیحات 

تحسین المھارات الاجتماعیة والتحصیل الأكادیمي للصفین السادس والسابع الأساسیین 
، رسالة دكتوراه. للطلبة ذوي صعوبات التعلم والملتحقین في برنامج صعوبات التعلم

  .كسة الدراسات العلیا، جامعة العلوم الإسلامیة العالمیة بالأردن
مات غرفة المصادر الإلكترونیة في تحسین بعض فاعلیة خد). ٢٠١٨(حسني زكریا السید النجار 

. المھارات الأكادیمیة لدى عینة من التلامیذ ذوي صعوبات التعلم بمدارس مدینة تبوك
  .١٩٥ -١٦٩، )١(٣، مجلة جامعة تبوك للعلوم الإنسانیة والاجتماعیة

نیة في فاعلیة خدمات غرفة المصادر الالكترو). ٢٠١٨(حسني زكریا النجار؛ وفیصل البلوى 
. تحسین بعض مھارات الأكادیمیة لدى عینة من التلامیذ ذوي صعوبات التعلم بمدارس مدینة تبوك

  .١٩٥ -١٦٩، )١(٣ مجلة جامعة تبوك للعلوم الإنسانیة والاجتماعیة،
المجلة . الضغوط النفسیة لدى ذوي صعوبات التعلم). ٢٠٢١(الحسون، موضى عبد االله حسون 

، )١(١٧. المؤسسة العربیة للتربیة والعلوم والآداب.  والموھبةالعربیة لعلوم الإعاقة
١٢١ -١٠٠.  

فاعلیة برنامج تدریبي لتحسین مھارة ما وراء الذاكرة وأثرھا على ). ٢٠١٥(حمزة عاید بني خالد 
تطویر المھارات الأكادیمیة لدى الطلبة في تنمیة المھارات الأكادیمیة الذین یعانون من 

مجلة البحث العلمي في التربیة، كلیة . الصف الرابع الأساسيصعوبات التعلم في 
  .٥٨٦ - ٥٧٣، )٤(١٦، البنات للآداب والعلوم والتربیة

سمات الشخصیة وعلاقتھا ببعض المتغیرات لدى الأطـفال ذوي صعـوبات ). ٢٠١٥(حیاة بادي 
 بمدینة التعلم دراسة میدانیة على عینة من تلامیذ المرحلة الابتدائیة ببعض المدارس

  .، كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، الجزائررسالة ماجستیربسكرة، 
فعالیة برنامج معرفي سلوكي في تنمیة ). ٢٠٢٠(خلیل یوسف الشاعر، وسمیرة سعید وأل محیاء 

التفكیر الإیجابي لدى التلمیذات ذوات صعوبات التعلم، مجلة رسالة الخلیج العربي، 
  .، السعودیة١٩٥بیة، العددجامعة نجران، كلیة التر

فاعلیة برنامج إرشادي لإدارة الضغوط في تحسین جودة ). ٢٠١٢(رأفت عوض السعید خطاب 
 التعلیم من -المؤتمر الدولي العلمي التاسع. الحیاة لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم

ا بعد والتعلیم المستمر أصالة الفكر وحداثة التطبیق، الجمعیة العربیة لتكنولوجی
  .١٦٢ -٩٥، ١ج. التربیة

فاعلیة برنامج تعلیمي في تنمیة التمثیل المعرفي والاستیعاب القرائي لدى ). ٢٠١٦(رامي مشاقبة 
مجلة المنارة للبحوث والدراسات، عمادة البحث . طلبة صعوبات التعلم بغرف المصادر

 .٩٧ - ٦٧، )٢(٢٢العلمي جامعة أل البین، 
فاعلیة برنامج معرفي ). ٢٠٢١(زیدان؛ ونادیة عبد الجوادروضة رشاد الصاوي، وعصام محمد 

. سلوكي لتحسین الشفقة بالذات لدى التلامیذ ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الإعدادیة
  .١٠٠٠ -٩٧٢، )٣(١١٥، مجلة كلیة التربیة جامعة المنصورة

لطلبة  الأكادیمیة المھارات  اكتساب في  الحسي الربط استراتیجیة أثر). ٢٠٢٠(رولا سلیمان الحجیلة 
  .، كلیة التربیة جامعة أل البیترسالة ماجستیر. محافظة المفرق في ذوي صعوبات التعلم

، )٢ط. (دیمیة والثمانیةصعوبات التعلم الأكا) ٢٠١٣(زیدان السرطاوي؛ عبد العزیز السرطاوي 
  .دار المسیرة: الإمارات العربیة المتحدة

 .مكتبة النھضة العربیة: القاھرة). الإكلینیكي(علم النفس العیادي). ٢٠٠٠(زینب محمود شقیر 
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فاعلیة استخدام استراتیجیة التعلم التعاوني في تحسین المھارات ). ٢٠١٥(سلام محمد الصرایرة 
 ذوي صعوبات التعلم في الصف الثالث الأساسي في مدارس لواء الأكادیمیة لدى الطلبة

  .، كلیة الدراسات العلیا، الجامعة الأردنیةرسالة ماجستیر. المزار الجنوبي
فعالیة برنامج قائم على أنشطة منتسوري لتنمیة المھارات الأكادیمیة لدي ). ٢٠٢٠(شریف عامر 

  .١٤٤ -٩٧) ٤(٢، ربیة الخاصةالمجلة العلمیة للت. القابلین للتعلم عینة من
مجلة جیل العلوم الإنسانیة . بین المفھوم والأسباب: صعوبات التعلم). ٢٠١٦(صابر بحري

 .٢٢-١١، )١٧(١٨، والاجتماعیة، مركز جیل البحث العلمي
اضطراب العناد المتحدي وعلاقتھ باضطراب الشخصیة ). ٢٠٠٩(صبحي عبد الفتاح الكفوري

مجلة كلیة التربیة، كلیة التربیة، لامیذ المرحلة الابتدائیة، المضادة للمجتمع لدى ت
  .٢٤٤ -٢٢١ـ )٤(٢٠، جامعة كفر الشیخ

دار الفكر للنشر : ، عَمان٦ ط. التكنولوجیا-  التطبیق-الإرشاد النفسي النظریة). ٢٠١٥(طھ حسین 
  .والتوزیع

ض الضغط النفسي فعالیة برنامج إرشادي سلوكي معرفي في خفض أعرا). ٢٠١٧(طوبال فطیمة 
، جامعة محمد لمین رسالة دكتوراةلدى عینة من المراھقین المتمدرسین بالثانویة، 

 .دباغین سطیف، كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، جمھوریة الجزائر الشعبیة
 .دار الرشاد: مصر. أسس وتطبیقات: العلاج المعرفي السلوكي). ٢٠٠٠(عادل عبد االله محمد 

مقیاس ). ٢٠١٦(محمد سلیمان؛ السید محمد یس التھامي؛ الشیماء محمد عبداالله الوكیل عبد الرحمن 
مجلة كلیة التربیة في العلوم النفسیة، . تقییم المھارات الأكادیمیة الأساسیة لدى الأطفال

  .١١٤- ١٣، )١(٤٠ كلیة التربیة جامعة عین شمس،
مقیاس ). ٢٠١٦(یماء محمد عبداالله الوكیل عبد الرحمن محمد سلیمان؛ السید محمد یس التھامي؛ الش

لدى الأطفال العادیین وذوي ) قراءة، كتابة، حساب(لتقییم المھارات الأكادیمیة 
مجلة كلیة التربیة في العلوم النفسیة، مجلة كلیة التربیة جامعة . الاحتیاجات الخاصة

  .١١٤ -١٣، )١(٤٠، عین شمس
محمد عثمان؛ والشیماء محمد عبد االله الوكیل، وشیرین عبد العزیز الشخص، ومنیب السید؛ وتھاني 

برنامج مقترح أنشطة منتسوري لتنمیة بعض المھارات ). ٢٠٢٢(جاد االله بطرس، 
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