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 ْبشى خهٛفخ يحًٕد لشلض

 مغزخلص
ليذى ثشنبمظ إسشبد نفغٌ دٍنٌ عمؼيٌ فيٌ خفيط العيغوغ النفغيَخ هذف الجؾش الكشف ػن فؼبلَخ 

( مششييذات رشثوٍييبت رشا ؽييذ 02ركونييذ ػَنييخ الذساعييخ ميين  ، المششييذٍن الزشثييوٍَن ثبلمملكييخ الأسدنَييخ الهبشييمَخ
( ٍؼمليو  4.420(،  انؾيشاف مؼَيبسً  04.24( ػبمبت ثمزوعيػ ػميش صمنيٌ  32-03الضمنَخ ثَن  أػمبسهم 

/ 2220فٌ مذاسط  صاسح الزشثَخ  الزؼلَم فٌ مؾبفظخ أسثذ ثيبلأسد  خي ا الفصيل الأ ا مين الؼيبر الذساعيٌ 
خ قوار كيل منهميب رم رقغَمهم ثبلزغب ً إلي مغموػزَن مزكبفئزَن إؽذاهمب رغشٍجَخ  الأخشى ظبثط ر،  2222

( مششذات رشثوٍبت،  رمضلذ أد اد الجؾش فٌ مقَبط العغوغ النفغيَخ،  ثشنيبمظ إسشيبد نفغيٌ دٍنيٌ  إػيذاد 63 
الجبؽييش(،  روتييلذ نزييبحظ الجؾييش إلييي  عييود فييش ً دالييخ إؽصييبحَبت ثييَن مزوعييطٌ سرييت دسعييبد المغموػييخ 

غوغ النفغَخ  لصبلؼ المغموػخ العيبثطخ، الزغشٍجَخ  المغموػخ العبثطخ فٌ القَبط الجؼذً ػلي مقَبط الع
كمييب روتييلذ النزييبحظ إلييي  عييود فييش ً دالييخ إؽصييبحَبت ثييَن مزوعييطٌ سرييت دسعييبد المغموػييخ الزغشٍجَييخ فييٌ  

لصيبلؼ القَيبط القجليٌ، ثَنميب روتيلذ النزيبحظ إليي ػيذر  العغوغ النفغَخ القَبعَن القجلٌ  الجؼذً ػلي مقَبط 
وعطٌ سرت دسعبد المغموػخ الزغشٍجَخ فٌ القَبعَن الجؼذً  الززجؼٌ ػليي  عود فش ً دالخ إؽصبحَبت ثَن مز

، كمب رجَن  عود ؽغم رأصَش كجَش لجشنبمظ الإسشبد النفغٌ الذٍنٌ فيٌ خفيط العيغوغ العغوغ النفغَخمقَبط 
 النفغَخ لذى المغموػخ الزغشٍجَخ.

خ، العغوغ النفغيَخ، ثشنيبمظ إسشيبد نفغيٌ المششذ   الزشثوٍو ، المملكخ الأسدنَخ الهبشمَ انكهًبد انًفتبحٛخ:
 دٍنٌ.

Abstract 
The research aimed to investigate the effectiveness of a group religious 

psychological counseling program in reducing stress among educational counselors 
in the Hashemite Kingdom of Jordan. Sample consisted of (30) educational 
counselors aged between (35-52) years, (M.A. 38.46 S.D. 6,803) referred from the 
schools of the Ministry of Education in Irbid Governorate, Jordan, during the first 
semester of the academic year 2023/2024 AD. Participants were divided equally 
into two equivalent groups: Experimental and control, each consisting of (15) 
educational counselors. Tools were stress scale, and a religious psychological 
counseling program (developed by the researcher). Results of the research found 
that there were statistically significant differences between scores mean ranks of 
the experimental and control group in the post-test on stress scale in favor of the 
control group. Results also found that there were statistically significant differences 
between scores mean ranks of the experimental group in the pre- and post-tests on 
stress scale in favor of the pre-test, while the results showed no statistically 
significant differences between scores mean ranks of the experimental group in the 
post and follow up tests. A high  effect size of the religious psychological 
counseling program in reducing stress in the experimental group was found. 
Keywords: Educational counselors, the Hashemite Kingdom of Jordan, pressures, 
Stress,  religious counseling. 

 مقذمخ:
الؼميل مين أثيشص العيغوغ النفغيَخ  أكضشهيب شيَوػتب،  الزيٌ ٍؾيذد شيذرهب غجَؼيخ  رؼذ ظغوغ

الؼمل  الوظَفخ الزٌ ٍشغلهب الفشد لإشجبع ؽبعبره المخزلفخ، لزا ٍؼيذ مغيبا الؼميل الإسشيبدً الزشثيوً 
من أكضش المهن كو  المششذ رزمؾوس غجَؼخ ػمله فٌ مؼبلغخ الاظطشاثبد النفغَخ  رؼذٍل الغلوكبد 

 (.2226غوٍخ لذى الطلجخ  أمل الهم  ، غَش ال
 ٍؼبنٌ المششذ   الزشثوٍو  من العغوغ المشرفؼخ الزيٌ ٍزؼشظيو  لهيب ٍومَتيب  ثبعيزمشاس، 
 ٍشعيغ رليإ إليي المغية لَخ الكجَيشح الملقيبح ػليي كبهيل المششيذ الزشثيوً فيٌ إسشيبد الطلجيخ  خبتييخ 
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ل مشيك رهم  ٍزوعيت ػلَيه مزيبثؼزهم، النبشئَن مينهم، فهيو المغية ا الأ ا ػين رؼيذٍل عيلوكبرهم  ؽي
ب من المششذ الزشثوً عهيذتا مزواتي ت  مزبثؼيخ داحميخ لكيل غبليت ػليي ؽيذح،  رقَيَم   هزا ٍزطلت أٍعت
النزبحظ  رؼيذٍل الخطيػ الغيلوكَخ  الغلغيبد الفشدٍيخ  الغمبػَيخ،  فمهيبر المششيذ الزشثيوً لا رقزصيش 

مشيبسكخ الأعيشح فيٌ ػملَيخ رؼيذٍل عيلول الطفيل ػلي أعيواس المذسعيخ إنميب رزغيب ص رليإ إليي الجَيذ ث
 ظجػ انفؼبلاره  رؼلَمه المهبساد ال صمخ له،  هيزا د   شيإ ٍضٍيذ مين ؽيذح العيغوغ النفغيَخ الزيٌ 

 (.2222ٍزؼشض لهب المششذ  شهشصاد خلفب ً، 
( إلي  عود الؼذٍذ من مغججبد العغوغ النفغيَخ الزيٌ ٍؼيبنٌ 2220 ٍشَش تقش الشهشانٌ  

ذ   الزشثوٍَن، من أثشصهب دخوا من لا ٍصلؾو  للمهنخ ثغجت ػذر الزخصصَخ،  افزقبس منهب المشش
المششذٍن الزشثوٍَن للمهبساد الإسشبدٍخ المزخصصخ للزؼبمل مغ الؾبلاد الزيٌ ريواعههم،  افزقيبسهم 
ييب للمهييبساد  الأعييبلَت للزؼبمييل مييغ العييغوغ النفغييَخ ػلييي المغييزوى الشخصييٌ أ  المغييزوى  أٍعت

 الاكزفبء ثبلإسشبد الإداسً  إهمبا الإسشبد الؼَبدً الإكلَنَكٌ، أمب آصبسهب فزكمن فٌ خفيط المهنٌ، 
الأداء المهنٌ الفؼبا للمششذ،  ػذر قذسح المششذٍن الزشثوٍَن من ظجػ ر ارهم  انفؼيبلارهم  عيلوكهم 

الإسشييبدٍخ  أفكييبسهم فييٌ المواقييف المخزلفييخ، الأمييش الييزً ٍشييكل ػبحقتييب أمييبر رؾقَيي  أهييذاف الؼملَييخ 
 المخزلفخ.

فبلمششذ   الزشثوٍو  ٍزؼشظو  للعغوغ كجبقٌ أفشاد المغزمغ مين ظيَ   ؽصيبس   اقيغ 
اعزمبػٌ  اقزصبدً  عَبعٌ مةلم إلا أنه رقغ ػلَهم ظغوغ من نوع آخش ألا  هٌ ريأصشهم ثبلؾيبلاد 

هم من قجيل الطلجيخ الزٌ ٍزبثؼونهب,  لشثمب ٍزأصش   ثهب ػلي دسعبد مزفب رخ, أ  قذ ٍكو  هنبل سفط ل
أ  لشثمييب ٍزؼييشض الواؽييذ ميينهم  لمشييكلخ مييب لا ٍغييزطَغ ؽلهييب أ  ػ عهييب, فكييل هييز  العييغوغ الزييٌ 
رواعههم رؾذ من كفبٍزهم المهنَخ،  رؼمل ػليي رشاعيغ أداحهيم اليوظَفٌ  قيذ ٍيةدً رليإ إليي الوتيوا 

ٍقيور ثؼمليه ثشربثيخ  د   ثهم إلي مشؽلخ الإنهبل النفغٌ، أً أ  الفشد ٍكو  غَش قبدس ػليي الؼطيبء  
ت ػلي أداحيه اليوظَفٌ،  ػ قزيه ثضم حيه  سهعيبحه  فيٌ الؼميل،  سثميب  إنغبص، الأمش الزً ٍنؼكظ علجب
ػلي تؾزه النفغيَخ  الغغيمَخ, كميب أ  ظيغوغ الؼميل رشهي  كبهيل الاقزصيبد اليوغنٌ،  ريةدى إليي 

 (.224 ،2222انخفبض الؼبحذ الاقزصبدً فٌ مةعغبد الذ لخ  ػوٍذ المشؼب , 
 فٌ ظوء رلإ،  انط قتب من أهمَخ دساعخ العيغوغ النفغيَخ  ميب ٍنيزظ ػنهيب مين آصيبس ػليي 
تؾخ الفشد النفغَخ  الغغذٍخ،  إٍمبنتب ثأهمَخ إػذاد مششذٍن رشثيوٍَن ٍيةد   ػملهيم الإسشيبدً ثكيل 
 اؽزشافَييخ، فقييذ عييبءد هييز  الذساعييخ لزقصييٌ فؼبلَييخ ثشنييبمظ إسشييبد نفغييٌ دٍنييٌ فييٌ خفييط العييغوغ

 النفغَخ لذى المششذٍن الزشثوٍَن فٌ الأسد .
 مشكلخ الجؾش:

ركمن مشكلخ الجؾش من خ ا ػمل الجبؽيش فيٌ المَيذا  الزشثيوً ؽَيش لاؽيع أ  المششيذٍن 
الزشثيوٍَن ٍزؼشظيو  لأػجييبء ػميل تييؼجخ مين خيي ا رؼيبملهم مييغ الطلجيخ ثمخزلييف فئيبرهم  عييلوكبرهم 

ت قذسارهم ػلي رؾمله ب، الأمش اليزً قيذ ٍغيجت ليذٍهم ظيغوغتب نفغيَخ قيذ رينؼكظ  مشك رهم رفوً أؽَبنب
علجتب ػلي ؽبلزهم النفغَخ  الصؾَخ  ػلي أداحهم المهنٌ  رخفط من سغجيزهم ثبلؼميل.  هيزا ميب أكذريه 

،  تيبلؼ قشػيوػ، 2262الؼذٍذ من الذساعبد كذساعخ كل من  سامٌ غشطوػ،  سانَيخ مضاهيشح، 
لمششيذٍن  خبتيخ الزشثيوٍَن مينهم ٍؼيبنو  أػجيبء ػميل (  هو أ  ا2263؛ مشاد ػجذ الجواد، 2262

مشهقخ  تؼجخ رفشظهب غجَؼخ ػملهم  الزٌ ػيبدح ميب رغيجت لهيم ظيغوغب نفغيَخ ريةصش ػليي تيؾزهم 
الغغيذٍخ  النفغيَخ،  رخفيط مين مغيزوى أداحهيم المهنيٌ  سغجيزهم ثبلؼميل،  لمواعهيخ هيز  العييغوغ 

مغ هيز  العيغوغ الَومَيخ ثيذ   أً آصيبس عيلجَخ،  النفغَخ فإنهم ٍؾزبعو  لاعزشعبع هذ حهم،  الزكَف
لزمكَنهم من إداسح ثَئخ الؼمل،  رؾقَ  أهذاف الإسشبد الزشثوً فٌ المةعغبد الزؼلَمَخ الزيٌ ٍؼمليو  
ثهب،  رقذٍم الخذمخ ػلي أكمل  عه، لزنؼكظ ػلي الطلجخ إٍغبثَتب. فَمب أشبسد دساعبد أخشى كذساعخ 

غم مب رغججه العغوغ النفغَخ من آصبس رنؼكظ ػلي الأفشاد؛  سغم ( إلي أنه س2224هنبدً الطوغو  
أ  هزا الموظوع أتجؼ أؽذ المغبلاد الأعبعَخ الزٌ اعزؾورد ػلي الاهزمبر  الذساعيخ فيٌ الؼقيذٍن 
الأخَشٍن، إلا أ  هزا المغبا لا ٍضاا مؾذ دتا ظمن إغبس الزؾلَل النظشً، فبلذساعيبد الزطجَقَيخ فَيه 
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فٍ من الاهزمبر  الجؾش،  ٍمكن ػض  رلإ إلي عججَن سحَغََن؛ الأ ا: رنيوع الؼواميل لم رنل نصَجتب كب
المغييججخ للعييغوغ،  رييذاخلهب ممييب ٍضَييش مشييكلخ فصييل كييل منهييب لذساعييخ رأصَشهييب.  الضييبنٌ: ػييذر ارفييبً 
الجبؽضَن ػلي مفهور مؾذد  دقَ  للعيغوغ النفغيَخ، مميب ٍيذفغ الجبؽيش فيٌ هيزا المغيبا الاثزؼيبد ػنيه 

ييب ٍزفيي  مييغ سهٍزييه  قنبػزييه الشخصييَخ. كمييب  عييبءد هييز  الذساعييخ رلجَييخ كلَتيي ب، أ  ٍؾييب ا رجنييٌ مفهومت
(، مشاد ػجيذالجواد 2262لزوتَبد الؼذٍذ من الذساعبد كذساعخ سامٌ غشطوػ،  سانَخ مضاهشح  

( الزٌ أكذد ػلي ظش سح رصمَم ثشامظ ػ عَخ إسشبدٍخ رغبػذ فٌ رخفَط مغزوى اُصيبس 2263 
النبرغييخ ػيين العييغوغ النفغييَخ لييذى المششييذٍن الزشثييوٍَن الزييٌ أ تييذ ثعييش سح إخعييبع  الغييلجَخ

 المششذٍن الزشثوٍَن الزٍن ٍؼبنو  من ظغوغ نفغَخ لجشامظ إسشبدٍخ ثهذف رؾغَن تؾزهم النفغَخ. 
  رزلخص مشكلخ الجؾش فٌ الغةاا الشحَظ الزبلٌ:
 غَخ لذى المششذٍن الزشثوٍَن فٌ الأسد ؟ مب فؼبلَخ ثشنبمظ إسشبد نفغٌ دٍنٌ فٌ خفط العغوغ النف
  ٍزفشع ػن هزا الغةاا الشحَظ الأعئلخ الفشػَخ اُرَخ: 

هل روعذ فش ً ثَن المغموػزَن الزغشٍجَخ  العبثطخ فٌ القَبط الجؼذً ػلي مقَبط العيغوغ  -6
 النفغَخ؟

قَيبط العيغوغ هل روعذ فش ً لذى المغموػخ الزغشٍجَيخ فيٌ القَبعيَن القجليٌ  الجؼيذً ػليي م -2
 النفغَخ؟

هل روعذ فش ً لذى المغموػخ الزغشٍجَخ فٌ القَبعَن الجؼيذً  الززجؼيٌ ػليي مقَيبط العيغوغ  -0
 النفغَخ؟

مييب ؽغييم رييأصَش الجشنييبمظ الإسشييبد النفغييٌ الييذٍنٌ فييٌ خفييط العييغوغ النفغييَخ لييذى المغموػييخ  -2
 الزغشٍجَخ؟
 أهذاف الجؾش: 

 ٍهذف الجؾش إلي رؾقَ  اُرٌ: 
ػيين فؼبلَييخ ثشنييبمظ إسشييبد نفغييٌ دٍنييٌ فييٌ خفييط العييغوغ النفغييَخ لييذى المغموػييخ الكشييف  -1

 الزغشٍجَخ.
الزؾقيي  ميين اعييزمشاسٍخ أصييش ثشنييبمظ إسشييبد نفغييٌ دٍنييٌ فييٌ خفييط العييغوغ النفغييَخ لييذى  -2

 المغموػخ الزغشٍجَخ ثؼذ انزهبء الجشنبمظ.
ليذى المغموػيخ  الزؼشف ػن ؽغم رأصَش ثشنبمظ إسشبد نفغٌ دٍنٌ فٌ خفط العغوغ النفغَخ -3

 الزغشٍجَخ. 
 أهمَخ الجؾش: 

ٍغزمذ الجؾش أهمَزيه الأكبدٍمَيخ مين رنب ليه لموظيوع مين الموظيوػبد الؾذٍضيخ فيٌ مغيبا 
دساعبد العغوغ النفغَخ ليذى المششيذٍن الزشثيوٍَن ثبلمملكيخ  الأسدنَيخ الهبشيمَخ، ؽَيش لا روعيذ أً 

وظييوع فييٌ المملكييخ الأسدنَييخ الهبشييمَخ، رنب لييذ هييزا الم -فييٌ ؽييذ د اغيي ع الجبؽييش  -دساعييخ عييبثقخ 
 رزمضل الأهمَخ الزطجَقَخ لهزا الجؾش فٌ الاعيزفبدح مين ثشنيبمظ إسشيبد نفغيٌ دٍنيٌ عمؼيٌ فيٌ خفيط 

 العغوغ النفغَخ لذى المششذٍن الزشثوٍَن ثبلمملكخ الأسدنَخ الهبشمَخ.
 المفبهَم الإعشاحَخ لمزغَشاد الجؾش:

 انًششذٌٔ انتشثٌٕٕٚ:  -9
ت فيٌ  صاسح الزشثَيخ ٍؼُشف الج بؽش المششذ الزشثوً ثأنه الشخص الزً ٍؼمل مششذات غ ثَيب

 الزؼلييَم فييٌ المملكييخ الأسدنَييخ الهبشييمَخ ثمشاؽلهييب المخزلفييخ،  ٍزييولي مغييئولَخ القَييبر ثزقييذٍم خييذمبد 
الزوعَيييه  الإسشيييبد للطييي ة فيييٌ عمَيييغ المغيييبلاد الزشثوٍيييخ،  الزؼلَمَيييخ،  النفغيييَخ،  الاعزمبػَيييخ، 

 َخ. المهن
 انعـٕغ انُفغٛخ:  -2
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ٍؼُييشف الجبؽييش العييغوغ النفغييَخ ثأنهييب مشييبػش القليي   الزييورش الضاحييذ الزييٌ رنزييبة المششييذ 
ت  شيؼوسات ثبلزؼيت  ػيذر الاسرَيبػ  رهيذد قذسريه ػليي الزوافي  ميغ مزطلجيبد  الزشثوً  رغجت ليه ظيَقب

  ػمله  كزلإ أؽذاس الؾَبح  مزطلجبرهب المخزلفخ.
 دُٚٙ:  ثشَبيج إسشبد َفغٙ -7

ٍؼشف الجبؽش ثشنبمظ الإسشبد النفغٌ اليذٍنٌ ثأنيه رصيمَم مخطيػ  مينظم ٍعيم مغموػيخ 
ميين الغلغييبد الإسشييبدٍخ المغييزوؽبح ميين الييذٍن،  ٍشييزمل خجييشاد إسشييبدٍخ هييذفهب رييذسٍت المششييذٍن 
الزشثييوٍَن ػلييي المهييبساد  الأعييبلَت  الإعييشاءاد الزييٌ رهييذف إلييي خفييط العييغوغ النفغييَخ الزييٌ 

 ٌ ػملهم الإسشبدً.رواعههم ف
 دساعبد عبثمخ:

( ثذساعخ هذفذ إلي الزؼشف إلي فؼبلَخ ثشنيبمظ 2264قبر ػجذالله المهبٍشح،  ػبدا غنوط  
إشييشافٌ ٍغييزنذ إلييي النمييورط الغييلوكٌ المؼشفييٌ فييٌ خفييط العييغوغ النفغييَخ  رؾغييَن المهييبساد 

ششذات،  قيذ أظهيشد نزيبحظ م( 26   الإسشبدٍخ لذى مششذً مذاسط الطفَلخ، ركونذ ػَنخ الذساعخ من
الذساعييخ  عييود فييش ً راد دلالييخ إؽصييبحَخ ثييَن المغمييوػزَن الزغشٍجَييخ  العييبثطخ فييٌ المهييبساد 
ت  ت ريذسٍجَب ت إشيشافَب الإسشبدٍخ  العغوغ النفغَخ لصبلؼ المغموػخ الزغشٍجَخ الزٌ رلقي أفشادهيب ثشنبمغيب

 مغزنذات للنمورط الغلوكٌ المؼشفٌ. 
( إليي الزؼيشف ػليي فؼبلَييخ ثشنيبمظ ػ عيٌ لزخفَييف 2264بس   هيذفذ دساعيخ خزيبر الغييؾ

ظغوغ الؼمل ثبعزخذار رقنَخ "ػشض الؾبلخ" لذى المششذٍن الزشثوٍَن فيٌ مؾبفظيبد غيضح، ركونيذ 
( مششذات  مششذح من المؾبفظخ الوعطي،  أعفشد الذساعخ ػين  عيود فيش ً 22ػَنخ الذساعخ من  

لمغموػيخ الزغشٍجَييخ  المغموػيخ العيبثطخ فيٌ القَييبط راد دلاليخ إؽصيبحَخ فيٌ ظييغوغ الؼميل ثيَن ا
الجؼذً لصبلؼ المغموػخ الزغشٍجَخ، كميب رجيَن  عيود فيش ً راد دلاليخ إؽصيبحَخ فيٌ ظيغوغ الؼميل 
لذى المغموػخ الزغشٍجَيخ قجيل  ثؼيذ علغيبد الإشيشاف الغميبػٌ الإكلَنَكيٌ لصيبلؼ القَيبط الجؼيذً، 

الإكلَنَكييٌ فييٌ الزخفَييف ميين ظييغوغ الؼمييل لييذى    عييود أصييش كجَييش للجشنييبمظ الإشييشافٌ الغمييبػٌ
 المغموػخ الزغشٍجَخ. 

( دساعخ للزؼشف ػلي أصش ثشنيبمظ إشيشافٌ إسشيبدً ٍغيزنذ إليي 2262 أعشى أعؼذ كزبنخ  
النمورط المؼشفٌ الغلوكٌ فيٌ خفيط ظيغوغ الؼميل ليذى المششيذٍن الزشثيوٍَن فيٌ مؾبفظيخ سار الله 

مششييذا  مششييذح،  رييم روصٍييغ أفييشاد ػَنييخ الذساعييخ إلييي  )02 الجَييشح،  ركونييذ ػَنييخ الذساعييخ ميين  
مششيييذات  مششيييذح ممييين رلقيييوا الجشنيييبمظ الإشيييشافٌ  )63مغميييوػزَن: إؽيييذاهمب رغشٍجَيييخ،  ػيييذدهب  

 مششذح،  قذ أظهشد نزبحظ الذساعيخ  عيود فيش ً داليخ  )63(الإسشبدً،  الأخشى ظبثطخ  ػذدهب 
ت ثَن المغموػزَن الزغشٍجَخ  العبثطخ فٌ ظيغوغ الؼميل لصيبلؼ المغموػيخ الزغشٍجَيخ الزيٌ  إؽصبحَب

ت ثيَن القَيبط القجليٌ  رلقي أفشادهب ثشنبمغيب النميورط المؼشفيٌ الغيلوكٌ،  كبنيذ الفيش ً داليخ إؽصيبحَب
 الجؼذً لذى المغموػخ الزغشٍجَخ لصبلؼ القَبط الجؼذً، كمب أظهشد النزبحظ ػذر  عيود فيش ً داليخ 

ب ثَن القَبط الجؼذ ت أٍعت  .ً  المزبثؼخإؽصبحَب
( الزؼيشف إليي فؼبلَيخ ثشنيبمظ إشيشافٌ Al-Masarwah, 2022 هذفذ دساعخ المشاشذح  

قبحم ػلي النمورط المؼشفٌ فٌ خفط مغزوى الاؽزشاً النفغٌ لذى المششذٍن الزشثوٍَن فٌ مؾبفظخ 
ت ٍؼملييو  فييٌ المييذاسط الؾكومَييخ  الخبتييخ02إسثييذ،  ركونييذ ػَنييخ الذساعييخ ميين    ( مششييذات رشثوٍييب

ت إليي مغميوػزَن:  ثمذٍشٍخ الزشثَخ  الزؼلَم لمؾبفظخ ثنٌ ػجَذ، رم روصٍغ أفيشاد ػَنيخ الذساعيخ ػشيواحَب
ت،  مغموػخ ظيبثطخ قوامهيب  63مغموػخ رغشٍجَخ  ػذدهب   ت  مؼلمخ رلقوا رذسٍجب ( مششيذات 63( مؼلمب

ت،  أظهشد نزبحظ الذساعخ  عود فش ً راد دلالخ إؽصبح َخ فٌ القَبط الجؼذً  مششذح لم ٍزلقوا رذسٍجب
ثييَن المغمييوػزَن الزغشٍجَييخ  العييبثطخ ػلييي مقَييبط الاؽزييشاً النفغييٌ  أثؼييبد  لصييبلؼ المغموػييخ 
الزغشٍجَييخ، كمييب أظهييشد النزييبحظ ػييذر  عييود فييش ً راد دلالييخ إؽصييبحَخ فييٌ الذسعييخ الكلَييخ لمقَييبط 

 الاؽزشاً النفغٌ  أثؼبد  ثَن القَبط الجؼذً  المزبثؼخ.
 فش ض الجؾش:
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ذ فيييش ً راد دلاليييخ إؽصيييبحَخ ثيييَن مزوعيييطٌ سريييت دسعيييبد المغميييوػزَن الزغشٍجَيييخ روعييي -1
 لصبلؼ المغموػخ العبثطخ.  العغوغ النفغَخ العبثطخ فٌ القَبط الجؼذً ػلي مقَبط 

روعذ فش ً راد دلالخ إؽصبحَخ ثَن مزوعطٌ سرت دسعبد المغموػخ الزغشٍجَخ فٌ القَبعَن  -2
  لنفغَخ لصبلؼ القَبط القجلٌ.القجلٌ  الجؼذً ػلي مقَبط العغوغ ا

لا روعييذ فييش ً راد دلالييخ إؽصييبحَخ ثييَن مزوعييطٌ سرييت دسعييبد المغموػييخ الزغشٍجَييخ فييٌ  -3
  القَبعَن الجؼذً  الززجؼٌ ػلي مقَبط العغوغ النفغَخ.

ٍوعييذ ؽغييم رييأصَش كجَييش لجشنييبمظ الإسشييبد النفغييٌ الييذٍنٌ فييٌ خفييط العييغوغ النفغييَخ لييذى  -4
 المغموػخ الزغشٍجَخ. 

 ءاد الجؾش:إعشا
 أٔلاً: يُٓج انجحث:

ارجييغ الجؾييش الميينهظ الزغشٍجييٌ رصييمَم المغمييوػزَن: الزغشٍجَييخ  العييبثطخ، ؽَييش هييذف 
الجؾييش إلييي الزؾقيي  ميين فؼبلَييخ ثشنييبمظ إسشييبد نفغييٌ دٍنييٌ عمؼييٌ فييٌ خفييط العييغوغ النفغييَخ لييذى 

 المششذٍن الزشثوٍَن فٌ المملكخ الأسدنَخ الهبشمَخ.
 ثبَٛبً: ػُٛخ انجحث: 

ت رشا ؽيذ أػميبسهم الضمنَيخ ثيَن  02ونذ ػَنخ الذساعخ من  رك ( 32-03( مششذات رشثوٍب
ت ثمزوعييػ ػمييش صمنييٌ   ( ٍؼملييو  فييٌ مييذاسط  صاسح 4.420(،  انؾييشاف مؼَييبسً  04.24ػبمييب

 ر.2222/ 2220الزشثَخ  الزؼلَم فٌ مؾبفظخ أسثذ ثبلأسد  خ ا الفصل الأ ا من الؼبر الذساعٌ 
 :ثثبنثبً: أدٔاد انجح

أػذ الجبؽش هزا المقَبط للزؼشف ػلي العغوغ النفغَخ لذى المششذٍن الزشثوٍَن،  قيذ ارجيغ 

 الجبؽش الخطواد الزبلَخ فٌ رصمَم المقَبط:

 ,e. g. Mullen, Blount, Lambie, Chae)الاغي ع ػليي ػيذد مين المقيبٍَظ الأعنجَيخ  -

2018; Hemi & Maor, 2020)  المششذٍن الزشثوٍَن.الزٌ رنب لذ العغوغ النفغَخ لذى 

 ( مفشدح.42 قذ رعمنذ  العغوغ النفغَخ للمششذٍن الزشثوٍَن إػذاد الصوسح الأ لَخ لمقَبط  -

( مفيشدح، ريزم الإعبثيخ ػليي كيل منهيب اعيزنبدات إليي 42مفشداد المقَبط، ؽَش ريألف مين   تَبغخ -

ت، Likertغشٍقخ لَكشد   ت (، ؽَش أ  كل مفيشدح أمبمهيب خمغيخ مغيزوٍبد هيٌ داحميب ت، أؽَبنيب غبلجيب

( دسعبد ػلي كل مفشدح، ؽَش ٍشَش اسرفبع الذسعيخ 3 – 6نبدسات، أثذات،  رزشا ػ الذسعبد من  

 ػلي المقَبط إلي صٍبدح العغوغ النفغَخ.

 انخصبئص انغٛكٕيتشٚخ نًمٛبط انعـٕغ انُفغٛخ:

 انصذق انؼبيهٙ نهًمٛبط:

ليذى المششيذٍن الزشثيوٍَن لنفغَخ العغوغ اقبر الجبؽش ثبلزؾق  من الصذً الؼبملٌ لمقَبط 

ت ميين المششيذٍن الزشثييوٍَن ثييبلأسد ، ( 20  رليإ ثزطجَقييه ػلييٌ ػَنيخ قييذسهب   رؾلَيل الييذسعبد ػبملَييب

( نزيبحظ 6( ثبعزخذار مؾإ عزمب ،  ٍوظيؼ عيذ ا  Hotelingثطشٍقخ المكونبد الأعبعَخ لهورلنظ  

 شثوٍَن.لذى المششذٍن الز العغوغ النفغَخالزؾلَل الؼبملٌ لمقَبط 
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 ( َتبئج انتحهٛم انؼبيهٙ نًمٛبط انعـٕغ انُفغٛخ نذٖ انًششذٍٚ انتشث9ٍٕٛٚجذٔل )
 انشٕٛع انتشجؼبد ػٕايم انًمٛبط

 18372 183.9 انعـٕغ انًشتجطخ ثبنؼًهٛخ ا٠سشبدٚخ

 0..18 18.00 ظـٕغ انؼلالخ يغ إداسح انًذسعخ

 183.3 .1833 ظـٕغ انؼلالخ يغ انًؼهًٍٛ

 18.21 18.07 خ يغ انطلاةظـٕغ انؼلال

 18.01 18.07 ظـٕغ انؼلالخ يغ أٔنٛبء اٞيٕس

 18373 183.0 انعـٕغ انًشتجطخ ثصشاع انذٔس

  8123. انجزس انكبيٍ

 .3.879 َغجخ انتجبٍٚ انؼبيهٙ

( تذً مقَبط العغوغ النفغيَخ ليذى المششيذٍن الزشثيوٍَن، فقيذ أعيفش 6ٍزعؼ من عذ ا  

ود ػبمل ػبر رنزظم ؽوليه المكونيبد الفشػَيخ للمقَيبط ثقيَم رشيجغ ػبلَيخ رؼجيش الزؾلَل الؼبملٌ ػن  ع

 ػن دسعخ اسرجبغ كل مكو  ثهزا الؼبمل، ممب ٍشَش إلي الصذً الؼبملٌ للمقَبط. 

 ثجبد يمٛبط انعـٕغ انُفغٛخ: -ة

قبر الجبؽش ثؾغبة صجيبد ػواميل مقَيبط العيغوغ النفغيَخ ثطشٍقيخ الارغيبً اليذاخلٌ  رليإ 

( ميين المششييذٍن 20 كبنييذ الؼَنييخ   (Cronbach 's Alpha)ر مؼبدلييخ ألفييب كش نجييبؿ ثبعييزخذا

( مؼييبم د صجييبد ألفييب كش نجييبؿ لؼوامييل مقَييبط العييغوغ 2الزشثييوٍَن ثييبلأسد ،  ٍوظييؼ عييذ ا  

 النفغَخ. 

 ( يؼبيلاد ثجبد أنفب كشَٔجبخ نؼٕايم يمٛبط انعـٕغ انُفغٛخ2جذٔل )
 يؼبيم أنفب انًمٛبطػٕايم  يؼبيم أنفب ػٕايم انًمٛبط

 18.30 ظـٕغ انؼلالخ يغ أٔنٛبء اٞيٕس 18112 انعـٕغ انًشتجطخ ثبنؼًهٛخ ا٠سشبدٚخ

 18191 انعـٕغ انًشتجطخ ثصشاع انذٔس 18107 ظـٕغ انؼلالخ يغ إداسح انًذسعخ

 18100 انذسجخ انكهٛخ 18127 ظـٕغ انؼلالخ يغ انًؼهًٍٛ

  .18.7 ظـٕغ انؼلالخ يغ انطلاة

( أ  الؼوامل الغزخ المكونخ لمقَبط العغوغ النفغَخ رزمزغ ثمؼبم د 2من عذ ا   ٍزعؼ
 (Field, 2017)2.0ارغبً داخلٌ مقجولخ، ؽَش ٍؼذُ مؼبمل الضجبد مقجولات ػنذمب ٍضٍذ ػن  

 ثشَبيج ا٠سشبد انُفغٙ انذُٚٙ )إػذاد انجبحث(:  -2
  :لذٍنٌ إلي خفط الشؼوس ثبلعغوغ النفغَخ ٍهذف ثشنبمظ الإسشبد النفغٌ اانٓذف انؼبو نهجشَبيج

 لذى المششذٍن الزشثوٍَن.
 :اْٞذاف ا٠جشائٛخ نهجشَبيج 

 أ  ٍزؼشف المششذ   ػلي مفهور العغوغ النفغَخ  مصبدسهب. -6
 أ  ٍغزخذر المششذ   أعبلَت الزكَف الإٍغبثَخ. -2
 أ  ٍزؼشف المششذ   ػلي العغوغ فٌ ثَئخ الؼمل. -0
 ذ   اعزشارَغَبد مواعهخ العغوغ.أ  ٍمبسط المشش -2
 أ  ٍوظف المششذ   مهبساد الزؼبمل مغ العغوغ فٌ الواقغ. -3

  :اعزخذر الجبؽش فنَبد مزنوػخ  مزؼذدح فٌ إغبس ثشنبمظ الإسشبد انفُٛبد انًغتخذيخ فٙ انجشَبيج
 النفغٌ الذٍنٌ  من أهم الفنَبد المغزخذمخ:

 انًحبظشح ٔانًُبلشخ ٔانحٕاس: -9
وة المؾبظشح ػلي رقذٍم مؼلومبد عَكولوعَخ ثطشٍقخ موظوػَخ, ممب ٍنمي ليذى ٍقور أعل

ت ثمذى ؽيبعزهم  سغجيزهم فيٌ رلقيٌ المؼلوميبد المزعيمنخ فيٌ المؾبظيشاد,  الزيٌ  المشبسكَن اهزمبمب
 (.2224ٍشاػي أ  ركو  راد تلخ  صَقخ ثمشك رهم الخبتخ  دٍنب الظبهش, 



 

  937. 

 انًُزجخ/ انمذٔح:  -2
ي أهمَييخ أعييلوة النمزعييخ لأ  المشييبهذ  المييزؼلم( ٍؾييوا المؼلومييبد الزييٌ أكييذ ثبنييذ سا ػليي

ٍؾصل ػلَهب من النمورط إلٌ رخَ د مؼشفَخ إدساكَخ ممب ٍينؼكظ فَميب ثؼيذ كمةشيشاد ػليي عيلوكه 
 (.6224الظبهش  محمد الشنب ً, 

 انٕاججبد انًُضنٛخ: -7
ت فٌ الإسشبد النفغٌ,  ل هيب د س خيبف فيٌ صٍيبدح فبػلَيخ رلؼت الواعجبد المنضلَخ د سات مهمب

الجشنبمظ الإسشبدً, ؽَش إنهب الفنَخ الوؽَيذح الزيٌ ٍجيذأ  ٍخزيزم ثهيب المششيذ كيل علغيخ إسشيبدٍخ  دٍنيب 
 (.2224الظبهش, 

 انتـزٚخ انشاجؼخ: -7
ٍؼزجيش مفهيور الزغزٍيخ الشاعؼيخ مين المفييبهَم  المواظيَغ الزشثوٍيخ الؾذٍضيخ الزيٌ ظهيشد فييٌ 

الؼشيشٍن,  ٍقصيذ ثبلزغزٍيخ الشاعؼيخ إػي ر الطبليت نزَغيخ رؼلميه مين خي ا  النصف الضبنٌ من القيش 
رض ٍذ  ثمؼلومبد ػن عيَش أداحيه ثشيكل مغيزمش, لمغيبػذره فيٌ رضجَيذ رليإ الأداء, إرا كيب  ٍغيَش فيٌ 

 (.   24، 6222الارغب  الصؾَؼ, أ  رؼذٍله إرا كب  ثؾبعخ إلي رؼذٍل  سثؾٌ ػلَب ،  محمد ػجذ الذثظ, 
 انزاد:تٕكٛذ  -.

هييٌ ػجييبسح ػيين مغموػييخ ميين الزصييشفبد الزييٌ ٍقييور ثهييب الفييشد للزؼجَييش ػيين قَمييه  آساحييه 
  مشبػش  من خ ا إدساكه لهب  إدساكه ثخصبحص الموقف.

 الاعتشخبء: -0
ٍغزخذر أعلوة الاعزشخبء فيٌ كضَيش مين الأؽَيب  للزغََيش مين الاػزقيبداد الفكشٍيخ الخبغئيخ 

ت مين الأعيجبة الشحَغيَخ فيٌ إصيبسح الاظيطشاثبد الانفؼبلَيخ,  قيذ ثَنيذ الؼذٍيذ مين الزٌ قذ ركيو  أ ؽَبنيب
 الذساعبد أ  الزذسٍت ػلي الاعزشخبء ٍغؼل المغزششذٍن أكضش صقخ ثبلنفظ.

 حم انًشكلاد: -3
فمن خ له ٍزم الزذسٍت ػليي خطيواد ؽيل المشيكلخ, كَيف رؾيذد المشيكلخ, ميبهٌ الأهيذاف, 

ٍمكن أ  رغيزخذر,  رقَيَم الجيذاحل  النزيبحظ,  أخَيشات اخزَيبس الؾيل المنبعيت  رصيمَم رولَذ الجذاحل الزٌ 
 (.2222الخطخ  ممبسعزهب  نفَن الغَذ, 
( ملخييص علغييبد ثشنييبمظ الإسشييبد النفغييٌ الييذٍنٌ لخفييط العييغوغ 0 ٍوظييؼ عييذ ا  

 النفغَخ لذى المششذٍن الزشثوٍَن. 
 ( 7جذٔل )

 نذُٚٙ نخفط انعـٕغ انُفغٛخ نذٖ انًششذٍٚ انتشثٍٕٚٛيهخص جهغبد ثشَبيج ا٠سشبد انُفغٙ ا
 انًٕظٕع انجهغخ انًٕظٕع انجهغخ
 يب ْٛخ انعـٕغ انُفغٛخ انثبَٛخ انتؼبسف ٔثُبء انؼلالخ الاسشبدٚخ اٞٔنٗ
 يظبْش ظـٕغ ثبنؼًم انشاثؼخ يبْٛخ ا٠سشبد انُفغٙ انذُٚٙ انثبنثخ
 تٕكٛذ انزاد  انغبدعخ خانتشْٕبد انًؼشفٛخ ٔانًؼتمذاد انخبغئ انخبيغخ
 انتذسٚت ػهٗ انعجػ انزاتٙ انثبيُخ ا٠ًٚبٌ ثبنمذس ٔانصجش ػهٗ الاثتلاء انغبثؼخ
 الاعتشخبء انؼعهٙ انؼبششح كٍ إٚجبثٛبً  انتبعؼخ

 انتحصٍٛ ظذ انعـٕغ انثبَٛخ ػششح الاعتشخبء انؼعهٙ انحبدٚخ ػششح
 تضكٛخ انُفظ ٔتٓزٚجٓب انشاثؼخ ػششح انشظب ثبنمعبء ٔانمذس انثبنثخ ػششح
 حم انًشكلاد انغبدعخ ػششح إداسح انعـٕغ انُفغٛخ انخبيغخ ػششح
 انتحكى ٔظجػ انزاد انثبيُخ ػششح انكفبءح انزاتٛخ انًذسكخ انغبثؼخ ػششح
 انتفشٚؾ الاَفؼبنٙ انؼششٌٔ اتخبر انمشاس انتبعؼخ ػشش
انٕاحذح 
 ٔانؼششٌٔ

 شٌٔانثبَٛخ ٔانؼش انمٛى انذُٚٛخ ٔانخهمٛخ
 انتغبيح

  انجهغخ انختبيٛخ انثبنثخ ٔانؼششٌٔ

 نزبحظ الجؾش:
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 َتبئج انفشض اٞٔل:

تٕجننذ فننشٔق راد دلانننخ إحصننبئٛخ ثننٍٛ يتٕعننطٙ ستننت "  ٚننُص انفننشض اٞٔل ػهننٗ أَننّ

دسجبد انًجًٕػتٍٛ انتجشٚجٛخ ٔانعنبثطخ فنٙ انمٛنبط انجؼنذ٘ ػهنٗ يمٛنبط انعنـٕغ انُفغنٛخ ننذٖ 

 "8انًجًٕػخ انعبثطخ انًششذٍٚ انتشثٍٕٚٛ نصبنح 

لؾغيبة  (Mann-Whitney)للزؾق  من هزا الفشض اعزخذر الجبؽش اخزجيبس ميب   رنيٌ 

ييطبد سرييت دسعييبد المغموػييخ  ييطبد سرييت دسعييبد المغموػييخ الزغشٍجَّييخ  مُزوعِّ الفييش ً ثييَن مُزوعِّ

ذ ا العّبثطخ فٌ القَبط الجؼذً ػلي مقَبط العغوغ النفغَخ لذى المششيذٍن الزشثيوٍَن،  ٍوظيؼ عي

( قيييَم  ً(  دلالزهيييب الإؽصيييبحَخ للفيييش ً ثيييَن مزوعيييطٌ سريييت دسعيييبد المغميييوػزَن الزغشٍجَيييخ 2 

  العبثطخ فٌ القَبط الجؼذً ػلي مقَبط العغوغ النفغَخ لذى المششذٍن الزشثوٍَن.

( لٛى )٘( ٔدلانتٓب ا٠حصبئٛخ نهفشٔق ثٍٛ يتٕعطٙ ستت دسجبد انًجًٕػتٍٛ انتجشٚجٛخ 7جذٔل )

 انمٛبط انجؼذ٘ ػهٗ يمٛبط انعـٕغ انُفغٛخ نذٖ انًششذٍٚ انتشثٍٕٚٛٔانعبثطخ فٙ 

 انؼذد انًجًٕػخ ػٕايم انًمٛبط
يجًٕع 
 انشتت

يتٕعػ 
 انشتت

لًٛخ 
)ٖ( 

يغتٕٖ 
 انذلانخ

 انعـٕغ انًشتجطخ ثبنؼًهٛخ ا٠سشبدٚخ
 .97873 99.811 .9 تجشٚجٛخ

18111 18119 
 27877 7.1811 .9 ظبثطخ

 اسح انًذسعخظـٕغ انؼلالخ يغ إد
 .97873 99.811 .9 تجشٚجٛخ

18111 18119 
 27877 7.1811 .9 ظبثطخ

 ظـٕغ انؼلالخ يغ انًؼهًٍٛ
 .97873 99.811 .9 تجشٚجٛخ

18111 18119 
 27877 7.1811 .9 ظبثطخ

 ظـٕغ انؼلالخ يغ انطلاة
 .97873 99.811 .9 تجشٚجٛخ

18111 18119 
 27877 7.1811 .9 ظبثطخ

 انؼلالخ يغ أٔنٛبء اٞيٕس ظـٕغ
 .97873 99.811 .9 تجشٚجٛخ

18111 18119 
 27877 7.1811 .9 ظبثطخ

 انعـٕغ انًشتجطخ ثصشاع انذٔس
 .97873 99.811 .9 تجشٚجٛخ

18111 18119 
 27877 7.1811 .9 ظبثطخ

 انذسجخ انكهٛخ
 .97873 99.811 .9 تجشٚجٛخ

18111 18119 
 27877 7.1811 .9 ظبثطخ

(  عييود فييش ً راد دلالييخ إؽصييبحَخ ثييَن مزوعييطٌ سرييت دسعييبد 2ٍزعييؼ ميين عييذ ا  

المغموػزَن الزغشٍجَخ  العبثطخ ػلي مقَبط العغوغ النفغَخ لذى المششيذٍن الزشثيوٍَن فيٌ القَيبط 

 الجؼذً،  رلإ لصبلؼ المغموػخ العبثطخ.

( الزيٌ 2264ا غنيوط   رزف  نزبحظ الفشض الأ ا مغ نزبحظ دساعخ ػجذالله المهبٍشح،  ػيبد

أظهييشد  عييود فييش ً راد دلالييخ إؽصييبحَخ ثييَن المغمييوػزَن الزغشٍجَييخ  العييبثطخ فييٌ المهييبساد 

ت  ت ريذسٍجَب ت إشيشافَب الإسشبدٍخ  العغوغ النفغَخ لصبلؼ المغموػخ الزغشٍجَخ الزٌ رلقي أفشادهيب ثشنبمغيب

 مغزنذات للنمورط الغلوكٌ المؼشفٌ. 

ت انزظييبر  ٍؼييض  الجبؽييش هييز  النزَغييخ إليي ي فؼبلَييخ ثشنييبمظ الإسشييبد النفغييٌ الييذٍنٌ,  أٍعييب

المشبسكَن  المغموػخ الزغشٍجَخ( فٌ علغبد الجشنبمظ,  الزضامهم ثمواػَذ الغلغبد,  إربؽخ الفشتخ 

لهم لزطجَ  الخجشاد  المهبساد فٌ منبؿ ٍغود  الهذ ء  الاعزقشاس, ؽَش اعزخذر الجبؽش ػذح فنَيبد 

عيخ,  ؽيل الواعجييبد, المؾبظيشح  الؾيواس, لؼيت الأد اس, الزغزٍيخ الشاعؼييخ,  اعيزشارَغَبد مضيل النمز

الأنشطخ  الزذسٍجبد, الاعزشخبء, الؾواس الزارٌ, كل رلإ الفنَبد  غَشهب أربؽذ للمغموػخ الزغشٍجَيخ 

فهييم مؾزييوً الغلغييبد, كمييب رعييمنذ علغييبد الجشنييبمظ مؼلومييبد ؽييوا رنظييَم الأفكييبس المشرجطييخ 

ثذاحل   عبحل عذٍذح, إظبفخ إلٌ فهم  رفغيَش المواقيف الزيٌ ٍزؼيشض لهيب المششيذ  ثبلمشكلخ, مغ رولَذ

الزشثوً ثنبءت ػلي  عيبحل ػملَيخ مجزكيشح, كميب رعيمنذ علغيبد الجشنيبمظ ثؼيط الزغيبسة فيٌ مغيبا 
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الؼمل لأفشاد المغموػخ الزغشٍجَخ  هزا مب ٍمَض الإسشبد الغمؼٌ، ؽَش ٍزؼشف الجبؽش ػلي المواقف 

لزٌ رواعه المششذٍن الزشثوٍَن فٌ المغموػخ الزغشٍجَيخ فجيذأد ثأعيلوة الؼصيف اليزهنٌ  الزؾذٍبد ا

للوتوا لطشاح   ثذاحل عذٍذح, مغ سثػ الوعبحل ثبلمواقف للوتوا لجيذٍل أمضيل مين خي ا المقبسنيخ 

 ثَن الؾلوا فٌ ؽل المشكلخ  مواعهزهب.

 َتبئج انفشض انثبَٙ:

راد دلانننخ إحصننبئٛخ ثننٍٛ يتٕعننطٙ ستننت  تٕجننذ فننشٔق"  ٚننُص انفننشض انثننبَٙ ػهننٗ أَننّ

دسجننبد انًجًٕػننخ انتجشٚجٛننخ فننٙ انمٛبعننٍٛ انمجهننٙ ٔانجؼننذ٘ ػهننٗ يمٛننبط انعننـٕغ انُفغننٛخ نننذٖ 

 "8انًششذٍٚ انتشثٍٕٚٛ نصبنح انمٛبط انمجهٙ

للزؾقيييي  ميييين الفييييشض الضييييبنٌ اعييييزخذر الجبؽييييش اخزجييييبس  ٍلكوكغييييو  لإشييييبسح الشرييييت 

 Wilcoxon Signed-Rank Testػن دلالخ الفش ً ثَن مزوعطٌ سرت دسعيبد أص اط  ( للكشف

المغموػييبد  مغمييوػزَن مييشرجطزَن( فييٌ القَبعييَن القجلييٌ  الجؼييذً ػلييي مقَييبط العييغوغ النفغييَخ، 

( قييَم  ص(  دلالزهييب الإؽصييبحَخ للفييش ً ثييَن مزوعييطٌ سرييت دسعييبد المغموػييخ 3 ٍوظييؼ عييذ ا  

 غوغ النفغَخ لذى المششذٍن الزشثوٍَن.فٌ القَبعَن القجلٌ  الجؼذً ػلي مقَبط الع الزغشٍجَخ

فٙ  ( لٛى )ص( ٔدلانتٓب ا٠حصبئٛخ نهفشٔق ثٍٛ يتٕعطٙ ستت دسجبد انًجًٕػخ انتجشٚجٛخ.جذٔل )

 انمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ ػهٗ يمٛبط انعـٕغ انُفغٛخ نذٖ انًششذٍٚ انتشثٍٕٚٛ

 انؼذد انشتت ػٕايم انًمٛبط
يجًٕع 

 انشتت
 لًٛخ )ص( يتٕعػ انشتت

ٕٖ يغت

 انذلانخ

انعـٕغ انًشتجطخ ثبنؼًهٛخ 

 ا٠سشبدٚخ

 .97873 99.811 .9 انغبنجخ
78707 18119 

 1811 1811 1 انًٕججخ

ظـٕغ انؼلالخ يغ إداسح 

 انًذسعخ

 .97873 99.811 .9 انغبنجخ
78731 18119 

 1811 1811 1 انًٕججخ

 .97873 99.811 .9 انغبنجخ ظـٕغ انؼلالخ يغ انًؼهًٍٛ
7870. 18119 

 1811 1811 1 انًٕججخ

 .97873 99.811 .9 انغبنجخ ظـٕغ انؼلالخ يغ انطلاة
  

 1811 1811 1 انًٕججخ

ظـٕغ انؼلالخ يغ أٔنٛبء 

 اٞيٕس

 .97873 99.811 .9 انغبنجخ
78721 18119 

 1811 1811 1 انًٕججخ

انعـٕغ انًشتجطخ ثصشاع 

 انذٔس

 .97873 99.811 .9 انغبنجخ
78797 18119 

 1811 1811 1 انًٕججخ

 .97873 99.811 .9 انغبنجخ انذسجخ انكهٛخ 
7879. 18119 

 1811 1811 1 انًٕججخ

ت ثَن القَبعَن القجلٌ  الجؼذً ػليي مقَيبط 3ٍزعؼ من عذ ا    (  عود فش ً دالخ إؽصبحَب

 العغوغ النفغَخ لذى المششذٍن الزشثوٍَن  رلإ لصبلؼ القَبط القجلٌ.

( ،  رشعييغ هييز  Al-Masarwah, 2022زفيي  نزييبحظ هييزا الفييشض مييغ نزييبحظ دساعييخ   ر

النزَغييخ إلييي رؼييشض المششييذٍن الزشثييوٍَن  المغموػييخ الزغشٍجَييخ( لجشنييبمظ الإسشييبد النفغييٌ الييذٍنٌ 

المغزخذر  القبحم ػلي فنَبد مزنوػخ اخزبسهب الجبؽش ثؼنبٍخ لززنبعت مغ ػَنخ الذساعخ  رؾقَ  الهذف 

نه,  قذ اػزميذ الجبؽيش فيٌ رصيمَم الجشنيبمظ ػليي مجيذأ مهيم  هيو مش نيخ الغيلول الإنغيبنٌ المنشود م

 قبثلَزييه للزؼييذٍل ػيين غشٍيي  الؼوامييل المييةصشح فَييه أ  رنمَزهييب أ  رؼضٍضهييب، ؽَييش أ  الإسشييبد النييبعؼ 

للمششييذٍن الزشثييوٍَن أػعييبء المغموػييخ الزغشٍجَييخ ٍزطلييت رييوعَههم لزؼييذٍل أخطييبحهم  عييلوكَبرهم 

حل راد قَمخ  قبثلخ للزطجَي   هيٌ قبحميخ ػليي الاقنيبع,  هيزا ميب ارجؼيه الجبؽيش فيٌ الجشنيبمظ مين ثوعب

ؽَش انزقبء الفنَبد  المهبساد  الزمبسٍن  الزيٌ رزنبعيت ميغ ػَنيخ الذساعيخ  الزيٌ ركغيت المشيبسكَن 



 

  937. 

مهييبساد مزنوػييخ ػلييي الصييؼَذ الشخصييٌ أ  ؽزييٌ ػلييي الصييؼَذ الاعزمييبػٌ,  هييزا انؼكييظ ثصييوسح 

ت ػنذ الزؼبمل مغ الاخَشٍن.إٍغ  بثَخ ػلَهم  عبػذ ػلي رطوٍش أعبلَت أكضش روافقب

 َتبئج انفشض انثبنث:

لا تٕجنذ فنشٔق راد دلاننخ إحصنبئٛخ ثنٍٛ يتٕعنطٙ ستنت ُٚص انفشض انثبنث ػهٗ أَّ " 

دسجننبد انًجًٕػننخ انتجشٚجٛننخ فننٙ انمٛبعننٍٛ انجؼننذ٘ ٔانتتجؼننٙ ػهننٗ يمٛننبط انعننـٕغ انُفغننٛخ نننذٖ 

 8" انتشثٍٕٚٛانًششذٍٚ 

للزؾقيييي  ميييين الفييييشض الضبلييييش اعييييزخذر الجبؽييييش اخزجييييبس  ٍلكوكغييييو  لإشييييبسح الشرييييت 

 Wilcoxon Signed-Rank Test للكشف ػن دلالخ الفش ً ثَن مزوعطٌ سرت دسعيبد أص اط )

المغموػبد  مغموػزَن مشرجطزَن( فٌ القَبعَن الجؼذً  الززجؼٌ ػلي مقَبط العغوغ النفغيَخ ليذى 

( قيَم  ص(  دلالزهيب الإؽصيبحَخ للفيش ً ثيَن مزوعيطٌ سريت 4شثوٍَن،  ٍوظؼ عيذ ا  المششذٍن الز

فييٌ القَبعييَن الجؼييذً  الززجؼييٌ ػلييي مقَييبط العييغوغ النفغييَخ لييذى  دسعييبد المغموػييخ الزغشٍجَييخ

 المششذٍن الزشثوٍَن.

فٙ  ( لٛى )ص( ٔدلانتٓب ا٠حصبئٛخ نهفشٔق ثٍٛ يتٕعطٙ ستت دسجبد انًجًٕػخ انتجشٚجٛخ0جذٔل )

 انمٛبعٍٛ انجؼذ٘ ٔانتتجؼٙ ػهٗ يمٛبط انعـٕغ انُفغٛخ نذٖ انًششذٍٚ انتشثٍٕٚٛ
 ػٕايم انًمٛبط

 انؼذد انشتت
يجًٕع 

 انشتت

يتٕعػ 

 انشتت
 لًٛخ )ص(

يغتٕٖ 

 انذلانخ

انعـٕغ انًشتجطخ ثبنؼًهٛخ 

 ا٠سشبدٚخ
 2811 7811 2 انغبنجخ

 ؿٛش دانخ 98779
   97 انًتؼبدنخ

 2811 7811 2 انغبنجخ إداسح انًذسعخ ظـٕغ انؼلالخ يغ
 ؿٛش دانخ 98779

   97 انًتؼبدنخ

 2811 7811 2 انغبنجخ ظـٕغ انؼلالخ يغ انًؼهًٍٛ
 ؿٛش دانخ 98779

   97 انًتؼبدنخ

 2811 7811 2 انغبنجخ ظـٕغ انؼلالخ يغ انطلاة
 ؿٛش دانخ 98779

   97 انًتؼبدنخ

 2811 7811 2 انغبنجخ سظـٕغ انؼلالخ يغ أٔنٛبء اٞيٕ
 ؿٛش دانخ 98779

   97 انًتؼبدنخ

 2811 7811 2 انغبنجخ انعـٕغ انًشتجطخ ثصشاع انذٔس
 ؿٛش دانخ 98779

   97 انًتؼبدنخ

 انذسجخ انكهٛخ
 2811 7811 2 انغبنجخ

 ؿٛش دانخ 98779
   97 انًتؼبدنخ

ت ث4ٍَزعؼ من عذ ا   ن القَبعَن الجؼذً  الززجؼيٌ ػليي ( ػذر  عود فش ً دالخ إؽصبحَب

مقَييبط العييغوغ النفغييَخ لييذى المششييذٍن الزشثييوٍَن، ممييب ٍشييَش الييي اعييزمشاس أصييش ثشنييبمظ الإسشييبد 

 النفغٌ الذٍنٌ فٌ خفط الشؼوس ثبلعغوغ النفغَخ لذى المغموػخ الزغشٍجَخ.

   ٍفغييش الجبؽييش نزَغييخ هييزا الفييشض فييٌ ظييوء الأصييش الإٍغييبثٌ  الكفييبءح للجشنييبمظ,  أ

الزذخ د  المهبساد  الفنَبد الإسشبدٍخ المجنَخ ػلي أعظ ػلمَخ  منهغَيخ منظميخ كبنيذ راد عيودح 

ػبلَخ,  أنه  مغ انزهبء الجشنبمظ اعزمشد فؼبلَخ الجشنبمظ, فلم رزأصش نزَغخ القَبط الجؼذً  الززجؼٌ ثؼذ 

لخ,  أ عيذ ليذٍهم نيوع مين مش س الضمن, فبلجشنبمظ أصيبس الذافؼَيخ ليذٍهم,  قيبدهم ل عيزمشاس  المواتي

مشاقجخ الزاد, صم إ  الزغََش ثذأ ٍظهش فٌ أصنبء الغلغبد  مغ مش س الوقذ كيب  هنيبل رؾغين ملؾيوظ 

 ثبنزهبء علغبد الجشنبمظ,  هزا مب انؼكظ ػلي الفش ً ثَن نزبحظ القَبط القجلٌ  القَبط الجؼذً.

 َتبئج انفشض انشاثغ:
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تنثثٛش كجٛنش نهجشَنبيج ا٠سشنبد٘ اننذُٚٙ فنٙ  " ٕٚجنذ حجنىُٚص انفنشض انشاثنغ ػهنٗ أَنّ 

 خفط انشؼٕس ثبنعـٕغ انُفغٛخ نذٖ انًجًٕػخ انتجشٚجٛخ "8

( ؽغيم ريأصَش 0للزؾق  من هزا الفشض قبر الجبؽيش ثؾغيبة ؽغيم الزيأصَش،  ٍوظيؼ عيذ ا  

 ثشنبمظ الإسشبد النفغٌ الذٍنٌ فٌ خفط الشؼوس ثبلعغوغ النفغَخ لذى المغموػخ الزغشٍجَخ. 

 ( حجى تثثٛش انجشَبيج ا٠سشبد٘ انُفغٙ انذُٚٙ فٙ خفط انشؼٕس 3) جذٔل

 ثبنعـٕغ انُفغٛخ نذٖ انًجًٕػخ انتجشٚجٛخ
 حجى انتثثٛش ػٕايم انًمٛبط  حجى انتثثٛش ػٕايم انًمٛبط 

 ...18 ظـٕغ انؼلالخ يغ أٔنٛبء اٞيٕس ...18 انعـٕغ انًشتجطخ ثبنؼًهٛخ ا٠سشبدٚخ 

 0..18 ظـٕغ انًشتجطخ ثصشاع انذٔس 18392 انًذسعخ ظـٕغ انؼلالخ يغ إداسح

 ...18 انذسجخ انكهٛخ  18.79 ظـٕغ انؼلالخ يغ انًؼهًٍٛ

  7..18 ظـٕغ انؼلالخ يغ انطلاة

( أ  ؽغيم ريأصَش ثشنيبمظ الإسشيبد النفغيٌ اليذٍنٌ فيٌ خفيط العيغوغ 0ٍزعؼ من عيذ ا  

( 2.434، 2.433، 2.432، 2.426، 2.062، 2.433النفغييَخ لييذى المغموػييخ الزغشٍجَييخ قييذ ثليي   

%( مين الزجيبٍن فيٌ 44( ممب ٍشيَش إليي أ   2.434للأثؼبد المكونخ للمقَبط،  ثل  ؽغم الأصش الكلٌ  

العغوغ النفغَخ ٍشعغ إلي ثشنبمظ الإسشبد النفغٌ الذٍنٌ المغزخذر فٌ الذساعخ الؾبلَيخ،  أ  النغيجخ 

ؽغم رأصَش كجَش لجشنبمظ الإسشبد النفغٌ اليذٍنٌ فيٌ المزجقَخ رشعغ إلي ػوامل أخشى،  هزا ٍذا ػلي 

 خفط العغوغ النفغَخ لذى المغموػخ الزغشٍجَخ مقبسنخ ثبلمغموػخ العبثطخ. 

ت للؼَنيخ الزيٌ   ٍمكن رفغَش نزَغخ الفشض الشاثغ فٌ ظوء أ  الجشنبمظ المغزخذر كب  منبعيجب

كَن  المششيذ   الزشثوٍيو ( ثؾعيوس غج  ػلَهيب,  ٍؼيضى الأصيش الكجَيش للجشنيبمظ إليي الزيضار المشيبس

الغلغبد  الانعجبغ غَلخ فزشح رطجَ  الجشنبمظ, إظبفخ إلي القَبر ثبلأنشطخ  الواعجيبد المنضلَيخ الزيٌ 

كبنييذ رطُلييت فييٌ نهبٍييخ كييل علغييخ, كمييب أ  منبعييجخ الأعييلوة  الفنَييبد  خصييبحص المغموػييخ كييو  

شح الكبفَيخ مين خي ا دساعيزهم ػليي كَفَيخ المغموػخ كبنذ رمضل "المششذ   الزشثوٍو "  لذٍهم الخجي

 ثنبء الجشامظ الإسشبدٍخ  الأعبلَت  الفنَبد المخزلفخ.

 روتَبد الجؾش:

فٌ ظيوء ميب روتيل إلَيه  الجؾيش الؾيبلٌ مين نزيبحظ، فيإ  الجبؽيش ٍؼيشض فَميب ٍليي ثؼيط 

 الزوتَبد:

 لمنظومخ الزؼلَمَخ.روفَش الجَئخ الزؼلَمَخ المنبعجخ  الزٌ رغبػذ فٌ رنمَخ الكفبءاد لذً كل ا -

 الاهزمبر ثبلأنشطخ الزٌ رغبػذ ػلي رؾغَن مؼنوٍبد المششذٍن الزشثوٍَن. -

رجنٌ ثشامظ الإسشبد النفغٌ الذٍنٌ  الزٌ لهب أصيش كجَيش فيٌ رنمَيخ الخصيبحص الإٍغبثَيخ  مؼبلغيخ  -

 القعبٍب  المشك د النفغَخ الخبتخ ثبلمششذٍن الزشثوٍَن.

فييخ المششييذٍن الزشثييوٍَن لؾييضهم ػلييي اعييزخذار الجييشامظ ػقييذ د ساد  نييذ اد   سػ ػمييل لكب -

 الإسشبد النفغٌ الذٍنٌ.

 المشاعغ:

 . الإعكنذسٍخ: داس المؼشفخ الغبمؼَخ.(.اٞثؼبد اٞعبعٛخ نهشخصٛخ )غ (. 2266أؽمذ ػجذ الخبل   

(. أصش ثشنبمظ إششافٌ إسشبدً ٍغزنذ إليي النميورط المؼشفيٌ الغيلوكٌ فيٌ خفيط 2262أعؼذ كزبنخ  

، سعنبنخ يبجغنتٛشغوغ الؼميل ليذى المششيذٍن الزشثيوٍَن فيٌ مؾبفظيخ سار الله  الجَيش. ظ

 عبمؼخ القذط المفزوؽخ، فلغطَن.

(. العيغوغ النفغييَخ  ػ قزهييب ثبليذػم الاعزمييبػٌ لييذى المششيذٍن النفغييََن فييٌ 2226أميل الهميي    

 .620-43(، 2 22، يجهخ انؼهٕو انتشثٕٚخالكوٍذ. 
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وض الذ س  ػ قزه ثبلعيغوغ النفغيَخ ليذى المششيذٍن الط ثَيَن ثميذٍنزٌ (. غم2222عهبد منشٌ  

 .634-600(, 23 2, يجهخ انؼهٕو انتشثٕٚخ ٔانُفغٛخمكخ المكشمخ  عذح. 

(. ثشنبمظ ػ عٌ لزخفَف ظغوغ الؼمل ثبعيزخذار رقنَيخ "ػيشض الؾبليخ" ليذى 2264خزبر الغؾبس  

يؼنخ ا٠عنلايٛخ نهذساعنبد انتشثٕٚنخ يجهنخ انجبالمششذٍن الزشثوٍَن فيٌ مؾبفظيبد غيضح. 

 .04-26(، 6  24، ٔانُفغٛخ

(. فؼبلَيخ ثشنيبمظ 2226خذٍغخ القششٌ،  ؽغنَن ػطب،  أؽمذ کَشبس،  سثبة اللَل،  مبعذ ػَغي  

يجهخ اٞصْش نهجحنٕ  إسشبدً دٍنٌ فٌ رؾقَ  الأمن النفغٌ لذى غ ة عبمؼخ الطبحف. 

 .642-632، (22 622، انتشثٕٚخ ٔانُفغٛخ ٔالاجتًبػٛخ

(. فبػلَخ ثشنيبمظ إسشيبدً فيٌ رنمَيخ ثؼيط المهيبساد الاعزمبػَيخ  رقيذٍش اليزاد 2224دٍنب الظبهش  

ت.   , كلَخ الزشثَخ عبمؼخ ػَن شمظ.سعبنخ دكتٕساِلذى المؼبقبد ؽشكَب

(. العييغوغ النفغييَخ لييذى المششييذ النفغييٌ  الزشثييوً فييٌ 2262سامييٌ غشييطوػ،  سانَييه مضاهييشح  

 .36-00(، 2 2، يجهخ انذساعبد انتشثٕٚخ ٔانُفغٛخلأسد . مؾبفظخ ػغلو  ثب

. ػمب : داس تفبء للنشيش ٔعبئم الاتصبل ٔتكُهٕجٛب انتؼهٛى(. 6222سثؾٌ ػلَب ،  محمد ػجذ الذثظ  

  الزوصٍغ.

 . القبهشح: داس النشش للغبمؼبد.يُبْج انجحث فٙ انؼهٕو انُفغٛخ ٔانتشثٕٚخ(. 2224سعبء أثو ػ ر  

(. فبػلَييخ الإشييشاف الإسشييبدً فييٌ رخفَييف ظييغوغ الؼمييل لييذى المششييذٍن 2263ذ  عييمش أثييو مضٍيي

 ، الغبمؼخ الإع مَخ، غضح.سعبنخ يبجغتٛشالزشثوٍَن فٌ مؾبفظبد غضح. 

(. أصيش ظيغوغ الؼميل ػليي مغيزوى الشظيب اليوظَفٌ ليذى الميشأح الؼبمليخ : 2222شهشصاد خلفيب ً  

، عبمؼخ اليذكزوس سعبنخ يبجغتٛشثغؼَذح. دساعخ ؽبلخ المةعغخ الاعزشفبحَخ ؽمذا  ثخزخ 

 عؼَذح ، الغضاحش. -موالٌ الطبهش

(. العغوغبد النفغَخ  اعزشارَغَبد الزكَف  الؼ قخ ثَنهميب ليذى المششيذٍن 2262تبلؼ قشػوػ  

 ، عبمؼخ القذط، فلغطَن.سعبنخ يبجغتٛشالزشثوٍَن فٌ مذاسط شمبا العفخ الغشثَخ. 

 . القبهشح: داس الفكش الؼشثٌ. بيهٙ فٙ انؼهٕو انغهٕكٛخانتحهٛم انؼ(. 2262تفود فشط  

يجهنخ (. كفبءح مواعهخ العغوغ لذى الؼبملَن ثبلزمشٍط فٌ منطقيخ عيبصا . 2220تقش الشهشانٌ  

 . 22-40(، 32  02، كهٛخ اٜداة ثمُب

 (. فؼبلَييخ ثشنييبمظ إشييشافٌ ٍغييزنذ إلييي النمييورط الغييلوك2264ٌػجييذ الله المهييبٍش ،  ػييبدا غنييوط  

المؼشفٌ فٌ رؾغَن المهبساد الإسشبدٍخ  خفط العغوغ النفغَخ لذى مششيذً ميذاسط 

 .2226 -6246(، 2  02، يجهخ دساعبد، انؼهٕو انتشثٕٚخالطفَلخ. 

(. مصيبدس العيغوغ فيٌ الؼميل ليذى المؼلميَن الكيوٍزََن  غَيش الكيوٍزََن فيٌ 2222ػوٍذ المشؼب   

،  عبمؼيخ ٔانؼهنٕو الاَغنبَٛخ ٔانتشثٕٚنخ يجهخ جبيؼنخ ديشنك ننٝداةالمشؽلخ المزوعطخ. 

 . 226-220(, 6  64دمش , 

. القييبهشح: مكزجييخ الأنغلييو انتمننٕٚى انُفغننٙ(. 2224فييةاد أثييو ؽطييت،  عييَذ ػضمييب ،  آمييبا تييبدً  

 المصشٍخ.

 . القبهشح: داس غشٍت للنشش  الزوصٍغ.انؼًهٛخ ا٠سشبدٚخ(. 6224محمد الشنب ً  

غ النفغَخ  ػ قزهب ثبلذافؼَخ نؾو الؼميل ليذى المششيذٍن الزشثيوٍَن (. العغو2263مشاد ػجذالجواد  

 ، عبمؼخ مةره، الكشل.سعبنخ يبجغتٛشفٌ المذاسط الؾكومَخ فٌ مؾبفظخ الكشل. 

(. ممبسعخ الؼي ط المؼشفيٌ الغيلوكٌ فيٌ خذميخ الفيشد لزؼيذٍل الغيلول ال ريوافقٌ 2222نفَن الغَذ  

 .024-423, 24, عبمؼخ ؽلوا , خ اٜداةيجهخ كهٛللأغفبا المؼشظَن ل نؾشاف. 
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(. مصييبدس العييغوغ النفغييَخ لييذى المششييذٍن النفغييََن : دساعييخ مَذانَييخ فييٌ 2224هنييبدً الطوغييو  

، عبمؼيخ دمشي ، سعنبنخ يبجغنتٛشالمةعغبد الزؼلَمَخ فٌ الغمهوسٍخ الؼشثَيخ الغيوسٍخ. 

 عوسٍب.

فيٌ رؾغيَن الكفيبءح الزارَيخ المذسكيخ (. فبػلَيخ النميورط الزميبٍضً فيٌ الإشيشاف 2222 فبء عشؽب   

يجهنخ جبيؼنخ انُجنبلأ نٟثحنب  لذى المؼلمَن المششذٍن فٌ مذاسط  كبلخ الغوس الذ لَخ. 

 .22-6(، 3  02، انؼهٕو ا٠َغبَٛخ
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