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 

  
 

ض استھدفت الدراسة الحالیة التحقق من فعالیة برنامج قائم على الدعم النفسي الإیجابي في خف
لدى الطلاب المعلمین في التربیة العملیة ) الخوف، الالتزام، والشعور بالذنب: (الابتزاز العاطفي المتمثلة في

)  إناث٥٦ذكور و١٤(طالب معلم منھم ) ٧٠(بمدارس ذوي الاحتیاجات الخاصة، وتكونت عینة الدراسة من 
 جامعة المنصورة، وقد وتراوحت -ة في التربیة العملیة بمدارس ذوي الاحتیاجات الخاصة بكلیة التربی

، )٠،٤٤٨٨٢٥(، وانحراف معیاري قدره )٢١(عاماً، بمتوسط عمر زمني قدره ) ٢٢-٢٠(أعمارھم ما بین 
من الطلاب ) ٣٥(، وتشمل كل مجموعة )تجریبیة وضابطة(وتم تقسیمھم عشوائیاً إلى مجموعتین متكافئتین 

دوات البحث على مقیاس الابتزاز العاطفي للطلاب المعلمین واشتملت أ).  إناث٢٨ ذكور و٧(المعلمین منھم 
وجود ، وتوصلت نتائج البحث إلى )إعداد الباحثة(، وبرنامج قائم على الدعم النفسي الإیجابي )إعداد الباحثة(

في القیاس البعدي على ) الضابطة-التجریبیة (فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات المجموعتین 
تجاه المجموعة الضابطة، وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات ) الابتزاز العاطفي(مقیاس 

تجاه القیاس القبلي،  كما ) الابتزاز العاطفي(على مقیاس )  البعدي-القبلي (المجموعة التجریبیة في القیاسین 
ة التجریبیة في القیاسین توصلت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات المجموع

 لبرنامج القائم على البعدي والتتبعي على مقیاس الابتزاز العاطفي، كما أشارت النتائج إلى وجود تأثیر دال
وتوصي الباحثة بضرورة العنایة بفئة الدعم النفسي الإیجابي في خفض الابتزاز العاطفي لدى عینة الدراسة، 

  .سي لھمالطلاب المعلمین، وتوفیر الدعم النف
 طلاب التربیة العملیة بمدارس ذوي – الابتزاز العاطفي –الدعم النفسي الإیجابي : الكلمات المفتاحیة

  .الاحتیاجات الخاصة
Abstract 

The current study aimed to investigate the effectiveness of a Program 
based on positive psychological support in reducing emotional blackmail, which 
includes fear, commitment, and guilt, among student teachers in practical education 
schools for students with special needs. The study sample consisted of (70) student 
teachers (14 males and 56 females) in practical education schools for students with 
special needs at the Faculty of Education, Mansoura University. Their ages ranged 
between (20-22) years, with a mean age of (21) years and a standard deviation of 
(0.448825). They were randomly divided into two equivalent groups (experimental 
and control), each group including (35) student teachers (7 males and 28 females). 
The study tools included the Emotional Blackmail Scale for Student Teachers 
(prepared by the researcher) and a Positive Psychological Support Program 
(prepared by the researcher). The results of the research showed that there were 
statistically significant differences between the mean scores of the two groups 
(experimental and control) in the prost-test on the Emotional Blackmail Scale 
towards the control group. There were also statistically significant differences 
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between the mean scores of the experimental group in the pre-test and post-test on 
the Emotional Blackmail Scale towards the post-test. Moreover, there were no 
statistically significant differences between the mean scores of the experimental 
group in the post-test and follow-up test on the Emotional Blackmail Scale. The 
results also indicated that the Positive Psychological Support Program had a 
significant effect in reducing emotional blackmail among the study sample. The 
researcher recommends the need to care for the student teacher's category and 
provide them with psychological support. 
Keywords: Positive psychological support, emotional blackmail, student teachers 
in practical education at special needs schools. 

 
في ذوي الاحتیاجات الخاصة          إن التربیة العملیة تعتبر العمود الفقري لإعداد طلاب المعلمین 

تمثل التربیة العملیة مختبرًا تربویاً یقوم فیھ الطلاب المتدربون بتطبیق معظم  الكلیات التربیة، وحیث
  .لحقیقي لھا أي المدرسةالمبادئ والنظریات التربویة بشكل أدائي وعملي في المیدان ا

والتربیة العملیة تظھر في مقدمة اھتمامات كلیات التربیة كونھا أحد المصادر الرئیسیة 
لوجود معلم ناجح ذو كفایات متنوعة یقوم بدوره المھني بشكل إیجابیاً، لذلك فإن إعداداً المعلم 

میة والتربویة في المجتمع، ومن ثم وتأھیلھ ینال اھتماماً خاصاً من قبل المسئولین عن العملیة التعلی
اعتبر أن أي إصلاح للعملیة التعلیمیة ینبغي أن یركز على إعداد المعلم بالذات، إعداداً یسمو بالأبعاد 
المختلفة للسلوك من معارف ومھارات واتجاھات، وتوظیفھا في الحیاة العملیة، وعلى ھذا الأساس 

بویة ھي إعداد الطالب المعلم بتھیئتھ علمیاً واجتماعیاً فإن ھدف كلیات التربیة محكم وظیفتھا التر
ونفسیاً؛ لیتمكن من أداء مھنتھ كما ینبغي، وتزویده بما یمكنھ من تحقیق الأھداف  وتربویاً وفكریاً

نعیمة المھدي أبو (التربویة المرجوة معلماً واعیاً لتخصصھ، قادراً على أداء مھنتھ بدقة 
  ).٦١٥ ،٢٠١٩شاقور،

لانتقال من دور الطالب الجامعي إلى دور المعلم قد یكون صعباً، حیث یوجد فروق بینما ا
كبیرة بین ما یتم تدریسھ في الجامعة وما یتم مواجھتھ میدانیاً والعمل في میدان التربیة الخاصة تترك 

لعملیة أثراً بالغاً على الحیاة الشخصیة والمھنیة للطالب المعلم، ولكي تكون الخبرات في التربیة ا
جمال (إیجابیة وبناءة تقدم التربیة الخاصة الكتب والمقالات التي تھدف إلى بناء المعلم المبتدئ 

  ).٢١، ٢٠٠٩الخطیب، منى الحدیدى،
كما ینظر الكثیرون إلى ذوي الاحتیاجات الخاصة على أنھم أشخاص غیر عادیین، وھذه 

ھم بعض الإعاقات فالأعمى شخص نظرة خاطئة، إذا یجب النظر على أنھم أشخاص عادیون لدی
عادى لا یرى وكذلك الأصم وذوي صعوبات التعلم وغیرھم، حیث مشكلات المعاقین التي لا ترتبط 
بإعاقتھم مثلھا مثل أي مشكلات لدى العادیین، وأما المشكلات التي ترتبط بإعاقتھم فتنشـأ معظمھا 

  ).٤٣٢، ٢٠٠٥ھران ،حامد عبد السلام ز(نتیجة لتكوین مفھوم ذات سالب لدیھم 
S. F, Samawi, & .A. N, Alghafary, .A. R, Kreimeen-Al . لذا یشیر كل من 

 إلى الابتزاز العاطفي على أنھ الاستخدام الغیر صحیح لمشاعر والعواطف والاستغلال )2022(
ھ أو المسيء لھما، فعندما یستخدم شخص ما تعاطفنا ورعایتنا لھ ضدنا، ویمكن أن یھدد بإیذاء نفس

اي شخص آخر إذا لم یفعل الآخرون ما یرید منھم، لذلك فھو یستخدم حقیقة أننا نھتم بھ وبصالحھ 
  .للتلاعب بالآخرین للقیام بشيء من أجلھ أو منحھ شیئاً یریده فھذا ما یدعي بالتلاعب العاطفي

ل فلیس من الغریب أن یقلق المعلمون حول كفاءتھم وقدرتھم على تلبیة احتیاجات الطف
المعاق، فكثیر منھم یشعر بالتعاطف والحزن نحو الطفل، في حین یقنط البعض حین یشعرون بأن 
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عملھم مع الطفل المعاق سوف یكون في مقدمة جمیع مھامھم الأخرى، ویتعرض المعلمون لمشاعر 
لفعل متناقضة من التحدي والأمل والدھشة والواقعیة والإحباط والخوف وعدم الكفاءة، لذا فإن ردود ا

ھذه تتأثر بدرجة قویة بمعتقدات المعلمین، ومن ھنا یحتاج المعلمون إلى تلقى الدعم والمساندة من 
بعضھم البعض وكذلك من المنظمة التي ینتمون إلیھا لتجاوز ردود الفعل الضروریة والغیر مریحة 

  ).٩٦، ٢٠١٦سھیر محمد سلامة شاش،(
 - في حدود اطلاع الباحثة –نفسي الإیجابي ونظراً لعدم وجود برامج قائمة على الدعم ال

لطلاب المعلمین في التربیة العملیة بمدارس ذوي الاحتیاجات الخاصة، لذا سوف تقوم الباحثة 
بدراسة لخفض الابتزاز العاطفي عن طریق برنامج قائم على الدعم النفسي الإیجابي لتحقیق سلوك 

مھني الفعال لطلاب المعلمین التربیة الخاصة في سوى وتحسین الفاعلیة الذاتیة وتحقیق التكیف ال
  .التربیة العملیة

 
أن الابتزاز العاطفي شكل قوي من أشكال الابتزاز والتلاعب النفسي، حیث ھو سلوك یقوم 
بھ الفرد لیصل إلى ما یریده مستغلاً عاطفة وشعور الطرف الآخر، معتمداً على بعض الحیل التي 

لیھ كإشعاره بالذنب، وعلى الرغم من صعوبة فھم تلمیذ لمعني الابتزاز العاطفي إلا تحقق ما یسعى إ
أنھ یمارسھ منذ صغره وبفطرتھ في التعامل مع والدیھ أو أي شخص یرید أن یحصل على رضائھ 
وصولاً لأمر معین في بالھ، فالتلمیذ یراقب الآخرین بصورة عامة لاكتشاف نقاط الضعف 

 على ما یرید دون أي عناء أو شقاء، ویستدعى العمل في المؤسسات التعلیمیة واستغلالھا، للحصول
 من الطلاب المعلمین لھم إدارة مشاعرھم - وبخاصة التعامل مع ذوى الاحتیاجات الخاصة -

وانفعالاتھم لصنع ذات تتلاءم مع العملیة التعلیمیة التي تعتمد على قمع المشاعر والانفعالات 
ل السلیم مع ذوى الاحتیاجات الخاصة ومع ذویھم بالقدر نفسھ وھذا ما لم یتم للوصول الى التعام

حدوثھ بشكل صحیحة مما یؤدى إلى اضطرابات نفسیة وسلوكیة تعیق سیر العملیة التعلیمیة بشكل 
 أسلحة محددة  أن آلیة الابتزاز العاطفي تستخدم Y. S,  Chen) .2009 ,897(صحیح، ویذكر

ي سلوك شخص آخر والتلاعب بھ ویحدث بین الناس في جمیع أنواع علاقات لتحقیق ھدف التحكم ف
التفاعل البشرى داخل جمیع الأوساط الاجتماعیة، ویؤدى إلى تولید مشاعر متضاربة وھو في حد 

  .ذاتھ لیس جیداً ولا سیئاً
إلى وجود بعض العوامل الكامنة ) ٢٠٢١(وتشیر دراسة رضوى محمد محمود الأنسى 

انخفاض توكید الذات، قلق المستقبل، الشعور بالذنب، : زاز العاطفي المدرك منھاوراء الابت
  . وأن المعلمین یتعرضون إلى الابتزاز العاطفي بطرق متباینةوالضغوط النفسیة،

وبدأ الاحساس بالمشكلة من خلال تردد الباحثة على مدارس التربیة الخاصة بالمنصورة، 
 طلاب المعلمین في التربیة العملیة بمدارس ذوي الاحتیاجات ومن خلال المقابلات المفتوحة مع

الخاصة، وبالإشراف علیھم أثناء تدریسھم وتعاملھم مع ذوي الاحتیاجات الخاصة، حیث قامت 
الباحثة بالحوار والمناقشة مع الطلاب المعلمین لما یتعرضون لھ من مواقف الابتزاز النفسي في 

ذوي الاحتیاجات الخاصة، وفى ضوء بعض الأدبیات السابقة الفصل من قبل التلامیذ والطلاب 
Kasam ,؛٢٠٢١نھلة عبد الھادي مسیر،( العربیة والأجنبیة، والدراسات العربیة والأجنبیة كدراسة

2019,M. A, Alfat, & .H. J  ( قد تبین وجود علاقة بین الابتزاز العاطفي وبعض المتغیرات
حظت ندرة في الدارسات والبحوث التي تناولت الابتزاز ، ومن خلال إطلاع الباحثة لاالأخرى

  .العاطفي لدى طلاب المعلمین في التربیة العملیة بمدارس ذوي الاحتیاجات الخاصة
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 :وتتلخص مشكلة البحث في محاولة الإجابة عن السؤال الرئیس الاتي
طفي لدى ما فعالیة برنامج قائم على الدعم النفسي الإیجابي في خفض الابتزاز العا"

  ؟"الطلاب المعلمین في التربیة العملیة بمدارس ذوي الاحتیاجات الخاصة
  :ویتفرع من ھذا السؤال الرئیس مجموعة من التساؤلات الفرعیة كما یلي

 ھل توجد فروق بین الطلاب المعلمین أفراد المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في -١
عاطفي لدى الطلاب المعلمین في التربیة العملیة بمدارس القیاس البعدي على مقیاس الابتزاز ال

  ذوي الاحتیاجات الخاصة؟
ھل توجد فروق بین الطلاب المعلمین أفراد المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي -٢

على مقیاس الابتزاز العاطفي لدى الطلاب المعلمین في التربیة العملیة بمدارس ذوي 
  ؟الاحتیاجات الخاصة

 ھل توجد فروق بین الطلاب المعلمین أفراد المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي -٣
على مقیاس الابتزاز العاطفي لدى الطلاب المعلمین في التربیة العملیة بمدارس ذوي 

  الاحتیاجات الخاصة؟
یسعى البحث الحالي إلى تحقیق الآتي :  

ج قائم على الدعم النفسي الإیجابي في خفض الابتزاز العاطفي الكشف عن فعالیة برنام
  .لدى طلاب المعلمین في التربیة العملیة بمدارس ذوي الاحتیاجات الخاصة

تتضح أھمیة البحث الحالي على المستویین النظري والتطبیقي على النحو التالي :  
  :الأھمیة النظریة

ائم على الدعم النفسي الإیجابي الذي قد یسھم في خفض الابتزاز معرفة درجة فعالیة برنامج ق -١
العاطفي لدى طلاب المعلمین في التربیة العملیة بمدارس ذوي الاحتیاجات الخاصة بما یحقق 
لھم الاستقرار النفسي وذلك من خلال مجموعة من المھارات، وتزداد الحاجة لھذا البرنامج مع 

یتعرض لھا طلاب المعلمین كونھم یمرون بمرحلة دراسیة مھمة ازدیاد الابتزاز العاطفي التي 
  .وھي المرحلة الجامعیة والتي یكون الطالب فیھا في حاجة إلى إشباع حاجاتھ النفسیة

 یمثل البحث الحالي إضافة إلى المعرفة التراكمیة في ھذا المیدان المھم، وكذلك كون ھذا البحث -٢
نتشاره بین شریحة مھمة من شرائح المجتمع ھي فئة في دراسة الابتزاز العاطفي ومدى ا

الطالب المعلم والعوامل المؤثرة والأسالیب الإرشادیة المختلفة للتعامل معھا، إذا یحاول البحث 
المساھمة في خفض الابتزاز العاطفي لدى طلاب المعلمین في التربیة العملیة بمدارس ذوي 

  .الاحتیاجات الخاصة
 التي تناولت إعداد برنامج قائم على – في حدود إطلاع الباحثة –بحوث ندرة الدراسات وال -٣

الدعم النفسي الإیجابي لخفض الابتزاز العاطفي لدى الطلاب المعلمین في التربیة العملیة 
  .بمدارس ذوي الاحتیاجات الخاصة

  :الأھمیة التطبیقیة
لنفسي الإیجابي بھدف خفض أھمیة الدراسة تطبیقیاً، حیث تقدم برنامج قائم على الدعم ا -١

الابتزاز العاطفي لدى الطلاب المعلمین في التربیة العملیة بمدارس ذوي الاحتیاجات الخاصة، 
وبذلك تقدم دلیلاً میدانیاً على إمكانیة خفض الابتزاز العاطفي لدى الطالب المعلم، وإمكانیة 

 استخدام البرنامج المقترح، كما تعمیم ذلك في المؤسسات التعلیمیة، وكذلك استفادة العاملین من
تقدم الدراسة الحالیة أداة تتمثل في مقیاس الابتزاز العاطفي  للطلاب المعلمین في التربیة 
العملیة بمدارس ذوي الاحتیاجات، والتي یمكن الاستفادة منھا في مجالات التربیة، والصحة 

  .النفسیة، وعلم النفس
ي الإیجابي في خفض الابتزاز العاطفي لدى الطلاب إعداد برنامج قائم على الدعم النفس-٢

  .المعلمین في التربیة العملیة بمدارس ذوي الاحتیاجات الخاصة
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 
 : Positive Psychological Supportبرنامج قائم على الدعم النفسي الإیجابي -١

Program                                                                         
برنامج مخطط ": تعرف الباحثة البرنامج القائم على الدعم النفسي الإیجابي إجرائیاً بأنھ

ومنظم مبني على أسس علمیة مستمدة من خصائص الفئة المستھدفة یعمل على استخدام فنیات الدعم 
لتغییرات المطلوبة في السلوك للتحقق النفسي الإیجابي من خلال عدد من الجلسات بھدف إحداث ا

من فعالیتھ في خفض الابتزاز العاطفي لدى الطلاب المعلمین في التربیة العملیة بمدارس ذوي 
 ".الاحتیاجات الخاصة والذي یقاس أثره بالمقاییس المستخدمة في الدراسة

  :Positive Psychological Support الدعم النفسي الإیجابي-٢
 استفادة الطالب المعلم من الخبرات :"الدعم النفسي الإیجابي إجرائیاً بأنھتعرف الباحثة 

التي  الذاتیة والسمات الشخصیة والعادات الإیجابیة التي تعین على مواجھة الضغوط وحل المشكلات
تواجھھ والوقایة من الاضطرابات النفسیة والسلوكیة وفق آلیة تحسین جودة الحیاة الإنسانیة وتعدیل 

                                                                    ". وك غیر المرغوب فیھ وصولاً إلى تنمیة الشخصیة بكافة جوانبھاالسل
  Emotional Blackmail :الابتزاز العاطفي-٣

نوع من أنواع الاستغلال النفسي وأحد  :"تعرف الباحثة الابتزاز العاطفي إجرائیاً بأنھ
تلامیذ، (تھدید والترویع النفسي في صورة موقف أو كلام، وھو الذى یتبعھ المبتزون أشكال ال

طلاب (والذین یستغلوا عناصر الشفقة والتعاطف لدى الضحیة ) وطلاب ذوى الاحتیاجات الخاصة
سواء بطریقة مباشرة أو غیر مباشرة لیحملك مسؤولیة غیر موكلة إلیك ) المعلمین في التربیة العملیة

لأساس لتشعر أنك مدین أو مذنب في حق الذي یبتزك مستخدمین الخوف، والشعور بالذنب، من ا
والالتزام الذى یدركھ طلاب المعلمین في التربیة العملیة كأدوات للتھدید والعقاب والشعور بالندم 

 بالدرجة ویتحدد إجرائیاً، نتیجة لذلك یحدث التلاعب بعواطفھم مما یؤدى إلى تدھور العملیة التعلیمیة
إعداد (التي یحصل علیھا الطالب المعلم في التربیة العملیة على مقیاس الابتزاز العاطفي وأبعاده 

  )".الباحثة
  :Student Teachers الطلاب المعلمین -٤

ھم طلاب الفرقتین الثالثة والرابعة بكلیة التربیة جامعة  ":  الباحثة إجرائیاً بأنھموتعرفھم
إعدادھم للعمل معلمین، ویتدربون على التدریس العملي التي یناسب تخصصھم المنصورة، الذین یتم 

الدراسي ویقومون بتطبیق عملي في مدارس ذوي الاحتیاجات الخاصة حتى یكون الطالب قادراً 
  ".على ممارسة أعمال المعلم بشكل كامل بكل أبعادھا وتفاعلاتھا مع البیئة المحلیة 

  :practical teaching التربیة العملیة -٥
ھي عملیة التدریب المیداني یتدربون فیھا على التدریس " :وتعرفھا الباحثة إجرائیاً بأنھا

التي یقوم بھا الطلاب المعلمون في المدارس المختلفة بإشراف مشترك من كلیة التربیة ومدیریة 
ب في كلیات التربیة  حیث ھي سلسلة من العملیات تبدأ باختیار الطال،التربیة والتعلیم التابعین لھا

شعبة تربیة خاصة ثم إعداده في ھذه الشعبة وتعدیل شخصیتھ وتستمر ھذه السلسلة لتحتوي على 
الإعداد والتدریب قبل التدریب العملي وأثناء التدریب العملي وذلك للارتقاء بشخصیتھ كما تشمل 

  ". مرحلة المتابعة والتقویم
 

  :Positive Psychological Support النفسي الإیجابي الدعم: أولاً
الترابط المشترك " الدعم النفسي الإیجابي بأنھ) ١٨، ٢٠١٣مرسلینا حسن شعبان،(تعرف 

بین العملیات النفسیة والاجتماعیة، وإلى حقیقة أن كل منھما یتفاعل مع الآخر، باستمرار ویؤثر فیھ، 
الاجتماعي أو تعزیزه، والوقایة من الاضطرابات النفسیة أو والذي یھدف إلى حمایة الرفاه النفسي 

  ).١٨، ٢٠١٣مرسلینا حسن شعبان،" (معالجتھا
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الدعم النفسي الإیجابي بأنھ ) ١٢٣، ٢٠١٤(بینما تعرف فتحیة عبد السلام محمد العاشوري 
فاءاتھم محاولة مساعدة الآخرین بقصد إسنادھم من الناحیة النفسیة وتقویة معنویاتھم وتطویر ك"

  ". الذاتیة في مواجھة الضغوطات الحیاتیة، ووقایتھم من الاحباطات النفسیة
لذا، یمكن توظیف علم النفس الإیجابي في العدید من العلمیات مثل، عملیات التوجیھ 
والإرشاد التربوي والدعم النفسي التي تختار لكل مؤسسة تعلیمیة الطلاب الذین تتوافر فیھم القدرات 

 اللازمة للنجاح فیھا وتوجیھ كل طالب إلى نوع الدراسة التي تتفق مع خصائصھ والخصائص
التنشئة الاجتماعیة ومنھا المھارات : وقدراتھ التي تؤھلھ للنجاح، وأیضاً في العدید من المجالات

والكفاءات والفضائل والسمات التي تجعل منھم مواطنین صالحین نافعین لمجتمعھم وإخوانھم من 
  ).٤٢، ٢٠١٧حمد حسن غانم ،م(البشر 

Avey, .J. B, Avolio, .F, Luthans ,(كما أشارت العدید من الدراسات مثل دراسة 
2007,. M. S, Norman, & .B. J، ؛ منى سمـــیر ٢٠١٣؛ محمود إبراھیم عبد العزیز فرج

C. J, Núñez, . A, Valle, .M. D. M, Ferradás, .C, Freire. & ,؛ ٢٠١٦درغـــــام ،
2016,. G, allejoV ؛, & .L, Harouni, .J, Moeller, .C, Bradley, .M. E, Seppälä
2020,. D, Nandamudi،؛ سنان سعید جاسم ٢٠٢٠؛ عطوة المتولي عطوة عثمان

أن علم النفس الإیجابي وتطبیقاتھ الدعم النفسي الإیجابي لھا فعالیة كبیرة في رفع ) ٢٠٢٣الأسدى،
مل والتفاؤل، وتوصي بأھمیة أعداد برامج إرشادیة متخصصة على معني الحیاة والسعادة والأ

أھداف الدعم النفسي الإیجابي وعلم النفس الإیجابي تھتم باستغلال وتفعیل السمات والخصائص 
والجوانب الایجابیة الطاقة الإیجابیة الكامنة لدى طلاب الجامعات، وتنمیة المھارات الحیاتیة التربیة، 

  . لاب الجامعةفي الشخصیة لدى ط
  Emotional blackmail :الابتزاز العاطفي: ثانیاً

 یستخدمون مشاعر الخوف والالتزام  Forward)1997(أن المبتزین العاطفیین وفقاً
والذنب والتي اختصرتھا بالضباب كاستعارة لشرح الافتقار إلى البصیرة والرؤیة التي یمتلكھا 

حتى  في، وأن ھذا الضباب یعمى ضحیة الابتزاز العاطفيالضحایا، والتي یواجھون الابتزاز العاط
یصبحوا غیر متأكدین من أفكارھم ومشاعرھم وسلوكیاتھم، ولدى معظم البشر نوع من الخوف حیث 

A, Omari-Al. ,یخاف البعض من الغضب أو الصراع أو الھجر أو الأشیاء أو المواقف 
)998-2020,995. A, Mahasneh, & .Z, Alzoubi.( 

ھو محاولات للتأثیر أو السیطرة "  الابتزاز العاطفي بأنھY. S, Chen) .2010(رف ویع
من خلال التلاعب بالعواطف، حیث یضع المبتزون ضباباً كثیفاً لإخفاء تلاعبھم، وبالتالي لا یستطیع 
حتى الأشخاص الأذكیاء والقادرون رؤیة ما یحدث لھم، وغالباً عملیة الابتزاز تحدث من خلال ست 

  ".مطالب، ضغط، المقاومة، التھدیدات، الموافقة، التكرار: راحل ھمم
ھو عندما یطلب شخص ما من "  الابتزاز العاطفي بأنھC. C, Liu) .2010(كما یُعرف 

شخص أخر أن یفعل شیئاً باستخدام لغة لفظیة أو لغة الجسد من أجل تحقیق أھدافھ، ویؤدى سلوك 
 الآخر، بما في ذلك استخدام التھدید والشجار والصراخ ھذا الشخص إلى مشاعر غیر مریحة لدى

 ".والكلمات الساخرة والتجاھل
الى التعرف على نسبة كل من ) ٢٠١٩(فدوى أنور وجدي توفیق على  ھدفت الدراسة

الابتزاز العاطفي والشعور بالوحدة النفسیة لدى عینة من طلاب الجامعة، وتكونت عینة الدراسة 
الباً وطالبة من طلاب الجامعة، وأظھرت النتائج وجود مستوى من الابتزاز ط) ٢٢٦(الأساسیة من 

العاطفي لدى عینة الدراسة وكذلك وجود مستوى من الشعور بالوحدة النفسیة وكذلك وجود علاقة 
 ارتباطیة دالة إحصائیاً بین كل من الابتزاز العاطفي والشعور بالوحدة النفسیة لدى عینة الدراسة،

أن من أھم الاثار الناجمة عن ) ٢٢٤،٢٠٢١(ة عبد الناصر موسى إسماعیل القرالة وأوضحت دراس
نشر الجریمة في المجتمع، خلخلة الجانب : الابتزاز العاطفي ومخاطره على الفرد والمجتمع

الاجتماعي للمجتمع، الصدمات والاضطرابات النفسیة التي یتعرض لھا المبتز، الدخول في بعض 
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ة كالشخصیة العدوانیة أو المضادة للمجتمع والتمادي في الظلم والطغیان، الاضطرابات الشخصی
أن معظم مشكلات طلاب الجامعة ) ٨٧١، ٢٠٢٣(بینما أكدت دراسة مروة صلاح إبراھیم سعادة 

متعلقة بالتواصل بین المقربین من الوالدین أو الأخوة أو الأزواج أو الأصدقاء أو ذوي السلطة، حیث 
تتضمن تلاعب الآخرین بعواطفھم وإجبارھم على انتھاج أفكار أو سلوك على غیر جاءت مشكلاتھم 

رغباتھم، وذلك بدعوى انھم غیر مؤھلین لاتخاذ القرار بأنفسھم، أو لأن الآخرین أكثر درایة منھم 
 .بمواطن الامور

  :الطلاب المعلمین التربیة العملیة بمدارس ذوي الاحتیاجات الخاصة: ثالثاً
:achers in special education schoolsStudent te 

تعد التربیة العملیة محوراً من أھم محاور الإعداد المھني للمدرسین ھي لا تقل عن إعداده 
التخصصي، وإذا كان التدریس علماً وفناً في آن واحد، فإن التربیة العملیة تشكل الجان الفني من 

تربویاً یقوم بھ الطلبة المدرسون بتطبیق المبادئ عملیة التدریس، فالتربیة العملیة تمثل مختبراً 
والنظریات التربویة والفنیة على نحو أدائي وھي المعیار الحقیقي على مدى نجاح الإعداد بشقیھ 

  ).١٧٠، ٢٠١٣رقیة عبد الأئمة عبد االله، منصور جاسم محمد المفرجي،(التخصصي والمھني 
جمیع الأنشطة " العملیة بأنھاالتربیة ) ٩٨، ٢٠١٨(یعرف محمد بخیت العصفور 

والخبرات التي یعد لھا، وتنظم في إطار برامج التربیة، وإعداد المعلمین، وتھدف إلى مساعدة 
وتحضیر الطالب المعلم على اكتساب الأسالیب التعلیمیة، والكفاءات المھنیة والسلوكیة التي یحتاجھا 

  ". وخارجھأثناء أدائھ للمھام والفعالیات التعلیمیة داخل الصف
عملیة تربویة منظمة ھادفة ترمي إلى تطبیق المفاھیم والمبادئ "كما أن التربیة العملیة ھي 

والنظریات تطبیقاً علمیاً في المیدان الحقیقي وھو المدرسة مما یؤدي ذلك التطبیق إلى اكتساب 
قویماً، وعلى ھذا الطالب المعلم الكفایات اللازمة لمھنة التدریس تحضیراً وتخطیطاً وتنفیذاً وت

حنان عمر بشیر " (الأساس فإن التربیة العملیة ھي عملیة ربط بین النظریة والواقع التطبیقي
  ).٦٣٥، ٢٠٢١الرمالي،

بینما تأتى أھمیة اختیار معلم التربیة الخاصة، حیث أن ھذه المھنة تتطلب توفر صفات 
 لذا لابد من اختیاره بعنایة حیث وخصائص شخصیة مھنیة متمیزة قد لا تتوفر في معلم العادیین،

عملیة اختیاره لھذه المھمة المتزایدة الأعباء عملیة مھمة، حیث أنھ یتولى مھاماً شاقة في تعاملھ مع 
فئات خاصة من التلامیذ، الذین یحتاجون الجھد والوقت الكبیرین، لذا من الضروري تخطیط البرامج 

علیم ذوى الاحتیاجات الخاصة، ووضع معاییر للمعلم التدریبیة في ضوء الواقع الفعلي في مجال ت
التربیة الخاصة، بحیث یتمیز بخصائص شخصیة تؤدى للنجاح في ھذه المھمة مثل الصبر، وسعة 
الصدر، وحب المساعدة والعطاء، لذلك قد أصبحت عملیة إعداد المعلم وتدریبھ المستمر قبل وأثناء 

  ).٤١٣- ٤١١، ٢٠٠٦خولة أحمد یحیى،(طویر الفكر التربوي الخدمة تمثل مكاناً بارزاً في أولویات ت
 ؛D. S, Whitaker .,2003(وأشارت العدید من الدراسات السابقة ومنھا دراسة 

2004 ,.S. B, Billingsley2009 ؛, .S, Graham, & .V,  Connelly ؛, .L. S, Recchia
2011, .I. V, Puig& ؛٢٠١٢نة،واصف محمد العاید وخالد عرب ومأمون حسو ؛ , Brunsting
2014, .L. K, Lane, & .A. M, Sreckovic, .C. N حلیمة عبد االله عبد النبي  ؛

إلى ) ٢٠١٩؛ براء عزام على القواقنة،٢٠١٧؛ نھیل صالح الحاج ذیاب شلبي،٢٠١٦ابراھیم،
ر على محاولة معرفة المشكلات التي تواجھ الطلاب المعلمین في الواقع الفعلي العملي والتي قد تؤث

  . اتجاھاتھم الایجابیة نحو تدریس ذوي الاحتیاجات الخاصة
 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات المجموعة التجریبیة والمجموعة  -١
 الشعور – الالتزام - الخوف(الضابطة في القیاس البعدي على مقیاس الابتزاز العاطفي 

  .المجموعة الضابطةتجاه )  الدرجة الكلیة–بالذنب 
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توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین  -٢
  .على مقیاس الابتزاز العاطفي تجاه القیاس القبلي)  البعدي-القبلي (

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین  -٣
  .بعي على مقیاس الابتزاز العاطفيالبعدي والتت

 
   :منھج البحث: أولاً

اعتمد البحث الحالي على المنھج شبھ التجریبي؛ لملائمتھ لطبیعة الدراسة، وباعتبارھا 
 Independentالمتغیر المستقل(تجربة ھدفھا التعرف على فعالیة الدعم النفسي الإیجابي 

Variable (زاز العاطفي في خفض الابت)المتغیر التابعDependent Variable ( وتم استخدام ،
  .لمجموعتین متكافئتین) بعدي/ قبلي(التصمیم التجریبي 

  :عینة البحث: ثانیاً
من ) إناث٥٦ - ذكور١٤(طالب معلم وطالبة معلمة منھم ) ٧٠(تكونت عینة البحث من   

حتیاجات الخاصة بالفرقة الرابعة شعبة التربیة الطلاب المعلمین في التربیة العملیة بمدارس ذوي الا
م، وتم اختیارھم بطریقة قصدیة من كلیة التربیة جامعة ٢٠٢٢/٢٠٢٣الخاصة للعام الدراسي الأول

، )٢١(عاماً، بمتوسط عمر زمني ) ٢٢-٢٠(المنصورة بمحافظة الدقھلیة، وتراوحت أعمارھم بین 
  :إلى مجموعتین متكافئتین ھما، مقسمة عشوائیاً )٠،٤٤٨٨٢٥(وانحراف معیاري 

من ) إناث٢٨- ذكور٧(طالب معلم وطالبة معلمة منھم ) ٣٥(وتتضمن : المجموعة التجریبیة- ـ١
الطلاب المعلمین في التربیة العملیة بمدارس ذوي الاحتیاجات الخاصة، بمتوسط عمر زمني 

 على الدعم النفسي ، وقد تم تطبیق البرنامج القائم)٠،٤١٦٠٦(، وانحراف معیاري )٢٠،٩٤٢٩(
  .الإیجابي علیھم

من ) إناث٢٨- ذكور٧(طالب معلم وطالبة معلمة منھم ) ٣٥(وتتضمن : المجموعة الضابطة-٢
الطلاب المعلمین في التربیة العملیة بمدارس ذوي الاحتیاجات الخاصة، بمتوسط عمر زمني 

القائم على الدعم النفسي ، ولم یُطبق علیھم البرنامج )٠،٤٨١٥٩(، وانحراف معیاري )٢١،٠٥٧١(
  ..الإیجابي

  :أدوات البحث: ثالثاً
  :قامت الباحثة بتجمیع بیانات البحث من خلال مجموعة من الأدوات، وتتمثل في

 ).إعداد الباحثة(لدراسة الاستطلاعیة للطلاب المعلمین في التربیة العملیة ا-١
طالب معلم وطالبة ) ١٣٠ (قامت الباحثة بدراسة استطلاعیة على عینة عشوائیة مكونة من

 ٢٠٢١/٢٠٢٢أثناء الفصل الدراسي الثاني عام )  علوم- عربي(، شعبة )الرابعة(معلمة بالفرقة 
وأسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعیة للفرقة الرابعة عن النسبة المئویة للنتیجة الكلیة لإعاقة سمعیة 

طالب معلم وطالبة معلمة ) ١٩(أن ، أي )٪٤٨(وعقلیة وصعوبات الذین تعرضوا لابتزاز العاطفي 
طالب ) ١٣(طالب معلم وطالبة معلمة تخصص صعوبات التعلم لدیھم ابتزاز عاطفي، و) ٤٠(من 

طالب معلم وطالبة معلمة تخصص إعاقة سمعیة لدیھم ابتزاز عاطفي، ) ٢٤(معلم وطالبة معلمة من
تخصص الاعاقة العقلیة لدیھم طالب معلم وطالبة معلمة ) ٦٦(طالب معلم وطالبة معلمة من) ٢٨(و

طالب ) ٧٨(ابتزاز عاطفي، كما تم التطبیق الدراسة الاستطلاعیة على عینة عشوائیة مكونة من 
 إعاقة سمعیة –صعوبات تعلم (یشمل تخصصات ) علوم(، شعبة )الثالثة(معلم وطالبة معلمة بالفرقة 

لثالثة عن النسبة المئویة التي تدل على وأسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعیة للفرقة ا)  إعاقة عقلیة-
، مما یدل على أن جمیع درجات متفاوتة بین عالیة %)٤٨(الابتزاز العاطفي للطلاب المعلمین 

  .ومتوسطة، والنسب متقاربة وتقترب من النصف وھذا یجعل فكرة البحث قابلة للدراسة
 ).إعداد الباحثة(مقیاس الابتزاز العاطفي -٢

اغة الصورة الأولیة للمقیاس بصیاغة مجموعة من العبارات تقیس قامت الباحثة بصی
الخوف، : الابتزاز العاطفي بأبعادھا المختلفة، ویتضح الابتزاز العاطفي في ثلاثة أبعاد أساسیة؛ ھي
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مفردة، حیث عدد ) ٥٢(الالتزام، الشعور بالذنب، وقد تكون المقیاس في صورتھ الأولیة من 
عد من أبعاد مقیاس الابتزاز العاطفي في صورتھ الأولیة؛ عدد مفردات المفردات المُخصصة لكل ب

مفردة، وعدد ) ١٥(مفردة، وعدد مفردات البعد الثاني الالتزام ھي ) ٢٠(البعد الأول الخوف ھي 
  .مفردة) ١٧(مفردات البعد الثالث الشعور بالذنب ھي 

 الإجراءات السیكو متریة لمقیاس الابتزاز العاطفي:  
 :دق المقیاس ص- أولاً

 Lawshe Content Validityأراء المُحكَّمین، وصدق المحتوي للاوشي: (الصدق الظاھري - أ
Ratio (CVR) ( أراء المحُكَّمین، وصدق – لحساب صدق مقیاس الابتزاز العاطفي -استُخدم 
 في –؛ حیث عُرض المقیاس Lawshe Content Validity Ratio (CVR) المحتوي للاوشي

ولیة، مصحوباً بمقدمة تمھیدیة تضمنت توضیحاً لمجال الدراسة، وھدفھا، والتعریف صورتھ الأ
عضو من أعضاء ھیئة التدریس الصحة النفسیة، التربیة ) ٢٠( على -الإجرائي لمصطلحاتھا

جامعة المنصورة، جامعة الزقازیق، جامعة (الخاصة، علم النفس التربوي بالجامعات المصریة 
 في حساب صدق المحتوى – كما استخدمت الباحثة )طا، جامعة عین شمسكفر الشیخ، جامعة طن

  Content Validity  Ratio (CVR)  لحساب نسبة صدق المحتوىLawshe معادلة لاوشي –
  ,Johnston, P& Wilkinson, K , 2009) لكل مفردة من مفردات مقیاس الابتزاز العاطفي

5).  
لتدریس بالجامعات المصریة علي كل مفردة من نسب اتفاق السادة أعضاء ھیئة اكما أن 

، كما بلغت نسبة الاتفاق الكلیة للسادة %)١٠٠-٨٠(مفردات الابتزاز العاطفي تراوحت ما بین 
، وقد اقتصرت الباحثة على المفردات التي بلغت %)٩٢،٣٠٨(المحكَّمین على مفردات المقیاس 

 التي بلغت نسبة الاتفاق علیھا أقل من ، وتم حذف المفردات)فأكثر% ٩٠(نسبة الاتفاق علیھا
مفردات؛ مفردة واحدة من البعد الأول ومفردة واحدة من ) ٥(، ومن ثم أسفر عن حذف %)٩٠(

مفردة بدلاً من ) ٤٧(البعد الثاني وثلاث مفردات من البعد الثالث، ومن ثم تصبح مفردات المقیاس 
 أن جمیع -للاوشى) CVR(ة صدق المحتوى مفردة بناءً على أراء المحكمین، فیما یخص نسب) ٥٢(

مفردات مقیاس الابتزاز العاطفي تتمتع بقیم صدق محتوى مقبولة، كما بلغ متوسط نسبة صدق 
، وھي نسبة صدق مقبولة، وتوزیع المفردات على أبعاد مقیاس )٠،٩٨٥(المحتوى للمقیاس ككل 

صورة (رس ذوي الاحتیاجات الخاصة الابتزاز العاطفي للطلاب المعلمین في التربیة العملیة بمدا
في صورتھا النھائیة، حیث عدد مفردات البعد الأول الخوف ھي ) الطالبة المعلمة/ الطالب المعلم

مفردة، وعدد مفردات البعد الثالث ) ١٦(مفردة، وعدد المفردات البعد الثاني الالتزام ھي ) ١٥(
  .مفردة) ١٦(الشعور بالذنب ھي 

حقق من الصدق العاملي لمقیاس الابتزاز العاطفي، تم تطبیق المقیاس على للت :الصدق العاملي-ب
طالب معلم وطالبة معلمة من طلاب المعلمین كلیة التربیة جامعة ) 250(عینة مكونة من 

المنصورة في التربیة العملیة بمدارس ذوي الاحتیاجات الخاصة، وبعد تصحیح المقیاس بناء على 
، )جودة القیاس( للتحقق من KMO ورصد الدرجات تم استخدام اختبار المقیاس المتدرج المعتمد،

 وھي 4418.136 كما اتضح أن قیمة مربع كاي 0.7 وھي قیمة أكبر من 0.887وبلغت قیمتھ 
 مما یعنى قابلیة البیانات لإجراء التحلیل العاملي، وتم التحلیل العاملي 0.001دالة عند مستوى 

) ٣(حدد من العوامل وأسفر الرسم البیاني للعوامل عن وجود بصورة حرة دون التقید بعدد م
  . للبیانات قید التحلیل) اعتباریة(عوامل رئیسة 

وبناءً على ذلك تم اجراء التحلیل العاملي الاستكشافي لمقیاس الابتزاز العاطفي باستخدام 
بات المفردات عوامل، وتم تحدید تشع) ٣(تدویر العوامل وأسلوب المكونات الأساسیة، في ضوء 

  :على تلك العوامل، كما یوضحھا الجدول التالي
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  تشبعات المفردات على أبعاد مقیاس الابتزاز العاطفي: )١(جدول 
 الشعور بالذنب  الالتزام  الخوف  المفردات  الشعور بالذنب  الالتزام  الخوف  المفردات

1 .560      25  .675      
2    .502    26  .439  .565    
3    .317  .571  27  .395    .408  
4  .572  .314    28    .664    
5    .625    29  .397  .461    
6      .342  30      .499  
7 .474      31  .559  .350    
8   0.427    32  .467  .491    
9     .566  33    .426  .482  

10 .466      34  .619      
11   .485    35    .424    

  شعور بالذنبال الالتزام  الخوف المفردات  الشعور بالذنب الالتزام  الخوف المفردات
12     .574  36      .517  
13 .737      37    .601    
14   .613    38      .467  
15 .380    .501  39  .605      
16 .553      40    .495  .447  
17   .595    41      .672  
18     .616  42  .410      
19 .480      43    .555    
20   .603    44      .378  
21     .380  45  .631      
22 .511      46  .453    .501  
23   .420    47  .487  .403    
24   .426  .508          

  
  التباین الكلي المفسر): ٢(جدول 

مجموع مربعات التشعبات بعد   مجموع مربعات التشعبات  الجذر الكامن العوامل
  التدویر

%   الكلي  
  للتباین

 %
%   الكلي  التراكمیة

  للتباین
 %

%   الكلي  التراكمیة
  للتباین

 %
  التراكمیة

  16.370  16.370  7.694  24.507  24.507  11.518  24.507  24.507  11.518  الخوف
  29.017  12.647  5.944  31.672  7.165  3.367  31.672  7.165  3.367  الالتزام

الشعور 
  36.622  7.605  3.574  36.622  4.951  2.327  36.622  4.951  2.327  بالذنب
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 ثلاث عوامل، تفسر يتزالھا ف تم اخالابتزاز العاطفيأن مفردات مقیاس : یتضح من الجدول السابق
  .فقط من التباین الكلي% 36.62

  لمفردات مقیاس الابتزاز العاطفي) الاشتراكیات(درجات الشیوع ): ٣(جدول 
درجة  المفردة

درجة  المفردة الشیوع
درجة   المفردة الشیوع

درجة   المفردة الشیوع
  الشیوع

1 .329  13  .613  25  .493  37  .387  
2  .334  14  .483  26  .540  38  .302  
3  .431  15  .395  27  .324  39  .375  
4  .450  16  .324  28  .491  40  .447  
5  .185  17  .437  29  .372  41  .461  
6  .159  18  .387  30  .296  42  .225  
7  .325  19  .286  31  .448  43  .334  
8 .154  20  .399  32  .483  44  .161  
9 .378  21  .171  33  .415  45  .444  

10 .284  22  .332  34  .427  46  .464  
11 .368 23 .268 35 .265 47 .435 
12 .338 24 .444 36 .348   

عاشور : إعداد(تم تطبیق مقیاس الابتزاز العاطفي ): الصدق التلازمي(المحك الخارجي   صدق-جـ 
على عینة ) الخوف، الالتزام، الشعور بالذنب(والمكون من ثلاث أبعاد )) ٢٠١٨(موسي ألفت 

طالب معلم وطالبة معلمة في التربیة العملیة بمدارس ) 250(الدراسة الاستطلاعیة المكونة من 
وي الاحتیاجات الخاصة، والجدول التالي یوضح قیم معامل الارتباط بین درجات العینة ذ

  :الاستطلاعیة على المقیاسین في كل من الأبعاد والدرجة الكلیة
  )الصدق التلازمي(معاملات الارتباط بین المقیاس والمحك الخارجي ): ٤(جدول 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط  الأبعاد
  0.05 0.153  الخوف
  0.05  0.134  الالتزام

  0.05  0.148  الشعور بالذنب
  0.01 0.198  الدرجة الكلیة

یتضح من الجدول السابق أن جمیع معاملات الارتباط لأبعاد المقیاس دالة عند مستوى 
 للدرجة الكلیة، مما یعنى أن المقیاس یتسم بدرجة جیدة من الصدق 0.01، ودالة عند 0.05

  .التلازمي
  :تم التحقق من معامل ثبات المقیاس بطریقتین؛ ھما كالتالي:  ثبات المقیاس-ثانیاً
تم حساب معامل ألفا كرونباخ لأبعاد المقیاس ): ألفا كرونباخ(الثبات باستخدام معامل  -١

، )0.867-0.781(والمقیاس ككل، وأن قیم معاملات الثبات لأبعاد المقیاس تراوحت ما بین 
  .وجمیعھا قیم جیدة للثبات) 0.929(ل وبلغت قیمتھ للمقیاس كك

تم إعادة التطبیق على عینة من طلاب المعلمین كلیة التربیة : الثبات بطریقة إعادة التطبیق -٢
طالب معلم وطالبة معلمة في التربیة العملیة بمدارس ذوي ) 50(جامعة المنصورة، مكونة من 

ول، وتم استخدام معامل ارتباط الاحتیاجات الخاصة بعد انقضاء أسبوعین من التطبیق الأ
 بیرسون في حساب قیمة الارتباط بین درجات التطبیقین في أبعاد المقیاس والدرجة الكلیة،

، وأن جمیع قیم معاملات الارتباط )**0.474(حیث بلغت قیمة معامل الارتباط للمقیاس ككل
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ة الكلیة مما یعنى أن  في أبعاد المقیاس والدرج0.01بین التطبیقین موجبة ودالة عند مستوى
  .المقیاس یتسم بدرجة جیدة من الثبات

تم حساب الاتساق الداخلي للمقیاس باستخدام معامل ارتباط :  الاتساق الداخلي للمقیاس-ثالثاً
بیرسون لحساب معامل ارتباط المفردة بالدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي إلیھ، وكذلك معامل 

لدرجة الكلیة للمقیاس، وأن جمیع معاملات ارتباط المفردات ارتباط الدرجة الكلیة للبعد با
بالأبعاد التي تنتمي إلیھا وكذلك معاملات ارتباط الأبعاد بالدرجة الكلیة للمقیاس دالة عند مستوى 

 حیث تراوحت قیم معاملات ارتباط درجة المفردات بالدرجة الكلیة للأبعاد التي تنتمي 0.01
مما یعنى أن المفردات تتجھ لقیاس الأبعاد التي تنتمي إلیھا ) **901.(و) **867.(إلیھا بین 

، مما یدل على أن المقیاس یتسم )الابتزاز العاطفي(وأن الأبعاد تتجھ لقیاس المكون الرئیس 
  ).صدق التكوین(بدرجة جیدة من الاتساق الداخلي 

برنامج الحالي إلى خفض یھدف ال): إعداد الباحثة(برنامج قائم على الدعم النفسي الإیجابي  -٣
  .الابتزاز العاطفي لدى الطلاب المعلمین في التربیة العملیة بمدارس ذوي الاحتیاجات الخاصة

  :یتضمن البرنامج الحالي أربع خطوات رئیسیة ھي: خطوات البرنامج
الاطلاع على مراجعة الإطار النظري والبحوث ودراسات السابقة، و: مرحلة الإعداد، وتشمل -١

  .عة من البرامجمجمو
  :، وتشملمرحلة التنفیذ -٢

إجراءات البرنامج التنظیمیة ومحتواه- أ  
 المحددات الزمنیة: 

: شھر، عدد جلسات البرنامج: شھرین ونصف، المدى الزمني للمتابعة: المدى الزمني للبرنامج -١
لة في المرح: ثلاث جلسات أسبوعیاً، زمن الجلسة: جلسة إرشادیة، توزیع الجلسات) ٣٠(

: ٦٠یتراوح من :  دقیقة، وفي المرحلة الإجرائیة٤٥ :٣٠یتراوح من : التمھیدیة والختامیة
  .دقیقة٩٠

وقد تم تحدید عدد وزمن جلسات البرنامج في ضوء أھداف البرنامج، ومطالب وخصائص  -٢
المرحلة النمائیة لأفراد العینة، ومتوسط عدد وزمن جلسات البرامج المستخدمة في الدراسات 

- ٢٠٢٢لسابقة، وتم تطبیق البرنامج بعد تحكیمھ في الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي ا
  . م٢٠٢٣

 المحددات المكانیة: 
تم تنفیذ جلسات البرنامج بكلیة تربیة جامعة المنصورة بمحافظة الدقھلیة، وذلك في قاعات 

لأفراد العینة من الھدوء الدراسة، وتم تصویر الجلسات فیدیو، مع مراعاة توفیر الظروف المناسبة 
  .والإضاءة الجیدة والتھویة

 المحددات البشریة:  
الطلاب "قامت الباحثة بتنفیذ جلسات البرنامج وتطبیقھا على : تحدید المنفذون للبرنامج -

المشاركین في المجموعة " المعلمین في التربیة العملیة بمدارس ذوي الاحتیاجات الخاصة 
  .التجریبیة

طلاب المعلمین في التربیة العملیة بمدارس ذوي الاحتیاجات الخاصة في كلیة : تھدفةالفئة المس -
، والذین حصلوا على درجات )٢٢- ٢٠(التربیة جامعة المنصورة، وتتراوح أعمارھم ما بین 

  ، في القیاس القبلي مع ملاحظة )إعداد الباحثة(مرتفعة على مقیاس الابتزاز العاطفي 
بیة، والمجموعة الضابطة من حیث العمر الزمني ومستوى الابتزاز تكافؤ المجموعة التجری

  .العاطفي
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  : یشمل البرنامج ثلاث مراحل تتمثل في:مراحل وخطوات إعداد البرنامج-ب
وتھدف ھذه :  تشمل جلسة التعارف والتمھید):المرحلة التمھید والتعارف(مرحلة الأولى : أولا

لطلاب المعلمین أفراد المجموعة التجریبیة وتعریفھم المرحلة إلى بناء الثقة بین الباحثة وا
بأھداف البرنامج ومكوناتھ وفوائده وحدود البرنامج الزمانیة والمكانیة، والاستبصار بالمشكلة 

 وكذلك الجوانب الإیجابیة لدى أفراد المجموعة التجریبیة - الابتزاز العاطفي وعواقبھا -
  .لدیھموالتي تساعد في خفض الابتزاز العاطفي 

 تھدف تلك المرحلة إلى تنمیة الوعي الذاتي لدى الطلاب ):المرحلة الإجرائیة(المرحلة الثانیة : ثانیاً
المعلمین، والتقییم الذاتي، للوقوف على جوانب القوة والضعف لدیھم، ثم الانتقال إلى دعم 

س بدورھا في الجوانب والأفكار والمعتقدات والمشاعر الإیجابیة في الشخصیة، والتي تنعك
خفض الابتزاز العاطفي لدى الطلاب المعلمون في التربیة العملیة بمدارس ذوي الاحتیاجات 
الخاصة أفراد المجموعة التجریبیة، وراعت الباحثة في إعداد الجلسات الإجرائیة أن تكون 

  .كل جلسة مكملة للجلسة السابقة وممھدة للجلسة التالیة
  ):رحلة الختامیةالم(المرحلة الثالثة : ثالثاً
 ویتم خلالھا إجراء الخطوات التالیة: مرحلة إنھاء التدخل الإرشادي:  

التمھید لإنھاء البرنامج القائم على الدعم النفسي الإیجابي، وإنھاء التدخل الإرشادي مع أعضاء  -
طلاب المجموعة التجریبیة، وفیھا تقوم الباحثة بإجراء حفلة في نھایة جلسات البرنامج، وتودع ال

المعلمین، وتشكرھم على التعاون معھا أثناء البرنامج، وإجراء التطبیق البعدي لمقیاس الابتزاز 
العاطفي للطلاب المعلمین في التربیة العملیة بمدارس ذوي الاحتیاجات الخاصة على 

  .المجموعتین التجریبیة والضابطة
 مرحلة ما بعد التدخل الإرشادي: 

  :ةویتم إجراء الخطوات التالی
التطبیق التتبعي لمقیاس الابتزاز العاطفي على أعضاء المجموعة التجریبیة، وذلك بعد شھر من  -

  .انتھاء البرنامج إرشادي، واستخلاص نتائج تطبیق البرنامج
، وھذا التقویم یتم خلال البرنامج، وتم من )التكویني( التقویم المرحلي :مرحلة المتابعة، وتشمل -٣

مل التقییم الخاصة بكل جلسة في نھایتھا لتنمیة السمة الإیجابیة، أو الاستماع خلال توزیع ورقة ع
  .شفویاً لتقییم الطلاب المعلمین للاستفادة من التغذیة الراجعة التي قدمتھا الباحثة

  :مرحلة الإنھاء والتقویم، وتشمل -٤
  راد المجموعة وذلك بتطبیق مقیاس الابتزاز العاطفي على أف): الختامي(التقویم النھائي

 .التجریبیة والضابطة على مدى فاعلیة البرنامج، والتأكد من تحقیق البرنامج لأھدافھ المرجوة
  وتم بعد الانتھاء من تطبیق البرنامج بنحو شھر، وذلك بإعادة تطبیق ): التتبعي(التقویم المتابعة

رار فعالیة البرنامج مقیاس الابتزاز العاطفي على المجموعة التجریبیة بغرض التأكد من استم
  .وتحقیقھ لأھدافھ

وقد تم تحدید الفنیات بناءً على تحدید احتیاجات : الفنیات والأسالیب المستخدمة للبرنامج
المحاضرة، الحوار والمناقشة الجماعیة، لعب : الطلاب المعلمین أفراد المجموعة التجریبیة، ومنھا

لعصف الذھني، السرد القصصي، التعلم التعاوني،  ا، النمذجة، التعزیز،الأدوار، التغذیة الراجعة
الاستبصار والمراقبة  التقییم الذاتي، المناظرة، التحدث الذاتي الإیجابي، التفكیر الإیجابي، القراءة،

  .الذاتیة، الاسترخاء
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: ( 
   :نتائج الفرض الأول

ت دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات توجد فروق ذا" ینص الفرض الأول على أنھ 
المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في القیاس البعدي على مقیاس الابتزاز العاطفي 

  ".تجاه المجموعة الضابطة)  الدرجة الكلیة– الشعور بالذنب – الالتزام - الخوف(
ین متوسطي للمجموعات المستقلة لتحدید دلالة الفروق ب" ت " استخدام اختبار حیث تم 

درجات المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في القیاس البعدي على مقیاس الابتزاز العاطفي 
 كما تم استخدام معادلة مربع إیتا لحساب حجم التأثیر للمجموعات المرتبطة، ) الدرجة الكلیة–أبعاد (

  :والجدول التالي یوضح ذلك
  للفرق بین متوسطي درجات المجموعة التجریبیةودلالتھا الإحصائیة " ت " قیمة ): ٥(جدول 

 والضابطة في القیاس البعدي على مقیاس الابتزاز العاطفي

. د  ت  ع  م  ن  المجموعات  الأبعاد
  ح

الدلالة 
 الإحصائیة

حجم 
 التأثیر
2 

مستوى 
  التأثیر

 الخوف كبیر 0.212 0.01 68 4.279 6.88379  37.2857 35  التجریبیة
          7.24517 44.5143 35  الضابطة
  الالتزام كبیر 0.222  0.01  68 4.410 7.78838 39.6000 35  التجریبیة
          8.30086 48.0857 35  الضابطة
الشعور  كبیر 0.224  0.01  68 4.426 7.26428 40.3714 35  التجریبیة

          8.35937 48.6571 35  الضابطة  بالذنب
الدرجة  كبیر 0.251  0.01  68 4.768  20.02549  117.2571 35  التجریبیة

           22.03652  141.2571 35  الضابطة  الكلیة
للفروق بین متوسطي درجات المجموعة " ت " یتضح من الجدول السابق أن جمیع قیم 

جاءت دالة إحصائیاً عند والضابطة في القیاس البعدي على مقیاس الابتزاز العاطفي التجریبیة 
، وجاءت الفروق لصالح المجموعة والدرجة الكلیةمقیاس  في جمیع أبعاد ال)0.01α =(مستوى 

الضابطة مما یعني انخفاض مستوى الابتزاز العاطفي لدى طلاب المجموعة التجریبیة، وبذلك یتم 
لأبعاد ) 0.224-0.212(قبول الفرض الأول، كما یتضح أن قیم حجم التأثیر تراوحت ما بین 

مما یعني أن إسھام ) 0.14(وجمیعھا أكبر من ) 0.251(المقیاس وبلغت قیمتھا للمقیاس ككل 
البرنامج القائم على الدعم النفسي الإیجابي في التباین الحادث في مستوى الابتزاز العاطفي لدى 

  .%25.1المجموعة التجریبیة بنسبة 
  :تفسیر نتائج الفرض الأول

الأفكار تحقق الفرض الأول للدراسة؛ حیث أثبت برنامج الدراسة الحالیة على دعم 
الإیجابیة للطلاب المعلمین أفراد المجموعة التجریبیة مقارنة بالطلاب المعلمین أفراد المجموعة 
الضابطة التي لم تتعرض لأي نوع من التدخل وبالطبع ظل الابتزاز العاطفي لدیھم مرتفع، حیث 

قیاس الابتزاز في القیاس القبلي على م) الضابطة والتجریبیة(كان ھناك تكافؤ بین المجموعتین 
العاطفي والفروق بین متوسطات درجاتھما غیر دالة، إلا أن بعد الانتھاء من تطبیق البرنامج وتطبیق 
مقیاس الابتزاز العاطفي على المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة أصبحت الفروق بین 

 دعم الأفكار ، وھذا یدل على نجاح البرنامج في)٠،٠١(متوسطات درجاتھما دالة عند مستوى 
الإیجابیة وخفض الابتزاز العاطفي لدى الطلاب المعلمین أفراد المجموعة التجریبیة، ویشیر ذلك إلى 

، لدى الطلاب ) الدرجة الكلیة– الشعور بالذنب - الالتزام –الخوف (خفض الابتزاز العاطفي وأبعاده 
تتفق نتائج الدراسة الحالیة مع المعلمین في التربیة العملیة بمدارس ذوي الاحتیاجات الخاصة، و
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Burton, & .L, Curtayne, .M. A, Grant ,(بعض ما جاءت بھ نتائج الدراسات السابقة مثل 
2009,. G ھدى شربیني على ؛ ٢٠١٦؛ منى سمیر درغام ،٢٠١٦مایسة الشحات محمد منصور ، ؛
؛ وردة ٢٠٢٠ ،ھاجر سعد عبد السلام حسن ؛٢٠٢٠؛ نھى السید على على الریفي ،٢٠١٧على ،

  ).M, Hercz, & .T. G, Zewude .,2022؛ ٢٠٢١عبد اللطیف محمد محمد ،
  :نتائج الفرض الثاني

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات  " ینص الفرض الثاني على أنھ
على مقیاس الابتزاز العاطفي تجاه القیاس ) البعدي-القبلي (المجموعة التجریبیة في القیاسین 

 ".لقبليا
للمجموعات المرتبطة لتحدید دلالة الفروق بین متوسطي " ت " استخدام اختبار حیث تم 

كما تم استخدام درجات القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة على مقیاس الابتزاز العاطفي، 
  :والجدول التالي یوضح ذلكمعادلة كوھین لحساب حجم التأثیر للمجموعات المرتبطة، 

  
  ودلالتھا الإحصائیة للفرق بین متوسطي درجات المجموعة التجریبیة" ت " قیمة ): ٦(دول ج

 في القیاسین القبلي والبعدي لمقیاس الابتزاز العاطفي

. د  ت  ع  م  ن  القیاس  الأبعاد
  ح

الدلالة 
 الإحصائیة

حجم 
 التأثیر

d 

مستوى 
  التأثیر

 الخوف كبیر 1.60 0.01 34 9.460 7.12281  46.9714 35  قبلي
          6.88379 37.2857 35  بعدي
  الالتزام كبیر 1.06  0.01  34 6.245 7.65177 48.7429 35  قبلي
          7.78838 39.6000 35  بعدي
الشعور  كبیر 1.20  0.01  34 7.123 8.18710 51.0286 35  قبلي

          7.26428 40.3714 35  بعدي  بالذنب
الدرجة  كبیر 1.44  0.01  34 8.521  21.06341  146.7429 35  قبلي

           20.02549  117.2571 35  بعدي  الكلیة
للفرق بین متوسطي درجات المجموعة " ت " یتضح من الجدول السابق أن جمیع قیم 

 =(جاءت دالة احصائیاً عند مستوى في القیاسین القبلي والبعدي لمقیاس الابتزاز العاطفي التجریبیة 
0.01α( وجاءت الفروق لصالح القیاس القبلي مما یعنى والدرجة الكلیة في جمیع أبعاد المقیاس ،

انخفاض مستوى الابتزاز العاطفي لدى طلاب المجموعة التجریبیة بعد تلقیھم برنامج الدعم النفسي 
-1.06(الإیجابي، وبذلك یتم قبول الفرض الثاني، كما یتضح أن قیم حجم التأثیر تراوحت ما بین 

  ).0.8(وجمیعھا أكبر من ) 1.44(بلغت قیمتھا للمقیاس ككل لأبعاد المقیاس و) 1.60
  :تفسیر نتائج الفرض الثاني

تحقق الفرض الثاني للدراسة؛ حیث أثبت برنامج الدراسة الحالیة القائم على دعم الأفكار 
، والتي كانت ) البعدي–القبلي (الإیجابیة للطلاب المعلمین أفراد المجموعة التجریبیة في القیاسین 

لمقارنة لصالح القیاس البعدي بعد تقدیم البرنامج للمجموعة التجریبیة، حیث أنھ بعد الانتھاء من ا
تطبیق البرنامج وتطبیق مقیاس الابتزاز العاطفي على المجموعة التجریبیة أصبحت الفروق بین 

 ، وھذا یدل على نجاح)٠،٠١(دالة عند مستوي)  البعدي-القبلي (متوسطات درجات القیاسین 
البرنامج في دعم الأفكار الإیجابیة وخفض الابتزاز العاطفي لدى أفراد المجموعة التجریبیة، ویشیر 

، لدي ) الدرجة الكلیة– الشعور بالذنب –الالتزام -الخوف (ذلك إلى خفض الابتزاز العاطفي وأبعاده 
عد تقدیم البرنامج الطلاب المعلمین في التربیة العملیة بمدارس ذوي الاحتیاجات الخاصة، وذلك ب

تتفق نتائج الدراسة الحالیة مع بعض القائم على الدعم النفسي الإیجابي لدى المجموعة التجریبیة، و
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حسام ؛ S, Lyubomirsky, & .L. N, Sin . ,2009(: ما جاءت بھ نتائج الدراسات السابقة مثل
فاف عبد اللاه  ع؛J. A, Morin, & .K. A, Arens . ,2016؛ ٢٠١٣محمد منشد الھلالي ،

 )S, Siavoshi. ,؛٢٠٢٠؛ حنان فوزي دسوقي ،٢٠١٩عثمان، وابتسام سلطان عبد الحمید ،
).2023, . Z, Mahdavi Pile Rood, & .M, Nemati Ghazvini.  

  :نتائج الفرض الثالث
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات  "ینص الفرض الثالث على أنھ

 ".یة في القیاسین البعدي والتتبعي لمقیاس الابتزاز العاطفيالمجموعة التجریب
للمجموعات المرتبطة لتحدید دلالة الفروق بین متوسطي " ت " استخدام اختبار حیث تم 

والجدول التالي  درجات القیاسین البعدي والتتبعي للمجموعة التجریبیة في مقیاس الابتزاز العاطفي،
  :یوضح ذلك

  ودلالتھا الإحصائیة للفرق بین متوسطي درجات المجموعة التجریبیة" ت " قیمة ): ٧(جدول 
 في القیاسین البعدي والتتبعي لمقیاس الابتزاز العاطفي

 الدلالة الإحصائیة  ح. د  ت  ع  م  ن  القیاس  الأبعاد
 الخوف غیر دالة 34 0.289 6.88379  37.2857 35  بعدي
      5.99972 36.9429 35  تتبعي
  الالتزام  غیر دالة  34 1.219 7.78838 39.6000 35  بعدي
      5.84348 38.1714 35  تتبعي
  الشعور بالذنب  غیر دالة  34 0.729 7.26428 40.3714 35  بعدي
      7.03437 39.4000 35  تتبعي
  الدرجة الكلیة  غیر دالة  34 0.924  20.02549  117.2571 35  بعدي
       16.76195  114.5143 35  تتبعي

للفرق بین متوسطي درجات المجموعة " ت " دول السابق أن جمیع قیم یتضح من الج
جاءت غیر دالة احصائیاً عند في القیاسین البعدي والتتبعي لمقیاس الابتزاز العاطفي التجریبیة 

، مما یعنى احتفاظ طلاب المجموعة والدرجة الكلیة في جمیع أبعاد المقیاس )0.05α =(مستوى 
  .م المتضمنة في البرنامج المقترح واستمراریة أثرة بعد الانتھاء من تدریسھالتجریبیة بجوانب التعل

  :تفسیر نتائج الفرض الثالث
تحقق الفرض الثالث للدراسة؛ حیث أثبت برنامج الدراسة الحالیة القائم على دعم الأفكار 

 –البعدي (یاسین الإیجابیة للطلاب المعلمین أفراد المجموعة التجریبیة مقارنة بین متوسط درجات الق
للمجموعة التجریبیة على مقیاس الابتزاز العاطفي والفروق بین متوسطات درجاتھما غیر ) التتبعي

دالة، وھذا یدل على نجاح البرنامج القائم على الدعم النفسي الإیجابي وأثره في خفض الابتزاز 
ة، واتضح ذلك من عدم وجود العاطفي واستمرار أثر البرنامج حتي بعد انتھاء تطبیق البرنامج بفتر

، مما ) التتبعي–البعدي (فروق دالة احصائیاً بین متوسط درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین 
یدل على بقاء أثر جلسات وفنیات البرنامج واكتساب العدید من مھارات الدعم النفسي الإیجابي 

 الوعي بالأفكار –الوعي الانفعالي  – تقییم الذات وتقدیرھا – الوعي بالذات –إدارة العواطف (
 – مواجھة الخوف – قلق المستقبل – الثقة بالنفس – المرونة النفسیة – توكید الذات –والمعتقدات 

 – سمات ذوي الشعور بالذنب الوھمي – الشعور بالذنب الوھمي –مھارات إدارة الضغوط النفسیة 
 مھارات التعامل مع الناقد –التقبل الإیجابي للذات  – إیجابیة التفكیر –بناء الھویة الإیجابیة للذات 

 إعداد خطة – تطویر وبناء الذات الإیجابیة –) البرمجة الذاتیة( حدیث الذات الإیجابي –الذاتي 
 مھارة إدارة الوقت – مھارة الضبط الذاتي – صیاغة أھداف إیجابیة -  حدد أھدافك –لتطویر الذات 

، التي انعكست على خفض الابتزاز ) العادات السبع الإیجابیة-   قوة الإرادة والطاقة الروحیة–
تتفق نتائج كما . العاطفي لدي الطلاب المعلمین في التربیة العملیة بمدارس ذوي الاحتیاجات الخاصة
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سید أحمد محمد الوكیل (الدراسة الحالیة مع بعض ما جاءت بھ نتائج الدراسات السابقة مثل 
؛ ٢٠١٧؛ محمد مصطفى عبد المغنى غنیم ،N. J, ungCh, & .M. J, Kim . ,2016؛ ٢٠١٠،

2020, . G, Cosmas ؛ دینا الحسیني السید ٢٠٢٢خلود إبراھیم عبد العلیم الشربیني الجندي ،؛
  ).٢٠٢٢أحمد على ،

  :في ضوء نتائج الدراسة الحالیة یمكن إبداء التوصیات التالیة: توصیات الدراسة
ورة الاستمرار في النظرة الإیجابیة؛ لأنھا الأساس شجیع الطلاب المعلمین على ضر

  .الرصین الذي یجب توفره في ظل الظروف والأحداث الضاغطة في الوقت الحالي
الاھتمام بدراسة متغیر الابتزاز العاطفي لكونھ أعنف أشكال الإساءة النفسیة على فئات 

  .مختلفة ومع تغیرات مختلفة
ة حقوقھم وواجباتھم؛ بُغیة درء ما یتعرضون لھ من عقد دورات للطلاب المعلمین؛ لمعرف

  .ابتزاز عاطفي من بعض التلامیذ والطلاب ذوي الاحتیاجات الخاصة
التوعیة بأھمیة الدعم النفسي الإیجابي داخل الجامعات، من خلال التركیز على نقاط القوة 

  .تلفةداخل النفس البشریة، وكیفیة توظیفھا في مواجھة المشكلات النفسیة المخ
  :في ضوء نتائج الدراسة الحالیة تقترح الباحثة إجراء الدراسات التالیة: بحوث ودراسات مقترحة

سمات الشخصیة الخمس الكبري وعلاقتھا بكل من الاضطرابات النفسیة والابتزاز العاطفي  -١
  .لدى طلاب الجامعة

 الطلاب المعلمین كلیة تربیة تقدیر الذات وعلاقتھ بالابتزاز العاطفي والطمأنینة النفسیة لدى-٢
  .جامعة المنصورة

الابتزاز العاطفي وعلافتھ بكل من الصمود النفسي والتوافق المھني لدى الطلاب المعلمین -٣
  .في التربیة العملیة بمدارس ذوي الاحتیاجات الخاصة

ي لدى فعالیة برنامج قائم على الدعم النفسي الإیجابي في الحد من سلوك الابتزاز العاطف -٤
  .عینة من ذوي الاحتیاجات الخاصة

فعالیة برنامج تدریبي قائم على الضبط الذات في خفض الضغوط النفسیة لدى الطلاب  -٥
  .المعلمین في التربیة العملیة في التربیة العملیة بمدارس ذوي الاحتیاجات الخاصة

 
داني لطلبة التربیة الخاصة في الجامعات تقییم برامج التدریب المی). ٢٠١٩(براء عزام على القواقنة 

الأردنیة من وجھة نظر المشرفین والأكادیمیین والعاملین في میدان التربیة الخاصة وتقدیم 
، جامعة العلوم الإسلامیة العالمیة، كلیة الدراسات  رسالة دكتوراهنموذج مقترح لتحسینھا،

  .العلیا، الاردن، عمان
، عمان، الأردن،  المدخل الى التربیة الخاصة).٢٠٠٩(لحدیدي جمال محمد الخطیب، منى صبحي ا

  .دار الفكر
  . ، القاھرة، عالم الكتب٤، طالصحة النفسیة والعلاج النفسي). ٢٠٠٥(حامد عبد السلام زھران 

التفكیر الإیجابي وعلاقتھ بأسالیب التعامل مع الضغوط النفسیة ). ٢٠١٣(حسام محمد منشد الھلالي 
، كلیة التربیة للعلوم الانسانیة، جامعة كربلاء، كلیة التربیة رسالة ماجستیر لدى المعلمین،

   .للعلوم التربویة والنفسیة
فاعلیة التربیة العملیة في إكساب طلاب كلیة التربیة ). ٢٠١٦(حلیمة عبد االله عبد النبي إبراھیم 

درمان الإسلامیة، ، جامعة أم رسالة دكتوراهأساس المھارات التدریسیة بجامعة كردفان، 
  .كلیة التربیة، السودان، أم درمان
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، جامعة مجلة التربويبرنامج التربیة العملیة وتطویره، ). ٢٠٢١(حنان عمر بشیر الرمالي 
  .٦٣٠- ٦٥٢، ١٩المرقب، كلیة التربیة بالخمس، ع

صرة فعالیة الإرشاد بأسلوب الحدیث الذاتي الإیجابي في تحسین منا). ٢٠٢٠(حنان فوزي دسوقي 
، كلیة التربیة، مجلة علوم ذوي الاحتیاجات الخاصةالذات لدى المراھقین المعاقین حركیاً، 

  .١٠٥٠ -١٠١٢، ٢، ج٢، ع٢جامعة المنیا، مج 
فعالیة برنامج إرشادي قائم على فنیات علم ). ٢٠٢٢(خلود إبراھیم عبد العلیم الشربیني الجندي 

رسالة  لدى تلمیذات المرحلة الإعدادي، النفس الإیجابي في تنمیة الذكاء الاجتماعي
  .، كلیة تربیة، جامعة المنصورةماجیستیر

، عمان، دار المسیرة البرامج التربویة للأفراد ذوي الحاجات الخاصة). ٢٠٠٦(خولة أحمد یحیى 
  . للنشر والتوزیع

نفس الإیجابي فعالیة برنامج إرشادي قائم على فنیات علم ال). ٢٠٢٢(دینا الحسیني السید أحمد على 
رسالة في تحسین المناعة النفسیة والكفاءة الاجتماعیة لدى المعاقین بصریاً بالمرحلة الثانویة، 

  .، كلیة التربیة، قسم التربیة الخاصة، جامعة بورسعیددكتوراه
فعالیة برنامج إرشادي انتقائي في ضوء الدلالات الإكلینیكیة ). ٢٠٢١(رضوى محمد محمود الانسى 

 في الحد من الابتزاز العاطفي المدرك لدى t-A-tعن استخدام اختبار تفھم الموضوعالناتج 
  . ١-١٩٤الإسكندریة، الإسكندریة ، جامعة ،مجلة التربیةعینة من معلمي التربیة الخاصة، 

التربیة العملیة والتدریس ). ٢٠١٣(رقیة عبد الأئمة عبد االله، منصور جاسم محمد المفرجي 
، ٩٨، الجمعیة العراقیة للعلوم التربویة والنفسیة، ع لوم التربویة والنفسیةمجلة العالمصغر، 

١٨٩-١٦٥ .  
فاعلیة البرنامج القائم على الدعم النفسي الإیجابي في تنمیة ). ٢٠٢٣(سنان سعید جاسم الأسدى 

، مركز دراسات مجلة دراسات البصرةالشعور بمعني الحیاة لدى المرشدین التربویین، 
   .٧٦٦-٧٢٥، ٤٧خلیج العربي، جامعة البصرة، عالبصرة وال

، القاھرة، مكتبة إستراتیجیات دمج ذوي الاحتیاجات الخاصة). ٢٠١٦(سھیر محمد سلامة شاش 
  . زھراء الشرق

فاعلیة استخدام بعض فنیات علم النفس الإیجابي في تحسین ). ٢٠١٠(سید أحمد محمد الوكیل 
، ع ٢، بورسعید، جمجلة كلیة التربیةى السكر، مستوى التوافق النفسي لدى عینة من مرض

٥٤ -١٨، ٧.  
الابتزاز العاطفي والانحیاز المعرفي وعلاقتھما بالمسؤولیة الشخصیة ). ٢٠١٨(عاشور موسي ألفت 

  . كلیة التربیة للعلوم الصرفة، جامعة بغدادرسالة دكتورة،لدى المعلمین، 
ة برنامج ارشادي جشتالي في تخفیض التوجس فعالی). ٢٠٢١(عبد الناصر موسى إسماعیل القرالة 

الاتصالي لدى مراجعات وحدة الجرائم الإلكترونیة المتعرضات للابتزاز العاطفي في 
، سلسلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، جامعة مؤتة، مجلة مؤتة للبحوث والدراساتالاردن، 

  .٢٥٤-  ٢١٧، ١، ع٣٦مج 
یة برنامج قائم على الدعم النفسي الإیجابي في خفض قلق فاعل). ٢٠٢٠(عطوة المتولي عطوه عثمان 

، المجلة العلمیة لعلوم وفنون الریاضةالمستقبل لدى طلاب كلیة التربیة الریاضیة، 
٣٦٨-٣٣٨، )٠٣٦(٣٦.  

أثر برنامج تدریبي قائم على مبادئ علم ). ٢٠١٩(عفاف عبد اللاه عثمان، ابتسام سلطان عبد الحمید 
تنمیة بعض المھارات الحیاتیة والكفاءة الذاتیة لدى أطفال الروضة بمنطقة النفس الإیجابي في 
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، كلیة التربیة للطفولة المبكرة، جامعة أسیوط، ، مجلة دراسات في الطفولة والتربیةنجران
  . ٨٣ - ٣٩، ١٠ع

ة مجل أسالیبھ وآلیاتھ، - تعریفھ ومجالاتھ: الدعم النفسي). ٢٠١٤(فتحیة عبد السلام محمد العاشوري 
  .  ١٢٩-١٢٢، ٢، ع١٣، جامعة سبھا، مجسبھا للعلوم الإنسانیة

الابتزاز العاطفي كمنبئ بالوحدة النفسیة لدى طلاب ). ٢٠١٩(فدوى أنور وجدي توفیق على 
    .٤٧٢ - ٤١٣ ،١١، ع٢٥، مجمجلة دراسات تربویة واجتماعیةالجامعة، 

 الدعم النفسي الإیجابي للسمات فعالیة برنامج قائم على). ٢٠١٦(مایسة الشحات محمد منصور 
، كلیة رسالة ماجیستیرالإیجابیة في الشخصیة لخفض قلق المستقبل لدى المراھقات الصم، 

   .تربیة، جامعة المنصورة
-١٣٠، ٣٣، جامعة اسوان، ع مجلة كلیة التربیةالتربیة العملیة، ). ٢٠١٨(محمد بخیت العصفور 

٩٦.  
، القاھرة، دار الإیجابي، تأصیل نظري ودراسات میدانیةعلم النفس ). ٢٠١٧( محمد حسن غانم 

  .الكتاب الحدیث
برنامج للعلاج النفسي الإیجابي لتنمیة الشعور بمعنى ). ٢٠١٧(محمد مصطفي عبد المغنى غنیم 

، كلیة التربیة، مجلة الإرشاد النفسيالحیاة لدى عینة من المراھقین ذوي الإعاقة البصریة، 
  .٦٥٤ -٥٩٩، ١، ج٥٠ع، ٣جامعة عین شمس، مج

فاعلیة العلاج النفسي الإیجابي في خفض ضغوط أحداث ). ٢٠١٣( محمود إبراھیم عبد العزیز فرج 
المجلة المصریة للدراسات النفسیة، الحیاة وتنمیة المھارات الحیاتیة لدى طلاب الجامعة، 

  .٣٩٣-٣٣٣، ٧٩، ع ٢٣الجمعیة المصریة للدراسات النفسیة، مج 
إصدارات شبكة العلوم النفسیة الدعم النفسي ضرورة مجتمعیة، ). ٢٠١٣(ن شعبان  مرسیلینا حس

  .  ١٣العربیة، العدد
فعالیة برنامج ارشادي معرفي سلوكي لتنمیة المناعة النفسیة ). ٢٠٢٣( مروة صلاح إبراھیم سعادة 

لة البحوث مجلدى الطالبات المعلمات بكلیة الاقتصاد المنزلي المتعرضات للابتزاز العاطفي، 
 -٨٦٥، ٤٦، ع ٩، كلیة الاقتصاد المنزلي، جامعة المنوفیة، مج في مجالات التربیة النوعیة

٩٣٦ .  
فعالیة برنامج قائم على الدعم النفسي للجوانب الایجابیة في ). ٢٠١٦(منى سمیر البھجى درغام 

ة، جامعة ، كلیة تربیرسالة دكتوراهالشخصیة في خفض انفعال الغضب لدى طلاب الجامعة، 
  .  المنصورة

التربیة العملیة في كلیات التربیة، واقعھا وآلیات تطویرھا في ). ٢٠١٩(نعیمة المھدي أبو شاقور 
المؤتمر العلمي الأول لكلیة التربیة جامعة سرت، استشراف مستقبل ضوء الخبرات الرائدة، 

، كلیة التربیة، عاصرةكلیات التربیة في الجامعات اللیبیة في ضوء الاتجاھات العالمیة الم
  .٦٢٩ - ٦١٥، ٢جامعة سرت، مج 

الابتزاز العاطفي وعلاقتھ بمراقبة الذات لدى طالبات كلیة التربیة  .)٢٠٢١( نھلة عبد الھادي مسیر 
  ،للبنات

، ٢١، مججامعة القادسیة، كلیة التربیة، التربویة والعلوم الآداب في القادسیة مجلة    
  . 274 – ١،241ع

فعالیة برنامج قائم على الدعم النفسي الإیجابي لتنمیة الكفاءة الذاتیة ). ٢٠٢٠(نھى السید على الریفي 
    .، كلیة تربیة، جامعة المنصورةرسالة ماجستیرة الابتدائیة، لدى معلمي المرحل
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مستوى معرفة وتطبیق معلمي التربیة الخاصة للممارسات ). ٢٠١٧(نھیل صالح الحاج ذیاب شلبي 
، الجامعة رسالة دكتوراهللأدلة في دعم انتقال الطلبة ذوي الإعاقة إلى حیاة ما بعد المدرسة، 

  . لعلیا، الاردن، عمانالاردنیة، كلیة الدراسات ا
برنامج قائم على بعض فنیات علم النفس الإیجابي في تنمیة ). ٢٠٢٠(ھاجر سعد عبد السلام حسن 

رسالة الصمود النفسي لخفض قلق المستقبل لدي الطالبة المعلمة بكلیة ریاض الأطفال، 
  . ، كلیة التربیة للطفولة المبكرة، قسم العلوم النفسیة، جامعة أسیوطماجستیر

 لخفض الإیجابي النفسي قائم على الدعم إرشاديفعالیة برنامج ). ٢٠١٧( على على الشربینيھدى 
 لدى الفائقات بالمرحلة الأكادیميوالتحصیل ) أ(الكمالیة العصابیة وأثره على نمط السلوك

   . كلیة تربیة، جامعة المنصورة، رسالة دكتوراه،الثانویة
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