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معرفي سلوكي في علاج إدمان الإنترنت لدى طلاب المرحلة فعالية برنامج 

 بالمملكة الأردنية الهاشميةالثانوية 

 صفوان سامي محمد حميدات
 

 مستخلص

ُدفٟاهدد٬ اابزٗد ٓ آؼزكدد٢اطد٢ًِٞاكد٢اػدد٬ ائنٓد ٕال٩ٗ زٗدد اااااٛدففالُحثداالٌُؼددقاػدٖاكؼ ٤ُدد اااا
(اه ُحً آٖاه٬ الُٔزحِ الُث ٣ٞٗ ا03تٌٞٗ اػ٤٘ الُفرلط آٖا)،الُٔزحِ الُث ٣ٞٗ اب ٌُِٔٔ ال٧رن٤ٗ الُٜ ػ٤ٔ 

-61ػحفالُِٔيالُث ٣ٞٗ اب٤ٖ٘ابٔف٣ز٣ اهـح اػٔ ٕاب ٧رنٕ،اتزلٝح اأػٔ رْٛالُش٤٘ٓ اب٤ٖا)ابٔفرط ال٤ُُٞفابٖ
تدْالت ٤د رْٛاتد٬ٍالُلـدَالُثد ٢ٗااااااا(335.1(،اٝلٗثزلفآؼ٤د ر١ا)ا613000(اػ ًٓ ابٔ ٞطناػٔزاس٢٘ٓا)61

ز٣ح٤دد اتددْاتوظدد٤ْٜٔاب ُ ظدد ١ٝائُدد٠آمٔددٞػ ٤ٖآ ٌدد ك  ٤ٖائحددفلٛٔ اتمااااّٝ،ا2320/ا2322ٓددٖالُؼدد ّالُفرلطدد٢اا
ٝل٧تزٟاكد بو ،اٝتٔثِد اأنٝلاالُحثدااكد٢آو٤د صائنٓد ٕال٩ٗ زٗد ،اٝبزٗد ٓ الُؼد٬ الُٔؼزكد٢الُظد٢ًِٞاااااااااااا
)ئػفلنالُح حا(،اٝتٞؿِ اٗ  ئ الُحثاائ٠ُاٝجٞناكزٝمانلُ ائحـ ئ٤ً اب٤ٖآ ٞطو٢ارتبانرج االُٔمٔٞػ ا

ٗد اُـد ُاالُٔمٔٞػد الُلد بو ،ااااالُ مز٣ح٤ اٝلُٔمٔٞػ الُل بو اك٢الُو٤ صالُحؼف١اػ٠ِآو٤ صائنٓ ٕال٩ٗ ز
ًٔ اتٞؿدِ الُ٘ د ئ ائُد٠اٝجدٞناكدزٝمانلُد ائحـد ئ٤ً ابد٤ٖآ ٞطدو٢ارتدبانرجد االُٔمٔٞػد الُ مز٣ح٤د اكد٢اااااااااااااااا

ُـد ُاالُو٤د صالُوحِد٢،اب٤٘ٔد اتٞؿدِ الُ٘ د ئ ائُد٠اػدفّاااااااااائنٓ ٕال٩ٗ زٗد الُو٤ ط٤ٖالُوح٢ِاٝلُحؼف١اػ٠ِآو٤ صا
ج االُٔمٔٞػ الُ مز٣ح٤ اك٢الُو٤ ط٤ٖالُحؼف١اٝلُ  حؼ٢اػ٠ِاٝجٞناكزٝمانلُ ائحـ ئ٤ً اب٤ٖآ ٞطو٢ارتبانر

ائنٓ ٕال٩ٗ زٗ ،أً اتح٤ٖاٝجٞناحمْاتأث٤زاًح٤زاُِحزٗ ٓ الُٔؼزك٢الُظ٢ًِٞاك٢اػ٬ ائنٓ ٕال٩ٗ زٗ ٓو٤ صا
اُفٟالُٔمٔٞػ الُ مز٣ح٤ 3

ا،ابزٗ ٓ آؼزك٢اط3٢ًِٞلُٔزحِ الُث ٣ٞٗ ،الٌُِٔٔ ال٧رن٤ٗ الُٜ ػ٤ٔ ،ائنٓ ٕال٩ٗ زٗ اانكهًاخ انًفراحُح:

Abstract 
The research aimed to investigate the effectiveness of a cognitive behavioral 

therapy program in reducing Internet addiction among secondary school students in 
the Hasheemite Kingdom of Jordan. Sample consisted of (30)  students aged 16-18 

years (MA 16.33 SD 0.546) selected during the second semester of the academic 

year 2022/ 2023. Sample was divided into two equivalent groups: Experimental 
and control. Research instruments implied Internet Addiction Scale and a 

Cognitive Behavioral Therapy Program (validated by the researcher). Results 

revealed statistically significant differences between the mean ranks of the 

experimental and control groups in the post test on the Scale of Internet Addiction 
in favor of the control group.  Results also revealed statistically significant 

differences between the mean ranks of the experimental group in the pre and post 

tests on the Scale of Internet Addiction in favor of the pretest. Whereas Results 
revealed  no statistically significant differences between the mean ranks of the 

experimental group in the post and follow up tests on the Scale of Internet 

Addiction. Results showed high effect size of the  cognitive behavioral Therapy 
Program in reducing internet addiction of  the experimental group as well. 

Key Words: Secondary Stage, Hasheemite Kingdom of Jordan, Internet Addiction, 

Cognitive Behavioral Therapy.   
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 مقدمة:

الُؼّخؾالُٔفٖٓا اك٤ٚ ا٣ظ خفّ ال٩نٓ ٕ، اأٗٞلع آٖ اجف٣فلً ال٩نٓ ٕاػ٠ِال٩ٗ زٗ اٗٞػً  ٣ُؼف

ٍَا٢ٓٞ٣ٍّاٝٓلزمٍ،اح٤اا٣ ؼ رفآغاح٤  تٚال٤ّٓٞ٤ُ اٝٓغالُٞلجح ااٝلُٞظ ئقالُ ٢اػ٤ِٚال٩ٗ زٗ ابؼٌ

اػ٘فا ّْ الُٔفٖٓ،ا٣ٝمؼَال٩ٗ زٗ اٝػ ُٔٚاأٛ اػ٠ِاح٤ ة اً ًِٓ  ال٩نٓ ٕاط٤وزةً لُو٤ ّابٜ ،ا٣ٝظ٤وزاٛذل

ّٔ ا٣إثّزاطِحً اػ٤ِٚا٣ٝخِناػ٘فٙاٗٞػً آٖالُّ ٞتّزاٝلُوِن3ا  لُٔفٖٓآٖالُؼ ئِ ،اٝل٧ؿفه ء،اٝلُؼَٔ،آ

اك٢اأهٟٞاٝل٩نٓ ٕاػ٠ِال٩ٗ زٗ انرلط ٜ اٝلُحثااػٖاٝط ئَاػ٬جٜ  ّْ ات  اػ ٤ٌُّٔ   آؼٌٌِ 

اٝظ٤ل٤ًّ ا ات٬ًِ اأٝ آزكً  الُحِفلٕ اٛذٙ اتؼفّٙ اح٤ا اأٝرٝب ، اٝنٍٝ اًٝٞر٣ ، ّـ٤ٖ، الُ آثَ: الُؼ ُْ، نٍٝ

آٖا اٝتٔ٘ؼٚ الُٔفٖٓاطِح٤ًّ ، اتإثّزاػ٠ِاح٤ ة اٝػـح٤ًّ ، اٗلظ٤ًّ  اٝلكوزلب اٍ ٣ظحّبآؼ٬ٌاالج ٔ ػ٤ًّ 

اهح٤ؼ٤ٍّ ات ر اػ ػ الُث طٞ 3اػ٤غاح٤ ة

ا الُفرلط ااال٥ٝٗ ٝك٢ اؿ٘ل  اح٤ا ال٩ٗ زٗ  ائنٓ ٕ اػٖ الُحثا اأ٤ٔٛ  السنلنا ل٧ت٤زة

ال٩ٗ زٗ ،ا النٓ ٕ آثَ الُٔـوِث ا آٖ الُؼف٣ف اٝلط خفٓ  آخ ِل ، ابأط ٤ُب ال٩ٗ زٗ  ٓظ خف٢ٓ

الُٔزك٢اُ٪ٗ زٗ ا ال٫ط خفلّ اأٝ ال٩ٗ زٗ ، الط خفلّ  & ,Akin, Ahmet, Iskender)ئػٌ ٤ُ 

Murat, 2011)ُٝوفاه ٓ ا٣ٞٗ ا)ا(young(ابفرلط ااحٍٞائنٓ ٕال٩ٗ زٗ اٝأطلزاا6991ػ ّا)ا

اأػزلفا اإٔ ال٩ٗ زٗ ابظحب الط خفلّ اػ٠ِ ائه٬هٚ الٌُٖٔٔ آٖ ال٩نٓ ٕ آـوِا اإٔ اػٖ نرلط تٜ 

ػ٠ِائنٓ ٕال٩ٗ زٗ اتثَٔاٗلضاؿل اآف٢٘ٓالٌُثٍٞاٝلُ حؾ،اٝل٥ٕا٣ظ خفّآلّٜٞائنٓ ٕال٩ٗ زٗ ا

ال٧هح ءاٝل٧ً ن٤٤ٔ٣ٖا آٖاهحَآؼظْ  & Kim, Sunwoo, Kim)ٗو ماٝلطغاح٤ااب اآوح٫ًٞ

Rando,  2002)اا

٣ٝ ظحبائنٓ ٕال٩ٗ زٗ اك٢اآث راٗلظ٤ اٝط٤ًِٞ اٝلج ٔ ػ٤ اٝله ـ ن٣ اتو٤زة،ائذا٣ظ ْٛا

ٖٓآف٢٘ٓا%(ا.5632%(آٖال٥ث رالُ٘لظ٤ اٝل٫ٗلؼ ٤ُ ،اٝإٔاٗثٞا)9636ئنٓ ٕال٩ٗ زٗ ابثٞل٢ُا)

ا) الُـث٤  ال٥ث ر ابِـ  اب٤٘ٔ  اٝأت٬ه٤ ، ان٤٘٣  آؼ٬ٌا آٖ ا٣ؼ ٕٗٞ اٝإٔا13.2.ل٩ٗ زٗ  ،)%

ا(23663%(ا٣ؼ ٕٗٞآٖآؼ٬ٌااٝآث راله ـ ن٣ ا)أحٔفاه٤٘و ،ا7372.)

٣ٝؼ حزائنٓ ٕال٩ٗ زٗ آؼٌِ آ شل٣فة،اكوفاأػ رابؼقاػِٔ ءالُ٘لضائ٠ُاإٔاٛ٘ ىاػخـً ا

آٖآظ 233ٖٓاب٤ٖا) ا٣ولٕٞا(اكزنلً خف٢ٓال٩ٗ زٗ اتظٜزاػ٤ِْٜاأػزلفال٩نٓ ٕ،اٝإٔاأػخ ؿً 

أٝاأًثزاػ٠ِال٩ٗ زٗ انٕٝاػَٔ،آٔ ا٣إثزاك٢ال٧نلءالُٞظ٤ل٢ال٢ٓٞ٤ُاُِؼخؾاطٞلءًااط ػ (ا01)

اأنلؤٙا ا٣ٝظٞء الُلزن، اطٔؼ  اتظٞء اإٔ الٌُٖٔٔ اٖٝٓ الُؼ٬ه اال٫ج ٔ ػ٤ ، اأٝ الُؼَٔ، اأٝ ال٧طزة ك٢

اك٢ اٝهغ ائذل ال٢ٓٞ٤ُ الٌُ َٓ،االُٞظ٤ل٢ الُ ؼِن آٖ آ ٞلؿِ  اأػٜز اط   أُفة ال٩ٗ زٗ  ائنٓ ٕ نلئزة

ا) الُٔؼٌِ  اُٜذٙ اتؼزك  الُؼٔز٣  الُل  ا اأًثز آٖ اٝلُؼح   اٝلُٔزلٛوٕٞ ال٧هل ٍ  ,٣ٝHardyؼ حز

ا(3ا2004
 مشكلة البخث:

اتؼٜفا الُذ٣ٖ الُٔزلٛو٤ٖ اب٤ٖ ا٫ط٤ٔ  الُٔم ٔغ اك٢ آِٔٞطً  اٝلهؼً  ال٩ٗ زٗ  اػحٌ  أؿحث 

اٝلُزػف،اآزلحَاْٗٔٞٛ الٗ و ٍاب٤ٖالُولُٞ  ا٩ٜٗ ءآزحِ  اٝلج ٔ ػ٤ً ، اٝلٗلؼ ٤ًُ  اٝػو٤ًِ  اجظ٤ًٔ  تـ٤زلً

٣ٝ ـقالُٔزلٛنابٔمٔٞػ آٖالُظٔ ااً ُزؿح اك٢الُ لزناٝل٫ٗؼشلٍاػٖال٧طزة،اٝلُ ؼِنابٔم ٔغا

اٝلُٔٔ٘ٞػ ا، ابؼقالُٔثزٓ ا الط ٌؼ ف ائ٠ُ اٝل٤َُٔ اأسٓ اا لُزك م، ائ٠ُ ا٣ ؼزفالُٔزلٛن ٝهف

 اٝط٤ًِٞ اٗ ٤م اػفّالُلْٜالُؼ٤ٔناُوح٤ؼ آزحِ الُٔزلٛو آٖاهحَالٌُح ر،اٝكؼقالُزه ب اػ٠ِاٗلظ٤

اتأثزلاا ال٧ًثز اْٛ الُٔزلٛوٕٞ اً ٕ اُٝٔ  اػوح ٛ ، اتثٔف ا٫ اًث٤زة اأتو ر ائ٠ُ ا٣ؼزكٚ اهف آٔ  طًِٞٚ،

الُحثااُِ ثونآٖاكؼ ٤ُ  بزٗ ٓ اابانٓ ٕال٩ٗ زٗ ابظحباهح٤ؼ الُٔزحِ الُ ٢ا٣ٔزٕٝابٜ ،اج ءاٛذل

ٓؼزك٢اط٢ًِٞاك٢اػ٬ ائنٓ ٕال٩ٗ زٗ اُفٟالُٔزلٛو٤ٖآٖاهِح الُٔزحِ الُث ٣ٞٗ اب ٧رنٕاٝذُيآٖا

ات٬ٍال٩ج ب اػ٠ِالُظإلٍالُزئ٤ضالُ  ٢ُ:
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اب ٌُِٔٔ اا الُث ٣ٞٗ  ال٩ٗ زٗ اُفٟاه٬ الُٔزحِ  آؼزك٢اط٢ًِٞاك٢اتلقائنٓ ٕ ابزٗ ٓ  اكؼ ٤ُ   ٓ

ال٧رن٤ٗ الُٜ ػ٤ٔ ؟

الُظإلٍالُزئ٤ضال٧ط ِ الُلزػ٤ ال٥ت٤ :اا٣ٝ لزعآٖاٛذل

اك٢الُو٤ صالُحؼف١اػ٠ِآو٤ صائنٓ ٕاا-6 اٝلُل بو  اكزٝماب٤ٖالُٔمٔٞػ ٤ٖالُ مز٣ح٤  َٛاتٞجف

ال٩ٗ زٗ اُفٟاه٬ الُٔزحِ الُث ٣ٞٗ ؟

ائنٓ ٕاا-2 آو٤ ص اػ٠ِ اٝلُحؼف١ الُوح٢ِ الُو٤ ط٤ٖ اك٢ الُ مز٣ح٤  الُٔمٔٞػ  اُفٟ اكزٝم اتٞجف َٛ

  الُٔزحِ الُث ٣ٞٗ ؟ل٩ٗ زٗ اُفٟاه٬

آو٤ صائنٓ ٕاا-0 اػ٠ِ اٝلُ  حؼ٢ الُحؼف١ الُو٤ ط٤ٖ اك٢ الُ مز٣ح٤  الُٔمٔٞػ  اُفٟ اكزٝم اتٞجف َٛ

ال٩ٗ زٗ اُفٟاه٬ الُٔزحِ الُث ٣ٞٗ ؟

آ احمْاتأث٤زابزٗ ٓ آؼزك٢اط٢ًِٞاك٢اػ٬ ائنٓ ٕال٩ٗ زٗ اُفٟاه٬ الُٔزحِ الُث ٣ٞٗ ؟اا-.
 أهداف البخث:

او٤نال٥ت٢:ا٣ٜففالُحثاائ٠ُاتث

الٌُؼقاػٖاكؼ ٤ُ ابزٗ ٓ آؼزك٢اط٢ًِٞاك٢اػ٬ ائنٓ ٕال٩ٗ زٗ اُفٟالُٔمٔٞػ الُ مز٣ح٤ 3ا-6

اأثزابزٗ ٓ آؼزك٢اط٢ًِٞاك٢اػ٬ ائنٓ ٕال٩ٗ زٗ اُفٟالُٔمٔٞػ اااا-2 لُ ثونآٖالط ٔزلر٣ 

الُ مز٣ح٤ ابؼفالٗ ٜ ءالُحزٗ ٓ 3

اا-0 اتأث٤ز احمْ اط٢ًِٞلُ ؼزفاػٖ آؼزك٢ الُٔمٔٞػ ااك٢ابزٗ ٓ  اُفٟ ال٩ٗ زٗ  ائنٓ ٕ ػ٬ 

الُ مز٣ح٤ 3
 أهمية البخث:

اك٢آم ٍا الُٔٞكٞػ االُثف٣ث  أُٞكٞعآٖ ات٘ ُٝٚ آٖ ال٧ً ن٤ٔ٣  الُحثااأ٤ٔٛ ٚ ٣ظ ٔف

،اح٤اا٫اتٞجفاأ١اه٬ الُٔزحِ الُث ٣ٞٗ اب ٌُِٔٔ اال٧رن٤ٗ الُٜ ػ٤ٔ نرلط اائنٓ ٕال٩ٗ زٗ اُفٟا

ا اط بو  الُا-نرلط  اله٬ع احفٝن اا-ح حااك٢ ال٧رن٤ٗ  الٌُِٔٔ  اك٢ الُٔٞكٞع ،الُٜ ػ٤ٔ ت٘ ُٝ اٛذل

آٖالُحزٗ ٓ الُٔؼزك٢الُظ٢ًِٞاك٢اػ٬ ائنٓ ٕا الُحثااك٢ال٫ط ل نة اُٜذل الُ وح٤و٤  ٝت ٔثَال٤ٔٛ٧ 

،اكؼ٬ ائنٓ ٕال٩ٗ زٗ ا٣إنٟائ٠ُاه٬ الُٔزحِ الُث ٣ٞٗ اب ٌُِٔٔ اال٧رن٤ٗ الُٜ ػ٤ٔ ل٩ٗ زٗ اُفٟا

آٖال٫كوزلب االُ٘لظ٤ اُفٟالُو٬ ،أً ا٣إن١ائ٠ُاتثظٖالُـث الُ٘لظ٤ اُف3ْٜ٣تخل٤قاحفةاًث٤زا
 دراسات سابقة:

ا) الُٔوـٞن اػحف آثٔف آؼزك٢ا.236أجزٟ ائرػ ن١ ابزٗ ٓ  اك ػ٤ِ  آٖ اُِ ثون انرلط  )

(اه ُحً ا3.ط٢ًِٞاك٢اتلقائنٓ ٕال٩ٗ زٗ اُفٟاػ٤٘ آٖالُٔزلٛو٤ٖ،اٝتٌٞٗ اػ٤٘ الُفرلط آٖا)

(اػ ًٓ ،اٝهفاهحناػ٤ِْٜآو٤ صائنٓ ٕال٩ٗ زٗ ا61ا-ا.6 زٗ اتزلٝح اأػٔ رْٛاب٤ٖا)ٓف٤ٖ٘ٓاُ٪ٗ

(Young, 1996(ا ارب٤غ اٛح  اتؼز٣باٝتو٤ٖ٘ ال٫ه ـ ن١ا2330( ال٫ج ٔ ػ٢ اٝٓو٤ صالُٔظ ٟٞ ،)

الُؼخؾا) اػحفلُؼش٣ش ائػفلن اب٤ٖا٨ُ2331طزة ائحـ ئ٤ً  انلُ  اكزٝم اٝجٞن اػٖ الُ٘  ئ  اأطلزا ،)

اٝٝجٞنآ ٞطو اانرج االُٔمٔ الُو٤ صالُحؼف١، اُـ ُا الُحزٗ ٓ  اتوح٤ن اٝبؼف اهحَ الُ مز٣ح٤  ٞػ 

اتوح٤نا ابؼف الُل بو  اٝلُٔمٔٞػ  الُ مز٣ح٤  اب٤ٖآ ٞطو اانرج االُٔمٔٞػ  ائحـ ئ٤ً  كزٝمانلُ 

لُحزٗ ٓ اُـ ُاالُٔمٔٞػ الُ مز٣ح٤ ،اًٝذُياػفّاٝجٞناكزٝمانلُ ائحـ ئ٤ً اب٤ٖآ ٞطو اانرج اا

ا.ؼفاتوح٤نالُحزٗ ٓ اٝبؼفآزٝراك زةالُفرلط الُ  حؼ٤ لُٔمٔٞػ الُ مز٣ح٤ اب

ا) اس٣ف اأبٞ ائرػ ن١آؼزك٢اا2361ٝه ٓ اث٘ ء ابزٗ ٓ  اك ػ٤ِ  اٛفك الُ ثونآٖ ابفرلط  )

اٝلُ ثونآٖاذُيا آٖاه ُح االُم ٓؼ ، اُفٟاػ٤٘  الُذ٤ً  ط٢ًِٞاك٢اتلقآظ ٟٞائنٓ ٕال٧جٜشة

اٝل٫ٗلؼ ٤ُ اٝلُٔ ٔثِ ال٧ثزاك٢اتلقابؼقال٫كوزلب االُ٘لظ٤  الُذ٤ً  ابانٓ ٕال٧جٜشة الُٔزتحو   

الُفرلط ا اػ٤٘  اٝتٌٞٗ  ال٫ج ٔ ػ٤ ، اٝلُؼشُ  الُّ٘ٞ، الكوزلب ا الُوِن، ال٫ً   ب٤ ، ال٧ػزلف ك٢

الُذ٤ً ،ا3.ٖٓا)الُ مز٣ح٤  (اه ُح ،آٖٔاحـِٖاػ٠ِانرج اآزتلؼ اػ٠ِآو٤ ط٢ائنٓ ٕال٧جٜشة
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حث (،اٝأظٜزاالُ٘  ئ اٝجٞناكزٝماذلاان٫ُ ائحـ ئ٤ اٝل٫كوزلب االُ٘لظ٤ اٝل٫ٗلؼ ٤ُ ا)ئػفلنالُح 

الُ٘لظ٤ ا ال٫كوزلب ا اٝٓو٤ ص الُذ٤ً  ال٧جٜشة ائنٓ ٕ آو٤ ص اػ٠ِ اٝلُحؼف١ الُوح٢ِ الُو٤ ط٤ٖ ب٤ٖ

 .ٝل٫ٗلؼ ٤ُ 

ط٢ًِٞاا-(الُ ثونآٖاك ػ٤ِ ابزٗ ٓ ائرػ ن١آؼزك2361٢ٝٛفك انرلط آثٔفاػ ٤ٖٛا)

 آٖالُوِح الُم ٓؼ٤٤ٖ،اٝتٌٞٗ اػ٤٘ الُفرلط الُ مز٣ح٤ اك٢اتلقآظ ١ٞائنٓ ٕال٩ٗ زٗ اُفٟاػ٤٘

(اك٢الُٔمٔٞػ الُل بو ،ا03(اك٢الُٔمٔٞػ الُ مز٣ح٤ ،ا)03(اط ٤ٖاه ُحً اٝه ُح ،آْٜ٘ا)13ٖٓا)

ٖٓٔاً ٗ انرج تْٜآزتلؼ اٝكٞمانرج الُووغاػ٠ِآو٤ صائنٓ ٕال٩ٗ زٗ ،اٝأظٜزاالُ٘  ئ اٝجٞنا

الُٔ اب٤ٖ ائحـ ئ٤  اذلاان٫ُ  الُو٤ صاكزٝم اك٢ اٝلُل بو  الُ مز٣ح٤  آو٤ صاالُحؼف١مٔٞػ ٤ٖ ػ٠ِ

ائنٓ ٕال٩ٗ زٗ ،اٝأظٜزاالُ٘  ئ اأ٣لً الط ٔزلر٣ اك ػ٤ِ الُحزٗ ٓ ال٩رػ ن١الُٔوحنابؼفالُٔ  بؼ 3ا

اٛفرٝصا)اٝأجزا اأبٞ ائرػ ن١ا٣2361 طزة ابزٗ ٓ  اُِ ؼزفاػ٠ِآفٟاك ػ٤ِ  انرلط  )

الُظًِٞ الُٔؼزك٤  الُ٘ظز٣  اػ٠ِ اه ئْ الُ ٞلؿَاجٔؼ٢ آٞهغ اػ٠ِ ال٩نٓ ٕ الكوزل  اػ٬  اك٢  ٤

(اه ُح ا21ل٫ج ٔ ػ٢ا"لُل٤ضابٞى"اُفٟاػ٤٘ آٖالُو ُح االُٔزلٛو ا،اٝتٌٞٗ اػ٤٘ الُفرلط آٖا)

(اط٘ ،اٝأظٜزااٗ  ئ الُفرلط ا61-61لُـقالُث ن١اػؼز،اتزلٝح اأػٔ رٖٛاب٤ٖا)اك٢ٓزلٛو ا

ال انرج ا آ ٞطن اب٤ٖ ائحـ ئ٤  اذلاان٫ُ  اكزٝم الُل بو اٝجٞن اٝلُٔمٔٞػ  الُ مز٣ح٤  ُٔمٔٞػ 

ػ٠ِاًَآٖال٫ت ح رالُحؼف١،اًٝذُيال٫ت ح رالُ  حؼ٢اك٢آظ ٟٞال٩نٓ ٕاػ٠ِالُل٤ضابٞىاُـ ُاا

اك٢آظ ٟٞال٩نٓ ٕا انل٫ًائحـ ئ٤ً  لُٔمٔٞػ الُ مز٣ح٤ ،اح٤ااأظٜزاالُٔمٔٞػ الُ مز٣ح٤ الٗخل كً 

 .ػ٠ِالُل٤ضابٞىآو رٗ اب ُٔمٔٞػ الُل بو ،

ا)ٝه آثٔف اٗمٟٞ ا2367 ٓ  اتوح٤و ااب( ائنٓ ٕ اُؼ٬  اط٢ًِٞ آؼزك٢ ابزٗ ٓ   ـ٤ْٔ

لُٔث نث اٝلُ ٞلؿَال٫ج ٔ ػ٢اػ٠ِالُٜ تقالُذ٢ًاُفٟاه٬ اج ٓؼ الُِٔياك٤ـَ،اٝتٌٞٗ اػ٤٘ ا

(اه ُحً اٝه ُح اهحناػ٤ِْٜآو٤ صائنٓ ٕاتوح٤و االُٔث نث اٝلُ ٞلؿَال٫ج ٔ ػ٢ا627لُفرلط آٖا)

الُذ٢ً الُٜ تق ا)اػ٠ِ آٖ الُ مز٣ح٤  الُٔمٔٞػ  آمٔٞػ ٤ٖ ائ٠ُ اٝهظٔٞل ال٧نلة، اتو٤ٖ٘ (ا63بٜفف

(اه٬ اٝهحنالُحزٗ ٓ الُٔؼزك٢الُظ٢ًِٞاػ٠ِاأكزلنالُٔمٔٞػ ا63،اٝٓمٔٞػ اك بو آٖا)ه٬ 

اٝلُ ٞلؿَا الُٔث نث  اتوح٤و ا ائنٓ ٕ اُؼ٬  اط٢ًِٞ آؼزك٢ ابزٗ ٓ  الُ٘  ئ  اٝأػ را لُ مز٣ح٤ ،

 ٢ًاُفٟاه٬ اج ٓؼ الُِٔياك٤ـ3َل٫ج ٔ ػ٢اػ٠ِالُٜ تقالُذ

(الٌُؼقاػٖاكؼ ٤ُ ابزٗ ٓ الرػ ن١اجٔؼ٢اط٢ًِٞا2361ٝٛفك انرلط اًٞثزالُؼح٤ف١ا)

الُث ٤ٗ ا الُثِو  اه ُح ا اُفٟ ال٫ج ٔ ػ٢ الُ ٞلؿَ اػحٌ ا ائنٓ ٕ اتلقآظ ٟٞ اك٢ الٗلؼ ٢ُ ػو٢ٗ٬

ا) الت ٤ ر اتْ اثْ اػٔ ٕ، ابظِو٘  اظل ر آٖا13ٓبٔفلرصآث كظ  اػؼٞلئ٤ً  اه ُح  ا( تْاالُفرلط م ٔغ

آمٔٞػ اتمز٣ح٤ اٝل٧تزٟآمٔٞػ اك بو اًَآٜ٘ٔ ا ائ٠ُآمٔٞػ ٤ٖائحفلٛٔ  توظ٤ٜٖٔاػؼٞلئ٤ً 

(اه ُح ،الط خفّالُح حث آو٤ صائنٓ ٕاػحٌ االُ ٞلؿَال٫ج ٔ ػ٢آٖائػفلنالُح حث ،ا03تٌٕٞآٖا)

الُظ٢ًِٞالُؼو٢ٗ٬ال٫ٗلؼ ٢ُ،اٝه فاأػ رااٗ  ئ الُفرلط اٝبزٗ ٓ ائرػ ن١اه ئْاػ٠ِاٗظز٣ ال٩رػ ن

اػحٌ اا ائنٓ ٕ آو٤ ص اػ٠ِ الُ مز٣ح٤  الُٔمٔٞػ  آ ٞطو٢ اب٤ٖ ائحـ ئ٤ً  انلُ  اكزٝم اٝجٞن ئ٠ُ

انلُ ا اكزٝم اٝٝجٞن الُحؼف١، الُو٤ ص التم ٙ اك٢ اٝلُحؼف١ الُوح٢ِ الُو٤ ط٤ٖ اك٢ ال٫ج ٔ ػ٢ لُ ٞلؿَ

 ٕاػحٌ االُ ٞلؿَائحـ ئ٤ً اب٤ٖآ ٞطو٢انرج االُٔمٔٞػ ٤ٖالُ مز٣ح٤ اٝلُل بو اػ٠ِآو٤ صائنٓ

اب٤ٖا الُٔمٔٞػ الُ مز٣ح٤ ،اٝػفّاٝجٞناكزٝمانلُ ائحـ ئ٤ً  ل٫ج ٔ ػ٢اك٢الُو٤ صالُحؼف١اك٢التم ٙ

اك٢الُو٤ ط٤ٖالُحؼف١اٝلُ  حؼ٢ا)بؼفاػٜزاٝٗـقآٖالٗ ٜ ءا الُ مز٣ح٤  ٓ ٞطو٢انرج االُٔمٔٞػ 

 .توح٤نالُحزٗ ٓ (اػ٠ِآو٤ صائنٓ ٕاػحٌ االُ ٞلؿَال٫ج ٔ ػ٢

(ابفرلط أُؼزك آفٟاتأث٤زالُؼ٬ الُظ٢ًِٞالُٔؼزك٢اك٢ا2320 ءاتزت عا)أطٔاٝه ٓ 

(اه ُحً آٖاج ٓؼ الُٔظ٤ِ ،آوظ٤ٖٔاػ٠ِآمٔٞػ ٤ٖا.2ل٩نٓ ٕاػ٠ِال٩ٗ زٗ اُفٟاػ٤٘ آٌٞٗ آٖا)
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آٖا) آٌٞٗ  اك بو  آٖا)62ئحفلٛٔ  اأ٣لً  آٌٞٗ  اٝل٧تزٟاتمز٣ح٤  اه ُحً  اٝأػ راا62( اه ُحً ، )

 .٤ُ الُحزٗ ٓ اك٢اتلقانرج ال٩نٓ ٕاػ٠ِال٩ٗ زٗ اُفٟالُٔمٔٞػ الُ مز٣ح٤ لُ٘  ئ ائ٠ُاكؼ 
 فروض البخث:

الُ مز٣ح٤ ااتٞجفا-6 الُٔمٔٞػ ٤ٖ انرج ا ارتب آ ٞطو٢ اب٤ٖ الحـ ئ٤  ان٫ُ  اذلا كزٝم

اٝلُل بو اك٢الُو٤ صالُحؼف١ا٩نٓ ٕال٩ٗ زٗ اُـ ُاالُٔمٔٞػ الُل بو 3ا

اب٤ٖا-2 الحـ ئ٤  ان٫ُ  اذلا اكزٝم اك٢ااتٞجف الُ مز٣ح٤  الُٔمٔٞػ  انرج ا ارتب ٓ ٞطو٢

ا لُو٤ ط٤ٖالُوح٢ِاٝلُحؼف١ا٩نٓ ٕال٩ٗ زٗ اُـ ُاالُو٤ صالُوح3٢ِ

اك٢اا-0 الُ مز٣ح٤  آ ٞطو٢ارتبانرج االُٔمٔٞػ  اب٤ٖ الحـ ئ٤  اكزٝماذلاان٫ُ  اتٞجف ٫

ا لُو٤ ط٤ٖالُحؼف١اٝلُ  حؼ٢ا٩نٓ ٕال٩ٗ زٗ 3

الُؼا-. اُحزٗ ٓ  اًح٤ز اتأث٤ز احمْ ال٩ٗ زٗ اُفٟا٣ٞجف الُظ٢ًِٞاك٢اتلقائنٓ ٕ الُٔؼزك٢  ٬

 لُٔمٔٞػ الُ مز٣ح٤ 3ا
 إجراءات البخث:

 أولًا: يُهح انثحث:

لُحثاالُٜٔ٘ الُ مز٣ح٢اتـ٤ْٔالُٔمٔٞػ ٤ٖ:الُ مز٣ح٤ اٝلُل بو ،اح٤ااٛفك الُحثااالتحغ

٬ الُٔزحِ الُث ٢ُائ٠ُالُ ثونآٖاكؼ ٤ُ ابزٗ ٓ آؼزك٢اط٢ًِٞاك٢اػ٬ ائنٓ ٕال٩ٗ زٗ اُفٟاه

الُث ٣ٞٗ اب ٌُِٔٔ ال٧رن٤ٗ الُٜ ػ٤ٔ 3ا

 ثاَُاً: ػُُح انثحث: 

ا) الُحثاآٖ اػحفا03تٌٞٗ اػ٤٘  ابٖ ال٤ُُٞف ابٔفرط  الُث ٣ٞٗ  الُٔزحِ  اه٬  آٖ اه ُحً  )

اب٤ٖا) الُش٤٘ٓ  اتزلٝح اأػٔ رْٛ اب ٧رنٕ، اػٔ ٕ اهـح  ابٔف٣ز٣  اب٤ٖ٘ الُث ٣ٞٗ  اػ ًٓ ا61-61لُِٔي )

لُث ؿ٤ِٖاػ٠ِاأػ٠ِالُفرج ااآٖ(،ا335.1(،اٝلٗثزلفآؼ٤ ر١ا)613000بٔ ٞطناػٔزاس٢٘ٓا)

 23203ّ/ا2322،اتْالت ٤ رْٛات٬ٍالُلـَالُث ٢ٗآٖالُؼ ّالُفرلط٢اػ٠ِآو٤ صائنٓ ٕال٩ٗ زٗ 

 ثانثاً: أدواخ انثحث:

 يقُاس إدياٌ الإَرشَد: -8

 الُث ٣ٞٗ ،اٝهفالتحغاأػفالُح حااٛذلالُٔو٤ صاُِ ؼزفاػ٠ِائنٓ ٕال٩ٗ زٗ اُفٟاهِح الُٔزحِ

الُح حاالُخوٞلاالُ  ٤ُ اك٢اتـ٤ْٔالُٔو٤ ص:

اٝل٧ج٘ح٤ ا - الُؼزب٤  الُفرلط ا اك٢ الُٔظ خفٓ  ال٩ٗ زٗ  ائنٓ ٕ آو ٤٣ض آٖ اػفن اػ٠ِ ل٫ه٬ع

ا الُ٘ٞب٢، ا2363)ٓثٔف آثٔف، اٝطثز آزط٢، اٝٛح  اػش ، الُف٣ٖ احظ ّ ا2361؛  ,Siste؛

Suwartono, Nasrun, Bardosono, Sekartini, Pandelaki, Sarasvita, Murtani, 

Damayanti, & Wiguna, 2021; Khazaal, El Abiddine, Penzenstadler, 

Berbiche, Bteich, Valizadeh -Haghi, Rochat, Achab, Khan & Chatton, 

 لُ ٢ات٘ ُٝ اه٤ صائنٓ ٕال٩ٗ زٗ 3ا(2022

اح٤ااتأُقآٖا)اؿ٤ ؿ  - ال٩ج ب5.ٓلزنلاالُٔو٤ ص، ات ْ ائ٠ُا(آلزنة، الط ٘ نلً اػ٠ِاًَآٜ٘   

ا٤ٌُزاا) اٗ نرلً،اLikertهز٣و  اأح٤ ًٗ  آظ ٣ٞ اا٢ٛاؿ ُحً ، اث٬ث  اأٓ ٜٓ  اح٤ااإٔاًَآلزنة ،)

ا) آٖ الُفرج ا اػ٠ِا0ا–ا6ٝت زلٝح الُفرج  الرتل ع ا٣ؼ٤ز اح٤ا آلزنة، اًَ اػ٠ِ انرج ا )

الُٔو٤ صائ٠ُاس٣ نةائنٓ ٕال٩ٗ زٗ 3

 َرشَد:انخصائص انسُكىيرشَح نًقُاس إدياٌ الإ

 انصذق انؼايهٍ نهًقُاس: -أ

الُٔزحِ ا اه٬  اُفٟ ال٩ٗ زٗ  ائنٓ ٕ أُو٤ ص الُؼ ٢ِٓ الُـفم آٖ اب ُ ثون الُح حا ه ّ

ا اهفرٛ  اػ٢ِاػ٤٘  اٝذُياب وح٤وٚ ابٖا293)لُث ٣ٞٗ  ال٤ُُٞف ابٔفرط  الُث ٣ٞٗ  الُٔزحِ  آٖاهِح  اه ُحً  )
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اب ٧رنٕ اػٔ ٕ اهـح  ابٔف٣ز٣  اب٤ٖ٘ الُث ٣ٞٗ  الُِٔي اٝتثِػحف الٌُٔٞٗ اا، ابوز٣و  الُفرج ااػ ٤ًِٓ  َ٤

اُٜٞتِ٘ ا) ا٣ٝٞكااجفٍٝا)Hotelingل٧ط ط٤  آثياج ٔ ٕ، اب ط خفلّ اٗ  ئ الُ ث٤َِالُؼ ٢ِٓا6( )

أُو٤ صائنٓ ٕال٩ٗ زٗ اُو٬ الُٔزحِ الُث ٣ٞٗ 3

 ( َرائح انرحهُم انؼايهٍ نًقُاس إدياٌ الإَرشَد نطلاب انًشحهح انثاَىَح8خذول )
 انشُىع انرشثؼاخ ػىايم انًقُاس

 48780 48718 انسُطشج أو انثشوص

 48188 48180 انرحًم

 48788 48778 الأػشاض الاَسحاتُح

 48188 48188 انصشاع

 48187 48188 الاَركاسح

  88180 اندزس انكايٍ

 788847 َسثح انرثاٍَ انؼايهٍ

ا) آٖاجفٍٝ الُث ٣6ٞٗ لا ال٩ٗ زٗ اُو٬ الُٔزحِ  اؿفمآو٤ صائنٓ ٕ اأطلزا( اكوف ، ٣

اأٝالُحزٝس،ا لُ ث٤َِالُؼ ٢ِٓاػٖاٝجٞناػ َٓاػ ّات٘ ظْاحُٞٚالٌُٔٞٗ االُلزػ٤ أُِو٤ صا)لُظ٤وزة

اًَا الرتح م انرج  اػٖ اتؼحز اػ ٤ُ  اتؼحغ ابو٤ْ ال٫ٗ ٌ ط ( الُـزلع، ال٧ػزلفال٫ٗظث ب٤ ، لُ ثَٔ،

إٌٓٞابٜذلالُؼ َٓ،آٔ ا٣ؼ٤زائ٠ُالُـفمالُؼ ٢ِٓأُِو٤ ص3ا

 إدياٌ الإَرشَد: ثثاخ يقُاس -ب

اٝذُيا الُفلت٢ِ ال٫تظ م ال٩ٗ زٗ ابوز٣و  آو٤ صائنٓ ٕ اثح ااػٞلَٓ الُح حاابثظ   ه ّ

ا اًزٝٗح خ اأُل  آؼ نُ  اا(Cronbach 's Alpha)ب ط خفلّ الُؼ٤٘  اهِح ا293)ًٝ ٗ  آٖ اه ُحً  )

الُِٔيالُث ٣ٞٗ اب٤ٖ٘ابٔف٣ز٣ اهـح اػٔ ٕاب ٧ ،ا٣ٝٞكاارنٕلُٔزحِ الُث ٣ٞٗ ابٔفرط ال٤ُُٞفابٖاػحف

ا(آؼ ٬ٓااثح ااأُل اًزٝٗح خاُؼٞلَٓآو٤ صائنٓ ٕال٩ٗ زٗ 3ا2جفٍٝا)

 ( يؼايلاخ ثثاخ أنفا كشوَثاخ نؼىايم يقُاس إدياٌ الإَرشَد8خذول )
 انذسخح انكهُح الاَركاسح انصشاع الأػشاض الاَسحاتُح انرحًم انسُطشج أو انثشوص أتؼاد انًقُاس

 48088 48118 48101 48088 48048 48108 يؼايم أنفا

(اإٔالُؼٞلَٓالُخٔظ الٌُٔٞٗ أُو٤ صائنٓ ٕال٩ٗ زٗ ات ٔ غابٔؼ ٬ٓاا٣2 لاآٖاجفٍٝا)

ا(Field, 2017)337لتظ مانلت٢ِآوحُٞ ،اح٤اا٣ؼُفآؼ َٓالُثح اآوح٫ًٞاػ٘فٓ ا٣ش٣فاػٖاا

 انثشَايح انًؼشفٍ انسهىكٍ: -8

ا اُؼ٬  اط٢ًِٞ آؼزك٢ ابزٗ ٓ  اباػفلن الُح حا الُٔزحِ اه ّ اه٬  اُفٟ ال٩ٗ زٗ  ئنٓ ٕ

الُث ٣ٞٗ اٝذُياػ٠ِالُ٘ثٞالُ  ٢ُ:

 إػذاد انثشَايح:

اتثو٤نا اأجَ آٖ الُث ٣ٞٗ  الُٔزحِ  ال٩ٗ زٗ اُفٟاه٬  ائنٓ ٕ اػ٬  ائ٠ُ ٣ٜففالُحزٗ ٓ 

الُ ٞلكنالُ٘لظ٢اٝل٫ج ٔ ػ٢اُف3ْٜ٣

اب ُ٘ظز٣ ا ا٣ ؼِن الُذ١ الُظ بن الُ٘ظز١ ال٧ن  آزلجؼ  اتْ الُحزٗ ٓ  ٝل٫تم ٛ اااُٝح٘ ء

لُ٘ظز٣ اك٢اػِْالُ٘لضاٝل٩رػ ناٝلُؼ٬ الُ٘لظ٢،اٝٓ ا٣ظ ٘فائ٠ُال٫تم ٙالُٔؼزك٢الُظ٢ًِٞ،اح٤ااتْا

؛آثٔفاػ ٤ٖٛ،ا2362لُزجٞعائ٠ُالُفرلط االُ ٢ات٘ ُٝ الُؼ٬ الُٔؼزك٢الُظ٢ًِٞا)كزلصالُوؼفلٕ،ا

ا(23203؛اكزح ٢ٗاُ٘فة،اٝكزح ٢ٗاٗـ٤زة،ا2361

ا)لُؼ ا - ال٧ٛفلف اتثف٣ف اجِظ ااتْ اٝػفن آٞكٞػ ا اتثف٣ف اتْ أً  اُِحزٗ ٓ ، اٝلُخ ؿ (  ٓ

(انه٤و ،ا5.-ا03(اجِظ ،آفةاًَاجِظ ا)22لُحزٗ ٓ اٝٓفتٜ الُش٤٘ٓ ،اح٤ااتٌٕٞالُحزٗ ٓ آٖا)

اح٤ااتْالُ فر٣بابٞلهغاث٬ثاجِظ ااك٢ال٧طحٞع3
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 ا٣ظ خفّآٖاًذُياتْاتثف٣فالُل٤٘ االُٔظ خفٓ اٝل٧ط ٤ُباٝل٩جزلءلا،اٝل٧ٗؼو اًٝذُياًَآ -

آ ا احظب اجِظ  ابٌَ الُخ ؿ  اٝلُٞط ئَ الُ٘ؼزلا اتٞس٣غ اأٝ الُحٞرب٣ٞ٘ ، اٝػزٝف ٝط ئَ

تو ل٤ٚالُث ج اُ ثو٤نال٧ٛفلفالُٔثفنةاُِمِظ ،اح٤ااتْالط خفلّاأط ٤ُباتٔثِ اك٢ا)لُٔ٘ هؼ ا

ٝلُٔث كزةاٝلُثٞلر،اٝلُ٘ٔذج ،اٝحَالُٔؼ٬ٌا،اٝلُثف٣االُذلت٢،اٝلُ٘ؼ ه اآٖات٬ٍالُؼَٔا

آمٔٞػ ا(3اك٢

 أهذاف انثشَايح: 

ئٕالُٜففالُزئ٤ضآٖالُحزٗ ٓ اٛٞاػ٬ ائنٓ ٕال٩ٗ زٗ اُفٟاأػل ءالُٔمٔٞػ الُ مز٣ح٤ ا

ٖٓاه٬ الُٔزحِ الُث ٣ٞٗ ا٣ٝظؼ٠الُحزٗ ٓ اُ ثو٤نآمٔٞػ آٖال٧ٛفلفال٩جزلئ٤ اُ ثو٤نالُٜففا

الُزئ٤ضا٠ٛٝ:

ائًظ  الُو٬ اكٌزةاأ٤ُٝ اػٖائنٓ ٕال٩ٗ زٗ 3ا -

  الُو٬ اطحَاتل ن١الُظًِٞ االُظِح٤ الُٔزتحو ابانٓ ٕال٩ٗ زٗ 3ئًظ  -

 لُ ؼزفاػ٠ِاأط ٤ُبالُ ؼ َٓآغائنٓ ٕال٩ٗ زٗ 3 -

 ٓؼزك انٝرابو ه االُ ذ٤ًزاك٢الُ و٤َِآٖالط خفلّال٩ٗ زٗ 3 -

 لً ظ  آٜ رةالُ ٞلؿَا٨ُكزلناٝت٣ٌٖٞاػ٬ه ا3 -

 تٞج٤ٚالُو٬ اٗثٞال٫ط خفلّالُؼو٢ٗ٬اُ٪ٗ زٗ 3 -

 زك انرج احظ ط٤ الُٔزحِ اٝلُلـٞمالُ ٢اتوزأاػ٠ِالُو٬ 3ٓؼ -

 تش٣ٝفالُو٬ ابٔؼِٞٓ ااحٍٞاأكزلرال٫ط خفلّالُٔلزماُ٪ٗ زٗ 3 -

 تـ٤٤زال٧كٌ رالُظِح٤ اُفٟالُو٬ اٝلط حفلُٜ ابأتزٟائ٣م ب٤ 3 -

 فُُاخ تشَايح ػلاج انًؼشفٍ انسهىكٍ: 

 الأحادَث انزاذُح:  -أ

اذُي اٛٞ الُذلت٢ اب ُثف٣ا اٝلُ ٞج٤ٜ ااا٣وـف الُثا ا٣أتذ الُذ١ الُ٘لض احف٣ا آٖ لُ٘ٞع

اٛذٙا اٝنٝرالُٔؼ ُ اك٢الط خفلّ اُ ؼف٣َالُلٌزاٝلُظِٞى، اب٘لظٚ الُلزن ابٚ اأطِٞ ا٣وّٞ اٝٛٞ ٝلُوِب،

ال٫ٗفك عا اهحَ اُِذلا الُ ؼ٤ِٔ ا اٝتوف٣ْ الُفلت٢ِ، الُثٞلر الط خفلّ اػ٠ِ الُؼ٤َٔ آظ ػفة اٛٞ لُل٤٘ 

ِ خِؾآٖالُٔؼ٬ٌااب ُ ثفثائ٢ُالُذلاابوز٣و اأًثزائ٣م ب٤ اٝل٩طزلعاك٢ال٧ٓٞر،اٝتُؼفاٝط٤ِ اُ

الُثف٣االُذلت٢اتوّٞاػ٠ِا اإٔاكٌزة بف٫ًآٖالُوز٣و ال٫ٜٗشل٤ٓ اٝلُظِح٤ اُِثف٣االُ٘لظ٢اُِذلا،أً 

اك٤ٜ ا ا٣ظ ٔغ الُ ٢ اب٘لضالُوز٣و  اطًِٞ٘  اك٢ اتثٌٔ٘  ائ٠ُ ا٣إنٟ اأٗلظ٘  ائ٠ُ اتثفث٘  اهز٣و  أط صاإٔ

آتز٣ٖا٣ٝإثزٕٝاك٤٘ ،اٝبف٫ًآٖالُ أث٤زالُخ رج٢ا٣إثزالُلزناب٘لظٚاك٢اذلتٚ،ا٣ٝوّٞابؼ٤ِٔ اا٧ػخ ؽ

اٗٞكَ،ا ا)ك هٔ  آٖاػخؾاآتز ا٣أت٢ الُثف٣ا اٛذل اًٝإٔ اٗلظٚ آغ ا٣ ثفثاٛٞ اح٤ا اػو٤ٗ٬  تل٤ٌز

ا(9.3 ،2361

 فُُح انرخُم:  -ب

ناُف٣ٚاٝذُياػ٠ِا٣وِبالُٔزػفآٖالُٔظ زػفاتخ٤َالُٔٞلهقالُ ٢اتحؼااػ٠ِالُخٞفاٝلُوِ

آٖالُٔٞهقال٧هَائث رةا ػٌضاتو٤َِالُثظ ط٤ الُ فر٣م٢اٝلُذٟا٣ؼ َٔاػ٠ِال٫ٗ و ٍاب ُلزناتفر٣م٤ً 

ئ٠ُالُٔٞهقال٧ًثزائث رةاٌُٖاك٢اٛذٙالُل٤٘ ا٣حفأالُٔزػفاب ُٔٞهقالُذٟا٣حؼااػ٠ِالُثفال٧هـ٠آٖا

اب٤ٖالُ ل٤ٌز اٝلُ ٞتزاٝلُوِناٝذُيابٜففاتٞك٤االُؼ٬ه  اال٩ث رة ،ا2363ٝل٫ٗلؼ ٫اا)ط٤ٜزاأ٤ٖٓ،

ا(113

 انًحاظشج وانًُاقشح اندًاػُح: -ج

الُ ؼ٢ٔ٤ِ،ا اػحٚ الُٔ٘ خ اك٤ٜ  ا٣ـِب اح٤ا الُ ؼ٢ٔ٤ِ، الُمٔ ػ٢ ال٩رػ ن اأط ٤ُب آٖ أطِٞ 

٣ِٝؼباك٤ٜ اػ٘ـزالُ ؼ٤ِْاٝئػ نةالُ ؼ٤ِْانٝرلًارئ٤ظ٤ً اح٤اا٣ؼ ٔفالط طً اػ٠ِائُو ءآث كزلااطِٜ ا
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ػف٣ٖا٣ خِِٜ ا٤ِ٣ٜٝ آ٘ هؼ ا،اٝتٜففالُٔث كزلااٝلُٔ٘ هؼ االُمٔ ػ٤ اأط طً اػ٠ِالُؼ٬ٔءالُٔظ ز

ا(0033،ا2332ئ٠ُاتـ٤٤زال٫تم ٛ ااُفٟالُٔظ زػف٣ٖا)ح ٓفاسٛزلٕ،ا

 الاسرشخاء:  -د

٣ظ خفّال٫ط زت ءاك٢اكحنال٫ٗلؼ ٫ااٝتٞلسٜٗ ،اٝتْاتو٣ٞزاٛذلال٧طِٞ آٖاهحَا٤ٌٓ٘حّٞا

الُذ6915٣) ال٧كزلن أُظ ػفة اك٢ا( ات ؿ  الُوِن آٖ الٌُث٤ز اُْٜ اتظحب آزك٤  آخ ٝف اُف٣ْٜ ٖ

الُث ٫اا آغ اُِ ٤ٌق الُٜٔ رلا آٖ ابٔمٔٞػ  الُلزن ال٧طِٞ  اٛذل ا٣ٝشٝن الُل ؿو ، لُٔٞلهق

لُٔظ وح٤ِ ،ا٣ٝ ٌٕٞآٖاث٬ثآٌٞٗ اا٢ٛ:اتثو٤قالُلزناحٍٞاهح٤ؼ ارنٝنالُلؼَالُ٘ تم اػٖالُ ٞتز،ا

 اٝلُمظف٣ ،اٝٓظ ػفةالُلزناػ٠ِاتوح٤ناٛذٙالُٜٔ رلااػ٘فاٝلُ فر٣باػ٢ِآٜ رلاالُ ٤ٌقالُٔؼزك٤

الُؼخؾاُِ ـ٤زلاالُ ٢اتحؼااػ٠ِا اػ٠ِآٞلجٜ  الُؼ٤ِٔ  اٝتؼ َٔاٛذٙ لُ ؼزفأُِٞهقالُل ؿن،

لُوِناٝذُياك٢اجِظ ااػ٬ج٤ ،اٝبٜففاتؼ٤ْٔارنٝنالُلؼَالُمف٣فةالُٔؼفُ الٌُٔ ظح اأث٘ ءالُٔؼ ُم ،ا

ا(6663،ا2361ٜٜ ابؼفالُٔؼ ُم ا)ك هٔ اٗٞكَ،اػ٠ِالُٔٞلهقالُ ٢ا٣ ٞهغاإٔا٣ٞلج

ا(اٝؿقاجِظ اابزٗ ٓ الُؼ٬ الُٔؼزك٢الُظ٣ٝ03٢ًِٞٞكااجفٍٝا)

 ( وصف يىظىػاخ خهساخ تشَايح انؼلاج انًؼشفٍ انسهىك8ٍخذول )
 يىظىع اندهسح و يىظىع اندهسح و

 أَشطح ذدؼهٍُ أذحسٍ 88 انرؼاسف وتُاء انؼلاقح الإسشادَح 8

 ذزكش ألا ذؼىد نلإَرشَد 88 الإَرشَد ياهُح إدياٌ 8

 انًىاقف انصؼثح انًسرقثهُح 88 الإَداتُاخ فٍ حُاذُا انىاقؼُح 8

 اذخار انقشاساخ 88 انحذَث انزاذٍ 8-8

 انحهىي انًهىَح 88 ذُظُى انىقد 8

 اكرشاف وإشثاع انحاخاخ 87 انرفكُش انؼقلاٍَ 7

 انسهىك انكهٍ 81 وقف الأفكاس انسهثُح 1

 ذقُُى انسهىك  80 سرثذال الأفكاس انسهثُح تأفكاس إَداتُحا 0

 تطاقح انرزكُش الإَداتُح 84 الاسرشخاء انؼعهٍ 84

  قائًح انًشاػش 88

 نتائج البخث:

 َرائح انفشض الأول: 

َُص انفشض الأول ػهً أَه " ذىخذ فشوق راخ دلانح احصائُح تٍُ يرىسطٍ سذة 

اتطح فٍ انقُاس انثؼذٌ لإدياٌ الإَرشَد نصانح انًدًىػح دسخاخ انًدًىػرٍُ انردشَثُح وانع

 انعاتطح "8

ا) ا٣ٝ ٢٘ آ ٕ الت ح ر الُح حا الُلزفالط خفّ اٛذل آٖ اMann-Whitney Test)ُِ ثون

آظ وِ ٤ٖ(ا الُٔمٔٞػ اا)ٓمٔٞػ ٤ٖ ارتبانرج ااأسٝل  آ ٞطو٢ اب٤ٖ الُلزٝم ان٫ُ  ٌُِؼقاػٖ

ا٩نٓ ٕ الُحؼف١ الُو٤ ص اك٢ اٝلُل بو  ا)الُ مز٣ح٤  اجفٍٝ ا٣ٝٞكا اه٤ْ.ل٩ٗ زٗ ، اٝن٫ُ ٜ ا (( )ٟ

ل٩حـ ئ٤ اُِلزٝماب٤ٖآ ٞطو٢ارتبانرج االُٔمٔٞػ ٤ٖالُ مز٣ح٤ اٝلُل بو اك٢الُو٤ صالُحؼف١ا

ا٩نٓ ٕال٩ٗ زٗ 3
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 ي( ودلانرها الإحصائُح نهفشوق تٍُ يرىسطٍ سذة دسخاخ انًدًىػرٍُ  (( قُى8خذول )

 ٌ لإدياٌ الإَرشَدانردشَثُح وانعاتطح فٍ انقُاس انثؼذ
 يسرىي انذلانح قًُح )ي( يرىسط انشذة يدًىع انشذة انؼذد انًدًىػح انًقُاس

 1844 884844 88 ذدشَثُح انسُطشج أو انثشوص
48444 48448 

 88844 888844 88 ظاتطح

 1844 884844 88 ذدشَثُح انرحًم
48444 48448 

 88844 888844 88 ظاتطح

 1844 884844 88 ذدشَثُح الأػشاض الاَسحاتُح
48444 48448 

 88844 888844 88 ظاتطح

 0887 880844 88 ذدشَثُح انصشاع
808444 48448 

 88878 888844 88 ظاتطح

 1887 888884 88 ذدشَثُح الاَركاسح
88844 48448 

 88818 888884 88 ظاتطح

 1844 884844 88 ذدشَثُح انذسخح انكهُح
48444 48448 

 88844 888844 88 ظاتطح

كزٝمانلُ ائحـ ئ٤ً اب٤ٖآ ٞطو٢ارتبانرج االُٔمٔٞػ ٤ٖا(اٝجٞنا.٣ لاآٖاجفٍٝا)ا

ا ال٧بؼ ن اك٢ اٝلُل بو  الُـزلع،الُ مز٣ح٤  ال٧ػزلفال٫ٗظث ب٤ ، الُ ثَٔ، الُحزٝس، اأٝ )لُظ٤وزة

االُٔمٔٞػ الُل بو 3ُٔو٤ صائنٓ ٕال٩ٗ زٗ اك٢الُو٤ صالُحؼف١اُـ ُااال٫ٗ ٌ ط (اٝلُفرج ال٤ٌُِ 

اػ٠ِاأكزلنالُٔمٔٞػ الُ مز٣ح٤ ابأٗٚاٗ ٤م آ٘وو٤ اُ ِو٢ا ٣ٌٖٝٔاتلظ٤زالُ ثظٖالُذ١اهزأ

اػحزا اٝبوزمآ٘ظٔ  آح٢٘اػ٠ِاأطضالُؼ٬ الُٔؼزك٢الُظ٢ًِٞ، آٌثلً  الُ مز٣ح٤ اػ٬جً  لُٔمٔٞػ 

اجِظ ااػ٬ج٤ اٛ نك ،اٝك٢الُٔو بَاُْات ِو٠الُٔمٔٞػ الُل بو اأ١اتفت3َ

ا اٝٛ نك ،ائٕ آ٘ظٔ  اػ٬ج٤  اب٤   ات٤ٜ   اػ٠ِ الػ ٔف الُؼ٬ج٤  الُمِظ ا ات٬ٍ ات٘ل٤ذٙ اتْ  ٓ

ط ػفاػ٠ِاتثو٤نال٧ٛفلفالُخ ؿ ،اٝلُٜففالُؼ ّاُمِظ االُحزٗ ٓ ،اٝػ٬ ائنٓ ٕال٩ٗ زٗ ،ابث٤اا

اأؿحاآؼفٍالط خفلّالُٔمٔٞػ الُ مز٣ح٤ ا٫ط خفلّال٩ٗ زٗ اك٢الُثفٝنالُوح٤ؼ٤ الُٔؼ فُ ،ابث٤اا٫

ا٧كزلنا الُح حا ا٣ٞكزٙ اُْ الٌُٔثق الُمٜف اٝٛذل الُٔزك٤ ، ال٩نٓ ٕ آؼف٫ا اكٖٔ ائنرلجٚ ٌٖٔ٣

الُٔمٔٞػ الُل بو 3

 َرائح انفشض انثاٍَ:

َُص انفشض انثاٍَ ػهً أَه " ذىخذ فشوق راخ دلانح احصائُح تٍُ يرىسطٍ سذة دسخاخ 

 د نصانح انقُاس انقثهٍ "8انًدًىػح انردشَثُح فٍ انقُاسٍُ انقثهٍ وانثؼذٌ لإدياٌ الإَرشَ

الُزتب الُح حاالت ح را٣ًٌِٝٞظٕٞا٩ػ رة الُلزفالط خفّ  Wilcoxon)ُِ ثونآٖاٛذل

Signed-Rank Testاٌُِؼقاػٖان٫ُ الُلزٝماب٤ٖآ ٞطو٢ارتبانرج ااأسٝل الُٔمٔٞػ اا)

ا) اجفٍٝ ا٣ٝٞكا ال٩ٗ زٗ ، ا٩نٓ ٕ اٝبؼفٟ اهح٢ِ الُ مز٣ح٤  آزتحو ٤ٖ( ا)س(ا5)ٓمٔٞػ ٤ٖ اه٤ْ )

الُوح٢ِا الُو٤ ط٤ٖ اك٢ الُ مز٣ح٤  الُٔمٔٞػ  انرج ا ارتب آ ٞطو٢ اب٤ٖ اُِلزٝم ال٩حـ ئ٤  ٝن٫ُ ٜ 

اٝلُحؼف١ا٩نٓ ٕال٩ٗ زٗ 3ا
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 ( قُى )ص( ودلانرها الإحصائُح نهفشوق تٍُ يرىسطٍ سذة دسخاخ انًدًىػح 8خذول )

 انردشَثُح فٍ انقُاسٍُ انقثهٍ وانثؼذٌ لإدياٌ الإَرشَد
 يسرىي انذلانح قًُح )ص( يرىسط انشذة يدًىع انشذة انؼذد ذةانش أتؼاد انًقُاس

 1844 884844 88 انسانثح انسُطشج أو انثشوص
88888 48448 

 4844 4844 4 انًىخثح

 1844 884844 88 انسانثح انرحًم
88877 48448 

 4844 4844 4 انًىخثح

 1844 884844 88 انسانثح الأػشاض الاَسحاتُح
88888 48448 

 4844 4844 4 انًىخثح

 1844 884844 88 انسانثح انصشاع
88878 48448 

 4844 4844 4 انًىخثح

 1844 884844 88 انسانثح الاَركاسح
88887 48448 

 4844 4844 4 انًىخثح

 1844 884844 88 انسانثح 
88888 48448 

 4844 4844 4 انًىخثح

ا) آٖاجفٍٝ ا٣5 لا اٝجٞن اػفّ ا)أ١اح ٫( الُ زت٤باك٢آو بَ ابؼف اح ُ ا65اآٞجح  )

)لُظ٤وزةاأٝالُحزٝس،الُ ثَٔ،ال٧ػزلفال٫ٗظث ب٤ ،الُـزلع،ال٫ٗ ٌ ط (اٝلُفرج ال٧بؼ نااك٢ط ُح ا

اب٤ٖآ ٞطو٢ارتباال٤ٌُِ  ُٔو٤ صائنٓ ٕال٩ٗ زٗ ،اٝٛذلابفٝرٙا٣فٍاػ٠ِاٝجٞناكزٝمانلُ ائحـ ئ٤ً 

لُوح٢ِاٝلُحؼف١اك٢ال٧بؼ ناٝلُفرج ال٤ٌُِ ا٩نٓ ٕال٩ٗ زٗ ،الُ مز٣ح٤ اك٢الُو٤ ط٤ٖاالُٔمٔٞػ نرج اا

ب٤٘ٔ اً ٕآ ٞطنارتباا1333ٝذُياُـ ُاالُو٤ صالُوح٢ِا)ح٤ااً ٕآ ٞطنارتبالُث ٫االُظ ُح ا=ا

اػ٘فآظ ٟٞان٫ُ ا) (،آٔ ا33336لُث ٫االُٔٞجح ا=اؿلز(،اح٤ااج ءااه٤ٔ ا)س(انلُ ائحـ ئ٤ً 

ا الُؼ٬  ابزٗ ٓ  اُ أث٤ز ائنٓ ٕا٣ؼ٤ز اتلق اك٢ الُث ٤ُ  الُفرلط  اك٢ الُٔظ خفّ الُظ٢ًِٞ لُٔؼزك٢

 ل٩ٗ زٗ اُفٟالُٔمٔٞػ الُ مز٣ح٤ 3

٣ٝلظزالُح حااٗ ٤م الُلزفالُث ٢ٗاػ٠ِاكٞءاتأث٤زالُل٤٘ االُٔؼزك٤ الُظ٤ًِٞ الُ ٢اتخِِ ا

ٗ زٗ ،اكؼ ٤ُ االُمِظ االُخ ؿ اب ُحزٗ ٓ الُؼ٬ج٢اٝأٗؼو ٜ ،اٝك ػ٤ِ ٜ اك٢اػ٬ ال٩نٓ ٕاػ٠ِال٩

ا٫ط خفلّا الُظ٤ِٔ  ال٤ُ٥  اٗثٞ الُ مز٣ح٤  الُٔمٔٞػ  اأكٌ ر اتؼف٣َ اٗ ٤م  الُو٬  اط٤ًِٞ ا ٝلت ِل 

اأث٘ ءاتؼ ِْٜٓآؼٜ ،اٝػ٠ِاه٘ ػ تْٜا اؿ ك٤ِٖاػٜ٘  آٖاطِح٤ ااً ٗٞل اُٜ  ل٩ٗ زٗ ،اٝأكٌ رْٛاحٍٞآ 

٤٘ االُ ٢اتْالط خفلٜٓ ابلزٝرةاتؼف٣َالُظ٤ًِٞ االُظِح٤ اُف٣ْٜاك٢الط خفلّال٩ٗ زٗ آٖات٬ٍالُل

اٝك٤٘ ا الُٔزؿٞب ، اؿ٤ز الُظ٤ًِٞ ا اٝتؼف٣َ الُٔؼ٬ٌا، احَ اًل٤٘  الُؼ٬ج٢ الُحزٗ ٓ  اجِظ ا ك٢

الُ٘ٔذج ،اٝلتح عاٗٔناح٤ ةاؿث٢آٔ اط ػفالُو٬ اػ٠ِاػ٬ آؼٌِ ائنٓ ٕال٩ٗ زٗ 3

 َرائح انفشض انثانث:

ُح تٍُ يرىسطٍ سذة َُص انفشض انثانث ػهً أَه " لا ذىخذ فشوق راخ دلانح احصائ

 دسخاخ انًدًىػح انردشَثُح فٍ انقُاسٍُ انثؼذٌ وانررثؼٍ لإدياٌ الإَرشَد"8 

 Wilcoxon)ُِ ثونآٖاٛذلالُلزفالط خفّالُح حاالت ح را٣ًٌِٝٞظٕٞا٩ػ رةالُزتباااا

Signed-Rankالُٔمٔٞػ اا اأسٝل  انرج ا ارتب آ ٞطو٢ اب٤ٖ الُلزٝم ان٫ُ  اػٖ اٌُِؼق )

ا٣ٝٞكااجفٍٝا)ٓمٔٞػ ٤ٖآزتحو ٤ اك٢الُو٤ ط٤ٖالُحؼف١اٝلُ  حؼ٢ا٩نٓ ٕال٩ٗ زٗ ، ا الُ مز٣ح٤  )ٖ

اك٢ا1) الُ مز٣ح٤  الُٔمٔٞػ  انرج ا ارتب آ ٞطو٢ اب٤ٖ اُِلزٝم ال٩حـ ئ٤  اٝن٫ُ ٜ  ا)س( اه٤ْ )

الُو٤ ط٤ٖالُحؼف١اٝلُ  حؼ٢ا٩نٓ ٕال٩ٗ زٗ 3ا
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 اخ انًدًىػح ( قُى )ص( ودلانرها الإحصائُح نهفشوق تٍُ يرىسطٍ سذة دسخ8خذول )

 انردشَثُح فٍ انقُاسٍُ انثؼذٌ وانررثؼٍ لإدياٌ الإَرشَد
 يسرىي انذلانح قًُح )ص( يرىسط انشذة يدًىع انشذة انؼذد انشذة أتؼاد انًقُاس

 8884 8844 8 انسانثح انسُطشج أو انثشوص

 4844 4844 4 انًىخثح غُش دانح 88888

   88 انًرؼادنح

 8884 8844 8 انسانثح انرحًم

 4844 4844 4 انًىخثح غُش دانح 88888

   88 انًرؼادنح

 8884 8844 8 انسانثح الأػشاض الاَسحاتُح

 4844 4844 4 انًىخثح غُش دانح 88888

   88 انًرؼادنح

 8884 8844 8 انسانثح انصشاع

 4844 4844 4 انًىخثح غُش دانح 88888

   88 انًرؼادنح

 8884 8844 8 انسانثح ركاسحالاَ

 4844 4844 4 انًىخثح غُش دانح 88888

   88 انًرؼادنح

 8884 8844 8 انسانثح انذسخح انكهُح

 4844 4844 4 انًىخثح غُش دانح 88888

   88 انًرؼادنح

(اح ُ اط ُح ابؼفالُ زت٤باك٢آو بَا)ؿلز(اح ُ آٞجح ،ا2(اٝجٞنا)٣1 لاآٖاجفٍٝا)

ا60) اك٢ اح ٫اآ ؼ نُ  ا( الُـزلع،ال٧بؼ ن ال٧ػزلفال٫ٗظث ب٤ ، الُ ثَٔ، الُحزٝس، اأٝ )لُظ٤وزة

٩نٓ ٕال٩ٗ زٗ ،اٝٛذلابفٝرٙا٣فٍاػ٠ِاأٗٚا٫اتٞجفاكزٝمانلُ ائحـ ئ٤ً اال٫ٗ ٌ ط (اٝلُفرج ال٤ٌُِ 

ال الُفرج  اك٢ اٝلُ  حؼ٢ الُحؼف١ الُو٤ ط٤ٖ اك٢ الُ مز٣ح٤  الُٔمٔٞػ  ارتبانرج ا آ ٞطو٢ ٤ٌُِ اب٤ٖ

 "ا٠ٛٝاه٤ٔ اؿ٤زانلُ ائحـ ئ٤ً ٩630.23نٓ ٕال٩ٗ زٗ ،اح٤ااج ءااه٤ٔ اا"س"ا=ا

الُحزٗ ٓ الُٔؼزك٢الُظ٢ًِٞا اطحنا٣ لااكؼ ٤ُ  اا-ٓٔ  الُث ٤ُ  اك٢الُفرلط  ك٢اا-لُٔظ خفّ

تثو٤نالُٜففالُذ١اأػفآٖاأجِٚ،اٝٛٞاػ٬ ائنٓ ٕال٩ٗ زٗ اُفٟاػ٤٘ٚآٖاهِح الُٔزحِ الُث ٣ٞٗ ،ا

الُحزٗ ٓ ،اب ٩ك ك ائ٠ُااٝلط ٔزلر ائ٤ُٜ  ال٧طضالُ٘لظ٤ الُ ٢ا٣ظ ٘ف تأث٤زٙ،ا٣ٝزجغاذُيائ٠ُآزلػ ة

اك٢ا الُٔظ خفٓ  اٝلُل٤٘ ا ال٧ٗؼو  اٝت٘ٞع اٝلح ٤ ج تٜ ، الُو٬  آٖ الُل   اٛذٙ اتـ ئؾ ٓزلػ ة

الُحزٗ ٓ ،اٝتٞك٤زاجٞآٖالُٞناٝلُوحٍٞاب٤ٖالُح حااٝلُو٬ 3

اُ الُث نث الُظ٢ًِٞ الُٔؼزك٢ الُ ـ٤ز آغائٕ اتؼ ِْٜٓ اك٢ الُ مز٣ح٤  الُٔمٔٞػ  اه٬  فٟ

لط خفلّال٩ٗ زٗ ابوز٣و اط٤ِٔ اب ااػ نةاط٤ًِٞ ارلطخ اُف٣ْٜ،اتْ٘اػٖاه٘ ػ اكٌز٣ انلت٤ِ اُف٣ْٜا

اتم٘با بأ٤ٔٛ ال٫ط ل نةآٖالُمٞلٗبال٣٩م ب٤ اُِ ؼ َٓالُثذراٝلُـث٢أُٞلهغال٩ٗ زٗ ،اٝكزٝرة

اطِح٤ تٚاٝٓخ هز3ٙ

 َرائح انفشض انشاتغ:

َُص انفشض انشاتغ ػهً أَه " َىخذ حدى ذأثُش كثُش نثشَايح انؼلاج انًؼشفٍ انسهىكٍ فٍ خفط 

 إدياٌ الإَرشَد نذي انًدًىػح انردشَثُح "8

الُ أث٤ز،ا٣ٝٞكااجفٍٝا) الُح حاابثظ  احمْ الُلزفاه ّ اتأث٤زا7ُِ ثونآٖاٛذل (احمْ

اٟالُٔمٔٞػ الُ مز٣ح٤ 3ابزٗ ٓ الُؼ٬ الُٔؼزك٢الُظ٢ًِٞاك٢اتلقائنٓ ٕال٩ٗ زٗ اُف
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 ( 7خذول )

 ( تشَايح انؼلاج انًؼشفٍ انسهىكٍ فٍ خفط إدياٌ الإَرشَد 2حدى ذأثُش )

 نذي انًدًىػح انردشَثُح
 (2حدى انرأثُش ) إدياٌ الإَرشَد

 48188 انسُطشج أو انثشوص

 48188 انرحًم

 48188 الأػشاض الاَسحاتُح

 48788 انصشاع

 48188 الاَركاسح

 48188 ذسخح انكهُح ان

ا) آٖاجفٍٝ الُظ٢ًِٞاك٢اتلقائنٓ ٕا٣7 لا الُٔؼزك٢ الُؼ٬  ابزٗ ٓ  اتأث٤ز اإٔاحمْ )

ابِؾا) اهف الُ مز٣ح٤  ا.3315ل٩ٗ زٗ اُفٟالُٔمٔٞػ  ا33155، ا.3315، ا33766، ا٨ُبؼ نا331.6، )

٢ائنٓ ٕا%(آٖالُ ح ٣ٖاك15(آٔ ا٣ؼ٤زائ٠ُاإٔا)33150لٌُٔٞٗ أُِو٤ ص،اٝبِؾاحمْال٧ثزال٢ٌُِا)

اػٞلَٓا ائ٠ُ اتزجغ الُٔ حو٤  الُ٘ظح  اٝإٔ الُث ٢ُ، الُحثا اك٢ الُٔظ خفّ الُحزٗ ٓ  ائ٠ُ ل٩ٗ زٗ ا٣زجغ

أتزٟ،اٝٛذلا٣فٍاػ٠ِاحمْاتأث٤زاًح٤زاُِحزٗ ٓ الُؼ٬ الُٔؼزك٢الُظ٢ًِٞاك٢اتلقائنٓ ٕال٩ٗ زٗ ا

اُفٟالُٔمٔٞػ الُ مز٣ح٤ آو رٗ اب ُٔمٔٞػ الُل بو 3ا

ا) اأبٞاػ٬ّ ا٣ٝ2366ٞكاارج ء الُ أث٤زاٌُٖٝا0.، اُ لظ٤زاحمْ اتٞجفاهزماًث٤زة اأٗٚ )

ا(اٝذُياػ٠ِالُ٘ثٞالُ  6992:٢ُػ ّا)ا  Cohenأًثزٛ اهح٫ًٞالُ لظ٤زالُذ١اٝكؼٚ

ا%(ا٣ؼ٢٘احمْاأثزاكؼ٤ق63)ا36,3حمْالُ أث٤زالُذ١آوفلرٙا -

ا%(ا٣ؼ٢٘احمْاأثزآ ٞطن13)ا31,3حمْالُ أث٤زالُذ١آوفلرٙا -

ا%(ا٣ؼ٢٘احمْاأثزاًح٤ز233)ا2,3حمْالُ أث٤زالُذ١آوفلرٙا -

٣ٝلظزالُح حااٗ ٤م اٛذلالُلزفاػ٠ِاكٞءاإٔالُٔمٔٞػ الُ مز٣ح٤ الط ل ناآٖاتوح٤نا

بزٗ ٓ الُؼ٬ الُٔؼزك٢الُظ٢ًِٞاك٢اتلقائنٓ ٕال٩ٗ زٗ اب ُٔو رٗ آغالُٔمٔٞػ الُل بو الُ ٢اُْا

ا٣وحناػ٤ِٜ الُحزٗ ٓ الُؼ٬ج3٢
 توصيات البخث: 

ااا٣ٞؿ٠الُح حااب ُ  ٢ُ:ك٢اكٞءاٗ  ئ الُحث

ال٫ٛ ٔ ّاب وح٤نالُحزٗ ٓ الُٔؼزك٢الُظ٢ًِٞالُٔظ خفّاك٢الُحثاالُث ٢ُاػ٠ِاػ٤٘ اا - كزٝرة

آخ ِل آٖالُؼح  اٝلُٔزلٛو٤ٖآٖالُم٘ظ٤ٖ،آٖٔا٣ؼ ٕٗٞآٖائنٓ ٕال٩ٗ زٗ 3

ائنٓ  - اػ٬  اك٢ الُظ٤ًِٞ  الُٔؼزك٤  الُ٘ظز٣  ائ٠ُ الُٔظ ٘فة الُحزلٓ  اب وح٤ن ال٫ٛ ٔ ّ ٕاكزٝرة

 ل٩ٗ زٗ اُفٟالُؼح  اٝلُٔزلٛو٤ٖآٖالُم٘ظ3ٖ٤

كزٝرةاتفر٣بالُٔزػف٣ٖالُ زب٤٣ٖٞاػ٠ِالُحزٗ ٓ الُٔؼزك٢الُظ٢ًِٞ،اٝذُيآٖات٬ٍانٝرلاا -

 ٝٝرعاػَٔاتظ خفّاك٤٘ تٚالُٔخ ِل اك٢اػ٬ ائنٓ ٕال٩ٗ زٗ 3

 كزٝرةاتثل٤شالُو٬ ا٫ط ثٔ راٝه الُلزلؽاك٢الُوزلءةاٝٓٔ رط الُٜٞل٣ ا3 -

 ٞػ آٖالُوٞلػفاُِثفآٖاظ ٛزةائنٓ ٕال٩ٗ زٗ اك٢ال٧ٝط مالُ زب٣ٞ 3اٝكغآمٔ -
 المراجع:

ا3ال٩طٌ٘فر٣ :انلرالُٔؼزك الُم ٓؼ٤ 3(5ل٧بؼ نال٧ط ط٤ اُِؼخـ٤ ا)ما(3ا2366أحٔفاػحفالُخ ُنا)

ا(3ال٥ث رالُظِح٤ ا٫ط خفلّال٩ٗ زٗ آٖاٝجٜ اٗظزاهِح الُم ٓؼ ال٩ط٤ٓ٬ ابـشة2366أحٔفاه٤٘وٚا)

،ا٤ًِ الُ زب٤ ،الُم ٓؼ ال٩ط٤ٓ٬ ،ارط ُ آ جظ ٤زٝنٝرالُ زب٤ ال٩ط٤ٓ٬ اك٢اػ٬جٜ 3ا

 ؿشة،اكِظو3ٖ٤
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اتزت عا) ال٩نٓ ٕاػ٠ِال٩ٗ زٗ اُفٟا2320أطٔ ء الُٔؼزك٢اػ٠ِانرج  الُظ٢ًِٞ الُؼ٬  اتأث٤ز 3)

ا الُٔظ٤ِ 3 اج ٓؼ  اهِح  آٖ اٝل٫ج ٔ ػ٤ ػ٤٘  ال٩ٗظ ٤ٗ  اُِؼِّٞ الُٔؼ٤ ر آمِ  ،ا(2)ا.6،

 66613ا-6632

(3ال٩نٓ ٕاػ٠ِال٩ٗ زٗ اٝػ٬ه ٚاب ُمٔٞنالُلٌز١اٝلُٔظ ٗفةال٫ج ٔ ػ٤ اُفٟا2365بفر٣ آٞط٠ا)

ا ،ا٤ًِ الُ زب٤ اُِؼِّٞال٩ٗظ ٤ٗ ،اج ٓؼ اتٌز٣ ،ارط ُ انً ٞرلٙهِح الُٔزحِ ال٩ػفلن٣ 3

الُؼزلم3

ُخلقال٩نٓ ٕااMiechenbaum)(3اكؼ ٤ُ ابزٗ ٓ ائرػ ن١اه ئْاػ٠ِاٗٔٞذ ا)2361ث٘ ءاأبٞاس٣فا)

اٝل٫ٗلؼ ٤ُ 3ا الُ٘لظ٤  ال٫كوزلب ا ابؼق اػ٠ِ اٝأثزٙ الُذ٤ً  ال٧جٜشة الط خفلّ ػ٠ِ

 2933ا-210(،ا72)ا72،انرلط ااػزب٤ اك٢الُ زب٤ اٝػِْالُ٘لض

ا3الُو ٛزة:اػ ُْالٌُ ب3لُ ٞج٤ٚاٝل٩رػ نالُ٘لظ٢(3ا2332ح ٓفاسٛزلٕا)

ا) آثٔف اٝطثز آزط٢، اٝٛح  الُف٣ٖاػش ، أُو٤ صائنٓ ٕا2361حظ ّ الُخـ ئؾالُظ٤ٌٞٓ ز٣  3)

ا اػ٤ٖال٩ٗ زٗ 3 اج ٓؼ  الُ زب٤ ، ا٤ًِ  الُ٘لظ٢، ال٩رػ ن آزًش الُ٘لظ٢، ال٩رػ ن ٓمِ 
ا3اا012-000،ا5.ٓـز،ااػٔض،

ا) الُؼٔ ر ابحؼقالُٔ ـ٤زلااُفٟاهِح ا.236ت ُف اٝػ٬ه ٚ ا)ل٩ٗ زٗ ( الُٔؼِٞٓ ت٤  الُؼحٌ  ائنٓ ٕ 3)

ا013.ا-095(،ا6)ا03،ا انٓؼنٓمِ اج ٓؼكزعانرػ 3اا-ج ٓؼ انٓؼن

(3ائنٓ ٕال٩ٗ زٗ اػ٘فالُوِح الُم ٓؼ٤٤ٖاٝػ٬ه ٚاب ُ ثـ٤َالُفرلط٢:انرلط ا2367تو  احظ٤ٖا)

ا الُمشلئز اج ٓؼ  اهِح  آٖ اػ٤٘  اػ٠ِ اا٤ٓ2فل٤ٗ  اٝس3ٝ ات٤ش١ الُثٌٔ اٝج ٓؼ  ٓمِ 
ا2.73ا-203(،ا62)ا5،اُِفرلط االُ زب٣ٞ اٝلُ٘لظ٤ 

ا3الُو ٛزة:انلرالُ٘ؼزاُِم ٓؼ ا3لُحثااك٢الُؼِّٞالُ٘لظ٤ اٝلُ زب٣ٞ ٓ٘ ٛ ا(3ا2366رج ءاأبٞاػ٬ّا)

ا3الُو ٛزة:انلرالُلٌزالُؼزب3٢ال٩رػ نالُ٘لظ٢اُذٟٝال٫ح ٤ ج االُخ ؿ (3ا2363 ط٤ٜزاأ٤ٖٓا)

(3ائنٓ ٕالُل٤ظحٞىاٝػ٬ه ٚاب ٩ٗم سال٧ً ن٢ٔ٣اُفٟاػ٤٘ آٖاهِح اج ٓؼ ا2326ػحفالُث٢الُٔثٔٞنا)

ا،ا٤ًِ الُ زب٤ ،ال٧رن3ٕرط ُ آ جظ ٤زُٔثزرة3احِباك٢الُٔ٘ هنال

(3ائنٓ ٕال٩ٗ زٗ اٝػ٬ه ٚاب ُوِنال٫ج ٔ ػ٢اُفٟاهِح اج ٓؼ ا2369ػ٤ٗٞٚاؿٞلُث ،اٝنل٤ُ اج٬نا)

ا ال٤ِٛ٧ 3 اٝل٫ج ٔ ػ٤ ػٔ ٕ ال٩ٗظ ٤ٗ  الُؼِّٞ انرلط ا، ال٧رن٤ٗ ، الُم ٓؼ  ا1.: ،060-

ا0003

ا) الُخ ُف١ ال٩ٗ ز.236ك تٖ اػ٠ِ ال٩نٓ ٕ الُم ٓؼ 3ا(3 اهِح  اُفٟ ال٬ُػو٤ٗ٬  اب ٧كٌ ر اٝػ٬ه ٚ  ٗ

ا،ا٤ًِ الُ زب٤ اُِؼِّٞال٩ٗظ ٤ٗ ،اج ٓؼ الُٔٞؿَ،الُؼزلم3رط ُ آ جظ ٤ز

ا) اٗٞكَ ا2361ك هٔ  اٝلُ وح٤ن(3 الُ٘ظز٣  اب٤ٖ الُظ٢ًِٞ الُٔؼزك٢ ال٧ٗمِٞالُؼ٬  آٌ ح  الُو ٛزة: 3

الُٔـز٣ 3

٢اك٢اتلقالُوِناٝتثظ٤ٖاتوف٣زالُذلااُفٟاػ٤٘ ا(3اأثزابزٗ ٓ آؼزك٢اط2362ًِٞكزلصالُوؼفلٕا)

ا الُ ـزف3 الكوزل  اذ١ٝ آٖ ال٧ط ط٢ اٝلُؼ ػز الُ  طغ الُـل٤ٖ اهِح  رط ُ آٖ
 ،الُم ٓؼ ال٧رن٤ٗ ،ال٧رن3ٕنً ٞرلٙ

(3اله زلحابزٗ ٓ ائرػ ن١اُِ خل٤قآٖائنٓ ٕال٩ٗ زٗ اُ ٤ٓ٬ذا2320كزح ٢ٗاُ٘فة،اٝكزح ٢ٗاٗـ٤زا)

ا الُث ٣ٞٗ 3 الُؼ٤ٜفآ جظ ٤زارط ُ لُٔزحِ  اج ٓؼ  اٝل٫ج ٔ ػ٤ ، ال٩ٗظ ٤ٗ  الُؼِّٞ ا٤ًِ  ،

الُؼ٤خالُؼزب٢الُ حظ٢،اتحظ ،الُمشلئز3

(3اك ػ٤ِ ابزٗ ٓ ائرػ ن١اجٔؼ٢اط٢ًِٞاػو٢ٗ٬الٗلؼ ٢ُاك٢اتلقآظ ٟٞا2361ًٞثزالُؼح٤فل٢ٗا)

ا اػٔ 3ٕ ابظِو٘  الُث ٤ٗ  الُثِو  اه ُح ا اُفٟ ال٫ج ٔ ػ٢ الُ ٞلؿَ اػحٌ ا ٓمِ ائنٓ ٕ
 3ا613ا-6.0،ا.5،ا نالُ٘لظ٢،اج ٓؼ اػ٤ٖاػٔضل٩رػ
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الُ٘ٞب٢ا) ا2363ٓثٔف الُٔٞٛٞب٤ٖ(3 ال٫ٗ زٗ اُفٟاه٬ الُم ٓؼ  انلراؿل ءآو٤ صائنٓ ٕ اػٔ ٕ: 3

اُِ٘ؼزاٝلُ ٞس٣غ3

(3اك ػ٤ِ ابزٗ ٓ ائرػ ن١آؼزك٢اط٢ًِٞاك٢اتلقائنٓ ٕال٩ٗ زٗ اُفٟاػ٤٘ ا2361ٓثٔفاػ ٤ٖٛا)

ا الُم ٓؼ3ٖ٤٤ آٖالُوِح  اج ٓؼ  ال٩ٗظ ٤ٗ ٓمِ  الُؼِّٞ اطِظِ  ال٧هـ٠، ا2)ا69، ا-051(،

0933 

(3اك ػ٤ِ ال٩رػ نالُٔؼزك٢الُظ٢ًِٞاك٢اتلقائنٓ ٕال٩ٗ زٗ اُفٟاػ٤٘ ا.236ٓثٔفاػحفالُٔوـٞنا)

ا الُ زب٤ ، اك٢ الُحثاالُؼ٢ِٔ آمِ  الُٔزلٛو3ٖ٤ الُ زب٣ٞ ،آٖ الُح٘ اا٦ُنل اٝلُؼِّٞ  ٤ًِ
 26.3ا-230(،ا.)ا65،اج ٓؼ اػ٤ٖاػٔض

ا ا)ٗمٟٞ اٝلُ ٞلؿَا2367ٓثٔف الُٔث نث  اتوح٤و ا ائنٓ ٕ اُؼ٬  اط٢ًِٞ آؼزك٢ ابزٗ ٓ  اك ػ٤ِ  3)

ٓمِ ال٩رػ نال٫ج ٔ ػ٢اػ٠ِالُٜ تقالُذ٢ًاُفٟاػ٤٘ آٖاه٬ اج ٓؼ الُِٔيااك٤ـ3َا
 2313ا-610،ا53،الُ٘لظ٢،اج ٓؼ اػ٤ٖاػٔض

 ٕال٩ٗ زٗ اُفٟاهِح ا(3اأثزالُ فتَال٩رػ ن١اب ٧طِٞ الُٔؼزك٢اك٢اتلقائن2369ٓٝه٤٘ اأ٤ٓزا)

ا اٝلُ٘لظ٤ لُم ٓؼ 3 الُ زب٣ٞ  اُِؼِّٞ الُؼزله٤  الُمٔؼ٤  اٝلُ٘لظ٤ ، الُ زب٣ٞ  الُؼِّٞ ،آمِ 

 0.93ا-215،ا6.3

(3اك ػ٤ِ ابزٗ ٓ ائرػ ن١آؼزك٢اط٢ًِٞاك٢اػ٬ ال٩نٓ ٕاػ٠ِآٞلهغا٣2361 طزةاأبٞاٛفرٝصا)

ا الُٔزلٛو ا3 آٖ اػ٤٘  اُفٟ ابٞى الُل٤ض ال٫ج ٔ ػ٢ اُِحثٞثآمِلُ ٞلؿَ الُشره ء  
 6033ا-665(،ا0)ا61،اٝلُفرلط اال٩ٗظ ٤ٗ ،اج ٓؼ الُشره ء
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