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Abstract
The research aimed to investigate the effectiveness of a cognitive behavioral
therapy program in reducing Internet addiction among secondary school students in
the Hasheemite Kingdom of Jordan. Sample consisted of (30) students aged 16-18
years (MA 16.33 SD 0.546) selected during the second semester of the academic
year 2022/ 2023. Sample was divided into two equivalent groups: Experimental
and control. Research instruments implied Internet Addiction Scale and a
Cognitive Behavioral Therapy Program (validated by the researcher). Results
revealed statistically significant differences between the mean ranks of the
experimental and control groups in the post test on the Scale of Internet Addiction
in favor of the control group. Results also revealed statistically significant
differences between the mean ranks of the experimental group in the pre and post
tests on the Scale of Internet Addiction in favor of the pretest. Whereas Results
revealed no statistically significant differences between the mean ranks of the
experimental group in the post and follow up tests on the Scale of Internet
Addiction. Results showed high effect size of the cognitive behavioral Therapy
Program in reducing internet addiction of the experimental group as well.
Key Words: Secondary Stage, Hasheemite Kingdom of Jordan, Internet Addiction,
Cognitive Behavioral Therapy.

AV



o

i VRV-F

Gedall (adlll 4 axiing (lea) £l 5l e Tuaas le g cuimy) e laay) as)
ade AN il sl y il gl ae s L sl Alin pe (s Cum e g (eSS i Y
vie 2af dalle 5 Y Jeags el sba e ALS 3 jlagn eyl 138 Sl ey alidl)
Ol S e le gisaie Blaysanle Gle fi U cJaadl s coliacall s Alilal) (e (peall

il 8 Leadle Jiluy ge Canall 5 Ly 5 Alalle A i3y e GleaYls
Cilay SUS i T je lalill o 63a3 Cum clig sl o2y cbysSs coitall idia callall 5o
Oe Aniais Gula Geadll Bl o 355 dguac 5 At bl jlaual 5 e laial S iy
smlal) AELE 7 A Qagda sls (e

il jall s i i Y1 Gl g Gnll Al cala ) 5 aY) Y1 g
iy led) Jie Glalhiadll (e aaedl Crondiinl g ddline alluly cu Y eadie
(Akin, Ahmet, Iskender, & i, o jall Aladdu¥) ol oY) aladia) 40
ol g SEY1 led) Jsa @il o (V49A) ale (young) zs: <wld 15 Murat, 2011)
oalel O e oYl aladin) e 4 cSaall e glady) mlhae of e Lilal 5o
o @i Y ey a sete pading Y 5 caaill g Jpalll ede il (s Jaad i Y led)
(Kim, Sunwoo, Kim & omenlS¥)5 cLhY) aliee 8 e Y siie iy Cam psl 5 (3las
Rando, 2002)

b 3 ¢ jdad Aoalatll 5 doe Laial g A8 sl g dpndt HUT 8 i i) (lad] oy
e (30 (%)Y 8) sai ol s Adladi¥) 5 Ll JEY) e (%)) (lsae <Y e
Ols (%EAEY) daall JEY caly ey A@Aly 4 COSEe o O silbay i i)
(Y dda daal) dpaliatl) 5 COSEL (e O silay (%0 £V.VY)

Cadd @llia o ) adill elale (any Lal 28 ) jie AGa el i) (led) iy
Osady Laladl o 5 (plad)) al jel agale jedai <o Y] caddivn (e 1238 (Y0 0) Gn (s
o) s sl sl ik gl sV 8 i Les cdee (s0 cai Yl e STl Al (TA)
syl o gunrs el Raaw ¢ ol O (Rl (s duelaia¥) Gl cJaadl S Y B
(JASH Slaill e Alal gia el A saal i EY) Gled) B0 & ads 1Y) el iidas)
Hardy, ) 4S&al sdgl L jat 4 jeal) il ST o il s (58l pall s JEkY) iing g
.(2004
| Ao

3655 Gl Gialsal) G LY aainall 8 Gogale Gadl g csyiY) ASed Canpal
il 5 Adsahall G JE) Al je eledY helaialy Qlladil g Glic 5 Gana 105 a8 gad Jal je
iz Glaill 5 G uY) Ge IV a8l e IS clend) (e Ao sanas B8 all sl
Gla il A Bal jall e ety 8y Cle giedll s Cile paall (e caliSial ) Judl g o350
e DI Canaa 5 ¢ JLSI U8 (e A8 all Al o dagidal Spand) agdl) pae dai A sl 5 Al
1 Y s iyl S L clalie aaad Y 5,8 jadl ) 4 ey 8 Les aS sl
el Agllad (e SRl Candl 138 el g 05 (A A el Al sy s EYT (ladly
e lld g 52 YL A s Al al) Al (e cpin) jall (sl i Y1 e} 23le (B (S sl By
(G Gl sl e s D

AVY



ALaally 4y i Al el U ol i Y1 ledl mid b Sobu b me galiyy Alad L
Pinadledl 4,y
AV e ) ABUY) G N ) gaal) 138 (e g g
Ched) (e o gand) bl 8 Adagliall g Ay el (e geaall (G B8 a5 a2
40 U Als yall OO (gl s iy
Ohed) ebie o gl s Al Gauldll (8 G 2l de senal) s B8 258 o oY
240 ol Als yall e gl s yiny)
hed) ke (o oaiill s (gamdl Gl day el de geaall ol (358 a8 b Y
40 U Ads ol OO (gl s iy
0 il A yall B o) i Y ) Z3e (A S sl 8 re el g il ana La -8
e dlual
(Y Gl ) Gl gy
Aol de sandll sl i Y Gled] g3le (8 (S b (8 e gl Aullad e 2SI -
Ao sanall (o) i Y (e g3le (b (Sl yma el i ) paial e i) WY
bl el 2ay A el
Ao ganall (gl i @Yl (lad) ge b Sslu bee melis il aaa e Caadl) Y
gl
o) Ao
e 2 Lpaall Cle g sall (o § gam gl A5l (g0 ApapalSY) apanl i) 2
Gl s Y s dpadiledl Apia Y1 ASlaally 4 ) As jall COUa (gl e YD led) il 4o
caadlel) A3 Y) ASladl) b g pmsall 1 gl - Gaaldl g3l dgan b - Al Al
Sledl Zole 8 Sl L jmal) el (e 5aEELY) 8 Ganal) 13gd Al dpaaly) Jiamig
) a3 i EY) Jled) z0lad dadiled) dna Y1 ASlaally 4y Gl Als all (O sl s yuy)
-?ﬂ'ﬁﬂ Aoadil) Aasall Cpaas ) S5 LS caDUal) (gal Al il jlaal) fpa S Bas (08
Al Sl ya
e ) el Aleld (e Al Aul 50 (Y0) £) 2seaiall 2o daae (5l
Glda (£0) (e Al all Ao i sSig ¢ Cpial yall (g A (o) i Y1 Gled) Gads (4 (Sl
i Y] Jled) (ebiie agale (B 85 Lale (V1 - V) (G aa jlee] Con gl 53 00 (piena
sbai®V) elaial¥l (g siuall Galiay (Yoo V) an) 48 (i a3 (Young, 1996)
O Gilas) Al 35 8 205 e < el (Yo o) paddll jllae dlac) 3 Sl
25a 55 el (bl Allal ali ) Gakad a5 J Ay 2l e seadll Gla o Gllas gie
bl 22y ddajlial) de saaall s Ay jadll de gaaall s o Cillass e (g Gilas) Ay (35 8
Gl )y Aldan gia G Gilaa) Ay 5558 dga g pae GllXS 5 cdgy Hadll de gasall mllial mali all
Al Al Hall 353 ) 5 pe a5 ali pall (Gaakal ey Ay aill Ao gendll
re @l ) el Aglels e (SEal) caban Al pa (Y00 ) ) s ol iy
Al e @l daslall Gldla e die g A8 5 ea ) lad) (5 sie (mid B (Sola
Al g ASH 5 jeal) Glesls Adasi yall Ayl 5 Al L) Y] Giaxy mis 4 Y
Al die @i sSiy duelaa) Aalls ol Gl jlaal (GBI GESY) (al e Yl b
A 5 el gled) oubite e dadije Gla e plaas ee dallh (£14) e A el

AVY



Alan) AV b (558 3 il @ jedal s ((Aiali) slac]) AdbediV) 5 dpudil) L) )
Ll Yl (ulie s A8A) 5 e Gledl (ubie o andly Ll bl o
' T Al

S sbu -8 yra (5ol ) ali p Addeld e @3N (Y01 7) (pald desa Ay Cidoa g
Al Al all de i oS5 5 umalall dallal) (e die ol cu Y Gl (5 e (it
aliall de gendll 8 (Y1) anyadll de penall 8 (Y1) pgie g Glla cpis (T4) (50
Iga s il & edal 5 e YD Glad) Guliie o qdalll An )y (3585 Al ja pglla o S e
obie Ao ol bl (Al g A i) (e seaall (n dpliaa) AVS Gy (358
Aaiall 2y alaall (L5 SV el ) Aol 4y ) el Lyl il < jedal 5 e ) (e

@) el Adeld sae o Capeall Aul 50 (Yo0T) ugom sl 3ouly il
dualsill adge o o)) Qlhual 2o 8 Sl 4 pedd) Ay kil o 28 ren
A (YA) 0o sl ol e i &5 clin ) yall UldUall e A (sa) "l gy Gudll e laia)
Ll ol il @ yedal s i (VA T) G oa el Cang) 55 ¢ pdie galall Caall 8 d3a) 5
Azl de senall s 4y )il Ao senall Gla jd Jangle G Adbaa) AV G B8 25a
ual g il o Gladl) (5 sie (& afill HLaa¥) XS g gaeall JLEAY) e S e
Jlasy) (5 sivna 8 Gilian) YIs Laalias) 4y i) de ganall @ jedal Can iy jail de sanall
adabiall de ganally 4 jlie o 5y Gl o

Clisdai (led) zad (Sslu jre el apaaly (Y4)V) dese g5ai
e Sy (Jong el daala oMb o) S Cailed) Lo elainy) Jual sill 5 dislaall
e Lin ) el il 5 Lslaall Clipdai lasl uliie agle (3 Al s Gl (VYY) (e syl
(V) O ol Ao genall Giie sana I sands Y] (il Caagy (S il e
de ganall 2 A e S sludl A paall el ) Gada s U (1 +) e Aailin de sana s cBlh
drad dlll daala MU o) (S il e olaiaY)

Ssle gren (53LE ) gali s Adlad e CRSH (Y VA) sl i S Al y0 ciba g
Ll Al Gl o) eldial) Joal sl ClSad led) (5 sine mid 3 Jadil e
& Al i) acine e Glsdie Al (1) U & & clee ikl il dlailae (o lae
Logia JS dailin de gana (s AY) 5 A yai de sene Laalaa) (e gena ) Ul i (gapadi
Aialll dlae) e elaiay) Jual fll GlSE Glad) Galite sl aodiul s (Y4) e 5SS
Al pall il LAl a8y o i) ER) S luad) oL Y ket e 38 0l ) el
O el (pliie o Ay jaidll de geaall angie Gn Gilas) Ay 3508 258
Ay G5 asmss gl Gl el (B andly LA cpuldll G elaal) Jeal sl
ool 50 IS o) ubite e Al s iy ol e sanall a5 (T sia cy Lillas)
O Lilan] A3 G5 asms e s el ol de sanall oladl (8 gandl bl 3 elaa)
sl (o iy el amy) (il g el Ganll)l A el de sead) Cila ) s s
=i daal i) Sl les) Gulie e (alill Gakas

& el Sslall 23l Ll sae A el Al o (Y YY) (3lA A cland Cudld
Ofie gans o (pande el dxala (o Wla (Y£) (e 4 5Se dige sl o i) e glaay)

AV ¢



Gty Wda (V) e Lagd 45580 A jad A5 Qe (O Y) (e 43580 Aol Laalas)
A adl de sanall (sl i i) e lasi s )3 pada (8 gl jall Adlad ) il
R
G a il i saaall Slasy G asie on Ailaal AV Y Gy g )
Al de ganall gellal i Y1 glasy sandl ol b Alalall
& Aol de sendll Gla )y ) Ghawgie (m Adlaal AV Gl 358 2 g WY
" Ll Gl Il i Y e (gl s Ll Cpauldl
o Faoadl A sanall s i) e gie O Ailaa) AYa @3 58 3 Y LY
" Y Y il s gand) Gl
e iy gl paid b Sl el 3l il S il e aag -t

il de ganall
! Sl y!

1&gl meda Yl
Ganl) gy Ena ddagliall g Ay jaiill &M\M@M\M\M\ cﬁ\
s jall GO o) i Y lad] g3le (b (Sl G pre iy Aullad e i ) M)
Apadilell 43,1 ASlaally 4, 502
ragl) A oLl
e gl s shey sl Als el (Ol e Wl (F1) e candl A 2SS
Lle (VA7) o A3l aa jleel camgl i e VL (e Al 4 jpaay iy 35 30 cllal)
Gl el o cplaaladl (e ¢(+.087) (5 ke il adl 5 ((VUTTY) i) e dass siag
AYATY /YN ol aled) (e S Jeadl) JDA aa s &5 e Y led) Gulia e
sdual) @ gaf (EIG
1A Glad) Gl -
ol 38 5 oy g Al el Al ol i Y1 Gled) e paill uldall 13a Gl ae
el apanai 3 D ) gladl) aall)
Lall s Ay el clul ol 8 deasiudl cu i) Gl Ganlie e 22 e g LY -
Siste’ YT daaa jaag g e 3..;&_5 Qe U:\Jj\ ?L“A AERK c‘j_\}\n .\A;.A)
Suwartono, Nasrun, Bardosono, Sekartini, Pandelaki, Sarasvita, Murtani,
Damayanti, & Wiguna, 2021; Khazaal, EI Abiddine, Penzenstadler,
Berbiche, Bteich, Valizadeh -Haghi, Rochat, Achab, Khan & Chatton,
Y Gled) (bl Gl gl Al 2022)
) Talin) e IS e Y B b e (£0) (e alli Cam (i) il jia delpa -
T Glal (Glle A il siae 43306 Lwlal 33 520 JS () Cua (Likert) <Sa 43k
e Aol el pudy Cus o jie JS e Gla (T - )) e Gila il 2l s
C Y Gled) 33l 5 () (bl
s Y Ghad) (abial & sia Saad) Gaailiadl)
roaiall alad) Gaal) -}
s el O sl i iyl e Gabial Glelall Gacall e aaill Gaall) B
O sl s sy T A Al sal) Tl e G (Y44) la L8 e e 4y ol 5 3y 53

AvVe



il Sl A8 yhay Glale ol dalads ¢,V lae duad & vy (i A i) bl e
oelad) Qatl) &5 (V) s sy el e aladinly (Hoteling) milised dmbs)
5l Al GO i Y e el
4 o A yal) Ol e ) lad) (ubbal alad) Judadl) milis (V) J g

£ gad) Skl alial) Jal g
7L CYAS Sl ol 3l
WY A8 Jaadll
7Y E: dglaad) Gal ey
LAY AT g) pall
LAY LAY FIRESNT]
£AYV4 Ol pdaty
VEYY atal) cpbl) dpes

Dl 28 oy i) Al jall OOl i Y Gled) ubiie Baa (V) sds (e enly
ol e skhall) Gebiall dge il il Sall Al a i ale Jale 25y o alal) Jilail
JS Ll da o o e Ale aulil aly (AlSEY) (g pall dlans¥) Gal e Y (Jaall
ol el Gaall ) jads Lee cdalall 13g2 ()5S
) il ) Cad) bile i -

llyy Jalall Gyl A phy e Y gled) e Jalse <l Ol Gaald)
alb e Qe (Y44) 4wl <l (Cronbach 's Alpha) #los S Wi i alasiuly
gy (YL Glae daal A e G Al Gl e g a6l A e 2 S0 Als )
i Y lad) Gl il gad Flai s S LAl LS s (V) Jas

i AN lad] (ubia Jal gad Frlad g S Wl il edlalaa (Y) dgia

L Al | Awlsiy) | plosal) | Awaady) pal e | Jaadl) | el ol 3 ksl | Gabiall Sa
«4Ye AAY CASA XK NERK LAY W Jalza

(Field, 2017)+.Y oo 5 Leaic ¥ s Gl Jalas 22y Cum Al e iy Sl
seSolead) B jmal) ali ) - Y
Ua el G sl i mY) Gled) 230 Seli B jaa gl el Caldl L
t Sl sl e elly 5 4 gl
:@Au):m das)
Gind Jal (e 15 Ayl (DU 52l i Y1 e 2o ) gl Gy
e eldall g il 38 sl
Glalai¥ly bl Gy oA Gladl gkl Col) daal je 4 gl el
&5 o Ssbull ) oladW) ) i Loy ¢ il 2 0kall g oL Y5 i) ale 8 3, Ll
¢l e €Y VY (laasll ul 8) S sludl 8 ymall 2 Dlad) el gl il bl jall ) g e )
AT YT B pual S jigdal Sa i eV et
Clala dae 5 Cle gage i &5 LS ogabill (Aalally dalall) Calaall yasd &5 -
c:ﬁ,ﬁ.)(io_ T’~):\.».J;JSBAA I (YY) L}AGADJJ\ 0SS Cua s4..3.m‘)5\ Lhaa g GAL’)—\&‘
& ) 8 Clada G adl gy il 3 s

AV3




Oe i Lo JS IS 5 adaiiV g ccled a¥l s a5 daadivuall cilyidl) apaas 3 Gl -
Lo ia dda JG Aalal) il s 80 555 5 syl Gy ey il
asilial) b cafies ol aladin) &5 ddall saaaall Calaa YY) sl dalall 4
Jandl JBA (g laliall 5 o SIAN Capaall g DS Ja g cdadaill 5 ¢ ) sall 3 jualaall
(Hlesena b
sl ) ilaa
L il de sanall slimed (sal i Y1 Glasl e s el (e Gl Ciagll ()
gl 3iatl A0 5aY) Bl Y (e Ao sane (Biia] aliyll a5 Ay sl Als ) U (e
‘ NS
oY) led) e A ) 888 Ul L) -
Y el Aas yall Apduadl S slaal) (50ld Jae OUal) LS) -
Y Jled) ae daladll gl e oyl -
i Y aladial (e Qi) & SOl iUy 90 3 jaa -
e (K5 a5 Jal 51l 8l i) -
L B SNl a)a5u ) gt QA dua 5 -
Ol e ikt 3l s graall g Ada jall dsalis da 50 A8 jas -
i 0 jiall alaia¥) ) gl g il slaay CoOUall a5 -
Al s AL Lelaiinl 5 Ol (gl duludl ISEY) s -
1S slead) gﬁj-d\ e el elid
A Enaaly
Cleaa sill s Eanl) 28l A udill Cyn e ol @D a0 S Cuaally aady
3T e\ﬁi:u.u\ L.sﬁ CJ\&AM YY) uﬂjlwﬂ} JSﬂ\ d:mz.\l‘h.us.u J‘)ﬂ\ A e}ﬁg t_leu\ .Y sk._xﬂnl\j
glaay) Ji Gl cladedl) aaiig o 3l sl aladinl Je Jaeall 3aclie s 4udl)
eyl ST A8, play I ) sy OSSR (e alaill Al g 2ad5 ¢ gad) B g ) mYls
e ast A Cuaall 3588 o LS Al il Cuaall bl 5 Al 3e3Y) A5 hall e Y
@WGA\@#\wuusjmsausug\@yuw\‘;\umw}u\wu
Alany o gy g eadld B dnsdty 3 i) Sy o JAN ) e Vs i (g Sins poAl palasY
(Jigi dabld) LAl padd e b Cunall e (S 4udi ge sa Giady Cua Adlie S
(3 YT
JATE [ W
te @l apal Blall g ol o Cued Al Gl gall JoaS ad il (e 0l jall callay
51 DAY (i pal) (e Ly 5 3l JEBY) e Jaidy 521y ool dpuleall Q65 Se
o oadY) 2al) e Cuayy AN i gally a3 pal) Tany didl) sda 8 SIe ) iKY e gal) )
YoV el ) VLY 5 ED (Al a5 Cang el B gl g 5 EY)
AA
daslaal) 438U g 8 Jmt_u.n( -z
szuhuj\ 4.\.»: CL\AJ\ 1.@_\5 ul:u u.\; s‘;a.\h_\” ‘scu;l\ JLwJY\ &_uﬂ.u\ %) u}Lu\
g Ol pualae olal o Lalu) adiny G Gty 1) 90 asladll 3ale) 5 asledll e Lgd Caaly

AVY



Lol e laall culiliall g ol jalaall Cangdy eculiilia Lealy g LllAh cpad il oaall e
ATV YooY loa y ) cpad jiall gal Glalasy) s )
selA i) -

p58Ssa U8 (ga ol 10 sl a5 el ) 53 Vi) o b elA SiuY) aadiay
o Aala GBI e SIS agd G A ye Cislae agual cpdll 31 Y1 saclud (19A0)
YA ae Sl @l leall o Ao ganar A Gl I3 23y ddaeliall ) all
sl e AasUll dadll 550 ) dala Joa 0 il 8 LS SO (e 0 5Sh 5 Arliiall
sie &l jleall o3 ki e 3l sac ey cgnuall s 4 el (a3l il lga ey il
e G il @l sl jaddll dga) s o dlend) o2 Jaiiy caeLiall (il gall (el
callaall oL LpuciCall Aamall saall Jadll 350 ) apeni Cirgss chonSle cilula b @y 5 35
O YT (i g dadald) dadlaall xn Lgga) o Of a5y ) il sl e
oS shall (& jrall = Ohall el o Sl Ciua s (V) s ma s

gSJM\gé}A\ GM\ @Uﬁ&%ﬂbﬂy@a\,(\') Jeaa

dudal) g gua 34 2 dudal) £ gua 4 a
Gy Al Ans) 'Y A0LE Y AN sy g il \
i A 3 gad WS X3 AN Glad) Al ¥
Alitieal) dal) il gal) V¢ dad) g Uil B cilulay) v
& )AL s Ve A Euaal) o_t
A glall (g glaly (R < gl) aulais 1
clalall glud) g cildis) VY (DNl sl v
AN dgdad | VA Al jl<ad) (b g A
Erwpe) BEE T S Tl S gl | 4
Aglagy) skl A8Uay [ Y landl £ ) Ve
e ldiall daild K
e 2l
1Y) i) il

Gy ghagie Gn dplan) AN @l @od g " Al o oY) pa ) Galy
4o ganal) pllal cui Y1 Clady ganal) (ubl) (b Aajludall g L adl) (e ganall cila )
Al &ew‘

(Mann-Whitney Test) s Ole sl Galll aadiu) (a8l 1a e Gaasll
(Ofiinn (e sana) Cile ganall zl5 ) Cilay i) s g Gad) Y2 e sl
LilVas (©) af (£) dois sy« i) gy ol Gl 3 ddadiall g 4 il
@l ulall A Adajlall g A el e sanall Sl o iy e gie o 35l Adlany)
(Y Glesy

AV A



O ganall il 3 G (haes gia G (oAl Ailan) LN g () asf () Jo>
i AN Glady gamall (i) b Adasliall g duy o)

wead o

AV g glana | () Aad [ N g |G gana] 2l | de ganall bl
o Ao EERE Vo P ol ol B lasad)
: : Y TR Vo ihala
. L Ao VYo, on L dan Jaalf
: : Y TR Vo il
. Ao Yo Vo FERIRCE I PO AP
: : Y TR Vo il
. e q.vv LI Vo Ay jad £ all
’ ’ YAvY YT Ve AN
. Yo AAY \YY. 0. Vo IR FIREEY
: : YY.AY IEARE Ve Al
o Ao VYo Vo FIR 408 A Al
: : [T YEo v \o dals

Grfie sanall Gla 53 ) (an gia O Lilas) Ay G5 8 2925 (£) Jsaa G gy
@) pall eVl (e Y cJentll Gl 5 hall) a1 8 Alailall s Ay el
Alalall de seaal) pllal gand) (el 8 < Y led) Gulial IS0 s jall 5 (AudSaiy)

(Al Aakie Ao 4l A 2l Ao ganall AE e Tl (3 Gueatl) padi (Ka
e Aadaia ks o Sobudl b mall m3all el e e Gie GaSle A el e sandl)
(Jax gl Aajliall de ganall LA o) Jiaal) 5 sl e cilida

Aala 5 dalaie Ladle Ay Ayt o daie) Ladlall cludall PR o345 & L )
Gy e Y1 laal z3ke 5 egaliyd) cludad alall Cangll 5 chualall Calaa¥) idad e acl
Y Gy dliiaall Lagadall 3 gaall 8 ci i) 2laSinY Gy il de sanall pladin) Jare ol
LAY Gl o i ol CESA agall 13y el Gl Ve e 4a) ) (Say
ALl de peadll
Al il il
Glad Gy hugie Gn ddbaal AN @il Ge8 aag " Al o AU Gl il paly
7 R ) bl e Y lady ganad) g Al Caudidl) B A jadl) Ao ganal)

(Wilcoxon il 3 )LaY ¢ saS oShg Hlid) Sall) aadinl (i @l 1 e Géaill
Sle ganall #5351 Gla 3 iy s sie g Gl AVa e iU (Signed-Rank Test
(O) &8 () Us> sy i iyl GlaY gams (A8 A oadl) (Gl je Ofic sana)
il Ganlal) (3 Ay jadl) de geadll Cla o ) awsie G @50l Ailasl) ila g
) ) ) Y lesy gaadl

AVa



Ao ganall cla i (amsia Om 390AL Lxilaay) L () p (°) o>
i A hady garall g (Ll Gaelil) B A )

AN s gima | Q) Aad | il bagia [ il g sana [ aual) <M cubiall M
\ vy Ao YYa s Vo FRTIAT] Sl ol 3_lasedl
° ° Ve Vo . a—,\%‘}d‘
Ao YYa s Vo FITINT] Jaalf
oo Y.EVY - - —
CINCIN LINCI . 4_.\%‘9.65‘
\ R Aos VYo, o \e a..ﬁu\ z\*m.w\ub\ﬂ\ﬁ
° ° voee Vo . a_)%".d\
Ao VY o \o AL | |
ey v ovy . . Aglldd glal
CINCIN LINCI . 4_.\%‘9.65‘
/\.nn \"n.n. \e ULMS\ E\MIS:\.I.Y‘
oo v.i*v =
CINCIN LINCI . 4_.\%‘9.65‘
\ v iy /\.nn \"n.n. \o um\

A (10) ae & i il aey n ge SV gl 2ga s a2 (0) s e goaly
Al 5 (AulSEY) o)yl clanl) Gl e Y1 (Janill ¢ 350 5l 5 hasall) alag¥) 8 A
G s sie O Gliaa) Ay (3558 25y Ao du o5 138 5 e Y] lea) (el 440S0)
ez i3] ey S0 A ol g o) (8 ol s Ll Cppalill 3 A 5l e panall s 50
Las ¢+, 0+ V) A2 (6 sine die Giliaa) 43 () Aed Caela Cum (i = dpa sall VLA
Oled i b Al Au a8 aadied) Sl 8l 20kl ey Lilil
Al de sanall ol i)

Cllas ) A gLl 48 yaal) lidl) il 6 g o SN (i pdl) Al Gl jusdy
i Y e sy zhe A Lol elgilaial 5 adall el dalall ciludal) il
aladiny Aalud) LYY gad Ay jadll de genall S8 Jiaad A COUall LS sla cudlial
agileld o s lgma aglalad ol i cplile |58 cilula (g Led Lo Jon ab \SET 5 o 3y
Lol 23 ) Ll IS (e i Y1 aladin) 8 agad) Aulodl il Ll Juams 5 5 5 juiny
i Y led) Alie e e COUall de L Las aa s Jas Ll 5 el
Al (o i) il

Gy agia Cp dpibas) AN cd 558 2 g8 Y " Adl e GIEY (il galy
M AN ety (il g ganad) Gandidl) A A jadl) A gaall cila

(Wilcoxon <l 3 LEY (g emS oSy Hia) Galil andinl a jall 138 (e (B3l
Glesenal) zlsdl clasy iy Ghugie on Gl WYa ge ISl (Signed-Rank
s sy i Y Glesy oadfilly gamd) Gpuldll (4 Aoy il (Gl je (e sens)
@ A il de seaall Gla ) Ghusie G @50l Apbanl) ilias () a8 ()
ci Y Gty (el 5 (gand) Gauladl)

AN



4o ganall il 3 i) (ol gia (i 39 AU Asilan) LA () p (1) Juna
AN Glady Al ganadl Gl (B Aoy il

AN gl | () Aaft | N hgie [ Gl pgana [ amd) il bl slay)
V.0. Yoo Y PO ol ol 3 lasad)
adla e R . A gall
Yo Adatadal)
V.0 Yoo Y a..ﬁu\ Jaadil)
M\JJ&& AR R Ve Ve . 1.93.&
v Adaladal)
1.0, Yoo Y Al | dulaady) Gl el
M\JJ&& AR R Ve Ve . 1.93.&
v Adatadal)
V.0 Yoo Y K..:Slu!\ &U‘Aﬂ
M\JJ&& AR R Ve Ve . 1.93.&
VYo At
V.0, Yoo Y A FIREN]
e \yrey . A gall
VYo At
V.0 Yoo Y FITINT] 40t A Al
e \yrey . A gall
VYo At

Ao ge Al (L) il (A i ) 2 Al s (V) 2525 (1) dsd> e gy
() al) dplana¥) Gl eV daatll <Gl sl B k) ala¥) 8 ddlede S (V)
Libaa) 412 (358 aa 58 Y 4l o Jy o s 1385 e Y leal LN ds all 5 (dulSisy)
AN Aa ol (8 il gamall Gpuldl) A el de geadll Gl o G asgie (g
L Gilan) Ay e Aad oa s MY VEY =15 ded Cela Cam it JEY) lad)

G- el Al 8 aatiied) - S bl jeall pali l Aullad ety G Lae
Ay sl Als jall Al (e aie o] Ci Y ) 3l g s calal e ael A Cargd) (§adas
Asj\ Ayl scab_).d\ L) At ‘._5:\5\ i) WY\ sled e J Sla &> ch..).a:’i'i ) <l g
Al iy A g gty dedlalialy GO e Ll bl (ailiad Bl j
Ul s Gaald) G J sl 5 350 (e s 535 caliall

o pelelad 3 Gy il de gesall (Ol gl Calall Solull b el il o
el A0A10 Ay S8 delB e i cagaal Adud ) A gl sale il Aol 48y lay ci i) Al
i By g g e Y] @Bl gal aally paa) Jalaill Aulag) il gall e 82ELY) Lraaly
P AFOPPL M
; Ll gl
oald B S glud) b jmall zad) ali sl S il aaa aa gy 1 AT Lo a0 G il Laly
S A adl) de gaaall ol i AN (lad)

Dl aaa (V) dsas gy Ol pas Ciluay Gaalll QB () 138 (g Gaal
oy aill de gesall (s i Y1 led) paid 8 S ghll 8 peall = Dlall iy

ANY



(V) ds2>
A Glad) add ga Sslud) g{)a.d\ o) el (12) U506 A

L ndl) de ganall s

(M2) 5 aaa AN lady
VAot Sl ol 3_lasedl
YD Jaadll
Aot L) G2l 2y
AR gl rall
YL FIRESNT
Aoy 4081 da Al

Ohodl i (& (Sl (B el 230 b il aaa o) (V) dsas 00 ol
xS (C AT A RTINS RIS ¢L A 4y il de gaaall gl cu iy
Sledl & cpltl) e (%A0) O ) e Laa (1L AOY) SISV aas iy ¢ ubiiall 5S4l
dalse ) an i Al L) oy o Jall Gl (8 aritiaad) malindl G a2 YY)
i) Gledl Gadd 8 S sll) 8 jrall 230l malisall S L8 ana e Jy 13 5 (s Al
Ablall de saaally 5 jlae 4y jaill 4o senall sl
OSs Ll ana il 3,3 Gk aa gl (£ (Yo))) le sl ola ) mags
al M\é&d}ﬁj(\%%*) ele Cohen 4xcas (sl sl Y 5 la i
u‘“"f‘?&@u(%\) o) DJ‘JSALSJ‘JMN‘?AA
'.ku}m‘).s\e;;w(%'l) ~'~'l bJ\AsALﬁJ\J:\.\U‘e;A
‘):L\S‘)j‘eM‘sA&.l(%Y') oY b)\diagﬂ\‘);\m‘e;; -
ok (e i) Ay 5l e sanall (f ¢ pum e il 136 Aagii Gialdl sy
Al i Adaiiall A ganall a0 Hlally < YD ) pmid 8 S sldl el 2 el el s
D) aliall Lgle (Gulay
) s
1AL Canll (a5 gam
Glie o Jall Gl aadiud) (Sl 8 el gyl aadaty alaia¥l 5 g puin -
L iyl ULnﬂwuybuwcu.muﬂ\ u.\%\ﬂbu_aw\wuﬁu
Oz B AS L) A el 4kl ) satieial) el ) (Badaty alaia¥) 8 g pia -
Omaiall e el yall g Qludll gal s yiy)
s Ja e @l o S oldl (& prall el ) (Ao (s 51 (pad pall G 5355 55 pua -
wa\uuA\Ckuﬁw\muemdmw_}}j
uh\}@\MJWJb;\Jﬂ\‘_g&\)ﬂ\uﬁjjmyuM\ﬁMAJJﬁ -
_M}JJJ\LL.UY\@uﬁY\ou\aﬁwaMm\)ﬂ\w‘u:jm@AJ
;-
Agralal) 48 prall Hla i ,uSuY) (0 L) Luasidlf dulu ¥/ ol ¥/ (Y1) Blall e daal
8y dpadlY) doalall Al [l dga g (e i Y aladin Adudl Y1 (Y4))) adag saal]
aadsy) Axalad) iy i) K« piuale Dl Leadle 8 dudlul) Ay 5 505
Ol 3 e

ANY



e i) Lo glasl) da e e ) Sl Z3adl pEl (YaYY) A A eladd
(V) V& cdelaa Vs Luluwiy) 2 slell jleal) das Al daals 4l (0 die
AT Y

s e laia¥) sailuall g (5 Sdl) 3 panlly 48le 5 i 1Y) e gld)) (Y410) (ouse 430
¢ S Arala Al o slall A il A4S co/ ) 030 ) AgalacY) Als all 4l
A

Olaayl (misl (Miechenbaum) z2 s« se 28 gald ) =l lled (YO H ) sl ol
Al s Al Ul ) ey deob il ASAN 5 5eall aladial e
YA YN (YY) VY il ale g L il 6 Dy e bl o

Sl e Al | wdilf LD Y g ol (Y00 Y) Ola ) s

Oled) bl 4y e sSaull Gailiaddl (Y01 7T) dane sy (om0 A e Ol plos
cpe Arala el il A8 ¢ wdill OLE Y] S e o dill oLE Y dlae i yiY)
) OFTYSFYY (50 ¢ ean i wad

b ol @l il sy 4Be 5 (Y1) Ale sheall 303N Gla) (Y41 £) el Al
YA Y0 (V) Yo Gdior drala dlas o 0§ - (bed drala

Al 3 sl Al Jraatlly a38de 5 Cpunalad) ddlal) die i Y1 Gled) (YY) Gpes el
Lol dae 555 o8 Axalas ¥ el daals Adla (e die o Al
' YEV LYY (V) © ¢ uaadill g &y g sill ol

laalall il la o3 a8 | g il g Lansdil] o slelf 6 Cinal] malio (Yo))) oMo i ola

‘;:):J\ ‘)Ssl\ BN :3‘)&&\ LAl ‘L’lAL“Ay/L;}—L/‘;M&IJ/JLHJy/(Y N )U:“““ g

Al Alls (e e sl aalSY) Slasl 4Dl 5 o guil) Glad) (YY) 2seaall all 2
LAY i ) A piuale Ul 3y ) (3laliall & Cals

faals Al g elaia¥) GHIL 4Ble 5 cu Y1 Gladl (Y1 9) 3la Ll g cdall gom 4si e
SYAY 6T na Y dralall e laia VY Lailwiy apled) el o Y e
XYY

Axalal) ddla ol AdEe D HISEVL aBdle 5 e iyl e gleaY) (Yo £) galall il
Bl cJa sall Arala Al o glall 4y 5l A0S ¢ ptiealo LU,

W) A s alal | Gkl 4oL Gw Selad 6 eal) 20 (Y4)T) Jig dakils
A padl)

Lpe ol G o Gty G (add 8 Slu 8 e el i1 (Y0 Y) lasdll Ll 8
Wy Gapail)l Gl hal 550 e el il auldl gl b (g
0¥ Aia Y1 Aaalall ¢of ) 4380

a3 s YD led) (e oSl (g2l ) mali g I ) (Y2 YY) ual Sl jig ol dla s
gl daala dpelaially Apb) aglall 4K ¢ pivale 4l ) Ay 50l Als all
el g GM\ ‘fl‘)d\ G\MJ\

S se it B Jadil Ble (Sl e g3l )] mali p el (Y2IA) Jlaall ji S
ihe e dalaliy 40l dala) s al elaia¥) Jdeal sl ciled e
NACVEY 0 el (e dnala o dill 2LE Y]

AAY



slia Hla iglee | (s pall deolad) b (o) i jiiY) Gled) (b (Y o) 0) (2 desa
Lol paall

de ol i Y led) (add (8 (Sl (A jre (5alE ) i Aleld (Y10)T) il dena
SYON (V) VY Aileaiy) o plel) dhslis ¢ uad¥) drala dlae Cmalall Lokl (1
¥a.

die gal o i) gled) gl (8 (S glall 8 pall ALE YT Aleld (Y4 £) 3 puailall 2o desa
Aoy sl o shelly IS ill IS g U alall Gl s cyinl el (po
XVE Y OY ()10 ¢ wad e deala

Jual sl 5 Aanlaall gkt led) z3ka) Sola e el Aol (Y4)V) daas (5503
ALY e Jead Clld) dasls B e die g2l S Cailed) e e laaY)
YA YAY 60.; sw.auu,r.c wh ;GuaiL//

Al (sal i Y1 Gled) mda g ymall o sLad sala Y1 Jaxdl i (Y1 q) ual Ay
Laskilly Do 1) o plell L) pal) Lomanl) Apsilly Ly il o slell Tna Ardlad)
YEqaYAo (Vi

&lse o gl 2le B (Sl me o)) el Alels (Vo)) ugom ol 3l
Copadl o065 dla lan)pal) o Ao o2 gy udll eldin¥) Jusl 5
AT N0 (Y)Y VT celd il rala cdailasi] Coleo] 2l

Akin, Ahmet, Iskender, & Murat (2011). Internet addiction and depression,
anxiety, and stress. International Online Journal of Educational
Sciences, 3 (1), 138-148.

Field, A. (2017). Discovering statistics using SPSS. London: Sage.

Hardy, M. (2004). Life beyond the screen: Embodiment and identity through
the internet. Sociological Review, 50 (4), 570-585.

Khazaal, Y.; EIAbiddine, F.; Penzenstadler, L; Berbiche, D.; Bteich, G.; Val
izadeh-Haghi, S.; Rochat, L; Achab, S.; Khan, R. & Chatton, A.
(2022). Evaluation of the Psychometric Properties of the Arab
Compulsive Internet Use Scale (CIUS) by Item Response Theory
Modeling (IRT). International Journal of Environmental
Research and Public Health, 19 (19), 12099.

Kim, S. & Kim, R. (2002) . A Study of internet addiction: Status, causes,
and remedies. Unpublished Master’s Thesis. Seoul National
University. Korea.

Nalwa, K. & Anand, A. (2003). Internet addiction in students: A case of
concern. Cyperpsychology & Behavior, 8, 653-656.

Siste, K.; Suwartono, C.; Nasrun, M.; Bardosono, S.; Sekartini, R.;
Pandelaki, J.; Sarasvita, R.; Murtani, B.; Damayanti, R. & Wiguna,
T. (2021). Validation study of the Indonesian internet addiction
test among adolescents. PLoS One, 4,16 (2), €0245833.

AANE


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33539448/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33539448/

Young, K. (2004). Internet Addiction: A new Clinical Phenomenon and its
Consequences. American Behavioral Scientist, 48 (4), 402- 415.

AANe



