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برنامج تدريبي قائم على التنظيم الانفعالي في تحشين التوافل الزواجي  فعالية

 المزدوجة الإعاقة ذوي طففا الأ لدى أمهات
 

 أسامة فهد خضر المومني
 

 مشتخلص

عهىٗ انزُيىٛى افَاعىبنٙ فىٙ رؾعىٍٛ انزٕافىق       قبئى ْدف انجؾش إنٗ انزؾقق يٍ فعبنٛخ ثسَبيظ ردزٚجٙ 
( أيبً يٍ أيٓبد الأطابل 42ركَٕذ عُٛخ اندزاظخ يٍ )الأطابل ذٔ٘ الإعبقخ انًصدٔعخ،  انصٔاعٙ ندٖ أيٓبد

( ظُخ، رى رقعًٍٛٓ 84-53انًصدٔعخ )انزٕؽد ٔالإعبقخ انعقهٛخ( رسأؽذ أعًبزٍْ انصيُٛخ ثٍٛ )ذٔ٘ الإعبقخ 
(، ٔالأخسٖ ضبثطخ 156,8ٔاَؾساف يعٛبز٘  123,56إنٗ يغًٕعزٍٛ يزكبفئزٍٛ إؽداًْب رغسٚجٛخ )يزٕظط 

قىىخ  ( أيىىبً يىىٍ أيٓىىبد ذٔ٘ الإعب   32(، قىىٕاو  ىىم يغًٕعىىخ )   811,7ٔاَؾىىساف يعٛىىبز٘    134,55)يزٕظىىط 
خىى ل انا ىىم الأٔل يىىٍ انعىىبو اندزاظىىٙ  انًصدٔعىىخ ثًس ىىص ان ىىاهؼ نذوىىابع ذٔ٘ الإعبقىىخ فىىٙ دٔنىىخ قطىىس   

رًضهذ أدٔاد اندزاظخ فٙ: يقٛىبض انزٕافىق انصٔاعىٙ، ٔثسَىبيظ رىدزٚجٙ قىبئى عهىٗ انزُيىٛى         .  و4246/ 4245
خ إؽ ىبئٛخ ثىٍٛ يزٕظىطٙ    ٔعىٕد فىسٔذ ذاد دفنى   افَاعبنٙ )إعداد انجبؽش(، ٔقد رٕصهذ َزبئظ اندزاظىخ إنىٗ   

زرىت دزعىبد انًغًىىٕعزٍٛ انزغسٚجٛىخ ٔان ىىبثطخ فىٙ انقٛىىبض انجعىد٘ عهىىٗ يقٛىبض انزٕافىىق انصٔاعىٙ ن ىىبنؼ         
ٔعىٕد فىسٔذ ذاد دفنىخ إؽ ىبئٛخ ثىٍٛ يزٕظىطٙ زرىت        انًغًٕعخ انزغسٚجٛخ.  ًب رٕصهذ َزبئظ اندزاظخ إنىٗ  

. ن بنؼ انقٛبض انجعد٘ يقٛبض انزٕافق انصٔاعٙ عهٗدزعبد انًغًٕعخ انزغسٚجٛخ فٙ انقٛبظٍٛ انقجهٙ ٔانجعد٘ 
عدو ٔعٕد فسٔذ ذاد دفنخ إؽ بئٛخ ثٍٛ يزٕظطٙ زرت دزعبد انًغًٕعخ ثًُٛب رٕصهذ َزبئظ اندزاظخ إنٗ 

ٙ    انزغسٚجٛخ فٙ انقٛبظٍٛ انجعد٘ ٔانززجعٙ  ٔعىٕد رىيصٛس  جٛىس نهجسَىبيظ      ًىب رجىٍٛ   . عهىٗ يقٛىبض انزٕافىق انصٔاعى
 .أيٓبد الأطابل ذٔ٘ الإعبقخ انًصدٔعخٕافق انصٔاعٙ ندٖ انزدزٚجٙ فٙ رؾعٍٛ انز

 . ثسَبيظ ردزٚجٙ، انزُيٛى افَاعبنٙ، انزٕافق انصٔاعٙ، الإعبقخ انًصدٔعخ :انكهًاخ انًفرادٛح

Abstract 
The research aimed to investigate the effectiveness of a training program 

based on emotional regulation in improving marital adjustment in mothers of 

children with double handicap. Sample consisted of (20) mothers of children with 

double handicap (autism and intellectual handicap aged between (31-62) years, 
sample was divided into two equivalent groups: Experimental (MA 701.34 SD 

734.6), and control (MA 712.33 and SA 677.5). Each group was (10) mothers of 

children with double handicap at the Shafallah Center for individuals with 

disabilities in the State of Qatar during the first semester of the academic year 
2023/2024. Tools were: The marital adjustment scale, and a training program based 

on emotional regulation (developed by the researcher). Results of the study 

revealed that there were statistically significant differences between scores mean 
ranks of the experimental and control groups in the post-test on the marital 

adjustment scale in favor of the experimental group. Results also found that there 

were statistically significant differences between the scores mean ranks of the 
experimental group in the pre- and post-tests on the marital adjustment scale in 

favor of the post test. 

Key Words: Training  Program, Emotional Regulation, Marital Adjustment, 

Mothers, Double Handicap. 
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 مكدمة:

هٗ عبرقٓىب  رُعد الأظسح انًؤظعخ انًغزًعٛخ الأٔنٗ انزٙ رعُٗ ثيثُبئٓب يٍ ذٔ٘ افعبقخ ٔرقع ع

يعؤٔنٛخ ديغٓى فٙ انًغزًع فًٛب رقديّ نٓى يٍ زعبٚىخ صىؾٛخ َٔاعىٛخ ٔيقىدزح عهىٗ انزكٛىا انؾٛىبرٙ        

ٔانزعبيىىم يىىع اٜخىىسٍٚ إذ رىىؤدٖ الأظىىسح دٔزاً ؽٕٛٚىىبً فىىٙ انسعبٚىىخ لأثُبئٓىىب يىىٍ ذٔ٘ الإعبقىىخ انغعىىدٚخ   

عىٍ إعىبقزٓى، فٓىٙ انزىٙ     انؾس ٛخ، ٔر كم اناطٕح الأٔنٗ نٓى نًعبعدرٓى عهٗ راطٙ انعقجبد انُبعًخ 

رصزع فٙ َإظٓى انضقخ ثبنراد ْٔٙ انزٙ رقدو نٓى انز غٛع ٔاندعى فٙ افعزًبد عهىٗ انىُاط، ٔانزكٛىا    

يع ي كهزٓى انزٙ قد ر جؼ ضًٍ ْرِ انسعبٚخ نٛعذ ثً كهخ ندٚٓى ٔإًَىب دافعىبً قٕٚىبً نًٕاعٓىخ انؾٛىبح،      

عهٗ خديخ يغزًعّ ٔرؾقٛق أْداف انًٕاطُىخ   ٔؽُٛٓب ٚ جؼ ْرا انطام انًٕاطٍ ان بنؼ انابعم انقبدز

 ,Piek, Rigoli, Pearsall-Jones, Martin, Hay)ان بنؾخ ثىدف يىٍ  َٕىّ عجئىبً عهىٗ اٜخىسٍٚ       

Bennett, Levy, 2007)  

ٔقد رزعجت ٔفدح طام يٍ ذٔ٘ الإعبقخ فٙ ضغٕط َاعٛخ ٔيبدٚخ عهىٗ الأظىسح ث ىاخ عبيىخ     

انر٘ ٚقع عهًٛٓب فٙ إوجبع ؽبعخ طاهًٓب ٔرعدٚم ارغبْبرىّ،   ٔعهٗ انٕاندٍٚ ث اخ خبصخ َزٛغخ انعتء

 ًىىب أٌ ْىىرِ ان ىىغٕط رىىؤصس عهىىٗ انزٕافىىق انصٔاعىىٙ ٔعهىىٗ قىىدزح انىىصٔعٍٛ عهىىٗ انزكٛىىا يىىع ثع ىىٓى   

انجعض ٔيع يزطهجبد انع قخ انصٔعٛخ ٔإوجبع ؽبعبرٓى افعزًبعٛخ ٔانُاعٛخ ٔيٕاعٓخ يىب ٚزعسضىٌٕ   

 (.4222بح الأظسٚخ ث كم عبو )غصفٌ اندعد٘، نّ يٍ صعٕثبد ٔرؾًم يعؤٔنٛبد انؾٛ

ٔٚؾزىىبط ذٔ٘ الإعبقىىخ ٔأظىىسْى إنىىٗ زعبٚىىحخ خبصىىحخ، ؽٛىىحش ُٚيححىىحسٌٔ إنىىحٗ انؾٛىىحبح ثُيىىحسح   

يازهاحخ عحٍ اٜخحسٍٚ ٔرحيصس َيحححسرٓى نهؾٛححححبح ثيححسٔف الإعبقحىحخ ٔيىحب ٚؾ ىهٌٕ عهٛىحّ يىحٍ دعىحى       

، ٔرؾزحبط ْحرِ انائبد انًًٓحخ إنحٗ خديبد رعبعدْى عهٗ يحٍ قجحم اٜخحسٍٚ فحٙ الأظحسح أٔ انًغزًحع

انزٕافق يع ظسٔف انؾٛبح فحٙ ظحم الإعبقحخ، ٔٚعزجس انزٕافق انصٔاعٙ يحٍ انًؤوحساد انًًٓخ نغىحٕدح  

 (.4227اناحديبد انًقديحخ لأظس ذٔ٘ افؽزٛبعبد انابصخ )أوسف عجد انقحبدز، 

بْى ي ىزس  ثىٍٛ انىصٔعٍٛ، ٔان ىعٕز اٌ  ىً       ٔٚعجس انزٕافىق انصٔاعىٙ عىٍ ؽبنىخ اَعىغبو ٔراى      

يًُٓب ٚكًم اٜخس، ْٔرا ٚزطهت انز ؾٛخ ثجعض انسغجبد ٔانؾسٚخ لإعطبء انٕقذ انكبفٙ ؽزٗ ٚعصش 

 (.4235ْرا افَعغبو، ٔٚ م    انصٔعٍٛ انٗ يسؽهخ انزٕافق ٔافنزؾبو )ظبزح  ان سٚا، 

فئَىىّ ٚىىؤد٘ إنىىٗ رٓدٚىىد أيىىٍ الأظىىسح    ٔعُىىديب ف ٚزىىٕفس انزٕافىىق انصٔاعىىٙ فىىٙ انؾٛىىبح الأظىىسٚخ  

ٔثبنزبنٙ ركٌٕ الأظسح ثؾبعخ يبظخ إنٗ  بفخ أوكبل اندعى يٍ عٕاَت عدٚىدح  بنىدعى انًىبد٘، انُاعىٙ،     

 .(Yahyapour, Razavi, & Zomorodi, 2020)افعزًبعٙ ٔانضقبفٙ 

ٔععىًٛخ   ًب أٌ إصبثخ أؽد أفساد الأظىسح ثبلإعبقىخ انًصدٔعىخ نىّ رىيصٛساد َاعىٛخ ٔاعزًبعٛىخ        

ّ٘ انطام انً بة ٔخ ٕصىبً الأو، ٔنٓىرا فًىٍ انًًكىٍ اٌ ٚىُعكط       عهٗ الأظسح ث كم عبو ٔعهٗ ٔاند

 عهٗ انزٕافق انصٔاعٙ ثٍٛ انصٔعٍٛ ٔانر٘ قد ٚؤصس فٙ انع قخ انصٔعٛخ.

ٔانزُيٛى افَاعبنٙ نّ أًْٛخ فٙ يغبفد انؾٛىبح، ؽٛىش أَىّ ًٚكىٍ اناىسد يىٍ انُغىبػ فىٙ ؽٛبرىّ          

ّ الأظىىسٚخ ث ىىكم خىىبع، ٔق ىىٕز انزُيىىٛى افَاعىىبنٙ ٚغعىىم الأفىىساد أ ضىىس عصنىىخ         ث ىىكم عىىبو ٔؽٛبرىى  

ٔفيجىبفح، ٔأقىىم فعبنٛىىخ فىىٙ انًغزًىىع، ٔٚغعىىم الأفىساد ٚعىىزاديٌٕ أظىىبنٛت ف ركٛاٛىىخ ْسٔثٛىىخ فىىٙ ؽىىم    

انً ىك د ٔان ىغٕط انزىٙ رىىٕاعٓٓى، ٔثعىجت انق ىٕز فىٙ رُيىىٛى افَاعىبل انعدٚىد يىٍ افضىىطساثبد          

 (.4231انزٙ رؤصس عهٗ ؽٛبرٓى )ي طاٗ ييهٕو، ٔانً ك د انُاعٛخ 

ثُبءً عهٗ يب ظجق عىبءد فكىسح انجؾىش انؾىبنٙ فىٙ انزعىسف عهىٗ فعبنٛىخ ثسَىبيظ رىدزٚجٙ قىبئى            

 الأطابل ذٔ٘ الإعبقخ انًصدٔعخ. عهٗ انزُيٛى افَاعبنٙ فٙ رؾعٍٛ انزٕافق انصٔاعٙ ندٖ أيٓبد
 مشكلة البحث:

اعزًبعٛىىخ رٕاعىىّ انًغزًىىع ٔالأظىىسح، ؽٛىىش أَىىّ ًٚضىىم   رُعىىد الإعبقىىخ انًصدٔعىىخ ي ىىكهخ أظىىسٚخ  

ٔعٕد طام ي بة ثبلإعبقخ انًصدٔعىخ عجئىبً َاعىٛبً ٔععىدٚبً عهىٗ الأو ثٕعٓىخ انا ىٕع، ٔٚىصاد يىٍ          
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يعىىؤٔنٛزٓب الأظىىسٚخ، ٔانزىىٙ رىىٕصس عهىىٗ ع قزٓىىب انصٔعٛىىخ، نىىرا ثىىبد يىىٍ ان ىىسٔز٘ انجؾىىش فىىٙ رهىى      

 انً كهخ ٔيٕاعٓزٓب.

اظىبد انزىىٙ رُبٔنىذ فئىبد الإعبقىبد ثيوىكبنٓب ٔإَٔاعٓىب انًزعىىددح       ٔقىد أعسٚىذ انعدٚىد يىٍ اندز    

ٔانًزُٕعخ، ٔنكٍ ُْب  انعدٚد يٍ فئبد الإعبقبد رسرجط ثجع ٓب انىجعض ٔرعىًٗ الإعبقىخ انًصدٔعىخ،     

( إنىىٗ اَز ىىبز انعدٚىىد يىىٍ   4232ؽٛىىش أوىىبزد دزاظىىخ ضىىٕٚؾٙ اثىىٍ ضىىٕٚؾٙ، ْٔجىىخ عجىىد انؾًٛىىد )    

 الإعبقخ انًصدٔعخ، ٔانزٙ رؤصس ث كم  جٛس عهٗ الأظسح.انً ك د انُاعٛخ ندٖ الأوابع ذٔ٘ 

ٔفٙ ْرا انؾبل ُٚعزجس انزٕافق انصٔاعٙ ثٍٛ انٕاندٍٚ عبيم يٓىى ٔؽٛىٕ٘،  ىٙ ٚعىبعدْى عهىٗ      

رغبٔش اٜصبز انُبعًخ ْرِ انًؾُخ ٔانزعبيم يع الأطاىبل ذٔ٘ الإعبقىخ انًصدٔعىخ ثؾكًىخ ٔصىجس، ٔفىٙ       

(، ٔدزاظىخ إثىساْٛى انعضًىبٌ، ٔإٚٓىبة انجىج ٔ٘      Norlin, 2012ْرا ان دد أوىبزد دزاظىخ َىٕزنٍٛ )   

 & ,Kilic, Gencdogan, Bag)(، ٔدزاظىىخ  ٛهىى ، ٔعُٛعىىدعٕاٌ، ٔثىىبط، ٔأزظىىٛبٌ  4234)

Arican, 2013) .إنٗ اَاابض يعزٕٖ انزٕافق انصٔاعٙ ندٖ أيٓبد الأطابل ذٔ٘ الإعبقخ 

 رزهاص ي كهخ اندزاظخ انؾبنٛخ فٙ انعؤال انسئٛط اٜرٙ:

فعبنٛىىخ ثسَىىبيظ رىىدزٚجٙ قىىبئى عهىىٗ انزُيىىٛى افَاعىىبنٙ فىىٙ رؾعىىٍٛ انزٕافىىق انصٔاعىىٙ نىىدٖ      يىىب 

 الأطابل ذٔ٘ الإعبقخ انًصدٔعخ؟ أيٓبد

 ٔٚزاسع عٍ ْرا انعؤال انسئٛط الأظئهخ اناسعٛخ اٜرٛخ: 

ْم رٕعد فسٔذ ثٍٛ انًغًٕعزٍٛ انزغسٚجٛخ ٔان بثطخ فىٙ انقٛىبض انجعىد٘ عهىٗ يقٛىبض انزٕافىق        -3

 عٙ؟انصٔا

ْىم رٕعىىد فىىسٔذ نىىدٖ انًغًٕعىخ انزغسٚجٛىىخ فىىٙ انقٛبظىىٍٛ انقجهىٙ ٔانجعىىد٘ عهىىٗ يقٛىىبض انزٕافىىق      -4

 انصٔاعٙ؟

ْىىم رٕعىىد فىىسٔذ نىىدٖ انًغًٕعىىخ انزغسٚجٛىىخ فىىٙ انقٛىىبض انجعىىد٘ ٔانززجعىىٙ عهىىٗ يقٛىىبض انزٕافىىق    -5

 انصٔاعٙ؟

 ًٕعخ انزغسٚجٛخ؟يب ؽغى ريصٛس انجسَبيظ انزدزٚجٙ فٙ رؾعٍٛ انزٕافق انصٔاعٙ ندٖ انًغ -6
 أهداف البحث: 

 ْدفذ اندزاظخ انؾبنٛخ إنٗ رؾقٛق اٜرٙ: 

انك ا عٍ فعبنٛخ ثسَبيظ ردزٚجٙ قبئى عهٗ انزُيٛى افَاعبنٙ فٙ رؾعٍٛ انزٕافق انصٔاعٙ نىدٖ   

 الأطابل ذٔ٘ الإعبقخ انًصدٔعخ. أيٓبد

فىىٙ رؾعىىٍٛ انزٕافىىق  انزؾقىىق يىىٍ اظىىزًسازٚخ أصىىس ثسَىىبيظ رىىدزٚجٙ قىىبئى عهىىٗ انزُيىىٛى افَاعىىبنٙ     

 الأطابل ذٔ٘ الإعبقخ انًصدٔعخ ثعد اَزٓبء انجسَبيظ. انصٔاعٙ ندٖ أيٓبد

الأطاىبل   انزعسف عٍ ؽغى ريصٛس انجسَىبيظ انزىدزٚجٙ فىٙ رؾعىٍٛ انزٕافىق انصٔاعىٙ نىدٖ أيٓىبد         

 ذٔ٘ الإعبقخ انًصدٔعخ فٙ انًغًٕعخ انزغسٚجٛخ.
 أهمية البحث: 

   ٍ رُبٔنىّ نًٕضىٕع يىٍ انًٕضىٕعبد انؾدٚضىخ فىٙ يغىبل         ٚعزًد انجؾش أًْٛزىّ الأ بدًٚٛىخ يى

دزاظبد ان ؾخ انُاعٛخ لأيٓبد الأطابل يٍ ذٔ٘ الإعبقخ انًصدٔعخ، ؽٛش ف رٕعد أ٘ دزاظخ ظبثقخ 

رُبٔنىذ ْىرا انًٕضىٕع فىٙ انًًهكىخ الأزدَٛىخ انٓبوىًٛخ، ٔرزًضىم الأًْٛىخ           -فٙ ؽدٔد اط ع انجبؽش  -

ٍ ثسَبيظ ردزٚجٙ قبئى عهىٗ انزُيىٛى افَاعىبنٙ فىٙ رؾعىٍٛ انزٕافىق       انزطجٛقٛخ نٓرا انجؾش فٙ افظزابدح ي

 الأطابل ذٔ٘ الإعبقخ انًصدٔعخ. انصٔاعٙ ندٖ أيٓبد
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 المفاهيم الإجرائية لمتغيرات البحث:

 الإػالح انًضدٔجح: -5

ٚعىىسف انجبؽىىش الإعبقىىخ انًصدٔعىىخ ثيَٓىىب فئىىخ رغًىىع انا ىىبئص انز اٛ ىىٛخ ن عبقىىخ انعقهٛىىخ    

 ٔانزٕؽد يعبً.

 انرٕافك انضٔاجٙ: -2

ٚعسف انجبؽش انزٕافق انصٔاعٙ ثيَىّ ؽبنىخ رز ىًٍ انزٕفٛىق فىٙ افخزٛىبز، ٔافظىزعداد نهؾٛىبح         

انصٔعٛخ، ٔاندخٕل فٛٓب ٔانؾت انًزجبدل، ٔافوجبع انغُعٙ، ٔرؾًىم انًعىؤٔنٛبد، ٔانقىدزح عهىٗ ؽىم      

ٗ يٕاعٓىىخ انً ىىك د  انً ىىك د، ٔافظىىزقساز انصٔاعىىٙ ٔانسضىىب ٔانعىىعبدح انصٔعٛىىخ ٔانز ىىًٛى عهىى    

 ٔرؾقٛق افَعغبو ٔانًؾجخ انًزجبدنخ.

 انرُظٛى الاَفؼانٙ: -3

ٚعسف انجبؽش انزُيٛى افَاعىبنٙ ثيَىّ عًهٛىخ َاعىٛخ يعسفٛىخ رزعهىق ثبلأظىبنٛت انزىٙ رعىزاديٓب          

 الأو فٙ رُيٛى ٔإدازح اَاعبفرٓب الإٚغبثٛخ ٔانعهجٛخ ٔيٕاعٓخ انًٕاقا ان بغطخ فٙ انؾٛبح انٕٛيٛخ.

 انثشَايج انرذسٚثٙ: -4

ٚعسف انجبؽش انجسَبيظ انزدزٚجٙ إعسائٛبً ثيَّ يغًٕعخ يٍ انغهعبد انًُيًىخ ثطسٚقىخ عهًٛىخ    

ٔيُٓغٛىخ، رعىىزُد إنىٗ انزُيىىٛى افَاعىبنٙ، ٚىىزى رقىدًٚٓب ثطسٚقىىخ عًبعٛىخ لأيٓىىبد الأطاىبل ذٔ٘ الإعبقىىخ        

 انًصدٔعخ ثٓدف رؾعٍٛ انزٕافق انصٔاعٙ.
 دراسات سابكة:

( ثدزاظخ ْدفذ إنٗ انزؾقق يىٍ أصىس ثسَىبيظ رىدزٚجٙ قىبئى عهىٗ       4232ًعبعدح )قبيذ غبدح ان

انزًكٍٛ انُاعٙ فٙ رؾعٍٛ انؾُٕ عهٗ انراد ٔانسضب انصٔاعٙ ندٖ أيٓبد الأطاىبل انًعىبقٍٛ، ركَٕىذ    

( ايبً يٍ الأيٓبد انهٕارٙ ٚزهقٍٛ خديبد فٙ يس ىص ؽطىٍٛ نهك ىا انًجكىس عىٍ      42عُٛخ اندزاظخ يٍ )

يْٛم انًغزًعٙ فٙ يُطقخ ياٛى ؽطٍٛ/ انسصىٛاخ، فىٙ يغًىٕعزٍٛ: رغسٚجٛىخ ٔضىبثطخ،      الإعبقبد ٔانز

( عبيىبً، ؽٛىش طجىق    57-42( أيٓبد، رسأؽذ اعًىبزٍْ ثىٍٛ )  32ؽٛش اوزًهذ  م يغًٕعخ عهٗ )

يقٛىىبض انؾُىىٕ عهىىٗ انىىراد، ٔيقٛىىبض انسضىىب انصٔاعىىٙ عهىىٗ انًغًىىٕعزٍٛ انزغسٚجٛىىخ ٔان ىىبثطخ صىى س   

ٔفٙ انقٛىبض انجعىد٘ ٔفىٙ قٛىبض انًزبثعىخ ثعىد وىٓس يىٍ اَزٓىبء انجسَىبيظ، رىى             يساد، فٙ انقٛبض انقجهٙ

اظىىزاساط انًزٕظىىطبد انؾعىىبثٛخ ٔافَؾسافىىبد انًعٛبزٚىىخ فظىىزغبثبد أفىىساد انًغًىىٕعزٍٛ انزغسٚجٛىىخ         

، رٕصىهذ اندزاظىخ إنىٗ أٌ ُْىب  فسٔقىىبً ذاد      (ANCOVA)ٔان ىبثطخ، ٔرؾهٛىم انزجىبٍٚ انً ىزس      

بض انجعد٘، ٔقٛبض انًزبثعخ عهٗ يقٛبظىٙ انؾُىٕ عهىٗ انىراد ٔانسضىب انصٔاعىٙ       دفنخ اؽ بئٛخ فٙ انقٛ

ثٍٛ افساد انًغًٕعزٍٛ انزغسٚجٛىخ ٔان ىبثطخ ن ىبنؼ انًغًٕعىخ انزغسٚجٛىخ، يًىب ٚ ىٛس إنىٗ ٔعىٕد أصىس           

نهجسَبيظ انزدزٚجٙ فٙ رؾعٍٛ انؾُٕ عهٗ انراد ٔيعزٕٖ انسضىب انصٔاعىٙ، إضىبفخ إنىٗ اظىزًساز ْىرا       

 .ٓبء انجسَبيظ ٔخ ل فزسح انًزبثعخ انزٙ ايزدد إنٗ وٓسالأصس ثعد اَز

( دزاظىىخ ْىىدفذ إنىىٗ اخزجىىبز فعبنٛىىخ ثسَىىبيظ      4233ٔأعىىسٖ أؽًىىد عهىىٙ، ٔيُىىبل عبوىىٕز )    

إزوىىبد٘ فىىٙ رؾعىىٍٛ انزٕافىىق انصٔاعىىٙ لأظىىس انًعىىبقٍٛ عقهٛىىبً )انقىىبثهٍٛ نهىىزعهى( ٔأصىىسِ عهىىٗ انكاىىبءح           

( أظىسح، رىى رقعىًٛٓى إنىٗ يغًىٕعزٍٛ )انزغسٚجٛىىخ      58افعزًبعٛىخ نىرٔٚٓى، ركَٕىذ عُٛىخ اندزاظىخ يىىٍ )     

( ظُخ، ٔركَٕىذ أٚ ىبً   73-48أظسح(، ٔرسأؽذ أعًبزْى ثٍٛ ) 3١أظسح(، )ٔان بثطخ ٌ = 3١ٌ=

نه ىىبثطخ(، ٔاظىىزادو يقٛىىبض انزٕافىىق   3١نهًغًٕعىىخ انزغسٚجٛىىخ، ٔ 3١( اثُىىب/ اثُىىخ يعىىبقٍٛ ) 58يىىٍ )

ٔأوىبزد   (Sanson Smart) فعزًبعٛىخ إعىداد  انصٔاعىٙ، ٔانجسَىبيظ الإزوىبد٘، ٔيقٛىبض انكاىبءح ا     

انُزبئظ إنٗ ٔعٕد فسٔذ دانخ إؽ ىبئٛبً فىٙ انقٛىبض انجعىد٘ ثبرغىبِ انًغًٕعىخ انزغسٚجٛىخ، ٔأوىبزد إنىٗ          

 .عدو ٔعٕد فسٔذ دانخ إؽ بئٛب ثٍٛ انقٛبظٍٛ انجعد٘ ٔانززجعٙ
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ط انًعسفىٙ  ( إنٗ انزؾقق يٍ ريصٛس اظزاداو انعى  4238ْٔدفذ دزاظخ أيبَٙ عجد انًق ٕد )

انعهٕ ٙ فٙ خديخ اناسد نزؾعٍٛ انزٕافق انصٔاعٙ لأيٓبد انًعبقٍٛ ذُْٛبً، ركَٕىذ عُٛىخ اندزاظىخ يىٍ     

( يىىٍ أيٓىىبد الأطاىىبل انًعىىبقٍٛ ذُْٛىىبً يًىىٍ ُٚطجىىق عهىىٛٓى وىىسٔط انعُٛىىخ ٔؽ ىىهٍ عهىىٗ دزاعىىبد     2)

انزٕافىىق  يُاا ىىخ عهىىٗ قٛىىبض انزٕافىىق انصٔاعىىٙ، ٔركَٕىىذ أدٔاد اندزاظىىخ يىىٍ انًقىىبث د ٔيقٛىىبض       

انصٔاعٙ لأيٓبد الأطابل ذٔ٘ افؽزٛبعبد انابصخ، ٔرٕصىهذ اندزاظىخ إنىٗ فعبنٛىخ انعى ط انًعسفىٙ       

فىىٙ رؾعىىٍٛ انزٕافىىق انصٔاعىىٙ لأيٓىىبد الأطاىىبل انًعىىبقٍٛ ذُْٛىىبً ٔأٌ ُْىىب  فىىسٔذ دانىىخ إؽ ىىبئٛبً ثىىٍٛ     

ؾًم انًعىؤٔنٛخ رغىبِ   يزٕظطبد دزعبد انقٛبض انقجهٙ ٔانجعد٘ نهًغًٕعخ انزغسٚجٛخ فًٛب ٚزعهق ثجعد ر

 انطام انًعبذ ن بنؼ انقٛبض انجعد٘. 

 ,Yahyapour, Razavi, & Zomorodi)ٔقىىبو ٚؾٖٛجىىٕز، ٔزضىىٕ٘،  شيىىٕزٔد٘  

ثدزاظخ ْدفذ إنٗ رقٛٛى أصس انزدزٚت عهٗ رُيٛى افَاعبفد عهٗ انا فبد انصٔعٛخ نىدٖ بثىبء    (2020

ٔنٛبء الأيٕز انرٍٚ ندٚٓى أطابل يىٍ ذٔ٘  الأطابل ذٔ٘ اضطساة انزٕؽد، وًم يغزًع انجؾش عًٛع أ

اضىىطساة انزٕؽىىد ٔانىىرٍٚ ٚدزظىىٌٕ فىىٙ يىىدازض طٓىىساٌ، رىىى رقعىىٛى انعُٛىىخ ع ىىٕائٛبً إنىىٗ يغًىىٕعزٍٛ    

شٔعبً( ، ر ًُذ أدٔاد اندزاظخ اظىزجٛبٌ نه ىساعبد انصٔعٛىخ،     37شٔعبً( ٔرغسٚجٛخ ) 37ضبثطخ )

انجٛبَىىبد ثبظىىزاداو رؾهٛىىم انزجىىبٍٚ يزعىىدد     ٔثسَىىبيظ رىىدزٚجٙ قىىبئى عهىىٗ رُيىىٛى افَاعىىبفد، رىىى رؾهٛىىم        

(، ٔ  ىىاذ انُزىىبئظ عىىٍ ٔعىىٕد فىىسذ  جٛىىس ثىىٍٛ انًغًىىٕعزٍٛ يىىٍ ؽٛىىش     MANCOVAانًزغٛىىساد )

دزعبد انزعبٌٔ، ٔافظزغبثخ انعبطاٛخ، ٔاندعى نذطابل، ٔانع قخ يع الأقبزة ٔالأصىدقبء، ٔان ىؤٌٔ   

هىٗ رُيىٛى افَاعىبفد قهىم ث ىكم  جٛىس يىٍ        انًبنٛخ، ثبلإضبفخ إنٗ ذنى ، أظٓىسد انُزىبئظ أٌ انزىدزٚت ع    

 انا فبد انصٔعٛخ ندٖ انٕاندٍٚ فٙ انًغًٕعخ انزغسٚجٛخ يقبزَخ ثبنًغًٕعخ ان بثطخ.  
 فروض البحث:

رٕعد فسٔذ ذاد دانخ إؽ بئٛخ ثٍٛ يزٕظطٙ زرىت دزعىبد انًغًىٕعزٍٛ انزغسٚجٛىخ ٔان ىبثطخ       -3

 ؼ انًغًٕعخ انزغسٚجٛخ.فٙ انقٛبض انجعد٘ عهٗ يقٛبض انزٕافق انصٔاعٙ ن بن

رٕعد فسٔذ ذاد دانخ إؽ بئٛخ ثٍٛ يزٕظىطٙ زرىت دزعىبد انًغًٕعىخ انزغسٚجٛىخ فىٙ انقٛبظىٍٛ         -4

 انقجهٙ ٔانجعد٘ عهٗ يقٛبض انزٕافق انصٔاعٙ ن بنؼ انقٛبض انجعد٘.

ف رٕعد فسٔذ ذاد دانخ إؽ بئٛخ ثٍٛ يزٕظطٙ زرت دزعبد انًغًٕعخ انزغسٚجٛخ فٙ انقٛبظٍٛ  -5

 ٘ ٔانززجعٙ عهٗ يقٛبض انزٕافق انصٔاعٙ.انجعد

 ٕٚعد ؽغى ريصٛس  جٛس نهجسَبيظ انزدزٚجٙ فٙ رؾعٍٛ انزٕافق انصٔاعٙ ندٖ انًغًٕعخ انزغسٚجٛخ. -6
 إجراءات البحث:

 أٔلًا: يُٓج انثذس:

ارجع انجؾش انًُٓظ انزغسٚجٙ ر ًٛى انًغًٕعزٍٛ: انزغسٚجٛخ ٔان ىبثطخ، ؽٛىش ْىدف انجؾىش     

عبنٛخ ثسَىبيظ فعبنٛىخ ثسَىبيظ رىدزٚجٙ قىبئى عهىٗ انزُيىٛى افَاعىبنٙ فىٙ رؾعىٍٛ انزٕافىق            إنٗ انزؾقق يٍ ف

 انصٔاعٙ ندٖ أيٓبد الأطابل ذٔ٘ الإعبقخ انًصدٔعخ. 

 شاَٛاً: ػُٛح انثذس: 

( أيىىبً يىٍ أيٓىىبد الأطاىىبل ذٔ٘ الإعبقىخ انًصدٔعىىخ )انزٕؽىىد   42ركَٕىذ عُٛىىخ اندزاظىخ يىىٍ )  

( ظىىُخ، رىىى رقعىىًٛٓى إنىىٗ يغًىىىٕعزٍٛ     84-53ٍْ انصيُٛىىخ ثىىىٍٛ ) ٔالإعبقىىخ انعقهٛىىخ( رسأؽىىذ أعًىىبز    

(، ٔالأخىىىسٖ ضىىىبثطخ 156,8ٔاَؾىىىساف يعٛىىىبز٘  123,56يزكىىىبفئزٍٛ إؽىىىداًْب رغسٚجٛىىىخ )يزٕظىىىط  

( أيبً يٍ أيٓبد ذٔ٘ الإعبقخ 32(، قٕاو  م يغًٕعخ )811,7ٔاَؾساف يعٛبز٘  134,55)يزٕظط 

    ٙ خىى ل انا ىىم الأٔل يىىٍ انعىىبو    دٔنىىخ قطىىس   انًصدٔعىىخ ثًس ىىص ان ىىاهؼ نذوىىابع ذٔ٘ الإعبقىىخ فىى

 و.4246/ 4245اندزاظٙ 
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 :شانصاً: أدٔاخ انثذس

انزٕافىق انصٔاعىٙ نىدٖ أيٓىبد الأطاىبل ذٔ٘ الإعبقىخ       أعد انجبؽش ْرا انًقٛبض نهزعسف عهٗ 

 ، ٔقد ارجع انجبؽش اناطٕاد انزبنٛخ فٙ ر ًٛى انًقٛبض:انًصدٔعخ

؛ ظىىىعبد 4234؛ فٛ ىىىم انعُىىىص٘، 4222ندعىىىد٘، افطىىى ع عهىىىٗ اندزاظىىىبد انعىىىبثقخ )غىىىصفٌ ا -

فىىىٙ  ;Norlin, 2012) 423١ ؛ ظىىُبء انغًعىىبٌ،  4231؛ ظىىهٛى انُعًٛىىبد،   4238انؾسثىىٙ،  

يغىىبفد عهىىى انىىُاط، ٔان ىىؾخ انُاعىىٛخ ٔانزسثٛىىخ انابصىىخ انزىىٙ رُبٔنىىذ انزٕافىىق انصٔاعىىٙ نىىدٖ       

انزٕافىىق انصٔاعىىٙ  أيٓىىبد الأطاىىبل ذٔ٘ الإعبقىىخ انًصدٔعىىخ، ٔانزىىٙ يىىٍ خ نٓىىب رىىى رؾدٚىىد يآىىٕو 

 ثيثعبدِ انًازهاخ.

( ياسدح يٕشعخ عهٗ خًعخ أثعبد نهزٕافىق ْىٙ:   72إعداد ان ٕزح الأٔنٛخ نهًقٛبض ٔقد ر ًُذ ) -

 انزٕافق اناكس٘، انزٕافق الأظس٘، انزٕافق افقز بد٘، انزٕافق افعزًبعٙ، انزٕافق انضقبفٙ.  

 انخصائص انغٛكٕيرشٚح نًمٛاط انرٕافك انضٔاجٙ:

 انرًٛٛض٘: انصذق 
قبو انجبؽش ثبنزؾقق يٍ ان دذ انزًٛٛص٘ نًقٛبض انزٕافق انصٔاعٙ ٔذن  يٍ خى ل انًقبزَىخ   

( أيىبً يىٍ أيٓىبد الأطاىبل ذٔ٘ الإعبقىخ      54( أيبً يٍ الأيٓبد انعىبدٍٚٛ، ) 54ثٍٛ يزٕظطبد دزعبد )

ٕٔٚضىؼ   انًصدٔعخ ثًس ص ان اهؼ نذوابع ذٔ٘ الإعبقخ فىٙ دٔنىخ قطىس يىٍ خىبزط عُٛىخ اندزاظىخ،       

( قٛى )د( ٔدفنزٓب الإؽ بئٛخ ثٍٛ يزٕظىطبد دزعىبد الأيٓىبد انعىبدٍٚٛ ٔأيٓىبد الأطاىبل       3عدٔل )

 ذٔ٘ الإعبقخ انًصدٔعخ فٙ الأثعبد ٔاندزعخ انكهٛخ نًقٛبض انزٕافق انصٔاعٙ.

( لٛى )خ( ٔدلانرٓا الإدصائٛح تٍٛ يرٕعؽٙ دسجاخ أيٓاخ الأؼفال رٔ٘ الإػالح 5جذٔل )

 اخ الأؼفال انؼادٍٚٛ ػهٗ يمٛاط انرٕافك انضٔاجٙانًضدٔجح ٔأيٓ

 انًرٕعػ انؼُٛح
الاَذشاف 

 انًؼٛاس٘
 لًٛح )خ(

يغرٕٖ 

 انذلانح

 2.23 8.477 3.23١ 87.222 أيٓاخ الأؼفال رٔ٘ الإػالح انًضدٔجح

 5.828 12.847 أيٓاخ الأؼفال انؼادٍٚٛ

زعىبد أيٓىبد الأطاىبل    ( ٔعٕد فىسٔذ دانىخ إؽ ىبئٛبً ثىٍٛ يزٕظىطبد د     3ٚز ؼ يٍ عدٔل )

ذٔ٘ الإعبقىىخ انًصدٔعىىخ ٔيزٕظىىطبد دزعىىبد أيٓىىبد الأطاىىبل انعىىبدٍٚٛ فىىٙ انزٕافىىق انصٔاعىىٙ ٔذنىى     

 ن بنؼ أيٓبد الأطابل انعبدٍٚٛ، يًب ٚ ٛس إنٗ ان دذ انزًٛٛص٘ نهًقٛبض.

 شثاخ يمٛاط انرٕافك انضٔاجٙ: -ب

، Cronbach Alphaجىبؿ  رى انزؾقق يىٍ صجىبد يقٛىبض انزٕافىق انصٔاعىٙ ثطسٚقىخ أناىب  سَٔ       

( أيىىبً يىىٍ أيٓىىبد الأطاىىبل ذٔ٘ الإعبقىىخ انًصدٔعىىخ ثًس ىىص ان ىىاهؼ  54ٔذنىى  عهىىٗ عُٛىىخ يكَٕىىخ يىىٍ ) 

( قىٛى يعىبي د   4نذوابع ذٔ٘ الإعبقخ فٙ دٔنخ قطس يىٍ خىبزط عُٛىخ اندزاظىخ، ٕٔٚضىؼ عىدٔل )      

 انضجبد نًقٛبض انزٕافق انصٔاعٙ ثطسٚقخ أناب  سَٔجبؿ. 

 اخ أنفا كشَٔثار نؼٕايم يمٛاط انعغٕغ انُفغٛح( يؼايلاخ شث2جذٔل )
 يؼايم أنفا أتؼاد انًمٛاط يؼايم أنفا أتؼاد انًمٛاط

 **12111 انرٕافك الاجرًاػٙ **12124 انرٕافك انفكش٘

 **12115 انرٕافك انصمافٙ  **12155 انرٕافك الأعش٘

 **12131 انذسجح انكهٛح **12123 انرٕافك الالرصاد٘

 (2.232رٕٖ )** دال ػُذ يغ

( أٌ انعٕايم اناًعخ انًكَٕخ نًقٛبض انزٕافق انصٔاعٙ رزًزع ثًعبي د 4ٚز ؼ يٍ عدٔل )

 (Field, 2017) 2.12ارعبذ داخهٙ يقجٕنخ، ؽٛش ٚعُد يعبيم انضجبد يقجٕفً عُديب ٚصٚد عٍ 
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 تشَايج ذذسٚثٙ لائى ػهٗ انرُظٛى الاَفؼانٙ )ئػذاد انثادس(: -2

جٙ عهٗ أظبض إ عبة أيٓبد الأطاىبل ذٔ٘ الإعبقىخ انًصدٔعىخ يٓىبزاد     ٚقٕو انجسَبيظ انزدزٚ

 انزُيٛى افَاعبنٙ انزٙ رًكُٓى يٍ رؾعٍٛ انزٕافق انصٔاعٙ.

ٔنجُىىبء انجسَىىبيظ انزىىدزٚجٙ رىىى يساععىىخ الأدة انُيىىس٘ انعىىبثق انىىر٘ ٚزعهىىق ثبنُيسٚىىبد             

نابصىىىخ انزىىٙ رُبٔنىىذ انزُيىىىٛى   ٔافرغبْىىبد انُيسٚىىخ فىىىٙ عهىىى انىىُاط، ٔان ىىىؾخ انُاعىىٛخ، ٔانزسثٛىىخ ا      

 ,Barog, Younesi)4244؛ أيٛىىىسح انُغىىىبز،  423١افَاعىىىبنٙ  دزاظىىىخ )ُْىىىبد٘ انقؾطىىىبَٙ،   

Sedaghati & Sedaghati, 2015 .) 

 أْذاف انثشَايج: 

إٌ انٓىىدف انىىسئٛط يىىٍ انجسَىىبيظ ْىىٕ رؾعىىٍٛ انزٕافىىق انصٔاعىىٙ نىىدٖ أيٓىىبد الأطاىىبل ذٔ٘       

نزؾقٛىق يغًٕعىخ يىٍ الأْىداف الإعسائٛىخ نزؾقٛىق انٓىدف انىسئٛط         الإعبقخ انًصدٔعخ ٔٚععٗ انجسَبيظ 

:ْٗٔ 

 ثُبء ع قخ إزوبدٚخ يجُٛخ عهٗ انضقخ ٔافؽزساو ٔانزعبٌٔ ثٍٛ انع ٕاد انً بز بد. -3

 انزعسف عهٗ انزٕافق انصٔاعٙ ٔيغبفرّ ٔخ بئ ّ. -4

م انًعىىؤٔنٛخ، ٔرٕ ٛىىد رعهىىٛى الأيٓىىبد يٓىىبزاد رًُٛىىخ انًعُىىٗ الإٚغىىبثٙ نهؾٛىىبح، ٔانزاىىب ل، ٔرؾًىى  -5

 انراد.

 ردزٚت الأيٓبد عهٗ إدازح ان غٕط انُاعٛخ ٔافَاعبفد. -6

 ردزٚت الأيٓبد عهٗ انزعجٛس عٍ انً بعس ٔافَاعبفد. -7

 ردزٚت الأيٓبد ذٔ٘ الإعبقخ انًصدٔعخ عهٗ افظزسخبء. -8

 ردزٚت الأيٓبد ذٔ٘ الإعبقخ انًصدٔعخ عهٗ ؽم انً ك د. -1

 ( ٔصا عهعبد انجسَبيظ انزدزٚجٙ.5ٕٔٚضؼ عدٔل )

 ( ٔصف جهغاخ انثشَايج انرذسٚث3ٙجذٔل )
 انًٕظٕع انجهغح انًٕظٕع انجهغح

 يا ْٛح انرُظٛى الاَفؼانٙ انصاَٛح ذًٓٛذ ٔذؼاسف الأٔنٗ

 يفٕٓو جٕدج انذٛاج انشاتؼح يفٕٓو انرٕافك انضٔاجٙ انصانصح

 انًٓاساخ الإٚجاتٛح دعحانغا أْذاف انذٛاج انضٔجٛح ٔانرخؽٛػ نٓا انخايغح

 الاذصال انرفاػهٙ انصايُح انذذٚس الإٚجاتٙ فٙ انزاخ انغاتؼح

 الاَفراح ػهٗ اٜخشٍٚ  انؼاششج يٓاساخ انرٕاصم انضٔاجٙ انراعؼح

ذأشٛش الإػالح ػهٗ جٕدج دٛاج  انصاَٛح ػششج دٔس الأعشج فٙ انٕلاٚح يٍ الإػالح انذادٚح ػششج

 الأعشج

جٕدج انذٛاج الأعشٚح ٔانًغاًْح انٕانذٚح  انصانصح ػششج

 فٙ ذذمٛمٓا

الإًٚاٌ تأٌ الإػالح لعاء  انشاتؼح ػششج

 الله ٔلذسِ

ٔػٙ الأيٓاخ تادرٛاجاذٓى يًا ٚغٓى فٙ  انخايغح ػششج

 ذذمٛك جٕدج دٛاذٍٓ

انغادعح 

 ػششج

 يٓاسج دم انًشكلاخ الأعشٚح

أعانٛة يٕاجٓح انعغٕغ  انصايُح ػششج انعغٕغ انُفغٛح ٔإَٔاػٓا انغاتؼح ػششج

 انُفغٛح

خفط انعغػ انُفغٙ يٍ خلال الاعرشخاء  انراعؼح ػشش

 انؼعهٙ

 انؼششٌٔ
 انرفاؤل ٔالأيم

انٕادذج 

 ٔانؼششٌٔ

انصاَٛح  أَظًح انذػى

 ٔانؼششٌٔ

ئداسج انٕلد فٙ انذٛاج 

 انضٔجٛح

انصانصح 

 ٔانؼششٌٔ

  انجهغح انخرايٛح
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 نتائج البحث:

 َرائج انفشض الأٔل:

ّ ٚىى ذٕجددذ فددشٔق راخ دلانددح ئدصددائٛح تددٍٛ يرٕعددؽٙ سذددة    "  ُص اناىىسض الأٔل عهىىٗ أَىى

ٍ انرجشٚثٛح ٔانعاتؽح فٙ انمٛاط انثؼذ٘ ػهٗ يمٛاط انرٕافك انضٔاجٙ نصانخ  دسجاخ انًجًٕػرٛ

 "2 انًجًٕػح انرجشٚثٛح

نؾعىىبة  (Mann-Whitney)نهزؾقىق يىىٍ ْىىرا اناىسض اظىىزادو انجبؽىىش اخزجىبز يىىبٌ ٔرُىىٙ     

يُزٕظِّىىطبد زرىىت دزعىىبد انًغًٕعىىخ انزغسٚجّٛىىخ ٔيُزٕظِّىىطبد زرىىت دزعىىبد انًغًٕعىىخ      اناىىسٔذ ثىىٍٛ

( قىٛى )٘( ٔدفنزٓىىب  6انّ ىبثطخ فىٙ انقٛىىبض انج عىد٘ عهىىٗ يقٛىبض انزٕافىق انصٔاعىىٙ، ٕٔٚضىؼ عىىدٔل )      

الإؽ ىىىبئٛخ فخزجىىىبز )يىىىبٌ ٔرُىىىٙ( نهاىىىسٔذ ثىىىٍٛ يزٕظىىىطٙ زرىىىت دزعىىىبد انًغًىىىٕعزٍٛ انزغسٚجٛىىىخ      

 انجعد٘ عهٗ يقٛبض انزٕافق انصٔاعٙ.ٔان بثطخ فٙ انقٛبض 

( لٛى )٘( ٔدلانرٓا الإدصائٛح لاخرثاس )ياٌ ٔذُٙ( نهفشٔق تٍٛ يرٕعؽٙ سذة دسجاخ 4جذٔل )

 انًجًٕػرٍٛ انرجشٚثٛح ٔانعاتؽح فٙ انمٛاط انثؼذ٘ ػهٗ يمٛاط انرٕافك انضٔاجٙ

 لًٛح )٘( يرٕعػ انشذة يجًٕع انشذة انؼذد انًجًٕػح أتؼاد نًمٛاط
 يغرٕٖ

 انذلانح

 انرٕافك انفكش٘

 

 55251 555211 32 ذجشٚثٛح
12111 1215 

 5251 55211 32 ظاتؽح

 انرٕافك الأعش٘

 

 55251 555211 32 ذجشٚثٛح
12111 1215 

 5251 55211 32 ظاتؽح

 انرٕافك الالرصاد٘

 

 55251 555211 32 ذجشٚثٛح
12111 1215 

 5251 55211 32 ظاتؽح

 ػٙانرٕافك الاجرًا

 

 55251 555211 32 ذجشٚثٛح
12111 1215 

 5251 55211 32 ظاتؽح

 انرٕافك انصمافٙ

 

 55251 555211 32 ذجشٚثٛح
12111 1215 

 5251 55211 32 ظاتؽح

 انذسجح انكهٛح
 55251 555211 32 ذجشٚثٛح

12111 1215 
 5251 55211 32 ظاتؽح

ئٛخ ثىىٍٛ يزٕظىىىطٙ زرىىت دزعىىىبد   ( ٔعىىٕد فىىىسٔذ ذاد دفنىىخ اؽ ىىىب  6ٚز ىىؼ يىىٍ عىىىدٔل )  

انًغًىٕعزٍٛ انزغسٚجٛىىخ ٔان ىىبثطخ عهىىٗ يقٛىىبض انزٕافىىق انصٔاعىىٙ فىىٙ انقٛىىبض انجعىىد٘، ٔذنىى  ن ىىبنؼ   

 انًغًٕعخ انزغسٚجٛخ.

ٔرزاىىىىىق َزٛغىىىىىخ ْىىىىىرا اناىىىىىسض يىىىىىع َزىىىىىبئظ دزاظىىىىىخ ٚؾٖٛجىىىىىٕز، ٔزضىىىىىٕ٘،  شيىىىىىٕزٔد٘  

(Yahyapour, Razavi, & Zomorodi, 2020)       ٚت عهىٗ رُيىٛى   انزىٙ رٕصىهذ إنىٗ أصىس انزىدز

 افَاعبفد عهٗ انا فبد انصٔعٛخ ندٖ بثبء الأطابل ذٔ٘ اضطساة انزٕؽد.

ًٔٚكٍ راعٛس َزبئظ اناسض الأٔل عهٗ ضٕء أًْٛخ انًسؽهىخ انزًٓٛدٚىخ ٔانزىٙ ظىبعدد عهىٗ      

رضقٛا ع ٕاد انًغًٕعخ انزغسٚجٛخ ٔرصٔٚدٍْ ثًٓبزاد انزعبيم يىع انً ىك د انزىٙ رىٕاعٍٓٓ يًىب      

ٍٚٓ ٔرٕقعبد إٚغبثٛخ ٔي ىبز خ فعبنىخ،  ًىب نعجىذ رىدزٚجبد افظىزسخبء ٔالأَ ىطخ دٔزاً        أٔعد ٔعٛبً ند

 جٛساً فٙ انزاهص يٍ انزٕرس ٔانقهق فٙ ثعض انًٕاقا، ٔانزعسف عهٗ عٕاَت انقٕح نىدٍٚٓ ٔانزس ٛىص   

 عهٛٓب.

 ًىىب ًٚكىىٍ راعىىٛس ْىىرِ انُزٛغىىخ فىىٙ ضىىٕء أٌ انجسَىىبيظ انًعىىزادو ٔانىىرٖ ٚقىىٕو عهىىٗ انزُيىىٛى      

عىىبنٙ،  ىىبٌ نىىّ أصىىس إٚغىىبثٙ ٔفعىىبل فىىٙ رؾعىىٍٛ انزٕافىىق انصٔاعىىٙ نىىدٖ الأيٓىىبد فىىٙ انًغًٕعىىخ         افَا

انزغسٚجٛىخ، ٔيىىب وىىًهّ يىىٍ فُٛىىبد ٔأظىىبنٛت اراقىذ يىىع زغجىىبد الأيٓىىبد ٔاْزًبيىىبرٍٓ انابصىىخ، انىىرٖ    

اعزًد عهٗ انزدزٚت عهٗ انً بز خ افعزًبعٛىخ ٔانزعىبٌٔ، يىٍ خى ل انزعبيىم يىع أفكىبزٍْ انً ىْٕخ         
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ؼ ظهٕ ٛبرٍٓ انابطئخ ٔزثطٍٓ ثبنٕاقع، ٔرعسٚآٍ ثُزىبئظ قىسازرٍٓ، يًىب ععهٓىٍ أ ضىس يقىدزح       ٔر ؾٛ

 عهٗ ان جط انرارٙ ٔرعدٚم أفكبزٍْ ٔدفعٍٓ إنٗ انزابعم ثئٚغبثٛخ.

 ًب ٚسعع انجبؽش اناسٔذ ثٍٛ انًغًٕعزٍٛ انزغسٚجٛخ ٔان بثطخ فٙ انزٕافق انصٔاعٙ ثعد 

ظ انزدزٚجٙ عهٗ ثعض انعٕايم انزٙ ظبعدد الأيٓبد عهٗ رُيٛى رطجٛق انجسَبيظ إنٗ اؽزٕاء انجسَبي

اَاعبفرٍٓ ثاعبنٛخ ٔانزٕافق فٙ انًٕاقا افعزًبعٛخ انًازهاخ،  ًب ظبْى انزدزٚت عهٗ اظزسارٛغٛبد 

 انزُيٛى افَاعبنٙ فٙ ععم ان ا ٛخ أ ضس رُيًٛبً ٔيسَٔخ ٔرابعم يع اٜخسٍٚ فٙ انًٕاقا انًازهاخ.

 اَٙ:َرائج انفشض انص

 ّ ذٕجددذ فدشٔق راخ دلانددح ئدصددائٛح تددٍٛ يرٕعددؽٙ سذددة   "  ٚدُص انفددشض انصدداَٙ ػهددٗ أَدد

دسجاخ انًجًٕػح انرجشٚثٛح فٙ انمٛاعٍٛ انمثهدٙ ٔانثؼدذ٘ ػهدٗ يمٛداط انرٕافدك انضٔاجدٙ نصدانخ        

 "2انمٛاط انثؼذ٘ 

 Wilcoxon)نهزؾقق يٍ اناسض انضبَٙ اظزادو انجبؽش اخزجبز ٔٚهكٕ عىٌٕ لإوىبزح انسرىت    

Signed-Rank Test       نهك ا عٍ دفنخ اناىسٔذ ثىٍٛ يزٕظىطٙ زرىت دزعىبد أشٔاط انًغًٕعىبد )

( قىٛى )ش( ٔدفنزٓىب   7)يغًٕعزٍٛ يسرجطزٍٛ( انزغسٚجٛخ فٙ انقٛبظٍٛ انقجهٙ ٔانجعد٘، ٕٔٚضؼ عدٔل )

الإؽ ىىبئٛخ فخزجىىبز )ٔٚهككعىىٌٕ لإوىىبزاد انسرىىت( نهاىىسٔذ ثىىٍٛ يزٕظىىطٙ زرىىت دزعىىبد انًغًٕعىىخ   

 انقٛبظٍٛ انقجهٙ ٔانجعد٘ عهٗ يقٛبض انزٕافق انصٔاعٙ. فٙ انزغسٚجٛخ

( لٛى )ص( ٔدلانرٓا الإدصائٛح لاخرثاس )ٔٚهككغٌٕ لإشاساخ انشذة( نهفشٔق تٍٛ يرٕعؽٙ 5جذٔل )

 فٙ انمٛاعٍٛ انمثهٙ ٔانثؼذ٘  ػهٗ يمٛاط انرٕافك انضٔاجٙ سذة دسجاخ انًجًٕػح انرجشٚثٛح

 ةػذد انشذ ذٕصٚغ انشذة أتؼاد انًمٛاط
يجًٕع 

 انشذة
يرٕعػ 

 انشذة
 لًٛح )ص(

 
يغرٕٖ 

 انذلانح

 انرٕافك انفكش٘
 

 1211 1211 2 عانثح
32155 1215 

 55251 555211 32 يٕجثح

 انرٕافك الأعش٘
 1211 1211 2 عانثح

32154 1215 
 55251 555211 32 يٕجثح

 انرٕافك الالرصاد٘
 

 1211 1211 2 عانثح
32126 1215 

 55251 555211 32 يٕجثح

 انرٕافك الاجرًاػٙ
 

 1211 1211 2 عانثح
32155 1215 

 55251 555211 32 يٕجثح

 انرٕافك انصمافٙ
 

 1211 1211 2 عانثح
32155 1215 

 55251 555211 32 يٕجثح

 انذسجح انكهٛح
 1211 1211 2 عانثح

32154 1215 
 55251 555211 32 يٕجثح

ذ دانخ إؽ ىبئٛبً ثىٍٛ انقٛبظىٍٛ انقجهىٙ ٔانجعىد٘ عهىٗ يقٛىبض        ( ٔعٕد فس7ٔٚز ؼ يٍ عدٔل )

 انزٕافق انصٔاعٙ، ٔذن  ن بنؼ انقٛبض انجعد٘.

ٔرزاىىىىىق َزٛغىىىىىخ ْىىىىىرا اناىىىىىسض يىىىىىع َزىىىىىبئظ دزاظىىىىىخ ٚؾٖٛجىىىىىٕز، ٔزضىىىىىٕ٘،  شيىىىىىٕزٔد٘  

(Yahyapour, Razavi, & Zomorodi, 2020)          انزىٙ رٕصىهذ إنىٗ أصىس انزىدزٚت عهىٗ رُيىٛى

 بد انصٔعٛخ ندٖ بثبء الأطابل ذٔ٘ اضطساة انزٕؽد.افَاعبفد عهٗ انا ف

ٔٚسعىىع انجبؽىىش ْىىرا انزؾعىىٍ فىىٙ انزٕافىىق انصٔاعىىٙ نىىدٖ أفىىساد انًغًٕعىىخ انزغسٚجٛىىخ إنىىٗ           

يغًٕعخ يٍ اناجساد انزٙ رعسضذ نٓب الأيٓىبد خى ل فزىسح انزىدزٚت عهىٗ انجسَىبيظ انزىدزٚجٙ انىرٖ         

سَىبيظ انًازهاىخ، ٔانزىٙ عًهىذ عًٛعىبً عهىٗ إربؽىخ        ٚقٕو عهٗ فُٛبد انزُيٛى افَاعبنٙ خى ل عهعىبد انج  

خجىىساد فعهٛىىخ نًًبزظىىخ يغًٕعىىخ الأَ ىىطخ يًىىب أدٖ إنىىٗ ا زعىىبة الأيٓىىبد يغًٕعىىخ يىىٍ انًٓىىبزاد    
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الإٚغبثٛىىخ  بنزعىىبٌٔ يىىع انغًبعىىخ ٔي ىىبز زٍٓ، ٔضىىجط غ ىىجٍٓ يىىع انقىىدزح عهىىٗ انزعجٛىىس افَاعىىبنٙ،    

 ٔاعٙ انًعزٓدف ٔشاد رابعهٍٓ افعزًبعٙ.ٔافَزًبء نهغًبعخ ٔغٛسْب، ؽٛش رؾعٍ رٕافقٍٓ انص

 ًىىب اظىىزابدد ع ىىٕاد انًغًٕعىىخ انزغسٚجٛىىخ يىىٍ اناُٛىىبد انًازهاىىخ انزىىٙ رىىى رقىىدًٚٓب خىى ل      

عهعبد انجسَبيظ انزدزٚجٙ فٙ رؾقٛق انزغٛس انًسغٕة فىٙ  رؾعىٍٛ انزٕافىق انصٔاعىٙ َٔقىم انًٓىبزاد       

 ٔانقٛى انزٙ ا زعجزٓب الأيٓبد إنٗ انًٕاقا انؾٛبرٛخ.

ٚسعع انجبؽش ْىرِ انُزٛغىخ إنىٗ أٌ انزىدزٚت عهىٗ انزُيىٛى افَاعىبنٙ ظىبعد أفىساد انًغًٕعىخ           ٔ

انزغسٚجٛخ إنٗ انُيس إنٗ ذٔارٍٓ ثئٚغبثٛىخ، ٔرُىبٔل انًٕاقىا انزىٙ  ىٍ ٚااىٍ انً ىبز خ فٛٓىب ٔٚزغُجُٓىب          

ؤد٘ إنىٗ  ثطسٚقخ إٚغبثٛخ ٔر ٕز الأداء انُبعؼ ٔاناعبل ٔإؽساش انزقدو عهٗ انًعزٕٖ ان ا ٙ، ثًب ٚى 

اظزًساز انزاكٛس الإٚغبثٙ ندٍٚٓ فٙ انًٕاقا انً بثٓخ، ؽٛش ٚؤد٘ انزُيٛى افَاعبنٙ إنٗ شٚبدح انقىدزح  

 عهٗ انزاكٛس الإٚغبثٙ فٙ انًٕاقا انزٙ رٕاعّ اناسد ثًب ُٚعكط عهٗ ان عٕز ثبنزٕافق انصٔاعٙ.

  َرائج انفشض انصانس:

دلانددح ئدصدائٛح تددٍٛ يرٕعدؽٙ سذددة دسجدداخ    لا ذٕجددذ فدشٔق راخ " ٚىُص اناىىسض انضبنىش عهىىٗ أَىّ    

 2" انرٕافك انضٔاجٙانًجًٕػح انرجشٚثٛح فٙ انمٛاعٍٛ انثؼذ٘ ٔانررثؼٙ ػهٗ يمٛاط 

 Wilcoxon)نهزؾقق يٍ اناسض انضبنش اظزادو انجبؽش اخزجبز ٔٚهكٕ عٌٕ لإوىبزح انسرىت   

Signed-Rank Test         نًغًٕعىبد  نهك ىا عىٍ دفنىخ اناىسٔذ ثىٍٛ يزٕظىطٙ زرىت دزعىبد أشٔاط ا

( قىىىٛى )ش( 8)يغًىىٕعزٍٛ يىىىسرجطزٍٛ( انزغسٚجٛىىىخ فىىىٙ انقٛبظىىىٍٛ انجعىىىد٘ ٔانززجعىىىٙ، ٕٔٚضىىىؼ عىىىدٔل )  

ٔدفنزٓىىب الإؽ ىىبئٛخ فخزجىىبز )ٔٚهكٕ عىىٌٕ لإوىىبزاد انسرىىت( نهاىىسٔذ ثىىٍٛ يزٕظىىطٙ زرىىت دزعىىبد     

 فٙ انقٛبظٍٛ انجعد٘ ٔانززجعٙ عهٗ يقٛبض انزٕافق انصٔاعٙ. انًغًٕعخ انزغسٚجٛخ

ٛى )ص( ٔدلانرٓا الإدصائٛح لاخرثاس )ٔٚهككغٌٕ لإشاساخ انشذة( نهفشٔق تٍٛ يرٕعؽٙ ( ل6جذٔل )

 فٙ انمٛاعٍٛ انثؼذ٘ ٔانررثؼٙ  ػهٗ يمٛاط انرٕافك انضٔاجٙ سذة دسجاخ انًجًٕػح انرجشٚثٛح
 يغرٕٖ انذلانح لًٛح )ص( يجًٕع انشذة يرٕعػ انشذة ػذد انشذة ذٕصٚغ انشذة أتؼاد انًمٛاط

 كش٘انرٕافك انف

 

 1211 1211 2 عانثح

 5211 5211 3 يٕجثح غٛش دانح 12611

   2 يرغأٚح

 انرٕافك الأعش٘

 1211 1211 2 عانثح

 5211 5211 3 يٕجثح غٛش دانح 12511

   2 يرغأٚح

 انرٕافك الالرصاد٘

 

 1211 1211 2 عانثح

 5211 5211 3 يٕجثح غٛش دانح 12653

   2 يرغأٚح

 نرٕافك الاجرًاػٙا

 

 1211 1211 2 عانثح

 5211 5211 3 يٕجثح غٛش دانح 12115

   2 يرغأٚح

 انرٕافك انصمافٙ

 

 1211 1211 2 عانثح

 5211 5211 3 يٕجثح غٛش دانح 12151

   2 يرغأٚح

 انذسجح انكهٛح

 1211 1211 2 عانثح

 5211 5211 3 يٕجثح غٛش دانح 12115

   2 حيرغأٚ

( عىدو ٔعىٕد فىسٔذ دانىخ إؽ ىبئٛبً ثىٍٛ انقٛبظىٍٛ انجعىد٘ ٔانززجعىٙ عهىٗ           8ٚز ؼ يٍ عدٔل )

يقٛىىبض انزٕافىىق انصٔاعىىٙ، يًىىب ٚ ىىٛس انىىٗ اظىىزًساز انزؾعىىٍ فىىٙ انزٕافىىق انصٔاعىىٙ نىىدٖ انًغًٕعىىخ        

 انزغسٚجٛخ ثزيصٛس انجسَبيظ انزدزٚجٙ.
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 ٕ ٘،  شيىىىىىٕزٔد٘ ٔرزاىىىىىق َزٛغىىىىىخ ْىىىىىرا اناىىىىىسض يىىىىىع َزىىىىىبئظ دزاظىىىىىخ ٚؾٖٛجىىىىىٕز، ٔزضىىىىى

(Yahyapour, Razavi, & Zomorodi, 2020)          انزىٙ رٕصىهذ إنىٗ أصىس انزىدزٚت عهىٗ رُيىٛى

 افَاعبفد عهٗ انا فبد انصٔعٛخ ندٖ بثبء الأطابل ذٔ٘ اضطساة انزٕؽد.

ٔٚاعىس انجبؽىش ْىرِ انُزٛغىىخ فىٙ ضىٕء فعبنٛىىخ ثسَىبيظ انزُيىٛى افَاعىىبنٙ ؽٛىش اظىزًس رىىيصٛسِ          

زٕافىق انصٔاعىٙ نىدٖ أفىساد انًغًٕعىخ انزغسٚجٛىخ، فقىد  ىبٌ نهجسَىبيظ فعبنٛىخ يىٍ            الإٚغبثٙ فٙ رؾعىٍ ان 

خ ل يؾزٕٖ انجسَبيظ ٔيُبظىجزّ نطجٛعىخ عُٛىخ اندزاظىخ، ؽٛىش ز ىص عهىٗ رطىٕٚس عٕاَىت ان ا ىٛخ           

نزكىىٌٕ قٕٚىىخ ٔقىىبدزح عهىىٗ اظزك ىىبف انىىراد، ٔانزعبيىىم يىىع اٜخىىسٍٚ، ٔرًُٛىىخ انزاكٛىىس الإٚغىىبثٙ رغىىبِ      

، ٔراطٛط الأْداف ٔانععٙ إنٗ رؾقٛقٓب، ٔؽم انً ك د، ٔذن  ثبظىزاداو عىدد   الأوابع ٔانًٕاقا

  جٛس يٍ اناُٛبد انقبئًخ عهٗ انزُيٛى افَاعبنٙ.

ًٔٚكٍ راعٛس ثقبء أصس انجسَبيظ يٍ خ ل َقم الأيٓبد نًب رعهًُّ أصُبء رطجٛق انُ ىبطبد فىٙ   

      ٕ اعجىبد انًُصنٛىخ فٓىٙ انً ىدز انًجبوىس      انغهعبد انزدزٚجٛخ فىٙ انًٕاقىا انؾٛبرٛىخ، ٔذنى  يىٍ خى ل ان

نزطجٛق يب رعهًُّ فٙ يًبزظخ انزٕافىق انصٔاعىٙ، ؽٛىش  ىبٌ نهٕاعجىبد انًُصنٛىخ دٔز فىٙ رعًىٛى يىب رىى           

انزدزٚت عهّٛ، ٔرعًٛى انزغٛساد الإٚغبثٛخ انضٗ أَغصد فٙ انغهعبد فٙ انًٕاقا انٕاقعٛخ فىٙ ؽٛىبرٓى،   

غسثىخ عًهٛىخ لأفىساد انًغًٕعىخ انزغسٚجٛىخ، أ ىدد عهىٗ أٌ        فا ل فزسح انًزبثعىخ، ٔانزىٙ  بَىذ ثًضبثىخ ر    

انًٓىبزاد انزىىٙ ا زعىىجْٕب خىى ل ي ىىبز زٍٓ فىىٙ انجسَىىبيظ أدد ثىىدٔزْب إنىىٗ رؾعىىٍ انزٕافىىق انصٔاعىىٙ   

 ندٍٚٓ. 

 َرائج انفشض انشاتغ:

" ٕٚجذ ذأشٛش دال ئدصدائٛاً نهثشَدايج انردذسٚثٙ فدٙ ذذغدٍٛ      ُٚص انفشض انشاتغ ػهٗ أَّ 

 2" نذٖ انًجًٕػح انرجشٚثٛح انرٕافك انضٔاجٙ

( ؽغىى رىيصٛس   1نهزؾقق يىٍ ْىرا اناىسض قىبو انجبؽىش ثؾعىبة ؽغىى انزىيصٛس، ٕٔٚضىؼ عىدٔل )          

 انجسَبيظ انزدزٚجٙ فٙ رؾعٍٛ انزٕافق انصٔاعٙ ندٖ انًغًٕعخ انزغسٚجٛخ.  

 ( دجى ذأشٛش انثشَايج انرذسٚثٙ فٙ ذذغٍٛ انرٕافك انضٔاجٙ نذٖ انًجًٕػح انرجشٚثٛح1جذٔل )
 دجى انرأشٛش أتؼاد انًمٛاط دجى انرأشٛش تؼاد انًمٛاطأ

 12623 انرٕافك الاجرًاػٙ 12653 انرٕافك انفكش٘

 12625 انرٕافك انصمافٙ 12622 انرٕافك الأعش٘

 12615 انذسجح انكهٛح  12655 انرٕافك الالرصاد٘

ٔاعىٙ نىىدٖ  ( أٌ ؽغىى رىيصٛس انجسَىىبيظ انزىدزٚجٙ فىٙ رؾعىٍٛ انزٕافىق انص      1ٚز ىؼ يىٍ عىدٔل )   

( لأثعبد انزٕافق انصٔاعٙ، ٔثهغ ؽغى الأصس انكهٙ 2.845 - 2.835انًغًٕعخ انزغسٚجٛخ ٚزسأػ ثٍٛ )

%( يٍ انزجبٍٚ فٙ انزٕافق انصٔاعٙ ٚسعع إنىٗ انجسَىبيظ انزىدزٚجٙ    81.3( يًب ٚ ٛس إنٗ أٌ )2.813)

ٖ، ْٔىرا ٚىدل عهىٗ ؽغىى     انًعزادو فىٙ اندزاظىخ انؾبنٛىخ، ٔأٌ انُعىجخ انًزجقٛىخ رسعىع إنىٗ عٕايىم أخىس         

 جٛىىىس نزىىىيصٛس انجسَىىىبيظ انزىىىدزٚجٙ فىىىٙ رؾعىىىٍٛ انزٕافىىىق انصٔاعىىىٙ نىىىدٖ انًغًٕعىىىخ انزغسٚجٛىىىخ يقبزَىىىخ    

 ثبنًغًٕعخ ان بثطخ.  

ًٔٚكىىٍ راعىىٛس َزٛغىىخ ْىىرا اناىىسض عهىىٗ ضىىٕء أٌ رطجٛىىق انجسَىىبيظ  انزىىدزٚجٙ عهىىٗ أيٓىىبد      

ٙ رؾعىٍٛ انزٕافىق انصٔاعىٙ )انزٕافىق     الأطابل ذٔ٘ الإعبقخ انًصدٔعخ فٙ انًغًٕعخ انزغسٚجٛخ أد٘ إنى 

اناكس٘، انزٕافق الأظس٘، انزٕافق افقز بد٘، انزٕافق افعزًبعٙ، انزٕافق انضقىبفٙ(، َيىساً ف زعىبة    

 الأيٓبد ٔرعهًٍٓ نهًابْٛى ٔاناجساد انزٙ أدد إنٙ رؾعٍ انزٕافق انصٔاعٙ.
 توصيات البحث:

ؽىش فًٛىب ٚهىٗ ثعىض انزٕصىٛبد فىٙ       فٙ ضٕء يب رٕصهذ إنّٛ انجؾش يٍ َزىبئظ، ٚعىسض انجب  

 يغبل افْزًبو ثييٓبد الأطابل ذٔ٘ الإعبقخ انًصدٔعخ:
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َ س انٕعٙ ثٍٛ أفساد انًغزًع عٍ اؽزٛبعبد أيٓبد الأطابل ذٔ٘ الإعبقخ انًصدٔعخ ٔ ٛاٛخ  -

انزعبيم يعٍٓ ثًب ُٚبظت ْرِ افؽزٛبعبد يٍ خ ل ٔظبئم الإع و انًقسٔءح ٔانًعًٕعخ 

 ٔانًسئٛخ.

أيٓبد أطابل ذٔ٘ الإعبقخ انًصدٔعخ عهٗ انً بز خ الإٚغبثٛخ فٙ الأَ طخ انزسثٕٚخ ر غٛع  -

ٔافعزًبعٛخ ٔانضقبفٛخ ٔانسٚبضٛخ، فٓٙ رًُٙ ندٖ أطابنٍٓ يعبَٙ عدٚدح ٔرصٚد يٍ قدزارٓى عهٗ 

 انزابعم افعزًبعٙ.

ٛبد رُيٛى رٕعٛخ أيٓبد الأطابل ذٔ٘ الإعبقخ انًصدٔعخ ثزُيٛى افَاعبل ٔأًْٛزّ ٔاظزسارٛغ -

 افَاعبل انُبعؾخ ٔانًاٛدح فٙ انًٕاقا انٕٛيٛخ انًازهاخ، ٔ رن  انزدزٚت عهٗ رُيٛى افَاعبفد. 

إقبيخ دٔزاد ردزٚجٛخ رعزٓدف رًُٛخ يٓبزاد رُيٛى افَاعبفد ٔرؾعٍٛ انزٕافق انصٔاعٙ ندٖ  -

 أيٓبد الأطابل ذٔ٘ الإعبقخ انًصدٔعخ.
 المراجع:

(. انًعىىبَدح افعزًبعٛىىخ ٔانزٕافىىق انصٔاعىىٙ ٔع قزًٓىىب    4234انجىىج ٔ٘ )إثىىساْٛى انعضًىىبَٙ، ٔإٚٓىىبة  

(، 3)58، يجهدح كهٛدح انرشتٛدح   ثبن غٕط نىدٖ أيٓىبد الأطاىبل ذٔ٘ اضىطساثبد انزٕؽىد.      

152- 11١. 

(. يىد٘ فبعهٛىخ ثسَىبيظ إزوىبد٘ نزؾعىٍٛ انزٕافىق انصٔاعىٙ لأظىس         4233أؽًد عهٙ، ٔيُىبل عبوىٕز )  

2 انًجهدح انًصدشٚح نهذساعداخ    صسِ عهٗ انكابءح افعزًبعٛخ نرٔٚٓىالأثُبء انًعبقٍٛ عقهٛبً ٔأ

 . 53-3(، 14) 43، انغًعٛخ انً سٚخ نهدزاظبد انُاعٛخ، انُفغٛح

. الإظىكُدزٚخ:  فُدٌٕ سػاٚدح انًؼدالٍٛ يدٍ رٔ٘ الادرٛاجداخ انخاصدح      (. 4232اظًبعٛم عجد انكىبفٙ ) 

 يس ص الإظكُدزٚخ نهكزبة.

يدإذًش ذؽدٕس الأداء فدٙ يجدال انٕلاٚدح يدٍ       عٕدح ؽٛىبح انًعىبذ.    (. رؾع4227ٍٛأوسف عجد انقبدز )

 .75-3، انسٚبض، ع ع الإػالح، يكرة انرشتٛح انؼشتٛح تذٔل انخهٛج

(. اظىزاداو انعى ط انًعسفىٙ انعىهٕ ٙ فىٙ خديىخ اناىسد نزؾعىٍٛ انزٕافىق          4238أيبَٙ عجىد انًق ىٕد )  

، انغًعٛىخ انً ىسٚخ   لاجرًاػٛدح يجهدح انخذيدح ا  انصٔاعٙ لأيٓبد الأطابل انًعبقٍٛ ذُْٛبً. 

 . 625-667(، 78) 4نذخ بئٍٛٛ افعزًبعٍٛٛ، 

(. فعبنٛىىخ ثسَىىبيظ رىىدزٚجٙ قىىبئى عهىٗ انزُيىىٛى افَاعىىبنٙ فىىٙ رؾعىىٍٛ عىىٕدح انؾٛىىبح   4244أيٛىسح انُغىىبز ) 

انًجهددح انًصددشٚح نهذساعدداخ   انُاعىىٛخ لأيٓىىبد الأطاىىبل ذٔ٘ اضىىطساة طٛىىا انزٕؽىىد.     

 .3١6 -351(، 33١) 55دزاظبد انُاعٛخ، ، انغًعٛخ انً سٚخ نهانُفغٛح

 . عًبٌ: داز ٔائم نهُ س ٔانزٕشٚع.يمذيح فٙ الإػالح انؼمهٛح(. 4232عًبل اناطٛت )

 . انقبْسح: داز انُ س نهغبيعبد.يُاْج انثذس فٙ انؼهٕو انُفغٛح ٔانرشتٕٚح(. 4228زعبء أثٕ ع و )

ٛغٛبد انزُيٛى انًعسفٙ افَاعىبنٙ فىٙ   (. ثسَبيظ ردزٚجٙ قبئى عهٗ ثعض اظزسار4242زي بٌ ؽعٍ )

، عبيعىىخ ثُىىٙ  يجهددح كهٛددح انرشتٛددح خاىىض ان ىىغس الأ ىىبدًٚٙ نىىدٖ طىى ة  هٛىىخ انزسثٛىىخ.    

 .381 -332(، 27)31 هٛخ انزسثٛخ،  -ظٕٚا

(. انزٕافىىىق انُاعىىىٙ ٔع قزىىىّ ثىىىبنزٕافق انصٔاعىىىٙ نىىىدٖ افظىىىسٖ انًؾىىىسٍٚٛ      4235ظىىىبزح ان ىىىسٚا ) 

 ، عبيعخ انقدض، فهعطٍٛ.نح ياجغرٛشسعاانًزصٔعٍٛ فٙ يؾبفيخ اناهٛم. 

(. انزٕافىىق انصٔاعىىٙ نىىدٖ أيٓىىبد الأطاىىبل ذٔ٘ الإعبقىىخ ٔع قزىىّ ثبن ىى ثخ        4238ظىىعبد انؾسثىىٙ ) 

 ، عبيعخ يؤرخ، انكس .سعانح ياجغرٛشانُاعٛخ. 

(. اظزسارٛغٛبد انزُيٛى افَاعبنٙ ٔع قزٓب ثبنقىدزح عهىٗ ؽىم انً ىك د نىدٖ      4232ظٕشاٌ ثعَٕٛٙ )

، اٜداة ٔانعهىىٕو يجهدح جايؼددح انًهدد  ػثددذ انؼضٚددض انًْٕٕثىىبد فىىٙ يدُٚىىخ عىىدح. انطبنجىبد  

 .2١ -73(، 6)41الإَعبَٛخ، عبيعخ انًه  عجد انعصٚص، 
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(. انً ك د انعهٕ ٛخ ندٖ ذٔ٘ الإعبقبد انًُبئٛىخ:  4232ضٕٚؾٙ اثٍ ضٕٚؾٙ، ْٔجخ عجد انؾًٛد )

ٕ   الإعبقخ اناكسٚخ ٔاضىطساة انزٕؽىد.    ٘ انصاندس نمؽداع انذساعداخ    انًدإذًش اندذٔنٙ انغدُ

 .١3١ – 1١6(، 5) 4، عبيعخ عٍٛ وًط، انؼهٛا ٔانثذٕز

. انكٕٚىذ: يكزجىخ اناى ػ نهُ ىس     الإػالح انؼمهٛح(. 4222عجد انعصٚص انعسطبٔ٘، ٔعجد انعصٚص إٔٚة )

 ٔانزٕشٚع.

 انرؼددشف ػهٛٓددا ٔػلاجٓددا تاعددرخذاو تددشايج انرددذسٚة    -الإػالددح انؼمهٛددح (. 4224عهىىٙ عجىىد انجىىبقٙ ) 

 . انقبْسح: عبنى انكزت.نلأؼفال انًؼالٍٛ ػمهٛاً

(. أصس ثسَبيظ ردزٚجٙ قبئى عهٗ انزًكٍٛ انُاعىٙ فىٙ رؾعىٍٛ انؾُىٕ عهىٗ انىراد       4232غبدح انًعبعدح )

، انغبيعىخ انٓبوىىًٛخ،  سعدانح ياجغددرٛش ٔانسضىب انصٔاعىٙ نىىدٖ أيٓىبد الأطاىىبل انًعىبقٍٛ.     

 الأزدٌ . 

خ ٔانزٕافق الأظس٘ ٔانصٔاعٙ نىدٖ عُٛىخ يىٍ بثىبء ٔأيٓىبد      (. ان غٕط انُاع4222ٛغصفٌ اندعد٘ )

الأطابل ذٔ٘ الإعبقىخ ذُْٛىبً رجعىب نُىٕع ٔدزعىخ الإعبقىخ ٔثعىض انًزغٛىساد اندًٕٚغسافٛىخ          

 ، عبيعخ أو انقسٖ، انععٕدٚخ.سعانح ياجغرٛشٔافعزًبعٛخ. 

د انزكٛاٛىىخ  (. ع قىىخ وىىجكخ انىىدعى افعزًىىبعٙ ٔانزٕافىىق انصٔاعىىٙ ٔانًٓىىبزا       4234فٛ ىىم انعُىىص٘ ) 

 .3١5-325، 33، يجهح انؽفٕنح ٔانرشتٛحنهز يٛر ذٔ٘ الإعبقخ انرُْٛخ انجعٛطخ. 

(. رُيٛى افَاعبل ٔع قزّ ثبلأنكٛعٛضًٛب ندٖ عُٛخ يىٍ طىت انغبيعىخ: دزاظىخ     4231ي طاٗ ييهٕو )

 .434-١4،365،دساعاخ ػشتٛح فٙ انرشتٛح ٔػهى انُفظظٛكٕيزسٚخ  هُٛٛكٛخ. 

(. انزٕافىىق انصٔاعىىٙ ٔع قزىىّ ثيظىىبنٛت انًعبيهىىخ انصٔعٛىىخ ٔثعىىض ظىىًبد         4226يُٛىىسح ان ًعىىبٌ ) 

ِ  دزاظخ يقبزَخ ثٍٛ انعىبي د ٔغٛىس انعىبي د.     -ان ا ٛخ ،  هٛىخ انزسثٛىخ   سعدانح دكردٕسا

 نهجُبد، انسٚبض.

(. رُيىىٛى افَاعىىبنٙ افٚغىىبثٙ ٔانزٕافىىق انُاعىىٙ: يقبزَىىخ ثىىٍٛ رىىيصٛس صًبَٛىىخ يىىٍ          423١َىىٕال يؾًىىد ) 

، 338، انٓٛئخ انً ىسٚخ انعبيىخ نهكزىبة،    يجهح ػهى انُفظ" انزًزع ٔانزضجٛط. اظزسارٛغٛبد

453-458. 

(. فبعهٛخ ثسَبيظ إزوبد٘ نزًُٛخ انًسَٔخ الأظسٚخ ٔأصسِ فٙ خاض ان غٕط 423١ُْبد٘ انقؾطبَٙ )

، 71، يجهدح انثذدٕز انرشتٕٚدح ٔانُفغدٛح    انُاعٛخ ندٖ أيٓبد الأطابل يصدٔعٙ الإعبقىخ.  

377- 3١7. 

Barog, Z., Younesi, S., Sedaghati, A. & Sedaghati, Z. (2015). Efficiency of 

mindfulness- based cognitive therapy on quality of life of mothers of 

children with cerebral palsy. Iranian Journal of Psychiatry, 10 (2), 

86- 92. 

Diasa, P. & Cadimeb, 1. (2017). Protective factors resilience in adolescents: 

The mediating role of self-regulation. Educational Psychology, 23, 

37-43. 

Field, A. (2017). Discovering statistics using SPSS. London: Sage. 

Kilic, D., Gencdogan, B., Bag, B., & Arican, D. (2013). Psychosocial 

problems and martial adjustments of families caring for a child with 

intellectual disability. Sexuality and Disability. 31 (3), 287-296. 

Mauss, I. (2007). Automatic Emotion Regulation, University of Denver 

Maurex. Liselotte, Lekander. Mats Nilsonne. Asa, Andersson. Eva, 



 

  541 

Relationships, and Well-Being. Journal of Personality and Social 

Psychology, 85 (2), 348–362. 

Norlin, D. (2012). Parents of children with and without intellectual 

disability: couple relationship and individual well-being. J Intellect 

Disables Res, 57(6), 552-566. 

Piek, J., Rigoli, D. , Pearsall-Jones, J. , Martin, N. , Hay, D. , Bennett, K., & 

Levy, F. (2007). Depressive symptomatology in child and adolescent 

twins with attention-deficit hyperactivity disorder and/or 

developmental coordination disorder. Twin 

Sadler, M., Hunger. J., & Miller, C. (2010). Personality and Impression 

Management: Mapping the Multidimensional Personality 

Questionnaire onto 12 self-presentation tactics. Personality and 

Individual Differences, 48 (5). 623-628. 

Yahyapour, M. Razavi,M. & Zomorodi,S. (2020). The effect of emotion 

regulation training on marital conflicts of parents with autistic 

children. Journal of Advanced Pharmacy Education & Research, 

10 (2), 101-105. 
 


