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     إن سوء المعاملة الوالدیة ظاھرة مرضیة منتشرة في مجتمعات العالم یتعرض لھا الذكور 

و الدین أو طبقات الإجتماعیة والإقتصادیة، ولیست مرتبطة بالأصل أو السلالة أالوالإناث بمختلف 
اللغة أو الثقافة، فھي ظاھرة تؤثر في حیـاة الطفل مدي الحیاة وتؤدي إلى عواقب وخیمة لذلك عرف 

مجموعة من الأفعـال المقصودة الصادرة من الوالدین أو القائمین بأنھ الباحث مصطلح سوء المعاملة 
یاً أو صحیاً أو جنسیاً أو على رعایة وتنشئة الطفل والذى ینتج عنھ إیذاءه وإلحاق الضرر بھ جسم

  .نفسیاً 
     وتعد سوء المعاملة الوالدیة مشكلة خطیرة یجب الإھتمام بھا لتأثیرھا على الصحة العامة للطفل 
وتختلف الإساءة من مجتمع لآخر حسب الثقافة المتبعة والأوضاع الإجتماعیة والإقتصادیة في كل 

ءة تبعاً لتقبل المجتمع وأفراده مما یجعلھ سلوك مقبول مجتمع فنجد انتشار نمط واحد من أنماط الإسا
وتؤثر الإساءة تأثیراً بالغاً على . لدى المجتمع بما فیھم الأطفال بینما نجده غیر مقبول في مجتمع آخر

المدى القریب والمدى البعید من حیاة الطفل فالطفل الذي یتعرض للإساءة في طفولتھ قد یصبح 
بدوي محمد حسین وشیماء مصطفي أحمد وعبیر . (اً وقلقاً ومنطویاً وخائفاًمكتئباً وعنیفاً ومشاغب

  ).١٠٧ :٢٠١٨أحمد أبوالوفا، 
     فالطفل المعاق عقلیاً إنسان لھ مشاعر واحتیاجات، فھو یحب ویكره ویفرح ویحزن ویتألم، وفي 

الإجتماعیة، ولا شك أمس الحاجة إلى إشعاره بالحب والتقبل والحنان حتى یستطیع التكیف مع بیئتھ 
  . أن الأسـرة ھـي المصدر الأساسي الذي یمـد الطفـل بالحـب والـدفء والحنان

     فالوالدان ھما المنبع الأول الذي ینھل منھ الطفل المعاق عقلیاً حیث تتفتح عیناه على أبویھ فیعیش 
 تتأثر بشكل كبیر سلباً في ظلھما ویتمتع بحنانھما وینال من حبھما، ومن ثم فشخصیة المعاق فكریاً

وإیجاباً بوالدیھ وظروف تنشئتھ الإجتماعیة، فعندما یشعره الوالدین بالتقبل والحب ینعكس ذلك 
وبالرغم من ذلك ھناك العدید من الآباء الذین یسیئون إلى أبنائھم . بصورة إیجابیة على شخصیتھ

ئمة على القسوة والإھمال والنبذ ذوي الإعاقة العقلیة وینتھجون معھم أسالیب تربویة خاطئة قا
، مما یسبب لأبنائھم العدید من التأثیرات السلبیة (Buono, S,2012:125)والإساءة بكافة أشكالھا 

النفسیة والإجتماعیة والثقافیة حیث تؤثر الإساءة الوالدیة على الصحة الجسدیة والعقلیة وتقود المساء 
 ,Peebles) العصبیة والشعور بعدم الكفاءة الإجتماعیةإلیھم إلى صعوبة التركیز والأرق والخوف و

K & Price, T,2012:45).  
     وجدیر بالذكر أن الأطفال ذوي الإعاقة الذھنیة یعانون من مشكلات سلوكیات نفسیة وجدانیة في 
 مواقف التفاعل الإجتماعي فیكونوا أكثر ضحایا الإساءة والإھمال والإیذاء الوجداني والعنف الأسرى

  ). ٢١٥: ٢٠٠٤وائل الزغل،. (والمدرسي، إذا لم یجد الطفل ذي الإعاقة العقلیة الرعایة
إلي أن الایذاء الوجداني ھو نوع من الإضطرابات ) ٢٠٠٧:٤٢٢سید أحمد البھاص،(     ویشیر

المتعلقة بالإتصال والتفاعل النفسي، یقوم بھ الأطفال في محاولة منھم لجذب إنتباه الأخرین لھم، 
راً لإفتقارھم لمھارات التفاعل، ومن ثم فھو في حاجة إلى تعلم أسالیب أكثر فعالیة تیسر لھم نظ

  .التعبیر عن حاجاتھ ورغباتھم، و تحـد مـن سلوكھم غیر المرغوب و تحقق لھ جودة الحیاة
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أن الإیذاء الوجداني قد (Berkson, G Tupa, M, & Sherman, L,2017)     ویرى كلاً من 
 الأطفال العادیین في المراحل العمریة المبكرة عندما یعانون من نوبات مزاجیة حادة، یحدث لدى

لكنھ لا یصل في حدتھ إلى تشویھ الذات، أما في حالات الإعاقة الذھنیة فإن ھذا السلوك یتكرر بشكل 
 مكثف ویستمر مدة طویلة، مما یشكل خطراً یھدد حیاة الطفل المعاق وسلامتھ الشخصیة، ویحرمھ

  .             من الإستفادة من البرامج التأھیلیة والتربویة التي تقدم لھ
     ویعد الإیذاء الوجداني أحد المظاھر السلوكیة التي تسبب أضراراً لذوى الإعاقة العقلیة، وتتمثل 

ء، الإیذاء في المشاعر والوجدانیات السالبة كـالحزن والبكـاء والتأثر والغضب والإنطواھذا مخاطر 
مع التلذذ والإستمتاع من إیذاء الفرد لذاتھ، بجـانب التفكیر في كل ما یؤذى الذات ویشوه صورة الفرد 

ویشیر مفھوم الإیذاء الوجداني ، (Devine, D & Symons,F,2013:37). أمام نفسھ ویحقرھا
ذا الذي یصدر عنھ مثل ھوھو  نفسى وفكريإلى مجموعة من الاستجابات التي ینجم عنھا أذى 

السلوك ویتسم بالتكراریة، وتكون نتائج ھذا السلوك تراكمیة تظھر على المدى البعید أو یظھر 
  (Forman, D, Hall, S, & Oliver, C,2018)مباشرةً 

نتشار سلوك إیذاء الذات لدي الأطفال إعلي  (Devine, D & Symons ,F ,2013)بینما أكد     
البلوغ، كما تدل بعض المؤشرات علي وجود علاقة ذوي الإعاقة العقلیة حتي منتصف مرحلة 
  .  طردیة بین سلوك إیذاء الذات والعمر الزمني

الحسن ( وفقاً لما ذكرتھ -     وتتراوح نسب إنتشار سلوك إیذاء الذات لدي ذوي الإعاقة العقلیة 
طق عن نتائج العدید من الدراسات وكانت المنا)٪٧٠: ٪٤٦،٥( ما بین ) ١١٥: ٢٠٢٢سمیریوسف،

الیدین والفم والرأس، وكان العض أكثر : كثر تضرراً في الجسم نتیجة سلوكیات إیذاء الذاتالأ
   .الأنواع شیوعاً

     ویشیر الباحث إلي أن أخطر ما یعاني منھ الطفل المعاق عقلیاً في حیاتھ ھو أن تتسم معظم 
 المزعجة وعدم مقدرتھ على أسالیبھ السلوكیة بالعنف وإلحاق الضرر بالذات والأخرین والتصرفات

إقامة علاقات إجتماعیة مقبولة مع أقرانھ لأنھ یوجھ كل نشاطھ وطاقتھ نحو أسالیب إیذاء الذات مما 
یجعلھ أكثر عرضة لتجنب المواقف التي تكون لھا تأثیر في التفاعل الإیجابي من قبل الأقران 

في مجتمعھ ویصبح أكثر إستھدافاً والوالدین والإخوة مما یجعلھ عاجز عن المشاركة والتأثیر 
  .للإحباط وكثیراً ما یظھر لدیھ عجز في المھارات اللازمة للتفاعل مع الآخرین

یتضح مما سبق أن إساءة المعاملة الوالدیة للأطفال المعاقین عقلیاً ظاھرة سلبیة من الممكن أن      
اني للأطفال، ولذلك جاءت ھذة یترتب علیھا العدید من الأثار السلبیة على نمو النفسي والوجد

الدراسة لتبحث علاقة سوء المعاملة الوالدیة بسلوك الإیذاء الوجداني لدي الأطفال المعاقین عقلیاً 
  .القابلین للتعلم

 
     تعتبر مشكلة سوء المعاملة الوالدیة من المشكلات التي كانت ولا زالت یعاني منھا الكثیر من 

تمعات حیث تعد أحد أنواع العنف الذي إستقطب أعلى درجة من الإھتمام العالمي في الوقت المج
  .الحاضر نتیجة لحركة حقوق الإنسان وإستجابة لتطور برامج رعایة الطفولة في العالم بأكملھ

ال       ویتضح ھذا الإھتمام في إزدیاد الوعي العام بمشكلة الإھمال والإساءة والعنف الموجھ للأطف
 World health)خلال العقد الأخیر ویتجلى ذلك من خلال إعلان منظمة الصحة العالمیة

organization)  بالتعاون مع المؤسسة الدولیة للوقایة من العنف والإھمال والإساءة
 international society for prevention of child abuse and)للأطفال

neglect(ISPCAN)ومركز ضبط الأمراض Disease control center(DCC) عن برامج 
 .للوقایة من ھذة المشكلة كأولویة أولى للصحة العامة

 , 2016) Health Organization world(  
من إتفاقیة حقوق الطفل الصادرة عن الأمم المتحدة لتحدید مفھوم الإساءة ) ١٩(     وقد نصت المادة 

موقعة جمیع التدابیر التشریعیة والإداریة أن تتخذ الدول الأطراف ال" للطفل على ضرورة 
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الإساءة البدنیة أو  أو والإجتماعیة والتعلیمیة الملائمة لحمایة الطفل من كافة أشكال العنف أو الضرر
العقلیة أو الإھمال أو المعاملة المنطویة على الإھمال وإساءة المعاملة أو الإستغلال بما في ذلك 

 الوالدین أو الوصي القانوني علیھ أو أي شخص آخر یتعھد برعایة الإساءة الجنسیة وھو في رعایة
  ).٢٠١٦منظمة الیونیسف،".(الطفل

     وقد یتعرض الأطفال في مختلف أعمارھم في المدارس والشوارع والبیوت ومراكز الرعایة إلى 
معاملة الإساءة والإھمال من طرف الأشخاص المحیطین بھم ومن بینھم الوالدین وقد تؤدي سوء ال

إلى أن المعاملة السیئة والإھمال للأطفال من طرف ) فتحیة سعدي(إلى وفاة الطفل أحیاناً، حیث تشیر
الوالدین یؤثر سلباً على نموھم النفسي والإجتماعي وتنتج عنھ جملة من الإضطرابات النفسیة 

لسلوكیات غیر والسلوكیة كالقلق والإنسحاب أو العدوانیة والعزلة وایذاء الذات وغیرھا من ا
  )١٦٣: ٢٠١٧فتحیة سعدى،(المرغوبة إجتماعیاً 

     وإذا كان الأطفال بصفة عامة معرضین للإساءة فإن الأطفال المعاقین عقلیاً معرضون وبشكل 
أسھل بسبب العجز الذي یعانونھ وكذلك بسبب إعتمادھم على الآخرین لتلبیة إحتیاجاتھم حیث تشیر 

ث إلى أن الأطفال الذین یعانون من إعاقة عقلیة أكثر عرضة للإساءة العدید من الدراسات والبحو
  ).١٤٤: ٢٠١٦فاطمة سعید، .(والإھمال من العادیین

ھالة سناري (، )١٩٩١لبیبة توفیق أبو شریف،(     وتشیر في ھذا الصدد دراسة كل من 
ر أحمد بدوى محمد حسین، شیماء مصطفي أحمد، عبی( ،)٢٠١٢محمد على الیازورى،(،)٢٠٠٥

، )٢٠٢٢مروة أحمد إبراھیم، فایزة یوسف عبدالمجید، ھدي جمال محمد، (، )٢٠١٨ابو الوفا، 
إلى أن الأطفال المعاقین عقلیاً یعانون من عدد كبیر من أبعاد ) ٢٠٢٢شادي محمد ابوالسعود،(

 نفس النتائج الإساءة في المجتمعات العربیة، كالإساءة البدنیة والإھمال ومظاھر العنف المختلفة وھي
 Berkson, G)التي أشارت إلیھا العدید من الدراسات الأجنبیة في ھذا المجال مثل دراسة كلاً من

Tupa, M, &Sherman,L,2017 ) - ودراسة (Blacher, J & Mclntyre,L,2006) - 
   .(Boesch, M, et al,2017) ودراسة -   (Boddy, L, et al,2015)ودراسة

ة الحالیة مما أكدتھ العدید من الدراسات السابقة من تعرض الأفراد ذوي تنبع مشكلة الدراس     
 ,Brosnan, J, & Healy)مثل دراسة : الإعاقة الفكریة لبعض أنماط إساءة المعاملة الوالدیة

O,2016)  -   ودراسة(Buono, A,2012)  ودراسة ،(Karen, A, et al,2012) .   
في دراستھما إلى إرتفاع (Sullivan, p, & Knutson, F,2000)      وفي ھذا الصدد یوضح

  . معدلات إساءة المعاملة الوالدیة والمجتمعیة تجاه المعاقین عقلیاً بشكل كبیر مقارنة بأقرانھم العادیین
      فالمشكلات السلوكیة لدى الأطفال المعاقین عقلیاً كثیرة ومتعددة ومنھا الایذاء الوجداني، فھو من 

رة، فقد تسبب ھذة السلوكیات آثار دائمة لدى الفرد، ومن ثم یجب الحد من تلك السلوكیات الخطی
المشكلات ومحاولة علاجھا بأسالیب مناسبة، والتخفیف من حدتھا، قبل تطورھا وتفاقمھا مما یجعل 

  . من الصعب السیطرة علیھا
وكیات التحدي أن الایذاء الوجداني من إحدى سل(Soke, Rosenberg,2019)     كما أكدت دراسة

  . المربكة التي غالبا ما تواجھ المربین في المدارس
      لاحظ الباحث والقائمین على رعایة الأطفال المعاقین عقلیاً أثناء معایشتھ لبعض الحالات 
بالمدرسة الفكریة أن بعض الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة یقومون بالتعبیر عن رغباتھم من خلال 

ن بھم إلي أحداث أو أفكار معینة لا یستطیعون التعبیر الصحیح عنھا بصورة جذب إنتباه المحیطی
تتجاوز السلوك الإیذائي نحو الأخرین إلي سلوكیات موجھ نحو الذات، ومن بین تلك السلوكیات غیر 

ضرب الرأس بعنف في الحائط أو علي الدرج، : المرغوبة التي تصدر بین الأطفال في تلك المدرسة
الأیدي حتي یسمع صوتا لھا، وشد الشعر بقوه ونتفھ بقوة، وعض الید وترك أثار وصفع الوجھ ب

علیھا، والخدش بالأظافر في راحة الید أو الوجھ، والضغط بشدة علي الشفتین، والقرص بالأصابع 
  .حتي تترك آثاراً واضحة، وضرب الجسم بعنف
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لدراسات التي أجریت علي فئات      من أسباب إجراء ھذا البحث تحلیل الباحث نتائج عدد من ا
 خاصة في مرحلة الایذاء الوجدانيمختلفة لذوي الإعاقة والعادیین، والتي أبرزت أھمیة دراسة 

 ھو ذلك السلوك الذي یسلكھ الایذاء الوجدانيإلي أن ) ٢٠٠٧سید البھاص،(الطفولة، حیث یشیر
بة في العزلة أو لفت الإنتباه أو الطفل ذي الإعاقة العقلیة بھدف إیذاء ذاتھ سواء كانت لدیھ رغ

الإحتجاج لعدم المقدرة علي التواصل اللغوي بصورة سلیمة؛ فیلجأ لممارسة ھذا السلوك للتعبیر عن 
أنھ كلما توقفت   (Whitlock, J ,2018)عدم مقدرتھ علي التعبیر السلیم، كما ظھرت نتائج دراسة

ج وإكتساب الخبرات وعدم قدرتھم علي التواصل القدرات العقلیة لدي ذوي الإعاقة العقلیة عن النض
بصورة صحیحة، لجأوا إلي ممارسة سلوك إیذاء الذات بإعتباره تنفیساً عن خبرتھم المؤلمة التي 
مروا بھا، من ثم فإنھم في حاجة إلي تعلم أسالیب أكثر فعالیة تیسر لھم التعبیر عن حاجاتھم 

  .ورغباتھم والتدریب علیھا
لباحثین أن الایذاء الوجداني یرتبط بمتغیر درجة الإعاقة الذھنیة أكثر من ارتباطھ       ویرى بعض ا

یوسف  %) (٤٣(بمتغیر النوع والعمر، كما أنھ ینتشر بشكل عام بین الأفراد المعاقین عقلیاً بنسبة 
  ).٢٠١٩عبد الصبور عبداللاه، ھاجر عطیة السید، كریمة سید محمود، 

 ، حیث الایذاء الوجدانياسات الحدیثة إلى زیادة معدلات إنتشار سلوك      أشارت نتائج بعض الدر
 الایذاء الوجدانيطفلاً، وتشیر ھذة الدراسات إلى أن ) ١٥٠(بلغت معدلات الإنتشار بواقع طفل لكل 

قد یعانى منھ الأطفال من كافة الشرائح الإجتماعیة بصرف النظر عن المتغیرات المعرفیة كما ترجع 
 في الآونة الأخیرة إلى تغیرات في الممارسات التشخیصیة والتوسع الإیذاء الوجدانيار زیادة إنتش

إیمان كاشف وھشام إبراھیم، (في العملیات التشخیصیة، والتوسع فى الوعى المھني نحو ھذا السلوك
٢٠١٤ .(  

 في البحث   ولذلك فبعض الأسر التي تدرك أھمیة دورھا وتدرك حالة طفلھا، فتتقبل حالتھ وتبدأ   
عن حلول صحیحة لتحسین حالة طفلھا، فالآباء یمرون بالعدید من المراحل بدءاً من معرفة الوالدین 
بالمشكلة إلي أن یصلاً إلي تقبل الطفل،  فیمرون بالوعي بالمشكلة والتعرف علي المشكلة الأساسیة 

  .ثم البحث عن السبب والبحث عن العلاج ثم تقبل الأسرة للمشكلة
الإیذاء ذلك تسعى الدراسة الحالیة للكشف عن العلاقة بین سوء المعاملة الوالدیة وتأثیره على      ل

  .  لدى الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلمالوجداني
  :ویمكن صیاغة مشكلة الدراسة في السؤال الرئیس التالي

   القابلین للتعلم؟المعاقین عقلیاًال الأطفسوء المعاملة الوالدیة وإیذاء الذات لدى ھل توجد علاقة بین 
  : وینبثق عن ھذا السؤال الأسئلة الفرعیة التالیة

 وفقاً  القابلین للتعلمالمعاقین عقلیاًالأطفال سوء المعاملة الوالدیة لدى  ھل توجد فروق بین أنواع -١
  لمتغیر الجنس؟ 

قین عقلیاً القابلین للتعلم تبعاً لدى الأطفال المعایذاء الذات إ ھل توجد فروق بین أبعاد سلوك -٢
  لمتغیر الجنس؟

 
  :Parental Abuse:سوء المعاملة الوالدیة :أولاً
مجموعة من الأفعـال والسلوكیات السلبیة "  یعرفھ الباحث بأنھ الوالدیة المعاملةسوءمصطلح      

ج عنھا إساءة وإلحاق الضرر بالطفل الموجھة من الوالدین أو المسئولین عن رعایة الطفل والتى ینت
والتى تعیق جھوده فى أن یصبح انساناً، ویمكن حدوث ھذة السلوكیات داخل الأسرة او المدرسة او 

من إساءة جسدیة ونفسیة وجنسیة وإھمال داخل : الشارع، ویتضمن ھذا المفھوم صور للإساءة
  ".الاسرة وخارجھا

  :Self- harm :إیذاء الذات: ثانیاً
 ویعرف الباحث إیذاء الذات بأنھ سلوك غیر مرغوب یقوم بھ المعاق عقلیاً بطریقة مقصودة     

فیلحق بنفسھ الاذى والضرر بطریقة بدنیة أو لفظیة مثل ضرب الرأس أو صفع الجلد أو شد الشعر 
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 :منھج الدراسة)١(. أو سب الذات وبطریقة متكررة وتنتج عنھا ضرر فادح أو ضرر خفیف
اسة الحالیة على المنھج الوصفي الإرتباطي المقارن، وقد تم إختیار المنھج الوصفي إعتمدت الدر

  الإرتباطي لتحدید ما إذا كان ھناك إرتباط بین متغیرین كمیین أو أكثر ودلالة ھذا الإرتباط؟
   طفلاً وطفلةً من ذوى الإعاقة العقلیة القابلین للتعلم) ٦٠(تكون من ت: عینة الدراسة الأساسیة) ٢(
  :أدوات الدراسة) ٣(

  )الباحث: إعداد( إستمارة تقییم لسلوك إیذاء الذات لدى الطفل المعاق عقلیاً -١
رائد : إعداد.( مقیاس سوء المعاملة الوالدیة لدي الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة القابلین للتعلم-٢

  ).٢٠١٣الضفیرى، 
  : الخصائص السیكو متریة للمقیاس-
  : الصدق-١

وتشیر )  صدق المحك-الإتساق الداخلي( ذا البحث قمنا بحساب صدق المقیاس بطریقة      في ھ
النتائج إلي دلالة العلاقة بین درجات الأبعاد الأربعة لمقیاس سوء المعاملة الوالدیة للأطفال المعاقین 

والدرجة الكلیة ) الإساءة الجنسیة- الإساءة الجسدیة-  الإھمال -الإساءة النفسیة (عقلیاً القابلین للتعلم 
وكل معاملات الإرتباط ذات ) ٠٫٧٣(و) ٠٫٥٤(لذات المقیاس وتراوحت معاملات الإرتباط بین 

  .وھذا ما یشیر إلى أن المقیاس یتمتع بدرجة عالیة من الصدق) ٠٫٠١(دلالة إحصائیة عند مستوى
  : للمقیاس الداخلي  الإتساق- أ

 إستخراج طریق عن بیرسون إرتباط املمع بإستخدام للمقیاس الداخلي الاتساق حساب تم
إلیھ، ثم إستخراج معامل إرتباط درجة كل  تنتمي الذي البعد بدرجة عبارة كل درجة إرتباط معامل

  .بعد بالدرجة الكلیة للمقیاس
  یوضح معاملات الإرتباط بین درجة كل عبارة ودرجة البعد : جدول التالى

  ٦٠= الذي تنتمي إلیھ حیث ن
رقم 

  العبارة
امل مع

  الإرتباط
مستوى 
  الدلالة

رقم 
  العبارة

معامل 
  الإرتباط

مستوى 
  الدلالة

رقم 
  العبارة

معامل 
  الإرتباط

مستوى 
  الدلالة

٠٫٠١  ٠٫٦٦  ٣١  ٠٫٠١  ٠٫٥٦  ١٦  ٠٫٠١  ٠٫٥٥  ١  
٠٫٠١  ٠٫٦٩  ٣٢  ٠٫٠١  ٠٫٦٧  ١٧  ٠٫٠١  ٠٫٦٦  ٢  
٠٫٠١  ٠٫٦٥  ٣٣  ٠٫٠١  ٠٫٥٥  ١٨  ٠٫٠١  ٠٫٦٦  ٣  
٠٫٠١  ٠٫٦٧  ٣٤  ٠٫٠١  ٠٫٦٨  ١٩  ٠٫٠١  ٠٫٥٥  ٤  
٠٫٠١  ٠٫٧١  ٣٥  ٠٫٠١  ٠٫٥٦  ٢٠  ٠٫٠١  ٠٫٦٣  ٥  
٠٫٠١  ٠٫٧٣  ٣٦  ٠٫٠١  ٠٫٥٥  ٢١  ٠٫٠١  ٠٫٦٩  ٦  
٠٫٠١  ٠٫٧٢  ٣٧  ٠٫٠١  ٠٫٥٢  ٢٢  ٠٫٠١  ٠٫٦٧  ٧  
٠٫٠١  ٠٫٦٥  ٣٨  ٠٫٠١  ٠٫٥٣  ٢٣  ٠٫٠١  ٠٫٧١  ٨  
٠٫٠١  ٠٫٦٤  ٣٩  ٠٫٠١  ٠٫٥٨  ٢٤  ٠٫٠١  ٠٫٦٣  ٩  

٠٫٠١  ٠٫٦٢  ٤٠  ٠٫٠١  ٠٫٧٢  ٢٥  ٠٫٠١  ٠٫٦٣  ١٠  
٠٫٠١  ٠٫٦٥  ٤١  ٠٫٠١  ٠٫٦٣  ٢٦  ٠٫٠١  ٠٫٥٥  ١١  
٠٫٠١  ٠٫٦٤  ٤٢  ٠٫٠١  ٠٫٦٥  ٢٧  ٠٫٠١  ٠٫٦٤  ١٢  
٠٫٠١  ٠٫٧١  ٢٨  ٠٫٠١  ٠٫٦٥  ١٣  
٠٫٠١  ٠٫٦٤  ٢٩  ٠٫٠١  ٠٫٦٣  ١٤  
٠٫٠١  ٠٫٥٦  ٣٠  ٠٫٠١  ٠٫٥٨  ١٥  

  ٦٠= یوضح معاملات الارتباط بین درجة كل بعد والدرجة الكلیة للمقیاسحیث ن: جدول التالى
  مستوى الدلالة  معامل الإرتباط  البعد

  ٠٫٠١  ٠٫٧٥  الإساءة النفسیة
  ٠٫٠١  ٠٫٧٧  الإھمال

  ٠٫٠١  ٠٫٦٩  الإساءة الجسدیة
  ٠٫٠١  ٠٫٦٤  الإساءة الجنسیة

وء المعاملة الوالدیة لدي الأطفال الإعاقة العقلیة أن مقیاس س: یتضح من الجدولین السابقین
  .یتمتع بدرجة عالیة من الإتساق
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  :المحك  صدق-ب
 مقیاس تطبیق طریق عن الخارجي المحك صدق طریقة بإستخدام المقیاس صدق من التحقق      تم

 السابقة العینة أفراد نفس على ،)٢٠١١الطملاوي،( إعداد الآباء، نظر وجھة من الوالدیة الإساءة
 )٠٫٧٦( المقیاسین درجات بین الإرتباط معامل بلغ حیث المقیاسین، بین الإرتباط معامل وحساب

  .للمقیاس عال صدق على یدل ، مما)٠٫٠١(دلال مستوى عند
توفرت دلالات عدیدة عند ثبات الصورة الأصلیة من المقیاس وفي ھذا البحث قمنا :   الثبات-٢

كرونباخ وطریقة إعادة الإختبار حیث قمنا  ماد على طریقة ألفابحساب ثبات المقیاس بالإعت
  .طفلاً ذوى الإعاقة العقلیة القابلین للتعلم عینة الدراسة)٦٠(بتطبیق المقیاس على 

 الثبات معامل لحساب كرونباخ ألفا معامل إستخدام تم :كرونباخ ألفا بطریقة الثبات  معامل- أ
 لبعد)٠٫٧٨(الجسدیة،  الإساءة لبعد )٠٫٧٣( الثبات ملمعا بلغ وقد المقیاس، عبارات لجمیع

  .ككل للمقیاس )٠٫٧٧(الإھمال،  لبعد )٠٫٨٢(الجنسیة  الإساءة لبعد )٠٫٧٥(النفسیة، الإساءة
تم إجراء طریقة إعادة الإختبار بفاصل زمني مقداره :  معامل الثبات بطریقة إعادة الاختبار-ب

باط بإستخدام معاملات إرتباط بیرسون، وقد بلغ أسبوعان، وتم استخراج معاملات الارت
 لبعد )٠٫٧٩(لبعد الإساءة النفسیة،)٠٫٨٠(لبعد الإساءة الجسدیة، ) ٠٫٧٤(معامل الثبات

وبعد تطبیق الطریقتین یمكن . للمقیاس ككل)٠٫٧٩(لبعد الإھمال، ) ٠٫٨٤(الجنسیة  الإساءة
الإجراءات السابقة تأكد الباحث مـن ومن . القول أن المقیاس یتمتع بدرجة عالیة من الثبات

، وإتساقھ، وصلاحیتھ للإستخدام مع عینة سوء المعاملة الوالدیةصـدق وثبات مقیاس 
  المعاقین عقلیاً القابلین للتعلم.(الدراسة

  ).الباحث: إعداد( مقیاس إیذاء الذات لدي الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة القابلین للتعلم -٣
  :یة للمقیاس الخصائص السیكومتر-

  :حساب الإتساق الداخلي لمقیاس إیذات الذات: أولاً
 حساب معاملات الإرتباط بین درجات عبارات المقیاس ودرجات الأبعاد التي تنتمي إلیھا، وكذلك - أ

    :بین درجات أبعاد المقیاس والدرجة الكلیة للمقیاس
كل بعد من أبعاد المقیاس، تم حساب معامل الإرتباط بین درجة كل عبارة والدرجة الكلیة ل

  نتائج قیم الإرتباط) الجدول التالى(ویوضح 
قیم معاملات الإرتباط بین درجة كل عبارة ودرجة البعد الذى تنتمى إلیھ ودرجة كل بعد والدرجة 

  )٦٠=(ن. الكلیة لمقیاس إیذاء الذات
 البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول

معامل  م
معامل  م الإرتباط

معامل  م الإرتباط
 معامل الإرتباط م الإرتباط

٠٫٧١٨ ١ ٠٫٧١٨ ١ ٠٫٧٢٤ ١ ٠٫٧١٨ ١ 
٠٫٧٢٢ ٢ ٠٫٧٣٨ ٢ ٠٫٧١٥ ٢ ٠٫٦٩٢ ٢ 
٠٫٧٤٣ ٣ ٠٫٧٥٢ ٣ ٠٫٧٣٨ ٣ ٠٫٦٩٢ ٣ 
٠٫٧٣٣ ٤ ٠٫٧٤٨ ٤ ٠٫٧٤٤ ٤ ٠٫٧٢٤ ٤ 
٠٫٦٧٢ ٥ ٠٫٧٣٢ ٥ ٠٫٦٨٨ ٥ ٠٫٧٢٢ ٥ 
٠٫٧٢٨ ٦ ٠٫٧٤٥ ٦ 
٠٫٧٥٦ ٧ 

 
٠٫٧١٥ ٧ 

أن قیم معاملات الإرتباط بین درجة كل عبارة ودرجة البعد الذى :     یتضح من جدول السابق   
بین )الإیذاء الجسدي(تنتمى إلیھ مرتفعة وقد تراوحت معاملات الإرتباط لعبارات البعد الأول 

ولعبارات البعد )٠٫٧٤٤-٠٫٦٨٨(بین )الإیذاء النفسي(ولعبارات البعد الثاني) ٠٫٧٥٦ - ٠٫٦٩٢(
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- ٠٫٦٧٢(بین )حرمان الذات(، ولعبارات البعد الثاني)٠٫٧٤٨ -٠٫٧١٥(بین)إھمال الذات(لثالثا
  .مما یدل على إتساق عبارات المقیاس)   ٠٫٧٤٣

  :  حساب معاملات الإرتباط بین درجات عبارات المقیاس والدرجة الكلیة للمقیاس-ب
بحساب معامل الإرتباط بین درجة كل      كما قام الباحث بحساب الإتساق الداخلي للمقیاس، وذلك 

) ٦٠(عبارة من عبارات المقیاس والدرجة الكلیة للمقیاس، وذلك من بعد تطبیقھ على عینة قوامھا 
عینـة حسـاب ( كفرالشیخ موضع الدراسة -تلمیذ وتلمیذة مـن تلامیذ المدرسة الفكریة بمدینة 

  لك والجدول التالي یوضح ذ) الخصائص السیكومتریة للمقیاس
  )٦٠= ن( قیم معاملات الإرتباط بین درجة كل عبارة والدرجة الكلیة لمقیاس إیذاء الذات -

معامل إرتباط العبارة مع  العبارة
معامل إرتباط العبارة مع  العبارة الدرجة الكلیة للمقیاس

معامل إرتباط العبارة مع  العبارة الدرجة الكلیة للمقیاس
 الدرجة الكلیة للمقیاس

٠٫٧٣٠ ١٧ ٠٫٧٤٣ ٩ ٠٫٧٦٢ ١ 
٠٫٧٥٦ ١٨ ٠٫٧٤٥ ١٠ ٠٫٧٥٥ ٢ 
٠٫٧٤٢ ١٩ ٠٫٧٣٢ ١١ ٠٫٧٥٢ ٣ 
٠٫٧٣٨ ٢٠ ٠٫٧٦٢ ١٢ ٠٫٧٤٤ ٤ 
٠٫٦٧٨ ٢١ ٠٫٧٣٤ ١٣ ٠٫٧٢٨ ٥ 
٠٫٧٣٨ ٢٢ ٠٫٧٢٤ ١٤ ٠٫٦٦٨ ٦ 
٠٫٧٤٣ ٢٣ ٠٫٧٢٦ ١٥ ٠٫٧٣٤ ٧ 
٠٫٧١٤ ٢٤ ٠٫٧٣٢ ١٦ ٠٫٧٣٢ ٨ 

باط بین درجة كل عبارة والدرجة الكلیة للمقیاس      یتضح من الجدول السابق أن قیم معاملات الإرت
، وھي قیم مرتفعة ومقبولة، مما یدل على اتساق )٠٫٧٦٢-٠٫٦٦٨(مرتفعة وقد تراوحت بین

  . عبارات المقیاس مع المقیاس ككل
  :  الإتساق الداخلي لأبعاد مقیاس إیذاء الذات-جــ 

حساب معامل الإرتباط بین درجة مجموع      للتأكد من إتساق محتوى المقیاس ككل، قام الباحث ب
  كل بعد والدرجة الكلیة للمقیاس، والنتائج یوضحھا الجدول التالى

 قیم معاملات الإرتباط بین درجة كل بعد من أبعاد مقیاس إیذاء الذات والدرجة الكلیة -
  )٦٠= ن(للمقیاس

 معاملات الإرتباط مع الدرجة الكلیة للمقیاس الأبعاد م
 ٠٫٧٣٤ لجسديالإیذاء ا ١
 ٠٫٧٩٨ الإیذاء النفسي ٢
  ٠٫٧٦٢ إھمال الذات ٣
  ٠٫٧٤٣  حرمان الذات  ٤

أن درجة كل بعد من أبعاد مقیاس إیذاء الذات مرتبطة إرتباطاً :        یتضح من الجدول السابق
، مما یشیر إلى أن ھناك إتساقاً للمقیاس من )٠٫٠١(موجباً مع الدرجة الكلیة للمقیاس عند مستوى

  . الناحیة التركیبیة
  : حساب صدق المقیاس: ثانیاً

  : تم حساب صدق المقیاس بطریقتین كما یلي: صدق المقیاس
  :  حساب صدق التحلیل العاملي الإستكشافي لمقیاس إیذاء الذات-ب

     تم استخدام أسلوب التحلیل العاملي الاستكشافي للتحقق من الصدق العاملي لمقیاس إیذاء الذات 
تلمیذ وتلمیذة من تلامیذ المدرسة الفكریة ) ٦٠(على عینة مكونة من" المكونات الاساسیة"ة بطریق

  .  بمدینة كفر الشیخ-بمدارس إدارة كفر الشیخ التعلیمیة 
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 فكانت جمیع Varimax" فاري ماكس"     قام الباحث بتدویر المحاور تدویراً متعامداً بطریقة 
 ) ٢٤( وقد أفضي إلى وجود أربعة عوامل متشبعة على ) ٠٫٢٤(ع التشبعات دالة الحد المقبول للتشب

) ٢٤(عبارة ثم أعید التحلیل العاملي من الدرجة الثانیة والتدویر المتعامد، فنتج عنھ أربعة عوامل ب 
عبارة ثم أعید التحلیل العاملي والتدویر المتعامد فأعطى نفس نتائج التحلیل من الدرجة الثانیة 

امد، وھذه العوامل الأربعة جذورھا الكامنة أكبر من الواحد صحیح، وفسرت مجتمعة والتدویر المتع
)٥٨٫٧٨٣ (  

  :  صدق المحك الخارجي- جـ 
     كما قام الباحث بحساب صدق مقیاس إیذاء الذات من إعداده من خلال حساب معامل الإرتباط 

 - بمدارس التربیة الفكریة تلمیذ وتلمیذة) ٦٠(بین درجات عینـة حسـاب الخصائص السیكومتریة 
بمدینة كفرالشیخ على ھذا المقیاس ودرجاتھم على مقیاس إیذاء الذات إعداد محمود عبد الحلیم منسي 

وھي قیمة مرتفعة ومقبولة، ) ٠٫٧٥٤(وقد بلغت قیمة معامل صدق المقیاس بھذه الطریقة )٢٠٠٨(
  . مما یدل على صدق المقیاس

  : ثبات المقیاس: ثالثاً
ألفا كرونباخ، وذلك بعد تطبیقھ على عینة "ام الباحث بحساب ثبات المقیاس بإستخدام طریقة      ق

عینة حساب الخصائص ( بمدینة كفرالشیخ-تلمیذ وتلمیذة بمدارس التربیة الفكریة ) ٦٠(مكونة من 
مرتفعة وھي قیمة ) ٠،٧٨٦(وقـد بلغ مـعـامـل ألـفـا كرونباخ للمقیـاس ككـل )السیكومتریة للمقاییس

ومقبولة، مما یدل على ثبات المقیاس، كمـا تـم حسـاب معاملات ثبات عبارات المقیاس وأبعاده 
  : بإستخدام معامل ثبات ألفا كرونباخ والجدول التالى یوضح ذلك

  )٦٠=ن( معاملات ثبات عبارات وأبعاد مقیاس إیذاء الذات بطریقة ألفا كرونباخ -
رقم 

معامل  لمفردةرقم ا معامل الثبات المفردة
 معامل الثبات رقم المفردة الثبات

٠٫٧١٤ ٢١ ٠٫٧٤٤ ١١ ٠٫٧٤٨ ١ 
٠٫٧٤٥ ٢٢ ٠٫٧١٧ ١٢ ٠٫٧٣٦ ٢ 
٠٫٧١٢ ٢٣ ٠٫٧٢٢ ١٣ ٠٫٧٤٥ ٣ 
٠٫٧١٥ ٢٤ ٠٫٧١٨ ١٤ ٠٫٧٣٣ ٤ 
٠٫٧٣٢ ١٥ ٠٫٧١٨ ٥ 
٠٫٧٥٢ ١٦ ٠٫٧٤٤ ٦ 
٠٫٧٣٤ ١٧ ٠٫٧٢٨ ٧ 
٠٫٧٣٦ ١٨ ٠٫٧٤٢ ٨ 
٠٫٧٣٨ ١٩ ٠٫٧٣٨ ٩ 

٠٫٧٣٧ ٢٠ ٠٫٧٢٨ ١٠ 
 معاملات ثبات ألفا لأبعاد المقیاس

٠٫٨١٦ ٠٫٨٢٨ ٠٫٨١١ ٠٫٨٠٦ 
 ٠٫٨٥٨معامل ثبات ألفا للمقیاس ككل 

أن قیم معاملات ثبات عبارات كل بعد أقل من معامل ثبات البعد :  یتضح من الجدول السابق     
ؤثر سالبًا على المقیاس، الذي تنتمي إلیھ العبارة مما یدل على ثبات العبارات فإن حذف أي عبارة ی

-٠.٧١٨(بین ) إیذاء الذات الجسدي(وقد تراوحت معامل ثبات الفا كرونباخ لعبارات البعد الأول 
( ولعبارات البعد الثالث)٠٫٧۵٢-٠٫٧١٧(بین ) إیذاء الذات النفسي(ولعبارات البعد الثاني ) ٠٫٧٤٢

 -٠٫١٦١٤(بین )ان الذاتحرم(، ولعبارات الرابع )٠٫٧٥٤ -٠٫١٧١٤(بین ) إھمال الذات 
، وھي قیم مرتفعة ومقبولة، كما تراوحت قیم معاملات ثبات ألفا كرونباخ لأبعاد المقیاس )٠٫٧٣٨

  . ، مما یدل على تمتع المقیاس بدرجة مرتفعة من الثبات)٠٫٨٥٨(ككل والذي بلغ 
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وإتساقھ، وصلاحیتھ  مـن صـدق وثبات مقیاس إیذاء الذات،      ومن الإجراءات السابقة تأكد الباحث
  )المعاقین عقلیاً القابلین للتعلم( للإستخدام مع عینة الدراسة 

 
  :Parental Abuse:سوء المعاملة الوالدیة :أولاً
مجموعة من الأفعـال والسلوكیات السلبیة "  یعرفھ الباحث بأنھ الوالدیة المعاملةسوءمصطلح      

و المسئولین عن رعایة الطفل والتى ینتج عنھا إساءة وإلحاق الضرر بالطفل الموجھة من الوالدین أ
والتى تعیق جھوده فى أن یصبح انساناً، ویمكن حدوث ھذة السلوكیات داخل الأسرة او المدرسة او 

من إساءة جسدیة ونفسیة وجنسیة وإھمال داخل : الشارع، ویتضمن ھذا المفھوم صور للإساءة
  ".الاسرة وخارجھا

  : أبعاد سوء المعاملة الوالدیة-
     تم تقسیم سوء المعاملة الوالدیـة إلى أربعة أبعاد أساسیة كل بعد یمثل إساءة من نوع معین وھى 

الإساءة الجسدیة، الإساءة الجنسیة ،الإساءة الانفعالیة، الإھمال، وفیما یلي توضیحاً لھذة : كالتالي
  :الأبعاد

  :Physical Abuse الإساءة الجسدیة - أ
      وتعرف بأنھا إصابة للطفل لا تكون نتیجة حادث، وإنما إستخدام للقوة من أحد الوالدین أو 
كلاھما بھدف إلحاق الأذى والضرر بالطفل، وما یترتب على ذلك من إحداث أضرار وإصابات 

  .بدنیة بھ
 و الحرق      ومن مظاھرھا الضرب والركل و شد الشعر والقرص والبصق وكسور في العظام

  .والخدوش و آثار الضربات ولكمات بالجسم وخنق وعض ودھس ومسك بعنف
  :Sexual Abuse الإساءة الجنسیة -ب

     وتعرف بأنھا فعل جنسي بحق طفل أو شخص غیر بالغ بدون موافقتھ وذلك لتحقیق رغبة 
غیر مباشر شخص آخر، وھذا الفعل قد یكون مباشراً عن طریق أي نوع من الإتصال الجنسى أو 

  . عن طرق إستعراض الجسد والأعضاء التناسلیة أو إرغام الطفل على مشاھدة الصور الإباحیة
  :Emotional abuse:  الإساءة الإنفعالیة - جـ 

     وتعرف بأنھا نمط سلوكي مستمر یتصف بإنسحاب المسيء من العلاقة العاطفیة الطبیعیة مع 
تشمل الإساءة الكلامیة، وقد تكون علي شكل إستخدام طرق الطفل، والتي یحتاجھا لنمو شخصیتھ، و

عقاب غریبة، منھا حبس الطفل في حمام أو غرفة مظلمة أو ربطھ بأثاث المنزل أو تھدیده بالتعذیب، 
  .والإستخفاف بالطفل أو تحقیره أو نبذه وإستخدام كلام حاط من مكانتھ، أو تعلیقھ أو لومھ وإھانتھ

  :Neglect الإھمال -د
، )البناء والنمو(   ویعرف على أنھ غیاب السلوك الذي ینبغي أن یكون إستجابة لإحتیاجات الطفل   

وفى ھذة الحالة الوالدین لا یؤذون الطفل جسمیاً أو لفظیاً، ولكن لا یلبون لھ إحتیاجاتھ، ویھملون 
  .مشاعره  ورغباتھ وأھدافھ

، الھجر، والتخلي عن الطفل، عدم توفیر قصور فى الإحتیاجات الشخصیة:     ومن أشكال الإھمال
الظروف الآمنة لھ فى الحصول على الطعام الكافي أو الملبس المناسب والسكن، والظروف المنزلیة 
غیر الصحیة، ونقص الدفء، وعدم حمایتھ من الأخطار، ونقص الإشراف المناسب لعمره والإخفاق 

  .في رعایتھ مدرسیاً
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  لذاتسلوك إیذاء ا: المحور الثاني
  :Self- harm: مفھوم إیذاء الذات: أولاً

     یعرف الباحث إیذاء الذات بأنھ سلوك غیر مرغوب یقوم بھ المعاق عقلیاً بطریقة مقصودة فیلحѧق    
بنفسھ الاذى والضرر بطریقة بدنیة أو لفظیة مثل ضرب الرأس أو صفع الجلد أو شد الѧشعر أو سѧب          

  .فادح أو ضرر خفیفالذات وبطریقة متكررة وتنتج عنھا ضرر 
  :أسباب سلوك إیذاء الذات: ثانیاً

  :   أسباب بیولوجیة-١
  :في بعض الحالات یرتبط إیذاء الذات بعوامل بیولوجیة و أوضح مثال على ذلك

 وفیھـا یـؤدى شذوذ أو اضطراب Lesh Nyhan Syndrome إضطراب لیش نیـھـان - أ
لذات على نحو ثابت، و فیھا یظھر جیني إلى اضطراب في الأیض مرتبط بسلوك إیذاء ا

الطفل فرط التوتر التشنجي، واحتمال التخلف العقلي، وإرتفاعاً في حمض الیوریك في البول، 
  ). ٢٠٠٤أن سكستون، (وسلوكا عدوانیاً 

 و تتمیز ھذة الزملة بنقص الوزن عند  :Cornelia de Lange اضطراب كورنیلیا دى لانج -ب
شذوذ في الأصابع، والمریض المصاب بھـا قـد یضرب وجھـة الولادة، وتأخر النمـو، و
  ). ٤٣٠ :٢٠٠٧سید أحمد البھـاص، ( وأطرافھ،  وقد یعض نفسھ

  : و في بعض الحالات ترجع أسباب سلوك إیذاء الذات إلى
  .  نقص و قصور في البیو كیماویات التي یحتاجھا المخ لكي یقوم بوظیفتـھ بشكل طبیعی- أ 

  . ي الجھاز العصبي المركزي نمو غیر كاف ف- ب
  .  مشكلات أو خبرات مبكرة من الألم و العزلة- جـ
  . مشكلات مرتبطة بالحواس-د 

  .  قدرة الجسم على إنتاج مواد مھدئة كاستجابة للألم أو الأذى-ھـ 
   عدم الإحساس بالألم - و

  :: Psychiatric Disordersالنفسیة الاضطرابات ـ ٢
 مـن الـذین یؤذون أنفسھم عـن عمـد یعانون من إضطرابات عاطفیة، وكذلك       فقد وجد أن الكثیـر

  . وجد أن الكثیرین منھم ھم الذین یعانون من اضطرابات نفسیة حادة
وھذا الاتجاه یفسر إیذاء الذات بأنھ نوع من إسقاط الغضب على الذات، وذلك عندما یشعر الطفل 

ـى مـن حـولـھ مـن الآباء أو المعلمین أو الأخوة أو الأقران المعاق بظلـم الآخـریـن لـھ، حیث ینظـر إل
بأنھم غیر عادلین في معاملتھم لھ، وفي ھذا الاتجاه یحول الطفل رد فعل غضبھ من الآخرین إلى 

  ). ٢٧: ٢٠٠١سعید العزة وجودت عبد الھادي، (الذات
   :بالذنب الشعور - ٣

ویعاقبون أنفسھم على ذلك ویعتقدون أنـھـم یستحقون      یعتقد بعض الأطفال أنھـم فاسدون وسیئون، 
الأذى على أفكارھم وسلوكیاتھم السیئة وعـدم لیاقتھم وعدم استحقاقھم للحـب،  ولذا فإنھم یؤذون 

 ). ٢٧ : ٢٠٠٧على مسافر، .(أنفسھم عقاباً لھا على ذلك
   :الذات على الغضب  إسقاط-٤

ن أنفسھم بطریقة أو بأخرى، لاسیما عندما یشعرون       یغضب بعض الذین یشعرون بالذنب ویؤذو
بظلم الآخرین، حیث ینظرون إلى معلمیھم ووالدیھم و إخوانھم و أقرانھم على أنھم غیر عادلین 

  .ویحول الأطفال غضبھم الذي یجب توجیھھ نحو الآخرین إلى أنفسھم
) 2003:132،Carey . (  



 

   ٩٣

  :  الشعور بالعجز والضعف-٥
لأطفـال بـأن سـلوكھم لا یؤثر على بیئتھم، ویشعرون بـأنھم لا یستطیعون التحكم      حیث یشـعر ا

في المواقف، أو الحصول على الرضا، أو التخفیف من معاناتھم، ویؤدى الشعور بالعجز والضعف 
والیأس إلى أفكـار انتحاریـة للـھـروب مـن الموقف الذي یبعث على الیأس، وفي بعض الأحیان 

 .ك بأحد أشكال إیذاء الذات مثل ضرب الرأسیعبرون عن ذل
(Hegelian & Leoni, 2017:7)  

   :عظیم شيء خسارة على فعل  رد-٦
      یشعر الأطفال بالضیاع إذا اختفت مصادر الدعم لدیھم، حیث إن موت أو رحیل فرد ھام یترك 

بین الأبوین یدفع في أنفسھم رد فعل عاطفي كبیر، كما أن فقد الحب الأبوي بسبب عدم الانسجام 
  ) ٢٦١ : ٢٠٠١سعید العزة، وجودت عبد الھادي،(الأطفال دفعاً إلى الانغماس في سلوك إیذاء الذات 

   :الانتقام أو والشفقة والحب الإنتباه على الحصول محاولة - ٧
     حیث یؤذي الأطفال أنفسھم كوسیلة للحصول على الحب والعطف من الآخرین و لاسیما إذا لم 

یعوا كسب إنتباه الآخرین، وھم یریدون من خلال سلوك إیذاء الذات أن یلقنوا الآخرین درساً یستط
قاسیاً، حیث إنھم سیشعرون بالأسف والأسى عندما یرون الطفل في ضیق ویحیق بھ الضرر 

  ). 105Vivian-2000:103,. (والأذى
   :التوتر على فعل  رد-  ٨

یھم یشدون شعرھم عندما یعانون من التوتر، مما یجعل       یتعلم الأطفال شد شعرھم لأن والد
الأطفال یقلدونھم، ویعتقد الأطفال أن الآباء یفعلون ذلك للحصول على الراحة النفسیة ، وتسیر 
الأطفال على منوال الوالدین في سعیھم لإیجاد وسائل للتكیف مع القلق ومع الضیق الطویل، وغالباً 

 & Devine, D).ن البحث عن وسائل لإنھاء الضیق المستمرما تنبع الأفكار الإنتحاریة م
Symons, F, 2013)  

   :Family Environment الأسریة  البیئة-٩
     في أغلب الأحوال لا یتحقق الإتصال الجید بین الوالدین الذین یعانون من الاكتئاب و بین 

كما أن الضیق وصـراعات أطفالھم، ویؤدي نقص الإتصال على العزلة والإكتئاب عند الأطفال، 
الأسـرة تـؤدي إلى مشاعر الإكتئاب لدى الأطفال لاسیما الحساسین منھم، و لذلك یصاب الأطفال 
بالإحباط لأن والدیھم لا یصغون إلیھم ولا یتحدثون معھم، ولا یساعدونھم على حل مشكلاتھم، 

  .وإستمرار ھذا النمط قد یؤدى إلى أفكار إنتحاریة
 2009:28)،Jones.(  

   : Life Stresses الحیاة  ضغوط-١٠
      یعاني كثیر من الذین ینخرطون في سلوك إیذاء الذات من مشكلات الحیاة الضاغطة أكثر من 
غیرھم، وتتنوع تلك المشكلات، ومنھا صراع أو خلاف مع الزوج أو الزوجة، أو الطلاق، أو مرض 

أو الأصـدقاء، أو إھمـال الآبـاء لأطفـالھم، أو غیـر أحد أفراد العائلة أو وفاتھ، أو فقـد أحـد الآباء 
  ).2017:9Hagopian&leoni ,(ذلـك مـن ضـغوط الحیـاة 

  : أبعاد إیذاء الذات: ثالثاً
  :      یستخدم الباحث أربعة محاور رئیسیة یرتكز علیھا لتشخیص سلوك إیذاء الـذات ھي

  Self-harm :الإیذاء الجسدي:  البعد الأول- أ
ویتمثل في مظاھر السلوك الجسمي والحركي تلـك التـي تتمـیز بالتدمیر والحرج والإصابة التي       

قد تصل لحد الكسر أو الحرج أو الكدمـات أو التجمعات الدمویة وغیر ذلك من الإصابات التـي 
  . تسبب آلام جسمیة شدیدة
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  الإیذاء الوجداني والفكري :  البعد الثاني-ب
Emotional and intellectual harm;  

     ھي تلك المشاعر الوجدانیات السالبة كالحزن والبكـاء والتـأثر والغضب والانطواء، مع التلذذ 
والاستمتاع من إیذاء الفرد لذاتھ، بجــانب التفكیر في كل ما یؤذى الذات ویشوه صورة الفرد أمام 

  . نفسھ ویحتقرھا
  Neglection -Selfإھمال الذات :  البعد الثالث- جـ 

     ویتمثل في عدم عنایة الفرد بنفسھ سواء صحیاً أو دراسیاً أو عدم الإھتمام بمظھره الخارجي 
وبنظافتھ، ومحاولة التقلیل من قیمتھ وشأنھ أمام الآخرین، ویسعي للظھور بشكل یعبر عن عدم أھمیة 

  . لوجوده في الحیاة
  Deprivation-Selfحرمان الذات :  البعد الرابع-د

  ویبدو في محاولة الفرد حرمان نفسھ من السعادة والاستمتاع بالحیاة، وعدم محاولة الدفاع عن      
نفسھ في حالة وقوع الظلم علیھ، والسعي وراء حرمان نفسھ حتى من تحقیق حاجاتھ الأساسیة 

ـف بشكل طبیعي، مع افتقاده الرعایة الصحیـة والطبیـة والحـب والعط) كالأكل والنوم والدراسـة(
  . والمساندة بدافع من داخلھ

 
  :دراسات تتعلق بسوء المعاملة الوالدیة  لدى الأطفال المعاقین عقلیاً: المحــور الأول

  )٢٠٢١یوسف زكریا إسحق،( دراسة -
  ". المعاملة الوالدیة وعلاقتھا بالتوافق النفسي لدى طلاب المرحلة الثانویة:"بعنوان 

الدیمقراطیة، (دفت الدراسة إلى التعرف على أسالیب المعاملة الوالدیة الأكثر شیوعأً      ھ
، والتعرف على مستوى التوافق النفسي لدى الطلاب المراھقین بالمدارس )الدكتاتوریة، المتذبذبة

الثانویة بمحلیة بحریة والكشف عن العلاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیة كما ھي بین الطلاب 
  . استخدمت الدراسة المنھج التحلیلي الإرتباطي-لمراھقین بالمدارس الثانویة بمحلیة بحري ا

     وتوصلت لعدة نتائج أھمھا تتسم المعاملة الوالدیة والتوافق النفسي لدى الطلاب المراھقین 
والدیة بالمرحلة الثانویة بمحلیة بحري بالإرتفاع، توجد علاقة ارتباطیة بین أسالیب المعاملة ال

والتوافق النفسي في مرحلة المراھقة، كما توجد فروق في أسالیب المعاملة الوالدیة لدى الطلاب 
، وأثبتت الدراسة انھ لا )ذكر، أنثى(المراھقین بالمرحلة الثانویة بمحلیة بحري تبعاً لمتغیر النوع 

سي في مرحلة المراھقة تبعاً توجد علاقة دالة إحصائیاً بین أسالیب المعاملة الوالدیة والتوافق النف
  . لمتغیر تعلیم الوالدین

     وأوصت الدراسة بالأخذ بعین الإعتبار مسببات سوء التوافق ومسببات تدني الدافعیة للتعلم 
للقضاء علیھا أو التقلیل منھا وذلك لضمان حیاة أسریة ومدرسیة جیدة للمراھق الذي یعتبر رجل 

 - التربویین وكل القائمین على العملیة التعلیمیة في تحقیق التوافق الغد، یمكن أن یساعد المختصین و
مع ضرورة وجود أخصائي نفسي مدرسي على مستوى كل الثانویات وذلك من أجل مساعدة 
المراھق على التوافق والعمل على تطویر شخصیة المراھق بصورة تجعلھ أكثر فاعلیة في المیدان 

البات المرحلة الثانویة في تبني إطار مرجعي من القیم الدراسي، مع ضرورة مساعدة طلاب وط
  .والمبادئ الإجتماعیة والأخلاقیة، وذلك لمحاولة دمج الطالب مع المعاییر الإجتماعیة

  )٢٠٢٢نجلاء ممدوح حسني رزق، ( دراسة -
صعوبة تنظیم الإنفعال كمتغیر وسیط بین أسالیب المعاملة الوالدیة  ":عنوان الرسالة

  ". علاقتھا باضطراب إیناء الذات غیر الانتحاري لدى طلاب المرحلة الثانویة المشتركة و
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     ھدفت الدراسة إلى اختبار توسط صعوبة تنظیم الانفعال للعلاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیة 
المشتركة واضطراب إیذاء الذات غیر الانتحاري لدى طلاب المرحلة الثانویة، واستخدمت الدراسة 

 ١٣١(،) طالبا٧٥(طالباً وطالبة) ٢٠٦(ج الوصفي الإرتباطي، وتكونت عینة الدراسة من المنھ
عاما، وتم اختیارھم بطریقة عشوائیة، وقد استخدمت ) ١٩-١٥(، وتراوحت أعمارھم ما بین)طالبة

&  Gafoor ،2014(مقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة المدركة إعداد : الدراسة الأدوات الآتیة
Kurukkan ( ترجمة الباحثة، ومقیاس الصعوبات في التنظیم الذاتي الانفعالي إعداد)2004 

،Gratz  &Roemer ( ترجمة منتصر صلاح فتحی)ومقیاس تشخیص اضطراب إیذاء )٢٠١٩ ،
الذات غیر الانتحاري إعداد الباحثة، وأشارت النتائج إلى توسط صعوبة تنظیم الانفعال العلاقة بین 

  . والدیة المدركة واضطراب إیذاء الذات غیر الانتحاريأسالیب المعاملة ال
  )٢٠٢٢مروة أحمد مسعد إبراھیم،( دراسة -

بعض أسالیب إساءة المعاملة الوالدیة وعلاقتھا بسلوكھ التنمر لدى عینة من طلاب :"بعنوان 
  ". المرحلة الاعدادیة

املة الوالدیة وعلاقتھا بسلوك      ھدفت الدراسة الكشف عن العلاقة بین بعض اسالیب إساءة المع
التنمر لدى عینة من طلاب المرحلة الإعدادیة، والكشف عن الفروق بین الذكور والإناث في التنمر 

 من تلامیذ وتلمیذات المدارس ١٠٠وأسالیب إساءة المعاملة الوالدیة، تكونت عینة الدراسة من عند 
، والمرج التعلیمیة، وتراوحت أعمارھم بین الرسمیة بمحافظة القاھرة من إدارة حلوان التعلیمیة

سنة من الصف الأول حتى الصف الثالث الإعدادي، وتقسیم العینة الإجمالیة ) ١٩-١٥(
للتحقق من الفروض، واشتملت أدوات الدراسة على مقیاس أسالیب ) إناث١٨٠-ذكور٢٠٠(إلي

رة المستوى التعلیمي والاجتماعي ، استما)صورة الأم، صورة الأب وإعداد الملوثة(المعاملة الوالدیة 
، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین أسلوب )فایزة یوسف/ إعداد(

الإھمال الجسدي واللفظي والدرجة الكلیة للتنمر، ووجود علاقة موجبة بین أسلوب الإھمال من الأب 
قیاس، وأشارت الدراسة انھ توجد علاقة وبین التنمر الجسدي واللفظي والنفسي والدرجة الكلیة للم

إرتباطیة موجبة بین الإھمال من الأم وبین التنمر الجسدي، كما توجد علاقة إرتباطیة موجبة بین 
إساءة المعاملة الوالدیة من الأب والأم، ووجود علاقة إرتباطیة موجبة بین إساءة المعاملة الوالدیة 

لنفسي والدرجة الكلیة، كما توجد فروق ذات دلالة من الأب وبین التنمر الجسدي واللفظي وا
إحصائیة بین الذكور والإناث، وتكونت عینة الدراسة في التنمر الجسدي واللفظي والإلكتروني 
والنفسي لصالح الذكور، ووجود فروق ذات دلالة احصائیة بین الذكور والإناث في أسلوب الحمایة 

  . ب التذبذب في المعاملة من الأب لصالح الذكورالزائدة من الأم لصالح الإناث، وفي أسلو
  )٢٠٢٢شادي محمد السید أبو السعود، ( دراسة -

فعالیة الإرشاد العقلاني السلوكي في خفض إساءة المعاملة الوالدیة للأبناء ذوي الإعاقة :"بعنوان 
  ".الفكریة

بناء ذوي الإعاقة الفكریة،      ھدف البحث إلى التعرف على معدلات انتشار إساءة معاملة الآباء للأ
واختبار فعالیة برنامج إرشادي عقلاني انفعالي سلوكي في خفض إساءة معاملة الآباء للأبناء ذوي 

أب من آباء التلامیذ ذوي الإعاقة الفكریة، ) ٣٠٠(الإعاقة الفكریة، وتكونت العینة الكلیة للدراسة من
أبا من آباء التلامیذ ذوي الإعاقة الفكریة ) ٢٠(في حین تكونت المجموعة التجریبیة للدراسة من 

، وانحراف معیاري )٥٢٠٤٥(عاماً بمتوسط حسابي قدره ) ٦٠: ٤٥(الذین تتراوح أعمارھم من 
/ مقیاس إساءة المعاملة الوالدیة للأبناء ذوي الإعاقة الفكریة: ، وقد استخدمت الدراسة)٥٫١٢٥(قدره 

، )٢٠١١أبو النیـل وآخرون،(ذكاء الصورة الخامسة إعداد إعداد الباحث، مقیاس ستانفورد بینیھ لل
وقد تم تطبیـق البرنامج الإرشاد العقلاني الانفعالي السلوكي على أفراد المجموعة التجریبیة، 
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ارتفاع معدلات انتشار إساءة معاملة الآباء تجاه الأبناء ذوي : وأسفرت الدراسة عن النتائج الآتیة
وق دالة إحصائیاً بین متوسطي رتب درجات الآباء أفراد المجموعة الإعاقة الفكریة، وجود فر

التجریبیة على مقیاس إساءة المعاملة الوالدیـة للأبناء ذوي الإعاقة الفكریة في القیاسین القبلي 
والبعدي لصالح القیاس البعدي، عدم وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطي رتب درجات الآباء 

ریبیة على مقیاس إساءة المعاملة الوالدیـة للأبناء ذوي الإعاقة الفكریة في أفراد المجموعة التج
  . القیاسین البعدي والتتبعي

  دراسات تتعلق بسلوك إیذاء الذات لدى الأطفال المعاقین عقلیاً:  المــحور الثاني
  )٢٠٢١شیماء رجب صبحي على إبراھیم، (  دراسة-

 المقاومة النفسیة في خفض حدة إیذاء الذات لدي المعاقین فعالیة برنامج تدریبي لتنمیة: " بعنوان
  ".  ذھنیاً القابلین للتعلم المدمجین بمرحلة التعلیم الأساسي

      ھدفت الدراسة إلى التحقق من مدى فعالیة تدریبي لتنمیة المقاومة النسبیة في خفض حدة إیناء 
بمرحلة التعلیم الأساسي، كما ھدفت إلى التحقق من الذات لدي المعاقین ذھنیاً القابلین للتعلم المدمجین 

مدى استمراریة فعالیة البرنامج التدریبي المستخدم في تنمیة المقاومة النفسیة وخفض سلوك إیذاء 
، وتكونت عینة الدراسة )القیاس البعدي(من تطبیق البرنامج ) القیاس التتبعي(الذات بعد مرور شھر

یذ مرحلة التعلیم الأساسي بمحافظة الاسكندریة بإدارة غرب، تتراوح تلمیذاً وتلمیذة من تلام)٢٠(من
سنة وانحراف )١١،٣٥(عاماً، بمتوسط عمر زمني) ١٢-٩(أعمارھم الزمنیة بین 

تلامیذ ومجموعة ) ١٠(سنة تم تقسیمھم إلى مجموعتین متكافئتین تجریبیة)٠٫٤٥(معیاري
 الباحثة المنھج التجریبي، واستخدم استمارة تلامیذ بمرحلة التعلیم الأساسي، واستخدمت)١٠(ھابطة

محمد طھ، عبد الموجود عبد السمیع، ( بینیھ، الصورة الخامسة، اقتباس وإعداد- مقیاس ستانفورد 
، مقیاس المقاومة النفسیة للتلامیذ المعاقین عقلیاً القابلین للتعلم المدمجین بمرحلة التعلیم )٢٠١١

وبرنامج تدریبي لتنمیة المقاومة ) الباحثة/ إعداد(ایذاء الذات ، ومقیاس )إعداد الباحثة(الأساسي 
النفسیة في خفض حدة إیذاء الذات لدي المعاقین ذھنیاً القبلین للتعلم المدمجین بمرحلة التعلیم 

الباحثة، وأسفرت النتائج عن توجد فروق دالة / ، البرنامج التدریبي إعداد)الباحثة/ إعداد(الأساسي 
توسطات رتب درجات أفراد المجموعتین التجریبیة والضابطة على مقیاس المقاومة إحصائیا بین م

النفسیة ومقیاس إیذاء الذات بعد تطبیق البرنامج لصالح أفراد المجموعة التجریبیة من ذوي الاعاقة 
العقلیة القابلین للتعلم المدمجین، توجد فروق دالة إحصائیة بین متوسطات رتب درجات القیاسین 

لدى أفراد المجموعة التجریبیة على مقیاس المقاومة النفسیة ومقیاس إبناء الذات )  البعدي- بلي الق(
 - البعثي (لصالح القیاس البعدي، لا توجد فروق دالة إحصائیة بین متوسطات رتب درجات القیاسین 

  .لذاتلدى أفراد المجموعة التجریبیة على مقیاس المقاومة النفسیة ومقیاس إیذاء ا) التتبعي
  )٢٠١٥محمد النوبي محمد علي،( دراسة -

حركیة في الحد من إیذاء الذات لدي الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة القابلین للتعلم :"بعنوان 
  ". المصریین والسعودیین

     ھدفت الدراسة إلى التعرف على فعالیة الأنشطة الحركیة في الحد من سلوك إبناء الذات لدى 
طفلاً من ذوي الإعاقة العقلیة القابلین للتعلم المصریین والسعودیین من جمعیة )٢٠(عینة مكونة من

نور الحیاة للإعاقة العقلیة بمدینة الزقازیق بمحافظة الشرقیة بمصر، وبالمدرسة السعودیة بالباحة 
عربیة البرامج التربیة الخاصة، وكذلك من الملتحقین برامج التربیة العقلیة بمنطقة الباحة بالمملكة ال

عاما، )٨،١٠(عاماً، بمتوسط قدرة ) ١٣ ٩(السعودیة، والذین تراوحت أعمارھم الزمنیة ما بین 
 ٥٥(، وتراوحت نسبة ذكاتھم على مقیاس ستانفورد بینیھ ما بین )٧٨، )٠(وانحراف معیاري قدرة 

، وتم تقسیم عینة الدراسة إلى أربع )٧١، ٤(، وانحراف معیاري )٦١، ٥(، بمتوسط )٦٩ -
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أطفال، وتم ) ٥(مجموعتان تجریبیتان ومثلیھما ضابطتان، وبلغ عدد أفراد كل مجموعة : مجموعات
تطبیق مقیاس ستانفورد ببنیة ترجمة وتعریب صفوت فرج، ومقیاس إیذاء الذات، وبرنامج الأنشطة 

دالة جلسة، وقد أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ) ٢١(الحركیة إعداد الباحث والذي تكون من 
) المصریة(إحصائیاً بین متوسطي رتب درجات سلوك إیذاء الذات للمجموعة التجریبیة الأولي 

وللمجموعة ) المصریة(وللمجموعة الضابطة الأولى ) السعودیة(وللمجموعة التجریبیة الثانیة 
) ةفي القیاسي البعدي لصالح المجموعة التجریبیة الأولي والمصری) السعودیة(الضابطة الثانیة 

، كما وجدت فروق دالة إحصائیا بین )في الاتجاه الأفضل) (السعودیة(والمجموعة التجریبیة الثانیة 
للمجموعة ) المصریة(متوسطي رتب درجات سلوك إیذاء الذات للمجموعة التجریبیة الأولي 

، )جاه الأفضلفي الإت(في القیاسین القلي والبعدي لصالح القیاس العادي ) السعودیة(التجریبیة الثانیة 
وعدم وجود فروق دالة إحصائیا بین متوسطي رتب درجات سلوك إیذاء الذات للمجموعة التجریبیة 

في القیاسین البعدي وللمتابعة والتتبعي، ) السعودیة(وللمجموعة التجریبیة الثانیة ) المصریة(الأولي 
ات للمجموعة التجریبیة كما توجد فروق دالة إحصائیاً بین متوسطي رتب درجات سلوك إیذاء الذ

في القیاسات المتكررة لصالح القیاسات ) السعودیة(وللمجموعة التجریبیة الثانیة ) المصریة(الأولى 
، وأوصت الدراسة بضرورة ممارسة الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة من )في الاتجاه الأفضل(التنازلیة 

  . التعلیمیة المقدمة تلك الفئةفئة القابلین للتعلم للأنشطة الحركیة كجزء من العملیة 
  ) ٢٠١٩یوسف عبدالصبور عبداللاه، ھاجر عطیة السید، كریمة سید محمود، ( دراسة كلاً من -

فعالیة برنامج تكاملي في خفض سلوك إیذاء الذات لدى مجموعة الأطفال :" عنوان الدراسة
  ".المعاقین فكریاً 

قائم على استخدام استراتیجیات التحلیل السلوكي      استھدفت الدراسة قیاس أثر برنامج تكاملي 
التطبیقي في خفض سلوك إیذاء الذات لدى مجموعة الأطفال المعاقین فكریاً، وتكونت عینة الدراسة 

على ) ٧٠-٥٠(أطفال معاقین فكریاً قابلین للتعلم تتراوح نسبة الذكاء لدیھم من ) ٥(الأساسیة من 
 ویظھرون سلوكیات إیذاء الذات بشكل متكرر، -) رابعةالصورة ال( مقیاس ستانفورد بینیھ 

، مقیاس سلوك إیذاء )الصورة الرابعة( مقیاس ستانفورد بینیة : واستخدمت الباحثة الأدوات التالیة 
الذات عند المعاقین فكریاً، استمارة التقییم الوظیفي لسلوك إیذاء الذات لدى الطفل المعاق فكریا القابل 

رشادي قائم على التحلیل السلوكي التطبیقي لحفض إیذاء الذات لدى الأطفال المعاقین للتعلم، برنامج ا
أسفرت النتائج . فكریاً القابلین للتعلم، برنامج تدریبي لأولیاء أمور ومعلمي الأطفال المعاقین فكریاً

عن وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات رتب درجات الأطفال عینة الدراسة في 
اسین القبلي والبعدي على مقیاس سلوك إیذاء الذات لصالح القیاس البعدي، وعدم وجود فروق القی

ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات رتب درجات ھؤلاء الأطفال في القیاسین البعدي والتتبعي على 
  . مقیاس سلوك إیذاء الذات

  )٢٠١٥ایمان عبد الوھاب محمود، ( دراسة -
 برنامج قائم على المدخل الحس حركي لخفض حدة سلوك إیذاء الذات فاعلیة:" عنوان الدراسة 

  ".سنوات) ١٠ – ٥(لدى الأطفال للمرحلة العمریة 
     ھدفت الدراسة إلى إختبار فاعلیة برنامج قائم على الأنشطة الحس حركیة في خفض حدة سلوك 

 -ذكور)٨(طفال ذاتیین بواقع أ) ١٦(إیذاء الذات لدى الأطفال الذاتویین، وتكونت عینة الدراسة من 
 - إناث من الأطفال الذاتویین المترددین على الأكادیمیة المصریة لذوي الإحتیاجات الخاصة )٨(

بجامعة عین شمس، واستخدمت الباحثة إختبار جیلیام التشخیصي للأطفال الذاتویین لإختیار العینة، 
، واستخدمت أیضاً برنامج قائم على )الباحثة/إعداد (كما استخدمت الباحثة إختبار سلوك إیذاء الذات 

، وقد أسفرت نتائج الدراسة عن فعالیة البرنامج الذي تم )إعداد الباحثة(الأنشطة الحس حركیة 
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تطبیقھ ھدف خفض حدة سلوك إیذاء الذات لدى ھؤلاء الأطفال من خلال وجود فروق دالة إحصائیاً 
لمجوعة التجریبیة على مقیاس سلوك إیذاء الذات بین متوسطي درجات القیاسین القبلي والبعدي ل

 كما بینت نتائج الدراسة أنھ توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطات رتب –لصاح التطبیق البعدي 
الإناث لصالح الذكور، كما توصلت النتائج إلى إستمراریة فاعلیة البرنامج لدى / درجات الذكور 

 حیث كشفت النتائج عن عدم وجود فروق دالة إحصائیاً - متابعة الأطفال الذاتویین إلى ما بعد فترة ال
بین متوسطي درجات القیاسین البعدي والتتبعي للمجموعة التجریبیة مما یؤكد على احتفاظ العینة 
بأثر البرنامج واستمراریة فاعلیتھ إلى ما بعد فترة المتابعة، حیث شاركت المعلمات والأمھات في 

  .  التدریب فترة وجود الطفل بالأكادیمیة والمنزل البرنامج حتى یمتد أثر
   )٢٠٢١شیماء رجب صبحي على إبراھیم، ( دراسة -

فعالیة برنامج تدریبي لتنمیة المقاومة النفسیة في خفض حدة إیذاء الذات لدي : "عنوان الدراسة
  ". المعاقین ذھنیاً القابلین للتعلم المدمجین بمرحلة التعلیم الأساسي

 الدراسة إلى التحقق من مدى فعالیة تدریبي لتنمیة المقاومة النسبیة في خفض حدة إیناء      ھدفت
الذات لدي المعاقین ذھنیاً القابلین للتعلم المدمجین بمرحلة التعلیم الأساسي، كما ھدفت إلى التحقق من 

فض سلوك إیذاء مدى استمراریة فعالیة البرنامج التدریبي المستخدم في تنمیة المقاومة النفسیة وخ
، وتكونت عینة الدراسة )القیاس البعدي( من تطبیق البرنامج ) الذات بعد مرور شھر القیاس التتبعي

تلمیذاً وتلمیذة من تلامیذ مرحلة التعلیم الأساسي بمحافظة الاسكندریة بإدارة غرب، ) ٢٠(من 
 سنة وانحراف معیاري )١١،٣۵(عاماً، بمتوسط عمر زمني ) ١٢-١(تتراوح أعمارھم الزمنیة بین 

تلامیذ )١٠(تلامیذ ومجموعة من) ١٠(سنة تم تقسیمھم إلى مجموعتین متكافئتین تجریبیة ) ٠٤٥(
 -بمرحلة التعلیم الأساسي، واستخدمت الباحثة المنھج التجریبي، واستخدم استمارة مقیاس ستانفورد 

، مقیاس )٢٠١١(بد السمیع محمد طھ، عبد الموجود ع(بینیھ، الصورة الخامسة، اقتباس وإعداد 
/ إعداد(المقاومة النفسیة للتلامیذ المعاقین عقلیاً القابلین للتعلم المدمجین بمرحلة التعلیم الأساسي 

وبرنامج تدریبي لتنمیة المقاومة النفسیة في خفض حدة ) الباحثة/ إعداد(، مقیاس ایذاء الذات)الباحثة
، )الباحثة/ إعداد(للتعلم المدمجین بمرحلة التعلیم الأساسي إیذاء الذات لدي المعاقین ذھنیا القابلین 

،  وأسفرت النتائج عن توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطات )الباحثة/ إعداد(البرنامج التدریبي 
رتب درجات أفراد المجموعتین التجریبیة والضابطة على مقیاس المقاومة النفسیة ومقیاس إیذاء 

ج لصالح أفراد المجموعة التجریبیة من ذوي الاعاقة العقلیة القابلین للتعلم الذات بعد تطبیق البرنام
)  البعدي - القبلي (المدمجین، كما توجد فروق دالة إحصائیة بین متوسطات رتب درجات القیاسین 

لدى أفراد المجموعة التجریبیة على مقیاس المقاومة النفسیة ومقیاس إیذاء الذات لصالح القیاس 
لدى )  التتابعي-البعدي ( توجد فروق دالة إحصائیة بین متوسطات رتب درجات القیاسین البعدي، لا

  . أفراد المجموعة التجریبیة على مقیاس المقاومة النفسیة ومقیاس ایذاء الذات
  : فروض الدراسة•

 القابلین المعاقین عقلیاًالأطفال سوء المعاملة الوالدیة وإیذاء الذات لدى بین  إرتباطیة  توجد علاقة-
  .للتعلم

 المعاقین عقلیاًالأطفال سوء المعاملة الوالدیة لدى  أنواع  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین-
  . وفقاً لمتغیر الجنسالقابلین للتعلم

لدى الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین سلوك إیذاء الذات  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أبعاد -
  .یر الجنسللتعلم تبعاً لمتغ
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  : منھج الدراسة• 

إعتمدت ھذة الدراسة علي المنھج الوصفي الإرتباطي المقارن، وقد تم إختیار المنھج الوصفي      
الإرتباطي لتحدید ما إذا كان ھناك إرتباط بین متغیرین كمیین أو أكثر ودلالة ھذا الإرتباط، فالمنھج 

الإیذاء ھ للكشف عن وجود علاقة إرتباطیة بین سوء المعاملة الوالدیة والإرتباطي تم إستخدام
عینة من المعاقین عقلیاً القابلین للتعلم، والمنھج المقارن تم إستخدامھ في إیجاد الفروق  لدىالوجداني 

  .للتعلم لدى عینة من المعاقین عقلیاً القابلین والإیذاء الوجدانيفى العلاقة بین سوء المعاملة الوالدیة 
  : متغیرات الدراسة• 

  : المتغیرات المحكیة: أولاً
  . سوء المعاملة الوالدیة-
  . ایذاء الذات-
  : المتغیر التصنیفي: ثانیاً
  .  الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلم-
  : مجتمع الدراسة• 

ین للتعلم في مدرسة طفل وطفلة من ذوى الإعاقة العقلیة القابل) ٦٠(     یتكون مجتمع الدراسة من 
 بجمھوریة مصر العربیة، -  بمحافظة كفر الشیخ - التابعة لمدارس التربیة الخاصة - التربیة الفكریة 

  . سنة) ١٣- ٩(م، والذین تتراوح أعمارھم ما بین ٢٠٢٣-٢٠٢٢والمسجلین بالعام الدراسي 
  : عینة الدراسة• 

 ذوى الإعاقة العقلیة القابلین للتعلم، تم تقسیمھم تلمیذاً وتلمیذة من)٦٠(     تكونت عینة الدراسة من 
من )وھي العینة المتاحة(طفلة، تم اختیارھم بطریقھ قصدیة )٣٠(طفلاً و)٣٠(إلى مجموعتین بواقع 

 بجمھوریة مصر العربیة، والذین تتراوح أعمارھم -مدرسة التربیة الفكریة في محافظة كفر الشیخ 
  )٧٨ ،٠(عاماً وانحراف معیاري)١٠: ٨(سنة، بمتوسط )١٣-٩(ما بین

  : محكات إختیار العینة• 
محافظة كفر ) مدینة( لـ- بمدرسة التربیة الفكریة التابعة - أن یكون التلمیذ أو التلمیذة ملتحقاً -١

  . بجمھوریة مصر العربیة- الشیخ
سبة ذكائھم  أن یكون التلمیذ أو التلمیذة من ذوي الإعاقة العقلیة القابلین للتعلم، حیث تقع ن-٢

 الصورة -إختبار ستانفورد بینیھ(، وذلك في ضوء نتائج إختبارات الذكاء الفردیة)٧٠-٥٥(بین
  . التي تعتبر من متطلبات القبول في ھذة المدارس) الخامسة

  ). ذكور وإناث( أن تكون العینة من الجنسین -٣
  . سنة)١٣-٩( أن یكون عمر التلمیذ أو التلمیذة یتراوح ما بین-٤
  .  ألا یكون لدي التلمیذ والتلمیذة إعاقات أخري مصاحبھ للإعاقة العقلیة-٥
  .  أن یكون الوالدان علي قید الحیاة ویعیشان مع التلمیذ أو التلمیذة-٦
  .أن یكون مستوى الإساءة الوالدیة لدى الوالدین تجاه أبنائھم ذوى الإعاقة العقلیة مرتفع-٧
  .اء الیھم من قبل والدیھم أن یكون التلمیذ أو التلمیذة مس-٨
  . عدم تلقى الوالدین لأى برامج إرشادیة أو علاجیة آخري-٩

  : إجراءات إختیار العینة• 
 قام الباحث بزیارة مدرسة التربیة الفكریة بغرض تحدید عینة الدراسة من الذكور والإناث -

نفسیین المساء معاملتھم من قبل والدیھم، وذلك من خلال ملاحظات الإخصائیین ال
  . والاجتماعیین، وملفات التلامیذ في المدرسة
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طفلاً ممن تعرضوا لسوء المعاملة الوالدیة وھنا إعتمد الباحث على مصدرین )٣٠( تم تحدید-
المصدر الأول ملفات التلامیذ وذلك بوجود تقریر طبي، أو تقریر الأخصائي، أو تقریر 

خصائیین والمعلمین المتكررة وبشكل دائم المعلمین، والمصدر الثاني عبارة عن ملاحظات الأ
ومنھا عدم إھتمام الوالدین بالمظھر الخارجي لطفلھم من ملابس وطعام وتسریح الشعر 
والنظافة، أو عدم حضور والدي الطفل إلي المدرسة یستخدموا ألفاظ سخریة وإزدراء وإھانة 

  . ھم المتسببین بذلكموجھة لطفلھم، أو ظھور كدمات علي الطفل وبسألة ذكر أن والدیھ 
طفلاً ممن لم یتعرضوا لسوء المعاملة الوالدیة وھنا إعتمد الباحث علي نفس )٣٠( تم تحدید -

المصدرین السابقین ولكن ملفات التلامیذ ھنا لیس بھا تقریر طبي، أو تقریر الأخصائي، أو 
یة فیھتم الوالدین تقریر المعلمین، أما بالنسبة لملاحظات الإخصائیین والمعلمین تكون إیجاب

بالمظھر الخارجي لطفلھم من نظافة، وملبس جمیل، وتسریح الشعر، أو عدم حضور والدي 
  . الطفل إلي المدرسة یلاحظ تعاملھم بحنان ومودة

  :أدوات الدراســة• 
  )الباحث( إستمارة  تقییم سلوك إیذاء الذات لدى الطفل المعاق عقلیاً إعداد -١
رائѧѧد (الوالدیѧѧة لѧѧدي الأطفѧѧال ذوي الإعاقѧѧة العقلیѧѧة القѧѧابلین للѧѧتعلم إعѧѧداد     مقیѧѧاس سѧѧوء المعاملѧѧة  -٢

  ).٢٠١٣الضفیرى، 
  ).الباحث( مقیاس إیذاء الذات لدي الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة القابلین للتعلم إعداد -٣

 
 : نتائج الفرض الأول والثاني -

الأطفال سوء المعاملة الوالدیة وإیذاء الذات لدى بین   إرتباطیةتوجد علاقة: "  الفرض الأول-
  " القابلین للتعلمالمعاقین عقلیاً

الأطفال سوء المعاملة الوالدیة لدى  أنواع توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین " : الفرض الثاني-
  :    للتحقق من الفرضین" وفقاً لمتغیر الجنس القابلین للتعلمالمعاقین عقلیاً

م الباحث بإستخدام معاملات إرتباط بیرسون وذلك لبحث العلاقة بین كل بعد من أبعاد سوء      قا
المعاملة الوالدیة وبعد ایذاء الذات داخل مقیاس سلوك إیذاء الذات لدي الأطفال المعاقین عقلیاً 

  .        یبین نتائج ھذا التحلیل) ١(والجدول 
  )١(جدول

أبعاد سوء المعاملة الوالدیة وأبعاد مقیاس سلوك إیذاء الذات معاملات الإرتباط بین كل بعد من 
  .لدي الأطفال المعاقین عقلیاً

أبعاد سوء المعاملة 
حرمان   المؤشرات  الوالدیة

  الذات
إھمال 
  الذات

الإیذاء 
  الجسدي

الإیذاء 
  النفسي

الدرجة 
  الكلیة

  الإھمـال  **٧٠٢.  **٥٥٨.  **٦٣٧.  **٦٨٧.  .**٦٧٥  قیمة الإرتباط
  ٠٫٠٠٠  ٠٫٠٠٠  ٠٫٠٠٠  ٠٫٠٠٠  ٠٫٠٠٠  وى الدلالةمست

  الإساءة الجسدیة  **٨٣٩.  **٧٤٥.  **٧٤٢.  **٨٠٦.  **٨٢٠.  قیمة الإرتباط
  ٠٫٠٠٠  ٠٫٠٠٠  ٠٫٠٠٠  ٠٫٠٠٠  ٠٫٠٠٠  مستوى الدلالة
  الإساءة النفسیة  **٨٠٨.  **٦٥٥.  **٧٥٠.  **٨٠٣.  **٧٥٥.  قیمة الإرتباط
  ٠٫٠٠٠  ٠٫٠٠٠  ٠٫٠٠٠  ٠٫٠٠٠  ٠٫٠٠٠  مستوى الدلالة
  الإساءة الجنسیة  **٥٢٢.  **٣٧١.  **٥٢٦.  **٤٩٧.  **٤٨٧.  قیمة الإرتباط
  ٠٫٠٠٠  ٠٫٠٠٠  ٠٫٠٠٠  ٠٫٠٠٠  ٠٫٠٠٠  مستوى الدلالة
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      ٠٫٠٠١ دالة عند مستوي أقل من** 
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     یتبین من الجدول السابق أن معاملات الإرتباط قد تراوحت بین بعد سوء الإھمال وأبعاد سلوك 
، كما تراوحت قیم إرتباط بعد الإساءة ٠٫٧٠ومع الدرجة الكلیة ٠٫٦٩ - ٠٫٥٦إیذاء الذات بین 

ا تراوحت قیم ، كم٠٫٨١ ومع الدرجة الكلیة ٠٫٨٢-٠٫٧٤الجسدیة وأبعاد سلوك إیذاء الذات بین
 ٠٫٥٢ ومع الدرجة الكلیة ٠٫٥٣-٠٫٣٧إرتباط بعد الإساءة الجنسیة وأبعاد سلوك إیذاء الذات بین 

،كما تراوحت قیم معاملات الإرتباط بین الدرجة الكلیة لسوء المعاملة الوالدیة وأبعاد سلوك إیذاء 
  . ٠٫٨٦، ومع الدرجة الكلیة ٠-٠٫٧٠الذات بین 

  ولالفرض الأتفسیر نتائج 
كشفت النتائج المتعلقة بالفرض الأول عن وجود علاقة إرتباطیة دالة إحصائیاً بین أبعاد كل من      

مقیاس سوء المعاملة الوالدیة، وبعد الایذاء الذاتي داخل مقیاس سلوك إیذاء الذات ، مما یشیر إلى أنھ 
یذاء الذاتي داخل مقیاس سلوك إیذاء كلما زاد سوء المعاملة الوالدیة للمعاقین عقلیاُ، كلما زاد بعد الا

  .الذات
     ویري الباحث أن سوء المعاملة الوالدیة للمعاقین من شأنھا أن تعكس سلبیة ردود أفعالھم وذلك 

یجعل ھذا الطفل في تصرفاتھ  من خلال إظھار بعض السلوكیات الشاذة مثل الإیذاء الذاتي، وبالتالي
 الآخرین، وبالتالي ینتج عنھ سوء توافق إجتماعي ونفسي، سلوك إیذائي أو عنف أو عدوان تجاه

  .     ویتصف الطفل المعاق عقلیاً في معظم الأحیان بالبلادة وعدم الإكتراث، وعدم التحكم في الإنفعالات
 & Ruddick, L, Davies, L, Bacarese- Hamilton, M) كلاً من     وأكدت دراسة 

Oliver, C(2015). ین علي إستخدام أسالیب وطرق تربیة مختلفة تتمثل في أن تدریب الوالد
الإبتعاد عن أسلوب العنف والإساءة الموجھة نحو الأطفال المعاقین بحیث تحد من الصراعات داخل 
الأسرة مع زیادة شعور الطفل بالطمأنینة حتى لا یلجأ إلى إستخدام أسلوب عدائي مع الآخرین، حیث 

سیة للجوء الطفل المعاق لإتخاذ السلوك الإیذائي طریقة للتعبیر عن أكدت أن أحد أھم الأسباب الرئی
  .   ردود أفعالھ مع الآخرین ھو سلوك مقتبس من الوالدین أو تعبیراً عن ما یواجھھ منھم

 وجود علاقة إرتباطیة موجبة ذات دلالة إحصائیة بین (Medeiros,2013)     وقد أثبتت دراسة
  .ذات لدي المعاقین عقلیاًالعنف الأسري وسلوك إیذاء ال

، إلي وجود إختلاف بین مجموعة (Brosnan, J., & Healy, O, 2016)     كما أشارت دراسة
الأطفال المعاقین عقلیاً الذین تعرضوا للعنف الأسري والذین لم یتعرضوا، وكانت النسبة مرتفعة 

ي جانب قلة تفاعلھم مع لدي الأطفال الذین تعرضوا للإساءة والعنف عن الذین لم یتعرضوا إل
  .     الآخرین وظھور سلوك إیذاء الذات لدیھم

     ویرى الباحث أن سوء المعاملة  الوالدیة للمعاق عقلیاً تؤثر سلباً على شخصیتھ ونموھا ومن ثم 
 وعدم الإعتراف -تھدید الطفل :( تكون من أكبر المھددات على أمنھ النفسي وصحتھ النفسیة، مثل

عنھا بسلوكیات مختلفة مثل عدم القدرة على التحكم، والعنف والضرب، وأن التربیة ، ویعبر )بھ
القاسیة التي تقھر الطفل وتعاقبھ بدنیاً وتؤلمھ نفسیاً تنمي الإیذائیة لدیھ وتجعلھ یفشل في ضبط 

لجأ إلیھ إنفعالاتھ والتحكم فیھ أثناء الغضب والعدوان، فالعلاقة بین الإساءة وسلوك إیذاء الذات الذي ی
  .    المعاق عقلیاً علاقة وثیقة ومرتبطة وطردیة
والتي ھدفت إلى التعرف على سوء )٢٠٠٤وائل الزغل، (     وتتفق نتائج الدراسة الحالیة مع دراسة

معاملة الطفل المعاق عقلیاً من الدرجة البسیطة، وعلاقتھا ببعض المشكلات النفسیة، وأشارت النتائج 
 إحصائیاً بین الدرجة الكلیة للإساءة والدرجة الكلیة لبعض المشكلات النفسیة إلي وجود علاقة دالة

والتي ھدفت إلى )٢٠١١على بھرام، (لدى الأطفال المعاقین عقلیاً، كذلك تتفق أیضاً مع دراسة
التعرف على إحتمالیة إصابة الطفل المعاق ذھنیاً بمخاطر سوء المعاملة الوالدیة وإلي كیفیة تعامل 
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 مع المعاق عقلیاً، وأشارت نتائجھا إلي أن الأطفال المعاقین عقلیاً یفتقدون إلي المھارات الأسرة
  .       الإستقلالیة الأولیة واللازمة لھم نتیجة عدم إھتمام الأسرة وقلة وعیھم بإصابة طفلھم

 : نتائج الفرض الثالث وتفسیره-٢
  :      للتحقق من الفرض الثالث والذي ینص علي أنھ

لدى الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین سلوك إیذاء الذات توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أبعاد  "
  "للتعلم تبعاً لمتغیر الجنس

تم تحدید التلامیذ المعاقین عقلیاً الذین تعرضوا للإساءة وذلك من خلال إستخراج 
ھم بناء على قیمة المتوسط فما المتوسطات لكل بعد من أبعاد الإساءة والدرجة الكلیة، حیث تم فرز

فوق، فالتلامیذ الذین تقع درجاتھم في المتوسط فما فوق تم فرزھم على أنھم تعرضوا لأحد أشكال 
، ١٨٦الاساءة كما ورد في المقیاس وبحسب الفئة العمریة، وأن الدرجة الكلیة للمقیاس بلغت 

  .تعرض للإساءةیبین قیمة المتوسط لكل بعد والذي إعتمد كمحك لل)٢(والجدول
  )٢(جدول

المتوسطات والإنحرافات المعیاریة لأداء أفراد عینة الدراسة فى أبعاد سوء المعاملة الوالدیة 
  .والدرجة الكلیة

  ٦٠=الإنحراف المعیاري ن  ٦٠=المتوسط   ن  أبعاد سوء معاملة الوالدیة
  ١١٫٨١  ١٩٫٥٦  الإھـــــــــمال

  ١١٫٤٠  ١١٫٨٨  الإساءة الجسدیة
  ١٢٫٨٥  ٢١٫٦٢  ة النفسیة الإساء

  ١٤٫٠٧  ١٢٫١٠  الإساءة الجنسیة 
  ٤٢٫٠٩  ٦٥٫١٧  الدرجة الكلیة

     یتضح من الجدول السابق أن الإساءة النفسیة جاءت بالمرتبة الأولي من بین متوسطات آداء 
، ثم إساءة )٢١٫٦٢(أفراد عینة الدراسة في أبعاد سوء المعاملة الوالدیة وبلغت قیمة المتوسط 

، وأخیراً جاءت بالمرتبة الأخیرة الإساءة الجسدیة )١٢٫١٠(، ثم الإساءة الجنسیة )١٩٫٥٦(لإھمال ا
  ).١١٫٨٨) (البدنیة(
 للكشف عن الفروق بین رتب متوسط درجات )مان ویتني(بإستخدام إختبار قام الباحث -٢

  . المجموعتین في بعد الإیذاء الوجداني والفكري والدرجة الكلیة
الباحث إلي أن التلامیذ الذین تقع درجاتھم في المتوسط فما فوق تم فرزھم على أنھم      یشیر 

  ):٣(تعرضوا لأحد أشكال الاساءة ،كما یتضح في جدول الاتي 
دلالة الفروق بین رتب درجات المجموعتین في  بعد الإیذاء الوجداني والفكري والدرجة الكلیة لدي 

  .لیاً والذین تعرضوا لسوء المعاملة الوالدیةأطفال عینة الدراسة من المعاقین عق
    ٣٠= ن٢مجموعة   ٣٠= ن١مجموعة 

أبعاد سلوك إیذاء 
  الذات

متوسط 
  الرتب

مجموع 
  الرتب

متوسط 
  الرتب

مجموع 
  الرتب

  مستوى  Zقیمة   U قیمة
  الدلالة

  .٨٨٤ .١٤٦-  ١٢٩٫٠٠٠  ٢٤٢٫٠٠  ١٧٫٢٩  ٣١٩٫٠٠  ١٦٫٧٩  حرمان الذات
  .٤٣٣ .٧٨٤-  ١١١٫٥٠٠  ٢٥٩٫٥٠  ١٨٫٥٤  ٣٠١٫٥٠  ١٥٫٨٧  الإھمال

  .٨٧٠ .١٦٤-  ١٢٨٫٥٠٠  ٢٤٢٫٥٠  ١٧٫٣٢  ٣١٨٫٥٠  ١٦٫٧٦  الإیذاء الجسدي
  .٨٦٨ .١٦٦-  ١٢٨٫٥٠٠  ٢٣٣٫٥٠  ١٦٫٦٨  ٣٢٧٫٥٠  ١٧٫٢٤  الإیذاء النفسي
  .٧٠٢ .٣٨٣-  ١٢٢٫٥٠٠  ٢٤٨٫٥٠  ١٧٫٧٥  ٣١٢٫٥٠  ١٦٫٤٥  الدرجة الكلیة

 إحصائیاً بین رتب درجات المجموعتین في لبعد      یتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة
سلوك إیذاء الوجداني والفكري، ومن خلال الرتب یتضح أن ھذة الفروق كانت ضئیلة، الأمر الذي 
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 یختلفون في رتب لسوء المعاملة الوالدیةیشیر إلى أن التلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة والذین تعرضوا 
  .    لیةأبعاد سلوك إیذاء الذات والدرجة الك

علي مقیاس )ذكور وإناث(     ویري الباحث أنھ توجد فروق بین متوسطات درجات المجموعتین
  . سوء المعاملة الوالدیة مما یثبت تحقق الفرض الثاني

  تفسیر نتائج الفرض الثاني
ت أشارت النتائج المتعلقة بالفرض الثاني، بأنھ توجد فروق دالة إحصائیاً بین متوسط رتب درجا     

  .    أفراد المجموعتین نحو بعض أبعاد مقیاس سلوك إیذاء الذات للأطفال الذین تعرضوا للإساءة
     ویري الباحث أن نمط الإساءة الجسدیة والنفسیة تعد من أكثر أنماط الإساءة إنتشاراً بین الأطفال 

الأطفال خلال مرحلة  ذلك أن المواقف التي یتعرض لھا عامة وبین الأطفال المعاقین عقلیاً خاصة،
الطفولة من تجارب عنیفة تعتبر من العوامل التي تؤدي إلي إضطرابات وسلوكیات إیذاء للذات في 

  .مرحلة البلوغ، وأن آثار ھذة التجارب لا تقل أو تتلاشي مع إمتداد عمر الإنسان
فت مر(ودراسة ) ٢٠١٧فتحیة سعدى،(     كما أظھرت نتائج العدید من الدراسات كدراسة 

 أن (McIntyre & Blacher, 2006)،ودراسة )٢٠١١على بھرام،(، ودراسة)٢٠١٧رجب،
الأشخاص الذین تعرضوا للإساءة في مرحلة الطفولة یكونوا أكثر عرضة للمعاناة من سلوكیاتھم 
الإیذائیة والقلق وإضطراب ما بعد الصدمة والإدمان في مرحلة الرشد، حیث یعتبر التعرض لإساءة 

في مرحلة الطفولة عاملاً مھماً للإصابة بالإضطرابات النفسیة في مرحلة البلوغ كآثار بعیدة المعاملة 
  .         المدي

     یرى الباحث أنھ عند تعرض الطفل المعاق عقلیاً للإساءة من قبل الوالدین، فإن ذلك من شأنھ 
الحالات نجد بعض الآثار یجعلھ أكثر إیذاءاً للذات في المستقبل ومع تقدمھ بالعمر، وفي معظم 

الناتجة عن إساءة المعاملة في مرحلة الطفولة واقعة لا محالة، ویتأثر بعضھا بالآخر وفقاً للمدي 
الزمني الذي تعرض فیة الطفل للإساءة ودرجة خطورتھا، وھناك فرق بین خبرة الأطفال الذین 

ضرب غیر المتعمد بدون یتعرضون لإساءة مخطط لھا، وبین خبرة الأطفال الذین یتعرضون لل
  .سبب، وبین خبرة الأطفال الذین یتعرضون للضرب غیر المتعمد مع شرح الأسباب أو الإعتذار لھم

 أن وجود طفل معاق في الأسرة أدي الى ظھور أسالیب وطرق (Buono et al,2012)     وأشار
خدام العنف والضرب في مختلفة فى التعامل معھ خصوصاً من الوالدین، حیث یلجأ الوالدان إلى است

التأدیب من صغره وحتي الكبر، وذلك لعدم وجود أي نوع من أنواع التوعیة الأسریة لدیھم، كما أن 
العنف الموجھ للمعاقین عادة ما یكون على المراھقین أكثر من الفئات الأخرى وذلك بسبب عدم 

لوكیات المتطرفة التي یلجأ قدرتھم على ضبط النفس، حیث تسبب ھذه الإساءة أشكال عدیدة من الس
  .      إلیھا المعاق منھا سلوك إیذاء الذات والمشاغبة والانسحاب والسلوك العدوانى

  )٢٠١٣عبداالله بنیان، (     وتتفق نتائج الدراسة الحالیة مع دراسة كلاً من 
(Brosnan, J., & Healy, O, 2016) ،(Soke, Rosenberg (2019) والتي أشارت جمیعھا 

ي أن الأطفال المعاقین عقلیاً المساء معاملتھم بدنیاً والذین یتقدمون في العمر الزمني یظھر لدیھم إل
سلوك إیذاء الذات الجسدي بشكل أكبر من الأطفال المعاقین عقلیاً من ھم أصغر منھم والذین 

  . تعرضوا لتلك الإساءة
التي   (Handen, Mazefsky, & Siegel,2018)     وتختلف نتائج الدراسة الحالیة مع دراسة 

أشارت إلي أن سلوك إیذاء الذات للأطفال المعاقین عقلیاً الذین تعرضوا للإساءة في طفولتھم یظھر 
فما فوق، ولھذا تحتاج الأسرة إلي بذل ١٥ عام افضل من وھم في سن ١٤بشكل أوضح حتي سن 

  .             حدة سلوك إیذاء الذات لدیھم لتقلیل من١٥مجھود أكبر مع الأطفال المعاقین عقلیاً دون الـ 



 

   ١٠٤

علي (، )٢٠١٣رائد عبدالعزیز الضفیرى، (        وتتفق نتائج الدراسة الحالیة مع دراسة كلاً من
 ودراسة (Soke, Rosenberg,2019) ،ودراسة)٢٠١٠ابراھیم،فایزة (،)٢٠١١محمود،

(Brosnan, J., & Healy, O, 2016) ودراسة ، (Durand, 2017)  ودراسة ،(Handen, 
 Ruddick, L, Davies, L, Bacarese- Hamilton, M & Oliver, C)  ودراسة(2018

  حول ظھور أشكال عدیدة من سلوك إیذاء الذات لدي الطفل المعاق عقلیاً نتیجة وقوع .(2015)
  .                                   الإساءة بأنواعھا علیھ

 *    
ء علي ما توصلت الیھ الدراسة الحالیة من نتائج وفي ضوء الإطار النظري والدراسات      بنا

السابقة یقترح الباحث إجراء مجموعة من الدراسات التي یمكن أن تقدم مزیداً من الرعایة، والإھتمام 
  :بالأطفال المعاقین عقلیاً ومنھا

  .لوالدیة لدي الراشدین من  المعاقین عقلیاًدراسة العلاقة بین سلوك إیذاء الذات وسوء المعاملة ا )١(
  . دراسة أثر برنامج سلوكي لتخفیض سلوك إیذاء الذات لدي الأطفال المعاقین عقلیاً )٢(
فعالیة برنامج قائم علي تحسین معاملة الوالدین للحد من السلوك الإیذائى لدي الأطفال ذوي  )٣(

  . الإعاقة العقلیة
  . تحسین معاملة الوالدین للأطفال ذوي الإعاقة العقلیةفعالیة برنامج إثرائي ل) ٤(
  . فعالیة برنامج تدریبي لتحسین الثقة بالنفس وتقدیر الذات لدي الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة) ٥(
دراسة الفروق في كل من أبعاد سلوك إیذاء الذات وأبعاد سوء المعاملة الوالدیة بین الأطفال  )٦(

  . عقلیاًوالراشدین من المعاقین 
  . دراسة نسب إنتشار أشكال سلوك إیذاء الذات لدي المعاقین عقلیاً وفقاً لدرجة الإعاقة )٧(

 
  :المراجع العربیة: أولاً

مدى فاعلیة برنامج مقترح لتعدیل السلوك العدوانى لدى ). ٢٠٠٢(.إبراھیم أحمد محمد عطیة
  .للطفولة، جامعة عین شمس لیاضعاف السمع، رسالة دكتوراه، معھد الدراسات الع

دار : الرعایـة التربویـة لـذوى الاحتیاجات الخاصة، القاھرة). ٢٠٠٣.(أحـلام رجـب عبـد الغفـار
  .الفجر للنشر و التوزیع

الفروق في إساءة المعاملة وبعض المتغیرات الشخصیة بین الأطفال ): ٢٠٠١(أحمد السید إسماعیل 
رومین من تلامیذ المدارس المتوسطة بمكة المكرمة، المحرومین من أسرھم وغیر المح

  ٤٥- ٣٩دراسات نفسیة، رابطة الأخصائیین النفسیین، ص
مشكلات الطفل السلوكیة وأسالیب المعاملة الوالدیة، دار الفكر ): ١٩٩٥. (أحمد السید إسماعیل

  .الجامعي، الإسكندریة
المعھد العالي للدراسات . ملة والإھمالأساسیات حمایة الطفل من سوء المعا). ٢٠٠٨.(أدیب العسالي

  .والبحوث السكانیة، دمشق
السلوك العدواني لدى الطفل وعلاقتھ بالإساءة اللفظیة والإھمال من طرف ): ٢٠١٤(أسماء حلیم 

  .٧الأم، مجلة الدراسات والبحوث الإجتماعیة، جامعة الوادي، 
ظریة، عمان، دار كنوز المعرفة العلمیة إطلالة ن/ العنف المجتمعي). ٢٠١٢.(إسماعیل محمد الزیود

  .للنشر والتوزیع
الذاتویة، القاھرة، دار  في حالة دراسة الخاصة، الفئات سیكولوجیة ).١٩٩٩( العزیز امام عبد إلھام

  الكتاب
  .دار الفكر العربي: القاھرة. تربیة الأطفال المعاقین عقلیاً). ٢٠٠٢(أمل معوض الھجرسي
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برنامج  إرشادي للحد من إساءة معاملة الأمھات لأطفالھن ). ٢٠٢٠.(أمیرة صبري محمد جاد
) ٢(المعاقین عقلیاً وأثرة على آمنھم النفسي، المجلة العربیة لعلوم الإعاقة والموھبة، مج

  .، المؤسسة العربیة لتربیة والعلوم والآداب)١٤(ع
 المتنوعة على تنمیة فعالیة برنامج تدریبي مقترح لأداء بعض الأنشطة). ٢٠١٣.(أمیرة طة بخش

مجلة مركز البحوث التربویة، . المھارات الإجتماعیة للأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلم
  . ٢٤١- ٢١٧ص)١٩(، ١٠جامعة قطر، 

إیــذاء الـذات التشخیص الأســباب العـلاج، ترجمـة حسـن مصطفى ).٢٠٠٣(آن سكســــتون 
  . والتوزیعدار السحاب للنشر: عبـدالمعطي، القاھرة

. ترجمة عبد المعطى، حسن مصطفى. إیذاء الذات التشخیص الأسباب العلاج).٢٠٠٤.(آن سكستون
  .دار السحاب للنشر والتوزیع: القاھرة

فاعلیة برنامج قائم على الحس الحركي لخفض حدة سلوك إیذاء ). ٢٠١٥.(إیمان عبدالوھاب محمود
سنوات، مجلة الإرشاد النفسي، )١٠- ٥(ة من الذات لدى الأطفال الذاتویین للمرحلة العمری

  .٤٨٩-٤٣١، )٤١(القاھرة ، 
تنمیة المھارات الإجتماعیة للأطفال ذوى الإحتیاجات ). ٢٠١٤.(إیمان كاشف وھشام إبراھیم

  .دار الكتاب الحدیث: القاھرة. الخاصة
إساءة ). ٢٠١٨(بدوي محمد حسین محمد، شیماء مصطفى أحمد الفھمي، عبیر أحمد أبو الوفاء دنقل 

  . ١١٨- ١٠٤، ٣٤معاملة الأطفال؛ المفھوم وأسالیب الوقایة مجلة العلوم التربویة، ع
التنبؤ بالإساءة ضد الطفل من خلال أنماط ). ٢٠١٨(البلوشیة، خولة سعید؛ والظفري، سعید سلیمان 
.  والنفسیةمجلـة العلـوم التربویة.  بسلطنة عمان١٠-٩التنشئة الوالدیـة لـدى تلامیذ الصفین 

١٩)٤( ،١٧٣-١٩٧  
  .مكتبة الفلاح، الكویت. تعدیل سلوك الأطفال المعاقین). ٢٠١٦.(جمال الخطیب

.  التربیة الخاصة في الطفولة المبكرة- التدخل المبكر ). ٢٠١٥.(جمال الخطیب، ومنى الحدیدي
  .دار الفكر: عمان

، ٣، ط)ل الأباء و المعلمیندلی(تعدیل سلوك الأطفال المعوقین ). ٢٠٠٩(جمال محمد الخطیب 
  .مكتبة الفلاح للنشر و التوزیع: الكویت

فاعلیة تطویر معرفة المعلمین بتعدیل السلوك في خفض السلوك ) ٢٠٠٤(جمال محمد الخطیب
النمطي و العدواني و الفوضوي لدى عینة من الأطفال المعوقین عقلیا في الأردن، المجلـة 

  .٩١ -: ٧٣، )١٩(، )٥٩(التربویة، 
  .الصحة النفسیة والعلاج النفسي،القاھرة، عالم الكتب ).٢٠٠٥(حامد عبد السلام زھران 

دار النشر : مشكلات الأطفال السلوكیة في البیت والمدرسة، عمـان).٢٠٠٩(حكمت محمـود الحلـو 
  .للجامعات

یة والعاطفیة الإساءة الوالدیة الجسد).٢٠١٢(حنان العناني، ومریم الخالدي ، وعبد الرؤوف الیماني 
للطفل وعلاقة ذلك بمتغیري الجنس والعمر لدى عینھ من طلاب المرحلة الأساسیة في 

  .٢٤٢-٢١٧، ) ٢ (٢٦مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات، . مدینھ عمان
 :المراجع الأجنبیة: ثانیاً
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