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  طمبة جامعة اليرموكمعرفي سموكي في تعدين اتجاهات  برنامج فعالية

 واجنحو الفحص الطبي قبن الز بالأردن
 

 إبراهيم أحمد محمد بني عيسى
 

 مشتخمص

٘لف اٌجؾش اٌٝ اٌزؾمك ِٓ فؼب١ٌخ ثؤبِظ ِؼوفٟ ٍٍٛوٟ فٟ رؼل٠ً ارغب٘بد ؿٍجخ عبِؼخ ا١ٌوِٛن 
( ؿبٌجبً ٚؿبٌجخ ِٓ ؿٍجخ عبِؼخ ا١ٌوِٛن ٕٖثب٤هكْ ٔؾٛ اٌفؾض اٌـجٟ لجً اٌيٚاط، رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )

ػبِبً ٚأؾواف  2ٕٖٖٕ٘( ؿبٌجبً )ِزٍٛؾ أػّبهُ٘ ٙٔػبِبً، ُِٕٙ ) 9ٖ - ٕٓرواٚؽذ أػّبهُ٘ اٌي١ِٕخ ث١ٓ 
( راُ افز١ابهُ٘   222ٖٕػبِابً ٚأؾاواف ِؼ١ابهٞ     1ٔ٘2ٕٔ( ؿبٌجخ )ِزٍٛؾ أػّبه٘ٓ ٙٔ(، )ٖ.29ِٖؼ١بهٞ 

َ، ٚرّضٍااذ أكٚاد اٌلهاٍااخ فااٟ ِم١ااابً    ٕٕٗٓ/ ٖٕٕٓفاا ي اٌفظااً اٌلهاٍااٟ ا٤ٚي ِاآ اٌؼااابَ اٌغاابِؼٟ      
(، ٚرٛطااٍذ ٔزااب ظ ٌٕ٘ٔٓـجااٟ لجااً اٌاايٚاط )فٛل١ااخ هاػااٟ، ٚأؽاا َ ٍِج١اابهٞ،    الارغب٘اابد ٔؾااٛ اٌفؾااض ا 

اٌلهاٍخ اٌٝ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظب ١خ ث١ٓ ِزٍٛـٟ هرت كهعابد اٌّغّاٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١اخ ٚاٌؼابثـخ     
فاٟ اٌم١ابً اٌجؼاالٞ ػٍاٝ ِم١ابً الارغب٘اابد ٔؾاٛ اٌفؾاض اٌـجااٟ لجاً اٌايٚاط ٌظاابٌؼ اٌّغّٛػاخ اٌزغو٠ج١ااخ،          

 ظ اٌلهاٍخ أ٠ؼبً اٌٝ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظاب ١خ ثا١ٓ ِزٍٛاـٟ هرات كهعابد اٌّغّٛػاخ       ٚرٛطٍذ ٔزب
اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ػٍٝ ِم١بً الارغب٘بد ٔؾٛ اٌفؾض اٌـجٟ لجً اٌايٚاط ٌظابٌؼ اٌم١ابً    

فٟ اٌم١ب١ٍٓ  اٌجؼلٞ، ٚػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظب ١خ ث١ٓ ِزٍٛـٟ هرت كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ
اٌجؼلٞ ٚاٌززجؼٟ ػٍٝ ِم١بً الارغب٘بد ٔؾٛ اٌفؾض اٌـجٟ لجً اٌيٚاط، ٚٚعٛك رؤص١و وج١و ٌٍجؤبِظ اٌّؼوفٟ 

 اٌٍَٛوٟ فٟ رؼل٠ً الارغب٘بد ٔؾٛ اٌفؾض اٌـجٟ لجً اٌيٚاط ٌلٜ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ2

 ٌيٚاط، ؿٍجخ اٌغبِؼخ2ثؤبِظ ِؼوفٟ ٍٍٛوٟ، الارغب٘بد، اٌفؾض اٌـجٟ لجً ا انكهًبد انًفتبحُخ:

Abstract 
The research aimed to investigate the effectiveness of a cognitive-

behavioral program in modifying the attitudes of students at Yarmouk University 

in Jordan towards premarital medical examination. Sample consisted of (32) male 
and female students from Yarmouk University aged between 20 - 39 years, 

including (16) males ( MA 23.253 years SD 3.983), (16) females (MA 21.157 SD 

2.773) selected during the first semester of the academic year 2023/2024. Tools 
were a scale of attitudes towards premarital medical examination (Fawqia Radi, 

and Ahlam Malabiari, 2015). Results of the study found that there were statistically 

significant differences between the scores mean ranks of the experimental and 

control groups in the post-test on the scale of attitudes toward premarital medical 
examination in favor of the experimental group. Results also found that there were 

statistically significant differences between scores mean ranks of the experimental 

group in the pre- and post-tests on the scale of attitudes toward premarital medical 
examination are in favor of the post-test, and there are no statistically significant 

differences between the scores mean ranks of the experimental group in the post 

and follow up tests. 
Keywords: Cognitive behavioral program, attitudes, premarital medical 

examination, university students. 
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 مكدمة:

          َٛ ِ ا ًَ ث١َْإَىُُ  َٚعَؼَا َٙاب  َْاىُُٕٛا ا١ٌَِْ َٚاعًاب  ٌْزَ ُْ أَىْ َِاىُ ْٓ أَٔفُ ِْا ْْ فٍََاكَ ٌَىُاُ  ِٗ أَ ْٓ آ٠َبرِ ِِ َٚ ك حً لبي رؼبٌٝ: } 

ْ  فِٟ مٌَِهَ ٌَآ٠َبدٍ ٌْمَ َّخً اِ َْ { ]اٌوَٚ: َٚهَؽْ ٍَ ٠َزَفَى وُٚ ْٕٛٔ2] 

أـ لًب ِٓ ا٠٢خ اٌىو٠ّخ رزؼؼ أ١ّ٘خ اٌيٚاط فٟ ا٦ٍا َ ٚو١اأ أػٍاٝ ِآ  اؤٔٗ فاٟ وبفاخ        

اٌغٛأت ٍٛاء اْ وبٔذ ا٦َٔب١ٔخ ِٕٙب أٚ الاعزّبػ١اخ أٚ إٌفَا١خ ٚوانٌه اٌظاؾ١خ، ٚوبٔاذ اٌمب٠اخ ِآ        

ّغزّغ وبفخ ثؾ١اش ٠زـٙاو اٌّغزّاغ ٠َٚاٛك ف١اٗ      رشو٠غ الله رؼبٌٝ ٌٍيٚاط ٌّمبطل وض١وح رٕؼىٌ ػٍٝ اٌ

اٌفؼ١ٍخ ٚاٌؼفبف ٠ٕٚزظ ِغزّؼًب ل٠ًٛب ٠زّضً أف لًب ؽ١ّلح ٌنٌه أٌٚٝ ا٦ٍ َ وً ِب ٠ىفً ٔغبػ اٌايٚاط  

اثزلاءً ِٓ الافز١به ٚو١ف١زٗ ٚاٌّمب١٠ٌ ٚاٌّؼب١٠و اٌزٟ ٠زُ فٟ ػٛ ٙب ٚطًٌٛب اٌٝ و١ف١خ اٌّؾبفظاخ ػٍاٝ   

الله رؼبٌٝ اٌّٛكح ٚاٌوؽّخ ٚالاؿّئٕبْ ٚاٌَى١ٕخ ِٓ أُ٘ غب٠بد اٌيٚاط ثؾ١ش اٌؾ١بح اٌيٚع١خ، ام عؼً 

٠ظجؼ اٌيٚع١ٓ اٌَىٓ اٌؾم١مٟ ٣ٌفو فاٟ اؿابه ِآ اٌَازو ٚا٤ٌفاخ ٚالاؿّئٕابْ إٌفَاٟ ٌؼاّبْ عا١ً           

٠زّزغ ثٍٛب ً اٌؾّب٠خ ِٚؾبؿًب ثبٌّؾجخ ٚا٤ٌفخ ِغ اٌٛاٌل٠ٓ ٌٚؼّبْ مٌه اٌغ١ً  وع الله رؼبٌٝ إٌظاو  

 (2 ٕ٘ٓٓ  اٌيٚع١ٓ ١ٌزّىٓ ِٓ الافز١به ػٍٝ أٌٍُ ١ٍٍّخ ٚٚاػؾخ )ػٍٟ كاغٟ، ٌى

ٚلل وشـفذ اٌؼل٠ـل ِاـٓ ا٤ثؾابس ٚاٌلهاٍاـبد اٌؼ١ٍّاـخ اٌزاـٟ رٕبٌٚاـذ ِٛػاٛع اٌايٚاط، أْ         

ا٦طاابثخ ثااب٤ِواع ٚا٦ػبلاابد ٌااـلٜ ا٤ؿفاابي ِؾزٍّااخ ٚفبطااخ ِاآ ىٚاط ا٤لاابهة، ثَااـجت ػااـلَ        

ـل ا٦لجاابي ػٍااـٝ اٌااـيٚاط، أٚ ػااـلَ الاٌزااياَ ثزـج١ااـك ٔزب غااـٗ اما وبٔااـذ      اعااـواء اٌفؾااـض اٌـجااـٟ ػٕاا  

ٍـٍج١خ، ثٛعـٗ ػـبَ فمل أزشود فٟ إٌَٛاد اٌّبػا١خ اٌؼل٠ال ِآ ا٤ِاواع ٚا٦ػبلابد ػٕال ا٤ؿفابي        

فااـٟ ِقزٍااأ اٌّغزّؼاابد ٚفبطااخ اٌّغزّؼااـبد اٌؼوث١ااـخ ٔز١غااـخ ػاالَ فؼااٛع اٌاايٚع١ٓ اٌااٝ اٌفؾااض    

 (2ٕٙٔٓيٚاط ِٓ ا٤لبهة )ؽٕبْ ؽَٓ، اٌـجٟ، ٚفبطخ اما اٌ

٠ُٚؼل اٌفؾض اٌـجٟ اٌنٞ ٠قؼغ ٌٗ اٌّمج١ٍٓ ػٍٝ اٌيٚاط ِٛػاٛع فاٟ غب٠اخ ا١ّ٘٤اخ، فٙاٛ      

ِاآ اٌّغاابلاد اٌزااٟ ٠ّىاآ أْ رَاابػل فااٟ اؽاالاس اٌزم١١ااو ٔؾااٛ ا٤فؼااً فااٟ ِغاابي طااؾخ اٌّغزّااغ           

 ٚ ع١اخ، ٌانا فٙاٛ ِآ اٌمؼاب٠ب اٌّّٙاخ       ٚاٍزلاِزٙب، فبٌمب٠خ ِٕٗ ٘ٛ اٍزلاِخ اٌَؼبكح ٚاٌوفبٖ فٟ اٌؾ١ابح اٌي

اٌزٟ رضابه كا ّابً فاٟ اٌّغزّاغ ٚثا١ٓ ا٤ٍاو، ٚرؾزابط اٌاٝ اٍزفَابهاد ِآ اٌّزقظظا١ٓ فاٟ اٌّغابلاد              

 (92ٕٔٓاٌشوػ١خ ٚاٌـج١خ )أؽّل اٌؤز١َٟ، 

ٚفٟ ا٤هكْ ١ٌزُ ػمل اٌيٚاط ٠شزوؽ اعواء فؾض ؿجٟ، ٚ٘اٛ ػجابهح ػآ فؾاض كَ ثَا١ؾ      

١ّ١ٍب أٚ أِواع اٌلَ ا٤فاوٜ أٚ ا٤ِاواع اٌٛهاص١اخ  اب غ أٚ ٔابكه      ٌّؼوفخ اْ وبْ ٕ٘بن ِوع اٌز 

 اٌؾلٚس، ٌنا فمل ٍبُ٘ ٘نا اٌفؾض فٟ رم١ًٍ ؽلٚس ٘نٖ الاِواع2

( اٌٝ أْ ِٓ فٛا ل اٌفؾض اٌـجاٟ ٌٍّمجٍا١ٓ ػٍاٝ اٌايٚاط     .ٕٓٓٚلل أ بهد فبؿّخ عٛفت )

فزـاٛه اٌؼٍاَٛ اٌـج١اخ اٌؾل٠ضاخ أكٜ      أٔٗ ٠م١و ّٔؾ اٌؾ١بح، -وَّؤٌخ َِزغلح فٟ اٌـت ٚاٌمبْٔٛ ٚاٌفمٗ -

اٌااٝ أْ ِؼظااُ اٌاالٚي ألااود فااٟ ِٕظِٛزٙااب اٌزشااو٠ؼ١خ، لٛاػاال لب١ٔٛٔااخ رٍاايَ اٌّمجٍاا١ٓ ػٍااٝ اٌاايٚاط أْ   

٠ملِٛا  ٙبكح ؿج١خ رؼبف ٌٍّأ ػمل اٌيٚاط، وبعواء اكاهٞ رى١ٍّٟ عل٠ل ٌاُ ٠ىآ ِٛعاٛكا ِآ لجاً،      

ٍغ، فمل أ٠لٖ اٌاجؼغ، ٔظاواً ١ّ٘٤زاٗ فاٟ ؽّب٠اخ      غ١و أْ ٘نا اٌمبْٔٛ اٌٍّيَ ِب ىاي ِؾً علي فمٟٙ ٚا

ٚٚلب٠خ اٌيٚع١ٓ ِٓ ثؼغ ا٤ِواع اٌقـ١وح اٌزٟ رظ١ت أثٕب ُٙ، ٚثبٌزبٌٟ ؽّب٠اخ ا٤ٍاوح ٚاٌّغزّاغ    

ثؤوٍّٗ، فٟ ؽا١ٓ هفؼاٗ اٌاجؼغ ا٢فاو ٚؿؼآ فاٟ ِشاوٚػ١زٗ ثؾغاخ أٔاٗ ٠ّاٌ ؽو٠اخ اٌفاوك ٚؽمٛلاٗ              

 اٌشقظ١خ2

اه ابك عّؼاٟ ٠َازٕل ٌٍؼا ط اٌّؼوفاٟ اٌَااٍٛوٟ      ٠َٚاؼٝ اٌجؾاش اٌؾابٌٟ اٌاٝ رـا٠ٛو ثؤابِظ       

٠َزٙلف ػ١ٕخ ِٓ ؿٍجخ عبِؼخ ا١ٌوِاٛن فاٟ ا٤هكْ، ٚاٌّم١ّا١ٓ فاٟ ِل٠ٕاخ اهثال  اّبٌٟ ا٤هكْ، مٌاه         

ثٙلف رؼل٠ً ارغب٘برُٙ ٔؾٛ اٌفؾض اٌـجٟ لجً اٌيٚاط ِٓ ف ي رؾل٠ال ارغب٘ابد ٘ائلاء اٌـٍجاخ ٔؾاٛ      

١فٟ إٌفَاٟ ٚالاعزّابػٟ ٌالٜ ٘ائلاء اٌـٍجاخ ٌٚاوكَ       اٌفؾض اٌـجاٟ لجاً اٌايٚاط2 ٌزؾَا١ٓ ا٤كاء اٌاٛ      

 اٌفغٛح ث١ُٕٙ ٚث١ٓ اٌفؾض اٌـجٟ لجً اٌيٚاط ٌٚزؼي٠ي وفبءرُٙ إٌف١َخ ٚالاعزّبػ١خ2
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 مشكمة البحث:

٠ُؼل اٌيٚاط اٌٍجٕخ ا٤ٍب١ٍخ ٌزى٠ٛٓ اٌّغزّغ، ٚاٌوو١يح فٟ ثٕبء اٌؼ لبد اٌؼبؿف١اخ ٚاٌظاؾ١خ   

ّٟ أفواك ا٤ٍوح ِٓ ا٤ِواع اٌٛهاص١خ أٚ اٌّؼل٠خ؛ ٠َٚابُ٘ فاٟ   ٚا٤ٍو٠خ ٚاما وبْ اٌيٚاط طؾ١ًب ٠ؾ

ثٕبء أٍوح ٍؼ١لح َِٚزموح، ٌٚزؾم١ك مٌه ٠غت ػٍٝ اٌيٚع١ٓ اٌّمج١ٍٓ ػٍٝ اٌيٚاط اٌزؤول ِآ فٍّٛ٘اب   

ِاآ ا٤ِااواع اٌٛهاص١ااخ ٚاٌّؼل٠ااخ ٌزاإؼُ ا٤ٍااوح ف١ّااب ثؼاال ثؾ١اابح َِاازموح ٚإِٓااخ، ٚثاابٌوغُ ِاآ أ١ّ٘ااخ     

يٚاط ٌٍٛلب٠اخ ِآ ا٤ِاواع اٌّؼل٠اخ ٚاٌٛهاص١اخ، الا أْ ٘انٖ اٌفؾاٛص رؼال ِآ          اٌفؾٛص اٌـج١خ لجً اٌ

ٔبؽ١خ أفو عل٠لح ػٍٝ صمبفخ اٌّغزّغ ٕٚ٘بن اٌؼل٠ل ِٓ ا٤فاواك ٠مابَٚ واً ِاب ٘اٛ عل٠ال ٌاُ ٠زؼاٛك ػ١ٍاٗ          

ٌٚااُ ٠ؤٌفااٗ، ٤ْٚ اٌفؾااض اٌـجااٟ لجااً اٌاايٚاط ٠زؼٍااك ثؼاابكاد اٌاايٚاط ٚ٘ااٟ ػاابكاد رزظااأ ثبٌضجاابد         

َجٟ، فمل ٠ىْٛ مٌه أؽل اٌؼٛاًِ الاعزّبػ١خ اٌزٟ رٛصو فٟ ِلٜ رمجً ا٤فاواك ٌٍفؾاٛص   ٚالاٍزمواه إٌ

 .اٌـج١خ

اْ ؿٍجخ اٌغبِؼبد ُ٘ ٔٛػ١خ ِٓ اٌشجبة اٌّمج١ٍٓ ػٍٝ اٌيٚاط ِّٓ ٠غات ِؼوفاخ ارغب٘ابرُٙ    

ٔؾٛ اٌفؾض اٌـجٟ لجً اٌيٚاط، ِٕٚٙخ ا٦ه بك إٌفَٟ رٙزُ ثلهاٍاخ رٍاه الارغب٘ابد ٚاٌزاٟ ٠ّىآ أْ      

مَٛ ثلٚه فؼبي ف١ٙب ؽ١ش أٔٙاب رٙالف ثظافخ أٍبٍا١خ اٌاٝ اؽالاس رم١١اواد ٔفَا١خ ِوغٛثاخ ٚاٍازضّبه           ر

ألظٝ ِب ٌلٜ اٌفوك ِٓ للهاد، ٚلل عبءد ٘نٖ اٌلهاٍخ وّؾبٌٚخ ٌٍزؾمك ِٓ فؼب١ٌخ ثؤابِظ اه ابكٞ   

 فٟ رؼل٠ً ارغب٘بد ؿٍجخ عبِؼخ ا١ٌوِٛن ٔؾٛ اٌفؾض اٌـجٟ لجً اٌيٚاط2  

 فٟ اٌَئاي اٌو ١ٌ اٌزبٌٟ: ٚرزٍقض ِشىٍخ اٌجؾش

 ِب فؼب١ٌخ ثؤبِظ اه بكٞ فٟ رؼل٠ً ارغب٘بد ؿٍجخ عبِؼخ ا١ٌوِٛن ٔؾٛ اٌفؾض اٌـجٟ لجً اٌيٚاط؟  

 وَتفشع عٍ هزا انغإال انشئُظ الأعئهخ انفشعُخ اِتُخ: 

٘اااً رٛعااال فاااوٚق ثااا١ٓ اٌّغّاااٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١اااخ ٚاٌؼااابثـخ فاااٟ اٌم١ااابً اٌجؼااالٞ ػٍاااٝ ِم١ااابً    -ٔ

 ؾٛ اٌفؾض اٌـجٟ لجً اٌيٚاط؟الارغب٘بد ٔ

ً٘ رٛعل فوٚق ٌلٜ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١بٍا١ٓ اٌمجٍاٟ ٚاٌجؼالٞ ػٍاٝ ِم١ابً الارغب٘ابد        -ٕ

 ٔؾٛ اٌفؾض اٌـجٟ لجً اٌيٚاط ؟

ً٘ رٛعل فوٚق ٌلٜ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌجؼلٞ ٚاٌززجؼٟ ػٍٝ ِم١ابً الارغب٘ابد    -ٖ

 ؟ٔؾٛ اٌفؾض اٌـجٟ لجً اٌيٚاط 

ِب ؽغُ رؤص١و اٌجؤبِظ ا٦ه بكٞ فٟ رؼل٠ً ارغب٘بد ؿٍجخ عبِؼخ ا١ٌوِٛن ٔؾٛ اٌفؾاض اٌـجاٟ    -ٗ

 لجً اٌيٚاط ٌلٜ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ؟
 أهداف البحث: 

 ٠ٙلف اٌجؾش اٌٝ رؾم١ك ا٢رٟ:  

اٌىشأ ػٓ فؼب١ٌاخ اٌجؤابِظ ا٦ه ابكٞ فاٟ رؼال٠ً الارغب٘ابد ٔؾاٛ اٌفؾاض اٌـجاٟ لجاً اٌايٚاط             -ٔ

 غّٛػخ اٌزغو٠ج١خ2ٌلٜ اٌّ

أصاو اٌجؤابِظ ا٦ه ابكٞ فاٟ رؼال٠ً الارغب٘ابد ٔؾاٛ اٌفؾاض اٌـجاٟ لجاً            اٍازّواه٠خ اٌزؾمك ِٓ  -ٕ

 اٌيٚاط ٌلٜ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ثؼل أزٙبء اٌجؤبِظ2

اٌزؼااوف ػاآ ؽغااُ رااؤص١و اٌجؤاابِظ ا٦ه اابكٞ فااٟ رؼاال٠ً الارغب٘اابد ٔؾااٛ اٌفؾااض اٌـجااٟ لجااً       -ٖ

 و٠ج١خ2 اٌيٚاط ٌلٜ اٌّغّٛػخ اٌزغ
 أهمية البحث: 

٠َزّل اٌجؾش أ١ّ٘زاٗ ا٤وبك١ّ٠اخ ِآ رٕبٌٚاٗ ٌّٛػاٛع ِآ اٌّٛػاٛػبد اٌؾل٠ضاخ فاٟ ِغابي           

رٕبٌٚاذ ٘اانا   -فاٟ ؽالٚك اؿا ع اٌجبؽاش      -فؾاٛص ِاب لجاً اٌايٚاط، ؽ١اش لا رٛعال أٞ كهاٍااخ ٍابثمخ        

ِظ ِؼوفاٟ ٍاٍٛوٟ   اٌّٛػٛع فٟ ا٤هكْ، ٚرزّضً ا١ّ٘٤خ اٌزـج١م١خ ٌٙنا اٌجؾش فٟ الاٍزفبكح ِٓ ثؤاب 

 فٟ رؼل٠ً ارغب٘بد ؿٍجخ عبِؼخ ا١ٌوِٛن ثب٤هكْ ٔؾٛ اٌفؾض اٌـجٟ لجً اٌيٚاط2



 

  52 

 المفاهيم الإجرائية لمتغيرات البحث:

 الاتزبهبد َحى انفحص انطجٍ لجم انضواد:  -1

اٌفؾاض اٌـجاٟ    (Rahman, Naznin, Giti, Islam & Khatun, 2015, 103)٠ُؼوف 

ٟ ٌٍّمج١ٍٓ ػٍٝ اٌيٚاط ٌٍىشأ ػٓ ا٤ِواع اٌٛهاص١خ ٚا٤ِاواع اٌّؼل٠اخ   لجً اٌيٚاط ثؤٔٗ اعواء ؿج

 ٚا٤ِواع اٌزٟ رٕزمً ػٓ ؿو٠ك اٌلَ ٌٍٛلب٠خ ِٓ فـو أزمبي ٘نٖ ا٤ِواع ٤ؿفب2ٌُٙ  

٠ُٚؼااوف اٌجبؽااش الارغاابٖ ٔؾااٛ اٌفؾااض اٌـجااٟ لجااً اٌاايٚاط ثؤٔااٗ   َٔااك ِؼوفااٟ ٚعاالأٟ         

 ِ ؼٍِٛبرااٗ ٚاٍاازؼلاكٖ لارقاابم لااواهاد اىاء اٌفؾااض  ٍااٍٛوٟ ٠شاازًّ ػٍااٝ ِشاابػو اٌـبٌاات ِٚؼوفزااٗ ٚ

 اٌـجٟ لجً اٌيٚاط  2

 ثشَبيذ يعشفٍ عهىكٍ: -5

٠ؼاوف اٌجبؽاش اٌجؤابِظ اٌّؼوفاٟ اٌَاٍٛوٟ اعوا ١ابً ثؤٔاٗ: ِغّٛػاخ ِآ اٌقـاٛاد اٌّؾاالكح           

ٚإٌّظّخ، ٠َٚزٕل اٌٝ اٌف١ٕبد ٚا٤ٍب١ٌت ا٦ه بك٠خ ٌٍؼ ط اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ، ٠ٚزىْٛ ِآ ِغّٛػاخ   

اٌقجواد اٌجٕبءح ٚاٌّقـؾ ٌٙب ثـو٠مخ ِزواثـخ ِٕٚظّخ، ٠ٚشًّ اٌؼل٠ال ِآ ا٤ٔشاـخ ٚاٌّٙابهاد      ِٓ

اٌزااٟ رماالَ ٤فااواك اٌّغّٛػااخ اٌزغو٠ج١ااخ ِاآ ؿٍجااخ اٌغبِؼااخ ثـو٠مااخ عّبػ١ااخ، ثٙاالف رؼاال٠ً ارغب٘اابرُٙ   

 اٌٍَج١خ ٔؾٛ اٌفؾض اٌـجٟ لجً اٌيٚاط ف ي فزوح ِؾلكح2
 دراسات سابكة:

( ثلهاٍخ ٘الفذ اٌاٝ اٌزؼاوف ػٍاٝ أصاو      Yilmaz & Kalkan, 2010بْ )لبَ ٠ٍّبى، ٚوبٌى

اٌجؤبِظ ا٦صوا ٟ ٌٍؼ لبد ِب لجً اٌيٚاط ػٍٝ هػب ا٤ىٚاط ػٓ اٌؼ لابد ث١إُٙ، ٚلال رىٛٔاذ ػ١ٕاخ      

( ِاآ ا٤ىٚاط، رّضٍااذ أكٚاد اٌلهاٍااخ فااٟ ِم١اابً اٌوػااب ػاآ اٌؼ لااخ ٚثؤاابِظ       ٕٓاٌلهاٍااخ ِاآ ) 

ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظب ١خ ث١ٓ اٌّغّاٛػز١ٓ اٌؼابثـخ ٚاٌزغو٠ج١اخ     اصوا ٟ، ٚأٍفود إٌزب ظ ػٓ

 فٟ اٌم١بً اٌجؼلٞ فٟ اٌوػب اٌيٚاع2ٟ

( كهاٍاخ ٌٍزؾماك ِآ فؼب١ٌاخ ثؤابِظ اه ابك ِؼوفاٟ ٌز١ّٕاخ         ٕٓٔٓٚأعود ِٕاٝ اٌشاولبٚٞ )  

            ٓ  ٚػاٟ ؿبٌجابد و١ٍاخ اٌقلِاخ الاعزّبػ١اخ ٔؾاٛ اٌفؾااض اٌـجاٟ لجاً اٌايٚاط، رىٛٔاذ ػ١ٕاخ اٌلهاٍاخ ِاا

( ؿبٌجااخ ِاآ ؿبٌجاابد اٌقلِااخ الاعزّبػ١ااخ ثغبِؼااخ ؽٍااٛاْ، ٚأ اابهد إٌزااب ظ اٌااٝ فؼب١ٌااخ ثؤاابِظ       ٕٓ)

 ا٦ه بك اٌّؼوفٟ فٟ ر١ّٕخ ٚػٝ اٌـبٌجبد اٌغبِؼ١بد ثبٌفؾض اٌـجٟ لجً اٌيٚاط2

 Abd Al Azeem, Elsayed, El)اٌؼظ١ُ ٚا١ٌَل ٚاٌشوث١ٕٟ ٚأؽّال   ػجل كهاٍخ ٚ٘لفذ

Sherbiny & Ahmed, 2011)  ٝ ً  اٌا ٓ  ل١اب ٓ  ( ؿبٌجابً ٕٓٓ(ٚارغب٘ابد   ِؼوفاخ  ٚرؾَا١ ؿا ة   ِا

ٟ  اٌـج١اخ  اٌزقظظابد  ٛ  ثّظاو  اٌف١اَٛ  عبِؼاخ  فا ً  اٌوػب٠اخ  فالِبد  ٔؾا ٓ  اٌايٚاط،  لجا ُ  فا ي  ِا  رمال٠

 ثب٦ ابهح  ٠زؼٍك ف١ّب ٚفبطخ اٌّؼوفخ رؾ١َٓ اٌٝ اٌلهاٍخ ٔزب ظ أ بهد ٚلل اٌظؾ١خ، ثؤبِظ ٌٍزوث١خ

 اٌىجلٞ، الاٌزٙبة ِوع فبطخ ِؾلكح أِواع ِٓ اٌٛلب٠خ فٟ ٚاطاٌي لجً اٌوػب٠خ ٚكٚه لجً اٌيٚاط

ٓ   وّاب  ٓ  اٌظاؾ١خ  اٌزوث١اخ  ثؤابِظ  ٔازظ ػا ٟ  رؾَا١ ٛ  الارغابٖ  ٚفبطاخ  الارغب٘ابد  فا  فالِبد  أ١ّ٘اخ  ٔؾا

  اقض  ِٓ اٌيٚاط ٚهفغ اٌيٚاط لجً اٌوػب٠خ فلِبد رٍمٟ ثؼوٚهح الالزٕبع لجً اٌيٚاط، اٌوػب٠خ

 . أِواع ِؼل٠خ ٌل٠ٗ

( ثلهاٍااخ ٘االفذ اٌااٝ اٌزؼااوف ػٍااٝ فبػ١ٍااخ ثؤاابِظ اه اابكٞ    ٖٕٔٓثااٟ )ٚلبِااذ ه٠ااُ اٌؾو

أٍوٞ ٌٍفز١بد اٌّمج د ػٍٝ اٌيٚاط فٟ رؼل٠ً الارغبٖ ٔؾاٛ اٌؼ لابد ا٤ٍاو٠خ، ٚوانٌه اٌزؼاوف ػٍاٝ       

ارغب٘بد اٌفز١ابد اٌّماج د ػٍاٝ اٌايٚاط ٔؾاٛ اٌؼ لابد ا٤ٍاو٠خ لجاً رـج١اك اٌجؤابِظ ا٤ٍاوٞ ٚثؼال             

( ؿبٌجااخ ِاآ ؿبٌجاابد عبِؼااخ ؿ١جااخ، رااُ افز١اابه٘ٓ ثبٌـو٠مااخ     ٕٖ٘ؼ١ٕااخ ِاآ ) رـج١م١ااخ، ٚلاال رىٛٔااذ اٌ 

اٌؼشاٛا ١خ، ٚلاال اٍازقلِذ اٌجبؽضااخ الاٍازجبٔخ وااؤكاح ٌٍلهاٍااخ ٚاٍازقلِذ أ٠ؼاابً اٌّإٙظ  ااجٗ اٌزغو٠جااٟ       

وّٕٙظ ٌلهاٍزٙب، ٚأ ٙود إٌزب ظ ٚعاٛك فاوٚق ماد كلاٌاخ اؽظاب ١خ ثا١ٓ ِزٍٛاـٟ كهعابد الارغابٖ         

 خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ لجً ٚثؼل رـج١ك اٌجؤبِظ ٌظبٌؼ اٌم١بً اٌجؼل2ٞٔؾٛ اٌؼ لبد ا٤ٍو٠
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( ثلهاٍخ ثؾضذ ِؼابهف ِٚٛالاأ ؿا ة عبِؼاخ ؽؼاوِٛد فاٟ       ٕٕٕٓٚلبَ ٠ؾ١ٟ اٌّؼٍُ )

ا١ٌّٓ ارغبٖ اٌّشٛهح لجً اٌيٚاط، ٚرؾل٠ل اٌؼٛاًِ اٌزٟ رائكٜ اٌاٝ اٌؼايٚف ػآ اعاواء اٌّشاٛهح لجاً        

( ؿبٌجبً ٚؿبٌجخ ِٓ اٌَّزٜٛ اٌواثاغ  ٕ٘ٓٔٔ( ِٓ ِغّٛع )ٗ.ٖ)اٌيٚاط، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ 

َ، ٚأ بهد إٌزب ظ اٌٝ أْ ِؼظاُ   ٕٕٔٓ-ٕٕٓٓا١ٌّٓ ٌٍؼبَ ا٤وبك٠ّٟ  -فٟ و١ٍبد عبِؼخ ؽؼوِٛد

اٌّشبهو١ٓ ٠ؼزملْٚ فٟ أ١ّ٘خ رـج١ك اٌّشٛهح اٌظاؾ١خ لجاً اٌايٚاط، وّاب ث١ٕاذ أْ ِؼظاُ اٌّشابهو١ٓ        

ط ثشاىً ػابَ، وّاب ث١ٕاذ اٌلهاٍاخ أْ ِؼظاُ اٌّشابهو١ٓ ٠ٛافماْٛ ػٍاٝ          ٠مجٍٛا فىوح اٌّشٛهح لجً اٌايٚا 

ػااوٚهح ػّااً ثااواِظ ِشااٛهح ٌٍّغزّااغ ٚمٌااه ٌي٠اابكح ٚهفااغ ا٦كهان ٌاالٜ اٌّغزّااغ ثؤ١ّ٘ااخ اعااواء          

 اٌّشٛهح اٌظؾ١خ لجً أٞ ىٚاط، وّب أْ اٌغ١ّغ ٌل٠ُٙ ِٛلأ ا٠غبثٟ رغبٖ فىوح اٌّشٛهح لجً اٌيٚاط2

( ِؼوفخ أ١ّ٘خ اٌفؾض اٌـجاٟ لجاً اٌايٚاط ٌّاب ٌاٗ ِآ       ٖٕٕٓٚ٘لفذ كهاٍخ ى٠ٕت ٚ٘بة )

أصااو فااٟ اٌؾفاابف ػٍااٝ ع١ااً فاابي ِاآ ا٤ِااواع اٌٛهاص١ااخ إٌّزمٍااخ ِاآ ع١ااً ا٢ثاابء اٌااٝ ا٤ثٕاابء، ٠ٚؼاال      

اٌفؾااض اٌـجااٟ كافااً اٌّغزّؼاابد ٚاٌؼّااً ثااٗ ك١ٌااً ػٍااٝ أْ ٕ٘اابن ٚػااٟ ٚصمبفااخ طااؾ١خ ٌاالٜ أفااواك        

ٚاط ٌّؼوفخ ٚعٛك ا٦طبثخ ٌظفخ ثؼغ أِاواع اٌالَ   اٌّغزّغ، ٠ٚؼل اعواء اٌفؾض ٌٍّمج١ٍٓ ػٍٝ اٌي

اٌٛهاص١خ )فمو اٌلَ إٌّغٍٟ ٚاٌض ٍا١ّ١ب( ٚثؼاغ ا٤ِاواع اٌّؼل٠اخ )الاٌزٙابة اٌىجالٞ اٌف١وٍٚاٟ ة،        

الاٌزٙبة اٌىجلٞ اٌف١وٍٟٚ ط، ٔمض إٌّبػخ اٌّىزَت )ا٠٦لى( ٚمٌه ثموع اػـبء اٌّشٛهح اٌـج١اخ  

ـوف ا٤فاو أٚ ٥ٌثٕابء فاٟ اٌَّازمجً ٚرمال٠ُ اٌق١ابهاد ٚاٌجالا ً        ؽٛي اؽزّب١ٌخ أزمبي رٍه ا٤ِواع ٌٍ

أِبَ اٌقـ١ج١ٓ ِٓ أعً َِبػلرّٙب ػٍٝ اٌزقـ١ؾ ٤ٍوح ١ٍٍّخ طؾ١بً، ٚلال اػزّال اٌجؾاش ػٍاٝ ِإٙظ      

اٌَّؼ الاعزّبػٟ ثـو٠مخ اٌؼ١ٕخ، ٚرٛطً اٌجؾش اٌاٝ ِغّٛػاٗ ِآ إٌزاب ظ ِٕٙاب أْ أوضاو ِآ ٔظاأ         

( رىاواهاً ٚثَٕاجخ   .ٌٓٔؼوٚهٞ اٌم١بَ ثبٌزؾب١ًٌ اٌـج١خ لجً اٌايٚاط ثٛالاغ )  أفواك اٌؼ١ٕخ أولٚا أْ ِٓ ا

(٘ٗ2)% 
 فروض البحث:

رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ اؽظب ١خ ث١ٓ ِزٍٛـٟ هرت كهعبد اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١اخ ٚاٌؼابثـخ    -ٔ

فٟ اٌم١بً اٌجؼلٞ ػٍٝ ِم١ابً الارغب٘ابد ٔؾاٛ اٌفؾاض اٌـجاٟ لجاً اٌايٚاط ٌظابٌؼ اٌّغّٛػاخ          

 ١خ2  اٌزغو٠ج

رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ اؽظب ١خ ث١ٓ ِزٍٛـٟ هرت كهعبد اٌّغّٛػاخ اٌزغو٠ج١اخ فاٟ اٌم١بٍا١ٓ      -ٕ

  اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ػٍٝ ِم١بً الارغب٘بد ٔؾٛ اٌفؾض اٌـجٟ لجً اٌيٚاط ٌظبٌؼ اٌم١بً اٌجؼل2ٞ

لا رٛعاال فااوٚق ماد كلاٌااخ اؽظااب ١خ ثاا١ٓ ِزٍٛااـٟ هراات كهعاابد اٌّغّٛػااخ اٌزغو٠ج١ااخ فااٟ           -ٖ

  ٓ اٌجؼلٞ ٚاٌززجؼٟ ػٍٝ ِم١بً الارغب٘بد ٔؾٛ اٌفؾض اٌـجٟ لجً اٌيٚاط2اٌم١ب١ٍ

٠ٛعل ؽغُ رؤص١و وج١و ٌٍجؤبِظ ا٦ه بكٞ فٟ رؼل٠ً الارغب٘بد ٔؾٛ اٌفؾض اٌـجٟ لجاً اٌايٚاط    -ٗ

 فٟ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ2
 إجراءات البحث:

 أولًا: يُهذ انجحج:

اٌزغو٠ج١اخ ٚاٌؼاابثـخ، ٚمٌاه ٌّ ءِزااٗ   ارجاغ اٌجؾاش اٌّاإٙظ اٌزغو٠جاٟ رظاا١ُّ اٌّغّاٛػز١ٓ:     

ٌـج١ؼخ اٌلهاٍخ، ؽ١ش رٙلف اٌلهاٍخ اٌٝ افزجبه فؼب١ٌاخ ثؤابِظ ِؼوفاٟ ٍاٍٛوٟ فاٟ رؼال٠ً ارغب٘ابد        

 ؿٍجخ عبِؼخ ا١ٌوِٛن ثب٤هكْ ٔؾٛ اٌفؾض اٌـجٟ لجً اٌيٚاط2

 حبَُبً: عُُخ انجحج: 

ِاٛن ثاب٤هكْ رواٚؽاذ    ( ؿبٌجبً ٚؿبٌجاخ ِآ ؿٍجاخ عبِؼاخ ا١ٌو    ٕٖرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

ػبِابً ٚأؾاواف    2ٕٖٖٕ٘( ؿبٌجبً )ِزٍٛؾ أػّابهُ٘  ٙٔػبِبً، ُِٕٙ ) 9ٖ - ٕٓأػّبهُ٘ اٌي١ِٕخ ث١ٓ 

( رااُ 222ٖٕػبِاابً ٚأؾاواف ِؼ١اابهٞ   1ٔ٘2ٕٔ( ؿبٌجااخ )ِزٍٛاؾ أػّاابه٘ٓ  ٙٔ(، )ٖ.29ِٖؼ١ابهٞ  

 2َٕٕٗٓ/ ٖٕٕٓافز١بهُ٘ ف ي اٌفظً اٌلهاٍٟ ا٤ٚي ِٓ اٌؼبَ اٌغبِؼٟ 
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 :: أدواد انجحجحبنخبً

 (5312يمُبط الاتزبهبد َحى انفحص انطجٍ لجم انضواد )فىلُخ ساضٍ، وأحلاو يهُجبسٌ، 

(، ٠ٚزىاْٛ  ٕ٘ٔٓأُػل ٘نا اٌّم١بً فٟ طاٛهرٗ ا٤طا١ٍخ فٛل١اخ هاػاٟ، ٚأؽا َ ١ٍِجابهٞ )      

( ِفاوكح رما١ٌ اٌّىٛٔابد اٌض صاخ ٌ رغابٖ      ِٖٓم١بً الارغب٘بد ٔؾٛ اٌفؾض اٌـجاٟ لجاً اٌايٚاط ِآ )    

)اٌّىْٛ اٌّؼوفٟ، اٌّىْٛ اٌٛعلأٟ، اٌّىْٛ اٌٍَٛوٟ(، ٚلل طا١مذ ِفاوكاد اٌّم١ابً ثؾ١اش رىاْٛ      

 ٔظفٙب فٟ الارغبٖ ا٠٦غبثٟ، ٚإٌظأ ا٢فو ِٓ اٌّفوكاد فٟ الارغبٖ اٌٍَج2ٟ

٠ٚزُ رمال٠و اٌالهعبد ػٍاٝ ِم١ابً الارغب٘ابد ٔؾاٛ اٌفؾاض اٌـجاٟ لجاً اٌايٚاط ػٍاٝ إٌؾاٛ             

ِاآ ثاالا ً ا٦عبثااخ ػاآ وااً ِفااوكح اٌاالهعبد اٌزب١ٌااخ: أٚافااك ثشاالح )فّااٌ      اٌزاابٌٟ:  ٠ُؼـااٝ ٌىااً ثاال٠ً  

كهعبد(، أٚافك )أهثغ كهعابد(، غ١او ِزؤوال )صا س كهعابد(، لا أٚافاك )كهعزابْ(، لا أٚافاك ثشالح          

 )كهعخ ٚاؽلح(2

( ثبٌزؾمك ِٓ اٌظالق اٌظاب٘وٞ  ٌّم١ابً    ٕ٘ٔٓٚلل لبِذ فٛل١خ هاػٟ، ٚأؽ َ ١ٍِجبهٞ )

اٌـجٟ لجً اٌيٚاط ٚمٌه ثؼوػٗ ػٍاٝ ػالك ِآ اٌّؾىّا١ٓ اٌّزقظظا١ٓ فاٟ        الارغب٘بد ٔؾٛ اٌفؾض

ا٦ه بك إٌفَٟ، ٚؿٍُت ِٓ وً ِؾىُ رمل٠و ِلٜ ط ؽ١خ وً ِفوكح ٌم١بً الارغب٘ابد ٔؾاٛ اٌفؾاض    

% ٓ.اٌـجٟ لجً اٌيٚاط ٌلٜ ؿٍجخ اٌغبِؼخ، ٚلل رواٚؽذ َٔت الارفبق ػٍاٝ ِفاوكاد اٌّم١ابً ثا١ٓ )    

- ٔٓٓ2)% 

( ثابٌزؾمك ِآ صجابد ِم١ابً الارغب٘ابد      ٕ٘ٔٓهاػاٟ، ٚأؽا َ ١ٍِجابهٞ )    وّب لبِاذ فٛل١اخ  

ٚمٌااه   (Internal Consistency)ٔؾااٛ اٌفؾااض اٌـجااٟ لجااً اٌاايٚاط  ثـو٠مااخ الارَاابق اٌاالافٍٟ        

(  ؿبٌجاخ ِآ   ٕٓٓٚلال رىٛٔاذ اٌؼ١ٕاخ ِآ )     Cronbach's Alpha)ثبٍازقلاَ ِؼبِاً أٌفاب ووٚٔجابؿ )    

( ٚ٘اٛ ِؼبِاً صجابد    22ٖ٘ٓؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ، ٚلل ثٍغ ِؼبًِ أٌفاب ) ؿبٌجبد عبِؼخ أَ اٌموٜ ثبٌٍّّىخ اٌ

 ِمجٛي2

ٚلاال لاابَ اٌجبؽااش اٌؾاابٌٟ ثبػاابكح ؽَاابة اٌقظااب ض اٌَاا١ىِٛزو٠خ ٌّم١اابً الارغب٘اابد ٔؾااٛ     

 اٌفؾض اٌـجٟ لجً اٌيٚاط ػٍٝ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ، ٚمٌه ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:

 لجم انضواد: انخصبئص انغُكىيتشَخ نًمُبط الاتزبهبد َحى انفحص انطجٍ

 انصذق انعبيهٍ نهًمُبط:

لبَ اٌجبؽش ثبٌزؾمك ِٓ اٌظلق اٌؼبٍِٟ ٌّم١بً الارغب٘بد ٔؾٛ اٌفؾاض اٌـجاٟ لجاً اٌايٚاط     

( ؿبٌجابً ِآ ؿٍجاخ عبِؼاخ     ٌٓٓٔلٜ ؿٍجخ عبِؼاخ ا١ٌوِاٛن ثاب٤هكْ ٚمٌاه ثزـج١ماٗ ػٍاٟ ػ١ٕاخ لاله٘ب )        

( Hotelingد ا٤ٍبٍااا١خ ٌٙاااٛرٍٕظ )ا١ٌوِاااٛن ثاااب٤هكْ، ٚرؾ١ٍاااً اٌااالهعبد ػب١ٍِااابً ثـو٠ماااخ اٌّىٛٔاااب  

( ٔزاب ظ اٌزؾ١ٍاً اٌؼابٍِٟ ٌّم١ابً الارغب٘ابد ٔؾاٛ اٌفؾاض        ٔثبٍزقلاَ ِؾه عزّابْ، ٠ٚٛػاؼ عالٚي )   

 اٌـجٟ لجً اٌيٚاط ٌلٜ ؿٍجخ عبِؼخ ا١ٌوِٛن ثب٤هك2ْ

 ( َتبئذ انتحهُم انعبيهٍ نًمُبط الاتزبهبد َحى انفحص انطجٍ 1رذول )

 طهجخ ربيعخ انُشيىن ثبلأسدٌ لجم انضواد نذي
 انشُىع انتشجعبد أثعبد انًمُبط

 36255 36221 انًكىٌ انًعشفٍ

 36220 36220 انًكىٌ انىرذاٍَ

 36202 36222 انًكىٌ انغهىكٍ

  26252 انززس انكبيٍ

 226010 َغجخ انتجبٍَ انعبيهٍ

ٚ    ٠ٔزؼؼ ِٓ علٚي ) اط ٌالٜ ؿٍجاخ   ( طلق ِم١بً الارغب٘بد ٔؾٛ اٌفؾاض اٌـجاٟ لجاً اٌاي

عبِؼاخ ا١ٌوِاٛن ثااب٤هكْ ، فمال أٍافو اٌزؾ١ٍااً اٌؼابٍِٟ ػآ ٚعااٛك ػبِاً ػابَ رٕاازظُ ؽٌٛاٗ اٌّىٛٔاابد          
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اٌفوػ١ااخ ٌٍّم١اابً ثماا١ُ رشااجغ ػب١ٌااخ رؼجااو ػاآ كهعااخ اهرجاابؽ وااً ِىااْٛ ثٙاانا اٌؼبِااً، ِّااب ٠شاا١و اٌااٝ     

 اٌظلق اٌؼبٍِٟ ٌٍّم١ب2ً  

 اد:حجبد يمُبط الاتزبهبد َحى انفحص انطجٍ لجم انضو -ة

لاابَ اٌجبؽااش ثؾَاابة صجاابد اٌؼٛاِااً اٌّىٛٔااخ ٌّم١اابً الارغب٘اابد ٔؾااٛ اٌفؾااض اٌـجااٟ لجااً      

 (Cronbach's Alpha)اٌاايٚاط ثـو٠مااخ الارَاابق اٌاالافٍٟ ٚمٌااه ثبٍاازقلاَ ِؼبكٌااخ أٌفااب ووٚٔجاابؿ       

( لا١ُ ِؼابِ د   ٕ( ؿبٌجابً ِآ ؿٍجاخ عبِؼاخ ا١ٌوِاٛن ثاب٤هكْ، ٠ٚٛػاؼ عالٚي )        ٓٓٔٚوبٔذ اٌؼ١ٕاخ ) 

 ووٚٔجبؿ ٌٍؼٛاًِ اٌّىٛٔخ ٌّم١بً الارغب٘بد ٔؾٛ اٌفؾض اٌـجٟ لجً اٌيٚاط2  صجبد أٌفب 

 ( لُى  يعبيلاد حجبد أنفب كشوَجبخ نهعىايم انًكىَخ نًمُبط 5رذول )

 الاتزبهبد َحى انفحص انطجٍ لجم انضواد

 انذسرخ انكهُخ انًكىٌ انغهىكٍ انًكىٌ انىرذاٍَ انًكىٌ انًعشفٍ

36225 36233 36222 36232 

( أْ اٌؼٛاِاً اٌض صاخ اٌّىٛٔاخ ٌّم١ابً الارغب٘ابد ٔؾاٛ اٌفؾاض اٌـجاٟ         ٠ٕزؼؼ ِٓ عالٚي ) 

لجً اٌيٚاط رزّزغ ثّؼبِ د ارَابق كافٍاٟ ِمجٌٛاخ، ؽ١اش ٠ؼُال ِؼبِاً اٌضجابد ِمجاٛلًا ػٕالِب ٠ي٠ال ػآ            

ٓ22ٓ (Field, 2017) 2 

 انجشَبيذ انًعشفٍ انغهىكٍ )ئعذاد انجبحج(: -5

 أهذاف انجشَبيذ: 

لف اٌو ١ٌ ِٓ اٌجؤبِظ ٘ٛ رؼل٠ً الارغب٘بد ٔؾاٛ اٌفؾاض اٌـجاٟ لجاً اٌايٚاط ٌالٜ       اْ اٌٙ

أػؼاابء اٌّغّٛػااخ اٌزغو٠ج١ااخ ِاآ ؿٍجااخ عبِؼااخ ا١ٌوِااٛن ٠َٚااؼٝ اٌجؤاابِظ ٌزؾم١ااك ِغّٛػااخ ِاآ           

 ا٤٘لاف ا٦عوا ١خ ٌزؾم١ك اٌٙلف اٌو ١ٌ ٚ٘ٝ:

 اوَبة اٌـٍجخ ثؼغ اٌّؼبهف ػٓ اٌفؾض اٌـجٟ لجً اٌيٚاط2 -ٔ

 وف ػٍٝ أٍب١ٌت اٌٛلب٠خ ِٓ ا٤ِواع اٌٛهاص١خ ٚاٌّؼل٠خ2اٌزؼ -ٕ

 اوزَبة ِٙبهح اٌزٛاطً ٚرى٠ٛٓ ػ لبد اعزّبػ١خ2 -ٖ

 رم١١و ا٤فىبه اٌٍَج١خ ٌلٜ اٌـٍجخ ٚاٍزجلاٌٙب ثؤفوٜ ا٠غبث١خ2 -ٗ

 اٌزؼوف ػٍٝ أٍٍٛة ؽً اٌّشى د2 -٘

 ( ٚطأ ِٛػٛػبد عٍَبد اٌجؤبِظ اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ ٠ٖٚٛػؼ علٚي )
 ( وصف يىضىعبد رهغبد انجشَبيذ انًعشفٍ انغهىك0ٍول )رذ

 انًىضىع انزهغخ انًىضىع انزهغخ

 يفهىو انفحص انطجٍ لجم انضواد انخبَُخ تًهُذ وتعبسف الأونً

 انخبنخخ
 يفهىو الاتزبهبد 

ئَزبثُاااابد انفحااااص انطجااااٍ لجاااام    انشاثعخ

 انضواد

 انفحص انطجٍ لجم انضواد يشاحم انغبدعخ عهجُبد انفحص انطجٍ لجم انضواد انخبيغخ

الأفكاااااااابس انلاعملاَُااااااااخ انًشتجطااااااااخ  انغبثعخ

 ثبنفحص انطجٍ لجم انضواد

 انخبيُخ
 تىكُذ انزاد

 انتفشَغ الاَفعبنٍ انعبششح الاعتشخبء انعضهٍ انتبععخ

انتخفُاااااف ياااااٍ يشااااابعش انمهاااااك    انخبَُخ عششح ئطلاق انًشبعش انًكجىتخ انحبدَخ عششح

 وانتىتش

 الأيم وانتفبؤل فٍ انحُبح انشاثعخ عششح هتًبو ثبنحُبح وانًغتمجمالا انخبنخخ عششح

 اتخبر انمشاس انغبدعخ عششح حم انًشكلاد انخبيغخ عششح

 ضجط انزاد انخبيُخ عششح انطًأَُُخ انُفغُخ انغبثعخ عششح

 الإَزبثُخ انعششوٌ انىلبَخ يٍ الأيشاض انتبععخ عشش

  انزهغخ انختبيُخ انىاحذح وانعششوٌ
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 تائج البحث:ن

 َتبئذ انفشض الأول:

تىرااذ فااشوق راد دلانااخ ئحصاابئُخ ثااٍُ يتىعااطٍ ستاات    "  َااُص انفااشض الأول عهااً أَاا  

دسربد انًزًىعتٍُ انتزشَجُخ وانضبثطخ فٍ انمُبط انجعذٌ عهً يمُبط الاتزبهبد َحاى انفحاص   

 "6انطجٍ لجم انضواد نذي طهجخ ربيعخ انُشيىن نصبنح انًزًىعخ انتزشَجُخ 

ٌؾَاابة  (Mann-Whitney)ك ِاآ ٘انا اٌفااوع اٍازقلَ اٌجبؽااش افزجابه ِاابْ ٚرٕاٟ     ٌٍزؾما 

ٍْااـبد هراات كهعاابد اٌّغّٛػااخ       ُِزٛ ٍْااـبد هراات كهعاابد اٌّغّٛػااخ اٌزغو٠ج١ّااخ ٚ ُِزٛ اٌفااوٚق ثاا١ٓ 

اٌؼّبثـخ فٟ اٌم١بً اٌجؼلٞ ػٍٝ ِم١بً الارغب٘بد ٔؾٛ اٌفؾض اٌـجٟ لجً اٌيٚاط  ٌلٜ ؿٍجخ عبِؼخ 

( لاا١ُ )ٞ( ٚكلاٌزٙااب ا٦ؽظااب ١خ ٌٍفااوٚق ثاا١ٓ ِزٍٛااـٟ هراات   ٠ٗٛػااؼ عاالٚي )ا١ٌوِااٛن ثااب٤هكْ، ٚ

كهعبد اٌّغّاٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١اخ ٚاٌؼابثـخ فاٟ اٌم١ابً اٌجؼالٞ ػٍاٝ ِم١ابً الارغب٘ابد ٔؾاٛ اٌفؾاض            

 اٌـجٟ لجً اٌيٚاط2

( لُى )ٌ( ودلانتهب الإحصبئُخ نهفشوق ثٍُ يتىعطٍ ستت دسربد انًزًىعتٍُ انتزشَجُخ 0رذول )

 خ فٍ انمُبط انجعذٌ عهً يمُبط الاتزبهبد َحى انفحص انطجٍ لجم انضوادوانضبثط

 انعذد انًزًىعخ أثعبد انًمُبط
يزًىع 

 انشتت

يتىعط 

 انشتت
 لًُخ )ي(

يغتىي 

 انذلانخ

 انًكىٌ انًعشفٍ
 2633 152633 12 تزشَجُخ

36333 36331 
 0633 02633 12 ضبثطخ

 انًكىٌ انىرذاٍَ
 2633 152633 12 تزشَجُخ

36333 36331 
 0633 02633 12 ضبثطخ

انًكىٌ انغهىكٍ )َُخ 

 انغهىن(

 2633 152633 12 تزشَجُخ
36333 36331 

 0633 02633 12 ضبثطخ

 انذسرخ انكهُخ
 2633 152633 12 تزشَجُخ

36333 36331 
 0633 02633 12 ضبثطخ

هراات كهعاابد  ( ٚعااٛك فااوٚق ماد كلاٌااخ اؽظااب ١خ ثاا١ٓ ِزٍٛااـٟ      ٠ٗزؼااؼ ِاآ عاالٚي )  

اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ ػٍٝ ِم١بً الارغب٘بد ٔؾٛ اٌفؾاض اٌـجاٟ لجاً اٌايٚاط ٌالٜ ؿٍجاخ       

 عبِؼخ ا١ٌوِٛن فٟ اٌم١بً اٌجؼلٞ، ٚمٌه ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ2

( اٌزااٟ أ اابهد اٌااٝ   ٕٓٔٓٚرزفااك ٔزااب ظ اٌفااوع ا٤ٚي ِااغ ٔزااب ظ كهاٍااخ ِٕااٝ اٌشااولبٚٞ )   

 اٌّؼوفٟ فٟ ر١ّٕخ ٚػٝ اٌـبٌجبد اٌغبِؼ١بد ثبٌفؾض اٌـجٟ لجً اٌيٚاط2فؼب١ٌخ ثؤبِظ ا٦ه بك 

٠ّٚىٓ رف١َو ٔز١غاخ اٌفاوع ا٤ٚي فاٟ ػاٛء أْ ٌـو٠ماخ ا٦ه ابك اٌغّابػٟ ثابٌغ ا٤صاو فاٟ           

رؼال٠ً الارغب٘اابد ٔؾااٛ اٌفؾااض اٌـجااٟ لجااً اٌاايٚاط ٌالٜ ؿٍجااخ عبِؼااخ ا١ٌوِااٛن، ٚ٘اانٖ إٌز١غااخ رااؤرٟ     

ض١ٓ فااٟ ا٦ه اابك إٌفَااٟ ٚاٌزااٟ رزّضااً فااٟ وااْٛ ا٦ه اابك اٌغّاابػٟ ِاآ  رؤو١الاً ٌوإ٠ااخ اٌىض١ااو ِاآ اٌجاابؽ 

ا٤ٍاب١ٌت إٌبعؾااخ فااٟ ػا ط وض١ااو ِاآ اٌّشااى د إٌفَا١خ ٚاٌَااٍٛو١خ، ؽ١ااش ٠غال اٌفااوك فااٟ ا٦ه اابك      

اٌغّبػٟ اٌزؤ١٠ل اٌّزجبكي ٚاٌزشغ١غ اٌنٞ ٠ًَٙ ٌٗ ِٕبلشخ ِشاى رٗ، ٚاٌزقف١اأ ِآ ؽالرٙب، ٤ْ أغٍات      

 به اٌؼ لبد الاعزّبػ١خ ِغ الَافو2ٓ٠اٌّشى د رٛعل فٟ اؿ

٠ٚؼاايٚ اٌجبؽااش ٘اانٖ إٌز١غااخ اٌااٝ فؼب١ٌااخ اٌجؤاابِظ، ٚأ٠ؼاابً أزظاابَ اٌّشاابهو١ٓ )اٌّغّٛػااخ       

اٌزغو٠ج١خ( فٟ عٍَبد اٌجؤبِظ، ٚاٌزياُِٙ ثّٛاػ١ل اٌغٍَابد، ٚاربؽاخ اٌفوطاخ ٌٙاُ ٌزـج١اك اٌقجاواد       

قلَ اٌجبؽش ػالح ف١ٕابد ٚاٍازوار١غ١بد ِضاً     ٚاٌّٙبهاد فٟ ِٕبؿ ٠َٛكٖ اٌٙلٚء ٚالاٍزمواه، ؽ١ش اٍز

إٌّنعخ، ٚؽً اٌٛاعجبد، اٌّؾبػوح ٚاٌؾٛاه، ٌؼت ا٤كٚاه، اٌزمن٠خ اٌواعؼاخ، ا٤ٔشاـخ ٚاٌزاله٠جبد،    

واً رٍاه اٌف١ٕاابد ٚغ١و٘اب أربؽااذ ٌٍّغّٛػاخ اٌزغو٠ج١ااخ فٙاُ ِؾزااٛٞ اٌغٍَابد، وّااب رؼإّذ عٍَاابد         

 بٌّشىٍخ، ِغ ر١ٌٛل ثلا ً ٍٚٚب ً عل٠لح2اٌجؤبِظ ِؼٍِٛبد ؽٛي رٕظ١ُ ا٤فىبه اٌّورجـخ ث



 

  00 

 َتبئذ انفشض انخبٍَ:

تىرااذ فاشوق راد دلانااخ ئحصاابئُخ ثااٍُ يتىعااطٍ ستاات   "  َاُص انفااشض انخاابٍَ عهااً أَاا  

دسربد انًزًىعخ انتزشَجُاخ فاٍ انمُبعاٍُ انمجهاٍ وانجعاذٌ عهاً يمُابط الاتزبهابد َحاى انفحاص           

 "6انطجٍ لجم انضواد نصبنح انمُبط انجعذٌ

 Wilcoxon)ِٓ اٌفوع اٌضبٟٔ اٍزقلَ اٌجبؽش افزجبه ٠ٍٚىٛوَْٛ ٦ بهح اٌورت ٌٍزؾمك 

Signed-Rank Test)        ٌٍىشأ ػٓ كلاٌخ اٌفاوٚق ثا١ٓ ِزٍٛاـٟ هرات كهعابد أىٚاط اٌّغّٛػابد

)ِغّٛػز١ٓ ِورجـز١ٓ( فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ػٍٝ ِم١بً الارغب٘ابد ٔؾاٛ اٌفؾاض اٌـجاٟ لجاً      

( ل١ُ )ى( ٚكلاٌزٙب ا٦ؽظاب ١خ ٌٍفاوٚق   ٘ا١ٌوِٛن ثب٤هكْ، ٠ٚٛػؼ علٚي )اٌيٚاط ٌلٜ ؿٍجخ عبِؼخ 

فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼالٞ ػٍاٝ ِم١ابً الارغب٘ابد      ث١ٓ ِزٍٛـٟ هرت كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ

 ٔؾٛ اٌفؾض اٌـجٟ لجً اٌيٚاط ٌلٜ ؿٍجخ عبِؼخ ا١ٌوِٛن ثب٤هك2ْ

فٍ  ٍُ يتىعطٍ ستت دسربد انًزًىعخ انتزشَجُخ( لُى )ص( ودلانتهب الإحصبئُخ نهفشوق ث2رذول )

انمُبعٍُ انمجهٍ وانجعذٌ عهً يمُبط الاتزبهبد َحى انفحص انطجٍ لجم انضواد نذي طهجخ ربيعخ 

 انُشيىن ثبلأسدٌ

 انعذد انشتت أثعبد انًمُبط
يزًىع 

 انشتت

يتىعط 

 انشتت
 لًُخ )ص(

يغتىي 

 انذلانخ

 انًكىٌ انًعشفٍ
 

 3633 3633 3 انغبنجخ
06100 3631 

 0633 02633 12 انًىرجخ

 انًكىٌ انىرذاٍَ
 3633 3633 3 انغبنجخ

06100 3631 
 0633 02633 12 انًىرجخ

انًكىٌ انغهىكٍ )َُخ 

 انغهىن(

 3633 3633 3 انغبنجخ
06100 3631 

 0633 02633 12 انًىرجخ

 انذسرخ انكهُخ
 3633 3633 3 انغبنجخ

06100 3631 
 0633 02633 12 انًىرجخ

( ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽظب ١بً ث١ٓ اٌم١بٍا١ٓ اٌمجٍاٟ ٚاٌجؼالٞ ػٍاٝ ِم١ابً      ٠٘زؼؼ ِٓ علٚي )
الارغب٘بد ٔؾٛ اٌفؾض اٌـجٟ لجً اٌيٚاط ٌلٜ ؿٍجاخ عبِؼاخ ا١ٌوِاٛن ثاب٤هكْ ٚمٌاه ٌظابٌؼ اٌم١ابً        

 اٌجؼل2ٞ
ب ااو ٚروعااغ ٘اانٖ إٌز١غااخ اٌااٝ رؼااوع ؿٍجااخ عبِؼااخ ا١ٌوِااٛن )اٌّغّٛػااخ اٌزغو٠ج١ااخ( اٌّج     

ٌٍجؤبِظ اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ اٌَّزقلَ ٚاٌمب ُ ػٍٝ ف١ٕابد ِؼوف١اخ ٍٚاٍٛو١خ ِزٕٛػاخ رزٕبٍات ِاغ ػ١ٕاخ        
اٌلهاٍخ ٚرؾم١ك اٌٙالف إٌّشاٛك ِٕاٗ، ٚلال اػزّال اٌجبؽاش فاٟ رظا١ُّ اٌجؤابِظ ػٍاٝ ِجالأ ِٙاُ ٚ٘اٛ              

 أٚ رؼي٠ي٘ب2 ِوٚٔخ اٌٍَٛن ا٦َٔبٟٔ ٚلبث١ٍزٗ ٌٍزؼل٠ً ػٓ ؿو٠ك اٌؼٛاًِ اٌّئصوح ف١ٗ أٚ ر١ّٕزٙب
٘اانا ثب٦ػاابفخ اٌااٝ اٍااازقلاَ اٌٛاعجاابد إٌّي١ٌااخ ٚاٌزااٟ رؼزجاااو ِاآ اٌف١ٕاابد ا٤ٍبٍاا١خ فاااٟ          
ا٦ه بك، ٚعايء ِىّاً ٚهطا١ٓ فاٟ اٌجؤابِظ اٌّؼوفاٟ اٌَاٍٛوٟ ؿجمابً ٌٙالف ِٚؼاّْٛ واً عٍَاخ،             

ٌجؤابِظ،  ٚاٌزٟ وبْ ٌٙب اٌلٚه فٟ رو١ٍـ اٌّٙبهاد اٌّـٍٛة رؼٍّٙب ٚاٌزٟ رُ رٕبٌٚٙب فٟ ف ي رمال٠ُ ا 
وّب وبْ ٌف١ٕخ ؽً اٌّشى د ا٤صو اٌٛاػؼ فٟ ٔشبؽ اٌفوك، ٚفبػ١ٍزٗ كافً أٍورٗ، ِٚغزّؼٗ، ٠َٚاُٙ  
فاٟ ٚػاغ ا٤٘الاف ِؾاابٚلًا رؾم١مٙاب، ٚثانٌه راإقفغ كهعابد ا٦ؽجابؽ ٚاٌفشااً، ٚرؼايى ٌال٠ُٙ إٌّااٛ          

 إٌف2َٟ
 َتبئذ انفشض انخبنج:

لاناخ ئحصابئُخ ثاٍُ يتىعاطٍ ستات      لا تىراذ فاشوق راد د  َُص انفشض انخبنج عهً أَ  " 
دسربد انًزًىعخ انتزشَجُخ فٍ انمُبعٍُ انجعاذٌ وانتتجعاٍ عهاً يمُابط الاتزبهابد َحاى انفحاص        

 6" انطجٍ لجم انضواد نذي طهجخ ربيعخ انُشيىن



 

  00 

 Wilcoxonٌٍزؾمك ِٓ اٌفوع اٌضبٌش اٍزقلَ اٌجبؽش افزجبه ٠ٍٚىٛوَْٛ ٦ بهح اٌورت )
Signed-Rank Testكلاٌخ اٌفاوٚق ثا١ٓ ِزٍٛاـٟ هرات كهعابد أىٚاط اٌّغّٛػابد       ( ٌٍىشأ ػ ٓ

)ِغّٛػز١ٓ ِورجـز١ٓ( فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌجؼلٞ ٚاٌززجؼٟ ػٍٝ ِم١بً الارغب٘بد ٔؾٛ اٌفؾض اٌـجٟ لجاً  
( ل١ُ )ى( ٚكلاٌزٙب ا٦ؽظاب ١خ ٌٍفاوٚق   ٙاٌيٚاط ٌلٜ ؿٍجخ عبِؼخ ا١ٌوِٛن ثب٤هكْ، ٠ٚٛػؼ علٚي )

فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌجؼلٞ ٚاٌززجؼٟ ػٍٝ ِم١بً الارغب٘بد  خ اٌزغو٠ج١خث١ٓ ِزٍٛـٟ هرت كهعبد اٌّغّٛػ
 ٔؾٛ اٌفؾض اٌـجٟ لجً اٌيٚاط ٌلٜ ؿٍجخ عبِؼخ ا١ٌوِٛن ثب٤هك2ْ

فٍ  ( لُى )ص( ودلانتهب الإحصبئُخ نهفشوق ثٍُ يتىعطٍ ستت دسربد انًزًىعخ انتزشَجُخ2رذول )

فحص انطجٍ لجم انضواد نذي طهجخ ربيعخ انمُبعٍُ انجعذٌ وانتتجعٍ عهً يمُبط الاتزبهبد َحى ان

 انُشيىن ثبلأسدٌ
 يغتىي انذلانخ لًُخ )ص( يتىعط انشتت يزًىع انشتت انعذد انشتت أثعبد انًمُبط

 انًكىٌ انًعشفٍ

 3 3 3 انغبنجخ

 1633 1633 1 انًىرجخ غُش دانخ 2333ٔ

   12 انًتعبدنخ

 انًكىٌ انىرذاٍَ

 3 3 3 انغبنجخ

 1633 1633 1 انًىرجخ نخغُش دا 2010ٔ

   12 انًتعبدنخ

انًكىٌ انغهىكٍ )َُخ 

 انغهىن(

 3 3 3 انغبنجخ

 1633 1633 1 انًىرجخ غُش دانخ 2333ٔ

   12 انًتعبدنخ

 انذسرخ انكهُخ

 3 3 3 انغبنجخ

 1633 1633 1 انًىرجخ غُش دانخ 2010ٔ

   12 انًتعبدنخ

ٚعٛك فاوٚق كاٌاخ اؽظاب ١بً ثا١ٓ اٌم١بٍا١ٓ اٌجؼالٞ ٚاٌززجؼاٟ ػٍاٝ         ( ػلَ ٠ٙزؼؼ ِٓ علٚي )

ِم١بً الارغب٘بد ٔؾٛ اٌفؾض اٌـجٟ لجً اٌيٚاط ٌلٜ ؿٍجخ عبِؼخ ا١ٌوِٛن ثب٤هكْ،  ِّب ٠ش١و اٌاٝ  

اٍزّواه أصو اٌجؤبِظ اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ فٟ رؼال٠ً الارغب٘ابد ٔؾاٛ اٌفؾاض اٌـجاٟ لجاً اٌايٚاط ٌالٜ         

 اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ2

َااو اٌجبؽااش مٌااه ػٍااٝ ا٤صااو ا٠٦غاابثٟ ٚاٌىفاابءح ٌٍجؤاابِظ، ٚأْ اٌزاالف د ٚاٌّٙاابهاد        ٠ٚف

ٚاٌف١ٕبد اٌّج١ٕخ ػٍٝ أٌٍ ػ١ٍّخ ِٕٚٙغ١خ ِٕظّخ وبٔذ ماد عٛكح ػب١ٌخ، ٚأٔٗ ِٚغ أزٙابء اٌجؤابِظ   

صابه  اٍزّود فؼب١ٌخ اٌجؤبِظ، فٍُ رزؤصو ٔز١غخ اٌم١ابً اٌجؼالٞ ٚاٌززجؼاٟ ثؼال ِاوٚه اٌايِٓ، فبٌجؤابِظ أ       

اٌلافؼ١خ ٌل٠ُٙ، ٚلبكُ٘ ٌ ٍزّواه ٚاٌّٛاطٍخ، ٚأٚعل ٌل٠ُٙ ٔٛع ِٓ ِوالجخ اٌاناد، صاُ اْ اٌزم١١او ثالأ     

٠ظٙو فٟ أصٕبء اٌغٍَبد ِٚغ ِوٚه اٌٛلذ وبْ ٕ٘بن رؾَٓ ٍِؾاٛف ثبٔزٙابء عٍَابد اٌجؤابِظ، ٚ٘انا      

 ِب أؼىٌ ػٍٝ اٌفوٚق ث١ٓ ٔزب ظ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌم١بً اٌجؼلٞ، 

ؽش ٘نٖ إٌز١غخ فٟ ػٛء فؼب١ٌخ ثؤابِظ اٌّؼوفاٟ اٌَاٍٛوٟ ؽ١اش اٍازّو راؤص١وٖ       ٠ٚوعغ اٌجب

ا٠٦غبثٟ فٟ رؼل٠ً الارغب٘بد ٔؾٛ اٌفؾاض اٌـجاٟ لجاً اٌايٚاط ٌالٜ أفاواك اٌّغّٛػاخ اٌزغو٠ج١اخ، فمال          

وابْ ٌٍجؤابِظ فؼب١ٌااخ ِآ فا ي ِؾزااٜٛ اٌجؤابِظ ِٕٚبٍاجزٗ ٌـج١ؼااخ ػ١ٕاخ اٌلهاٍاخ، ؽ١ااش هواي ػٍااٝ          

ٌشقظ١خ ٌزىْٛ ل٠ٛخ ٚلابكهح ػٍاٝ اٍزىشابف اٌاناد، ٚاٌزؼبِاً ِاغ ا٢فاو٠ٓ، ٚر١ّٕاخ         رـ٠ٛو عٛأت ا

اٌزفى١اااو ا٠٦غااابثٟ رغااابٖ ا٤ اااقبص ٚاٌّٛالاااأ، ٚرقـااا١ؾ ا٤٘ااالاف ٚاٌَاااؼٟ اٌاااٝ رؾم١مٙاااب، ٚؽاااً        

اٌّشااى د، ٚمٌااه ثبٍاازقلاَ ػاالك وج١ااو ِاآ اٌف١ٕاابد اٌمب ّااخ ػٍااٝ ا٦ه اابك اٌّؼوفااٟ اٌَااٍٛوٟ، ؽ١ااش    

ػ١خ فوطاخ ٌزاله٠ت أػؼابء اٌّغّٛػاخ اٌزغو٠ج١اخ ػٍاٝ اٌزفى١او إٌّـماٟ، ٚ٘انا          أربؽذ إٌّبلشخ اٌغّب

أٍااُٙ فااٟ اػاابكح ثٕاابء ا٤فىاابه ٚرم١١ااو ا٤فىاابه اٌَااٍج١خ ٚرظااؾ١ؾٙب ثشااؤْ اٌشااؼٛه ثاابٌؼغي ٚا٦ؽجاابؽ       

ٚاوَبثُٙ ِفب١ُ٘ ِٚٙبهاد عل٠لح ٍبػلد ػٍٝ اٌٛصٛق ثملهارُٙ فاٟ ِٛاعٙاخ اٌؼمجابد، ثب٦ػابفخ اٌاٝ      
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اد ؽً اٌّشى د اٌزٟ عؼٍزُٙ أوضو لالهح ػٍاٝ اٌزؼبِاً ِاغ اٌّشاى د اٌضاٝ راٛاعُٙٙ        اوزَبثُٙ ٌّٙبه

 فٟ ؽ١برُٙ ا١ِٛ١ٌخ2

وّاااب أْ ِواػااابح اٌجؤااابِظ اٌّؼوفاااٟ اٌَاااٍٛوٟ ٌقظاااب ض أػؼااابء اٌّغّٛػاااخ اٌزغو٠ج١اااخ      

اٌّزمبهثخ، ٚرفبػٍُٙ ِغ ثؼؼُٙ اٌجؼغ ِٓ ف ي اٌّؾبوابح ٥ٌؽالاس ا١ِٛ١ٌاخ لال ٍاًٙ ػ١ٍّاخ اٌزفبػاً        

ثؼؼُٙ اٌجؼغ ثشىً وج١و ثؾ١ش أر١ؼ ٌىً ٚاؽل ُِٕٙ كٚهاً ا٠غبث١بً فٟ اٌّشبهوخ اٌزٟ أربؽاذ ٌٙاُ   ِغ 

رم١١و ِؼزملارُٙ اٌ ػم ١ٔخ، ٚاٍزجظبهُ٘ اٌنارٟ ٚاٌقوٚط ثؾٍٛي ٌّب ٠ٛاعٙاْٛ ِآ ِشاى د، ٚفاٝ     

أْ اٌزفبػاً  أكاء إٌشبؿبد اٌزٟ رُ ِّبهٍزٙب أصٕبء اٌغٍَبد ثؾو٠اخ ٚثاوٚػ اٌغّبػاخ اٌّزؼبٚٔاخ، ؽ١اش      

اٌغّبػٟ اٌنٜ ؽلس ث١ٓ اٌـٍجاخ أصٕابء عٍَابد اٌجؤابِظ ػّاً ػٍاٝ رم٠ٛاخ ا٦ِىب١ٔابد اٌفوك٠اخ اٌنار١اخ،           

ٚونٌه ر١ّٕخ اٌملهح ػٍٝ ؽً اٌّشى د ؽ١اش ٠َازـ١غ اٌـبٌات ؽاً ِشاى رٗ أٚلًا ثاؤٚي ٠ٚزؼابْٚ ِاغ         

 ا٢فو٠ٓ ِّب ٠غؼٍٗ ِؾً رمل٠و ا٢فو٠ٓ ِٓ ؽ2ٌٗٛ

 َتبئذ انفشض انشاثع:

" َىراذ حزاى تاأحُش كجُاش نهجشَابيذ الإسشابدٌ فاٍ تعاذَم الاتزبهابد          انفشض انشاثع عهً أَا    َُص

 َحى انفحص انطجٍ لجم انضواد نذي انًزًىعخ انتزشَجُخ "6

 ( ؽغااُ  2ٌٍزؾمااك ِاآ ٘اانا اٌفااوع لاابَ اٌجبؽااش ثؾَاابة ؽغااُ اٌزااؤص١و، ٠ٚٛػااؼ عاالٚي )           

اٌـجااٟ لجااً اٌاايٚاط ٌاالٜ اٌّغّٛػااخ    رااؤص١و اٌجؤاابِظ ا٦ه اابكٞ فااٟ رؼاال٠ً الارغب٘اابد ٔؾااٛ اٌفؾااض    

 اٌزغو٠ج١خ2  

 ( حزى تأحُش انجشَبيذ الإسشبدٌ فٍ تعذَم الاتزبهبد َحى انفحص 2رذول )

 انطجٍ لجم انضواد نذي انًزًىعخ انتزشَجُخ

 حزى انتأحُش أثعبد انًمُبط حزى انتأحُش أثعبد انًمُبط

 36230 انًكىٌ انغهىكٍ 36232 انًكىٌ انًعشفٍ

 36232 انذسرخ انكهُخ 36232 رذاٍَانًكىٌ انى

أٚػاااؾذ ٔزاااب ظ اٌفاااوع اٌواثاااغ أْ ؽغاااُ راااؤص١و اٌجؤااابِظ اٌّؼوفاااٟ اٌَاااٍٛوٟ فاااٟ رؼااال٠ً   

( 29ٓ2ٓ-29ٖٓٓالارغب٘بد ٔؾٛ اٌفؾض اٌـجٟ لجً اٌيٚاط ٌلٜ اٌّغّٛػاخ اٌزغو٠ج١اخ ٠زاواٚػ ثا١ٓ )    

   ٛ ْ اٌٛعاالأٟ، اٌّىااْٛ ٤ثؼاابك الارغب٘اابد ٔؾااٛ اٌفؾااض اٌـجااٟ لجااً اٌاايٚاط )اٌّىااْٛ اٌّؼوفااٟ، اٌّىاا

( ِّاب ٠شا١و اٌاٝ    .29ٓٓاٌٍَٛوٟ، اٌلهعخ اٌى١ٍخ( ٌلٜ ؿٍجخ عبِؼخ ا١ٌوِٛن، ٚثٍغ ؽغُ ا٤صو اٌىٍٟ )

%( ِٓ اٌزجب٠ٓ فٟ الارغب٘بد ٔؾٛ اٌفؾض اٌـجٟ لجً اٌيٚاط ٠وعغ اٌٝ اٌجؤبِظ اٌّؼوفاٟ  .9ٓ2أْ )

اٌاٝ ػٛاِاً أفاوٜ، ٚ٘انا ٠الي ػٍاٝ       اٌٍَٛوٟ اٌَّزقلَ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ، ٚأْ إٌَجخ اٌّزجم١خ روعاغ  

ؽغُ رؤص١و ِورفاغ ٌزاؤص١و ٌٍجؤابِظ اٌّؼوفاٟ اٌَاٍٛوٟ فاٟ رؼال٠ً الارغب٘ابد ٔؾاٛ اٌفؾاض اٌـجاٟ لجاً             

 اٌيٚاط ٌلٜ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ِمبهٔخ ثبٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ2 

٠ّٚىٓ رف١َو ٔز١غخ اٌفوع اٌواثغ )ٚعٛك ؽغاُ راؤص١و وج١او ٌٍجؤابِظ ا٦ه ابكٞ فاٟ رؼال٠ً        

غب٘اابد ٔؾاااٛ اٌفؾااض اٌـجاااٟ لجااً اٌااايٚاط ٌااالٜ اٌّغّٛػااخ اٌزغو٠ج١اااخ( فااٟ ػاااٛء أْ اٌجؤااابِظ       الار

اٌَّزقلَ وابْ ِٕبٍاجبً ٌٍؼ١ٕاخ اٌزاٟ ؿجاك ػ١ٍٙاب، ٠ٚؼايٜ ا٤صاو اٌىج١او ٌٍجؤابِظ اٌاٝ اٌزاياَ اٌّشابهو١ٓ              

       َ  )ؿٍجخ عبِؼخ ا١ٌوِٛن( ثؾؼٛه اٌغٍَبد ٚالأؼجبؽ ؿ١ٍاخ فزاوح رـج١اك اٌجؤابِظ، اػابفخ اٌاٝ اٌم١اب

ثب٤ٔشااـخ ٚاٌٛاعجاابد إٌّي١ٌااخ اٌزااٟ وبٔااذ رُـٍاات فااٟ ٔٙب٠ااخ وااً عٍَااخ، اٌااٝ عبٔاات ِٕبٍااجخ ا٤ٍااٍٛة   

 ٚاٌف١ٕبد ٚفظب ض اٌّغّٛػخ2

 توصيات البحث:

 فٟ ػٛء ِب رٛطً ا١ٌٗ  اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ ٔزب ظ، فبْ اٌجبؽش ٠ؼوع ف١ّب ٠ٍٝ ثؼغ 
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 التوصيات:

 ٌفؾض اٌـجٟ لجً اٌيٚاط2ػمل كٚهاد ٚٔلٚاد ٚٚهُ ػًّ ػٓ الارغب٘بد ٔؾٛ ا -

اػلاك ِبكح كها١ٍخ َِزمٍخ رزؼٍك ثبٌفؾض اٌـجٟ لجاً اٌايٚاط، ٚا٤ِاواع اٌٛهاص١اخ إٌبرغاخ       -

 ػٓ ىٚاط ا٤لبهة2

ِشبهوخ ا٦ػ َ اٌّؾٍٟ ٚٚىاهح ا٤ٚلابف فاٟ ثاش اٌاٛػٟ ػآ اٌفؾاض اٌـجاٟ لجاً اٌايٚاط           -

 ٌّب ٌٗ ِٓ أ١ّ٘خ رؼٛك ثبٌفب لح ػٍٝ ا٤ٍوح ٚاٌّغزّغ ثؤو2ٍّٗ

 لمراجع:ا

(2 ِٛالااأ ؿٍجاخ اٌغبِؼاابد ٔؾاٛ أ١ّ٘اخ اٌفؾااض اٌـجاٟ لجااً اٌايٚاط  كهاٍااخ      9ٕٔٓأؽّال اٌؤز١َاٟ )  

، انًزهخ الأسدَُخ نهعهىو الارتًبعُاخ ١ِلا١ٔخ ِـجمخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ؿٍجخ اٌغبِؼبد ثميح 2 

(ٕ)ٕٔ ،ٖٔ2-ٔ٘ٗ2 

اٌـجٟ ٌٍّمج١ٍٓ ػٍاٝ   (2 اٌؼٛاًِ اٌّورجـخ ثؼلَ اٌزـج١ك اٌفؼٍٟ ٦عواءاد اٌفؾضٕٙٔٓؽٕبْ ؽَٓ )

-ٕٔٓ، ٘٘(ٕ، )يزهخ انخذيخ الارتًبعُاخ اٌيٚاط ٚكٚه اٌّّبهٍخ اٌؼبِخ فٟ ِٛاعٙزٙب2 

ٕٖٖ2 

(2 أصو ثؤبِظ اه بكٞ أٍاوٞ ٌٍفز١ابد اٌّماج د ػٍاٝ اٌايٚاط فاٟ رؼال٠ً الارغابٖ         ٖٕٔٓه٠ُ اٌؾوثٟ )

اٌزؼٍاا١ُ   ، اٌٍّّىااخ اٌؼوث١ااخ اٌَااؼٛك٠خ، ٚىاهح  سعاابنخ يبرغااتُش ٔؾااٛ اٌؼ لاابد ا٤ٍااو٠خ2   

 اٌؼبٌٟ، عبِؼخ ؿ١جخ، و١ٍخ اٌزوث١خ، لَُ ػٍُ إٌفٌ اٌزوث2ٞٛ

 ٖٕ، يزهااخ انعهاىو انتشثىَااخ والإَغاابَُخ (2 ٚالاغ اٌفؾااض اٌـجاٟ لجااً اٌايٚاط2    ٖٕٕٓى٠ٕات ٚ٘اابة ) 

(ٕٖ ،)ٕٖٔ- ٖٔ92 

(2 اٌفؾض اٌـجٟ لجً اٌيٚاط ِٓ ِٕظٛه اٌفمٗ الاٍا ِٟ  كهاٍاخ ػ١ٍّاخ فم١ٙاخ 2     ٕ٘ٓٓػٍٟ كاغٟ )

 22، انعهًُخ نهًزهظ الأوسثٍ نلإفتبء وانجحىث انًزهخ

 (2 الارغاااابٖ ٔؾااااٛ اعااااواء اٌفؾااااض اٌـجااااٟ لجااااً اٌاااايٚاط ٌاااالٜ ػ١ٕااااخ ِاااآ    .ٕٓٓفبؿّااااخ عٛفاااات )

، عبِؼااخ ا٦ِاابَ ِؾّاال ثاآ ٍااؼٛك ا٦ٍاا ١ِخ، اٌٍّّىااخ اٌؼوث١ااخ   سعاابنخ يبرغااتُشاٌفز١اابد2 

 .اٌَؼٛك٠خ

ِؼخ أَ اٌموٜ ؽٕٛ اٌفؾاض اٌـجاٟ لجاً    (2 ارغب٘بد ؿبٌجبد عبٕ٘ٔٓفٛل١ٗ هاػٟ، ٚأؽ َ ١ٍِجبهٞ )

 ، عبِؼخ أَ اٌموٜ، اٌَؼٛك٠خ2سعبنخ يبرغتُشاٌيٚاط ٚؽبعبرٙٓ ا٦ه بك٠خ2 

(2 اٌزلفً إٌّٟٙ ٌـو٠ماخ فالِبد ِآ فا ي ثؤابِظ اه ابكٞ ِؼوفاٟ ٌز١ّٕاخ         ِٕٕٓٔٓٝ اٌشولبٚٞ )

بنااج انًااإتًش انعهًااٍ انااذونٍ انخٚػااٟ اٌـبٌجاابد اٌغبِؼ١ااخ ثاابٌفؾض اٌـجااٟ لجااً اٌاايٚاط2  

وانعششٍَ نهخذيخ الارتًبعُخ )اَعكبعبد الأصيخ انًبنُخ انعبنًُخ عهً عُبعبد انشعبَخ 

 2ٕٓٔٔ – .ٖٓٔ، ٕ، ِظو، ِظالارتًبعُخ(

(2 ِؼاابهف ِٚٛالااأ ؿٍجااخ عبِؼااخ ؽؼااوِٛد فااٟ ِل٠ٕااخ اٌّىاا  ػاآ ثؤاابِظ      ٠ٕٕٕٓؾ١ااٟ اٌّؼٍااُ ) 

 -.ٖٔ(، ٖ) ٘، طجُمُاخ يزهخ ربيعخ انغعُذ نهعهاىو الإَغابَُخ وانت  اٌّشٛهح لجً اٌيٚاط2 
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