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تؤدى ما وراء المعرفة دوراً كبیراً فى العملیة التعلیمیة ، حیث نقلѧت مفھѧوم التعلѧیم مѧن كونѧھ         
عملیѧѧة تلقѧѧى للمعلومѧѧات إلѧѧى الإسѧѧتخدام النѧѧشط والمѧѧدرك لھѧѧذه المعلومѧѧات وتوظیفھѧѧا بمѧѧا یتناسѧѧب مѧѧع    

وأیѧضاً تحقیѧق الإسѧتفادة القѧصوى     ، طلبات الموقف التعلیمѧى بھѧدف تحѧسین نѧواتج العملیѧة التعلیمیѧة       مت
  .منھا فى شتى مناحى الحیاة

حیث تواجھ البشریة فى العصر الحالى ثورة معلوماتیة وتكنولوجیة ھائلة فاقت ما سبقتھا مѧن         
یھم قاعѧدة علمیѧة قویѧة الأسѧاس مѧن      ثورات على مدار العصور السابقة، ھѧذه الثѧورة تتطلѧب أفѧراداً لѧد            

الحقائق والمعلومات والقوانین والنظریات تؤھلھم لمواكبة التغیرات والتطورات الѧسریعة والمتلاحقѧة    
الناتجة عن ھذه الثѧورة، بѧل وتѧؤھلھم للمѧساھمة فѧى إحѧداث بعѧض ھѧذه التغیѧرات والتطѧورات، وھѧذا                

ة تغیراتھا وتطوراتھا أن تسعى لإعѧداد أجیѧال   یفرض على كل الدول التى ترید مسایرة الثورة ومواكب    
ذات مستوى رفیع مѧن التعلѧیم والتѧدریب، قѧادرة علѧى الأداء وتحمѧل المѧسئولیة، وقѧادرة علѧى الإبѧداع            
والإبتكار والتفكیر العلمى وحѧل المѧشكلات والنقѧد واتخѧاذ القѧرارات المناسѧبة، لѧذلك یجѧب النظѧر إلѧى             

 .) ٣، ٢٠١١اد الدین عبد المجید، عم(أسس وأسالیب التعامل مع المعرفة 
ویعѧѧد التفكیѧѧر التѧѧأملى أحѧѧد أنمѧѧاط التفكیѧѧر التѧѧى تجعѧѧل الفѧѧرد یخطѧѧط دائمѧѧاً، ویقѧѧیم أسѧѧلوبھ فѧѧى       

ویعتمѧد التفكیѧر التѧأملى علѧى كیفیѧة مواجھѧة       . العملیات والخطوات التى یتبعھا لاتخاذ القرار المناسب  
یفكѧر تفكیѧѧراً تأملیѧاً لدیѧѧھ القѧدرة علѧѧى إدراك    والѧѧشخص الѧذى  . المѧشكلات وتغیѧر الظѧѧواھر والأحѧداث    

العلاقѧات، وعمѧѧل الملخѧصات، والإسѧѧتفادة مѧن المعلومѧѧات فѧى تѧѧدعیم وجھѧة نظѧѧره وتحلیѧل المقѧѧدمات        
   ).١٦٠، ٢٠٠٥فاطمة عبد الوھاب، ( ومراجعة البدائل والبحث عنھا

          ѧذلك فѧة، لѧل   وبما أن جمیع المفاھیم مرتبطة ببعضھا البعض فى الأدبیات البحثیѧاھیم مثѧإن المف
التفكیر التأملى والوعى ما وراء المعرفى التى تمثل المعتقدات الفردیة وفرضیاتھ وأفكѧاره وسѧلوكیاتھ       
التى یُمكن أن یُعاد تشكیلھا، ومن ھذا المنطلق فѧإن التنمیѧة الشخѧصیة للفѧرد وعملیѧة الѧتعلم مھمѧة جѧداً                

 والتفكیѧر التѧأملى، إن وجѧود تلѧك العلاقѧة ھѧى       لكلا المفھومین، لذلك وُجد علاقة بین ما وراء المعرفѧة      
. حیث وُجد مؤشرات ذات دلالة على التفكیر التأملى فى خلق وعى مѧا وراء معرفѧى      . أساس العلاقة   

بینما یُطور الطلاب من عملیات ما وراء المعرفة طوروا أیضاً من مھارات التفكیر التѧأملى التѧى تُعѧد           
حیѧѧث أظھѧѧرت الأبحѧѧاث الѧѧسابقة أن الѧѧرأى المتأمѧѧل یѧѧساعد علѧѧى    . مѧѧن المѧѧستویات العلیѧѧا مѧѧن التفكیѧѧر  

بالإضѧافة إلѧى ذلѧك یُمكѧن للѧرأى التѧاملى المѧساعدة فѧى         . تطویر مھارات التفكیر إلى المستوى الأعلى    
   .(Ayazgök,Aslan2014,783-789)كشف عادات التعلم الضمنیة

 أصѧبح تعلمѧاً زائفѧاً أو غیѧر     وترى الباحثة أنھ لا یمكن حѧدوث الѧتعلم دون حѧدوث التفكیѧر وإلا         
فعال، كما لا یمكن حدوث التفكیر دون أن یؤدى إلى التعلم وإلا أصبح التفكیر غیر مجدٍ أو غیر فعѧال    
، وبما أن المعرفة تѧسبق التفكیѧر أصѧبح مѧن الѧضرورى اسѧتخدام العملیѧات العقلیѧة المعرفیѧة وإنѧدماج             

أجل تنظیمھا وتقییمھا وتطویرھا بھدف حل مѧشكلة  العقل فیھا بالتفكیر فیھا والربط بین عناصرھا من   
أو إتخѧاذ قѧѧرار أو أداء مھمѧѧة بدقѧѧة وكفѧѧاءة، وھѧѧو مѧѧا یعѧѧرف بعملیѧѧات التفكیѧѧر فѧѧى التفكیѧѧر أو مѧѧا وراء    
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ومن ھنا أصبح تعلیم مھارات التفكیر وعملیات ما وراء المعرفة فضلاً عѧن تنѧشیط الفعالیѧة    . المعرفة  
  .ملحة یقتضیھا العلم ومتطلباتھ وأیضاً میادین العمل ومجالاتھا الذاتیة للطلاب وإبرازھا ضرورة 

 
 أن الطلاب یعانون مѧن  Naghdipour,Emeagwali ) (2013,269,أظھرت نتائج دراسة 

الخѧѧوف مѧѧن التعѧѧرض للѧѧسخریة فѧѧى الفѧѧصول الدراسѧѧیة، ویكثѧѧر لѧѧدیھم الѧѧشعور بالخجѧѧل والخѧѧوف أو       
 الآخرین، ویعتبرون المعلم ھو السلطة الرئیسیة والإجابة الصحیحة  الحرج من الوقوع فى الخطأ أمام     

لكل سؤال، كل ذلك یُعد من مثبطات التفكیر التѧأملى التѧى تعѧزى إلѧى الطѧلاب أنفѧسھم، بالإضѧافة إلѧى              
عدم كفایة الوعى المعرفى وما وراء المعرفى لدى الطلاب والذى یُعد من العوامل التى تعیѧق التفكیѧر     

، حیث یخشى الطلاب إظھار قدرات التفكیر التأملى لѧدیھم خوفѧاً مѧن إسѧتخفاف المعلمѧین        التأملى أیضاً 
مѧѧن ھنѧѧا ظھѧѧرت أھمیѧѧة الكѧѧشف عѧѧن طبیعѧѧة العلاقѧѧة بѧѧین عملیѧѧات مѧѧا وراء المعرفѧѧة          . بھѧѧم ونقѧѧدھم  

  .ومھارات التفكیر التأملى 
، ) ٢٠٠٥(مѧن خѧلال مراجعѧة الباحثѧة لعѧدد مѧѧن الدراسѧات منھѧا دراسѧة فاطمѧة عبѧد الوھѧѧاب           

Kim (2005) ، Arslan,Ersozlu(2009) ،   ةѧѧѧرؤوف حفینѧѧѧد الѧѧѧاطف ، ) ٢٠١٠(عبѧѧѧماء عѧѧѧأس
)٢٠١٢ ( ،Aslan , Ayazgok (2014) ،  ریحاب السید)ة   ) ٢٠١٦ѧا وراء المعرفѧوالتى تناولت م

والتفكیѧѧر التѧѧأملى خلѧѧصت الباحثѧѧة إلѧѧى أن الطلبѧѧة فѧѧى بدایѧѧة المرحلѧѧة الجامعیѧѧة وھѧѧى المرحلѧѧة التѧѧى           
ا الباحثة فى الدراسة قد قطعوا مرحلة طویلة فى تشكیل مفاھیمھم الخاصة وتحدید مواقفھم من ستتبناھ

القضایا والأشیاء حولھم، وأسالیبھم فى حل مشكلاتھم، ومن الضرورى فى ھذه الحالѧة إبѧراز التحѧدى     
 تعمѧل  فى تلك المواقف وتلك الأسالیب بطرق ونماذج مطورة من أنمѧاط فكریѧة عمیقѧة ناقѧدة وتحلیلیѧة            

على استقلال العملیات الفكریة لتѧصبح أوسѧع مѧن مجѧرد خبѧرات حѧسیة بѧسیطة، وإنمѧا لتѧصبح طѧرق               
ممارسة فكریة عمیقة متأملة قائمة على نبذ الأحكام الفكریة المسبقة، والمحافظة على درجة من الشك  

  .السلیم فى الأمور والظواھر المحیطة 
یاسات التعلیمیѧѧة مѧѧسئولیة إعѧѧداد الفѧѧرد  أنѧѧھ یقѧѧع علѧѧى عѧѧاتق الѧѧس  Phan(2006) وكمѧѧا یѧѧرى

للمستقبل ولتحقیق ھذه الغایة یجب دعم عملیة التدریس عبر الحیاة الواقعیة والتѧى تقѧدم بѧذلك مѧساھمة      
ھائلة، ومѧن ھѧذا المنطلѧق یمكѧن القѧول بѧأن الأفѧراد القѧادرین علѧى التفكیѧر الناقѧد والتفكیѧر التѧأملى ھѧم                    

ر أن الإنجاز الأكادیمى یعد مؤشѧر للنجѧاح، وحیѧث أن أسѧالیب تعلѧم      الأكثر نجاحاً فى الحیاة على إعتبا  
الفرد أصبحت ذات أھمیة وعامل حیوى یحدد أداء الفرد الأكادیمى، فمѧن المقتѧرح أن تحقیѧق الإنجѧاز            

 الأكѧѧادیمى یѧѧأتى مѧѧن خѧѧلال وضѧѧع أنѧѧشطة تدریѧѧسیة تربویѧѧة معینѧѧة فѧѧى صѧѧمیم الأنѧѧشطة التأملیѧѧة            
Tuncer,2012:667).  . (In : Ozeren  

وتѧѧرى الباحثѧѧة بѧѧالرغم مѧѧن أن الإھتمѧѧام بѧѧالتعلیم والѧѧتعلم والتفكیѧѧر نѧѧادت بѧѧھ الدراسѧѧات النفѧѧسیة   
والمعرفیة قدیماً وتم التأكید على أھمیتھ حدیثاً إلا أنھ لازال مشكلة تتطلب المزید من البحث والدراسة     

  :تساؤلات التالیةوالإھتمام فى وقتنا الحاضر، ومما سبق یمكن تحدید مشكلة الدراسة فى ال
ھѧѧل توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین متوسѧѧطى درجѧѧات طѧѧلاب الѧѧشعب العلمیѧѧة وطѧѧلاب       -١

  ؟) المھارات والدرجة الكلیة ( الشعب الأدبیة فى التفكیر التأملى 
  ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسѧطى درجѧات الѧذكور والإنѧاث فѧى التفكیѧر التѧأملى          -٢

  ؟) لكلیة المھارات والدرجة ا( 
الأبعѧѧاد والدرجѧѧة ( ھѧѧل توجѧѧد علاقѧѧة دالѧѧة إحѧѧصائیاً بѧѧین درجѧѧات الطѧѧلاب فѧѧى مѧѧا وراء المعرفѧѧة     -٣

  ؟ ) الأبعاد والدرجة الكلیة ( ، ودرجاتھم فى التفكیر التأملى )الكلیة
 

  .وصف الفروق بین طلاب الشعب العلمیة وطلاب الشعب الأدبیة فى التفكیر التأملى -١
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  .روق بین الذكور والإناث فى التفكیر التأملى وصف الف -٢
  . الكشف عن العلاقة بین ما وراء المعرفة والتفكیر التأملى  -٣

 
تفتح المجال للباحثین للإھتمام بمثѧل ھѧذه القѧضایا وتناولھѧا بالبحѧث والدراسѧة علѧى فئѧات مختلفѧة            -١

عملیѧات المعرفیѧة العقلیѧة والوجدانیѧة     ومؤسسات تعلیمیة أخѧرى، وذلѧك نظѧراً لأھمیѧة التفكیѧر وال       
  . المھتمة الباحثة بدراستھا 

إن بحѧث مѧا وراء المعرفѧة لѧѧھ أھمیѧة كبیѧرة فѧѧى الإنتقѧال مѧن مѧستوى الѧѧتعلم الكمѧى إلѧى مѧѧستوى            -٢
والذى یؤكد أیضاً على أھمیة التھیئة الذھنیة، وتطویر التفكیѧر، وضѧرورة تزویѧد     ، التعلم النوعى 

ل التى تجعلھ أقدر على التعامѧل بفاعلیѧة مѧع المعلومѧات فѧى مѧصادرھا       الطالب بالأدوات والوسائ 
المختلفѧѧة، سѧѧعیاً إلѧѧى تحقیѧѧق مѧѧستوى أفѧѧضل مѧѧن الإسѧѧتیعاب لھѧѧذه المعلومѧѧات وتمثلھѧѧا، وكیفیѧѧة        

   ) . ١٠٠، ١٩٩٦حمدان على، عقلة الصمادى، ( توظیفھا فى مواقف التعلم المختلفة 
 الأنشطة المختلفة المھتمة بالتفكیر واسѧتثارة إھتمѧام   توجیھ المعلمین لأھمیة تدریب الطلاب على    -٣

كما یمكن للوزارة بناء مناھج قائمѧة علѧى إسѧتخدام أنѧشطة وبѧرامج مختلفѧة تѧساھم          ، الطلاب بھا   
  . فى تنمیة التفكیر بمختلف أنواعھ وأسالیبھ 

 
  : عملیات ماوراء المعرفة

ء المعرفة بأنھا وعى الفرد بالقدرات المعرفیة التى یقوم بھا مѧن  تُعرف الباحثة عملیات ما ورا   
أجل أداء مھمة ما متضمنة فى ذلك مھارات التفكیر العلیا التى تُمكن الفرد من معرفتھ بقدراتѧھ الذاتیѧة      
وإدراكھ لھا ووعیھ بھا وتقییمھ المستمر لعملیاتھ المعرفیة طبقاً لمتطلبات الموقف أو المھمة، وتتكون     

  : العملیات منھذه
ویقصد بھ تحدید الأھداف، وتوظیفھا فى محتوى عملى قابل للتنفیذ، وذلك فى صѧورة      :  التخطیط -١

  . خطوات إجرائیة مع تحدید كیفیة التعامل مع الوقت، واختیار الأولویات
، وھو عملیة شعوریة یقوم بھا الفرد، مؤكدةً وعیѧھ بالعملیѧات العقلیѧة المعرفیѧة     :  الوعى المعرفى  -٢

  .وافع عند القیام بنشاط عقلى معینوضبطھ لھذه العملیات، بالإضافة إلى الوعى بالإنفعالات والد
  .ویقصد بھا متابعة وملاحظة الفرد لذاتھ فى كل مایقوم بھ من مھام وأعمال: المراقبة الذاتیة-٣
طریقة أدائھ، واتخѧاذ  ویقصد بھ مجموع الجھود الذھنیة التى یقوم بھا الفرد لتقییم :  التقییم الذاتى -٤

القرارات اللازمة بشأنھا، وإصدار الأحكام المناسبة لمدى تقدمھ وجودة أدائھ وأیضاً الحكѧم علѧى       
  . دقة النتائج 

  مھارات التفكیر التأملى 
نشاط عقلى ھادف یقѧوم علѧى تحدیѧد مكونѧات الموقѧف      :  بأنھ التفكیر التأملى وتُعرف الباحثة   

  ѧѧا، والكѧѧات بینھѧѧسیرات      وإدراك العلاقѧѧاء تفѧѧتنتاجات، وإعطѧѧى إسѧѧل إلѧѧات، والتوصѧѧن المغالطѧѧشف ع
منطقیة مستفیداً مѧن المعطیѧات والمعلومѧات الموجѧودة بھѧدف التوصѧل إلѧى الحلѧول المناسѧبة للموقѧف               

  .التعلیمى 
  :ویشتمل التفكیر التأملى خمس مھارات أساسیة ھى

ض جوانѧب الموضѧوع والتعѧرف    وھى القدرة على عر:  تحدید المكونات وإدراك العلاقات بینھا   -١
على مكوناتھ سواء كان ذلك من خلال طبیعة الموضوع أو إعطاء رسم أو شكل یوضح مكوناتھ  

  .لعلاقات الموجودة بصریاً ابحیث یمكن اكتشاف
ویقصد بھѧا تحدیѧد الѧسبب الرئیѧسى للمѧشكلة وقیѧاس قѧدرة الطالѧب علѧى          :  الكشف عن المغالطات   -٢

جѧود ومѧا ینبغѧى أن یكѧون، وتقѧدیر الإحتیاجѧات وتحدیѧد العلاقѧات          تحدید الفجوات بѧین مѧا ھѧو مو        



 

   ١٤٠٨

غیر المرتبطة أو غیر المنطقیѧة، وتحدیѧد بعѧض التѧصورات الѧشائكة أو البدیلѧة فѧى إنجѧاز المھѧام             
  . التربویة 

وھى القدرة على التوصѧل إلѧى علاقѧة منطقیѧة معینѧة مѧن خѧلال رؤیѧة            :  التوصل إلى إستنتاجات   -٣
وصل إلى نتائج مناسبة وذلك من خلال التمعن فѧى كѧل مѧا یعѧرض مѧن          مضمون الموضوع، والت  

  .متشابھات فى الموقف التعلیمى 
وھى القѧدرة علѧى إعطѧاء معنѧى منطقѧى للنتѧائج أو العلاقѧات الرابطѧة،          : إعطاء تفسیرات منطقیة   -٤

  .وقد یكون ھذا المعنى معتمداً على معلومات سابقة أو على طبیعة الموضوع وخصائصھ
وتعنى القدرة على وضع خطوات منطقیة لحل المشكلة المطروحة، وتقوم : حلول مناسبة وضع -٥

  . تلك الخطوات على تصورات ذھنیة متوقعة للمشكلة المطروحة
 

  :أولاً عملیات ما وراء المعرفة 
تلفѧѧة، تبѧѧدو مѧع التقѧѧدم العلمѧى والتكنولѧѧوجى والتغیѧرات الѧѧسریعة المتلاحقѧة فѧѧى المجѧالات المخ     

، )٥، ٢٠٠٩، النجѧѧارحѧѧسنى ( المعرفѧѧة مѧѧع تراكمھѧѧا المѧѧستمر قدیمѧѧة لوجѧѧود معرفѧѧة جدیѧѧدة باسѧѧتمرار  
حیث تغیرت النظرة الكلاسیكیة التى كانت ترى العلم مجرد محتوى معرفى فحسب، حیث كانت ھѧذه       

 الѧتعلم فѧى   النظرة لاتمثل إلا مجرد رؤیة ضبابیة محدودة تلقى ظلالاً من الѧشك حѧول جѧدوى عملیѧات         
الإرتقاء بالعقل البشري فى ظل ھذا التطور العلمى الجارف والانفجارالمعلوماتى المستمر الѧذى یمیѧز     

حمدى الفرمѧاوى، ولیѧد رضѧوان،    ( عصرنا الحالى والذى یلقى بتبعات جسام على عاتق التربیة الیوم  
ل، فمѧن الѧضرورى ان تھѧدف    ، واذا كانت الثورة المعلوماتیة والتكنولوجیة أساسھا العق   )٣٣،  ٢٠٠٤

إلى تطویر التعلیم الذى یؤدى الى تنمیة عقول قѧادرة علѧى التفكیѧر المبѧدع وتѧستطیع اسѧتخدام قѧدراتھا               
، ومن ھنا أصبحت الحاجة ملحة الى ضرورة تخطى حدود العقل     )١٩٩٨،٣٠٧ولیم عبید،   ( العقلیة  

 التفكیѧر ذاتѧھ وھѧو مѧایعرف بمѧا وراء      لمجرد اسѧتقبال معرفѧة وإنمѧا التفكیѧر فѧى المعرفѧة والتفكیѧر فѧى         
المعرفѧѧة، وھѧѧذا مادعѧѧا الباحثѧѧة الѧѧى ضѧѧرورة البحѧѧث والدراسѧѧة فѧѧى مѧѧاوراء المعرفѧѧة، ومѧѧع أن نتѧѧائج      
البحوث خلال العقود الماضیة أكدت على أھمیة ما وراء المعرفة فى عملیѧة التعلѧیم، إلا أن كثیѧراً مѧن      

یتأملون تفكیرھم ولا اسѧتراتیجیات الѧتعلم لѧدیھم ولا    الطلاب غیر واعین بمفھوم ما وراء المعرفة ولا        
  (Hartman,2001,34 ). اتجاھاتھم ولا یفكرون فى كیفیة تطویرھا 

وترى الباحثة أن ما وراء المعرفة جمعѧت بѧین التفكیѧر والعملیѧات العقلیѧة المعرفیѧة، وبѧالرغم             
 ونجѧد أن مѧا وراء المعرفѧة لیѧست     من أن كلاھما عملیات عقلیة إلا أن التفكیر یتبѧع العملیѧة المعرفیѧة،       

  . فى العملیة المعرفیة وإنما تقییمھا وتطویرھا التفكیرمجرد 
  :  تعریف ما وراء المعرفة-

یعد مصطلح ماوراء المعرفة مѧن المѧصطلحات المبھمѧة، ولھѧذا الѧسبب تعѧددت تعریفѧات ھѧذا              
           ѧم الѧوعات علѧر موضѧن أكثѧد مѧوره، ویعѧذ ظھѧنفس منѧارة   المصطلح من قبل علماء الѧوى إثѧنفس الترب

  .للبحث، ویدل ذلك على أھمیة وثراء ھذا المفھوم 
 أن مѧѧا وراء المعرفѧѧة ھѧѧى وعѧѧى الطالѧѧѧب     (Schraw , Dennison,1994:473)فیѧѧرى  

وإدراكѧѧھ لمѧѧا بقѧѧوم بتعلمѧѧھ وقدرتѧѧھ علѧѧى وضѧѧع خطѧѧط محѧѧددة للوصѧѧول إلѧѧى أھدافѧѧھ وكѧѧذلك إختیѧѧار          
 اختیѧѧار إسѧѧتراتیجیات جدیѧѧدة بالإضѧѧافة إلѧѧى تمتعѧѧھ     الإسѧѧتراتیجیة المناسѧѧبة وتعѧѧدیلھا أو التخلѧѧى عنھѧѧا   

 .بدرجة كبیرة من القدرة على مراجعة ذاتھ وتقییمھا باستمرار
وترى الباحثة أن مѧا وراء المعرفѧة ھѧى عملیѧات عقلیѧة یقѧوم بھѧا الفѧرد لحѧل مѧشكلة معینѧة أو                   

عامل مѧع طبیعѧة الموقѧف    تحقیق التوافق مع موقف معین، وفیھا یقوم الفرد باستثمار وظائفھ العقلیة للت    
  . أو المھمة



 

   ١٤٠٩

   :عملیات ما وراء المعرفة 
إلѧѧѧى أن عملیѧѧѧات مѧѧѧѧا وراء    Roeyers,2001,435-436 (Desoete,Buysse,(توصѧѧѧل 

  :  المعرفة تتمثل فى
ویشیر إلى الأنشطة التى تھدف إلى تمییز أو تحدید المھѧام صѧعبة الأداء مѧن المھѧام سѧھلة           : التنبؤ -١

 .ى المھام التى تحتاج إلى جھد كبیر الأداء، وذلك للتركیز عل
ویشتمل على تحلیѧل المھمѧة، اسѧترجاع المھѧارات والمعلومѧات اللازمѧة لأداء المھمѧة،           : التخطیط -٢

 .وتحدید تسلسل أو تعاقب استراتیجیات حل المشكلة 
 .وتجیب على سؤال ھل أنا أتبع الخطة الموضوعة ؟ وھل ھى فعالة ؟ : المراقبة -٣
حكم الذاتى على صѧحة الحѧل أو النتѧائج التѧى تѧم التوصѧل إلیھѧا، والحكѧم الѧذاتى               ویتعلق بال : التقییم -٤

  . على كیفیة الوصول إلى الحل أو الناتج 
  :أن ما وراء المعرفة تشتمل على عنصرین ھما ) ٢٠-١٩، ٢٠٠٣(ویذكر محمد أبو علیا 

  : وتتضمن ثلاثة عناصر فرعیة ھى أشكال ما وراء المعرفة،-١
  .وھى الوعى بالمھارات والإستراتیجیات التى تلزم لإنجاز مھمة ما : یةالمعرفة التقریر  .أ 
  .وھى المعرفة المتعلقة بالإجراءات المختلفة لإنجازمھمة ما : المعرفة الإجرائیة  .ب 
وھѧѧى المعرفѧѧة المتعلقѧѧة بمتѧѧى، ولمѧѧاذا یѧѧتم اسѧѧتخدام اسѧѧتراتیجیة معینѧѧة       : المعرفѧѧة الѧѧشرطیة   .ج 

  لإنجاز مھمة ما؟
  : ویتضمن ثلاثة عناصر فرعیة ھىلأداء المھام، الضبط التنفیذى -٢

ویتѧѧѧضمن اختیѧѧѧار الإسѧѧѧتراتیجیات بѧѧѧصورة متأنیѧѧѧة لإنجѧѧѧاز الأھѧѧѧداف، وتѧѧѧرتبط     : التخطѧѧѧیط   .أ 
المعرفتѧان التقریریѧѧة والѧѧشرطیة بعنѧѧصر التخطѧѧیط فعلѧى الطѧѧلاب مѧѧثلاً ان یعرفѧѧوا إجѧѧراءات    

 لحظѧة معینѧة أو فѧى أى    محددة مرتبطة بالمھمѧة الدراسѧیة، كمѧا أن علѧیھم إختیѧار أنѧسبھا فѧى        
  .مرحلة من مراحل التنفیذ 

  .ویتضمن التأكد من مستوى التقدم بإتجاه الھذف : التنظیم  .ب 
ویتضمن تقییم المعرفة الراھنѧة، وتظھѧر عملیѧة التقیѧیم عبѧر العملیѧة العقلیѧة بأكملھѧا،                : التقییم  .ج 

عیѧѧة والمھمѧѧة  فھѧѧى تظھѧѧر فѧѧى بѧѧدایتھا وفѧѧى أثنائھѧѧا وفѧѧى نھایتھѧѧا، وكѧѧذلك تقیѧѧیم المھѧѧام الفر        
  .الرئیسیة 

  أربعة عملیات رئیسیة لما وراء المعرفة، ھى،Baylor,2006,345)  (Lee,وقد حدد
ویѧѧشیر إلѧѧى الأنѧѧشطة المدروسѧѧة التѧѧى تѧѧنظم عملیѧѧة الѧѧتعلم الخارجیѧѧة، ویتѧѧألف ھѧѧذا     :  التخطѧѧیط  .أ 

م الѧѧسلوك التخطیطѧѧى مѧѧن تأسѧѧیس ھѧѧدف الѧѧتعلم، تتѧѧابع الѧѧتعلم، اسѧѧتراتیجیات الѧѧتعلم، وقѧѧت الѧѧتعل  
  .المتوقع 

تشیر إلѧى الأنѧشطة التѧى تѧصور التقѧدم الحѧالى للمѧتعلم، علѧى سѧبیل المثѧال یمكѧن أن             :  المراقبة  .ب 
یسأل المتعلمون أنفѧسھم بعѧض الأسѧئلة مثѧل، مѧاذا أفعѧل ؟، ھѧل أنѧا علѧى الطریѧق الѧصحیح ؟،                   

  . إلخ .....كیف سأفعل ؟، ما المعلومات المھمة لاستكمال المھمات المطلوبة ؟ 
یѧѧشیر إلѧѧى عملیѧѧة تعلѧѧم شخѧѧصیة تتѧѧضمن تقیѧѧیم التقѧѧدم الحѧѧالى فѧѧى الأنѧѧشطة، وتѧѧساعد    :  مالتقѧѧوی  .ج 

منھجیѧѧѧة نظѧѧѧام التقیѧѧѧیم المتعلمѧѧѧین علѧѧѧى تنمیѧѧѧة المھѧѧѧارات الѧѧѧضروریة، والإسѧѧѧتراتیجیات التѧѧѧى    
  . یكتسبوھا من خلال المواقف لیصبحوا متعلمین تطبیقین بصورة أفضل 

دیل الخطѧѧط الѧѧسابقة فیمѧѧا یتѧѧصل بالأھѧѧداف،    یѧѧشیر إلѧѧى عملیѧѧات تعلѧѧم تتѧѧضمن تعѧѧ    : المراجعѧѧة  .د 
  . الإستراتیجیات، ومداخل التعلم الأخرى 

عملیѧات مѧا وراء المعرفѧة بأنھѧا إمѧساك المѧتعلم بزمѧام تفكیѧره           ) ٢٠٠٧(ویصف حسین محمد    
والتأمѧѧل فیѧѧھ برویѧѧة والتوقѧѧف مѧѧن حѧѧین إلѧѧى آخѧѧر فѧѧى أثنѧѧاء تنفیѧѧذه نѧѧشاط مѧѧا مѧѧن أجѧѧل مراجعѧѧة خطتѧѧھ     



 

   ١٤١٠

ن كانѧѧت تѧѧسیر نحѧѧو الھѧѧدف، ومѧѧا إذا كѧѧان سѧѧیغیر ھѧѧذه الطریقѧѧة، وتتѧѧضمن ثلاثѧѧة      وتعѧѧدیلھا ومعرفѧѧة إ
  :مھارات ھى

وفیھ یكون المتعلم على وعى ومعرفѧة بالإسѧتراتیجیات المѧستخدمة لإنجѧاز المھمѧة،           : التخطیط  .أ 
وكیفیѧѧة إسѧѧѧتخدامھا والظѧѧروف التѧѧѧى یجѧѧب أن تѧѧѧستخدم فیھѧѧا، والعقبѧѧѧات والأخطѧѧاء المحتملѧѧѧة      

  .وأسالیب مواجھتھا 
وتشیر إلى قدرة المѧتعلم علѧى مراقبѧة النجѧاح فѧى المھمѧة وتوجیھѧھ، كѧالتحقق مѧن أن             :المراقبة  .ب 

الإستیعاب لم یحѧدث، فیѧستخدم المѧتعلم إسѧتراتیجیات لإصѧلاح تعلمѧھ ومواصѧلتھ، والتأكѧد مѧن                 
مطابقة الجواب الذى تم الحصول علیھ للجواب المقدر، بالإضѧافة إلѧى ذلѧك فѧإن الجѧزء الأكبѧر        

سѧѧتخدام الإسѧѧتراتیجیة یتعلѧѧق بمثѧѧابرة المتعلمѧѧین علѧѧى تحفیѧѧز أنفѧѧسھم، وفѧѧى وضѧѧع    مѧѧن ضѧѧبط إ
  . قرارات حول ماھیة المھمة وإدارة الوقت اللازم لأدائھا، وأسباب النجاح أو الإخفاق فیھا 

حیث أن مھارة التقویم فوق المعرفیة تبدأ قبل الشروع بالمھمة، وفى أثناء تنفیѧذھا، ثѧم        : التقویم  .ج 
ا، ولكѧن یجѧب أن لایؤخѧذ ھѧذا النمѧوذج بطریقѧة میكانیكیѧة، بѧل ینبغѧى علѧى الطلبѧة                بعد إنجازھ 

  .القیام بالتخطیط والضبط والتقویم فى مرحلة من مواقف التعلم
أن عملیات ما وراء المعرفة ھى أحد أشѧكال  ) ١٥٠ –١٤٧،  ٢٠١٠(ویوضح شاھین رسلان    

ھا التخطیط، المراقبة، والتقییم لأداء الفѧرد  التفكیر المركب، وھى عبارة عن عملیات عقلیة علیا وظیفت  
   :وقد تم توضیح عملیات ما وراء المعرفة كما یلى. فى حل المشكلة أو الموضوع 

إختیѧѧѧار ، ویتѧѧѧضمن تحدیѧѧѧد الھѧѧѧدف أو الѧѧѧشعور بوجѧѧѧود مѧѧѧشكلة وتحدیѧѧѧد طبیعتھѧѧѧا     : التخطѧѧѧیط -١
تحدیѧد  ، المحتملѧة  تحدیѧد الخطѧوات   ، ترتیب وتسلسل الخطѧوات  ، إستراتیجیة التنفیذ ومھاراتھا  

  .التنبؤ بالنتائج المرغوب فیھا أو المتوقعة ، أسالیب مواجھة الصعوبات والأخطاء 
الحفѧاظ علѧى   ، وتتضمن الإبقاء علѧى الأھѧداف فѧى بѧؤرة الإھتمѧام         : مھارات المراقبة والتحكم   -٢

معرفѧة متѧى یجѧب الإنتقѧال إلѧى العملیѧة       ، معرفة متى یتحقق ھѧدف فرعѧى       ، تسلسل الخطوات   
معرفѧѧة كیفیѧѧѧة التغلѧѧب علѧѧى العقبѧѧѧات والѧѧتخلص مѧѧѧن     ، إكتѧѧشاف العقبѧѧѧات والأخطѧѧاء   ، تالیѧѧة  ال

  .الأخطاء 
تقیѧیم  ، الحكѧم علѧى دقѧة النتѧائج وكفایتھѧا      ، تقییم مدى تحقیق الھدف   وتتضمن :مھارات التقییم  -٣

  .تقییم كیفیة تناول العقبات والأخطاء ، مدى ملائمة الأسالیب التى استخدمت 
  : فكیر التأملىالت: ثانیاً 

إن الطѧѧلاب یختلفѧѧون فѧѧى قѧѧدرتھم علѧѧى التفكیѧѧر وإصѧѧدار القѧѧرار، وینѧѧشأ ھѧѧذا بѧѧسبب معتقѧѧدات     
حیѧѧث تѧѧؤثر علѧѧى الطریقѧѧة التѧѧى یѧѧصدرون بھѧѧا القѧѧرار أو  ) نظریѧѧة المعرفѧѧة ( الطѧѧلاب حѧѧول المعرفѧѧة 

طرائѧق  " أو " المعتقدات المعرفیѧة  " الحكم على الأمور، وفى بعض الأحیان یشار إلى ھذه على أنھا      
  " . المعرفة 

ویعد التفكیر التأملى أحد أنماط التفكیر التى تعتمد على الموضوعیة ومبدأ العلیѧة والѧسببیة فѧى      
مواجھѧѧѧة المѧѧѧشكلات وتفѧѧѧسیر الظѧѧѧواھر والأحѧѧѧداث، ویُعѧѧѧرف علѧѧѧى أنѧѧѧھ تأمѧѧѧل الأعمѧѧѧال والمواقѧѧѧف        

جѧراءات ورسѧم الخطѧط    والمѧشكلات التѧى یواجھھѧا الطѧلاب وصѧیاغة عنѧاوین مناسѧبة لھѧا وتحلیѧل الإ         
  .(Kitchener, 1999,6) المناسبة لتحقیق الأھداف وتقویم النتائج

إلى أن التفكیر التأملى ھو عملیة عقلیة تقوم على تحلیѧل     ) ٤٤٦،  ٢٠٠٥(ویشیر مجدى عزیز  
الموقف المشكل إلى مجموعѧة مѧن العناصѧر، ودراسѧة جمیѧع الحلѧول الممكنѧة وتقویمھѧا والتحقѧق مѧن                  

  .ختیار، والوصول إلى الحل الصحیح للموقف المشكلصحتھا قبل الإ



 

   ١٤١١

إلى التفكیر التأملى بأنھ القѧدرة علѧى التعامѧل مѧع المواقѧف       ) ١٣، ٢٠٠٥(ویشیر زیاد بركات  
والأحداث والمثیرات التعلیمیة بیقظة وتحلیلھѧا بعمѧق وتѧأنى للوصѧول إلѧى إتخѧاذ القѧرار المناسѧب فѧى                 

  .اف المتوقعھ منھ الوقت والمكان المناسبین لتحقیق الأھد
إلѧѧى التفكیѧѧر التѧѧأملى بأنѧѧھ عملیѧѧة عقلیѧѧة یقѧѧوم بھѧѧا    ) ٢٠٨ -١٩٨، ٢٠٠٩(وتѧѧشیر زبیѧѧدة قرنѧѧي

الطالب أثناء مواجھتھ لمشكلة علمیة أو تناولھ لموضوع مѧا فیمѧارس خلالھѧا بعѧض المھѧارات العقلیѧة           
المѧشكلة، التوصѧل إلѧى    المتمثلة فى تحدید السبب الرئیسى للمشكلة، تحدید الإجѧراءات الخطѧأ فѧى حѧل          

استنتاجات مناسبة، تقدیم تفسیرات منطقیة، تقدیم حلول مقترحѧة بھѧدف تبѧصر أبعѧاد الموقѧف المѧشكل        
وتحلیلھ إلى عناصره حتى یصل إلى النتائج المؤدیة لحل ھذا الموقѧف، وعѧُرف نظریѧاً بأنѧھ استقѧصاء             

رائیѧة، یمكنѧھ مѧѧن حѧل المѧѧشكلات    ذھنѧى نѧشط ومتѧѧأنٍ للفѧرد حѧول خبراتѧѧھ ومعتقداتѧھ المفاھیمیѧѧة والإج     
العلمیѧѧة والعملیѧѧة، وإظھѧѧار المعرفѧѧة الѧѧضمنیة إلѧѧى سѧѧطح الѧѧوعى بمѧѧا یѧѧساعده فѧѧى اشѧѧتقاق اسѧѧتدلالات     

  . لخبراتھ المرغوب تحقیقھا فى المستقبل
أن التفكیѧѧر التѧѧأملى نѧѧشاط عقلѧѧى ھѧѧادف یقѧѧوم علѧѧى    ) ٥٠، ٢٠١٠(ویѧѧرى عبѧѧد العزیѧѧز جمیѧѧل  

یѧة البѧصریة و الكѧشف عѧن المغالطѧات والتوصѧل إلѧى اسѧتنتاجات و         الرؤ: التأمل مѧن خѧلال مھѧارات       
 . اعطاء تفسیرات مقنعة، ووضع حلول مقترحة للمشكلات العلمیة 

أن التفكیر التѧأملى ھѧو تفكیѧر تفѧاعلى عقلانѧى یѧتم فیѧھ         ) ١٣٣،  ٢٠١٠(ویرى شاھین رسلان    
منطقیѧة، وذلѧك لإقامѧة الأدلѧة     إخѧضاع المعلومѧات والبیانѧات والمعطیѧات المتѧوفرة لإختبѧارات عقلیѧة و       

  .والشواھد بموضوعیة وتجرد ووعى والتوصل إلى حلول منطقیة 
أن التفكیѧر التѧأملى ھѧو العملیѧات العقلیѧة التѧى یقѧوم بھѧا           ) ١١٠،  ٢٠١١(ویوضح ناصر السید  

الفѧرد لتقیѧѧیم مѧسارات تفكیѧѧره، أو الحكѧم علѧѧى كیفیѧѧة التفكیѧر فѧѧى موقѧف محѧѧدد أو مѧشكلة مѧѧا، وتѧѧرتبط        
وعة الإجراءات والأنشطة من قبل الفرد للوعى بمسارات تفكیره والخوارزمیات المختلفѧة ذھنیѧاً    بمجم

  .عند العمل فى موقف ما
ویعد التفكیر التأملى مجموعة من القدرات والمھارات التѧى تѧشتمل علѧى، تولیѧد المعرفѧة ذات           

لة العѧساسلة، موفѧق بѧشارة،    سھی(المعنى، والحوار التأملى، وربط عناصر المعرفة والتخطیط التأملى   
١٦٦١، ٢٠١٢(   

التفكیѧر التѧأملى فѧى جѧوھره      ویتضح من التعریفات السابقة للتفكیر التأملى أنھѧا اتفقѧت علѧى أن    
ویتѧѧѧضمن تحلیѧѧѧل الظѧѧѧواھر والأحѧѧѧداث إلѧѧѧى ، تبѧѧصر واعѧѧѧى ومѧѧѧدرك للعلاقѧѧѧات والظѧѧѧواھر المختلفѧѧѧة  

معنى بھ وتقییم مدى مناسبة وفعالیѧة ھѧذه   و التوصل إلى حلول مناسبة للموقف ال، عناصرھا المختلفة   
  .الحلول 

  :مھارات التفكیر التأملى
:  أن التفكیر التأملى یتѧضمن أربѧع مھѧارات تتمثѧل فѧى     (Halton, Smith,1995,36 )ویرى 

وتفѧѧسیر كافѧѧة ، وتحدیѧѧد وشѧѧرح الأسѧѧباب الممكنѧѧة لحѧѧدوث الموقѧѧف   ، وصѧѧف حѧѧدث او موقѧѧف معѧѧین  
  .باب إتخاذ قرار ما وتحدید أس، البیانات المتوافرة 
إلى أن مھارات التفكیѧر التѧأملى یمكѧن تѧصنیفھا إلѧى      Sentber,2000,44)  (Yost,وقد أشار

  :مجموعتین من المھارات ھى
مھارات الإستقصاء، وتتضمن مھارات تجمیع البیانات وتحلیلھا، الفحص الدقیق للمعلومѧات ،          -١

  . ، تقدیم تفسیرات منطقیة تكوین الفروض المناسبة، التوصل إلى استنتاجات مناسبة
مھѧѧارات التفكیѧѧر الناقѧѧد، وتتѧѧضمن مھѧѧارات الإسѧѧتنباط، الإسѧѧتدلال، الإسѧѧتنتاج، تقѧѧویم الحجѧѧج       -٢

  .والمناقشات



 

   ١٤١٢

تبѧصر  : أن مھѧارات التفكیѧر التѧأملى ھѧى     ) ١٧٧، ٢٠٠٥( فى حین ترى فاطمة عبد الوھѧاب       
  .إتخاذ الإجراءات المناسبة للموقف ، مراجعة البدائل ، الإستفادة من المعطیات ، وإدراك العلاقات 

: القѧѧدرات العقلیѧѧة التѧѧى یتѧѧضمنھا التفكیѧѧر التѧѧأملى فѧѧى      ) ٤٤٦، ٢٠٠٥(ویحѧѧدد مجѧѧدى عزیѧѧز  
والقѧدرة علѧى إسѧتدعاء    ، والقѧدرة علѧى تحلیѧل عناصѧر الموقѧف المѧشكل       ، القدرة على تحدیѧد المѧشكلة     

والقѧدرة علѧى   ،  التѧى تѧرتبط بالمѧشكلة    القواعد العامة التى یمكن تطبیقھا، وكѧذلك الأفكѧار والمعلومѧات    
تكوین فروض محددة لحل الموقف المشكل واختبار كل فرض على ضوء المعاییر المقبولة فى مجال    

والقدرة على تنظیم النتائج التى یمكن الوصول إلیھا بطریقѧة یمكѧن الإسѧتفادة منھѧا للتوصѧل           ، المشكلة  
  . إلى حل الموقف المشكل 

مھارات التفكیر التأملى بأنھا عملیѧة عقلیѧة   ) ٣٠-١٨، ٢٠٠٦(  العزیزكما یوضح إبراھیم عبد 
یقوم بھا الطالب خلال مواجھتھ لمشكلة معینة أو تناولھ لموضوع ما فیمارس خلالھا بعض المھارات    

  : العقلیة، المتمثلة فى
تحدیѧد الѧسبب الѧرئیس للمѧشكلة، قѧدرة الفѧرد علѧى فحѧص أبعѧاد الموقѧف المѧشكل وتحلیلѧھ بدقѧھ               -١

  .ذلك لتحدید السبب الرئیس الذى أدى إلى حدوث المشكلة و
تحدیѧد الإجѧراءات الخطѧأ فѧى حѧل المѧشكلة، قѧدرة الفѧرد علѧى تحدیѧد الخطѧوات الخطѧأ التѧى تѧѧم               -٢

  .تنفیذھا فى حل المشكلة أو تناول الموقف 
التوصل إلى استنتاجات مناسبة، قدرة الفرد على استخلاص نتیجة معینѧة مѧن خѧلال معلومѧات        -٣

نѧѧات تѧѧضمنھا الموقѧѧف، بحیѧѧث یمكѧѧن أن یمیѧѧز بѧѧین الإسѧѧتنتاجات الѧѧصحیحة المترتبѧѧة علѧѧى    وبیا
  .الموقف وبین الإستنتاجات الخطأ 

تقѧѧدیم تفѧѧسیرات منطقیѧѧة، قѧѧدرة الفѧѧرد علѧѧى معرفѧѧة العلاقѧѧات والѧѧروابط بѧѧین مجموعѧѧة أحѧѧداث      -٤
  .متضمنة فى الموقف المشكل والربط بین الأسباب والنتائج المتعلقة بھ 

حلول مقترحة، قدرة الفرد على التوصل إلى نتѧائج وحلѧول منطقیѧة للمѧشكلة المطروحѧة،      تقدیم   -٥
مѧن خѧѧلال معلومѧات مѧѧسبقة عѧن طبیعѧѧة المѧѧشكلة وخصائѧصھا وأبعادھѧѧا، ثѧم تحدیѧѧد الخطѧѧوات       

  . الإجرائیة اللازمة لحلھا 
تحدیѧѧد الѧѧسبب الرئیѧѧسى  : مھѧѧارات التفكیѧѧر التѧѧأملى فѧѧى   ) ٢١٥، ٢٠٠٩(وتحѧѧدد زبیѧѧدة قرنѧѧى  

تقѧѧѧدیم ، التوصѧѧѧل إلѧѧى اسѧѧتنتاجات مناسѧѧبة    ، تحدیѧѧد الإجѧѧراءات الخطѧѧѧأ فѧѧى حѧѧل المѧѧشكلة      ، للمѧѧشكلة  
  .تقدیم حلول مقترحة ، تفسیرات منطقیة 

، ٢٠١٠(جمال عبد الناصѧر  ،  ) ٥٧، ٢٠٠٢( وقد اتفق كل من عزو إسماعیل، فتحیة اللولو        
  :، على أن مھارات التفكیر التأملى تشمل )٧٦
وتعنѧى القѧѧدرة علѧى عѧرض جوانѧب المѧشكلة والتعѧرف علѧѧى       : لبѧصریة الناقѧدة   مھѧارة الرؤیѧة ا   -١

  .مكوناتھا، بحیث یمكن اكتشاف العلاقات الموجودة بصریاً 
ویقصد بھا القدرة على تحدید الفجوات فѧى المѧشكلة، وذلѧك مѧن خѧلال      : الكشف عن المغالطات   -٢

لخطوات الخاطئة فى إنجѧاز  تحدید العلاقات غیر الصحیحة أو غیر المنطقیة، أو تحدید بعض ا    
  .المھام التربویة 

وھى القدرة على التوصل إلى علاقة منطقیة معینة مѧن خѧلال رؤیѧة      : التوصل إلى استنتاجات     -٣
  .مضمون المشكلة، والتوصل إلى نتائج مناسبة 

وھѧѧى إعطѧѧاء معنѧѧى منطقѧѧى للنتѧѧائج أو العلاقѧѧات الرابطѧѧة، وقѧѧد ھѧѧذا  : إعطѧاء تفѧѧسیرات مقنعѧѧة   -٤
  .داً على معلومات سابقة، أو على طبیعة المشكلة وخصائصھاالمعنى معتم

وھѧى القѧدرة علѧѧى وضѧع خطѧوات منطقیѧة لحѧل المѧشكلة المطروحѧѧة،        : وضѧع حلѧول مقترحѧة     -٥
  .وتقوم تلك الخطوات على تصورات ذھنیة متوقعة للمشكلة 



 

   ١٤١٣

مھمѧا اختلفѧت مھѧارات التفكیѧر التѧأملى، فѧإن       "أنѧھ   ) ٤٤-٤٣،  ٢٠١١(وترى حѧصھ الحѧارثى      
لإسѧتخدام غیѧر المѧنظم للتأمѧѧل العѧادى لا یعطѧى النتѧѧائج ذاتھѧا المرجѧو تحقیقھѧѧا عنѧد اعتمѧاده كأسѧѧلوب          ا

منظم للتفكیر واستكѧشاف العلاقѧات بѧین المعѧارف حتѧى التوصѧل لاسѧتنتاجات صѧحیحة، وبالتѧالى فѧإن            
 نحѧѧو حѧѧل التفكیѧѧر التѧѧأملى لا یطلѧѧق علѧѧى الѧѧسلوك الإعتیѧѧادى للفѧѧرد، إنمѧѧا علѧѧى النѧѧشاط العقلѧѧى المѧѧنظم    

المѧѧشكلات وفھѧѧم الأحѧѧداث المختلفѧѧة، ویمكѧѧن للفѧѧرد الإنتقѧѧال مѧѧن النѧѧشاط الإعتیѧѧادى للتأمѧѧل بالممارسѧѧة   
والتدریب على مواقѧف مختلفѧة تѧساعده علѧى الوصѧول لمرحلѧة الѧتمكن مѧن المھѧارات الممثلѧة للتفكیѧر              

  ".التأملى 
  :ا یلى مھارات التفكیر التأملى، فیم ) ٢٧٨، ٢٠١١(یحدد عبد العزیز طلبة 

وتتضح من خѧلال دراسѧة جوانѧب الموقѧف أو المѧشكلة المعروضѧة       : مھارة التأمل والملاحظة   .١
  . واكتشاف العلاقات الموجودة والتعرف على مكونات الموقف 

وتتѧѧѧضح مѧѧѧن خѧѧѧلال تحدیѧѧѧد الفجѧѧѧوات وتقѧѧѧدیر    : مھѧѧѧارة الكѧѧѧشف عѧѧѧن الأخطѧѧѧاء والمغالطѧѧѧات    .٢
  .الإحتیاجات، وتحدید العلاقات غیر المنطقیة 

وتتѧضح مѧن خѧلال رؤیѧة مѧضمون المѧشكلة، والتوصѧل إلѧى          : ھارة التوصل إلѧى اسѧتنتاجات       م .٣
  . نتائج مناسبة 

وذلك اعتماداً على المعلومات السابقة أو علѧى طبیعѧة المѧشكلة    : مھارة إعطاء تفسیرات مقنعة    .٤
  . وخصائصھا 

توقعѧѧة وتتѧѧضح مѧѧن خѧѧلال البنѧѧاء علѧѧى التطѧѧورات الذھنیѧѧة الم    : مھѧѧارة وضѧѧع حلѧѧول مقترحѧѧة    .٥
  .للمشكلة المطروحة 

  :دراسات سابقة تناولت العلاقة بین ماوراء المعرفة والتفكیر التأملى 
الكشف عن فعالیة استخدام بعѧض اسѧتراتیجیات    ) ٢٠٠٥(استھدفت دراسة فاطمة عبد الوھاب    

 تحѧصیل الفیزیѧѧاء وتنمیѧة التفكیѧر التѧأملي والاتجѧѧاه نحѧو اسѧتخدامھا لѧدى طѧѧلاب        مѧا وراء المعرفѧة فѧي   
، طالبѧاً مѧن طѧلاب الѧصف الثѧاني الأزھѧري      ) ٣٠(الصف الثاني الأزھѧري وذلѧك علѧى عینѧة مقѧدارھا         

وكѧѧان مѧѧن بѧѧین نتѧѧائج الدراسѧѧة وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیا بѧѧین متوسѧѧط درجѧѧات طѧѧلاب المجموعѧѧة       
التجریبیة فى التطبیق القبلي والبعѧدي لكѧل مھѧارة مѧن مھѧارات التفكیѧر التѧأملي للاختبѧار ككѧل لѧصالح              

تطبیق البعدي مما یؤكد على فعالیة استخدام استراتیجیات ما وراء المعرفة فى تنمیة التفكیر التѧأملي       ال
لѧѧدى طѧѧلاب الѧѧصف الثѧѧاني الأزھѧѧري، وأیѧѧضا وجѧѧѧود فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیا بѧѧین متوسѧѧط درجѧѧѧات            

  .المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجریبیة فى التفكیر التأملي
 بدراسة اسѧتھدفت التحقѧق مѧن تѧأثیر التفكیѧر التѧأملى علѧى أداء الطѧلاب         Kim(2005)ام كما ق 

والѧѧوعى بمѧѧاوراء المعرفѧѧة، وفحѧѧص الفѧѧروق فѧѧى أداء الطѧѧلاب والѧѧوعى بمѧѧاوراء المعرفѧѧة مѧѧن خѧѧلال   
مѧستوى التفكیѧر التѧѧأملى لѧدیھم، ومѧدى إدراك الطѧѧلاب لأداة التفكیѧر التѧأملى عنѧѧد اسѧتخدامھا، وتطلѧѧب        

طالباَ وطالبة مسجلین بمساق تنظѧیم  ) ٨٧(ء دراستین، فى الدراسة الأولى تكونت العینة من   ذلك إجرا 
أمریكا تم تقسیمھم إلى مجموعتین، مجموعة المعالجة وكانت الأعمال الزراعیة بجامعة لاند جرانت ب    

)٣٧ (    ѧѧبوعین، ومجموعѧѧدة أسѧѧأملى لمѧѧر التѧѧتخدام أداة التفكیѧѧى إسѧѧدربوا علѧѧة تѧѧاً وطالبѧѧة طالبѧѧة المقارن
) ١٥٧(والدراسة الثانیѧة تكونѧت فیھѧا العینѧة مѧن      . طالب وطالبة لم تتلق أى تدریب   ) ٥٠(تكونت من   

طالبѧاً  ) ٨٤(طالباً وطالبة مسجلین بمساق الإحصاء، تم تقسیمھم إلѧى مجمѧوعتین، مجموعѧة المعالجѧة        
    ѧѧبوعین، ومجموعѧѧدة أسѧѧأملى لمѧѧر التѧѧتخدام أداة التفكیѧѧى إسѧѧدربوا علѧѧة تѧѧة وطالبѧѧاً ) ٧٣(ة المقارنѧѧطالب

وأظھرت النتѧائج تحѧسن مھѧارة    . وطالبة طلب منھم كتابة مقالة عما تعلموه بدون التدریب على الأداة      
  .الوعى بماوراء المعرفة دلالة إحصائیة نتیجة نشاط التفكیر التأملى 



 

   ١٤١٤

 مѧا  إلى فاعلیѧة برنѧامج تѧدریبى لمھѧارات    ) ٢٠٠٧(وأشارت دراسة أحمد العلوان، ختام الغزو     
وراء المعرفة على تنمیة مھارات التفكیر الناقد لدى طلبة الجامعة، واقتصرت الدراسة على عینة مѧن    
طلبة جامعة الحسین بن طѧلال فѧى كلیѧات الآداب، العلѧوم، والعلѧوم التربویѧة، وتكونѧت عینѧة الدراسѧة             

لجѧنس، الكلیѧة،   ا( طالباً وطالبѧة تѧم تѧوزیعھم إلѧى مجمѧوعتین فѧى ضѧوء متغیѧرات الدراسѧة            ) ٧٢(من  
طالبѧѧاً وطالبѧѧة فѧѧى المجموعѧѧة التجریبیѧѧة ومѧѧثلھم فѧѧى      ) ٣٦(بحیѧѧث أصѧѧبح ھنѧѧاك   ) والѧѧسنة الدراسѧѧیة  

موقفѧѧاً تѧѧم  ) ١٣(المجموعѧѧة الѧѧضابطة، ولتحقیѧѧق أغѧѧراض الدراسѧѧة تѧѧم بنѧѧاء برنѧѧامج تѧѧدریبى تѧѧضمن       
من خلال جلѧسات  ) التخطیط، المراقبة، التقویم ( التدریب فیھا على مھارات ما وراء المعرفة الثلاث     

جلѧѧسة ومѧѧدة كѧѧل جلѧѧسة سѧѧاعة واحѧѧدة، واسѧѧتخدم الباحثѧѧان فѧѧى ھѧѧذه    ) ١٦(البرنѧѧامج التѧѧى كѧѧان عѧѧددھا  
للتفكیѧر الناقѧѧد، وقѧد أشѧѧارت النتѧائج إلѧѧى وجѧود أثѧѧر للبرنѧѧامج     ) جلاسѧѧر ، واطѧسون  ( الدراسѧة اختبѧѧار  

  .تجریبیة التدریبى فى تطویر التفكیر الناقد لدى عینة الدراسة لصالح المجموعة ال
إلى التعرف على فعالیة إستخدام إسѧتراتیجیات مѧا وراء   ) ٢٠٠٧(وھدفت دراسة رشا محمود    

فѧى  ) ، إستراتیجیة التساؤل الذاتى، وإستراتیجیة التفكیر بصوت مرتفعK.W.Lإستراتیجیة ( المعرفة  
العامѧة، وتѧم إختیѧار    لدى طلاب المرحلة الثانویѧة  ) علم الإجتماع(تنمیة مھارات التفكیر الناقد فى مادة   

عینѧѧة البحѧѧث مѧѧن طالبѧѧات المرحلѧѧة الثانویѧѧة العامѧѧة بمدرسѧѧة العѧѧریش الثانویѧѧة بنѧѧات، ومدرسѧѧة الألفѧѧى   
وحدة علم ( الثانویة بنات، حیث درست المجموعة التجریبیة باستخدام إستراتیجیات ما وراء المعرفة        

 التѧى تحتѧاج إلѧى تفكیѧر واعѧى وناقѧد       لتѧضمنھا العدیѧد مѧن القѧضایا    ) الإجتماع وقضایا الفرد والجماعة     
یصل إلى ما وراء الأسباب الظاھرة وبالتالى إمكانیة الوصول إلى الحѧل، وقѧد أسѧفرت نتѧائج الدراسѧة         
عن وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بѧین متوسѧطات درجѧات المجمѧوعتین التجریبیѧة والѧضابطة فѧي           

  .ة التجریبیة التطبیق البعدى لاختبار التفكیر الناقد لصالح المجموع
علѧѧى معرفѧѧة فاعلیѧѧة برنѧѧامج مقتѧѧرح باسѧѧتخدام      ) ٢٠٠٨(وركѧѧزت دراسѧѧة آمѧѧال عبѧѧد الفتѧѧاح     

الإسѧتراتیجیات المعرفیѧة ومѧا وراء المعرفیѧة فѧى تѧѧدریس القѧضایا الإجتماعیѧة علѧى تنمیѧة الѧوعى بھѧѧا           
 بعѧѧѧض والتفكیѧѧѧر الناقѧѧѧد لѧѧѧدى الطѧѧѧلاب المعلمѧѧѧین شѧѧѧعبة الفلѧѧѧسفة والإجتمѧѧѧاع، وقѧѧѧد إسѧѧѧتخدمت الباحثѧѧѧة 

 تѧѧدوین – العѧѧصف الѧѧذھنى  –خѧѧرائط المفѧѧاھیم  ( الإسѧѧتراتیجیات المعرفیѧѧة ومѧѧا وراء المعرفیѧѧة مثѧѧل     
 بنѧѧاء -K.W.L اسѧѧتراتیجیة - التفكیѧѧر بѧѧصوت مرتفѧѧع  – التѧѧساؤل الѧѧذاتى  – التلخѧѧیص –الملاحظѧѧات 

معرفیѧة  ، وأشارت نتѧائج الدراسѧة فاعلیѧة الإسѧتراتیجیات المعرفیѧة ومѧا وراء ال      )توافق وجھات النظر   
معرفѧى، وجѧدانى،   ( المقترحة فى تѧدریس القѧضایا الإجتماعیѧة علѧى تنمیѧة الأبعѧاد الثلاثѧة للѧوعى بھѧا               

وقѧد أوصѧت الدراسѧة بѧضرورة تѧدریب الطѧلاب المعلمѧین علѧى الإسѧتراتیجیات التدریѧسیة            ) . حركى  
  . م بالتدریس الحدیثة كالإستراتیجیات المعرفیة وما وراء المعرفیة وكیفیة تطبیقھا أثناء قیامھ

إلѧى الكѧشف عѧن فعالیѧة برنѧامج إثرائѧى لمھѧارات مѧا         ) ٢٠٠٩(وھѧدفت دراسѧة حѧسنى النجѧار     
 – التخطѧیط  – الѧوعى  – المعرفѧة الѧشرطیة   – المعرفة الإجرائیة –المعرفة التقریریة ( وراء المعرفة  

الفھѧم  (  التفكیѧر الناقѧد   فى تحѧسین مھѧارات  )  التقویم الذاتى – المراقبة الذاتیة    –الإستراتیجیة المعرفیة   
والتفكیѧر الإبتكѧارى لѧѧدى   )  تقѧویم الحجѧج   – الإسѧتنتاج  – التحلیѧل  – التفѧسیر  – معرفѧة الإفتراضѧات   –

التلامیѧذ الموھѧѧوبین بالحلقѧѧة الثانیѧة مѧѧن التعلѧѧیم الأساسѧى فѧѧى أسѧѧالیب التفكیѧر المفѧѧضلة، والكѧѧشف عѧѧن      
المعرفѧѧة ومھѧѧارات التفكیѧѧر الناقѧѧد    فѧѧى مھѧѧارات مѧѧا وراء   )  إنѧѧاث –ذكѧѧور (الفѧѧروق بحѧѧسب الجѧѧنس   

تلمیѧѧذاً وتلمیѧѧذة مѧѧن التلامیѧѧذ الموھѧѧوبین منخفѧѧضى      ) ٥٠(والإبتكѧѧارى، وتكونѧѧت عینѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن     
تلمیѧѧѧذ وتلمیѧѧѧذة فѧѧѧى   ) ٢٥(بواقѧѧѧع )  إنѧѧѧاث ٢٤ – ذكѧѧѧور ٢٦( التحѧѧѧصیل بالѧѧѧصف الثѧѧѧانى الإعѧѧѧدادى    

الدراسة إلѧى وجѧود فѧروق ذات    المجموعة التجریبیة ومثلھم فى المجموعة الضابطة، وتوصلت نتائج      
دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین متوسѧѧطات درجѧѧات تلامیѧѧذ المجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧى مھѧѧارات مѧѧا وراء المعرفѧѧة   

البعѧѧدى ( لѧѧصالح القیاسѧѧین )  تتبعѧѧى – بعѧѧدى –قبلѧѧى ( ومھѧѧارات التفكیѧѧر الناقѧѧد فѧѧى القیاسѧѧات الثلاثѧѧة  
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وسѧѧطات درجѧѧات تلامیѧѧذ المجموعѧѧة    ، بینمѧѧا لا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین مت    )والتتبعѧѧى 
 – بعѧدى  –قبلѧى  ( الضابطة فى مھارات ما وراء المعرفة ومھارات التفكیر الناقد فى القیاسات الثلاثة  

، كمѧا توصѧѧلت النتѧائج إلѧى وجѧѧود فѧروق ذات دلالѧѧة إحѧصائیة بѧین متوسѧѧطى درجѧات تلامیѧѧذ        )تتبعѧى  
رفѧة ومھѧارات التفكیѧر الناقѧد فѧى القیѧاس       المجموعتین التجریبیة والضابطة فѧى مھѧارات مѧا وراء المع          

البعѧدى لѧصالح تلامیѧѧذ المجموعѧة التجریبیѧة، كمѧѧا توجѧد فѧѧروق دالѧة إحѧصائیاً بѧѧین متوسѧطى درجѧѧات         
الذكور والإناث بالمجموعة التجریبیة فѧى بعѧض مھѧارات مѧا وراء المعرفѧة وبعѧض مھѧارات التفكیѧر           

 وأخѧذ درجѧات القیاسѧین القبلѧى والبعѧدى معѧاً فѧى        الناقد فى القیاس البعدى بعد عزل أثѧر القیѧاس القبلѧى          
  . الإعتبار من خلال المتوسطات المعدلة 

إلѧѧى تحدیѧد فعالیѧة اسѧѧتخدام بعѧض اسѧѧتراتیجیات    ) ٢٠١٠( الѧرؤؤف حفینѧة   ھѧدفت دراسѧة عبѧѧد  
فѧى تحѧصیل العلѧوم وتنمیѧة مھѧارات التفكیѧر       )  التѧدریس التبѧادلى   –التѧساؤل الѧذاتى   ( ماوراء المعرفة  

 اتخѧاذ الإجѧراءات   – مراجعѧة البѧدائل   – الإسѧتفادة مѧن المعطیѧات     –تبصر وادراك العلاقات     ( التأملى
تلمیѧذا مѧن   ) ٦٦(لѧدى تلامیѧذ الѧصف الѧسادس الإبتѧدائى، وذلѧك علѧى عینѧة قوامھѧا          ) المناسبة للموقف  
تلمیѧѧذ لكѧѧل مجموعѧѧة مѧѧن المجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة والѧѧضابطة، وتوصѧѧلت نتѧѧائج    ) ٣٣(الجنѧѧسین بواقѧѧع 

بین متوسطى درجات تلامیذ المجموعة ) ٠٥,٠(دراسة الى وجود فروق دالة إحصائیاً عند مستوى      ال
  . التجریبیة والضابطة فى اختبار التفكیر التأملى لصالح المجموعة التجریبیة

إلى معرفة أثر إسѧتخدام اسѧتراتیجیات مѧاوراء المعرفѧة        )٢٠١٢(ھدفت دراسة أسماء عاطف     
فѧى تنمیѧة مھѧارات التفكیѧر     )  الأشѧكال التوضѧیحیة   – التفكیر بصوت مرتفѧع     –التساؤل الذاتى   ( وھى  

 إعطѧѧاء – الوصѧѧول إلѧѧى اسѧѧتنتاجات   – الكѧѧشف عѧѧن المغالطѧѧات   –الرؤیѧѧة البѧѧصریة  ( التѧѧأملى وھѧѧى  
فѧى منھѧاج التكنولوجیѧا لѧدى طلبѧة الѧصف التاسѧع الأساسѧى         )  وضع حلول مقترحѧة  –تفسیرات مقنعة  

طالѧѧب وطالبѧѧة، وتѧѧѧم تقѧѧسیم العینѧѧة إلѧѧѧى     ) ١٠٤(عینѧѧة مكونѧѧة مѧѧѧن   بمحافظѧѧة الوسѧѧطى، وذلѧѧك علѧѧѧى    
مجموعتین ؛ المجموعة التجریبیة التى درست باسѧتخدام إسѧتراتیجیات مѧاوراء المعرفѧة، والمجموعѧة       
الضابطة التى درست بالطریقة الإعتیادیة، وتوصلت الدراسة إلѧى وجѧود فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة             

 التجریبیѧѧة والمجموعѧѧة الѧѧضابطة فѧى التطبیѧѧق البعѧѧدى لإختبѧѧار   بѧین متوسѧѧط درجѧѧات طلبѧѧة المجموعѧة  
التفكیر التأملى لصالح المجموعة التجریبیة، وكذلك وجѧود فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة بѧین متوسѧطى           
درجات طلبة المجموعة التجریبیة الذین درسوا باستخدام استراتیجیات ماوراء المعرفة فѧى التطبیقѧین        

التفكیѧѧر التѧѧأملى لѧѧѧصالح التطبیѧѧق البعѧѧدى، وأشѧѧѧارت النتѧѧائج إلѧѧى أن تѧѧѧأثیر       القبلѧѧى والبعѧѧدى لاختبѧѧѧار   
إستراتیجیات ماوراء المعرفة فѧى تنمیѧة مھѧارات التفكیѧر التѧأملى كѧان كبیѧراً، حیѧث أن التѧدریس وفقѧاً              
لاستراتیجیات ماوراء المعرفة یجعل الطلبة یكتشفون بأنفسھم ویطبقون مایتوصلون إلیھ مѧن معѧارف          

  . واقف جدیدة، مما یساعد على إكتشاف المعرفة بأسلوب علمى علمیة فى م
ھو تحدیѧد التѧصور الأكѧادیمى لطѧلاب     Aslan,2014)، (Ayazgokوكان الھدف من دراسة 

 –المعرفѧة الѧصریحة   ( الجامعة فى تخصصى العلوم والریاضیات ومستوى الوعى ماوراء المعرفѧى         
العمѧѧѧل ( ومھѧѧѧارات التفكیѧѧѧر التѧѧѧأملى  ) ة المعرفیѧѧѧة الإدار– المعرفѧѧѧة الѧѧѧشرطیة –المعرفѧѧѧة الإجرائیѧѧѧة 

والتحقѧѧق مѧѧن العلاقѧѧة بینھمѧѧا وفѧѧق العمѧѧر    )  التأمѧѧل الناقѧѧد – التأمѧѧل – الفھѧѧم –الروتینѧѧى أو الإعتیѧѧادى  
طالب وطالبة من طلاب الѧصف الأول  ) ٦٦٠(والجنس ومستوى الصف، وتكونت عینة الدراسة من     

 بتركیѧѧا، وجѧѧاءت النتѧѧائج موضѧѧحة أن  Inonuوجامعѧѧة والثѧѧانى والثالѧѧث والرابѧѧع فѧѧى جامعѧѧة الفѧѧرات   
الصفوف العلیا كانت أفضل فى مستوى التفكیر التѧأملى عѧن الѧصفوف الأدنѧى، كمѧا أظھѧرت الدراسѧة          
عدم وجѧود فѧروق ذات دلالѧة بѧین الجنѧسین فѧى مѧستوى الѧوعى مѧاوراء المعرفѧى ومѧستویات التفكیѧر              

وجѧود مؤشѧرات ذات دلالѧة علѧى التفكیѧر التѧأملى فѧى        التأملى، وتѧشیر نتѧائج بیانѧات ھѧذه الدراسѧة إلѧى        
  . خلق وعى ماوراء معرفى 
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كأحѧѧѧد  (فاعلیѧѧѧة إسѧѧѧتراتیجیة بنѧѧѧاء المعنѧѧѧى     ) ٢٠١٦(واسѧѧѧتھدفت دراسѧѧѧة ریحѧѧѧاب الѧѧѧوزیرى     
فى تدریس مѧادة علѧم الѧنفس والإجتمѧاع علѧى تنمیѧة مھѧارات التفكیѧر           ) إستراتیجیات ما وراء المعرفة     
   ѧѧى لѧѧصیل الدراسѧѧأملى والتحѧѧة       التѧѧت عینѧѧة، وتكونѧѧة الثانویѧѧى المرحلѧѧصریاً فѧѧاقین بѧѧلاب المعѧѧدى الط

طالبѧѧاً مѧن الطѧلاب المكفѧѧوفین بالѧصف الثѧانى الثѧѧانوى فѧى كѧلاً مѧѧن مѧدارس النѧѧور        ) ١٥(الدراسѧة مѧن   
ومعھѧѧѧد النѧѧѧور بطنطѧѧѧا، ومدرسѧѧѧة النѧѧѧور للمكفѧѧѧوفین    ) مجموعѧѧѧة تجریبیѧѧѧة  ( للمكفѧѧѧوفین بالمنѧѧѧصورة  

توصѧѧلت نتѧѧائج الدراسѧѧة إلѧѧى وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیاً بѧѧین         ، و)مجموعѧѧة ضѧѧابطة  ( بالزقѧѧازیق 
متوسѧѧطى درجѧѧات طѧѧلاب المجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة والѧѧضابطة فѧѧى التطبیѧѧق البعѧѧدى لاختبѧѧار مھѧѧارات     

 بѧین متوسѧطى رتѧب    التفكیر التأملى لصالح المجموعة التجریبیѧة، وكѧذلك وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائیاً        
درجѧѧات طѧѧلاب المجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧى التطبیѧѧق القبلѧѧى والبعѧѧدى لاختبѧѧار مھѧѧارات التفكیѧѧر التѧѧأملى    

  . لصالح التطبیق البعدى 
  :تعقیب 

  :یلاحظ من الدراسات السابقة التى تناولت ماوراء المعرفة والتفكیر التأملى مایلى 
إلѧѧى فعالیѧѧة ) ٢٠١٠(عبѧѧد الѧѧرؤؤف حفینѧѧة ، ) ٢٠٠٥( أشѧѧارت نتѧѧائج دراسѧѧة فاطمѧѧة عبѧѧد الوھѧѧاب  -١

كما أشارت نتائج دراسة أسѧماء  . استخدام إستراتیجیات ماوراء المعرفة فى تنمیة التفكیر التأملى     
إلى أن تأثیر إستراتیجیات ما وراء المعرفة فى تنمیѧة مھѧارات التفكیѧر التѧأملى        ) ٢٠١٢(عاطف  

یات مѧѧا وراء المعرفѧѧة یجعѧѧل الطلبѧѧة یكتѧѧشفون    كѧѧان كبیѧѧراً، حیѧѧث أن التѧѧدریس وفقѧѧاً لاسѧѧتراتیج    
بأنفѧѧسھم ویطبقѧѧون مѧѧا یتوصѧѧلون إلیѧѧھ مѧѧن معѧѧارف علمیѧѧة فѧѧى مواقѧѧف جدیѧѧدة ممѧѧا یѧѧساعد علѧѧى       

 تحѧسن مھѧارة   ( Kim, 2005 )كمѧا أظھѧرت نتѧائج دراسѧة     . إكتѧشاف المعرفѧة بأسѧلوب علمѧى     
  .الوعى بما وراء المعرفة نتیجة نشاط التفكیر التأملى 

 أن الѧصفوف العلیѧا كانѧت أفѧضل فѧى مѧستوى       ( Ayazgok, Aslan, 2014 )سѧة   أوضѧحت درا -٢
التفكیѧѧر التѧѧأملى عѧѧن الѧѧصفوف الأدنѧѧى، كمѧѧا أظھѧѧرت الدراسѧѧة عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة           
إحѧѧصائیة بѧѧѧین الجنѧѧسین فѧѧѧى مѧѧستوى الѧѧѧوعى مѧѧا وراء المعرفѧѧѧى ومѧѧستویات التفكیѧѧѧر التѧѧѧأملى،       

د مؤشرات ذات دلالة على التفكیر التأملى فѧى خلѧق   وأشارت نتائج بیانات ھذه الدراسة إلى وجو     
وبینما یطوروا الطلاب مѧن مھѧارات الѧوعى مѧا وراء المعرفѧى طѧوروا       . وعى ما وراء معرفى    

وبالإضѧافة إلѧى   . أیضاً من مھارات التفكیѧر التѧأملى التѧى تعѧد مѧن المѧستویات العلیѧا مѧن التفكیѧر               
  . ت التعلم الضمنیة ذلك یمكن للرأى التأملى المساعدة فى كشف عادا

 إلѧى أن التفكیѧر التѧأملى یُمكѧن الفѧرد مѧن إدراك       ( Ersozlu, Arslan, 2009 ) أشѧارت دراسѧة   -٣
تعلمھ وعملیات التفكیر لدیھ، ونقاط القوة والضعف بھم ویجѧد أسѧالیب التنمیѧة والتجدیѧد المناسѧبة       

نѧѧشطة المُطѧѧورة للتفكیѧѧر   وقѧѧد وُجѧѧد أن الأ . للعناصѧѧر الѧѧضعیفة، وأیѧѧضاً تقویѧѧة العناصѧѧر القویѧѧة     
  .التأملى تنمى الوعى الما وراء معرفى 

 تنوعѧѧѧت عینѧѧѧات الدراسѧѧѧات الѧѧѧسابقة مѧѧѧن تلامیѧѧѧذ المرحلѧѧѧة الإعدادیѧѧѧة وطѧѧѧلاب المرحلѧѧѧة الثانویѧѧѧة     -٤
  .والجامعیة 

 
  عینة الدراسة : أولاً

 بكلیѧѧة التربیѧѧة جامعѧѧة المنѧѧصورة  تѧѧم اختیѧѧار عینѧѧة الدراسѧѧة الحالیѧѧة مѧѧن طѧѧلاب الفرقѧѧة الرابعѧѧة  
طالباً وطالبѧة  ) ٣٤٦(، وقد تكونت عینة الدراسة الأساسیة من  )٢٠١٨-٢٠١٧(خلال العام الدراسى   

  .سنة ) ٢٣-٢١(، تراوحت أعمارھم بین ) من الذكور ٥٣من الإناث، ٢٩٣(
  أدوات الدراسة : ثانیاً

 . إعداد الباحثة .  مقیاس ما وراء المعرفة -١
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  .إعداد الباحثة . ار التفكیر التأملى  إختب-٢
  إعداد الباحثة:  مقیاس عملیات ما وراء المعرفة -١

 قامت الباحثة بتحدید عملیات ما وراء المعرفة كما یتضمنھا المقیاس الحالى بناءً على الإطار      
مقѧاییس  النظرى والتعریفات المختلفة لما وراء المعرفѧة، والدراسѧات الѧسابقة المتѧصلة بھѧا، وبعѧض ال          

  :التى تناولت عملیات ما وراء المعرفة ومنھا مایلى 
 (Schraw, Dennison,1994 )، )( ONeil & Abedi ,1996) ، ) دѧѧاس محمѧѧإین

، )٢٠٠٨، زیزى إبѧراھیم مѧشالى   ( ، )٢٠٠٧، إبراھیم السید إسماعیل  ( ،   )٢٠٠٤، صفوت خریبة   
ھانم أحمѧد سѧالم   (  ،)٢٠٠٩، ة جلجل نصر(، أونیل و أبیدى ترجمة )٢٠٠٨، منى محمد الصواف ( 

   ) .٢٠١٢، منى توكل (،)٢٠١٢فاتن فاروق،(، )٢٠١٠،
وفѧѧى ضѧѧوء ذلѧѧك حѧѧددت الباحثѧѧة أربѧѧع عملیѧѧات لمѧѧا وراء المعرفѧѧة، وذلѧѧك بعѧѧد إعѧѧداد جѧѧدول       
تكѧѧرارى للعملیѧѧات الأكثѧѧر تنѧѧاولاً فѧѧى البحѧѧوث والدراسѧѧات الѧѧسابقة وبعѧѧض المقѧѧاییس المختلفѧѧة التѧѧى        

 المراقبѧة  – الѧوعى المعرفѧى   –التخطѧیط  : ( باحثة أثناء إعداد المقیاس وكانت كمѧا یلѧى    اطلعت علیھا ال  
  ) . التقییم الذاتى –الذاتیة 

واعتمѧѧدت الباحثѧѧة فѧѧى صѧѧیاغتھا للمفѧѧردات التѧѧى تنتمѧѧى لكѧѧل عملیѧѧة مѧѧن عملیѧѧات مѧѧѧا وراء            
فرد عنѧدما یقѧوم   المعرفة، على عبارات تقریر ذاتى مرتبة حسب التسلسل المنطقى لحدوثھا فى عقل ال    

بأداء مھمة ما، وتتم الإستجابة لكل عبارة من عبارات المقیاس باختیار بدیل من بѧین ثلاثѧة بѧدائل ھѧى         
  ) .غالباً، أحیاناً، نادراً (

  : وقامت الباحثة بالتحقق من صدق وثبات واتساق المقیاس كما یلى 
  :لى تم حساب صدق المقیاس الحالى بطریقتین كما ی: صدق المقیاس -١
  : صدق المحكمین-أ

مفѧردة علѧى عѧدد    ) ٥٦(قامت الباحثة بعرض مفѧردات المقیѧاس فѧى صѧورتھ الأولیѧة وعѧددھا          
مѧѧدى وضѧѧوح العبѧѧارات  : مѧѧن المحكمѧѧین المتخصѧѧصین فѧѧى مجѧѧال علѧѧم الѧѧنفس، وذلѧѧك لتحدیѧѧد     ) ١١(

  .مدى مناسبة العبارة للعملیة التى تقیسھا ، وملاءمة صیاغتھا اللغویة 
توجیھѧѧات الѧѧسادة المحكمѧѧین علѧѧى حѧѧذف بعѧѧض العبѧѧارات وتعѧѧدیل بعѧѧض  وقѧѧد تركѧѧزت بعѧѧض 

عبѧارات كانѧت نѧسب الإتفѧاق     ) ٩(الصیاغات والتى قامت الباحثة بمراعاتھا، وترتب على ذلѧك حѧذف     
، % ١٠٠-٩٠، وتراوحѧѧت نѧѧسب الإتفѧѧاق المقبولѧѧة علѧѧى مفѧѧردات المقیѧѧاس بѧѧین       %٩٠لھѧѧا أقѧѧل مѧѧن   

   .عبارة ) ٤٧(وأصبح عدد مفردات المقیاس 
  ،)صدق المحك( الصدق التلازمى -ب

طالبѧاً  ) ٨٠(تم إیجاد الصدق التلازمى للمقیاس بحѧساب معامѧل ارتبѧاط بیرسѧون بѧین درجѧات         
ودرجѧاتھم علѧى مقیѧاس مѧا وراء المعرفѧة لفѧاتن       ) إعداد الباحثѧة (وطالبة على مقیاس ما وراء المعرفة  

  : بالجدول الآتي  كما ھي مبینة، وجاءت النتائج )المحك) (٢٠١٢(فاروق عبد الفتاح موسى 
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بین الأبعاد والدرجة الكلیة لمقیاس ما وراء المعرفة دلالة معاملات ارتباط بیرسون ): ١(جدول 
 )المحك(و مقیاس ما وراء المعرفة ) إعداد الباحثة(

 قیمة معامل الارتباط بین المقیاسین  مكونات مقیاس ما وراء المعرفة
  **0.492  التخطیط

 **0.466  معرفىالوعى ال
 **0.434  )الاستراتیجیة المعرفیة(المراقبة الذاتیة 

 **0.579  )المراجعة الذاتیة(التقییم الذاتى 
 **0.612  الدرجة الكلیة للمقیاس

إعѧѧداد (أن قѧѧیم معامѧѧل الارتبѧѧاط بѧѧین مقیѧѧاس مѧѧاوراء المعرفѧѧة  ) ١( نتѧѧائج جѧѧدول مѧѧنیتѧѧضح 
وھѧى قѧیم دالѧة عنѧد      .) ,٦١٢(و  .) ,٤٣٤(تراوحت بѧین  ) المحك(ومقیاس ما وراء المعرفة   ) الباحثة

 ) . ٠٫٠١(مستوى 
 :طریقة الاتساق الداخلى 

قامت الباحثة بحساب معѧاملات ارتبѧاط درجѧة كѧل مفѧردة بالدرجѧة الكلیѧة للبعѧد الѧذى تنتمѧى             
نتѧائج  طالبѧاً وطالبѧة بالفرقѧة الرابعѧة بكلیѧة التربیѧة، وجѧاءت ال       ) ٨٠(وذلك على عینة مكونة مѧن  ، إلیھ  

  :الآتي  بالجدول كما ھي مبینة
قیم معاملات ارتباط درجة كل مفردة بالدرجة الكلیة للمكون الذى تنتمى إلیھ فى ): ٢(جدول 

  مقیاس عملیات ما وراء المعرفة
أبعاد عملیات ما وراء 

  المعرفة
رقم 

  المفردة
معامل 
  معامل الارتباط  رقم المفردة  البعد  الارتباط

١  0.367** ٢٢  0.482** 
٢  0.251* ٢٤  0.489** 
٣  0.324** ٢٥  0.586** 
٥  0.283* ٢٧  0.345** 
٦  0.264* ٢٨  0.605** 
٧  0.444** ٢٩  0.390** 
٨  0.355** ٣١  0.251* 
٩  0.528** ٣٣  0.460** 

١٦  0.475** ٣٤  0.435** 
٢٣  0.452** ٤٣  0.420** 
٣٠  0.476** ٤٥  0.530** 

یط
خط

الت
  

٤١  0.434** 

تیة
لذا

ة ا
اقب

مر
ال

  

٤٦  0.521** 
١٠  0.533** ٤  0.542** 
١٢  0.475** ١١  0.269* 
١٣  0.336** ٢٠  0.364** 
١٤  0.473** ٢١  0.587** 
١٥  0.217 ٢٦  0.214 
١٧  0.532** ٣٥  0.436** 
١٨  0.361** ٣٦  0.433** 
١٩  0.580** ٣٩  0.394** 
٣٢  0.371** ٤٠  0.596** 
٣٧  0.377** ٤٢  0.431** 

٤٤  0.401** 

فى
عر

الم
ى 

وع
ال

  

٣٨  0.437** 

تى
لذا

م ا
قیی

الت
 

٤٧  0.435** 
  ).٠٫٠١(تعنى دال عند مستوى **     ).٠٫٠٥(تعنى دال عند مستوى * 
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 موجبѧѧة ودالѧѧة عنѧѧد مѧѧستوي  جѧѧاءت أن قѧѧیم معѧѧاملات الارتبѧѧاط) ٢(یتѧѧضح مѧѧن نتѧѧائج جѧѧدول  
 وتراوحѧѧت قѧѧیم  وقѧѧد تѧѧم حѧѧذفھما؛  ، جѧѧاءت غیѧѧر دالѧѧة    ) ٢٦ ، ١٥(، عѧѧدا المفѧѧردتین  )٠٥,٠، ٠٫٠١(

، )٠٫٦٠٥(، ) ٠٫٢٥١(معاملات ارتباط درجة كل مفردة بالدرجة الكلیة للبعѧد الѧذى تنتمѧى إلیѧھ بѧین           
 ) ٣٩، ٢٠، ١١، ٣١، ٢٩، ٢٧، ٣٧، ٣٢، ١٨، ١٣، ٨، ٦، ٥، ٣، ٢،  ١(كما تѧم حѧذف المفѧردات        

) ٢٩(، وبѧѧذلك أصѧѧبح عѧѧدد مفѧѧردات المقیѧѧاس  )٠٫٤( مѧѧن حیѧѧث جѧѧاءت قیمѧѧة معѧѧاملات الإرتبѧѧاط أقѧѧل  
  .مفردة 

 قامت الباحثة بحساب معاملات ارتباط درجة كѧل بعѧد بالدرجѧة الكلیѧة للمقیѧاس وذلѧك بعѧد           كما
  ) .٣(بجدول  حذف الدرجة الكلیة لكل بعد من الدرجة الكلیة للمقیاس، وجاءت النتائج كما ھي مبینة

  درجة كل بعد بالدرجة الكلیة لمقیاس ما وراء المعرفةقیم معاملات ارتباط ): ٣(جدول 
  معامل ارتباط البعد بالدرجة الكلیة للمقیاس  المكون
 **0.789  التخطیط

 **0.797  الوعى المعرفى
 **0.849  المراقبة الذاتیة
 **0.839  التقییم الذاتى

، )٠٫٠١(ى أن جمیع قیم معاملات الارتباط موجبة ودالѧة عنѧد مѧستو   ) ٣(یتضح من جدول   
إلѧѧى ) ٠٫٧٨٩(حیѧѧث تراوحѧѧت قѧѧیم معѧѧاملات ارتبѧѧاط درجѧѧة كѧѧل بعѧѧد بالدرجѧѧة الكلیѧѧة للمقیѧѧاس مѧѧن          

  .مما یدل على وجود علاقة قویة بین درجة كل بعد والدرجة الكلیة للمقیاس) ٠٫٨٤٩(
  : بحساب ثبات المقیاس بطریقتینقامت الباحثة ثبات المقیاس -ج

 "  "Alpha – Chornbach ألفا كرونباخ"طریقة 
 مѧن الدرجѧة الكلیѧة للبعѧد الѧذى تنتمѧى       عنѧد حѧذف درجѧة المفѧردة    " ألفѧا "تم حساب معامل ثبات   

وجѧѧاءت قیمѧѧة ثبѧѧات المقیѧѧاس ككѧѧل     . ) ,٨٤٣و . ,٨٣٣( إلیѧѧھ، وتراوحѧѧت قѧѧیم ثبѧѧات المفѧѧردات مѧѧن      
  .، وھى قیم ثبات عالیة ومقبولة)٠٫٨٤٣(

  :طریقة إعادة التطبیق 
طالبѧѧاً ) ٨٠( عѧѧن طریѧѧق إعѧѧادة تطبیقѧѧھ علѧѧى عینѧѧة تكونѧѧت مѧѧن   تѧѧم التحقѧѧق مѧѧن ثبѧѧات المقیѧѧاس 

یوماً، ویبیـن الجدول الآتѧي معѧاملات الثبѧات التѧي     ) ٢١(وطالبة، وكان الفاصل الزمني بین التطبیقین     
  :تم الحصول علیھا 

 ودلالتھا عند إعادة التطبیق لمقیاس ما وراء المعرفةقیم معاملات الارتباط ):٤(جدول 
 قیمة معامل الارتباط بین التطبیقین  ما وراء المعرفةمكونات مقیاس 

 **0.587  التخطیط
 **0.621  الوعى المعرفى
 **0.539  المراقبة الذاتیة
 **0.602  التقییم الذاتى

 **0.727  الدرجة الكلیة لما وراء المعرفة
لѧة عنѧد   أن جمیع قیم معاملات الارتباط بѧین التطبیقѧین موجبѧة ودا    ) ٤(یتضح من نتائج جدول     

، حیث تراوحت قیم معاملات الارتباط بین أبعاد المقیاس والدرجة الكلیة للمقیاس فѧى     )٠٫٠١(مستوى
  . )٠٫٧٢٧(إلى ) ٠٫٥٣٩(التطبیقین من 

   یتمتѧѧѧع بدرجѧѧѧة مѧѧѧن الѧѧѧصدق     مѧѧѧا وراء المعرفѧѧѧة  یتبѧѧѧین ممѧѧѧا سѧѧѧبق أن مقیѧѧѧاس عملیѧѧѧات     
) ٢٩( فѧى صѧورتھ النھائیѧة مѧѧن    والثبѧات تѧسمح للباحثѧة باسѧѧتخدامھ فѧي الدراسѧة الحالیѧة ویتكѧѧون      

  .مفردة 
   إعداد الباحثة :  اختبار التفكیر التأملى- ٢

بعد الإطلاع علѧى الأطѧر النظریѧة والدراسѧات الѧسابقة، قامѧت الباحثѧة بإعѧداد جѧدول تكѧرارى            
 علѧѧى بعѧѧض بѧѧالإطلاعثѧѧم قامѧѧت الباحثѧѧة . بالمھѧѧارات الأكثѧѧر تنѧѧاولاً فѧѧى الدراسѧѧات والبحѧѧوث الѧѧسابقة  



 

   ١٤٢٠

 المختلفѧѧة التѧѧى تناولѧѧت التفكیѧѧر التѧѧأملى، وأیѧѧضاً بعѧѧض الكتѧѧب الخاصѧѧة بѧѧالتفكیر عنѧѧد إعѧѧداد     المقѧѧاییس
  . مقیاس مھارات التفكیر التأملى 

تحدیѧѧد (وفѧѧى ضѧѧوء المѧѧصادر الѧѧسابقة حѧѧددت الباحثѧѧة خمѧѧس مھѧѧارات للتفكیѧѧر التѧѧأملى ھѧѧى،       
تاجات، إعطѧاء تفѧسیرات   المكونات وإدراك العلاقات بینھا، الكشف عن المغالطات، التوصل إلى إسѧتن   

، بحیѧث یتبѧع   المھѧارات موقفѧاً لقیѧاس ھѧذه    ) ٣٩(وقامت الباحثة بإعѧداد  . منطقیة، وضع حلول مناسبة    
كѧѧل موقѧѧف أربѧѧع إسѧѧتجابات، وعلѧѧى المفحѧѧوص توظیѧѧف ھѧѧذه الإسѧѧتجابات بمѧѧا یتناسѧѧب مѧѧع متطلبѧѧات    

وعѧة مѧن المواقѧف    بإعطѧاء مجم ) وضѧع حلѧول مناسѧبة مناسѧبة     ( فѧى حѧین تѧم قیѧاس مھѧارة       . الموقف  
وقد قامت الباحثة بالتحقق مѧن صѧدق واتѧساق وثبѧات المقیѧاس كمѧا       . تستدعى وضع حلول مناسبة لھا      

  :یلى
  :قامت الباحثة بالتحقق من صدق المقیاس بطریقتین :  صدق المقیاس -١
 : صدق المحكمین -أ

 علѧѧم  فѧى مجѧال  المتخصѧصین مѧن المحكمѧѧین  ) ١١(قامѧت الباحثѧة بعѧرض المقیѧѧاس علѧى عѧدد      
التحقѧѧق مѧѧن الѧѧصیاغة  ، مѧѧدى وضѧѧوح المواقѧѧف وملاءمѧѧة صѧѧیاغتھا اللغویѧѧة    : الѧѧنفس، وذلѧѧك لتحدیѧѧد  

  .مدى مناسبة الموقف للمھارة التى یقیسھا، اللغویة للإستجابات وملائمتھا للموقف 
 توجیھѧѧات الѧѧسادة المحكمѧѧین علѧѧى اقتѧѧراح حѧѧذف بعѧѧض المواقѧѧف وتعѧѧدیل بعѧѧض  تركѧѧزتوقѧѧد 

لباحثة بمراعاتھا عند إعداد الصورة النھائیѧة للمقیѧاس، وتراوحѧت نѧسب اتفѧاق         الصیاغات التى قامت ا   
 % . ١٠٠ -٩٠السادة المحكمین المقبولة على مواقف مقیاس التفكیر التأملى من 

  :طریقة الاتساق الداخلى 
 مفردة حساب معاملات ارتباط درجة كل تم حساب صدق الاتساق الداخلى للمقیاس من خلال     

  :الآتي )٥(بالجدول  یة للبعد الذى تنتمى إلیھ، وجاءت النتائج كما ھي مبینةبالدرجة الكل
قیم معاملات ارتباط درجة كل مفردة بالدرجة الكلیة للمكون الذى تنتمى إلیھ فى اختبار ): ٥(جدول 

  التفكیر التأملى
رقم   المكونات

  المفردة
معامل 
رقم   المكونات  الارتباط

  المفردة
معامل 
  الارتباط

١  0.457** ١١  0.325** 
٢  0.429** ١٢  0.435** 
٣  0.368** ١٣  0.438** 
٤  0.514** ١٤  0.667** 

د المكونات وإدراك تحدی
  العلاقات بینھا

٥  0.464** 

  التوصل إلى استنتاجات

١٥  0.514** 
٦  0.582** ١٦  0.400** 
٧  0.400** ١٧  0.522** 
٨  0.341** ١٨  0.543** 
٩  0.656** ١٩  0.278* 

 إعطاء تفسیرات منطقیة

٢٠  0.565** 
٢١  0.646** 
٢٢  0.693** 
٢٣  0.679** 
٢٤  0.741** 

  الكشف عن المغالطات

  وضع حلول مناسبة **0.502  ١٠

٢٥  0.649** 
  ).٠٫٠١(دال عند مستوى **     ).٠٫٠٥(دال عند مستوى * 



 

   ١٤٢١

 مѧستوي  موجبѧة ودالѧة عنѧد    كانت عاملات الارتباطأن جمیع قیم م) ٥(یتضح من نتائج جدول 
حیث تراوحت قیم معاملات ارتباط درجة كل مفردة بالدرجѧة الكلیѧة للأبعѧاد    ،  )٠٫٠٥،  ٠٫٠١(دلالة  
) ٠٫٤(وقد قامت الباحثة بحذف المفردات ذات معاملات إرتباط أقѧل مѧن   ) ٠٫٧٤١(و ) ٠٫٢٧٨(بین  

  . موقفاً) ٢١(ت المقیاس ، وبذلك أصبح عدد مفردا)١٩، ١١، ٨، ٣(وھى 
كما قامت الباحثة بحساب معاملات ارتباط درجة كѧل بعѧد بالدرجѧة الكلیѧة للمقیѧاس وذلѧك بعѧد           

  ) :٦(بجدول  حذف الدرجة الكلیة لكل بعد من الدرجة الكلیة للمقیاس، وجاءت النتائج كما ھي مبینة
  تبار التفكیر التأملىقیم معاملات ارتباط درجة كل بعد بالدرجة الكلیة لإخ): ٦(جدول 

  معامل ارتباط البعد بالدرجة الكلیة للمقیاس  البعد
 **0.612  تحدید المكونات وإدراك العلاقات بینھا

  **0.522  الكشف عن المغالطات
 **0.511  التوصل إلى استنتاجات
 **0.452 إعطاء تفسیرات منطقیة

 **0.649  وضع حلول مناسبة
، )٠٫٠١(م معѧاملات الارتبѧاط موجبѧة ودالѧة عنѧد مѧستوى       أن جمیѧع قѧی  ) ٦(یتضح من جدول   

إلѧѧى ) ٠٫٤٥٢(حیѧѧث تراوحѧѧت قѧѧیم معѧѧاملات ارتبѧѧاط درجѧѧة كѧѧل بعѧѧد بالدرجѧѧة الكلیѧѧة للمقیѧѧاس مѧѧن          
)٠٫٦٤٩. (  
  :تم حساب ثبات المقیاس بطریقتین : ثبات المقیاس -

 "  "Alpha – Chornbach ألفا كرونباخ"طریقة 
 مѧن الدرجѧة الكلیѧة للبعѧد الѧذى تنتمѧى       نѧد حѧذف درجѧة المفѧردة    ع" ألفѧا "تم حساب معامل ثبات   

وقیمѧѧة ثبѧѧات المقیѧѧاس ككѧѧل بلغѧѧت    ، . ) ,٦٨٨ –. ,٦٠٤( إلیѧѧھ، وتراوحѧѧت قѧѧیم ثبѧѧات المفѧѧردات مѧѧن    
  . ، وھى قیمة ثبات مقبولةً )٠٫٦٨٨(

  :طریقة إعادة التطبیق
طالبѧѧاً ) ٨٠ (تѧѧم التحقѧѧق مѧѧن ثبѧѧات المقیѧѧاس عѧѧن طریѧѧق إعѧѧادة تطبیقѧѧھ علѧѧى عینѧѧة تكونѧѧت مѧѧن    

یوماً، ویبیـن الجدول الآتѧي معѧاملات الثبѧات التѧي     ) ٢١(، وكان الفاصل الزمني بین التطبیقین     وطالبة
  :تم الحصول علیھا

 عند إعادة التطبیق لإختبار التفكیر التأملى الدلالة ومستوىقیم معاملات الارتباط ): ٧(جدول 
 قیمة معامل الارتباط بین التطبیقین  الأبعاد

 **0.552  دید المكونات وإدراك العلاقات بینھاتح
 **0.436  الكشف عن المغالطات
 **0.458  التوصل إلى استنتاجات
 **0.575 إعطاء تفسیرات منطقیة

 **0.654  وضع حلول مناسبة
 **0.625  التفكیر التأملى

الѧة عنѧد   أن جمیع قیم معاملات الارتباط بѧین التطبیقѧین موجبѧة ود    ) ٧(یتضح من نتائج جدول     
، حیث تراوحت قیم معѧاملات الارتبѧاط بѧین أبعѧاد الإختبѧار والدرجѧة الكلیѧة للإختبѧار            )٠٫٠١(مستوى

  .) ٠٫٦٥٤(إلى ) ٠٫٤٣٦(فى التطبیقین من 
  ،)وضع حلول مناسبة(كما قامت الباحثة بحساب ثبات أداة التحلیل للمھارة الخامسة 

 للقیѧام بعملیѧة التѧصحیح مѧع الباحثѧة،      لѧنفس علم احیث استعانت الباحثة بأحد الزملاء في مجال    
وضѧع حلѧول    ( التѧأملى وقد قام كل منھما بصورة مستقلة بتصحیح البعد الخامس من مھارات التفكیѧر         

 بھѧدف حѧساب معامѧل الاتفѧاق بѧین تѧصحیح       - طلاب تم اختیѧارھم بطریقѧة عѧشوائیة    ١٠لدى  ) مناسبة  
ك نظراً لأن مواقف ھѧذا البعѧد تتطلѧب إسѧتجابات     وذل. الباحثة والتصحیح الآخر لتحدید ثبات التصحیح     

  .مفتوحة 



 

   ١٤٢٢

بلѧѧغ معامѧѧل الثبѧѧات بالنѧѧسبة     ) ٢٢٦، ٢٠٠٤رشѧѧدى طعیمѧѧة؛   ( ھولѧѧستى وباسѧѧتخدام معادلѧѧة   
 .، وھى قیم ثبات عالیة ومقبولة إحصائیاً%)١٠٠ -%٩٠(من للمواقف 

مح للباحثѧة   یتمتع بدرجة من الصدق والثبات تسالتفكیر التأملىیتبین مما سبق أن مقیاس  
  . موقفاً ) ٢١(باستخدامھ في الدراسة الحالیة، ویتكون فى صورتھ النھائیة من 

  ثالثاً، الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في تحلیل نتائج الدراسة 
  :للتحقق من صحة فروض الدراسة تم استخدام الأسالیب الإحصائیة الآتیة

 .للعینات المستقلة) T(اختبار  -١
  .ونمعامل ارتباط بیرس -٢

 
توجد فروق ذات دلالѧة إحѧصائیةً بѧین متوسѧطى درجѧات طѧلاب الѧشعب        : "الفرض الأول  

  ".)المھارات والدرجة الكلیة( العلمیة وطلاب الشعب الأدبیة فى التفكیر التأملى
 للعینѧѧѧѧات المѧѧѧѧستقلة  )t(اختبѧѧѧѧار للتحقѧѧѧѧق مѧѧѧѧن صѧѧѧѧحة ھѧѧѧѧذا الفѧѧѧѧرض اسѧѧѧѧتخدمت الباحثѧѧѧѧة      

Independent - Samples t - Testوجاءت النتائج كما ھى موضحة بالجدول الآتى :  
للفرق بین متوسطى درجات طلاب الشعب العلمیة وطلاب الشعب الأدبیة " ت"قیمة ): ٨(جدول 

  فى التفكیر التأملى ومكوناتھ
الانحراف  متوسطال العدد  التخصص  المھارات

  المعیارى
  "ت"قیمة 

  df  مستوى
 الدلالة

اك تحدید المكونات وإدر 2.211 11.29 195  علمى
 1.861 10.90 151 أدبى  العلاقات بینھا

1.749 344 0.081 
  غیر دالة

  الكشف عن المغالطات 2.105 11.01 195  علمى
 1.954 11.03 151 أدبى

- 0.103  344 0.918 
  غیر دالة

  التوصل إلى استنتاجات 2.137 11.38 195  علمى
 1.886 10.24 151 أدبى

5.182  344 0.01  

 إعطاء تفسیرات منطقیة 1.523 12.21 195  علمى
 1.726 12.13 151 أدبى

0.453 344 0.651 
 غیر دالة

  وضع حلول مناسبة 3.158 13.45 195  علمى
 2.349 11.62 151 أدبى

5.959 344 0.01  

  التفكیر التأملى 9.076 59.38 195  علمى
 7.312 55.91 151 أدبى

3.827 344 0.01  

  :الآتى ) ٨(یتضح من نتائج جدول 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطى درجѧات طѧلاب الѧشعب العلمیѧة وطѧلاب الѧشعب               -١

لѧصالح طѧلاب الѧѧشعب     كأحѧد أبعѧѧاد التفكیѧر التѧأملى   التوصѧل إلѧى اسѧتنتاجات   مھѧارة  الأدبیѧة فѧى   
 . )١١٫٣٨= المتوسط الأعلى (العلمیة 

ائیة بین متوسطى درجات طلاب الѧشعب العلمیѧة وطѧلاب الѧشعب       توجد فروق ذات دلالة إحص     -٢
 لѧصالح طѧلاب الѧشعب     كأحد أبعاد مقیاس التفكیر التѧأملى وضع حلول مناسبة مھارة  الأدبیة فى   

 . )١٣٫٤٥= المتوسط الأعلى (العلمیة 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطى درجات طلاب الѧشعب العلمیѧة وطѧلاب الѧشعب             -٣

= المتوسѧط الأعلѧى   (لصالح طلاب الشعب العلمیѧة   للتفكیر التأملى    الدرجة الكلیة لى  الأدبیة ع 
٥٩٫٣٨( . 

لا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین متوسѧѧطى درجѧѧات طѧѧلاب الѧѧشعب العلمیѧѧة وطѧѧلاب        -٤
 كأحѧد أبعѧاد التفكیѧر التѧأملى؛     تحدیѧد المكونѧات وإدراك العلاقѧة بینھѧا    مھѧارة  الشعب الأدبیѧة فѧى     

 . غیر دالة إحصائیاً) ١٫٧٤٩= ت (مة حیث جاءت قی



 

   ١٤٢٣

لا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین متوسѧѧطى درجѧѧات طѧѧلاب الѧѧشعب العلمیѧѧة وطѧѧلاب        -٥
 كأحد أبعاد التفكیر التѧأملى؛ حیѧث جѧاءت قیمѧة     الكشف عن المغالطاتمھارة الشعب الأدبیة فى    

 . غیر دالة إحصائیاً) ٠٫١٠٣= ت (
٦-    ѧѧصائیة بѧѧة إحѧѧروق ذات دلالѧѧد فѧѧلاب    لا توجѧѧة وطѧѧشعب العلمیѧѧلاب الѧѧات طѧѧطى درجѧѧین متوس

 كأحѧد أبعѧاد التفكیѧر التѧأملى؛ حیѧث جѧاءت       إعطѧاء تفѧسیرات منطقیѧة   مھѧارة  الشعب الأدبیѧة فѧى    
 .غیر دالة إحصائیاً) ٠٫٤٥٣= ت (قیمة 

التوصѧل إلѧى اسѧتنتاجات، ووضѧع     ( ویمكن تفسیر تمیز طѧلاب الѧشعب العلمیѧة فѧى مھѧاراتى         
صائص ومیول طلاب الشعب العلمیة ؛ حیث التفكیѧر المنطقѧي تجعلھѧم أكثѧر       فى أن خ  ) حلول مناسبة   

تمیѧѧزاً عѧѧن طѧѧلاب الѧѧشعب الأدبیѧѧة والѧѧذي یغلѧѧب علѧѧى تفكیѧѧرھم الجانѧѧب اللفظѧѧي والجوانѧѧب الانفعالیѧѧة      
والوجدانیة، فى حین أن عѧدم وجѧود فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة بѧین طѧلاب الѧشعب العلمیѧة والأدبیѧة               

مكونѧѧات وإدراك العلاقѧѧات بینھѧѧا، الكѧѧشف عѧѧن المغالطѧѧات، إعطѧѧاء تفѧѧسیرات  تحدیѧѧد ال: علѧѧى مھѧѧارات
منطقیة، یرجع إلى أن محتوى المناھج التعلیمیѧة والتѧي یغلѧب علیھѧا الطѧابع النظѧري وكѧذلك سیاسѧات            
القائمین على العملیة التعلیمیة لا تتیح للطلاب فرصة التمكن من مھارات التفكیر المختلفة حیث یغلѧب    

م المادة العلمیة بالتلقین وخلو عرض المعلومات من جانѧب الإثѧارة والتѧشویق ، فإعتمѧادھم      طریقة تقدی 
الكامل یكمن فى محتوى وكم المنѧاھج التعلیمیѧة ولѧیس الأنѧشطة التѧى تثیѧر لѧدى الطѧلاب العملیѧات مѧا                

  وراء المعرفیة ومھارات التفكیر المختلفة 
 فѧѧى الѧѧذكور والإنѧѧاثبѧѧین متوسѧѧطى درجѧѧات توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیةً  : " الفѧѧرض الثѧѧانى
  ." ومكوناتھ التفكیر التأملى

 Independentللعینات المستقلة  )t(اختبار للتحقق من صحة ھذا الفرض استخدمت الباحثة 
- Samples t - Testوجاءت النتائج كما ھى موضحة بالجدول الآتى :  

المھارات (فى التفكیر التأملى  ناثللفرق بین متوسطى درجات الذكور والإ" ت"قیمة ): ٩(جدول 
  )والدرجة الكلیة

النوع   المھارات
الانحراف  متوسطال العدد  )الجنس(

  المعیارى
  "ت"قیمة 

  df  مستوى
 الدلالة

تحدید المكونات وإدراك  2.101 10.96 54  ذكر
 2.059 11.37 54 أنثى  العلاقات بینھا

-1.018 106 0.311 
  غیر دالة

  طاتالكشف عن المغال 1.647 10.93 54  ذكر
 2.058 11.09 54 أنثى

- 0.465  106 0.643 
  غیر دالة

  التوصل إلى استنتاجات 2.042 10.98 54  ذكر
 2.006 11.43 54 أنثى

-1.141  106 0.256 
  غیر دالة

 إعطاء تفسیرات منطقیة 1.359 11.96 54  ذكر
 1.670 12.21 54 أنثى

-1.030 106 0.304 
 غیر دالة

  وضع حلول مناسبة 2.892 13.11 54  ذكر
 3.077 12.69 54 أنثى

0.741 106 0.460 
 غیر دالة

  التفكیر التأملى 7.837 57.94 54  ذكر
 8.677 59.33 54 أنثى

-0.873 106 0.385 
 غیر دالة

أنѧھ لا توجѧد فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة بѧین متوسѧطى درجѧات         ) ٩ (یتضح مѧن نتѧائج جѧدول     
فѧى جمیѧع مھѧارات مقیѧاس التفكیѧر التѧأملى والدرجѧة الكلیѧة         )  إنѧاث –ذكѧور  ( الدراسة وفقاً للنوع    عینة

  . غیر دالة إحصائیاً) ت( للمقیاس؛ حیث جاءت جمیع قیم 
ویمكن تفسیر نتیجة ھذا الفرض فى ضوء أن غالبیة الطلاب في ھذه المرحلة ینتموا إلى نفس      

الاجتماعیة والتي تجعل نواتج عملیѧة التفكیѧر واحѧدة بѧشكل كبیѧر،      الثقافة والبیئة وكثیر من المتغیرات      
بالإضѧѧافة إلѧѧى أن البیئѧѧات التعلیمیѧѧة تفتقѧѧر إلѧѧى التعلѧѧیم القѧѧائم علѧѧى تنمیѧѧة مھѧѧارات التفكیѧѧر، حیѧѧث أن         
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الطلاب فى المرحلة الجامعیة تنصب معظѧم اھتمامѧاتھم علѧى الإلمѧام بѧالمقرر الدراسѧى لتحقیѧق أعلѧى              
  .اھتماماتھم التعلیمیة الدرجات فیما یخص 

یѧسرا  (، )٢٠٠٧،على الشكعة (، ) ٢٠٠٥،زیاد بركات ( وتتفق ھذه النتیجة مع نتائج دراسة      
، ) (Ersozlu,Arslan,2009، (Aslan,Ayazgok,2014) ،) ٢٠١٤،شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧعبان

(Tuncer,Ozeren ,2012).          اسѧى مقیѧوع علѧع للنѧصائیة ترجѧة إحѧروق ذات دلالѧود فѧفى عدم وج
  .لى التفكیر التأم

حѧسنى النجѧѧار  (، دراسѧة  )٢٠١٠، عѧѧادل ریѧان  (بینمѧا اختلفѧت ھѧذه النتیجѧѧة مѧع نتیجѧة دراسѧة       
  .التى أشارت إلى وجود فروق فى النوع لصالح الإناث فى التفكیر التأملى) ٢٠٠٩،

  :نتائج الفرض الثالث 
جѧاتھم فѧى   توجد علاقة دالة إحصائیاً بین درجات الطѧلاب فѧى مѧا وراء المعرفѧة ومكوناتھѧا، ودر        " 

  ".التفكیر التأملى ومكوناتھ
 Pearson الباحثѧѧѧѧة معامѧѧѧѧل ارتبѧѧѧѧاط بیرسѧѧѧѧون   اسѧѧѧѧتخدمتللتحقѧѧѧѧق مѧѧѧѧن ھѧѧѧѧذا الفѧѧѧѧرض،   

Correlation وذلك على النحو الآتى،) ١٠(، وجاءت النتائج كما یوضحھا جدول  
  .معاملات الارتباط بین ما وراء المعرفة ومكوناتھا و التفكیر التأملى ومكوناتھ ): ١٠(جدول 

   ما وراء المعرفة 
  

  التفكیر التأملى
المراقبة  الوعى المعرفى التخطیط

 التقییم الذاتى المعرفیة
الدرجة الكلیة 
لعملیات ما 
 وراء المعرفة

تحدیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد المكونѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات 
 **0.571 **0.444 **0.535  **0.411 **0.511 وإدراك العلاقات بینھا

 **0.662 **0.586 **0.589  **0.495 **0.533 الكشف عن المغالطات
التوصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل إلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى  

 **0.629 **0.529 **0.580  **0.486 **0.495 إستنتاجات

إعطѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء تفѧѧѧѧѧѧѧѧѧسیرات  
 **0.425 **0.373 **0.383  **0.340 **0.316 منطقیة

 **0.644 **0.521 **0.580  **0.513 **0.538 وضع حلول مناسبة
الدرجѧѧة الكلیѧѧة للتفكیѧѧر   

 **0.760 **0.633 **0.690 **0.582 **0.624 التأملى

الأبعѧاد والدرجѧة    (مѧا وراء المعرفѧة  أن ھناك علاقة طردیة بѧین  ) ١٠(یتضح من نتائج جدول  
لدى طلاب كلیة التربیѧة؛ حیѧث تراوحѧت قѧیم معامѧل      ) الأبعاد والدرجة الكلیة(والتفكیر التأملى  ) الكلیة

  ) .٠٫٠١(ة وھى قیم دالة إحصائیاًعند مستوي دلال) ٠٫٧٦٠(إلى ) ٠٫٣١٦(ارتباط بیرسون من 
وتفسر الباحثة نتیجة ھذا الفرض في ضوء طبیعة ما وراء المعرفة؛ فعلى سبیل المثال عملیѧة         
التخطیط والتى تھتم بترتیب الأولویѧات للوصѧول إلѧى الھѧدف مѧن خѧلال وضѧع خطѧوات مناسѧبة لحѧل            

ثѧم تѧأتى   ، ھا الموقف أو المشكلة وھذا ما حققھ طلاب الجامعة لاعتیادھم على تحدید الأولویات وترتیب   
عملیة الوعى المعرفى حیث أن الطلاب فى ھذه المرحلة العمریѧة قѧادرین علѧى إدراك عملیѧات الѧتعلم           

وكѧذلك عملیѧة   . المتنوعة ومھارات التفكیѧر المختلفѧة ممѧا یѧؤدى إلѧى تحقیѧق أھѧدافھم وإنجѧاز أعمѧالھم            
تعѧد    مѧن أفكѧار وھѧي بѧذلك    المراقبة الذاتیة والتѧي تتѧضمن وعѧي الفѧرد واسѧتبطانھ لمѧا یѧدور فѧي ذھنѧھ            

ترجمة لما یحدث في بدایة عملیة التفكیر؛ حیث أن الإھتمѧام بѧربط المعرفѧة العلمیѧة بѧالواقع الفعلѧى قѧد          
یؤدى إلى بقاء أثر التعلم وإتاحة الفرصة للطلاب لإسѧتخدام ھѧذه المعرفѧة فѧى حѧل مواقѧف ومѧشكلات               

 والإستفاده القصوى منھا فѧى تنفیѧذ مھѧام أخѧرى     ثم القدرة على تقییم ما تم إنجازه. متعددة قد تواجھھم   
  .مشابھة 



 

   ١٤٢٥

( ،)٢٠١٠،عبѧد الѧرؤوف حفینѧة    (وتتفق ھѧذه النتیجѧة بѧصورة غیѧر مباشѧرة مѧع نتѧائج دراسѧة             
أسѧѧماء عѧѧاطف  ( ، دراسѧѧة ) (Ayazgok, Aslan,2014، دراسѧѧة)٢٠٠٥،فاطمѧѧة عبѧѧد الوھѧѧاب   

واختلفѧت مѧع نتѧائج دراسѧة     . Arslan) ،(Ersozlu,2009، دراسة )(Kim,2005، دراسة )٢٠١٢،
Munson,1992) (          ا وراءѧارات مѧشخص ومھѧى للѧر المعرفѧین العمѧحیث أكدت عدم وجود علاقة ب

  .المعرفة على التفكیر 
  وفیما یلى جدول یوضح التطبیقات لنتائج البحث 

  التطبیقات التربویة  النتائج
تشیر نتѧائج الفѧرض الأول إلѧى وجѧود فѧروق ذات دلالѧة         

متوسطى درجات طѧلاب الѧشعب العلمیѧة،    إحصائیة بین  
التوصѧѧل إلѧѧى ( وطѧѧلاب الѧѧشعب الأدبیѧѧة علѧѧى مھѧѧاراتى  

لѧѧѧصالح طѧѧѧلاب  )  وضѧѧѧع حلѧѧѧول مناسѧѧѧبة  –اسѧѧѧتنتاجات 
الشعب العلمیة، وكذلك فى الدرجة الكلیة لمقیاس التفكیر 

  .التأملى لصالح طلاب الشعب العلمیة
بینما لا توجد فروق ذات دلالѧة إحѧصائیة بѧین متوسѧطى         

جات طلاب الشعب العلمیѧة، وطѧلاب الѧشعب الأدبیѧة      در
تحدید المكونات وإدراك العلاقѧات بینھѧا   ( على مھارات  

  ) .  إعطاء تفسیرات منطقیة – الكشف عن المغالطات –

 ینبغѧѧѧى علѧѧѧى القѧѧѧائمین بالعملیѧѧѧة التعلیمیѧѧѧة إنѧѧѧشاء      -١
وحدات ذات طابع خاص بالجامعات من شأنھا توجیھ       

 المعرفیѧѧة وإبѧѧراز طریقѧѧة   وتوعیѧѧة الطѧѧلاب بقѧѧدراتھم  
تفكیرھم باعتبار أن نقطة البدء فى تعدیل سلوك الفѧرد     
ھѧى بنیتѧھ المعرفیѧة وطریقѧѧة تفكیѧره ؛ مѧستخدمین فѧѧى      

. ذلك أدوات تقییم التفكیر بمستویاتھ ومھاراتھ المختلفة
 تأھیѧѧѧѧل الطѧѧѧѧلاب المعلمѧѧѧѧین لأن یكونѧѧѧѧوا مفكѧѧѧѧرین  -٢

التعلیمى متأملین قادرین على إحداث تغییر فى السیاق 
  .ولیس بوصفھم كیانات مستھلكة للمناھج التعلیمیة

 تدریب الطلاب المعلمین على الإلمام بالممارسات -٣ 
التأملیة من خلال التواصل والحوار البناء والمشاركة    

  .فى سیاسات صنع القرار 
وأوضحت نتائج الفѧرض الثѧانى عѧدم وجѧود فѧروق ذات       

ة الدراسة وفقاً دلالة إحصائیة بین متوسطى درجات عین 
فѧѧѧى جمیѧѧѧع مھѧѧѧارات مقیѧѧѧاس  )  إنѧѧѧاث –ذكѧѧѧور ( للنѧѧѧوع 

  .التفكیر التأملى، والدرجة الكلیة للمقیاس 

 یجѧѧب تجنѧѧب النقѧѧل الأعمѧѧى للمقѧѧررات الدراسѧѧیة      -١
وتفعیѧѧѧѧل دور النѧѧѧѧدوات وورش العمѧѧѧѧل ذات العلاقѧѧѧѧة    
بѧالتعلم، وتѧѧشجیع الطѧلاب علѧѧى الحѧضور والمѧѧشاركة    

بѧѧѧة تقѧѧѧاریر عѧѧѧن تلѧѧѧك    فѧѧѧى النѧѧѧدوات، ومطѧѧѧالبتھم بكتا  
الندوات، والأخذ بآرائھم عند تطبیق وتعمیم ھذا النوع  
من الأنشطة، لما لھ من بالغ الأثر فѧى إبѧراز قѧدراتھم          

  .المختلفة 
وأشارت نتائج الفرض الثالث إلى وجѧود علاقѧة طردیѧة          

والتفكیر ) الأبعاد والدرجة الكلیة ( بین ما وراء المعرفة 
لѧѧدى طѧѧلاب كلیѧѧة    ) جѧѧة الكلیѧѧة  الأبعѧѧاد والدر ( التѧѧأملى 
  .التربیة 

 یجѧѧب الإشѧѧادة بѧѧضرورة تقیѧѧیم الطѧѧلاب فѧѧى ضѧѧوء   -١
مستویات التفكیѧر، والأھѧداف المعرفیѧة العلیѧا وتѧدعیم          
الإتجاھѧѧات الإیجابیѧѧة لѧѧدیھم مѧѧن خѧѧلال تѧѧدریبھم علѧѧى     

 -٢.المѧشاركة الفعالѧѧة فѧѧى الأنѧشطة التعلیمیѧѧة المختلفѧѧة  
ب فѧى سیاسѧات   إتاحة مساحة كبیرة من الحریѧة للطѧلا      

كمѧѧا أن . صѧѧنع القѧѧرار الموجѧѧھ نحѧѧو العملیѧѧة التعلیمیѧѧة 
التمكن مѧن عملیѧات مѧا وراء المعرفѧة یجعѧل الطѧلاب        
قѧѧادرین علѧѧى اسѧѧتخدام المعرفѧѧة بѧѧشكل أكثѧѧر فعالیѧѧة،       
ویصبحون أكثر إسѧتخداماً لمھѧارات التفكیѧر المختلفѧة         
والتعامѧѧل بفاعلیѧѧة وكفѧѧاءة مѧѧع المواقѧѧف المختلفѧѧة، لѧѧذا   

حثة بناءًا على ھذه النتائج بضرورة تدریب توصي البا
الطѧѧلاب علѧѧى مھѧѧارات مѧѧا وراء المعرفѧѧة، ومھѧѧارات  

  . التفكیر التأملي
 

  : تقترح الباحثة ما یلى 
  .دراسة العلاقة بین ما وراء المعرفة والتفكیر الإحتمالى -١
 المعرفیѧѧة لѧѧدى طѧѧلاب   دراسѧѧة طبیعѧѧة العلاقѧѧات بѧѧین عملیѧѧات مѧѧا وراء المعرفѧѧة والمعتقѧѧدات       -٢

 .الجامعة
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دراسة أثر التفاعل بین سѧمات الشخѧصیة والѧذكاء الوجѧدانى علѧى التفكیѧر التѧأملى لѧدى طѧلاب               -٣
  .الجامعة 

 
مѧѧاوراء المعرفѧѧة واسѧѧتراتیجیات التنظѧѧیم الѧѧذاتى للѧѧتعلم لѧѧدى طѧѧلاب     ) . ٢٠٠٤(إینѧѧاس محمѧѧد خریبѧѧة  

  .جامعة الزقاویق ، ة كلیة التربی ، رسالة ماجستیر. جامعة الزقازیق 
وحدة مقترحة فى الفیزیاء قائمة علѧى الإستقѧصاء لتنمیѧة بعѧض     ) . ٢٠٠٦(إبراھیم عبد العزیز البعلى  

دراسات فѧى  . مھارات التفكیر التأملى والإتجاه نحو المادة لدى طلاب الصف الأول الثانوى    
   .٥٢-١٥، )١١١(، المناھج وطرق التدریس

مھارات ماوراء المعرفة وعلاقتھا بالذكاء والتحѧصیل الدراسѧیلدى     ) . ٢٠٠٧(إبراھیم السید إسماعیل    
  .جامعة المنصورة ،، كلیة التربیة رسالة ماجستیر. طلاب الصف الأول الثانوى 

فاعلیѧѧة برنѧѧامج مقتѧѧرح باسѧѧتخدام الإسѧѧتراتیجیات المعرفیѧѧة ومѧѧѧا وراء       ) . ٢٠٠٨(آمѧѧال عبѧѧد الفتѧѧاح    
عیة على تنمیة الѧوعى بھѧا والتفكیѧر الناقѧد لѧدى الطѧلاب       المعرفیة فى تدریس القضایا الإجتما    
  .جامعة الفیوم ، ، كلیة التربیة رسالة دكتوراهالمعلمین شعبة الفلسفة والإجتماع، 

أثѧѧر إسѧѧتخدام إسѧѧتراتیجیات مѧѧاوراء المعرفѧѧة فѧѧى تنمیѧѧة مھѧѧارات  ) . ٢٠١٢(أسѧماء عѧѧاطف أبѧѧو بѧѧشیر  
. بة الصف التاسع الأساسى بمحافظة الوسѧطى  التفكیر التأملى فى منھاج التكنولوجیا لدى طل     

  .جامعة الأزھر بغزة ، ، كلیة التربیة رسالة ماجستیر
مѧѧدى وعѧѧى طѧѧلاب المرحلѧѧة الثانویѧѧة فѧѧѧى الأردن      ) . ١٩٩٦(حمѧѧدان علѧѧى نѧѧصر، عقلѧѧة الѧѧصمادى      

مجلѧѧة مѧѧستقبل . بالعملیѧѧات الذھنیѧѧة المѧѧصاحبة لاسѧѧتراتیجیات القѧѧراءة لأغѧѧراض الإسѧѧتیعاب  
   .١٢٣-٩٧، ) ٦/٧ (٢ عربیة،التربیة ال

مكتبѧѧة الأنجلѧѧو  : القѧѧاھرة . المیتامعرفیѧѧة ) . ٢٠٠٤(ولیѧѧد رضѧѧوان حѧѧسن   ، حمѧѧدى علѧѧى الفرمѧѧاوى   
  .المصریة 

دار المѧسیرة للنѧشر والتوزیѧع    : عمѧان  ، ) ١ط . (الѧتعلم المعرفѧى  ) . ٢٠٠٧(حسین محمѧد أبѧو ریѧاش       
  .والطباعة 

ج إثرائى لمھارات ماوراء المعرفة فى تحѧسین مھѧارات   فعالیة برنام ) . ٢٠٠٩( حسنى زكریا النجار    
التفكیر الناقد والتفكیر الابتكارى لدى التلامیذ الموھوبین بالحلقة الثانیة مѧن التعلѧیم الأساسѧي           

  .جامعة كفر الشیخ، ، كلیة التربیة رسالة دكتوراه. فى ضوء أسالیب التفكیر المفضلة 
ة السابرة فى تنمیة التفكیر التأملى والتحѧصیل الدراسѧى   أثر الأسئل) ٢٠١١(حصة بنت حسن الحارثى    

رسѧѧالة . فѧѧى مقѧѧرر العلѧѧوم لѧѧدى طالبѧѧات الѧѧصف الأول المتوسѧѧط فѧѧى مدینѧѧة مكѧѧة المكرمѧѧة       
  .جامعة أم القرى بالمملكة العربیة السعودیة ، ، كلیة التربیة ماجستیر

 المعرفة فى تنمیة مھارات فاعلیة إستخدام إستراتیجیات ما وراء) . ٢٠٠٧(رشا مصطفى على الدین    
مجلѧѧة القѧѧراءة . التفكیѧر الناقѧѧد فѧى مѧѧادة علѧم الإجتمѧѧاع لѧدى طѧѧلاب المرحلѧة الثانویѧѧة العامѧة       

   .١٤٩ – ١١٥، ) ٦٥(جامعة عین شمس، ،  كلیة التربیة والمعرفة،
فاعلیѧѧة إسѧѧتراتیجیة بنѧѧاء المعنѧѧى فѧѧى تѧѧدریس مѧѧادة علѧѧم الѧѧنفس         ) . ٢٠١٦(ریحѧѧاب الѧѧسید الѧѧوزیرى   

تماع علѧى تنمیѧة مھѧارات التفكیѧر التѧأملى والتحѧصیل الدراسѧى لѧدى الطѧلاب المعѧاقین              والإج
  .جامعة المنصورة ، ، كلیة التربیة رسالة ماجستیر. بصریاً فى المرحلة الثانویة 

العلاقة بین التفكیر التأملى والتحصیل لدى عینة من الطѧلاب الجѧامعیین     ) . ٢٠٠٥(زیاد أمین بركات    
مجلѧة العلѧѧوم  . الثانویѧة العامѧة فѧى ضѧوء بعѧض المتغیѧرات الدیموغرافیѧة        وطѧلاب المرحلѧة   

   .٢٩-٣، )٤ (٦ جامعة البحرین،، التربویة والنفسیة، كلیة التربیة 
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مѧѧѧاوراء المعرفѧѧѧة وعلاقتھѧѧѧا بالإسѧѧѧتراتیجیات المفѧѧѧضلة فѧѧѧى حѧѧѧل   ) . ٢٠٠٨(زیѧѧѧزى إبѧѧѧراھیم مѧѧѧشالى 
   .جامعة المنصورة، كلیة التربیة رسالة ماجستیر، . المشكلات لدى طلاب كلیة التربیة 

التفاعل بین خرائط التفكیѧر وبعѧض أسѧالیب الѧتعلم وأثѧره فѧى تنمیѧة كѧل          ) . ٢٠٠٩(زبیدة محمد قرنى    
من التحصیل والتفكیر التأملى واتخѧاذ القѧرار لѧدى تلامیѧذ الѧصف الثالѧث الإعѧدادى فѧى مѧادة              

   .٢٣٦ -١٨٣، )١٤٩(، دراسات فى المناھج وطرق التدریس. العلوم 
أثѧر برنѧامج تѧدریبى علѧى مھѧارات التفكیѧر الناقѧد فѧى تنمیѧة          ) . ٢٠١٢(سھیلة العساسلة، موفق بشارة     

مجلѧѧة جامعѧѧة النجѧѧاح  . التفكیѧѧر التѧѧأملى لѧѧدى طالبѧѧات الѧѧصف العاشѧѧر الأساسѧѧى فѧѧى الأردن    
  .١٦٧٨ -١٦٥٦، )٧ (٢٦، )العلوم الإنسانیة ( للأبحاث 

 ، )دراسѧة نظریѧة تجریبیѧة   ( رفیة للعادیین وغیر العادیین العملیات المع ) . ٢٠١٠(شاھین رسلان   
  .مكتبة الأنجلو المصریة : القاھرة 

مستوى مھارات التفكیر التأملى فى مشكلات التѧدریب   ) . ٢٠٠٢(عزوإسماعیل عفانة، فتحیة اللولو     
ة، الجامعѧة الإسѧلامی  ، ، كلیѧة التربیѧة   المیدانى لѧدى طلبѧة كلیѧة التربیѧة بالجامعѧة الإسѧلامیة         

  . فلسطین –غزة 
مستوى التفكیر التأملى لدى طلبة البكالوریوس والدراسѧات العلیѧا فѧى جامعѧة      ) . ٢٠٠٧(على الشكعة   

-١١٤٥، ) ٤(٢١ ، )العلѧوم الإنѧѧسانیة  ( مجلѧة جامعѧѧة النجѧاح للأبحѧاث    . النجѧاح الوطنیѧة   
١١٦٢.   

ابھات فى تنمیة عملیѧات العلѧم   أثر استخدام إستراتیجیة المتش  ) . ٢٠١٠(عبد العزیز جمیل القطراوى     
، رسѧالة ماجѧستیر  . ومھارات التفكیر التأملى فى العلوم لدى طلاب الصف الثامن الأساسѧى     

  .الجامعة الإسلامیة بغزة ، كلیة التربیة 
دلالة التمایز فى مستویات التفكیر التأملى لدى طلبѧة الѧصف العاشѧر الأساسѧى         ) . ٢٠١٠(عادل ریان   

 مجلѧة جامعѧة القѧدس المفتوحѧة للأبحѧاث والدراسѧات،      .  الریاضѧیة    فى ضѧوء فاعلیѧة الѧذات      
)٧٩-٥٠، )٢٠.   

فعالیة استخدام بعض إستراتیجیات ماوراء المعرفة فى تحصیل ) . ٢٠١٠(عبد الرؤوف محمد حفینة   
رسѧѧѧالة . العلѧѧوم وتنمیѧѧة مھѧѧارات التفكیѧѧѧر التѧѧأملى لѧѧدى تلامیѧѧذ الѧѧѧصف الѧѧسادس الإبتѧѧدائى         

  .جامعة كفر الشیخ  ، ، كلیة التربیةماجستیر
فاعلیة إستخدام بعض إستراتیجیات ما وراء المعرفѧة فѧى    ) . ٢٠١١(عماد الدین عبد المجید الوسیمى      

التحѧصیل المعرفѧى لمѧادة العلѧوم، وتنمیѧة مھѧارات مѧا وراء المعرفѧة والتفكیѧر المركѧب لѧѧدى           
   .٨٣-١، )٤(١٤، مجلة التربیة العلمیة. تلامیذ الصف الثانى الإعدادى 

أثر تصمیم إستراتیجیة للتعلم الإلكترونى قائمة علѧى التولیѧف   ) . ٢٠١١(عبد العزیز طلبة عبد الحمید   
بین أسالیب التعلم النشط عبر الویب ومھارات التنظѧیم الѧذاتى للѧتعلم علѧى كѧل مѧن التحѧصیل           

 كلیѧة  مجلѧة . وإستراتیجیات التعلم الإلكترونى المѧنظم ذاتیѧاً وتنمیѧة مھѧارات التفكیѧر التѧأملى            
   .٣١٦-٢٤٧، )٢(، ج )٧٥ (التربیة بالمنصورة،

فعالیة استخدام بعض استراتیجیات ماوراء المعرفة فى تحѧصیل  ) . ٢٠٠٥(فاطمة محمد عبد الوھاب  
الفیزیاء وتنمیة التفكیر التѧأملى والإتجѧاه نحѧو اسѧتخدامھا لѧدى طѧلاب الѧصف الثѧانى الثѧانوى           

   .٢٠٩-١٥٩ ،)٤ (٨، مجلة التربیة العلمیة. الأزھرى 
الفروق فى المعرفة وما وراء المعرفة بین الموھوبین والمتفوقین ) . ٢٠٠٣(محمد مصطفى أبو علیا     

   .٤١-١٣، )٦٦ (١٧،جامعة الكویت، المجلة التربویة. من طلاب الصف العاشر بالأردن 
 –  مھاراتѧѧھ– طبیعتѧѧھ –تعریفѧѧھ . ( التفكیѧѧر مѧѧن منظѧѧور تربѧѧوى  ) . ٢٠٠٥(مجѧѧدى عزیѧѧز إبѧѧراھیم  

  .عالم الكتب : القاھرة ، ) ١ط( ، ) أنماطھ –تنمیتھ 
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أثѧѧر برنѧامج تѧѧدریبى قѧѧائم علѧѧى مھѧارات مѧѧاوراء المعرفѧѧة فѧѧى تنمیѧѧة    ) . ٢٠٠٨(منѧى محمѧѧد الѧѧصواف  
، كلیة ماجستیر رسالة. التفكیر الإبتكارى والتفكیر الناقد لدى طالبات الصف الأول الثانوى 

  .جامعة المنصورة ، التربیة 
أثѧѧر التفاعѧѧل بѧѧین مѧѧستویات مѧѧاوراء المعرفѧѧة وأسѧѧالیب الѧѧتعلم علѧѧى     ) . ٢٠٠٨(مѧѧد جلجѧѧل نѧѧصرة مح

 ١٨ المجلѧة المѧѧصریة للدراسѧات النفѧѧسیة،  . التحѧصیل الأكѧادیمى لѧѧدى طѧلاب كلیѧѧة التربیѧة     
)٣٨٣ -٣٢٩، )٥٨.   

قѧل  استخدام استودیو التفكیѧر فѧى تѧدریس الریاضѧیات لتنمیѧة عѧادات الع         ) . ٢٠١١(ناصر السید عبیدة    
دراسات فى المنѧاھج  . المنتج ومستویات التفكیر التأملى لدى تلامیذ الصف الأول الإعدادى   

   .١٤٧-١٠٣، )١٧٣(، وطرق التدریس
الذكاء الوجدانى وماوراء المعرفة وعلاقة كل منھما بالحل الإبداعي ) . ٢٠١٠(ھانم أحمد أحمد سالم     

جامعѧѧة ، ، كلیѧѧة التربیѧѧة ة دكتѧѧوراهرسѧѧال. للمѧشكلات لѧѧدى أعѧѧضاء ھیئѧѧة التѧѧدریس بالجامعѧة   
  .الزقازیق 

المѧѧؤتمر العلمѧѧى . التوجھѧѧات المѧѧستقبلیة لمنѧاھج المرحلѧѧة الثانویѧة   ) . ١٩٩٨(ولѧیم تاوضѧѧروس عبیѧد   
   .٣٢١-٣٠٣ مارس،١٠-٧الكویت من  . الثانى لقسم مناھج وطرق التدریس

لیѧة التربیѧة جامعѧة الزقѧازیق     مستویات التفكیѧر التѧأملى لѧدى طѧلاب ك     ) . ٢٠١٤(یسرا شعبان إبراھیم    
، ) ٨٦( ، جامعة المنصورة، مجلة كلیة التربیة . فى ضوء بعض المتغیرات الدیموجرافیة 
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