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ھدفت الدراسة الحالیة الكشف عن الضغوط النفسیة لدى الطلبة والطالبات الموھوبین 

 اتبعت الدراسة المنھج الوصفي المقارن؛ لملاءمتھ ة السعودیة،بالمرحلة الثانویة بالمملكة العربی
: استخدم الباحث الأدوات الآتیةطالبة، ) ١٥٤(طالبًا و) ١٢٤(لطبیعة الدراسة، وتشمل عینة الدراسة 

: وتكون من خمسة أبعاد وھي ).إعداد الباحث( مقیاس الضغوط النفسیة لدى الطلبة الموھوبین 
غوط الاسریة، والضغوط الاجتماعیة، والضغوط الاقتصادیة، والضغوط الضغوط المدرسیة، والض(

  )المستقبلیة
وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائیًا بین متوسطي درجات الذكور 
والإناث من الطلبة الموھوبین بالمرحلة الثانویة بالمملكة العربیة السعودیة في بعد الضغوط 

  ة، والضغوط الاقتصادیة، والضغوط المستقبلیة لصالح الإناث، المدرسیة، والضغوط الأسری
   الضغوط النفسیة، ، الطلبة الموھوبین، المرحلة الثانویة،:الكلمات المفتاحیة

Abstract 
The current study aimed to detect psychological stress among gifted 

male and female students in the secondary stage in the Kingdom of Saudi 
Arabia. The study followed the comparative descriptive approach. To suit 
the nature of the study, and the study sample includes (124) male and (154) 
female students, the researcher used the following tools: A measure of 
psychological stress among gifted students (prepared by the researcher). It 
consists of five dimensions: (school pressures, family pressures, social 
pressures, economic pressures, and future pressures). 

The results of the study revealed that there were statistically 
significant differences between the averages. 

: 
یواجھ الإنسان في القرن الحالي الكثیر من الأحداث الضاغطة نتیجة للتطورات والتغیرات 
التي شھدھا ھذا القرن، والتي أصابتھ بالتوتر والأزمات والضغوطات وعوامل التھدید في مختلف 

قیام بجھود جبارة، لأجل تحقیق ذاتھ، واثبات قدراتھ في مجالات الحیاة، بحیث تحتاج من الفرد ال
عالم یَعم بالمشكلات النفسیة، بحیث أدت إلى زیادة الضغوطات النفسیة وأثرت على مستوى الصحة 

  .النفسیة لدیھ، مما یؤدي بھ ذلك الأمر إلى التعرض للضغوطات النفسیة
ھا الفرد في حیاتھ الیومیة نتیجة تمثل الضغوط النفسیة أحد الظواھر الإنسانیة التي یواجھ

تعرضھ لمواقف وأحداث ضاغطة متباینة، فھي من المواضیع التي اھتم بھا علم النفس والتربیة لما 
لھا من آثار على تحقیق التكیف النفسي والاجتماعي والصحة النفسیة، وذلك لأن تكرار الضغوط 
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 وما یتعلق بھا من أمراض العصر كالقلق النفسیة یمثل اجھادًا لكل من الصحة الجسدیة والنفسیة،
: ٢٠١٨آمنة اشتیوي البطي، (والاكتئاب، والأمراض الجسدیة كأمراض القلب والسكر وضغط الدم 

فالضغط النفسي حالة یتعرض لھا الفرد عند مواجھتھ لأمر فوق طاقتھ أو عندما یقع في موقف ). ٨
  ).١٤: ٢٠١٦ولاء رجب عبد الرحیم، (ذات خطر وصراع كبیر

تعد الضغوط النفسیة من المفاھیم المتعلقة بالصحة النفسیة، وتؤثر على سلوكیات الأفراد، 
حیث أنھا باتت أحد العوامل المشتركة في جمیع البیئات، ومنھا البیئة التعلیمیة؛ إذ یواجھ الطلبة 

خصائص الكثیر من الضغوط النفسیة، والأسریة والأكادیمیة والاجتماعیة، وھي تتباین بتباین 
نوري (المرحلة ومتطلباتھا، وأیضًا بتباین خصائص أفرادھا وسماتھم التي یتسمون بھا عن غیرھم 

  ).٨٢: ٢٠٢١محمد الھواري، 
ولأن الطلاب الموھوبین من أھم فئات المجتمع فلا بد من الاھتمام بھم ورعایتھم، فھم 

تطوره، وأن الاھتمام بھم یعد اھتمامًا الثروة البشریة الحقیقیة للمجتمع لاستثمارھم لتكوین المجتمع و
أساسیًا للتوجھ نحو المستقبل، لذا فباتت رعایتھم مبكرًا ضروریة على المجتمع وعلى جمیع القائمین 
بالتربیة والتعلیم للتمكن من معرفة احتیاجاتھم ومشكلاتھم وصقل مھاراتھم التي تسھم في مساعدتھم 

ھالة ابراھیم علي ومنتصر (ا، وحمایتھم من الوقوع فیھا على التكیف مع الضغوطات التي یواجھونھ
كما یتأثر الموھوبین بمستوى كبیر بالضغوط ). ١٠٥: ٢٠٢١صلاح عمر ونھلة محمد عبد الرزاق، 

الناشئة من البیئة الخارجیة، فھي تعبر عن الخبرات المؤلمة التي یواجھھا باستمرار بحیث تحدث 
 مظاھر النمو لدیھم وعلى مستوى أدائھم العقلي، وتفكیرھم أثارًا سلبیة في معظم الأوقات على

على أن الطلاب الموھوبین Harun, 2019)(وھنا أكدت ھارون    Tipton,2020)(وابداعھم 
یحتاجون للتكیف مع الضغوط النفسیة والاتسام بالكفاءة الاجتماعیة العالیة، ومساعدتھم على 

  .مواجھتھا
: 

ھوبین یمثلون الطاقة المنشودة في التربیة؛ لذا فھم في أمس الحاجة للرعایة إن الطلبة المو
والاھتمام، ودون ذلك سوف یتعرضون للضغوطات والمشكلات، لذا بذلت الجھود في القرن 
العشرین لرعایتھم كونھ بمثابة انطلاقة في مجال الموھبة لضمان أداء متمیز وقدرات عالیة، فتسخر 

وھذا ). ٤٣٣: ٢٠١٥غادة شومان الشحات، (وتعقد علیھم الطموحات المستقبلیة للموھوبین الطاقات 
یحتاج لجھد ورعایة خاصة بالموھوبین وبمتطلباتھم ومیولھم وامكانیاتھم للتوافق مع الضغوط 
النفسیة واستیعابھا ومواجھتھا، حیث أن اغفال الاھتمام بھم في العملیة التعلیمیة یسبب عجزًا وضعفًا 

سعاد منصور غیث (ھم بشكل شامل، مما یحرم المجتمع من انتھاز طاقاتھم وقدراتھم في رعایت
  ).٢٤٨: ٢٠٠٩وسھیلة محمود بنات وحنان محمود طقش، 

فالموھوبین لیسوا كأقرانھم العادیین من حیث خصائصھم النمائیة والعقلیة العاطفیة 
 موھبتھم وابداعھم مع وجود قیود والجسدیة، والمدارس العادیة لا تقدم لھم الفرص الملائمة لدعم

تقلل من قدراتھم، لھذا الأمر فھم أكثر عرضًة للضغوط النفسیة النابعة من خصائصھم، وھذا ما 
  ).٢٠١٨زینب محمد الصفار، (أكدتھ دراسة 

ومن ھنا تبرز مشكلة الدراسة الحالیة من عدم توفر المعلمین المتخصصین في ارشاد 
التي تواجھھم، وحیث أن الاھتمام بالموھوبین ورعایتھم وتقدیم الموھوبین ومعرفة الضغوطات 

الخدمات المساندة ومواجھة الضغوطات تعد ضرورة ملحة، وھي سمة العصر الحدیث، لان أھملھم 
وعدم مساعدتھم على تنمیة مواھبھم وتطویرھا واھدار الطاقات المتمیزة لدیھم، والخسارة لن تقتصر 

عود الضرر على المجتمع كلھ، وبناءً علیھ تتركز الدراسة الحالیة في على الموھوبین وحدھم بل سی
  .إلقاء الضوء على الضغوط النفسیة لدى الطلبة الموھوبین
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 من خلال عملھ مع الموھوبین أن ھؤلاء الموھوبین یتعرضون إلى وقد لاحظ الباحث
سلبي علیھم، وجاءت ھذه مجموعة من المواقف الحیاتیة والمشكلات المختلفة، حیث یكون لھا تأثیر 

  .الدراسة لتحدید الضغوط النفسیة لدى الطلبة الموھوبین بالمرحلة الثانویة بالمملكة العربیة السعودیة
ما :  یمكن تحدید مشكلة الدراسة الحالیة في السؤال الرئیسي التاليوبناءً على ما سبق

  ملكة العربیة السعودیة؟الضغوط النفسیة لدى الطلبة الموھوبین بالمرحلة الثانویة بالم
  :ویتفرع عنھ ھذا السؤال الرئیسي، التساؤلات التالیة

ما الضغوط النفسیة الأكثر شیوعاً لدى الطلبة الموھوبین بالمرحلة الثانویة بالمملكة العربیة ). ١(
  السعودیة

ھل تختلف متوسطي درجات الطلبة الموھوبین بالمملكة العربیة السعودیة على مقیاس ). ٢(
 ؟) وإناث/ ذكور ( لضغوط النفسیة باختلاف النوع ا

  أھداف الدراسة
  :تسعى ھذه الدراسة إلى تحقیق الأھداف التالیة

معرفة الضغوط النفسیة التي یواجھھا الطلبة الموھوبین بالمرحلة الثانویة بالمملكة العربیة  )١(
  .السعودیة

الطلبة بالمرحلة الثانویة بالمملكة الكشف عن مدى الفروق بین الضغوط النفسیة التي یواجھھا ) ٢(
  .)إناث/ ذكور(العربیة السعودیة باختلاف النوع 

  أھمیة الدراسة
تتمثل أھمیة الدراسة بنتائجھا التي قد تسھم في التعرف على متغیر مھم من المتغیرات التي 

المملكة العربیة ضغوط النفسیة الطلبة الموھوبین بالمرحلة الثانویة بال"  الصحة النفسیة وھو تؤثر في
، الأمر الذي قد یجذب اھتمام الكثیر من الباحثین في مجال علم النفس والصحة النفسیة "السعودیة

  :بموضوع الدراسة من عدة جوانب مختلفة، وتتمثل الأھمیة في الاتي مھتماللإ
  :الأھمیة النظریة

  تكمن أھمیة الدراسة الحالیة على حد علم الباحث من حیث
ضغوط النفسیة لدى الطلبة الموھوبین بالمرحلة الثانویة بالمملكة ال"سات التي تناولت  ندرة الدرا-

لذا تعد ھذه الدراسة ھي الأولى وھذا یعد إسھام من جانب الباحث في إجراء ، "ةالعربیة السعودی
الطلاب الموھوبین بالمرحلة الثانویة في المملكة العربیة دراسة تتناول ھذا الموضوع على 

 .دیةالسعو
الطلبة " تنبثق أھمیة الدراسة الحالیة من حیث تناولھا لشریحة مھمة من شرائح المجتمع وھي -

  ."الموھوبین بالمرحلة الثانویة في المملكة العربیة السعودیة
"  تسھم الدراسة الحالیة في مساعدة المھتمین في مجال الصحة النفسیة على أدراك مدى تأثیر -

  ."موھوبین بالمرحلة الثانویة في المملكة العربیة السعودیة الالضغوط النفسیة على 
"  تقدم الدراسة الحالیة المساعدة للباحثین على إجراء دراسات أخرى مشابھة ذات علاقة -

   ".ةضغوط النفسیة لدى الطلبة الموھوبین بالمرحلة الثانویة بالمملكة العربیة السعودیبال
 :الأھمیة التطبیقیة

الضغوط " یتعلق فیما وخاصة في المجتمع السعودي، لسد النقص محاولة في راسةالد ھذه  جاءت-
  ".النفسیة لدى الطلبة الموھوبین بالمرحلة الثانویة بالمملكة العربیة السعودیة 

"  قد تساعد نتائج الدراسة الحالیة المختصین في مجال علم النفس في الكشف عن مستوى -
  ".ھوبین بالمرحلة الثانویة بالمملكة العربیة السعودیةالضغوط النفسیة لدى الطلبة المو
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  :تتمثل المفاھیم الإجرائیة للدراسة فیما یلي

  :الضغوط النفسیة
حالة من التوتر الجسمي والنفسي الذي یحدث للفرد نتیجة تعرضھ : " بأنھا:  اصطلاحًا

للتكیف وتؤدي إلى اختلال في توازنھ الجسمي والنفسي لظروف وصعوبات تتحدى قدراتھ وامكاناتھ 
وتولد لدیھ مشاعر الخوف والقلق والإحباط وتخاطر برفاھیتھ وصحتھ النفسیة وتؤدي بھ في النھایة 

  ).٢٥: ٢٠١٨آمنة اشتیوي البطي، " (إلى اصدار استجابة انفعالیة حادة ومستمرة
لة من الاضطراب تحدث للموھوب حا: ویعرف الباحث الضغوط النفسیة اجرائیاً بأنھا

نتیجة لما یواجھھ من ظروف وصعوبات مصاحبة لحالتھ الصحیة، وما یتبعھا من أثار تخاطر 
برفاھیتھ وصحتھ النفسیة تؤدي بھ إلى استجابات انفعالیة حادة ومستمرة نتیجة الضغوطات المدرسیة 

والتي تحدث في بیئة الموھوب الداخلیة والأسریة والاجتماعیة والاقتصادیة والمستقبلیة الغیر سلیمة، 
الضغوط النفسیة  یحصل علیھا الطلبة الموھوبین على مقیاسوستقاس بالدرجة التي سأو الخارجیة 

  )إعداد الباحث(وأبعاده 
  : وتقاس الضغوط النفسیة لدى الطلبة الموھوبین في ھذه الدراسة من خلال خمسة أبعاد

إجرائیاُ بأنھا الصعوبات والعقبات التي تواجھ الطلبة یعرفھا الباحث : الضغوط المدرسیة• 
  .الموھوبین مثل عدم ملاءمة المنھج لقدراتھم، العلاقة مع المدرسة بإداراتھا ومدرسیھا والزملاء

یعرفھا الباحث إجرائیاُ بأنھا المشكلات والضغوطات التي یعاني منھا الطلبة : الضغوط الاسریة• 
  . لسوء العلاقة أو التفاعل غیر السلیم بین أفراد الأسرةالموھوبین داخل اسرتھ نتیجة

یعرفھا الباحث إجرائیاُ بأنھا الضغوطات والصعوبات التي یعاني منھا : الضغوط الاجتماعیة• 
الطلبة الموھوبین خلال تعاملھم مع المجتمع من حولھم، وخلال بناء العلاقات الاجتماعیة، 

 .وتبادل الخبرات مع الأفراد من حولھ
یعرفھا الباحث إجرائیاُ بأنھا المشكلات والصعوبات المادیة التي تواجھ : الضغوط الاقتصادیة• 

الطلبة الموھوبین نتیجة لسوء وضعة الاقتصادي، ونقص الإمكانات المادیة للأسرة نتیجة للدخل 
 .المحدود الذي لا یغطي متطلبات الطالب الاساسیة مما یشعره بالدونیة والنقص

یعرفھا الباحث إجرائیاُ بأنھا الضغوطات والمشكلات التي تواجھ الطلبة : المستقبلیةالضغوط • 
الموھوبین نتیجة للخوف من المستقبل المھني والاجتماعي، وعدم وضوح المستقبل لدیھم مما 

  .یسبب لھم ضغوطات في تحقیق درجة عالیة من الاستقلالیة
  :الطلاب الموھوبین
القدرات العالیة والمستوى العالي في الإبداعي والقدرة : " نھابأ: تعرف الموھبة: اصطلاحًا

"  الجدید غیر التقلیدي وطرح أفكار مبتكرة لحل المشكلات التي تواجھ الأفرادعنعلى التعبیر 
  ).٩٦ :٢٠١٦موسى نجیب موسى، (

 الطلبة الذین یتمیزون بالنمو العقلي السریع، حیث یفوق: "بأنھم: ویعرف الطلبة الموھوبین
عمرھم العقلي عمرھم الزمني، فیصبح الطالب متقدماً على أقرانھ من حیث القدرة على التعلم، 

الدراسي، ویعد الطالب الذي تزید نسبة والتفوق وإدراك العلاقات وفھم المواقف، وإدراك الأمور، 
  ).٨ :٢٠١٥منال بنت عمار الشریف "(من الموھوبین عقلیاً) ١٣٠(ذكائھ عن 

بأنھم الطلبة الذین یظھرون مستوى أداء عالٍ، : الطلبة الموھوبون اجرائیاًویعرفھ الباحث 
 من العدید من المجالات والأنشطة أكثرأو إنتاجاً مبدعاً، أو یتمتعوا باستعداد متمیز في واحد أو 

 الكشفیة الطلابیة سواء الاجتماعیة أو الأدبیة أو الثقافیة أو العلمیة أو الفنیة أو المھنیة أو الریاضیة أو
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أو القدرة على التفكیر الخلاق المبتكر والقدرة على انتقاء البدیل المناسب من بین جملة من البدائل 
  .لحل المشكلات، ویكون لدیھم مستوى ذكاء عقلي ووجداني عالٍ

  :محددات الدراسة
لة ضغوط النفسیة لدى الطلبة الموھوبین بالمرحال" تناولت الدراسة : المحددات الموضوعیة• 

 دراسة مقارنة-ةالثانویة بالمملكة العربیة السعودی
أجریت الدراسة في مدارس المرحلة الثانویة بمنطقة الریاض بالملكة : المحددات المكانیة• 

 .العربیة السعودیة
 الطلبة والطالبات الموھوبین بالمرحلة الثانویة بالمملكة  أجریت الدراسة على:المحددات البشریة• 

 .دیةالعریة السعو
 .  ه١٤٤٤اجریت الدراسة خلال العام الدراسي : المحددات الزمانیة• 
 )إعداد الباحث(مقیاس الضغوط النفسیة - استخدم الباحث في الدراسة : المحددات القیاسیة• 
   الوصفي المقارن استخدم الباحث في الدراسة المنھج: المحددات المنھجیة• 
  :في الدراسة الأسالیب الإحصائیة التالیةاستخدم الباحث : المحددات الإحصائیة• 

 .المتوسطات والانحرافات المعیاریة -
 .الاھمیة النسبیة للمتوسط -
 .للعینات المستقلة ) ت(اختبار  -

  Psychological stressالضغوط النفسیة : المبحث الأول 
 إن العصر الحالي شھد العدید من التطورات في جمیع میادین الحیاة، وصاحبھا ثورات 

لمیة مرتبطة بالتقنیات، والاتصالات وغیرھا، مما أدى ذلك إلى التسبب في الضغوطات الحیاة ع
وتعقدھا إذ بات یطلق على ھذا العصر بعصر الاضطرابات النفسیة والقلق النفسي، لذا اعتبرت 

 .الضغوط النفسیة أحد الظواھر التي تتطلب من الفرد التكیف معھا
ن المواضیع الھامة، والتي تمتلك صیطاً كبیرًا بین فأصبح موضوع الضغوط النفسیة م

العدید من أفراد المجتمع، وھذا ما یدل على أن المواقف النفسیة الضاغطة التي یواجھھا الافراد سواء 
العاملین أو الطلبة قد عملت على فرض نفسھا علیھم، وباتت جزء من حیاتھم الیومیة فإن الخلل 

ث الیومیة في الوقت الراھن یؤدي الى حدوث ضغوطات نفسیة تؤثر الحاصل في نمط الحیاة والاحدا
 ).٨: ٢٠١٦صلاح الدین محمد أبو ناھیة، (على صحة الفرد

ومن ھنا یرى الباحث أن الضغوط النفسیة من الأمراض الأكثر شیوعًا في القرن الحادي 
، والتي تظھر في والعشرین، إذ أنھا من الظواھر التي تتطلب من الفرد التكیف والتعایش معھا

 حالة من الصراع الداخلي بین الفرد مواقف الحیاة المختلفة والتي أصبحت جزء من الحیاة، لكونھا
واحتیاجاتھ ومدى إمكانیاتھ لتحقیقھا، وتؤدي الضغط النفسیة إلى انخفاض في أداء الفرد وبشكل 

  . ملحوظ
  : مفھوم الضغوط النفسیة

لمصطلحات عرضة لسوء الاستخدام من قبل أن مصطلح الضغوط النفسیة من أكثر ا
 لكونھ یرتبط بالعدید من المفاھیم المتقاربة وذلك من حیث المعنى، وكذلك لارتباطھ الباحثین

باتجاھات نظریة متعددة، وغالبًا ما یستخدم للإیضاح عن السبب والنتیجة في نفس الوقت، ومن أھم 
منى بنت عبداالله ( لنفسیة كلٌ حسب وجھة نظرة الباحثین الذین أسھموا في تحدید مفھوم الضغوط ا

  ) : ٢٨: ٢٠١٤العامریة،  
الاستجابة التي قد یتعرض لھا "منظمة الصحة العالمیة الضغوط النفسیة بأنھا  حیث عرفت 

الأفراد عندما تزید الأعباء لدیھم، وتفوق قدراتھم وإمكاناتھم ومعارفھم، والتي تتحدى قدرتھم على 
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  ). Leka, Griffiths & Cox,2014(ملھا التعامل معھا وتح
بأن الضغوط النفسیة ھي حالة من الضغوطات السلبیة سببھا ویستنتج الباحث مما سبق 

التوتر والقلق والاحباط والخوف الناتج عن عدم التوافق بین الفرد وبین متطلبات البیئة والحیاة والتي 
  .تؤثر على صحة الفرد الجسمیة والنفسیة

  :ط النفسیةمصادر الضغو
من الصعب تحدید مصادر الضغوط النفسیة والقیام بحصرھا تحت تصنیف معین؛ وذلك 
بسبب كثرتھا وتعددھا وتنوعھا من شخص الى آخر ومن مھنة إلى أخرى ومن مجتمع لآخر، لذلك 

  (Bhowmik,  Vel , Rajalakshmi & Kumar, 2014)فھي كثیرة ومتعددة 
والتي ) Bhargava & Trivedi, 2018( أشار إلیھا ومن مصادر الضغوط النفسیة التي

  :تمثلت فیما یلي
 .المتمثلة في التلوث، وحالة الطقس، والازعاج: العوامل البیئیة .١
والتي تتمثل في المرض، واضطرابات النوم، والأمراض، ومرض فرد : العوامل الفسیولوجیة .٢

 .یئة الاجتماعیةمن أفراد الأسرة، والقلق، والعوامل الناتجة عن تھدیدات الب
وھي ما یتعرض لھ الفرد من مشكلات مالیة، فقدان الأقرباء، : الضغوطات الاجتماعیة .٣

 .ومتطلبات الوقت، والعمل
فالعقل یفسر ویحلل التغیرات التي تطرأ على البیئة، والجسد یحدد متى یستجیب : أسلوب التفكیر .٤

 .لھا لكونھا حالة طارئة
  :)٢٥٣ -٢٥١: ٢٠١٥محمد زید العربي  ( ار إلیھومن مصادر الضغوط النفسیة ما أش

وھي الضغوط الناتجة عن أسالیب المعاملة الوالدیة كأسلوب الحمایة :  الضغوط الأسریة-١
، وتوقعات الآباء والأخوة العالیة حول والتسلطالزائدة، والتساھل، أو الاھمال والسلبیة، 

فة تلك العوامل تؤدي إلى شعور الموھوب، وثغرة التواصل بین الآباء والموھوبین، كا
  . الموھوب بالضغوط النفسیة

تتصل الضغوط الاجتماعیة بالتوقعات غیر الصحیحة عن المجتمع :  الضغوط الاجتماعیة-٢
، وعدم وجود أصدقاء مقربین، وتوقعات الأسرة العالیة للموھوب، )الموھوب(المحیطة بالفرد 

جتماعي، وعدم وجود أصدقاء ذو سعة فكریة والخوف من الاخفاق أو الفشل في الأداء الا
  . تناسب الموھوب اجتماعیًا

وھي الضغوط ذات التوقعات العالیة التي تدور حول الحیاة المستقبلیة، :  الضغوط المستقبلیة-٣
والتعرض للصعوبات في اتخاذ القرارات الھامة في الحیاة، واحساس الموھوب بالارتباك 

ه الضغوط المواقف والأحداق المتعلقة بالضغط، والتوتر، والخوف من المستقبل، وتضم ھذ
والخوف من الفشل في المواقف الأكادیمیة، والتي قد تصیب بتفوقھم عن زملائھم، وما ینبثق 

  . عن ذلك استجابات نفسیة وجسدیة سلبیة
 والحالة الاقتصادیةأن الضغوط ) ٣١: ٢٠٢١(یؤكد حمزة جھاد العدرة : الضغوط الاقتصادیة-٤

لمادیة للفرد لھا دورًا ھامًا في التأثیر على حیاتھ، فتدني الدخل، وارتفاع معدلات البطالة في ا
المجتمع، وعدم القدرة على تلبیة الحاجات الأساسیة، فینجم عن الظروف الاقتصادیة السیئة 

  .الضغوط النفسیة عندما لا یتمكن الفرد من تلبیة متطلباتھ
إلى أن ھناك ضغوط ) ٥٤: ٢٠١٥ (ر علي الطبیخ وآخرون  بشائیشیر: الضغوط المدرسیة-٥

 المدرسة قواعدوالتي تشیر إلى الضغوط المدرسیة أخرى تواجھ طلاب المرحلة الثانویة منھا 
الصارمة وثقافتھا التي تنظر إلى الطلاب الموھوبین على انھم معضلة للمدرسة، ولصعوبة 
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ھیزات التي تناسب قدراتھم، وعدم الاھتمام اشباع حاجاتھم ومتطلباتھم، كقلة المعامل والتج
  بالحصص الاثرائیة، وافتقار روح العمل الجماعي 

 التي تؤثر والانعكاسات تولد العدید من الآثار وبناءً على ما سبق فإن الضغوط النفسیة
على حیاة المراھقین، حیث تؤدي إلى حالات انفعالیة مزعجة تظھر في الجانب الفسیولوجي 

 والنفسي والاجتماعي والمستقبلي، تستوجب التعامل معھا بأسالیب سلیمة للتخفیف من والاقتصادي
  .  حدتھا وعلاجھا

  :أنواع الضغوط النفسیة
تعتبر الضغوط النفسیة الأساس الذي تبنى علیھ الضغوط الأخرى كما وأنھ العامل 

والأسریة والدراسیة أنواع الضغوط الأخرى كالضغوط الاجتماعیة والاقتصادیة المشترك في جمیع 
والعاطفیة وكذلك ضغوط العمل، فالقاسم المشترك الذي یجمع بین كل ھذه الضغوط ھو الجانب 

  ).٢٤: ٢٠١٨أحمد، مبروكة عبد االله (النفسي 
ولقد اختلف الباحثون في مجال علم النفس في تحدید أنواع الضغوط النفسیة التي یواجھھا 

لأنواع الضغوط النفسیة؛ من أھمھا ظھر العدید من التصنیفات فالفرد وذلك وفقًا لاختلاف أرائھم 
  تصنیف العالم موراي والذي صنف الضغوط النفسیة لثلاثة أنواع 

  :(Bhowmik, Vel , Rajalakshmi. & Kumar, 2014) تمثلت في 
وھي الضغوطات التي یواجھھا الفرد في حیاتھ : الضغوط الناتجة عن المواقف القلق الیومي-١

 .میة وتكون منخفضة نوعاً ماالیو
الضغوط النمائیة الناجمة عن القلق الاعتیادي المتعلقة بمراحل نمو الفرد، وھي تحتاج لتغییرًا -٢

 .مؤقتًا في نمط الحیاة
ضغوط المشكلات والأزمات الصعبة والشدة التي یواجھھا الفرد في حیاتھ مثل فقدان عزیز، أو -٣

  . رة مؤقتةمرض خطیر والتي تكون مستمرة لفت
نوعین من ) Staff Counsellor’s Office (OHRM/MSD), 2017(بینما یحدد 

  :أنواع الضغوط النفسیة ھما 
وھي ضغوط ناتجة عن موقف ضاغط یتعرض لھ الفرد : الضغوط النفسیة الحادة والمباشرة-١

 .یحدث مرة واحدة، وقد یبدأ وینتھي بسرعة، وذلك مثل التعرض لحادث سیر قوي
غوط النفسیة المزمنة   ضغوط ناتجة عن سلسلة دائمة من أحداث ضاغطة كالشعور الض-٢

 . بالوحدة والعزلة الاجتماعیة
  ):Simon, 2015(كما وتم تصنیف أنواع الضغوط النفسیة وذلك وفقًا لشدتھا إلى ما یلي 

والذي یتكون بسبب تراكم المواقف التي : Hyper Stressesالضغط النفسي المرتفع -١
 .بب الضغط النفسي، والتي تتخطى مقدرة الفرد على التعایش والتكیف معھاتس

وھو الذي یتمثل في الضغوطات التي : Under Stressesالضغط النفسي المنخفض -٢
  .تحدث عندما یشعر الفرد بعدم المقدرة على التحمل والملل والتعب والاحساس بالإثارة

یة كثیرة فھي إما ضغوط إیجابیة أو سلبیة وقد ما سبق یرى الباحث أن أنواع الضغوط النفس
ا وتتمثل أنواع الضغوط النفسیة في ضغوط مؤقتھ متكون ضغوط تكیفیة وضغوط متجاوزه، ك

 دائمة، بالإضافة إلى ضغوط حادة وضغوط مزمنة، وقد تكون ضغوط حالیة وضغوط وضغوط
  .متوقعھ

  : النظریات والنماذج المفسرة للضغوط النفسیة
لكثیر من النظریات العلمیة في مجال الدراسة وتوضیح وتفسیر الظواھر ظھور اأن 

الإنسانیة كان بسبب صعوبة تفسیرھا وتعقیدھا بردھا إلى عامل واحد فقط فیكون الاختلاف في 
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  ). ٥٢:٢٠١٨مبروكة عبد االله أحمد،(الوحدة التفسیریة التي یتبناھا الباحث أساس لھذه التعددیة 
باھتمام الكثیر من الباحثین والعلماء  أحد الموضوعات التي حظیت وتعد الضغوط النفسیة

، لما لھذا النوع من الضغوطات من تأثیر على جمیع النواحي في مجال علم النفس والصحة النفسیة
سواء الصحیة أو النفسیة أو السلوكیة لدى الفرد، وفیما یلي عرض وبشكل مختصر لأھم النظریات 

  : ر الضغوط النفسیةوالنماذج التي تفسر تطو
  ): Hans Selye(نظریة متلازمة التكیف العام : أولًا

یعتبر ھانز سیلي من العلماء البارزین الذین تنالوا موضوع الضغوط النفسیة، حیث فسرھا 
بناءً على الأسس الفسیولوجیة، ویعتبر من أوائل العلماء الذین اھتموا بالضغوط النفسیة وقد أُطلق 

، إذ یرى ھانز سیلي أن الضغوط  بمثابة استجابة لما یحصل في ) الضغوط النفسیةأب نظریة( علیھ 
البیئة المحیطة بالفرد من أحداث مثیرة  فھذه الاستجابة عند  سیلي دلیل على أن الفرد یقع تحت بیئة 
سلبیة مزعجة، وقد أقام نظریتھ على أساس ردود أفعال الفرد نحو الضغوط، والتي أطلق علیھا 

مة التكیف العام، واعتقد ھانز سیلي بأن ردود فعل الفرد للأحداث الضاغطة تظھر ضمن متلاز
ویشیر سیلي أن ھذه مجموعة كبیرة من الأعراض أطلق علیھا مجموعة أعراض التكیف العام، 

الأعراض تعبر عن ردات الفعل الدفاعیة لدى الفرد لمساعدتھ على التكیف مع المثیرات الخارجیة 
غوط بحیث تؤثر على الجوانب النفسیة والجسدیة، فالعدید من العوامل البیئیة تسمى ومسببات الض

مبروكة عبداالله أحمد، (بالضغوط التي تتطلب من الانسان استجابة معینة لمواجھتھا، والتكیف معھا 
  .(Tan&  Yip 2018) ؛)٥٤: ٢٠١٨

  : وتتكون نظریة متلازمة التكیف العام من ثلاث مراحل ھي
 في ھذه المرحلة ترسل إشارة استغاثة إلى جزء من الدماغ یسمى ما تحت :رد الفعلمرحلة • 

المھاد، من أجل إطلاق ھرمونات الأدرینالین والكورتیزول، حیث یمنح ھرمون الأدرینالین 
الفرد دفعة من الطاقة، ویزید من مستوى معدل ضربات القلب وضغط الدم لدیھ، وفي نفس 

ر في الدم، ویكون الفرد في ھذه المرحلة مستعدًا للرد على الضغوط الوقت یزید مستویات السك
  ).Crevecoeur, 2016(التي تواجھھ

 ھنا یحاول الجسم مواجھة التغیرات الفسیولوجیة التي حدثت في مرحلة رد :مرحلة المقاومة• 
ج، كما الفعل أو الإنذار، حیث یرجع الجسم إلى طبیعتھ من خلال تقلیل كمیة الكورتیزول المنت

وأن معدل ضربات القلب وضغط الدم یبدأ في العودة إلى وضعھ الطبیعي، وإذا انتھى الموقف 
  المقاومة، سیعود الجسم إلى طبیعتھ المجھد أو الضاغط، أثناء مرحلة 

) Campbell, Johnson & Zernicke, 2013.(  
 الجسم إلى المرحلة  والإجھاد والقلق، یذھب بعد فترة طویلة من التوتر:مرحلة الإرھاق • 

النھائیة، وھي مرحلة الإرھاق، وھنا یكون الجسم استنفذ موارد الطاقة بسبب المحاولات 
والسعي المستمر للتعافي من مرحلة ردة الفعل أو الإنذار الأولى ولكنھ فشل، ولم یعد قادرًا على 

لتكیف، وإذا لم یجد مواجھة الإجھاد بسبب التعب والكآبة والقلق، والشعور بعدم القدرة على ا
الفرد طرقًا وأسالیب لإدارة مستویات التوتر في ھذه المرحلة، فسیكون معرضًا لخطر الإصابة 

  ).Crevecoeur, 2016(بالظروف الصحیة المرتبطة بالتوتر
وقد فرق سیلي بین نوعین من الضغوط یتمثلان في الضغوط الایجابیة التي تحدث بسبب 

داث یتولد لدیھ من خلالھا مشاعر إیجابیة كالنجاح، ویتمیز ھذا النوع مواجھة الإنسان لمواقف وأح
بإمداده للإنسان بالفاعلیة والدافعیة للتصدي لتحدیات الحیاة الیومیة، بینما النوع الثاني فھو الضغوط 

أمیمة (السلبیة التي تصیب الانسان نتیجة المرور بمواقف كالفشل والإحباط والاحساس بالدونیة 
  ).٦٥٩: ٢٠١٨وش، مغزي بخ
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  :Holmas & Rahaنظریة أحداث الحیاة : ثانیًا
یرى ھولمز وراھي أن للضغوط النفسیة تأثیرات سلبیة كبیرة على الفرد المصاب بھا، وقد 
اعتمدا ھؤلاء العالمین على ضغوط أحداث الحیاة وأسھموا بدراستھا بأسلوب علمي وقاموا بتحدید 

 ینتج عنھا ردود أفعال ضاغطة، مثل الأسرة بیئة العاملون أن ھذه أحداث الحیاة التي من المحتمل أن
الأحداث تختلف في مدى قدرتھا على انتاج الضغوط، ویعتبر نموذج ھولمز وراھي بأن المواقف 
البیئیة لھا قیم محددة تسھم بحدوث الضغوط النفسیة، وان ھذه المواقف لھا تأثیر كبیر على الحالة 

  ). Noone, 2017(الصحیة لدى الفرد 
كما أن ھناك فروق فردیة في الاستجابة لأحداث الحیاة، وذلك على عكس افتراض أن 
أحداث الحیاة لھا تأثیرات موحدة على جمیع الأفراد وبنفس المستوى، فتعتمد نتائج أحداث الحیاة 

لا یمكن على سبیل المثال ، ما إذا كانت غیر مرغوب فیھا أو غیر متوقعة أو (على طبیعة الأحداث 
، وتھتم ھذه النظریة بالأشخاص الخاضعین لھذه الأحداث، بدلاً من التركیز والاھتمام )التحكم فیھا

بالأحداث ذاتھا، وذلك لأن وقوع نفس الحدث یمكن أن یؤدي إلى عدة معانٍ مختلفة لدى كل فرد، 
ة على الرفاه النفسي وبھذا تم تحدید التقییم الذاتي باعتباره جزءًا مھمًا من تأثیر أحداث الحیا

  ).:Cuncic,2022(للفرد
  ":Murray" نظریة موراي: ثالثًا

یُعتبѧر مѧѧوراي أن الѧѧضغط النفѧسي والحاجѧѧة ھمѧѧا مفھومѧѧان رئیѧسین، فالحاجѧѧة تمثѧѧل المقѧѧدرة     
علѧѧى الاسѧѧتجابة بأسѧѧلوب معѧѧین تحѧѧدده عوامѧѧل معینѧѧة، وأن مفھѧѧوم الѧѧضغط النفѧѧسي یمثѧѧل العوامѧѧل            

  , Zsido) ھ الفѧѧѧѧѧѧرد فѧѧѧѧѧѧي البیئѧѧѧѧѧѧة المحیطѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧ    الأساسѧѧѧѧѧѧیة والمѧѧѧѧѧѧؤثرة فѧѧѧѧѧѧي سѧѧѧѧѧѧلوك    
Teleki , Csokasi , Rozsa & Bandi  , 2019).  

لضغوطات النفسیة بأنھا صفة لشخص أو لبیئة إما أنھا تسھل جھود ویشیر موراي إلى ا
الفرد أو تقف عائقًا أمام تحقیق غایاتھ وأھدافھ التي یسعى لتحقیقھا ، ویوضح موراي نوعین من 

والذي یبین مدى دلالة الموضوعات البیئیة والأفراد " BETA Stress ضغط بیتا : "الضغوط ھما
والذي یبین سمات ودلالات " StressALPHAضغط ألفا : "اكما یستوعبا الفرد، وثانیً

الموضوعات كما ھي، وبحسب موراي فإن سلوك الفرد یرتبط بالنوع الأول من الضغط حیث یرى 
أن الفرد بخبراتھ یتمكن من الوصول إلى موضوعات معینة ھو بحاجة لھا، وھذا ما یسمى بتكامل 

وقف المحفز والضغط أو مدى الحاجة فھذا ما یطلق علیھ الحاجة، لكن عندما یتم التفاعل ما بین الم
  ).Wen& Aris,2020;180(بضغط ألفا 

استثارة الحاجة : بالعدید من السمات والخصائص منھا) Murray(وتتصف نظریة موراي 
من الداخل والخارج على حد سواء عبر المواقف المؤثرة التي یتعرض لھا الشخص بشكل مباشر 

كما تتسم النظریة بأنھا تبرز من شدة الحاجة للإنجاز من . الضغوط" موراي"والتي أطلق علیھا 
خلال سعي الشخص لتأدیة الوظائف المعقدة، وأخذ الأفكار والعمل على  تنظیمھا بأسلوب استقلالي 
وبشكل سریع ، وتخطي الفرد لما  للعقبات التي یواجھھا ، ووصولھ لدرجة مرتفعة في إحدى میادین 

وقھ على نفسھ وعلى الآخرین، وزیادة تقدیره لذاتھ عبر الممارسة الناجحة لما یمتلكھ من الحیاة، وتف
  ).Anderson,  Nota,   Metz &  Andersen, 2019 (قدرات عالیة

  ):Grigorov,2020:78(ي وقد میز موراي بین الحاجات من حیث سماتھا، على النحو التال
وھي الحاجات الفسیولوجیة التي تتمثل في الھواء والأكل والشراب :  الحاجات الأولیة-

  .والرضاعة
وھي الحاجات النفسیة مثل الحاجة إلى الإنجاز، والسیطرة والتحكم، وأن :  الحاجات الثانویة-

 .جانب الاشباع الفسیولوجيالحاجات الثانویة قد تشتق من الأولیة ولكنھا لا تتعلق بھا من 
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والتي تعبر عن نفسھا بسلوك حركي، والحاجات الكامنة وھي التي تنتمي :  الحاجات الظاھرة-
 .للتخیلات

 الحاجات المتركزة المرتبطة بعدة أنواع من موضوعات البیئة، والحاجات المنتشرة والتي تعمم -
 .بحیث یمكن استخدامھا في أي حدث بیئي

وھي التي تؤدي في نھایة الأمر لشيء محبوب، وتكون وعلى : والكمال والنفع حاجات الأداء -
  .مستوى عال من الدقة والجودة

ویوضح موراي بأنھ یجب اشباع الحاجة بصورة دائمة فالحاجة تتسم بالتغیر، لكونھا لا 
 تعمل لوحدھا، وفي حال ظھرت أكثر  من حاجة في نفس الوقت ، فإن الأولویة تكون في إشباع 
للحاجات الضروریة، وقد بین موراي ثلاث مصطلحات تنظم علاقة الحاجات بین الحاجات 

  ).Anderson,  Nota,   Metz &  Andersen, 2019 (الأخرى، كالصراع والالتحام والتبعیة
  :نظریة الإدراك الكلي للموقف: رابعًا

، حیث تعتمد ھذه )Spielbergerسبیلبرجر ( أول من تطرق إلى ھذه النظریة ھو إن
النظریة على نظریة الدافع، فالدافع یلعب دورًا مھمًا في مدى فھم الفرد وإدراكھ للضغط النفسي، 
لذلك فإن فھم الموقف واستیعابھ یختلف من فرد لآخر، وقد عمل سبیلبرجر في نظریتھ على تحدید 

وف البیئة المحیطة بالفرد من أحداث ومواقف ضاغطة وأولى اھتمامًا كبیرًا بذلك، وفرق طبیعة الظر
بین حالات القلق الناتجة عنھا، وعمل على تحدید العلاقة بینھا وبین الدوافع الجسدیة التي تساعد  

 ,Seok)(الضاغطة الفرد على كیفیة التعامل مع تلك الأحداث
AbdHameed,Mutang&Ismail,2018.  

سیبلبرجیر بشكل غیر مباشر مفھوم الضغط ومفھوم التھدید وذلك عبر تحلیلاتھ  وقد تناول 
النظریة حول اضطراب القلق، وفرق بین كلا المفھومین، حیث یشیر إلى أن الضغط ھو الأحوال 

، بینما التھدید یوضح تفسیر )Objective Danger(والمواقف المختلفة ذات الخطر الموضوعي 
قف أو الحدث بأنھ ضاغط، بمعنى أنھ إدراك شخصي للفرد، وبحسب سیبلبرجیر فإن الشخص للمو

مستوى إدراك الفرد للموقف أو   مستوى القلق یختلف ویتباین بأختلافالقلق ناجم عن الضغط، وأن
   . )Seok, Abd Hameed,Mutang& Ismail, 2018(الحدث الضاغط 

ي تعتمد على المتغیرات المتعلقة بالأحداث وقد میز سیبلبرجیر بین نوعین من القلق، والت
والمواقف الضاغطة و ومدى فھم الفرد لھا، ویوضح  بأن الضغط النفسي الناتج عن موقف ضاغط 

 ,Zsido ,  Teleki , Csokasi , Rozsa &  Bandi )ھو الذي یتسبب بحالة من القلق للفرد
  :وھما، .(2019

 حیث یعتبر بمثابة حالھ انفعالیة تحدث لدى الفرد بشكل مفاجئ أو مؤقت، وتتباین :قلق الحالة -١
من حیث شدتھا من وقت لأخر، ففي المواقف التي ینظر إلیھا الفرد بأنھا مواقف مھددة لھ 
 تزداد مستوى حالة القلق، وعندما تكون ھذه المواقف غیر ضاغطة ولا یرى بھا الفرد أي

 ).Leal , Silva & Silva2017(خطر یھدده ھنا تقل شدة حالھ القلق 
وصف بھذا النوع من القلق بمثابة سمة ثابتة بشكل نسبي لدى الفرد، ولكن  والذي ی:قلق السمة -٢

یتباین الأفراد في مستوى امتلاكھم لھا، الأمر الذي یؤدي إلى فروق شخصیة بینھم من حیث 
مدى استعدادھم للاستجابة في الأحداث الضاغطة بمستویات متباینة من القلق، من ھنا ینظر 

نزوع أو تھیئة مكتسبة لدى الشخص تعتمد بشكل كبیر على خبراتھ  لقلق السمة بأنھ عبارة عن 
السابقة، وتساعد الفرد على بناء رؤیتھ الخاصة للعالم المحیط بھ، وبناء میولھ لإبراز استجابة 
ثابتة نسبیًا اتجاه مواقف محددة، إضافةٍ إلى أن القلق كحالة یتصف بأنھ موقف یتعلق بظرف 

 Seok, Abd (ى الأحداث الضاغطة التي یواجھھا الفرد ما، ویرتكز بشكل مباشر عل
Hameed, Mutang & Ismail, 2018 .(  
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الضغوط النفسیة لدى  ھدفت إلى معرفة). ٢٠٠٦(دراسة شذى بنت عبد الباقي العجیلي 

الطلبة المسرعین في العراق ونظرائھم في الأردن في مرحلتي الدراسة الثانویة والجامعة، 
استخدمت الباحثة مقیاس الضغوط النفسیة اذ تكون من سبعة و ثمانون فقرة، ووضعت بدائل و

 طالبا )١٠٨ (المقیاس اذ حددت بخمس بدائل وطبق المقیاس على الطلبة المسرعین والبالغ عددھم
 )١١-١٠ (طالبًا و طالبة في الأردن، والذین تراوحت اعمارھم بین ) ١٠٨(وطالبة في العراق و 

 سنة، وتوصلت الدراسة إلى أن جمیع الطلبة المسرعین من كلا الجنسین وفي كلا )١٨- ١٧ (وبین
المرحلتین ومن كلا البلدین یعانون من ضغوط نفسیة، كما أظھرت الدراسة أن الذین یعانون من 
ضغوط نفسیة بدرجة أكبر من الاناث وأن مسرعي المرحلة الثانویة یعانون من ضغوط نفسیة 

  من المسرعین في الجامعة،بدرجة أكبر 
ھدفت الدراسة إلى فحص  (Abu Bakar and Ishak,2014)دراسة أبو بكر وإسحاق

التي یواجھھا ) النفسیة والاجتماعیة والعاطفیة(مستویات الاكتئاب والقلق والتوتر والضغوط 
 طالبًا تتراوح أعمارھم ١١٢تكونت عینة الدراسة من . المتعلمین المالیزیین الموھوبین في المدرسة

 الى أن المتعلمین الموھوبین تم استخدام المنھج الوصفي، توصلت نتائج الدراسة.  عامًا١٦بین 
وجد أیضًا أن المشاركین لدیھم مستویات . المحلیین عانوا من بعض أشكال الاكتئاب والقلق والتوتر

  . عالیة من الضغوطات النفسیة والاجتماعیة والعاطفیة
ھدفت الدراسة التعرف إلى مستوى الضغوط ) ٢٠١٥(دراسة مد االله مضحى الرویلي 

ة الموھوبین والمتفوقین في المرحلة الثانویة، واستخدمت الدراسة المنھج الوصفي، النفسیة لدى الطلب
طالبا وطالبة، وتوصلت الدراسة ) ٨٠(واستخدم مقیاس الضغوط النفسیة، وتألفت عینة الدراسة من 

في نتائجھا إلى تدني في مستوي الضغوط النفسیة لدي الطلبة الموھوبین والمتفوقین، ولا یوجد فروق 
  . مستوي الضغوط النفسیة لدي الطلبة تعزى إلى الجنسفي

ھدفت الدراسة الحالیة إلى الكشف عن درجة العلاقة ) ٢٠١٥(دراسة زید محمد العربي  
بین الـذكاء الوجـداني والضغوط النفسیة لدى الطلبة الموھوبین أكادیمیًا، ومعرفة نسق الضغوط 

طالبًا وطالبة من الطلبة ) ١٦٨ (ونت عینـة الدراسـة مـنالنفسیة التي یعاني منھا ھؤلاء الطلبة ، وتك
الموھوبین بمنطقة القصیم الذین یدرسـو بمجمـع الأمیر سلطان التعلیمي في بریدة بالمرحلة الثانویة 

  )٩٢(ومراكز الموھوبین والموھوبـات التابعة للإدارة العامة لرعایة الموھوبین بالقصیم، منھم 
 طالبة من الطالبات الموھوبات الإناث، وتتراوح  )٧٦(لموھوبین الذكور ، وطالبًـا مـن الطـلاب ا

عاما، وأسـفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة ارتباطیة سالبة دالة  )١٨- ١٦(أعمـارھم بین 
إحصائیًا بین الـذكاء الوجـداني وأبعاده والضغوط النفسیة وأبعادھا لدى الطلبة الموھوبین أكادیمیًا ، 

وضـحت النتائج أن الضغوط النفسیة التي یعاني منھا الطلبة الموھوبون أكادیمیا وفقًا لأكثرھا كمـا أ
تأثیرا علیھم ھي الضغوط الأكادیمیة، والضغوط الاجتماعیة، والضغوط المـستقبلیة، والضغوط 

  . الشخصیة على الترتیب
اسة ھدفت الدر(Nguyen , Hoang &Nong,2016)دراسة نجوین ،ھوانج ، ونونج

إلى فحص مستوى التوتر لدى طلاب المدرسة الثانویة للطلاب الموھوبین في ھانوي والعوامل التي 
 طالبًا من المدرسة الثانویة للطلاب الموھوبین ١٥٠تكونت عینة الدراسة من . قد تساھم في الإجھاد

تنامیة لقیاس الإجھاد ، والذي تم تكییفھ مع الثقافة الفی" اختبار مستوى الإجھاد"تم استخدام . ھانوي
٪ من الطلاب كانوا یعانون من إجھاد خفیف إلى ٧٤٫٠٠أظھرت النتائج أن . الأكادیمي لدى الطلاب

  .متوسط، والذي وجد أنھ أعلى لدى الفتیات والطلاب الذین یعیشون بعیدًا عن المنزل
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 ھدفت إلى التعرف على مستوى الضغوط النفسیة) ٢٠١٨( دراسة زینب محمد الصفار 
واستخدمت . وتعرف أھم مصادرھا. لدى    الطلبة الموھوبین في المرحلة الثانویة بدولة الكویت

) ١٣٤(طالبا وطالبة من الموھوبین و) ٦٠(الدراسة المنھج الوصفي، وتكونت عینة الدراسة من 
ل وقد تم فرز الطلبة الموھوبین من خلال اختیار الحاصلین على معد. طالبا وطالبة من العادیین

فما فوق تبعا لسجلات التحصیل الدراسي، وأظھرت النتائج انخفاض مستوى الضغوط لدى %) ٩٠(
وقد تبین وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین الموھوبین . الطلبة الموھوبین بالمرحلة الثانویة

  والعادیین في تقدیر مستوى کل من الضغوط الکلیة، 
 

  :التي تناولت الضغوط النفسیة لدى الطلاب الموھوبینیلاحظ من العرض السابق للدراسات 
 

  :یتضح من خلال عرض الدراسات السابقة
اتفاق العدید من الدراسات على وجود ضغوط نفسیة لدى الطلبة الموھوبین في المرحلة  .١

 الباحث بضرورة اھتمام الثانویة، وھذا یدل على أھمیة استخدام أسالیب لمواجھتھا، لذا یوصي
 . المدارس في السعودیة ب الضغوط النفسیة للطلبة الموھوبین

ندرة الدراسات السابقة التي تناولت الضغوط النفسیة لدى الطلبة الموھوبین بالمرحلة الثانویة  .٢
في المملكة العربیة السعودیة، وھذا یشیر إلى ضرورة الاھتمام بالضغوط النفسیة للموھوبین 

  .اصبشكل خ
اتفاق العدید من الدراسات السابقة على أن الضغوط النفسیة الأكثر انتشارًا عند الطلاب  .٣

الضغوط المدرسیة، الضغوط الأسریة، الضغوط الاجتماعیة، الضغوط : الموھوبین ھي
التي أوضـحت ) ٢٠١٥(واتفقت مع دراسة زید محمد العربي . الاقتصادیة، الضغوط المستقبلیة

وط النفسیة التي یعاني منھا الطلبة الموھوبون أكادیمیًا وفقًا لأكثرھا تأثیًرا  أن الضغنتائجھا
علیھم ھي الضغوط الأكادیمیة، والضغوط الاجتماعیة، والضغوط المـستقبلیة، والضغوط 

وھذا یستدعي لضرورة نشر الوعي بین الطلبة الموھوبین بالضغوط النفسیة . الشخصیة
 .وأسالیب مواجھتھا

سات السابقة على عینات متباینة من الطلبة الموھوبین الذي یدرسون في مراحل ركزت الدرا .٤
دراسیة مختلفة، وھو ما وجھ الباحث لاختیار عینة الدراسة من الطلبة الموھوبین الذین یدرسون 

  .في المرحلة الثانویة
 

  :مكن صیاغة الفروض الآتیةبناء على مشكلة الدراسة والإطار النظري ونتائج الدراسات السابقة ی
من ) أناث/ ذكور(لدى لطلبة الموھوبین " یتباین ترتب الضغوط النفسیة الأكثر شیوعًا -١

 المرحلة الثانویة بالمملكة العربیة السعودیة على مقیاس الضغوط النفسیة 
توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطي درجات الطلبة والطالبات الموھوبین على  -٢

  ."ضغوط النفسیةمقیاس ال
 

) ٢٢٨(طالبًا، و) ١٨٠(یشمل مجتمع الدراسة الحالیة على : وصف مجتمع وعینة الدراسة
طالبة ) ١٥٤(من مجتمع الدراسة، و%) ٤٤٫٦(طالبًا بنسبة ) ١٢٤(طالبة ، وتشمل عینة الدراسة 

ھوبین وتم تصنیفھم  بناءً من الطلبة الذین اجتازوا مقیاس الكشف عن الطلبة المو%) ٥٥٫٤(بنسبة 
على المقیاس بأنھم موھوبین ویدرسون في فصول الموھوبین الملحقة بمدارس التعلیم العام،وتتراوح 

  )٠،٧٤١(عاماً وانحراف معیاري )16,68(عاماً بمتوسط عمرزمني )١٨-١٦(أعمارھم من
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  ).إعداد الباحث(ھوبین مقیاس الضغوط النفسیة لدى الطلبة المو -استخدم الباحث  

قام الباحث بإعداد ھذا المقیاس حتي یتمكن من قیاس الضغوط النفسیة لدى الطلبة 
  .  الموھوبین بالمرحلة الثانویة بالمملكة العربیة السعودیة

  ).الصف، النوع، العمر(ویتضمن المقیاس مجموعة من البیانات الأولیة عن الطالب 
  : المقیاس وفقًا للخطوات الآتیةتم إعداد: خطوات إعداد المقیاس

الاطلاع على الكتابات النظریة والدوریات في مجالات علم النفس والصحة النفسیة والتربیة  .١
 الخاصة، التي تناولت الضغوط النفسیة بشكل عام، والضغوط النفسیة للموھوبین بشكل خاص؛ 

وط النفسیة للموھوبین؛ الاطلاع على بعض الدراسات العربیة والأجنبیة، التي تناولت الضغ .٢
 Nguyen , Hoang؛٢٠١٦؛ ولاء رجب عبد الرحیم، ٢٠١٨زین محمد الصفار، (كدراسة 

and Nong,2016  ،؛ وشذى ٢٠١٥؛ ومد االله مضحى الرویلي ،٢٠١٥؛ زید محمد العربي 
 ) .٢٠١٣ ، فواز عبداالله الشریف،٢٠٠٦بنت عبد الباقي العجیلي ، 

العربیة والأجنبیة التي تناولت الضغوط النفسیة أو أحد الاطلاع على عدد من المقاییس  .٣
   :           أبعادھا، ما یوضحھ الجدول الآتي

المقاییس العربیة والأجنبیة، التي تناولت الضغوط النفسیة) ١(جدول   
  السنة  إعداد  المقیاس  م
  ٢٠٠٦  شذى بنت عبد الباقي العجیلي  مقیاس الضغوط النفسیة  ١
  ٢٠١٣  فواز عبداالله الشریف  لنفسیةمقیاس الضغوط ا  ٢
  ٢٠١٤ (,Abu Bakar and Ishak)  مقیاس الضغوط النفسیة  ٣
  ٢٠١٥  زید محمد العربي  مقیاس الضغوط النفسیة  ٤
  ٢٠١٥  مد االله مضحى الرویلي  مقیاس الضغوط النفسیة  ٥
  ٢٠١٨  زین محمد الصفار  مقیاس الضغوط النفسیة  ٦
  ٢٠٢١   عبد العزیزنھى حسني  مقیاس الضغوط النفسیة  ٧
 قام الباحث بإعداد استبیان لحصر الضغوط النفسیة التي یعاني منھا الطلبة الموھوبین،  .٤

والطالبات الموھوبات ) بنین(وتطبیقة على الطلبة الموھوبین  بمدرسة الرضوان الثانویة 
لاستبیان ، وبلغ عدد الطلبة الذي طبق علیھم ا)بنات( بالمدرسة الواحد والثمانون الثانویة 

وتضمن الاستبیان سؤال عن ماھیة المشكلات والضغوطات التي یعاني . طالباً وطالبة) ٥٠(
منھ الطلبة الموھوبین في ضوء قراءات الباحث للادبیات في ھذا المجال وكذلك المقاییس 

 السابقة إلى جانب استجابات الطلبة للاستبیان، 
: ضغوط النفسیة لدى الطلبة الموھوبین بإبعادهبناءً على ماسبق قام الباحث بتحدید مفھوم ال .٥

الضغوط المدرسیة، الضغوط الاسریة، الضغوط الاجتماعیة، الضغوط الاقتصادیة، الضغوط (
عبارة موزعة على أبعاده ) ٤٥(ومن ثم إعداد الصورة الأولیة للمقیاس وتضمن ).المستقبلیة

 .الخمسة
بكلیة  المحكمینمن ) ١٠(على عدد تم عرض الصورة الأولیة لمقیاس الضغوط النفسیة  .٦

وقد أرفق الباحث بالمقیاس المقدم ، )١(التربیة جامعة المنصورة، وجامعة الباحة الملحق رقم 
غلافًا أوضح فیھ عنوان الدراسة، وھدفھا، والتعریف الإجرائي للضغوط النفسیة وأبعادھا، 

لمقیاس للھدف الذي وطلب من المحكمین إبداء وجھة نظرھم حول مدى ملاءمة عبارات ا
وضع من أجلھ، وطبیعة المرحلة العمریة، والحكم على مدى دقة صیاغة العبارات، ومدى 
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ملاءمتھا للمقیاس، بالاضافة إلى إبداء ما یقترحونھ من ملاحظات حول تعدیل أو إضافة أو 
 .كمونحذف مما یلزم، وقد قام الباحث بالتعدیلات اللازمة في ضوء ما أشار إلیھ السادة المح

طالباً وطالبة من ) ٥٠(قام الباحث بأجراء تجربة استطلاعیة للمقیاس على عینة التقنین قوامھا .٧
الطلبة الموھوبین بفصول الموھوبین والمصنفین على أنھم موھوبین بناء على البرنامج 
الوطني للكشف عن الموھوبین والذي یتم إجراءه من قبل وزارة التعلیم بالتعاون مع موھبة، 

عاماً وانحراف )١٦٠٦٨(عاماً بمتوسط عمر زمني)١٨- ١٦(ن تتراوح أعمارھم الزمنیة منمم
 ) ،٧٤١(معیاري

وبناءًا على ما سبق وبعد التحقق من الخصائص السیكو متریة للمقیاس تكون مقیاس الضغوط  .٨
عبارة، موزعة على أبعاده الخمسة، ) ٤٥(النفسیة للطلاب الموھوبین في صورتھ النھائیة من 

 .تضح ذلك في وصف المقیاسوی
  :ویتضح توزیع مفردات كل بعد من خلال الجدول الآتي 

  توزیع العبارات على أبعاد مقیاس الضغوط النفسیة) ٢(جدول 
 عدد العبارات العبارات الابعاد م
 ١٠ ٤٤،٤٠،٣٦،٣١،٢٦،٢١،١٦،١١،٦،١ الضغوط المدرسیة ١
 ٩ ٤١،٣٧،٣٢،٢٧،٢٢،١٧،١٢،٧،٢ الضغوط الأسریة ٢
 ١٠ ٤٥،٤٢،٣٨،٣٣،٢٨،٢٣،١٧،١٣،٨،٣ الضغوط الاجتماعیة ٣
 ٧ ٣٤،٢٩،٢٤،١٩،١٤،٩،٤ الضغوط الاقتصادیة ٤
٥،٣٠،٢٥،٢٠،١٥،١٠،٥ ٤٣،٣٩،٣ الضغوط المستقبلیة ٥  ٩ 

  ٤٥  عبارة ٤٥ مجموع عبارات المقیاس
  :الخصائص السیكومتریة للمقیاس

  :یليتم التحقق من الخصائص السیكومتریة للمقیاس من خلال ما 
   :تم حساب صدق المقیاس الحالي بالطرق الآتیة: صدق المقیاس  - أ

قѧѧام الباحѧѧث بعѧѧرض المقیѧѧاس علѧѧى عѧѧدد مѧѧن المتخصѧѧصین بمجѧѧال الѧѧصـحة     : الѧѧصدق الظѧѧاھرى -١
 وذلѧѧك بكلیѧѧة التربیѧѧة جامعѧѧة المنѧѧصورة، وجامعѧѧة الباحѧѧة، ،   محكمѧѧین) ١٠(النفѧѧسیة بلѧѧغ عѧѧددھم  

وضѧѧع مѧѧن أجلѧѧھ، ومѧѧدى وضѧѧوح العبѧѧارات    للتحقѧѧق مѧѧن مѧѧدى ملاءمѧѧة المقیѧѧاس للغѧѧرض الѧѧذى    
، وتѧم حѧساب معامѧل    وسلامة صѧیاغتھا، ومѧدى كفایѧة العبѧارات والإضѧافة إلیھѧا أو الحѧذف منھѧا            

الاتفاق على مفردات المقیاس حیث تراوحت نѧسبة الاتفѧاق علѧى صѧلاحیة مفѧردات المقیѧاس بѧین         
 :وذلك على النحو الآتى) ٣(، ویتضح ذلك من خلال جدول %)١٠٠-٩٠(
  النسب المئویة  لاتفاق المحكمین علي صلاحیة عبارات مقیاس الضغوط النفسیة): ٣(ول جد

نسبة الاتفاق   المفردة
نسبة الاتفاق   العبارة  (%)

نسبة الاتفاق   العبارة  (%)
نسبة الاتفاق   العبارة  (%)

(%)  
٩٠  ٣٧  %١٠٠ ٢٥  %٩٠ ١٣  %١٠٠ ١%  
١٠٠  ٣٨  %٩٠ ٢٦  %١٠٠ ١٤  %٩٠ ٢%  
١٠٠  ٣٩  %١٠٠ ٢٧  %٩٠ ١٥  %١٠٠ ٣%  
١٠٠  ٤٠  %٩٠  ٢٨  %١٠٠ ١٦  %١٠٠ ٤%  
١٠٠  ٤٢  %١٠٠  ٢٩  %١٠٠ ١٧  %١٠٠ ٥%  
١٠٠  ٤٣  %١٠٠  ٣٠  %١٠٠  ١٨  %١٠٠ ٦%  
٩٠  ٤٤  %٩٠  ٣١  %٩٠  ١٩  %٩٠ ٧%  
١٠٠  ٣٢  %١٠٠  ٢٠  %١٠٠  ٨%  
١٠٠  ٣٣  %١٠٠ ٢١  %٩٠  ٩%  

١٠٠  ٣٤  %١٠٠ ٢٢  %١٠٠  ١٠%  
٩٠  ٣٥  %٩٠ ٢٣  %٩٠ ١١%  
١٠٠  ٣٦  %٩٠ ٢٤  %١٠٠ ١٢%  

١٠٠  ٤٥%  
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أن نسبة الاتفاق علي صلاحیة عبارات مقیاس الضغوط النفسیة ) ٣(یتضح من نتائج جدول 
، ومن ثم فقد أسفر صدق المحكمین عن عدم حذف أي عبارة، ومن ثم %)١٠٠ – ٩٠(تراوحت بین 

  .عبارة بناءً على آراء المحكمین) ٤٥(تظل عدد عبارات المقیاس 
 :وذلك من خلال تم حساب الاتساق الداخلي للمقیاس،: مؤشر الاتساق الداخلي -ب

تѧѧم حѧѧساب معѧѧاملات ارتبѧѧاط درجѧѧة كѧѧل عبѧѧارة  : ارتبѧѧاط درجѧѧة كѧѧل عبѧѧارة بالدرجѧѧة الكلیѧѧة للبعѧѧد  -
 ):٤(بالدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي إلیھ، وجاءت النتائج كما ھي مبینة بالجدول 

  جة الكلیة للبعد الذي تنتمى إلیھقیم معاملات ارتباط درجة العبارة بالدر): ٤(جدول 
معامل   االعبارة  البعد

معامل   العبارة  البعد  الارتباط
  معامل   العبارة  البعد  الارتباط

  الارتباط
1 0.465** 3 0.420** 
6  0.460**  8  0.474** 

11 0.454** 13 0.407** 
16 0.525** 18 0.688** 

5 0.570** 

21  0.568** 23  0.583** 
26  0.489** 28  0.411** 

10 0.742**  

31  0.570**  33  0.588** 
36  0.472** 38  0.599** 

15 0.703**  

40  0.410** 42  0.608** 

سیة
در

الم
ط 

غو
ض

ال
  

44 0.590** 

یة
اع

تم
لاج

ط ا
غو

ض
ال

  

45 0.414** 
20 0.593** 

2  0.651** 4 0.734** 
7  0.755** 9 0.612**  

25 0.656** 

12 0.746** 14 0.488** 
17 0.742** 19 0.704**  

30 0.692** 

22  0.606** 24  0.600** 
27  0.682** 29  0.675** 

35 0.558** 

32  0.628** 
37  0.573**  

39 0.738** 
ریة

لأس
ط ا

غو
ض

ال
  

41  0.762** 

غو
ض

ال
یة

صاد
لاقت

ط ا
  34  0.715**  

یة
قبل

ست
الم

ط 
غو

ض
ال

  

43 0.488** 
  ).٠٫٠١(دال عند مستوى ** 

كانت موجبة ودالة عند مستوى  أن جمیع قیم معاملات الارتباط) ٤(یتضح من نتائج جدول 
؛ حیث تراواحت قیم معاملات ارتباط درجة العبارات بالدرجة الكلیة للأبعاد التي )٠٫٠١(دلالة 

 وجود علاقة قویة بین درجة كل عبارة ، ویدل ذلك على)٠٫٧٦٢(و) ٠٫٤٠٧(تنتمى إلیھا بین
  .والدرجة الكلیة للبعد الذى تنتمى إلیھ

تم حساب معاملات ارتباط درجة كل عبارة : ارتباط درجة العبارة بالدرجة الكلیة للمقیاس -
 ):٥(بالدرجة الكلیة للمقیاس، وجاءت النتائج كما ھى مبینة بالجدول 

  لیة للمقیاسمعامل ارتباط العبارة بالدرجة الك  البعد
 **0.727  الضغوط المدرسیة
 **0.767  الضغوط الأسریة

 **0.814  الضغوط الاجتماعیة
 **0.655  الضغوط الاقتصادیة
  **0.778  الضغوط المستقبلیة
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 موجبة ودالة عند مستوى كانت أن جمیع قیم معاملات الارتباط) ٥(یتضح من نتائج جدول 
ت ارتباط درجة كل عبارة بالدرجة الكلیة للمقیاس بین قیم معاملا ، كما تراوحت)٠٫٠١(دلالة 

  .مما یدل على وجود علاقة قویة بین درجة كل عبارة بالدرجة الكلیة للمقیاس) ٠٫٨١٤(و) ٠٫٦٥٥(
   ):صدق المحك(الصدق التلازمي   -٢

بحساب معامل ) إعداد الباحث(تم إیجاد الصدق التلازمي لمقیاس الضغوط النفسیة 
طالباً وطالبة على ھذا المقیاس ودرجاتھم على مقیاس الضغوط النفسیة ) ٥٠(درجات الارتباط بین 

  على النحو الآتي) ٦(، وكانت النتائج كما یوضحھا جدول )٢٠١٣فواز الشریف، : إعداد(
  " إعداد الباحث“معاملات الارتباط بین مقیاس الضغوط النفسیة  )٦(جدول 

  "المحك" ومقیاس الضغوط النفسیة
  

  المحك
مقیاس 
 الباحث

الضغوط 
  المدرسیة

الضغوط 
  الأسریة

الضغوط 
  الاجتماعیة

ضغوط أحداث 
  الحیاة

ضغوط 
 الامتحانات

ضغوط 
  المراجعة

 )المذاكرة( 

الضغوط 
      **0.889  المدرسیة

الضغوط 
     **0.867   الأسریة

الضغوط 
    **0.807    الاجتماعیة

الضغوط 
   **0.726     الاقتصادیة

الضغوط 
 **0.733 **0.762      لمستقبلیةا

  ).٠٫٠١(تعنى أن الارتباط دال عند مستوى دلالة ** 
أن جمیع قیم معاملات الارتباط بین أبعاد مقیاس الضغوط ) ٦(یتضح من نتائج جدول 

كانت موجبة ودالة ) محك(والأبعاد المناظرة لھا في مقیاس الضغوط النفسیة ) إعداد الباحث(النفسیة 
ویدل ) ٠٫٨٨٩(و) ٠٫٧٣٣(؛ حیث تراوحت قیم معاملات الارتباط بین )٠٫٠١(دلالة عند مستوي 

والأبعاد المناظرة لھا ) إعداد الباحث(ذلك على وجود علاقة قویة بین أبعاد مقیاس الضغوط النفسیة 
ویتضح من ذلك قدرة درجات الطلاب على مقیاس الضغوط ) محك(في مقیاس الضغوط النفسیة 

  .في التنبؤ بالأداء الحالي على محك آخر تستخدم فیھ السمة موضع الاھتمام)  الباحثإعداد(النفسیة 
  :وتم حساب ثبات المقیاس بالطرق الآتیة :ثبات المقیاس - 

  ": Alpha – Chornbach ألفا كرونباخ" الثبات بطریقة -١
:النتائج كما ھى مبینة بالجدول الآتي ، وكانت"ألفا"تم حساب معامل ثبات   

  لعبارات مقیاس الضغوط النفسیة" ألفا كرونباخ"قیم معاملات ثبات ): ٧(جدول               
  معامل ثبات ألفا كرنباخ  عدد العبارات  البعد

 0.647 10  الضغوط المدرسیة
  0.854 9  الضغوط الأسریة

 0.701 10  الضغوط الاجتماعیة
 0.763 7  الضغوط الاقتصادیة
 0.801 9  الضغوط المستقبلیة

 0.902  45  المقیاس ككل
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، )0.854، 0.647(أن قیم الثبات لأبعاد المقیاس تراوحت بین ) ٧(یتضح من نتائج جدول 
، وھى قیم ثبات عالیة ومقبولة إحصائیاً، مما یدل على )0.902(كما بلغت قیمة ثبات المقیاس ككل 

  .ثبات المقیاس
 :الثبات بطریقة إعادة التطبیق -٢

یاس الضغوط النفسیة عن طریق إعادة تطبیقھ على عینة تكونت من  تم التحقق من ثبات مق
یومًا، وجاءت النتائج كما ھى ) ١٥(طالباً وطالبة، وكان الفاصل الزمني بین التطبیقین ) 50(

  :على النحو الآتي) ٨(موضحة بجدول 
  معاملات الثبات ومستوى الدلالة عند إعادة التطبیق لمقیاس الضغوط النفسیة): ٨(جدول 

  قیمة معامل الارتباط بین التطبیقین  البعد
 **0.859  الضغوط المدرسیة
 **0.896  الضغوط الأسریة

 **0.779  الضغوط الاجتماعیة
 **0.922  الضغوط الاقتصادیة
 **0.835  الضغوط المستقبلیة

لمقیاس ككلا  0.918** 
ین الأول والثانى أن جمیع قیم معاملات الارتباط بین التطبیق) ٨(یتضح من نتائج جدول 

قیم معاملات  ، حیث تراوحت)٠٫٠١(لمقیاس الضغوط النفسیة موجبة ودالة عند مستوى دلالة 
مما یدل على وجود علاقة قویة وشبة تامة بینھما، وتمتع ) ٠٫٩٢٢(و ) ٠٫٧٧٩(الارتباط بین 

ده الخمسة،  یتبین مما سبق أن مقیاس الضغوط النفسیة بأبعا .المقیاس بدرجة عالیة من الثبات
والمقیاس ككل یتمتع بدرجة من الصدق والثبات تسمح للباحث باستخدامھ في الدراسة الحالیة مكوناً 

 .عبارة بناء على نتائج الصدق والثبات) ٤٥(من 
 

یتباین ترتب الضغوط النفسیة الأكثر  " ینص الفرض الأول على أنھ: نتائج الفرض الأول  - أ
من المرحلة الثانویة بالمملكة العربیة السعودیة ) أناث/ ذكور(الموھوبین لدى لطلبة " شیوعًا

  ".على مقیاس الضغوط النفسیة
وللتحقق من ھذا الفرض قام الباحث بحساب المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري 

 للدرجات التي حصل علیھا أفراد العینة على أبعاد مقیاس الضغوط) (والأھمیة النسبیة للمتوسط 
النفسیة للطلبة الموھوبین، وذلك للحصول على ترتیب الضغوط النفسیة الأكثر شیوعاً لدى الطلبة 

، ٩(الموھوبین بالمرحلة الثانویة بالمملكة العربیة السعودیة، وجاءت النتائج كما توضحھا جداول 
  على النحو الاتي) ١٠

حلة الثانویة بالمملكة العربیة ترتیب الضغوط النفسیة لدى الطلاب الموھوبین بالمر): ٩(جدول 
  )١٢٤= ن( السعودیة وفقاً        لدرجة الشیوع 

المتوسط   البعد
 الترتیب  الأھمیة النسبیة للمتوسط الانحراف المعیاري الحسابي

 الأول  ٥٦٫٩٥ ٥٫٦٣ ٢٢٫٧٨ الضغوط المدرسیة
 الرابع  ٣٥٫٣٦ ٣٫٩٥ ١٢٫٧٣ الضغوط الأسریة

 الثاني  ٥٦٫٧٥ ٥٫٧٣ ٢٢٫٧٠ الضغوط الاجتماعیة
 الخامس  ٣٠٫٩٣ ٢٫١٦ ٨٫٦٦ الضغوط الاقتصادیة
 الثالث  ٥١٫٦٤ ٥٫٥٤ ١٨٫٥٩ الضغوط المستقبلیة

                                                             

  .میة النسبیة للمتوسط والترتیب على أساسھا لاختلاف عدد عبارات أبعاد مقیاس الضغوط النفسیة تم حساب الأھ
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أن ترتیѧب الѧضغوط النفѧسیة لѧدى الطلبѧة الموھѧوبین بالمرحلѧة        ) ٩(یتضح مѧن نتѧائج جѧدول        
لمدرسѧѧیة فѧѧي الѧѧضغوط ا: الثانویѧѧة بالمملكѧѧة العربیѧѧة الѧѧسعودیة وفقѧѧاً لدرجѧѧة الѧѧشیوع علѧѧى النحѧѧو الآتѧѧي 

، ثم الѧضغوط الاجتماعیѧة فѧي المرتبѧة الثانیѧة بأھمیѧة نѧسبیة        %)٥٦٫٩٥(المرتبة الأولى بأھمیة نسبیة   
، وفѧѧي المرتبѧѧة %)٥١٫٦٤(، ثѧѧم الѧѧضغوط المѧѧستقبلیة فѧѧي المرتبѧѧة الثالثѧѧة بأھمیѧѧة نѧѧسبیة   %)٥٦٫٧٥(

خیѧѧرة الѧѧضغوط  ؛ وفѧѧى المرتبѧѧة الخامѧѧسة والأ %)٣٥٫٣٦(الرابعѧѧة الѧѧضغوط الأسѧѧریة بأھمیѧѧة نѧѧسبیة   
  %) ٣٠٫٩٣(الاقتصادیة بأھمیة نسبیة 

ترتیب الضغوط النفسیة لدى الطالبات الموھوبات بالمرحلة الثانویة بالمملكة ) : ١٠(جدول 
  )١٥٤= ن (العربیة السعودیة وفقاً لدرجة الشیوع 

المتوسط   البعد
 الترتیب  الأھمیة النسبیة للمتوسط الانحراف المعیاري الحسابي

 الأول  ٦١٫٨٥ ٤٫٤٩٥ ٢٤٫٧٤ المدرسیةالضغوط 
 الرابع  ٤٤٫٢٢ ٥٫٨٠٥ ١٥٫٩٢ الضغوط الأسریة

 الثاني  ٥٨٫٣ ٤٫٨٩١ ٢٣٫٣٢ الضغوط الاجتماعیة
 الخامس  ٣٥٫٨٢ ٣٫٨٤٣ ١٠٫٠٣ الضغوط الاقتصادیة
 الثالث  ٥٨٫٢٨ ٥٫٢١٩ ٢٠٫٩٨ الضغوط المستقبلیة

ى الطالبѧѧѧات الموھوبѧѧѧات أن ترتیѧѧѧب الѧѧѧضغوط النفѧѧѧسیة لѧѧѧد) ١٠(یتѧѧѧضح مѧѧѧن نتѧѧѧائج جѧѧѧدول 
الѧضغوط  : بالمرحلة الثانویة بالمملكة العربیѧة الѧسعودیة وفقѧاً لدرجѧة الѧشیوع كانѧت علѧى النحѧو الآتѧي          

، ثѧم الѧضغوط الاجتماعیѧة فѧي المرتبѧة الثانیѧة       %)٦١٫٨٥(المدرسیة في المرتبة الأولى بأھمیة نسبیة        
، وفѧي  %)٥٨٫٢٨( الثالثة بأھمیѧة نѧسبیة   ، ثم الضغوط المستقبلیة في المرتبة%)٥٨٫٣(بأھمیة نسبیة  

؛ وفѧѧى المرتبѧѧة الخامѧѧسة والأخیѧѧѧرة    %)٤٤٫٢٢(المرتبѧѧة الرابعѧѧة الѧѧضغوط الأسѧѧریة بأھمیѧѧة نѧѧسبیة       
وعلѧѧى ھѧѧذا یمكѧѧن القѧѧول بѧѧأن الفѧѧرض قѧѧد تحقѧѧق        %) ٣٥٫٨٢(الѧѧضغوط الاقتѧѧصادیة بأھمیѧѧة نѧѧسبیة    

  .إحصائیاً
لنفѧسیة لѧدى الطلبѧة الموھѧوبین      من خلال نتائج الفѧرض الأول یتѧضح أن ترتیѧب الѧضغوط ا           

ویعѧزو  بالمرحلة الثانویة بالمملكة العربیѧة الѧسعودیة وفقѧاً لدرجѧة الѧشیوع لا یختلѧف بѧاختلاف النѧوع،            
 أن الطلبѧѧة الموھѧوبین مѧѧن طѧѧلاب وطالبѧѧات یمتلكѧون سѧѧمات وخѧѧصائص لا یѧѧشترك    الباحѧث ذلѧѧك إلѧѧى 

    ѧضغوط مѧون لѧذه      معھم فیھا أحد وبسبب تلك الخصائص الممیزة یتعرضѧن ھѧصدر عѧاص تѧوع خѧن ن
الѧѧسمات والخѧѧصائص، ویمتلكѧѧون لعدیѧѧد مѧѧن العوامѧѧل التѧѧي تѧѧسبب لھѧѧم الكثیѧѧر مѧѧن الѧѧضغوط النفѧѧسیة      
كالتوقعات العالیة حیث دائمѧا مѧا یتوقѧع مѧنھم أن یكѧون طѧلاب متمیѧزین فѧي كѧل شѧي یمارسѧوه الأمѧر                 

لیѧة حیѧث یѧشعرون دائمѧًا أنھѧم      الذي یولد لدیھم الشعور بالقلق والتوتر ، ودائما ما یطمحѧون نحѧو الكما    
یجب أن یكونوا مثالیین في الأعمѧال التѧي یمارسѧونھا وھѧذا بѧدره یѧسبب لھѧم الѧشعور بالѧضغط الѧذاتي              
والإحباط ، بالإضافة إلى شعورھم الدائم بالاختلاف عن أقرانھم مما یسبب ذلѧك لھѧم الѧشعور بالوحѧدة      

) ضѧѧغط الأداء(درسѧѧة والأنѧѧشطة اللامنھجیѧѧة والعزلѧѧة، وھѧѧم دائمѧѧًا مѧѧا یطلѧѧب مѧѧنھم أداء متمیѧѧز فѧѧي الم 
وبالتѧѧالي الإرھѧѧاق والجھѧѧد، وعلیѧѧھ فѧѧالموھوبین مѧѧن الطѧѧلاب والطالبѧѧات ذو ضѧѧغوط نفѧѧسیة أكثѧѧر مѧѧن     

  .  غیرھم
 والتѧѧي مѧѧن (Abu Bakar & Ishak,2014)واتفقѧѧت ھѧѧذه النتیجѧѧة مѧѧع دراسѧѧة أبѧѧو بكѧѧر وإسѧѧحاق  

ووجѧد أیѧضًا أن   . ال الاكتئѧاب والقلѧق والتѧوتر   نتائجھا أن المتعلمین الموھوبین یعѧانون مѧن بعѧض أشѧك     
  . الموھوبین لدیھم مستویات عالیة من الضغوطات النفسیة والاجتماعیة والعاطفیة

لا یوجد والتي من نتائجھا ) ٢٠١٥(واتفقت ھذه النتیجة مع دراسة مد االله مضحى الرویلي  
  فروق في مستوي الضغوط النفسیة لدي الطلبة تعزى إلى النوع
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والتي من نتائجھا انخفاض ) ٢٠١٨(تلفت ھذه النتیجة مع دراسة زین محمد الصفار واخ
    .مستوى الضغوط لدى الطلبة الموھوبین بالمرحلة الثانویة

  :نتائج الفرض الثاني
 توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطي درجات "ینص الفرض الثاني على أنھ 

  ". الضغوط النفسیةالطلاب والطالبات الموھوبین على مقیاس
للعینѧات المѧستقلة لمعرفѧة مѧا إذا كѧان       )ت( الفѧرض، اسѧتخدم الباحѧث اختبѧار     اللتحقق من ھذ 

ھناك فروق دالة إحصائیًا بین الطلاب والطالبات الموھوبین بالمرحلة الثانویѧة علѧى مقیѧاس الѧضغوط        
  :على النحو الآتي) ١١(النفسیة وجاءت النتائج كما یوضحھا جدول 

للفرق بین متوسطي درجات الذكور والإناث من الطلبة الموھوبین " ت"قیمة ): ١١(جدول 
  بالمرحلة الثانویة بالمملكة العربیة السعودیة على مقیاس الضغوط النفسیة

الانحراف  المتوسط  ن النوع البعد
مستوي  )ت( قیمة  المعیاري

 الدلالة
  الضغوط المدرسیة 5.626 22.78 124  ذكر

 4.495 24.74 154  ثيأن
3.226 0.01 

  الضغوط الأسریة 3.952 12.73 124  ذكر
 5.805 15.92 154  أنثي

5.221  0.01  

  الضغوط الاجتماعیة 5.730 22.70 124  ذكر
 4.891 23.32 154  أنثي

0.968 0.334 
  غیر دالة

  الضغوط الاقتصادیة 2.156 8.66 124  ذكر
 3.843 10.03 154  أنثي

3.531 0.01 

  غوط المستقبلیةالض 5.536 18.59 124  ذكر
 5.219 20.98 154  أنثي

3.697 0.01 

أنѧھ توجѧد فѧروق دالѧة إحѧصائیًا بѧین متوسѧطي درجѧات الطلبѧة مѧن             ) ١١(یتضح من جدول    
أبعѧاد مقیѧاس الѧضغوط النفѧسیة تجѧاه الطالبѧات، حیѧث جѧاءت         جمیѧع  الموھوبین بالمرحلة الثانویѧة فѧي     

، باستثناء بعѧد الѧضغوط الاجتماعیѧة فѧلا توجѧد بѧھ       )٠٫٠١(ا عند مستوى    دالة إحصائیً ) ت(جمیع قیم   
. غیѧѧر دالѧѧة إحѧѧصائیًا) ٠٫٩٦٨= ت (فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیًا تعѧѧزي لمتغیѧѧر النѧѧوع؛ حیѧѧث جѧѧاءت قیمѧѧة  

ویعزو الباحث ذلك إلى طبیعة المجتمع الذي یعطي الطلبѧة المزیѧد مѧن الاسѧتقلالیة والحریѧة والتقѧدیر          
 بالطالبѧѧات، حیѧѧث یفѧѧرض المجتمѧѧع والأسѧѧرة علѧѧیھن قیѧѧود تزیѧѧد مѧѧن الѧѧضغوط    والمѧѧسؤولیات مقارنѧѧة

النفسیة علیھن، فھن یلتزمن بحدود في الحریة والاستقلالیة تقل عن ما یمѧنح للطلبѧة وھѧو مѧا زاد مѧن        
مѧѧستوى الѧѧضغوط لѧѧدى الطالبѧѧات، وكѧѧذلك إلѧѧى مѧѧا یتعرضѧѧن  إلیѧѧة الموھوبѧѧات مѧѧن طالبѧѧات المرحلѧѧة    

بالرغم مما یحدث میة ونفسیة تختلف جل الاختلاف عن الطلبة الموھوبین، و تغیرات جس الثانویة من   
ظѧاھر   الѧذي یختلفѧون عѧن غیѧرھم فѧي الم     للطلبة من تغیرات في النمѧو فھѧم أیѧضًا مѧن فئѧة الموھѧوبین           

 للѧضغوط النفѧسیة مѧن    النمائیѧة حیѧث یتمتعѧون بخѧصائص مختلفѧة عѧن الطلبѧة لѧذلك ھѧم أكثѧر عرضѧة           
   حالات نفسیة مختلفة ولما یتمتعون بھ من موھبة الطلبة لما یمرون بھ من

والتѧي مѧن نتائجھѧا ارتفѧѧاع    ) ٢٠١٨(واتفقѧت ھѧذه النتیجѧة مѧع دراسѧة زینѧب محمѧد الѧصفار         
  . الضغوط النفسیة لدى الطالبات مقارنة بالطلاب

 والتѧي مѧن نتائجھѧا أبلغѧت الإنѧاث عѧن       (Tipton,2020)واتفقت مع دراسة دراسة تیبتѧون    
  ة من التوتر بشكل ملحوظمستویات مرتفع

والتي مѧن نتائجھѧا   ) ٢٠٠٦(شذى بنت عبد الباقي العجیلي  واختلفت ھذه النتیجة مع دراسة      
  . ان الطلبة یعانون من ضغوط نفسیة بدرجة أكبر من الطالبات
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  :انطلاقًا مما توصلت إلیھ الدراسة الحالیة من نتائج، یمكن تقدیم التوصیات الآتیة

 رة اھتمام مدارس المرحلة الثانویة في المملكة العربیة السعودیة الضغوط النفسیة للطلبة ضرو
الموھوبین، وذلك من خلال إشراكھم في حضور الدورات التدریبیة التي تنمي لدیھم أسالیب 

 .مواجھة الضغوط النفسیة وكیفیة التعامل معھا
 مھارات الطلبة الموھوبین في إدارة إعداد برامج ودورات نفسیة واجتماعیة تھدف إلى تنمیة 

 .الضغوط النفسیة واكتساب بعض الأسالیب لمواجھتھا
  تكاتف جھود المجتمع في التوعیة بالضغوط النفسیة للطلبة الموھوبین، مع مراعاة توفیر الدعم

  .الكافي لھم لمواجھتھا
 

احث اقتراح عدد من البحوث في ضوء ما توصلت إلیھ الدراسة الحالیة من نتائج یمكن للب
  :المرتبطة بمتغیرات الدراسة، وتتمثل فیما یلي

  اجراء دراسات أخرى حول الضغوط النفسیة التي یواجھھا الطلبة الموھوبین، وفق متغیرات
أخرى جدیدة مثل دراسة الضغوط المدرسیة لدى الطلبة الموھوبین بالمرحلة المتوسطة بالمملكة 

 .العربیة السعودیة
 
مركز    : عمان. الضغوط النفسیة لدى المطلقات وأسالیب مواجھتھا). ٢٠١٨( آمنة اشتیوي البطي -

  الكتاب الأكادیمي
مجلة علوم الإنسان . المقاربات النظریة المفسرة للضغوط النفسیة). ٢٠١٨(أمیمة مغزي بخوش -

  ٦٦٧- ٦٤٧، )٢٧(٧، والمجتمع
لنفسیة وعلاقتھا بالاستجابات التكیفیة للضغوط النفسیة الصلابة ا). ٢٠١٥( بشائر علي الطبیخ -

المؤتمر الدولي الثاني . لدى الطلبة الموھوبین بالصف الحادي عشر في دولة الكویت
 جامعة -٢٠١٥ مایو ٢١-١٩/ كلیة التربیة/ قسم التربیة الخاصة " للموھوبین والمتفوقین

 .الإمارات العربیة المتحدة
الذكاء الانفعالي وعلاقتھ باستراتیجیات مواجھة الضغوط النفسیة ). ٢٠٢١( حمزة جھاد العدرة -

) الارشاد النفسي( غیر منشورة، كلیة الدراسات العلیا رسالة ماجستیر. لدى طلبة یطا والمسافر
  جامعة الخلیل، فلسطین

الضغوط النفسیة لدى الموھوبین والعادیین من طلبة المرحلة ). ٢٠١٨ ( زینب محمد الصفار-
 .٤٢٠-٣٧٣، )١٤(١، مجلة كلیة التربیة ببنھا). دراسة مقارنة(لثانویة بدولة الكویت ا

مصادر الضغط النفسي ). ٢٠٠٩ ( سعاد منصور غیث وسھیلة محمود بنات وحنان محمود طقش-
مجلة العلوم . لدى طلبة المراكز الریادیة للموھوبین والمتفوقین واستراتیجیات التعامل معھا

  .٢٦٨-٢٤٨، )١(١٠ ،سیةالتربویة والنف
دراسة مقارنة في الضغوط النفسیة لدى الطلبة ) ٢٠٠٦( شذى بنت عبد الباقي العجیلي -

وقائع مؤتمر الابداع لمؤسسة الملك عبداالله . المسرعین في العراق ونظرائھم في الأردن
  . المملكة العربیة السعودیة. ورجالھ للموھبة والابداع في المملكة العربیة السعودیة

الضغوط النفسیة لدى طلاب جامعة الأزھر بغزة ).٢٠١٦( صلاح الدین محمد أبو ناھیة -
مجلة العلوم . وأسالیب مواجھتھا وعلاقتھما بتقدیر الذات وموضع الضبط الداخلي

  .٢٨-١، )١(،التربویة



 

   ١٢٧١

ع برنامج اثرائي مقترح في ضوء الاتجاھات الحدیثة لتنمیة الإبدا).٢٠١٥(غادة شومان الشحات-
- ٤٣١، )١٦(١  مجلة البحث العلمي في التربیة.الریاضي للطلاب المتفوقین بالمرحلة الثانویة

٤٧٦ .  
 ، مركز الكتاب الضغوط النفسیة والتوافق النفسي للمتقاعدین). ٢٠١٨ ( أحمد مبروكة عبد االله-

  . الأكادیمي للنشر والتوزیع
ة لدى الطلبة الموھوبین والمتفوقین مستوى الضغوط النفسی). ٢٠١٥( مد االله مضحي الرویلي -

  .٤٢٥-٤١٠، )١٦٦(١ ،مجلة التربیة. في المرحلة الثانویة
الذكاء الوجداني وعلاقتھ بالضغوط النفسیة لدى الطلبة ). ٢٠١٥( العربي  محمد علي زید-

  .٢٩٨-٢٢٧، )١٦٢(٣٤ جامعة الأزھر، -مجلة كلیة التربیة. الموھوبین أكادیمیًا
برنامج رعایة الموھوبین بمدارس التعلیم العام في المملكة ). ٢٠١٥. (لشریف منال بنت عمار ا-

المؤتمر الدولي الثاني للموھوبین . العربیة السعودیة بین الواقع والمأمول بمنظور تربوي
 .والمتفوقین، الأمارات المتحدة

عاملات وعلاقتھ أبعاد مفھوم الذات لدى العاملات وغیر ال). ٢٠١٤ ( منى بنت عبداالله العامریة-
 كلیة العلوم رسالة ماجستیر. بمستوى الضغوط النفسیة والتوافق الأسري بمحافظة الداخلیة

  . والآداب جامعة نزوى
 .مركز الكتاب الأكادیمي: ، عمانرعایة الأطفال الموھوبین).٢٠١٦( موسى نجیب موسى -
دراسة (لشھادة الثانویة الضغوط النفسیة التي تواجھ طلبة ا). ٢٠٢١ ( نوري محمد الھواري-

 .١٠٧-٨١، )١(٥، مجلة جامعة صبراتة العلمیة). میدانیة تحلیلیة
استراتیجیات ). ٢٠٢١(  ھالة ابراھیم علي ومنتصر صلاح عمر ونھلة محمد عبد الرزاق -

مواجھة الضغوط لدى طلاب المرحلة الإعدادیة الموھوبین منخفضي التحصیل بمحافظة 
  ١٣٦-١٠٣، )٣(٤ جامعة اسیوط، -یةمجلة كلیة التربأسیوط، 

الضغوط النفسیة عند طلاب المرحلة الثانویة من العادیین وذوي ). ٢٠٢١( ھند عبداالله السید -
  . ٢٣٥- ٢١٥، )٢(٤، مجلة العلوم التربویة. الاحتیاجات الخاصة

  ، دار العلومالضغوط النفسیة للمتفوقین وكیفیة مواجھتھا). ٢٠١٦( ولاء رجب عبد الرحیم -
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