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 الإتجاه نحى الإجراءات الإحترازية لجائحة كىرونا وعلاقته بالتىافل 

 النفسى لدى طلاب المرحلة الثانىية

 

 رضا مصطفي علام محمد 
  

 مستخلص

ْدفس ْذِ تندرتطر تنٗ تنصعزف عهٙ تظز ؼثبفر كٕرَٔث عهٗ تنصٕتفق تنُفظٗ نهؽلاج فٗ تنًزـهّ تنعثَٕٚر  يٍ 
ٔؼٓةةر َ ةةز تنًز ةةدٍٚ تنصزخةةٍٕٚٛ فةةٙ يفثف ةةر تنعزخٛةةر ا ٔتنصعةةزف عهةةٗ تنفةةزٔ  تنفز ٚةةر فةةٙ تطةةصؽثخر عُٛةةر    

(  241نًُٓػ تنٕصفٙ تنصفهٛهٙ ا ٔشكَٕس عُٛةر تندرتطةر يةٍ      تندرتطر شعشٖ نًصعٛز تنؽُض ا ٔشى تطصخدتو ت
يٍ ؼلاج ٔ ؼثندثز تنًزـهر تنعثَٕٚر خًدرطر تنشةٓٛد عٛةد فصفةٗ عؽٛةر تنؽدةثٌ تنعثَٕٚةر تنًشةصزكّ ٔ نة  فةٗ          

يؽثل تلاشؽثذ َفٕ تلاؼةزتاتز تلاـصزتسٚةر " ا ٔ ةد رتٓةزز َصةثبػ       -يؽثلاز  ْٔٙ : " يؽثل تنصٕتفق تنُفظٗ 
ُْثن  تظز نؽثبفر كٕرَٔث عهٗ تنصٕتفق تنُفظٗ نهؽلاج يةٍ ٔؼٓةر َ ةز تنًز ةدٍٚ تنصزخةٍٕٚٛ فةٙ        تندرتطر تٌ

يفثف ر تنعزخٛر خدرؼر يزشفعرا ٔ د رٔصةس تندرتطةر عهةٗ ظةزٔرذ عًةم تنً طظةثز تنصزخٕٚةر عهةٗ شعشٚةش          
ًةةم يظةةصٕٖ تنصٕتفةةق تنُفظةةٗ نةةدٖ ؼهدةةر تنًةةدترص ٔتنعًةةم خةةذن  خشةةكم يدث ةةز  ٌٔ ر٘ شةة  ٛزا ٔظةةزٔرذ ع    

تنًعهًٍٛ ٔتنًعهًثز تنصزخٍٕٚٛ عهٗ خط تنًشثعز تنًعُٕٚر تلإٚؽثخٛر ندٖ تنؽهدرا ٔتنصزكٛش عهٗ شدصٛزْى خ ٌ 
تنًظصقدم خإ ٌ تلله رّيٍ ٔتٌ ؼثبفر كٕرَٔث طٕف ٚصى تنصعهح عهٛٓثا ٔظزٔرذ شقدٚى تندعى تنُفظٙ نهؽهدر َفظٛثًا 

 ٔيعُٕٚثًا ٔتؼصًثعٛثًا ٔصفٛث ...
اؼةةلاج 21 -تلاشؽةثِاتلاؼزتاتز تلاـصزتسٚةةرا ؼثبفةر كٕرَٔةثا تنصٕتفةةق تنُفظةٗا كٕفٛةدت      : اٌىٍّابد اٌّفزبؽ١اخ  
 تنًزـهر تنعثَٕٚر

Abstract 
This study aimed to identify the impact of the Corona pandemic on the 

psychological adjustment of students in the secondary stage from the point of view 

of educational counselors in the governorate. elgharbia studies, and to identify 
individual differences in the response of the study sample due to the gender 

variable, and the descriptive analytical approach was used. The study sample 

consisted of (152) male and female secondary school students at the Martyr Eid 
Fathi Attia Al-Jabban Joint Secondary School, in the fields of They are: the field of 

psychological adjustment, the field of tendency towards precautionary measures, 

and the results of the study showed that there is an impact of the pandemic. Corona 
on the psychological adjustment of students from the point of view of educational 

counselors in elgharabia Governorate to a high degree, The study recommended the 

necessity of educational institutions working to enhance the level of psychological 

compatibility among school students and doing so directly. Without any delay, it is 
necessary for male and female educators to work to spread positive moral feelings 

among students, and to focus on making them aware that the future, God willingا 

We believe that the Corona pandemic will be overcome, and it is necessary to 
provide psychological support to students psychologically, morally, socially, and 

health-wise. 

Keywords:Direction, Precautionary measures,Corona pandemic, psychological 
adjustment, , Covid-19, High school students . 
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  : المكدمة 

( ْٔةٕ لنةٗ ـةد خعٛةد     wang,2020ٚعد ٔخثا يزض فٛزٔص كٕرَٔةث شٓدٚةدت صةفٛث عثنًٛةث      

ركدز لَصشثر نلإشٓثج تنزبٕٖ غٛز تنًُؽةٗ يةٍ شفشةٗ يصلاسيةّ تلإنصٓةثج تنزبةٕٖ تنفةث   تنظةثرص فةٗ          

و ( ا ـٛط شؽثٔس فٗ غعٌٕ رطثخٛع يٍ شفشٗ تنًزض تنعد  تلإؼًثنٗ لإصثخثز ٔٔفٛثز 1002عثو 

(  ٔشةةةى تنكشةةت عةةةٍ شفشةةٗ تنًةةزض ؤل يةةةزذ فةةٗ رٔت ةةةز     Hawryluck,2004زٔص طةةثرص   فٛةة 

وا ٔيُةةذ  نةة  تنفةةٍٛ رعهُةةس يُ ًةةر تنصةةفر تنعثنًٛةةر رٌ شفشةةٗ فٛةةزٔص كٕرَٔةةث ًٚعةةم  1021 ٚظةًدز  

 و(.1000 عدد تنهؽٛت يفًد  هٛفرا صفر عثير ٔؼٕترئ  تز  هق  ٔنٗ. 

ركٛشذ رطثطٛر فٗ تلإَصثغ ٔشفقٛةق تنؽًةٕؾ    ف شعصدز تنصفر تنُفظٛر نؽثنح تنًزـر تنعثَٕٚر

فٗ تنفٛثذ ا ٔرٌ رٚر لعث ةر رٔ ظةعٕغ ـٛثشٛةر ٚصعةزض نٓةث ْةذت تنؽثنةح رظُةثا ـٛثشةّ تندرتطةٛر طةصصز             

رظثرْث تنظهدٛر عهٗ صفصّ تنُفظٛر ٔتنؽظًٛر خصٕرذ يدث زذا ٔخثنصثنٗ طص ظز عهٗ َؽثـّ ٔشقديّ فٗ 

ز تنؽثنةةح يةةع يفٛؽةةّ تنصعهًٛةةٗ ٔيؽٕٓ تشةةّ تنًعزٚفٛةةر ا  ـٛثشةةّ تندرتطةةٛر ٔتنًُٓٛةةر اا ٔشهعةةح شعةةثيلا 

تلإَفعثنٛةةر ٔتنظةةهٕكٛر تنصةةٗ ٚفةةد ْث تنصٕتفةةق يةةع تنًٕت ةةت تنعةةثغؽر ٔتنصةةٗ ٚصخةةذ فٛٓةةث لطةةصزتشٛؽٛثز         

شعثيهٛةةر  ٔرت يعةةةدلا نهظةةٕتخق تنًفٛؽٛةةةر تنًةة ظزذ عهٛةةةّ ٔعهةةٗ ـثنصةةةّ تنُفظةةٛر تنلاـقةةةر ٔشصًعةةم شهةةة         

تنصعثيم يع تنٕظعٛثز تنعثغؽرا ليةث فةٗ  فةط تنصٕشز تنصٕتفةق(      تلإطصزتشٛؽٛثز فٗ  درذ تنفز  عهٗ

رٔ خشٚث ذ تنصٕشز طٕا تنصٕتفق( ا ٔتنقدرذ عهةٗ تنةصفكى ٔشعةدٚم تنًعثيهةر خةٍٛ تؼثنةح ٔيفٛؽةّ ا ـٛةط         

رخؽس ْذِ تنقدرذ خصٕ ع تنُصٛؽر ٔل ُثع تنؽثنح خإيكثَٛر َؽثـةّ فةٗ لَؽةثس يًٓةر يةث يةٍ  ةلال  تفعٛةر         

د  تفعٛةر تنةذتز يةٍ تنًصعٛةزتز تنُفظةٛر تنٓثيةر تنصةٗ رصةدفس يةٍ تنًٕتظةٛع  تز           تنذتز ندّٚا ـٛط شع

تؤنٕٚر نهدرتطر ٔتندفط فٗ يؽثل عهى تنةُفض خشةصٗ يٛث ُٚةّ ٔشخصصةثشّ ا نًةث ٚظةٓى خةّ فةٗ شٕؼٛةّ          

طهٕ  تنؽثنح ٔشفقٛق رْدتفةّ ا فثنصٕ عةثز تنصةٗ ًٚصهكٓةث تنؽثنةح ـةٕل  درتشةّ ٔليكثَٛثشةّ نٓةث  ٔرفةٗ           

يفٛؽّ يًث ٚظٓى فٗ شٕتفقّ تنُفظٗ ٔخثنصثنٗ سٚث ذ تنقةدرذ عهةٗ عهةٗ تلإَؽةثس َٔؽةثؾ تو تا       تنصفكى فٗ

ا ٔٚعد تنصٕتفق تنُفظٗ غثٚر كم فز  لنٗ ظًثٌ ـٛثذ يظصقزذ ا وٌ تنؽهدر كعٛزْى يٍ رفةزت  تنًؽصًةع   

 ت  نة  عهةٗ   نٓى  ٔتفعٓى ٔـثؼثشٓى تنؽظًٛر ٔ تنُفظٛر ٔ تلإؼصًثعٛر تنصٗ ٚظعٌٕ لنٗ ل دثعٓثا ٔٚصٕ

يةةدٖ شةةٕتفقٓى عهةةٗ  رؼةةر ْةةذت تلإ ةةدثع ا نةةذت ٔؼةةح عهةةٗ تنً طظةةثز تنًدرطةةٛر رٌ ش  ةةذ  ٔرْةةث فةةٗ    

يظثعدذ تنؽهدر يٍ رؼم تنفثؼةثز  ةد شة  ٖ لنةٗ َصةثبػ طةهدٛر َفظةٛر ٔ لؼصًثعٛةر ا وٌ توطةثص تؤل          

صهفةرا ـٛةط شُشةا    نعدو تنصٕتفق تنُفظٗ ْٕ َصٛؽر ٔؼٕ   ٔتفع يخصهفر شٕؼّ كم يُٓث تنفز  ٔؼٓةثز يخ 

 هقث يزشفعث عهٗ تنؽثَح تنًعزفةٗ نهؽثنةح فةٗ شفصةٛهّ ت رتطةٗ طةٕف ٚٓةد  يظةثرِ تنصعهًٛٗ. فثؼًةّ          

 و(.   1022خٕخقثرا طثرذ عُّٕٚ ا 

ٔطٕف َصفدض فٗ ْذت تنًٕظٕع عةٍ شة ظٛز فٛةزٔص كزَٔةث ٔتلإؼةزتاتز تلإـصزتسٚةر عهةٗ        

 .شلايٛذ تنًزـهر تنعثَٕٚر ٔعلا صّ  خثنصٕتفق نهصلايٛذ
 : مشكلة البحث 

يةةٍ  ةةلال تلإؼةةلاع عهةةٗ ر خٛةةثز تنصةةفر تنُفظةةٛر لاـةة  لْصًةةثو كدٛةةز يةةٍ  دةةم تندرتطةةثز        

ٔتندفٕض توؼُدٛر خدرتطةر يةث شفعهةّ تنؽةٕتبؿ ٔتنكةٕترض يةٍ رظةثر عهةٗ تنؽةلاج خشةكم عةثو ٔتنصةفر             

ثبفةر  تنُفظٛر نٓةى خشةكم  ةث  ا نةذت فةإٌ ْةدف تندثـةط فةٗ تندرتطةر تنفثنٛةر ْةٕ   رتطةر يةث طةددصّ ؼ              

كٕرَٔث عهٗ ؼلاج تنًزـهر تنعثَٕٚر يةٍ ؼثَةح تنصٕتفةق تنُفظةٗ ًٔٚكةٍ شهخةٛة يشةكهر تندرتطةر فةٗ          

 -تنظ تل تنزبٛظٗ تنصثنٗ :

يث ْٗ تلإشؽثْةثز َفةٕ تلإؼةزتاتز تلإـصزتسٚةر نؽثبفةر كٕرَٔةث ٔعلا صٓةث خةثنصٕتفق تنُفظةٗ نةدٖ            -

 ؼلاج تنًزـهر تنعثَٕٚر ؟ 
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 -ر١خ :٠ٚزفسم ِٓ ٘را اٌعؤاي الأظئٍخ الأ

ْم شٕؼد علا ر ترشدثؼٛر خٍٛ تلإشؽةثِ َفةٕ تلإؼةزتاتز تلإـصزتسٚةر نؽثبفةر كٕرَٔةث ٔ تنصٕتفةق         -2

 تنُفظٗ ؟ 
تلإَةثض( يةٍ ؼةلاج تنًزـهةر تنعثَٕٚةر فةٗ تلإشؽةثذ َفةٕ          -ْم شٕؼد فزٔ  خٍٛ تنؽلاج  تنةذكٕر  -1

 تلإؼزتاتز تلإـصزتسٚر نؽثبفر كٕرَٔث ؟ 
تز تلإـصزتسٚةةر نؽثبفةةر كٕرَٔةةث نةةدٖ ؼةةلاج تنًزـهةةر  ْةةم ًٚكةةٍ تنصُدةة  خثلإشؽةةثِ َفةةٕ تلإؼةةزتا  -2

 تنعثَٕٚر يٍ  لال تنصٕتفق تنُفظٗ ندٚٓى؟
 : أهداف البحث 

 ٠ٙدف اٌجؾك اٌؾبٌٝ إٌٝ ِب ٠ٍٝ :

تنكشةةت عةةٍ تنفةةةزٔ  خةةٍٛ تنةةةذكٕر ٔتلإَةةثض يةةةٍ ؼةةلاج تنًزـهةةةر تنعثَٕٚةةر فةةةٗ تلإشؽةةثِ َفةةةٕ          -2

 تلإؼزتاتز تلإـصزتسٚر نؽثبفر كٕرَٔث.
تنعلا ر خٍٛ توشؽثذ َفٕ تلإؼزتاتز تلإـصزتسٚةر نؽثبفةر كٕرَٔةث ٔتنصٕتفةق      تنصعزف عهٗ ؼدٛعر -1

 تنُفظٗ ندٖ عُّٛ يٍ ؼلاج تنًزـهر تنعثَٕٚر
 : أهمًة البحث 

 رىّٓ ا١ّ٘خ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٝ :    

 الأ١ّ٘خ إٌلس٠خ : 

لطةةٓثو تندرتطةةر فةةٗ لنقةةثا تنعةةٕا عهةةٗ شةة ظٛز تلإؼةةزتاتز تلإـصزتسٚةةر نؽثبفةةر كٕرَٔةةث عهةةٗ          -2
 صٕتفق تنُفظٗ نؽلاج تنًزـهر تنعثَٕٚر.تن

َدرذ توخفثض ٔ ثصر تندرتطثز تنعزخٛةر تنصةٗ شدفةط فةٗ تنعلا ةر خةٍٛ تلإؼةزتاتز تلإـصزتسٚةر          -1
 نؽثبفر كٕرَٔث ٔعلا صّ خثنصٕتفق تنُفظٗ.

 الأ١ّ٘خ اٌزـج١م١خ : 

زٔص يفثٔنر لعؽثا شفظةٛز عهًةٗ يصكثيةم ٚفظةز تنعلا ةر خةٍٛ رظةثر تلإؼةزتاتز تلإـصزتسٚةر نفٛة           -2

 كٕرَٔث ٔ تنصٕتفق تنُفظٗ ؼلاج تنًزـهر تنعثَٕٚر.
نفةةس تلإَصدةةثِ لنةةٗ رًْٛةةر شُةةثٔل ؼثبفةةر كٕرَٔةةث يةةٍ ؼثَةةح ت ةةز خخةةلاف تنؽثَةةح تنؽدةةٗ ْٔةةٕ       -1

 تنؽثَح تنُفظٗ.
تلإـصكث  خفٛزٔص كٕرَٔث كًةزض ٔتنصعةزف عهةٗ يةدٖ لعث ةر تنًةزض نقةدرتشٓى تنُفظةٛر فةٗ           -2

 تنفٛثذ تنٕٛيٛر.
 بحث :المفاهًم الإجرائًة لل 

  pandemic :اٌغبئؾخ -

تلاَصةششثر تنٕتطةشع ؼعزتفٛةشث ٔعثنًٛةشث نفٛةزٔص كٕرَٔةشث كٕفٛةشد        ٚعزف تندثـط تنؽثبؽر خثَٓث 

 .ٔتنشذ٘  هشت يلاٍٚٛ تلإصثخثز ٔآلاف تنٕفٛثز ـصٗ تٌٜ  21
 :Psychological Adjustmentاٌزٛافك إٌفعٝ  -

ٗ  تنشخة زذ شصعًم فٙ  درذعًهٛر  ُٚثيٛر يظصً تندثـط تنصٕتفق تنُفظٙ خثَّٚعزف   تويةٕر  شقدةم  عهة
ٙ  شدُٛٓث عهٗ  ن  خعد يٍ تنعًم ظى  تشّ ا  ن  فٙ خًث ٚدركٓث تنصٙ  خصةٛصّ ا فٓةٕ تلاَظةؽثو     شُ ةٛى  فة

 .   تشّ يع يع تندٛةر ٔشُثغًّ
  :الإطار النظري 

 :panademicاٌغبئؾخ أٚلًا: 

ب١ٌخ ثشاىً إظازضٕبئٝ   ِسع ٠ؾدس هٍٝ ٔـبق ِٕـمخ عغساف١خ ٚاظوخ ٚرؤصس هٍٝ ٔعجخ ه

ِااااآ اٌعاااااىبْ ِٚااااآ أِضٍزٙاااااب اٌّلإز٠ااااااب اٌٛثبئ١اااااخ ِٚاااااسع ا ٔفٍاااااٛٔصا ٚاٌااااارٜ أٚ ٜ ثؾ١اااااابح         

 (Wester,Merriay,1918).اٌّلإ١٠ٓ
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 : ِفَٙٛ اٌغبئؾخ 

 -كثنًعصةث  -تنؽثبفر ْٙ ٔخثا ُٚصشز عهٗ َؽث   دٚد تلاشظثع ٚصؽثٔس تنفدٔ  تندُٔنّٛ را ي ظزًت 

دض تنؽةةٕتبؿ نصةة ظز عهةةٗ تندٛةةةر ٔتنكثبُةةثز تنشرتعٛةةر يةةٍ يث ةةٛر      ةةد شفةة  عهةةٗ عةةد  كدٛةةز يةةٍ توفةةزت   

 . ٔغٛز  ن  ٔتو ؽثر ٔتوطًث  ٔيفثصٛم سرتعٛر

 ِساؽً ٟ٘ :  8ظ١ٕفبد اٌغٛائؼ : رمعُ ِٕلّخ اٌظؾخ اٌوب١ٌّخ اٌغٛائؼ اٌٟ ر -

 .اٌّسؽٍخ الأٌٚٝ : ف١سٚض ٠ظ١ت اٌؾ١ٛاْ ٌىٕٗ لا ٠عجت هدٜٚ ٌٍجشس -

 .اٌّسؽٍخ اٌضب١ٔخ : ف١سٚض ٠ظ١ت اٌؾ١ٛاْ أ ٜ ٌودٜٚ ثشس٠خ -

طااغ١سح  اٌّسؽٍااخ اٌضبٌضااخ : أ ٜ اٌف١ااسٚض إٌااٝ إطاابثخ ؽاابلاد ِزفسلااخ أٚ إٌااٝ إطاابثخ عّبهاابد  -

  ثبٌّسع، ٌٚىٓ لا شاي غ١س وبفٍ ٌؾدٚس ٚثبء فٟ اٌّغزّن اٌّؾٍٟ.

: خـس ؽدٚس ٚثبء ثبد لس٠جبً إلا أٔٗ غ١س ِؤود، أطجؼ اٌّاسع وبف١ابً ٌؾاٛس     اٌّسؽٍخ اٌساثوخ -

 .ٚثبء فٟ ِغزّن ِؾٍٟ

اٌّسؽٍخ اٌخبِعخ : اٌودٜٚ ثبرذ ِٕمٌٛخ ِٓ شخض إٌٝ آخس ٚلد ظججذ ٌؾادٚس إطابثبد فاٟ     -

ٓ     ثٍاد٠ٓ ِخ  ِٕلّاخ اٌظااؾخ   زٍفا١ٓ ِٛعااٛ ٠ٓ فاٟ إلٍاا١ُ ٚاؽاد ؽعاات رٛش٠ان الألااب١ٌُ اٌّوزّاد ِاا

 ١ٌّخاٌوب

اٌّسؽٍخ اٌعب ظخ : اٌٛثبء ثبد هب١ٌّبً ٚظغٍذ إطبثبد فٟ إل١ّ١ٍٓ ِخزٍف١ٓ اص١ٕٓ هٍاٝ الألاً    -

 ( Kreligkai , 2009) .ِٕلّخ اٌظؾخ اٌوب١ٌّخ ؽعت رٛش٠ن الألب١ٌُ اٌّوزّد ِٓ

 إٌفعٟ ٚاٌزؾ١ًٍ اٌع١ىٌٛٛع١خ ٌٍّظـٍؾبد اٌشبًِ اٌّوغُ : ٠وسف إٌفعٟ اٌزٛافك ِفَٙٛ:  صب١ًٔب

 ث١ٓ اٌّزعك اٌزٛاشْ" (أ86ٗٔص4235) ظو١دح طبٌؾٝ  أشبزد ِب ؽعت إٌفعٟ اٌزٛافك

ً  روًّ ثؾ١ش ثٗ، ٠ؾ١ؾ ِٚب بئٓاٌى ٟ  اٌٛكابئ   وا ٝ  رؾابفق  اٌزا ٓ  اظازّساز٠خ  هٍا ً  اٌىابئ  ثشاى

 ."ظٛٞ

  : ِٟفَٙٛ اٌزٛافك إٌفعٟ ا عزّبه 

 تنشخة شكٛت "رَّ عهٗ تلاؼصًثعٙ تنُفظٙ ( تنصٕتفق21  2194 طٕ  كًثلٔٚعزف  

 ّ ٙ  تلاؼصًثعٛةر  خدٛةصة ّ  يشةكلاز  يؽةثل  فة ٍ  يةع  ـٛثشة ٙ  تٜ ةزٚ ّ  شزؼةع  تنصة ّ خ نعلا ثشة ّ   طةزش  ٔيؽصًعة

  ."ٔتنخهقٛر ٔتنظٛثطٛر تلا صصث ٚر خٛةصّ ٔيعثٚٛز

ٙ  تنظةهٕ   شعزٚت  طٕ ٙ ٚعٛت - ّ  تنصةٕتفق ّ  تنظةهٕ   : " رَة ٗ  نهصعهةح  تنًٕؼة  رٔ تندٛةةر  عقدةثز  عهة

  ."يٕت فٓث صعٕخثز

ٙ  تنًظةصًزذ  تندُٚثيٛكٛةر  تنعًهٛر شه " رَّ  فًٓٙ ٚعزفّ كًث - ٗ  تنشةخة  خٓةث  ٚٓةدف  تنصة  ٚعٛةز  رٌ لنة

 تندٛةر " . ٔخٍٛ خُّٛ شٕتفقث ركعز علا ر فدضنٛ طهٕكّا

 : أثوب  اٌزٛافك 

 : ( إٌٝ أْ ٕ٘بن ثود٠ٓ ٌٍزٛافك ّ٘ب ٠3761سٜ )   ِظـفٝ فّٟٙ، 

ْٔةةٕ رظةةٗ تنفةةز  عةةٍ َفظةةّا ٔ هةةٕ ـٛثشةةّ يةةٍ تنصةةٕشزتز ٔتنصةةزتعثز   اٌزٛافااك اٌشخظااٟ : - 3

ذتزا ٔرٌ رطةةثص عةةدو  تنُفظةةٛر تنًقصزَةةر خًشةةثعز تنةةذَح ٔتنقهةةق ٔتنةةُقة ٔتنعةةٛق ٔتنزظةةثا نهةة    

تنصٕتفةةق تنشخصةةٙ ْةةٕ ٔؼةةٕ  ـثنةةر صةةزتع تَفعةةثنٙ نةةدٖ تنفةةز ا ْٔةةذت تنصةةزتع َث ةةا  َصٛؽةةر      

ت صلاف ٔؼٓثز تندٔتفع تنًٕؼٕ ذ ندٖ تنفز  عُد شعزظّ نفثنر يٍ ـةثلاز تنصةد رٔ تنًُةع رٔ    

تلإـدثغا ٔشصعةًٍ ـثنةر تنصةزتع ـثنةر يةٍ تنقهةق رٔ تنخةٕفا ل  رٌ تنقهةق ي ٓةز يةٍ ي ةثْز            

عًهٛةةةثز تلاَفعثنٛةةةر تنًصدت هةةةر تنصةةةٙ شفةةةدض ظةةةًٍ عًهٛصةةةٙ تلإـدةةةثغ ٔتنصةةةزتع. ٔٚعةةةٛت     تن

( رٌ تنصٕتفق تنشخصٙ ٚصعةًٍ كةذن  ل ةدثع تنفثؼةثز تؤنٛةر طةٕتا كثَةس         1020تنخٕتؼر ا 

ععةةٕٚر رٔ فظةةٕٛنٕؼٛر رٔ فؽزٚةةرا ٔتنفثؼةةثز تنعثَٕٚةةر تنًكصظةةدرا ٔٚصؽهةةح تنصٕتفةةق شفقٛةةةق         

 يزتـم تنًُٕ تنًصصثخعر. يؽثنح تنًُٕ فٙ كم يزـهر يٍ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%85%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%85%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%AC%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%AC%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
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فةةثنفز  ٚعةٛي فةةٙ يؽصًةع ٚصفثعةةم يعةّ ٔٚصةة ظز ٔٚة ظز فٛةةّ ٔفةق علا ثشةةّ       اٌزٛافاك الاعزّابهٟ :    - 4

تنقثبًةرا كًةث رَةّ ٚصدُةٗ ظقثفةر  نة  تنًؽصًةع ًٔٚةثرص طةهٕكّ ٔفةق تنًعةثٚٛز ٔتنعةث تز ٔتنصقثنٛةةد             

ٛثا ْٔذِ تنعًهٛر شظًٗ فٙ ٔتنقٛى تنزتطخر فّٛا لاطصًزتر خقثبّ خؽزٚقر صفٛفر َفظٛث ٔتؼصًثع

عهى تنُفض تلاؼصًثعٙ عًهٛر تنصؽدٛع تلاؼصًثعٙ. ٔتنصؽدٛع ٚةصى فةٙ لؼةثر تنعلا ةثز تلاؼصًثعٛةر      

تنصٙ ٚصفثعم يعٓث تنفز  ٔٚعٛي فٛٓثا طٕتا كثَةس فةٙ توطةزذ رٔ تنًدرطةر رٔ تنعًةم رٔ تنزفةث        

ٚشةةٛز عددتنفصثؾ تنخٕتؼةةر ا  تنكدٛةةز تنةةذ٘ ٚعةةٛي فٛةةّ. ل تً فةةثنصٕتفق تلاؼصًةةثعٙ كًةةث   رٔ تنًؽصًةةع

( ٚصعةةًٍ تلانصةةشتو خ  لا ٛةةثز تنًؽصًةةع ٔيظةةثٚزذ يعةةثٚٛزِ تلاؼصًثعٛةةرا ٔتنظةةعث ذ يةةع        1020

   تٜ زٍٚ .
 الدراسات و البحىث السابكة:

  ، ِٝٚ  ( : 4242 زاظخ  ) وٕصح 

 ْدفس لنٗ شظهٛػ تنعٕا عهٗ تٜظثر تنُفظٛر تنًصزشدر عهٗ تنفؽز تنًُشنٗ نهؽفم ٔتوطةزذ ا 

فٙ تم شفشةٗ فٛةزٔص كزَٔةث تنًظةصؽد ا ْٔةٗ  رتطةر ٔصةفٛر ا عهةٗ عُٛةر يةٍ تنًةزتْقٍٛ ٔرطةزْى             

خدٔنر تنؽشتبزا لطصخديس لطصًثرذ تلإطصدٛثٌ نؽًع خٛثَةثز تندرتطةر ا ٔشٕصةهس تنُصةثبػ لنةٗ رٌ شفشةٗ       

 ثصةر  فٛزٔص كزَٔث  د رظز طهدث عهٗ تنصفر تنُفظٛر ٔتنعقهٛر نهًزتْقٍٛ يٍ عُٛر تندرتطر ٔرطزْىا 

خعةد فةةزض تنفؽةةز تنًُشنةٗ ٔيةةث َةةصػ عُةّ يةةٍ شةةدتعٛثز َفظةٛر ٔلؼصًثعٛةةر ا شًعهةةس فٙ:"لظةةؽزتخثز      

تنُٕو ٔتنشٓٛر ا ٔطزعر تلإَفعثل ٔتنععةح ا ٔتلإـدةثغ ا ٔتنًهةم ٔتنخةٕف ٔتنقهةق ٔتنصةٕشزا ٔظةعت        

َس ا ٔتنص  ز تنصزكٛش ا ٔتلإكصةثج"ا خثلإظثفر لنٗ تنظٓز ٔتونعثج تلإنكصزَٔٛر ٔكعثفر لطصخدتو تلإَصز

 توكث ًٚٗ. 

  ( زاظخ Hartej Gill et al , 2020 :) 

ْدفس لنٗ تنكشت عٍ تنص ظٛزتز تنُفظٛر نلأفزت  ٔعٕتيم تنخؽةز تنًزشدؽةر خصفشةٗ فٛةزٔص      

كزَٔثا ٔشظددر فٙ يخثؼز صفٛر عهٗ يظصٕٖ تنعثنى نلأفزت  ٔتنعثيهٍٛ فٙ يؽةثل تنزعثٚةر تنصةفٛر ا    

تنصفر تنعقهٛر رٔ تنُفظٛرا فٙ عدذ  ٔل يعم تنصةٍٛ ٔلطةدثَٛث ٔلٚؽثنٛةث    ٔيث ٚزشدػ خّ يٍ ش ظٛزتز عهٗ 

ٔلٚةةزتٌ ٔتنٕلاٚةةثز تنًصفةةدِ تويزٚكٛةةةر ٔشزكٛةةث َٔٛدةةثل ٔتنةةدًَثر  ا ٔشٕصةةةهس تنُصةةثبػ لنةةٗ لرشفةةةثع         

يعدلاز رعزتض تنقهق ٔتلإكصةثج ٔتنعةٛق تنُفظةٗ ٔتلإؼٓةث  خةٍٛ تنظةكثٌ رظُةثا تنؽثبفةّ ا كًةث رظدصةس          

ٔ   تنةر لـصةثبٛث فةٙ عٕتيةم تنخؽةز خةٍٛ تنةذكٕر ٔتلإَةثض نصةثنؿ تلإَةثضا ٔيصعٛةز            تنُصثبػ ٔؼةٕ  فةز  

عثو ا ٔيةدٖ ٔؼةٕ  ريةزتض يشيُةر رٔ َفظةٛر ا ٔيصعٛةز        30تنعًز نصثنؿ تنفةر تنعًزٚر توصعز يٍ 

تندؽثنةةر ا ٔتنصعةةةزض تنكعٛةةةت نٕطةةةثبم تلإعةةةلاو ٔتلإَصزَةةس ا  ثصةةةر ٔطةةةثبم تنصٕتصةةةم تلإؼصًةةةثعٗا    

 خفٛزٔص كزَٔث. ٔتو دثر تنًصعهقّ 

  زاظخ Shepard, Nicpon, Haley, Lind & Liu , 2011 ) : ) 

شُثٔنس توعزتف تنذكٕرٚةر عُةد تؤلا  تنًْٕةٕخٍٛ ٔتنًٕت ةت تنًدرطةٛر ٔعلا صٓةث خةثنصٕتفق        

يزتْقث يْٕٕخث يٍ تنًدترص تنًصٕطؽر ٔتنعثَٕٚةر   ) 49 (تنُفظٙ تلاؼصًثعٙا ٔ ثر  فٙ ْذِ تندرتطر

عثيةثا ٔتطةصخدو فةٙ تندرتطةر يقٛةثص       29 - 21يزٚكٛةر تنةذٍٚ شصةزتٔؾ رعًةثرْى خةٍٛ      فٙ ٔلاٚر إٓٚت تو

BASC-SRP  لReynolds &Kamphaus   نقٛةةةثص تنصٕتفةةةق ٔتنظةةهٕكٛثز تنصكٛفٛةةةر نةةةدٖ تنعُٛةةةر

تنًظةةصؽٛدرا ٔيقٛةةثص توعةةزتف تنصقهٛدٚةةر. ٔشٕصةةهس تندرتطةةر نٕؼةةٕ  علا ةةر  تز  لانةةر لـصةةثبٛر خةةٍٛ   

ٔيصعٛةةز تنشةةعٕر خثنكفةةثاذ ٔتنعقةةرا كًةةث رتٓةةزز تنُصةةثبػ تَخفةةثض يشةةثعز    يصعٛةةز توعةةزتف تنذكٕرٚةةر  

تنُقة عُد سٚث ذ ش ٚٛد توعزتف تنً ٚدذ ندٔر تنذكٕر. كذن  ُْث  علا ر  تز  لانر لـصثبٛر رتٓزشّ 

تنُصةةثبػ عُةةد ؼةةلاج تنًزـهةةر تنعثَٕٚةةر خةةٍٛ تلإَؽةةثس ٔشكةةٍٕٚ تنعلا ةةثز تنشخصةةٛر تلإٚؽثخٛةةر ٔتَخفةةثض    

ٙ اا رٚعث ُْث  علا ةر  تز  لانةر تـصةثبٛر خةٍٛ كدةس لتٓةثر تنًشةثعز ٔتنعٕتؼةت         تنععػ تلاؼصًثع

 ٔتَخفثض شكٍٕٚ تنعلا ثز تؼصًثعٛر ٔتنزظث عُٓث.
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  ، ( : 4235 زاظخ ) إظّبه١ً فبزض 

تؼز٘  رتطر ْدفس يعزفر تنعلا ر خٍٛ تلإَصًثا ٔعلا صّ خًفٕٓو تنذتز ٔ تفعٛر تلإَؽثس ند٘ 

( يزتْقةةثً ٔيزتْقةةر ا يةةٍ  202ٍُٛٛ خعةةشذا ٔنقةةد خهعةةس عُٛةةر تندرتطةةر    عُٛةةر يةةٍ تنًةةزتْقٍٛ تنفهظةةؽٛ

ؼلاج تنًزـهر تنعثَٕٚرا شًعهس ر ٔتز تندرتطر فٙ يقٛةثص تلاَصًةثا نهًةزتْقٍٛ لعةدت  تندثـةطا يقٛةثص       

يفٓةةٕو تنةةذتز نهًةةزتْقٍٛ لعةةدت  تنعثيةةد٘ا ٔيقٛةةثص  تفعٛةةر تلإَؽةةثس ٔرٔظةةفس تنُصةةثبػ ٔؼةةٕ  علا ةةر      

يةٍ لعةدت  ٔعةدو ٔؼةٕ  فةزٔ  فةٙ  تفعٛةر         Dagmar Krebsا ٔ تفعٛةر تلإَؽةثسا   يٕؼدةر خةٍٛ تلاَصًةث   

تلإَؽثس شدعثً نًصعٛز تنُٕعا ٔيصعٛز يظصٕٖ شعهٛى توجا ٔٔؼٕ  فزٔ  فٙ  تفعٛر تلإَؽثس شدعةثً نًصعٛةز   

 يظصٕٖ شعهٛى توو ند٘ رفزت  تنعُٛر نصثنؿ توو توعهٗ شعهًٛثً.
 فروض البحث :

ٍٛ تلاشؽةةثِ َفةةٕ تلاؼةةزتاتز تلاـصزتسٚةةر نؽثبفةةر كٕرَٔةةث ٔ تنصٕتفةةق     شٕؼةةد علا ةةر ترشدثؼٛةةر خةة   -2

 تنُفظٗ؟

تلاَةةثض( يةةٍ ؼةةلاج تنًزـهةةر تنعثَٕٚةةر فةةٗ توشؽةةثذ َفةةٕ      -شٕؼةةد فةةزٔ  خةةٍٛ تنؽةةلاج  تنةةذكٕر   -1

 تلإؼزتاتز تلإـصزتسٚر نؽثبفر كٕرَٔث.

 ـ  -2 هةر تنعثَٕٚةر   ًٚكٍ تنصُد  خثوشؽثذ َفٕ تلإؼزتاتز تلإـصزتسٚر نؽثبفر كٕرَٔث نةدٖ ؼةلاج تنًز

 يٍ  لال تنصٕتفق تنُفظٗ ندٚٓى .
 منهج البحث وإجراءاته :

 منهج البحث: 

تطصخدو تندثـةط تنًةُٓػ تنٕصةفٗ نهصعةزف عهةٗ تنعلا ةر خةٍٛ تظةز ؼثبفةر تنكٕرَٔةث ٔعلا صٓةث            

 ٔعلا صٓث خثنصٕتفق نؽلاج تنًزـهر تنعثَٕٚر .
 عًنة البحث :

 ه١ٕخ ؽعبة اٌىفبءح اٌع١ىِٛزس٠خ -أ 

 ـ ؼثنةةح ٔؼثندةةر يةةٍ ؼةةلاج تنًزـهةةر    ( 40ظةةثج تنكفةةثاذ تنظةةٛكٕيصزٚر يةةٍ    شكَٕةةس عُٛةةر 

( عثيًةثا ٔتَفةزتف   25,09( طةُرا خًصٕطةػ عًةز٘  ةدرِ      29-24ا شزتٔـةس رعًةثرْى خةٍٛ     تنعثَٕٚر

 (ا شى شؽدٛق يقثٚٛض تندرتطر عهٛٓى نهص كد يٍ تنكفثاذ تنظٛكٕيصزٚر نٓث.0,122 ±يعٛثر٘  درِ 

 ه١ٕخ اٌدزاظخ الأظبظ١خ  -ة 

ؼثنةةح ٔؼثندةةر يةةٍ ؼةةلاج تنًزـهةةر تنعثَٕٚةةر    ( 240س عُٛةةر تندرتطةةر توطثطةةٛر يةةٍ    شكَٕةة

( 24خًدرطرتنشةٓٛد عٛةد فصفةةٗ عؽٛةر تنؽدةثٌ ت ترذ  ةةز  ؼُؽةث تنصعهًٛةٗ   يفثف ةةر تنعزخٛةر  يةةُٓى         

( عثيًةةثا  29-24%( نكةةم يةةُٓىا شزتٔـةةس رعًةةثرْى تنشيُٛةةر خةةٍٛ       40( لَةةثض خُظةةدر   24 كةةٕر ٔ 

(ا ٚصٕسعةٌٕ شدعًةث نًظةصٕٖ    2,01 ±( عثيًةثا ٔتَفةزتف يعٛةثر٘  ةدرِ     25,21خًصٕطػ عًز٘  درِ  

( ؼثنةح  ٔؼثندةر  ٔ٘   200%(ا ٔ 22,2( ؼثندًث ٔؼثندر  ٔ٘ شٕتفق يصٕطػ خُظةدر   40تنصٕتفق لنٗ  

( ؼثندًث ٔؼثندةر يةٍ  ٔ٘  تفةع    24%(ا ٔشدعًث نًظصٕٖ تندتفع نلإَؽثس لنٗ  55,2شٕتفق يزشفع خُظدر  

%(ا 42,2( يةةةٍ  ٔ٘ تنةةةدتفع تنًصٕطةةةػ نلإَؽةةةثس خُظةةةدر   90%(ا ٔ 20در  يةةةُخفط نلإَؽةةةثس خُظةةة

 %(25,2( ؼثندًث ٔؼثندر يٍ  ٔ٘  تفع يزشفع نلإَؽثس خُظدر  44ٔ 
 أدوات البحث :

يقٛةةثص تلاشؽةةثِ َفةةٕ تلإؼةةزتاتز تلاـصزتسٚةةر نؽثبفةةر كٕرَٔةةث نةةدٖ ؼةةلاج تنًزـهةةر تنعثَٕٚةةر          .2

  لعدت / تندثـط(

 ٚط  اٌّم١بض : 

فقةزذ نلاشؽةثِ    20عهٗ تندرتطثز تنظثخقر  ثو تندثـةط خثعةدت  يقٛةثص يكةٌٕ يةٍ       خعد تلاؼلاع

 َفٕ تلاؼزتاتز تلاـصزتسٚر نؽثبفر كٕرَٔث .
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(ا 10-22( ا تندعد تنظهٕكٗ تنفقزتز  20-2تنًقٛثص ٚقٛض ظلاض تخعث   تندعد تنًعزفٗ تنفقزتز   *

 (  (.20-12تندعد تنٕؼدتَٗ تنفقزتز  

 ازرجبؽ وً هجبزح ثبٌجود اٌرٞ رٕزّٟ إ١ٌٗ فٟ ِم١بض عدٚي ) ( ل١ُ ِوبِلإد 

 (72الارغبٖ ٔؾٛ ا عساءاد الاؽزساش٠خ ٌغبٔؾخ وسٚٔب )ْ=
زلُ 

 اٌّفس ح

ِوبًِ 

 الازرجبؽ

ِعزٜٛ 

 اٌدلاٌٗ

زلُ 

 اٌّفس ح

ِوبًِ 

 الازرجبؽ

ِعزٜٛ 

 اٌدلاٌٗ

زلُ 

 اٌّفس ح

ِوبًِ 

 الازرجبؽ

ِعزٜٛ 

 اٌدلاٌٗ

 جود اٌٛعدأٝاٌ اٌجود اٌعٍٛوٝ اٌجود اٌّوسفٝ

M1 .683
**

 .000 M11 .446
**

 .000 M21 .594
**

 .000 

M2 .600
**

 .000 M12 .645
**

 .000 M22 .650
**

 .000 

M3 .673
**

 .000 M13 .644
**

 .000 M23 .698
**

 .000 

M4 .639
**

 .000 M14 .448
**

 .000 M24 .658
**

 .000 

M5 .626
**

 .000 M15 .715
**

 .000 M25 .532
**

 .000 

M6 .617
**

 .000 M16 .418
**

 .000 M26 .556
**

 .000 

M7 .627
**

 .000 M17 852
**

 .000 M27 .695
**

 .000 

M8 .470
**

 .000 M18 688
**

 .000 M28 .423
**

 .000 

M9 .691
**

 .000 M19 874
**

 .000 M29 .658
**

 .000 

M10 .682
**

 .000 M20 776
**

 .000 M30 .732
**

 .000 

زرجبؽ وً هجبزح ٚاٌدزعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بض الارغبٖ ٔؾٛ ا عساءاد الاؽزساش٠خ عدٚي )( ل١ُ ِوبِلإد ا

 (72ٌغبٔؾخ وسٚٔب )ْ=
زلُ 

 اٌّفس ح

ِوبًِ 

 الازرجبؽ

ِعزٜٛ 

 اٌدلاٌٗ

زلُ 

 اٌّفس ح

ِوبًِ 

 الازرجبؽ

ِعزٜٛ 

 اٌدلاٌٗ

زلُ 

 اٌّفس ح

ِوبًِ 

 الازرجبؽ

ِعزٜٛ 

 اٌدلاٌٗ

 اٌجود اٌٛعدأٝ اٌجود اٌعٍٛوٝ اٌجود اٌّوسفٝ

M1 .471
**

 .000 M11 .205
*

 .041 M21 .394
**

 .000 

M2 .572
**

 .000 M12 .236
*

 .018 M22 .422
**

 .000 

M3 .430
**

 .000 M13 .428
**

 .000 M23 .511
**

 .000 

M4 .416
**

 .000 M14 .342
**

 .000 M24 .321
**

 .001 

M5 .564
**

 .000 M15 .517
**

 .000 M25 .576
**

 .000 

M6 .620
**

 .000 M16 .618
**

 .000 M26 .582
**

 .000 

M7 .613
**

 .000 M17 .332
**

 .001 M27 .363
**

 .000 

M8 .577
**

 .000 M18 .592
**

 .000 M28 .478
**

 .000 

M9 .589
**

 .012 M19 .617
**

 .024 M29 .722
**

 .000 

M10 .318
**

 .001 M20 .755
**

 .000 M30 .816
**

 .001 

( ل١ُ ِوبِلإد ازرجبؽ وً ثود ِٓ أثوب  اٌّم١بض ثبٌدزعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بض الارغبٖ ٔؾٛ  عدٚي )

 (72ا عساءاد الاؽزساش٠خ ٌغبٔؾخ وسٚٔب )ْ=
 اٌجود اٌٛعدأٝ اٌجود اٌعٍٛوٝ اٌجود اٌّوسفٝ أثوب  اٌّم١بض

الارغبٖ ٔؾٛ ا عساءاد 

 الاؽزساش٠خ ٌغبٔؾخ وسٚٔب

 335. 644. 505. ِوبًِ الازرجــبؽ

 001. 000. 041. ِعزٛٞ اٌدلاٌخ

ٚصعةؿ يةةٍ تنؽةةدتٔل تنظةةثخقر لٌ ؼًٛةةع  ةةٛى يعةثيلاز تلارشدةةثغ طةةٕتا خةةٍٛ  رؼةةر كةةم عدةةثرذ    

رٔ  رؼةثز   ٔتنًؽًٕع تنكهٙ نهُدعد تنةذ٘ شُصًةٙ لنٛةّا رٔ  رؼةر كةم عدةثرذ ٔتنًؽًةٕع تنكهةٙ نهًقٛةثصا         

( رٔ 0.01توخعث  تنفزعٛر نهًقٛثص ٔتندرؼر تنكهٛر؛ فؽًٛعٓث  ٛى يٕؼدر ٔيزشفعر ٔ ٕٚر عُد يظةصٕٖ   

( ا يًث ٚدزر تلاعصقث  خ ٌ ْذِ توخعث  شقٛض تلاشؽثِ َفٕ تلإؼزتاتز تلاـصزتسٚر نؽثَفةر كزَٔةث   0.05 

  ر ؼز ٚر. ( فقزذ شزشدػ فًٛث خُٛٓث خعلا20يٍ  لال ظلاظر رخعث  فزعٛر فقػ  
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كزَٔدةثق ٔلعةث ذ لعةث ذ     –شى تنصفقق يٍ ظدثز تنًقٛثص خثطصخدتو ؼزٚقر رنفةث   صجبد اٌّم١بض:
( ٕٚو خٍٛ تنصؽدٛقٍٛ يٍ  لال ـظثج يعثيم تلارشدثغ خةٍٛ  رؼةثز يقٛةثص    24تنصؽدٛق خفثصم سيُٙ  

ر يةٍ عُٛةر   نًؽًٕعة  SPSS  تلاشؽةثِ َفةٕ تلإؼةزتاتز تلاـصزتسٚةر نؽثَفةر كزَٔةث خثطةصخدتو خزَةثيػ         
( فقزذ  توخعةث  تنفزعٛةر ٔتندرؼةر تنكهٛةر( ا ٔٚهخةة تنؽةدٔل تٜشةٙ        20( نهًقٛثص  40تندرتطر  ٌ = 

يعةةثيلاز ظدةةثز يقٛةةثص تلاشؽةةثِ َفةةٕ تلإؼةةزتاتز تلاـصزتسٚةةر نؽثَفةةر كزَٔةةث نؽًٛةةع رخعةةث  تنًقٛةةثص          
 ٔتندرؼر تنكهٛر.

 ِم١بض اٌزٛافك إٌفعٟ )إهدا / ش٠ٕت شم١س( .4
 ئ١خ ٌٍّم١بض : ٚط  اٌظٛزح إٌٙب

ْةٕ عدةثرِ عةةٍ تطةصدٛثٌ ٚؽهةةح يةٍ تٌ ٚقةةٕو خثلاؼثخةر عهةةٗ عدةثرتز تنًقٛةةثص خثعؽةثا شقةةدٚز         
  ٛق ٔصزٚؿ ٔخدٌٔ يؽثيهّ ٔ ن  عهٗ يقٛثص ٚصةدرغ يةٍ يٕتفةق /َعةى/ ٔيفثٚةد /تـٛثَةث/ ٔيعةثرض        

كةٌٕ  عهةٗ تنصزشٛةح ٔ  نة  عُةديث ٚ     0ٔ  2ٔ  1/لا/ ٔيٕظٕع تيثو ْذذ تنصقدٚزتز ظلاض  رتؼثز ْٗ 
ٔ  0تشؽثذ تنصٕت ط تٚؽثخث  ترتشفثع فٗ ر ؼّ تنصٕتفق ( خًُٛث شكٌٕ تنصقدٚزتز تنعلاظر فٗ تشؽثذ عكظٗ   

 ( عُديث ُٚخفط تنصقدٚز نهصٕتفق . 1ٔ 2
( ل١ُ ِوبِلإد ازرجبؽ وً هجبزح ثبٌجود اٌرٞ رٕزّٟ إ١ٌٗ فٟ ِم١بض اٌزٛافك إٌفعٟ 4عدٚي )

=ْ(72) 
زلُ 

 اٌّفس ح

ِوبًِ 

 الازرجبؽ

زلُ 

 اٌّفس ح

ِوبًِ 

 الازرجبؽ
 زلُ اٌّفس ح

ِوبًِ 

 الازرجبؽ

زلُ 

 اٌّفس ح

ِوبًِ 

 الازرجبؽ

اٌزٛافك اٌشخظٝ ٚ 

 الأفوبٌٝ

اٌزٛافك اٌظؾٝ ٚ 

 اٌغعّٝ
 اٌزٛافك الاعزّبهٝ اٌزٛافك الاظسٜ

1 .683
**

 21 .594
**

 41 .471
**

 61 .394
**

 

2 .600
**

 22 .650
**

 42 .572
**

 62 .422
**

 

3 .673
**

 23 .698
**

 43 .430
**

 63 .511
**

 

4 .639
**

 24 .658
**

 44 .416
**

 64 .321
**

 

5 .626
**

 25 .532
**

 45 .564
**

 65 .576
**

 

6 .617
**

 26 .556
**

 46 .620
**

 66 .582
**

 

7 .627
**

 27 .695
**

 47 .613
**

 67 .363
**

 

8 .470
**

 28 .423
**

 48 .577
**

 68 .478
**

 

9 .691
**

 29 .658
**

 49 .589
**

 69 .722
**

 

10 .682
**

 30 .732
**

 50 .318
**

 70 .816
**

 

11 .446
**

 53 .784
**

 51 .205
*

 71 .713
**

 

12 .645
**

 32 .651
**

 52 .236
*

 72 .657
**

 

13 .644
**

 33 .794
**

 53 .428
**

 73 .515
**

 

14 .448
**

 34 .691
**

 54 .342
**

 74 .828
**

 

15 .715
**

 35 .487
**

 55 .517
**

 75 .781
**

 

16 .418
**

 36 .702
**

 56 .618
**

 76 .700
**

 

17 852
**

 37 .689
**

 57 .332
**

 77 698
**

 

18 688
**

 38 .610
**

 58 .592
**

 78 884
**

 

19 874
**

 39 .701
**

 59 .617
**

 79 702
**

 

20 776**  40 .603**  60 .755** 

 2023)**(  اٌخ هٕد        2027)*(  اٌخ هٕد  
ق لٌ ؼًٛةةع  ةةٛى يعةةثيلاز تلارشدةةثغ طةةٕتا خةةٍٛ  رؼةةر كةةم يفةةز ذ   ٚصعةةؿ يةةٍ تنؽةةدٔل تنظةةثخ 

ٔتنًؽًٕع تنكهٙ نهدعد تنذ٘ شُصًٙ لنّٛ خعةد ـةذف  ًٛةر تنًفةز ذا ؼًٛعٓةث  ةٛى يٕؼدةر ٔيزشفعةر ٔ ٕٚةر          
 ( ا يًث ٚشٛز لنٗ صد  يفز تز تنًقٛثص فٙ تندرتطر تنفثنٛر.. 0.05( رٔ  0.01عُد يظصٕٖ  

لعةث ذ  كزَٔدةثق ٔلعةث ذ    –ثز تنًقٛةثص خثطةصخدتو ؼزٚقةر رنفةث     ظدثز تنًقٛثص: شى تنصفقق يٍ ظد
يٍ  لال ـظثج يعثيم تلارشدثغ خةٍٛ  رؼةثز يقٛةثص     ( ٕٚو خٍٛ تنصؽدٛق24ٍٛخفثصم سيُٙ  تنصؽدٛق 
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( 90( نهًقٛةثص   40نًؽًٕعةر يةٍ عُٛةر تندرتطةر  ٌ =      SPSS  تنصٕتفةق تنُفظةٙ خثطةصخدتو خزَةثيػ     
كهٛر( ا ٔٚهخة تنؽدٔل تٜشٙ يعثيلاز ظدثز يقٛثص تنصٕتفق تنُفظةٙ  فقزذ  توخعث  تنفزعٛر ٔتندرؼر تن

 نؽًٛع رخعث  تنًقٛثص ٔتندرؼر تنكهٛر.
 نتائج البحث: 

 اخزجبز طؾخ اٌفسع الأٚي -
"شٕؼةد فةزٔ   تنةر لـصةثبًّٛث خةٍٛ يصٕطةةؽثز  رؼةثز ؼةلاج تنًزـهةر تنعثَٕٚةر عهةٗ يقٛةةثص           

 ث شدعث نًصعٛز تنؽُض  تلاشؽثِ َفٕ تلإؼزتاتز تلاـصزتسٚر نؽثَفر كزَٔ
 Independentلا صدةثر صةفر ْةذت تنفةزضا  ةثو تندثـةط خث صدةثر "ز" نعُٛصةٍٛ يظةصقهصٍٛ          

Sample T Test      نًصٕطؽثز  رؼثز ؼلاج تنًزـهر تنعثَٕٚر عهٗ يقٛةثص تلاشؽةثِ َفةٕ تلإؼةزتاتز
 تلاـصزتسٚر نؽثَفر كزَٔث ٔ د ؼثاز تنُصثبػ كثٜشٙ:

 زعبد ؿلإة اٌّسؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ هٍٝ ِم١بض الارغبٖ ٔؾٛ (:اٌفسٚق ث١ٓ ِزٛظـبد 3عدٚي )

 ا عساءاد الاؽزساش٠خ ٌغبٔؾخ وسٚٔب رجوب ٌّزغ١س اٌغٕط

 اٌّزٛظؾ اٌود  اٌغٕط 
الأؾساف 

 اٌّو١بزٞ
 ِعزٜٛ اٌدلاٌخ  زعخ اٌؾس٠خ ل١ّخ د

 الارغبٖ
 27.736 75.84 75 إٔبس

.163 148 .871 
 27.523 75.11 75 ذوٛز

ا ٔ ًٛةةر  239( عُةةد  رؼةةر تنفزٚةةر =   0.252دٔل تنظةةثخق رٌ  ًٛةةر ز=   ٚصعةةؿ يةةٍ تنؽةة  

ْٔٙ  ًٛر غٛز  تنر لـصثبًّٛثا ْٔذت ٚعُةٙ عةدو ٔؼةٕ  فةزٔ   تز  لانةر لـصةثبٛر فةٙ         0.922تندلانر 

يصٕطؽثز  رؼثز ؼلاج تنًزـهر تنعثَٕٚر عهةٗ يقٛةثص تلاشؽةثِ َفةٕ تلإؼةزتاتز تلاـصزتسٚةر نؽثَفةر        

 ض.كزَٔث شدعث نًصعٛز تنؽُ

 اخزجبز طؾخ اٌفسع اٌضبٟٔ

"رٛعد فسٚق  اٌخ إؽظبئ١ًًّب ث١ٓ ِزٛظـبد  زعبد ؿلإة اٌّسؽٍاخ اٌضب٠ٛٔاخ هٍاٝ ِم١ابض     

 اٌزٛافك إٌفعٟ )الأثوب  ٚاٌدزعخ اٌى١ٍخ( رجوب ٌّزغ١س اٌغٕط .

ٓ ِعزمٍز١ٓ   Independentلاخزجبز طؾخ ٘را اٌفسع، لبَ اٌجبؽش ثبخزجبز "د" ٌو١ٕز١

Sample T Test ٛظااـبد  زعاابد ؿاالإة اٌّسؽٍااخ اٌضب٠ٛٔااخ هٍااٝ ِم١اابض اٌزٛافااك إٌفعااٟ   ٌّز

 )الأثوب  ٚاٌدزعخ اٌى١ٍخ( ٚلد عبءد إٌزبئظ وب٢رٟ:

(:اٌفسٚق ث١ٓ ِزٛظـبد  زعبد ؿلإة اٌّسؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ هٍٝ ِم١بض اٌزٛافك إٌفعٟ 3عدٚي )

 )الأثوب  ٚاٌدزعخ اٌى١ٍخ( رجوب ٌّزغ١س اٌغٕط

 اٌّزٛظؾ اٌود  اٌغٕط 
ٔؾساف الا

 اٌّو١بزٞ
 ِعزٜٛ اٌدلاٌخ  زعخ اٌؾس٠خ ل١ّخ د

 اٌشخظٟ اٌزٛافك

 ٚالأفوبٌٟ

 4.322 30.84 75 إٔبس
.228 148 .820 

 4.985 30.67 75 ذوٛز

 اٌظؾٟ اٌزٛافك

 ٚاٌغعّٟ

 5.404 30.99 75 إٔبس
-.129- 148 .898 

 5.999 31.11 75 ذوٛز

 الأظسٞ اٌزٛافك
 5.260 30.08 75 إٔبس

.333 148 .740 
 5.522 29.79 75 ذوٛز

 الاعزّبهٟ اٌزٛافك
 4.901 30.15 75 إٔبس

-.081- 148 .935 
 5.145 30.21 75 ذوٛز

 إٌفعٝ اٌزٛافك
 15.435 122.05 75 إٔبس

.114 148 .910 
 14.714 121.77 75 ذوٛز

( هٕاد  2.441فوبٌٟ )ٚالأ اٌشخظٟ ٠زؼؼ ِٓ اٌغدٚي اٌعبثك أْ ل١ّخ د ٌجُود  اٌزٛافك

ٟ  ٚثُواد اٌزٛافاك   2.142، ٚل١ّاخ اٌدلاٌاخ    361 زعاخ اٌؾس٠اخ =    ٚاٌغعاّٟ فائْ ل١ّاخ د =     اٌظاؾ



 

  3434 

الأظسٞ فئْ ل١ّخ د  ، ٚثُود اٌزٛافك2.171، ٚل١ّخ اٌدلاٌخ  361( هٕد  زعخ اٌؾس٠خ = 2.347)

عزّابهٟ فائْ   الا ، ٚثُواد اٌزٛافاك  2.662، ٚل١ّخ اٌدلاٌاخ   361( هٕد  زعخ اٌؾس٠خ = 2.555=  )

 ، ٚاٌدزعخ اٌى١ٍخ ٌٍزٛافك2.757، ٚل١ّخ اٌدلاٌخ  361( هٕد  زعخ اٌؾس٠خ = 2.213ل١ّخ د =  )

، ٚعّا١ُٙ  2.732، ٚل١ّاخ اٌدلاٌاخ    361( هٕاد  زعاخ اٌؾس٠اخ =    2.336إٌفعٝ فئْ ل١ّخ د =  )

 زعابد  ل١ُ غ١س  اٌخ إؽظبئ١ًًّب، ٚ٘ارا ٠وٕاٟ هادَ ٚعاٛ  فاسٚق ذاد  لاٌاخ إؽظابئ١خ فاٟ ِزٛظاـبد          

 ؿلإة اٌّسؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ هٍٝ ِم١بض اٌزٛافك إٌفعٟ )الأثوب  ٚاٌدزعخ اٌى١ٍخ( رجوب ٌّزغ١س اٌغٕط.

 تىصًات البحث :•

ِٓ خلإي ٔزبئظ اٌدزاظخ اٌؾب١ٌخ، ٚاٌزٟ رزٍخض فٟ ػسٚزح اٌؾسص هٍٝ ر١ّٕخ اٌدافو١اخ  

ُٙٙ فاٟ ؽ١ابرُٙ ، ٠ماَٛ    ٌلإٔغبش ٌٍـلإة ٚ اٌزٛافك إٌفعٝ ، ٚذٌه ٌزغبٚش أٞ أشِخ ِّىآ أْ راٛاع  

 اٌجبؽش ثٛػن ِغّٛهخ ِٓ اٌزٛط١بد هٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ :

ػسٚزح ل١بَ اٌّدازض اٌضب٠ٛٔخ ثزوص٠اص ِعازٜٛ اٌظاؾخ إٌفعا١خ ٌـلإثٙاب ٚأْ رىاسض ألعابَ         -1

اٌظؾخ إٌفع١خ ٚالازشب  الاظسٜ ِغٙٛ ارٙب اٌجؾض١خ فٟ اٌؾد ِٓ اٌّشىلإد ٚا٢صبز إٌبعّخ 

 ىلإد اٌمٍك ٚاٌّخبٚف الاعزّبه١خ اٌزٛاوً الأوب ٠ّٟ.هٓ ف١سٚض وٛزٚٔب خبطخ ِش

٠غت رشغ١ن اٌـلإة هٍٝ اٌّضبثسح فٟ إٔغبش اٌّٙبَ ِّٙب وبٔذ طوٛثزٙب، ٚرؾدٜ اٌظوٛثبد  -2

 ٚاٌّشىلإد ٚالأشِبد اٌزٟ رٛاعُٙٙ ٚرم  هبئك فٟ رؾم١ك أ٘دافُٙ .

الاشاِبد ٚا عجبز، رشغ١ن اٌـلإة هٍٝ الاظزملإ١ٌخ ٚ اٌؾس٠خ فٟ الاخز١بز، ٚرغٕت اٌؼغؾ ٚ  -3

 ٚذٌه ٌص٠ب ح اٌسغجخ ٚاٌدافو١خ فٟ ا ٔغبش ٚش٠ب ح اٌزٛافك إٌفعٝ ٌد٠ُٙ

ِعبهدح اٌـلإة هٍٝ رؾًّ اٌؼغٛؽ ٚا ؽجبؽ ٚاٌمٍك، ٚرشغ١وُٙ هٍٝ اٌزوبًِ ِن ِص٠د ِٓ  -4

اٌّٙاابَ اٌظااوجخ راادز٠غ١بً ٌزوص٠ااص صماازُٙ ثأفعااُٙ ٚش٠ااب ح اٌدافو١ااخ ٌلإٔغاابش ٚاٌىفاابءح ٌااد٠ُٙ،      

 ُٙ لأٞ أشِخ أخسٜ ٚردز٠جُٙ هٍٝ اٌّسٚٔخ ٚاٌظلإثخ ٚرغبٚش الأشِبد ثٕغبػ.ٚرا١ٍ٘

هًّ ثساِظ ٌزدز٠ت اٌـلإة هٍاٝ ػاجؾ أفوابلارُٙ، ٚرم١ٍاً الأدفبه١اخ ٚالأفىابز اٌلإهملإ١ٔاخ،         -5

 ِّب ٠مًٍ ِٓ اٌشوٛز ثبٌمٍك ٚا ؽجبؽ هٕد ِٛاعٙخ الأشِبد ٚاٌظوٛثبد.
 بحىث مكترحة :

ئظ اٌدزاظخ اٌؾب١ٌخ ِٓ ٔزبئظ ٠ّىٓ ٌٍجبؽش الزاساػ هاد  ِآ    فٟ ػٛء ِب رٛطٍذ إ١ٌٗ ٔزب

 اٌجؾٛس اٌّمزسؽخ ، ٚرزّضً ف١ّب ٠ارٟ :

ٌـاالإة  37فوب١ٌااخ ثسٔاابِظ هلإعااٟ ٌخفااغ الاهااساع إٌفعاا١خ اٌّزسرجااخ هٍااٝ عبئؾااخ وٛف١ااد    -1

 اٌغبِوخ.

 فوب١ٌخ ثسٔبِظ لبئُ هٍٝ ا زشب  ثبٌٛالن ٌخفاغ الاػاـساثبد إٌفعا١خ اٌّزسرجاخ هٍاٝ عبئؾاخ       -2

 ٚأصس٘ب هٍٝ عٛ ح اٌؾ١بح ٌدٜ ؿلإة اٌغبِوخ. 37وٛف١د 

فوب١ٌخ ثسٔبِظ إزشب ٞ ٌز١ّٕخ إٌّبهخ إٌفع١خ ٚخفغ اػاـساة واسة ِاب ثواد اٌظادِخ ٌادٜ        -3

 ؿلإة اٌغبِوخ .

 ظّبد اٌشخظ١خ ٚهلإلزٙب ثبٌدافو١خ ٌلإٔغبش ٚاٌزع٠ٛ  الأوب ٠ّٟ ٌدٜ ؿلإة اٌغبِوخ. -4

 بٌٟ ٚ اٌىفبءح الاعزّبه١خ ٌدٜ ؿلإة اٌغبِوخ.ظّبد اٌشخظ١خ ٚهلإلزٗ ثبٌروبء الأفو -5

فوب١ٌخ ثسٔبِظ هملإٟٔ أفوبٌٟ ٌز١ّٕخ اٌىفبءح ا عزّبه١خ ٚاصسٖ هٍٝ عٛ ح اٌؾ١بح ٌادٜ ؿالإة    -6

 اٌغبِوخ اٌر٠ٓ ٠وبْٔٛ أشِبد ٔفع١خ.
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 قائمة المراجع

 اٌّساعن اٌوسث١خ : -اٚلا 

لإلخ ث١ٓ اٌّّبزظبد اٌم١ب ٠اخ  ( . اٌو 4236ِؾّٛ  أؽّد أثٛظّسح ، أٔوبَ ِؾّد ؽّبزشخ )  (3)

 اٌّدازض ٚ افو١خ ا ٔغبش ٌٍّو١ٍّٓ فٟ فٍعـ١ٓ . " ِغٍخ عبِوخ الأش٘س" ، غصح . ٌّد٠سٞ

(. إٌّاابؿ اٌّدزظااٟ اٌغ١ااد فااٟ اٌّدزظااخ الاثزدائ١ااخ      4225ظااٛشاْ ٠ٛظاا  أثااٛ اٌفؼااً )    (4)

، و١ٍاخ   ٚهلإلزٗ ثىً ِٓ اٌسػب اٌٛك١فٟ ٚاٌعٍٛن اٌّؤظعٟ ٌٍّوٍُ . " اٌّغٍخ اٌزسث٠ٛاخ " 

 ِظس اٌوسث١خ .عّٙٛز٠خ  ،  447-482.اٌزسث١خ، عبِوخ ظٛ٘بط،

(. إٌّااابؿ اٌزٕل١ّاااٟ ٌاااجوغ ِااادازض اٌزوٍااا١ُ الأظبظاااٟ   3772فااابزٚق شاااٛلٟ اٌجاااٟٛ٘ )  (5)

ا ظىٕدز٠خ فٟ ػٛء ٔلس٠بد اٌزٕل١ُ .  زاظبد رسث٠ٛخ، زاثـاخ اٌزسث١اخ اٌؾد٠ضاخ،     ثّؾبفلخ

  378- 441.اٌوسث١خ  عّٙٛز٠خ ِظس

(. اٌدافو١خ ٌلإٔغبش. اٌمب٘سح:  از غس٠ت ٌٍـجبهخ ٚإٌشاس   4222ِؾّد خ١ٍفخ ) هجداٌٍـ١   (6)

 .ٚاٌزٛش٠ن

(. ارغب٘اابد اٌّوٍّاا١ٓ ٔؾااٛ   4227غاابشٞ ه١ٕااصاْ اٌسشاا١دٞ، ِؾعاآ ؽّااٛ  اٌظاابٌؾٟ،  )   (7)

 إٌّبؿ اٌّدزظٟ فٟ اٌّدازض اٌضب٠ٛٔخ ذاد اٌفظ١ٍٓ ثدٌٚخ اٌى٠ٛذ. اٌّغٍخ اٌزسث٠ٛخ . 

(.  4233بْ وّاابي اٌااد٠ٓ ِؾااسٚض، أ١ِااسح ِؾّااد اٌؾّااٛزٞ،  )    ِٕاابي هجااده شا٘ااد،  ع١ٙاا  (8)

ِزـٍجاابد رؾم١ااك  افو١ااخ ا ٔغاابش ٌاادٜ أهؼاابء ١٘ئااخ اٌزاادز٠ط ثغبِوااخ اٌخااسط. ِغٍااخ و١ٍااخ    

  . اٌزسث١خ، عبِوخ ثٕٙب، عّٙٛز٠خ ِظس اٌوسث١خ

(.  زعاخ ِّبزظاخ ِاد٠سٞ اٌّادازض      4236ظّس أوضُ ظ١ّساد، هبؿ  ٠ٛظا  ِمبثٍاخ،  )    (6)

بطخ ٌٍم١ب ح اٌزؾ١ٍ٠ٛخ ٚهلإلزٙب ثدافو١خ اٌّو١ٍّٓ ٔؾٛ هٍُّٙ .  زاظبد اٌوٍاَٛ  اٌخخ اٌضب٠ٛٔ

 اٌزسث٠ٛخ .

(. إٌّبؿ اٌّدزظٟ وّب ٠دزوٗ اٌّوٍّْٛ ثّادازض اٌزسث١اخ    4236هٍٟ ِؾّٛ  شو١ت ،  )   (1)

 ِغٍخ زظبٌخ اٌزسث١خ ٚهٍُ إٌفط" . " اٌخبطخ ثّد٠ٕخ ٔغساْ.

ٜ  4236ِؾّاد ثاآ ِؾّاد اٌشااٙسٞ،  )    (7) اٌوداٌااخ اٌزٕل١ّ١اخ ٌاادٜ ِاد٠سٞ اٌّاادازض    (. ِعازٛ

اٌضب٠ٛٔخ ثّؾبفلخ عدح ٚهلإلزٙاب ثدافو١اخ ا ٔغابش ٌادٜ اٌّوٍّا١ٓ ِآ ٚعٙاخ ٔلاسُ٘. زظابٌخ          

 ِبععز١س غ١س ِٕشٛزح، و١ٍخ اٌزسث١خ، عبِوخ أَ اٌمسٜ .

(. إٌّبؿ اٌّدزظٟ ٚهلإلزٗ ثدافو١خ ا ٔغابش ِٚعازٜٛ    4223هجده ثٓ ؿٗ اٌظبفٟ،  )  (32)

 اٌـّٛػ ٌدٜ

(. اٌعااٍٛن اٌزٕل١ّااٟ فااٟ إ ازح اٌّؤظعاابد   4227فاابزٚق هجداٌّغ١ااد ، اٌعاا١د ِؾّااد )    (33)

 اٌزو١ّ١ٍخ. هّبْ :  از اٌّع١سح.

(. اٌّّبزظبد ا  از٠خ ٌادٜ ِاد٠سٞ اٌّادازض اٌضب٠ٛٔاخ      ١ٌٚ4237د ثٓ هّس اٌمسشٟ،  )  (34)

شاٛزح،  ثّد٠ٕخ اٌـبئ  ٚهلإلزٙب ثدافو١خ ا ٔغبش ٌدٜ اٌّوٍّا١ٓ. زظابٌخ ِبععاز١س غ١اس ِٕ    

 و١ٍخ اٌزسث١خ، عبِوخ أَ اٌمسٜ.

(. اٌعٍٛن اٌزٕل١ّٟ:  زاظخ اٌعاٍٛن ا ٔعابٟٔ اٌفاس ٞ     4222ِؾّد لبظُ اٌمس٠ٛرٟ،  )  (35)

ٚاٌغّااابهٟ فاااٟ إٌّلّااابد ا  از٠اااخ اٌّخزٍفاااخ . هّااابْ:  از اٌشاااسٚق ٌٍـجبهاااخ ٚإٌشاااس  

 ٚاٌزٛش٠ن.

ٍٛن اٌفاااس  (. اٌعااٍٛن اٌزٕل١ّاااٟ: ِفاااب١ُ٘ ٚأظااط ظااا   4226وبِااً ِؾّاااد اٌّغسثاااٟ،  )   (36)

 ٚاٌغّبهخ فٟ اٌزٕل١ُ. هّبْ:  از اٌفىس.
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(. إٌّبؿ اٌّدزظٟ ٚهلإلزٗ ثبٌّٕٛ إٌّٟٙ ٌّوٍُ اٌّسؽٍخ  4223ٔبعٟ شٕٛ ح ٔخٍخ،  )   (37)

الاثزدائ١خ. ِغٍخ اٌزسث١خ ٚاٌزو١ٍُ، اٌّسوص اٌمِٟٛ ٌٍجؾٛس اٌزسث٠ٛخ ٚ اٌز٠ّٕٛخ، عّٙٛز٠خ 

 ِظس اٌوسث١خ .

 . . هٍُ ٔفط اٌشخظ١خ ، الأٔغٍٛ اٌّظس٠خ ،اٌمب٘سح(  4236أؽّد ِؾّد هجد اٌخبٌك)  (38)

( اٌظاؾخ إٌفعا١خ "ِٕلاٛز عد٠اد" ،  از اٌّعا١سح       4237أؽّد هجد اٌٍـ١  أثاٛ أظاود)    (36)

 ٌٍٕشس .

( . ٌغخ اٌؾٛاز ثا١ٓ ا٢ثابء ٚالأثٕابء ٚهلإلزاٗ ثابٌزٛافك       4236إ٠ّبْ هجب  ِؾّد اٌجدزٞ ) (31)

بٌخ  وزاٛزاٖ ، و١ٍاخ اٌجٕابد، عبِواخ     إٌفعٟ الاعزّبهٟ فٟ ِسؽٍخ اٌـفٌٛخ اٌّزااخسح، زظا  

 ه١ٓ شّط.

 ( . ٔلس٠خ هٍُ ا عزّبم ، اٌّىزجخ اٌّظس٠خ، ا ظىٕدز٠خ.  4236اٌع١د هٍٟ شزب )  (37)

( هٍُ إٌفط اٌج١ئاٟ،  از إٌٙؼاخ    3772عبثس هجد اٌؾ١ّد عبثس، ظ١ٙس أٔٛز ِؾفٛف )   (42)

 اٌوسث١خ ، اٌمب٘سح .

 فط الاعزّبهٟ ، هبٌُ اٌىزت ، اٌمب٘سح .( . هٍُ إٌ 4237ؽبِد هجد اٌعلإَ ش٘ساْ )   (43)

 (  : هٍُ ٔفط إٌّٛ، هبٌُ اٌىزت ، اٌمب٘سح . 4236ؽبِد هجد اٌعلإَ ش٘ساْ )   (44)

 ( هٍُ إٌفط الاعزّبهٟ،  از اٌفىس اٌوسثٟ، اٌمب٘سح. 3777ش٠ٓ اٌوبثد٠ٓ  ز٠ٚش)  (45)

زابزان  (  اٌّادخً إٌاٝ هٍاُ اٌإفط اٌّوبطاس ،  از إ٠      4236ظ١ٍّبْ هجد اٌٛاؽد ٠ٛظ  )  (46)

 ٌٍـجبهخ ٚإٌشس ٚاٌزٛش٠ن ، اٌمب٘سح.

 ح . ( . اٌظؾخ إٌفع١خ ،  از ٘غس، اٌمب٘س 3774هلإء اٌد٠ٓ وفبفٟ)  (47)

( إٌلس٠خ فٟ هٍُ ا عزّبم،  از اٌّوسفخ اٌغبِو١خ ،  4236هجد اه ِؾّد هجد اٌسؽّٓ)  (48)

 ا ظىٕدز٠خ.

 فىس اٌوسثٟ، اٌمب٘سح .( . فٟ اٌظؾخ إٌفع١خ ،  از اٌ 3775هجد اٌّـٍت أ١ِٓ اٌمس٠ـٟ)  (46)

(. الأؽ١اابء اٌوشااٛائ١خ ِٚشااىلإد اٌج١ئااخ اٌؾؼااس٠خ،  از      4236هجااد اٌااساٚف اٌؼااجن )    (41)

 اٌٛفبء  ٌٍـجبهخ اٚإٌشس، اٌمب٘سح.

( . ِوغااُ ِظاـٍؾبد هٍااُ اٌإفط ،  از اٌىزاابة اٌّظااسٞ،    3775هجاد اٌّغ١ااد ظابٌّٟ )    (47)

 اٌمب٘سح .

ّعااىٓ ٚاٌزٛافااك الاعزّاابهٟ ثّسؽٍااخ    ( .  اٌولإلااخ ثاا١ٓ اٌ  3772فااؤا  أؽّااد إثااسا١ُ٘ )     (52)

 اٌّسا٘مخ اٌّجىسح ، زظبٌخ ِبععز١س غ١س ِٕشٛزح ، ِوٙد اٌد ا زظبد ٚاٌجؾٛس اٌج١ئ١اخ ، 

 . عبِوخ ه١ٓ شّط

( .ظاا١ىٌٛٛع١خ   4236ِظااـفٝ هجااد اٌّؾعاآ اٌؾااد٠جٟ ، هٍااٟ أؽّااد ظاا١د ِظااـفٝ )         (53)

 .  اٌزٕشئخ الاعزّبه١خ ،  از اٌص٘ساء ، اٌس٠بع

( . عٛ ح اٌج١ئخ ٚهلإلزٙب ثبٌزٛافك إٌفعاٟ الاعزّابهٟ    4237ع١د) ِؾّد هٍٟ اٌعو١د اٌ (54)

 . ٌٍـفً ، زظبٌخ ِبععز١س، اٌّوٙد اٌوبٌٟ ٌٍدازظبد اٌج١ئ١خ، عبِوخ ه١ٓ شّط

( . اٌجٕاابء الاعزّاابهٟ "أٔعاابلٗ ٚٔلّااٗ"،  از اٌشااسٚق ٌٍٕشااس   3776ِوآ خ١ٍااً هّااس)   (55)

 ٚاٌزٛش٠ن، هّبْ.

مٟ ٚأظب١ٌت اٌزٕشئخ الاعزّبه١خ ٌٍـفً اٌّظسٞ ( اٌزجب٠ٓ اٌـج 4237ٔٙٝ ِؾّد  ٠بة )  (56)

 ، زظبٌخ  وزٛازح ، و١ٍخ ا٢ اة ،عبِوخ ه١ٓ شّط.

( . ثؾاااش فاااٟ ا ظاااىبْ اٌس٠فاااٟ ، اٌّغٍاااد اٌضااابٟٔ ،اٌّغٍاااخ    3777ٔٙاااٝ فّٙاااٟ ِؾّاااد)    (57)

 الاعزّبه١خ اٌم١ِٛخ، اٌمب٘سح

 . ٘سح( .  اٌؼغٛؽ إٌفع١خ، الأٔغٍٛ اٌّظس٠خ، اٌمب 3772٘بزْٚ رٛف١ك اٌسش١دٞ)  (58)
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 (. اٌظؾخ إٌفع١خ ٌٍـفً،  از اٌفىس اٌوسثٟ، اٌمب٘سح. 4225أثٛ شٙجخ ، ٕ٘بء )  (56)

( . اٌظااااؾخ إٌفعاااا١خ ٚاٌزٛافااااك، ِسوااااص ا ظااااىٕدز٠خ ٌٍىزاااابة،     3777ظاااا١ٙس وبِااااً )   (51)

 ا ظىٕدز٠خ.

اٌٛاٌاد٠ٓ، ؽ.   ( . ِشاىلإد اٌـفاً اٌعاٍٛو١خ ٚأظاب١ٌت ِوبٍِاخ      3777أؽّد اٌع١د ِؾّد )  (57)

 وٟ، ا ظىٕدز٠خ. ،  از اٌفىس اٌغب4ِ

 از اٌضمبفخ، 3( اٌزسث١خ ث١ٓ الأطبٌخ ٚاٌّوبطسح ، ؽ 4221فٛش٠خ اٌؾبط هٍٟ اٌجدزٞ،  )  (62)

 هّبْ.

( إٌادٚح اٌّغبزث١اخ ٚالان ٚآفابق، الأِبٔاخ اٌوبِاخ        4228فٛش٠خ هجد اٌوبٌٟ اٌجسهظٟ،  )  (63)

 ٌّغٍط اٌشٛزٜ اٌّغبزثٟ، اٌغصائس.

ٚاٌواابؿفٟ ٚالاعزّاابهٟ هٕااد الأؿفاابي،  از  ( . إٌّااٛ إٌفعااٟ  4227ؽّااصح اٌغجاابٌٟ ،  )  (64)

 طفبء، هّبْ.

الأظبظ١خ،  ( ظ١ىٌٛٛع١خ اٌـفٌٛخ ٚاٌّسا٘مخ ٚؽمبئمّٙب 3776هجد اٌوٍٟ اٌغعّبٟٔ،  )  (65)

 ، اٌداز اٌوسث١خ ٌٍوٍَٛ، ث١سٚد.3ؽ. 

(  . ِٙد اد اٌظؾخ إٌفعا١خ اٌّسرجـاخ ثابٌؾغس إٌّصٌاٟ      4242ظو١د ظبٌُ الأظّسٞ، )  (66)

 . 461 - 488ٌّعزغد، اٌّغٍخ اٌوسث١خ ٌٍدازظبد الأ١ِٕخ،إصس ف١سٚض وٛزٚٔب ا

( . اٌظاؾخ إٌفعا١خ فاٟ كاً أزشابز ف١اسٚض        4242ظٕٛظٟ ثِٛاد٠ٓ،ٚش٠ٕت عٍاٌٟٛ،  )   (67)

ٚاٌزجبهاااد الاعزّااابهٟ ٚاظااازّساز اٌؾغاااس اٌظاااؾٟ، ِغٍاااخ اٌزّىااا١ٓ    37 -وٛزٚٔاااب وٛف١اااد

 ،  از ٚائً ٌٍٕشس، هّبْ.  12 - 87الاعزّبهٟ، 

(. اٌظؾخ إٌفع١خ ٌدٜ اٌٍجٕب١١ٔٓ خالإي عبئؾاخ    4242فٛاش،  )  زشب ردِسٞ، ز٠ُ ؽع١ٓ (68)

 - 414وٛزٚٔب فٟ ػٛء ثوغ اٌّزغ١بزد اٌد٠ّٛغساف١خ، اٌّغٍخ اٌوسث١خ ٌٍٕشاس اٌوٍّاٟ ،  

532 . 

(. الاظااسح ٚ ٚز٘ااب فااٟ رخف١اا  اٌؼااغٛؿبد إٌفعاا١خ هٍااٝ     4242ظااوب  هجااداه  اٚ  )   (66)

 . 765 - 736ٍخ و١ٍخ اٌزسث١خ، اٌـفً عساء اٌؾغس إٌّصٌٟ فٟ كً وٛزٚٔب ، ِغ

( . ا٢صاابز إٌفعاا١خ اٌّزسرجااخ هٍااٝ اٌؾغااس اٌظااؾٟ هٍااٝ اٌظااؾخ        4242وٕااصح  ِٚااٟ )   (61)

 - 86إٌفع١خ ٌٍـفً ٚالأظسح ٚظجً رغٕجٙاب، ِغٍاخ  زاظابد فاٟ ظا١ىٌٛٛع١خ الأؾاساف،       

63 . 

( .اٌمٍاك الاعزّابهٟ ٚهلإلزاٗ ثابٌزٛافك إٌفعااٟ      4242ظا١ٍُ ِسطابٌٟ، ؽٛز٠اخ عّابي )      (67)

اٌج١ٍادح  فاٟ كاً عبئؾاخ وٛزٚٔاب ٚاٌؾغاس اٌظاؾٟ، ِغٍاخ           لاعزّبهٟ ٌدٜ ؿٍجاخ عبِواخ  ٚا

 . 317 - 363اٌزّى١ٓ الاعزّبهٟ، 

( . اٌّشااىلإد إٌفعاا١خ اٌّزسرجااخ هٍااٝ    4242اٌفمااٟ، اِاابي ٚاثااٛ اٌفزااٛػ، ِؾّااد وّاابي )   (72)

 عبئؾخ ف١سٚض وٛزٚٔب اٌّعزغد، اٌّغٍخ اٌزسث٠ٛخ .

( ، اٌزؾعط ثبٌٛاعت ٌادٜ اٌّسشاد٠ٓ اٌزسثا١٠ٛٓ،     4237اٌغ١صأٟ، ِؾّد وبكُ عبظُ )  (73)

 ِسوص اٌجؾٛس إٌفع١خ.
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