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ھدفت ھذه الدراسة إلى فعالیة برنامج لتنمیة بعض المھارات الاجتماعیة لدى أطفال الروضة 

 من أطفال الروضة المعرضین لخطر ٣٠ من وقد تكونت عینة الدراسة. المعرضین لخطر صعوبات التعلم
طفل وطفلة من أطفال الروضة ) ١٥(مجموعة تجریبیة وتتضمن : صعوبات التعلم، مقسمین إلى مجموعتین

طفل وطفلة من أطفال الروضة ) ١٥(المعرضین لخطر صعوبات التعلم، ومجموعة ضابطة وتتضمن 
ة على اختبار الذكاء ستانفورد بینیھ الصورة المعرضین لخطر صعوبات التعلم، واشتملت أدوات الدراس

. موتى، وھـ. م(، واختبار الفرز العصبي السریع )٢٠١١محمود ابو النیل واخرون، (الخامسة ترجمة وتقنین 
، بطاریة صعوبات )١٩٨٩مصطفى كامل، : اقتباس(لفرز ذوي صعوبات التعلم، ) سبولدنج. سترلینج، ون

، مقیاس المھارات الاجتماعیة )٢٠١٠إعداد بطرس حافظ، وسھیر كمال،(التعلم النمائیة لأطفال الروضة 
، واستخدم الباحث الأسالیب )إعداد الباحث(، البرنامج لتنمیة بعض المھارات الاجتماعیة )إعداد الباحث(

اللابارامترى للمجموعات المستقلة، واختبار ) Mann-Whitney(اختبار مان ویتني : الإحصائیة التالیة
. اللابارامترى للمجموعات المرتبطة) Wilcoxon Signed Ranks Test(سون لإشارة الرتب ویلكوك

وأسفرت نتائج الدراسة عن فعالیة برنامج قائم علي لعب الأدوار لتنمیة بعض المھارات الاجتماعیة لدى 
 .أطفال الروضة المعرضین لخطر صعوبات التعلم، واستمرار فعالیتھ بعد فترة من التطبیق

البرنامج التدریبي، المھارات الاجتماعیة، صعوبات التعلم، الاطفال : لمات المفتاحیةالك
  .المعرضون لخطر صعوبات التعلم، ریاض الأطفال

Abstract 
This study aimed to determine the effectiveness of a program to develop 

some social skills among kindergarten children at risk of learning difficulties. The 
study sample consisted of 30 kindergarten children at risk of learning difficulties, 
divided into two groups: an experimental group, which includes (15) male and 
female kindergarten children at risk of learning difficulties, and a control group, 
which includes (15) male and female kindergarten children at risk of learning 
difficulties. The study tools included the Stanford Binet intelligence test, the fifth 
image, translation and codification (Mahmoud Abu El-Nil et al., 2011), and the 
rapid neural sorting test (M. Moti, H. Sterling, and N. Spaulding) for sorting people 
with learning difficulties, (quote: Mustafa Kamel, 1989). ), the developmental 
learning difficulties battery for kindergarten children (prepared by Boutros Hafez 
and Suhair Kamal, 2010), the social skills scale (prepared by the researcher), the 
program for developing some social skills (prepared by the researcher), and the 
researcher used the following statistical methods: the Mann-Whitney test ) 
Nonparametric for independent groups, and nonparametric Wilcoxon Signed Ranks 
Test for related groups. The results of the study resulted in the effectiveness of a 
program based on role-playing to develop some social skills among kindergarten 
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children at risk of learning difficulties, and its effectiveness continues after a period 
of application. 
Keywords: training program, social skills, learning difficulties, children at risk of 
learning difficulties, kindergarten. 

  
تعتبر مرحلة الطفولة ھى بحق الأساس لشخصیة الإنسان وحیاتھ لأنھا فترة من أھم فترات 
حیاة الإنسان بل ھى الدعامة الأساسیة التي تقوم حیاتھ النفسیة والإجتماعیة والمستقبلیة، فالأطفال ھم 

لابد من الاھتمام مستقبل الأمة وقلبھا النابض، فأطفال الیوم ھم شباب الغد ورجال المستقبل، ف
بالأطفال ورعایتھم على أكمل وجھ لیس فقط من جھة الأسرة والروضة بل من جھة المجتمع بأكملھ 
ولا یجب أن ینحصر الاھتمام فقط علي الأطفال العادیین في الروضة ولكن یجب أن یشمل الاھتمام 

  .أیضا بالأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة خاصة فئة صعوبات التعلم
 صعوبات التعلم من أكثر فئات التربیة الخاصة انتشارا وشیوعا لدي أطفال الروضة وتعتبر

وعلي الرغم من أنھم یتمتعون بذكاء طبیعي أو أعلي من ذلك في القدرات والإمكانات الجسمیة 
والعقلیة والحسیة إلا أن معدل تحصیلھم یكون أقل بكثیر وھو ما یطلق علیھ التباعد بین القدرة 

  ).Chery, 2012, 89(أو الفرق الواضح بین إمكانیاتھم وما یتوقع منھم والانجاز 
وقد أكدت العدید من البحوث والدراسات أن بعض الأطفال ذوي صعوبات التعلم لدیھم 
قدرات علقیة عادیة أو فوق العادیة لدرجة تصل إلي مستوي الإبداع حیث یمكنھم القیام بكثیر من 

ادي عن القیام بھا لذا فإن من العنایة التربویة الاھتمام بتلك الفئة حتي المھارات التي یعجز الطفل الع
یسھم ذلك في إظھار قدراتھم الحقیقیة ویحصلوا علي المرتبة الطبیعیة في المجتمع شأنھم شأن 

  .الاطفال العادیین
 ؛ ٢٠١٥ ؛ عبد الرحمن بدیوي،  Hishinuma, Tadaki, 2014 ؛٢٠١٣محمد كامل، (

Donate,2016 (.  
ومما لا شك فیھ أن أطفال الروضة المعرضین لخطر صعوبات التعلم تصدر عنھم 
سلوكیات تعد ھدف مؤشر ومنبأ بتعرضھم اللاحق لصعوبت التعلم والتي تظھر قصور في العملیات 
المعرفیة السابق ذكرھا والتي تؤدي فیما بعد إلي صعوبات أكادیمیة السابق ذكرھا أیضا لذلك إن 

لك المؤشرات یعتبر إجراء غایة في الأھمیة لأنھ یساعد علي الاكتشاف المبكر لمثل التركیز علي ت
تلك الحالات وھو الأمر الذي یدفع المختصین بعمل برامج التدخل المبكر المناسبة لھم تجنبا للآثار 

  ).١٢١، ٢٠١٥عادل محمد، (السلبیة التي یمكن أن تترتب علي صعوبات التعلم 
حاجات أطفال الروضة المعرضین لخطر صعوبات التعلم عامل إن العمل علي تلبیة 

أساسي لتحسین حالتھم النفسیة والبدنیة مما ینعكس علي قدراتھم بالاعتماد علي أنفسھم ایجابیا حیث 
ینمي ثقتھم بأنفسھم كما یولد لدیھم روح الحب والتعاون مما یؤدي الي الترویح عن انفسھم واستثمار 

تمد علي الاستكشاف المبكر والأمثل لقدراتھم من خلال برامج التدخل المعدّة اوقات فراغھم وھذا یع
  )١٣٩، ٢٠١٤فتحي الزیات، ( .لتلك الفئة المستھدفة

ویري الباحث مما سبق أن الاطفال المعرضین لخطر صعوبات التعلم في تلك المرحلة 
یة مرحلة الروضة إلا أنھا یكونون مرنین قابلین للتغییر والتأثیر من قبل الآخرین وعلي قدر أھم

مرحلة مؤثرة فالطفل نتاج كل ما یقدم لھ من قبل الثقافة والعقیدة والروضة لذلك حتي یستطیع الطفل 
أن یتفاعل بإیجابیة ویكون علاقات اجتماعیة ناجحة تزید من توازنھ مع نفسھ ومع الآخرین یجب 

قام الباحث باختیارإحدي الطرق المناسبة لتلك الاھتمام بتلك الفئة ببرامج التدخل المناسبة لھم والتي 
  .الفئة 
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تتحدد مشكلة الدراسة الحالیة في قصور وضعف تنمیة المھارات الاجتماعیة لدي أطفال 
الروضة المعرضین لخطر صعوبات التعلم مما أدي إلي وجود اتجاھات سلوكیة سلبیة نحو تعلم ھذه 

  .صعوبات التعلمالمھارات نتیجة تعرضھم لخطر 
حیث أشارت العدید من البحوث والدراسات أن قصور المھارت الاجتماعیة یعاني منھا 

صعوبات التعلم، والاضطرابات السلوكیة، وانماط السلوك الاجتماعي، كما ان المھارات : فئات
 ,Aman, & Ghrabawi.  (الاجتماعیة تستخدم كمحك أساسي لتصنیف الاطفال غیر العادیین

2015 ; Chai, 2016(   
وھنا تسعي الدراسة الحالیة بعمل برنامج قائم علي لعب الادوار لإكساب أطفال الروضة 
المعرضین لخطر صعوبات التعلم  المھارات الاجتماعیة المرغوبة التي تساعد الطفل علي التوافق 

  .ھ والأسرةالنفسي والاجتماعي مع الأقران وإدارة الموقف داخل الروضة وأیضا مع المحیطین ب
  :وبذلك یمكن صیاغة مشكلة الدراسة في السؤال الرئیسي

ما فعالیة البرنامج لتنمیة المھارات الاجتماعیة لدي أطفال الروضة المعرضین لخطر 
  صعوبات التعلم؟

  :ویتفرع من ھذا السؤال الرئیسي التساؤلات الآتیة
 القبلي والبعدي على مقیاس ھل توجد فروق بین أطفـال المجموعة التجریبیة فـي القیاسـین .١

 المھارات الاجتماعیة؟ 
ھل توجد فروق بین أطفـال المجموعــة التجریبیــة والمجموعــة الضابطة في القیـاس  .٢

 ؟المعرضین لصعوبات التعلمالبعـدي علـى مقیاس المھارات الاجتماعیة لدى اطفال الروضة 
لقیاسـین البعدي والتتبعي على مقیاس ھل توجد فروق بین أطفـال المجموعة التجریبیـة فـي ا .٣

المھارات الاجتماعیة لدى اطفال الروضة من المعرضین لصعوبات التعلم بعد تطبیق 
 البرنامج؟

 أثیر البرنامج في تنمیة المھارات الاجتماعیة؟تما حجم  .٤
 

 :تھدف الدراسة الحالیة إلي
ة لدى أطفال الروضة المعرضین لѧصعوبات  إعداد البرنامج لتنمیة بعض المھارات الاجتماعی      .١

 .التعلم
التعرف علي مѧدي فعالیѧة البرنѧامج لتنمیѧة بعѧض المھѧارات الاجتماعیѧة لѧدى أطفѧال الروضѧة             .٢

 .المعرضین لصعوبات التعلم
التعرف علي مѧدي فعالیѧة اسѧتمرار البرنѧامج لتنمیѧة بعѧض المھѧارات الاجتماعیѧة لѧدى أطفѧال             .٣

  لمالروضة المعرضین لصعوبات التع
التعѧѧرف علѧѧى أثѧѧر البرنѧѧامج فѧѧي تنمیѧѧة بعѧѧض المھѧѧارات الاجتماعیѧѧة لѧѧدى أطفѧѧال الروضѧѧة            .٤

 .المعرضین لصعوبات التعلم 
 

 ترجع أھمیة البحث إلى الكشف عن مدى فعالیة برنامج لتنمیة بعض المھارات الاجتماعیـة    
 البحѧѧـث الحالیѧѧـة مѧѧـن الناحیѧѧـة   لѧѧـدى أطفѧѧال الروضѧѧـة المعرضѧѧین لѧѧصعوبات الѧѧتعلم و تتمثѧѧل أھمیѧѧـة    

  :النظریة والتطبیقیة فیما یلي



 

   ١١٦٤

  :الأھمیة النظریة
ترجع أھمیة ھذا البحث إلى أن الباحث قد لاحظ أثناء عملھ بمجال التدریب المیداني عن وجود  -

بعض الأطفال لدیھم بعض المؤشرات الاجتماعیة والانفعالیة والسلوكیة تجعلھم یعانون من 
  . في البیئة المحیطة بھمصعوبة التفاعل

الاستفادة من بعض البرامج التدریبیة وفنیاتھا ومبادئھا والبحوث والدراسات السابقة في إعداد  -
أطفال الروضة المعرضین لخطر صعوبات برنامج لتنمیة بعض المھارات الاجتماعیة لدي 

  . التعلم
ل الروضة المعرضین لخطر التي ینتمي إلیھا أطفا) الطفولة المبكرة(كون المرحلة العمریة  -

  .صعوبات التعلم والتي تشكل منطلقًا خطیرًا في حیاة الطفل؛ لذلك تحتاج إلى كثیر من الاھتمام
  :  الأھمیة التطبیقیة

التعرف على فعالیة البرنامج لتنمیة بعض المھارات الاجتماعیة لدى أطفال الروضة المعرضین  -
  : لصعوبات التعلم و ذلك خلال

یاسیة عربیة لقیاس بعض أبعاد المھارات الاجتماعیة المراد تنمیتھا في حدود علم تصمیم أداة ق -
  .الباحث

 من قصور المھارات الاجتماعیة لأطفال الروضة العرضین لخطر صعوبات التعلم لھا الحدّ -
 .أھمیة بالغة في تحسین فرص تعلیمھم الأكادیمي وحیاتھم النفسیة

 
  : البرنامج

 ھو برنامج یحتوي على مجموعة من الأنشطة :رفھ الباحث اجرائیا في الدراسة الحالیة یع
المتنوعة باستخدام الأدوات والوسائل والفنیات التي تساعد على تحقیق الأھداف بما یتناسب مع 

  .میولھ ورغباتھ وخصائصھ وذلك من أجل تنمیة مھارات الطفل وحاجاتھ المختلفة
  :المھارات الاجتماعیة

ھي المھارات التي یستخدمھا الطفل للتواصل : یعرفھا الباحث اجرائیا في الدراسة الحالیة
مع الآخرین في المواقف المختلفة ، وتعكس شخصیة الطفل ، وتساعده على بناء علاقات اجتماعیة 
إیجابیة ، وتمكنھ من التعامل مع المواقف الحیاتیة المختلفة ، ومساعدتھ في حل المشكلات التي 

  .یواجھھا
  :الأطفال المعرضون لخطر صعوبات التعلم

ھم الاطفال الذین لدیھم قصور في المھارات : یعرفھم الباحث اجرائیا في الدراسة الحالیة
التحصیلیة الاساسیة القراءة والكتابة والحساب مقارنة باقرانھم في نفس المرحلة العمریة والتي 

لعملیات المعرفیة المختلفة انتباه ادراك ذاكرة تفكیر تصدر عنھم سلوكیات یظھرون فیھا قصور في ا
  . لغة تنبيء بامكانیة تعرضھم لخطر صعوبات التعلم

 
  :تتحدد الدراسة الحالیة بمجموعة محددات وھي

 المحددات البشریة:  
طفل وطفلة من أطفال الروضة المعرضین لخطر ) ٣٠( تتمثل في عینة مكونة من 

طفل وطفلة، ومجموعة ) ١٥(مجموعة تجریبیة وتتضمن : علم مقسمة إلى مجموعتینصعوبات الت
  .طفل وطفلة) ١٥(ضابطة وتتضمن وتتضمن 
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 الحدود المنھجیة: 
)  بعدي–قبلي ( یستخدم المنھج شبھ التجریبي المعتمد على التصمیم شبھ التجریبي 

  .لمجموعتین تجریبیة وضابطة متكافئتین
 المحددات الزمنیة:  

  . على عینة الدراسة التجریبیة٢٠٢٣/٢٠٢٤قت أدوات الدراسة والبرنامج في العام طب
 المحددات المكانیة:   

) ابو الغیط (تمّ تطبیق أدوات الدراسة وتطبیق البرنامج في إحدي روضة مجمع الرحمة 
  .مركز نبروه بمحافظة الدقھلیة

 محددات قیاسیة وتنقسم إلي:  
  : ة الدراسةأدوات خاصة باختیار عین: أولًا
محمود ابو النیل واخرون، . (اختبار الذكاء ستانفورد بینیھ الصورة الخامسة ترجمة وتقنین .١

٢٠١١( 
 Quick) سبولدنج. سترلینج، ون. موتى، وھـ. م(اختبار الفرز العصبي السریع  .٢

Neurological Screening   Test (QNST) ،اقتباس(  لفرز ذوي صعوبات التعلم :
 ).١٩٨٩مصطفى كامل، 

إعداد بطرس حافظ، وسھیر (بطاریة صعوبات التعلم النمائیة لأطفال الروضة  .٣
  ).٢٠١٠كمال،

  :أدوات خاصة بقیاس متغیرات الدراسة: ثانیًا
  :أدوات خاصة بقیاس متغیرات الدراسة؛ وھي ما یلي

  ).إعداد الباحث(مقیاس المھارات الاجتماعیة  .١
 ).إعداد الباحث(البرنامج  .٢
 محددات إحصائیة: 

  :للتحقق من فروض الدراسة استخدم الباحث الأسالیب الإحصائیة الآتیة
 .اللابارامترى للمجموعات المستقلة) Mann-Whitney(اختبار مان ویتني  -١
اللابارامترى ) Wilcoxon Signed Ranks Test (واختبار ویلكوكسون لإشارة الرتب -٢

 .للمجموعات المرتبطة
  الإطار النظري

  :ن لخطر صعوبات التعلم أطفال الروضة المعرضی
في السنوات الأخیرة نمى فكرة أنھ لا ینبغي أن ینعت أطفال الروضة، وأطفال الصف 
الأول الابتدائي بأنھم من ذوي صعوبات، لأن ھذا التعث یتضمن بالضرورة وجود قصور یتعلق 

 نھایة مرحلة بالمقررات الأكادیمیة المختلفة، وھو الأمر الذى لا یمكن أن یتحقق في الواقع حتى
الروضة، وربما الصف الأول الابتدائي، وبالتالي یفضل استخدام نموت أخرى مثل متأخرین نمائیا، 

  )١٧ -  ١٦، ٢٠١٢عادل محمد، ( .أو المعرضین لخطر
  مفھوم صعوبات التعلم

 تعد صعوبات التعلم من أحدث فنات التربیة الخاصة وأسرعھا تطورا نتیجة للاھتمام 
ل المھتمین بفئة الأطفال الذین یعانون من صعوبات تعلیمیة ولا یعانون من أیة إعاقات المتزاید من قب

  .سمعیة أو بصریة أو انفعالیة أو جسمیة، أو حرمان بیئي أو ثقافي أو ظروف غیر عادیة
  )١٦، ٢٠٢٠سامیة محمد، إبراھیم السید،  (
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 حالة عصبیة تؤثر في  وصفت المؤسسة الأمریكیة لصعوبات التعلم صعوبات التعلم بأنھا
قدرة الفرد على تخزین المعلومات أو معالجتھا أو انتاجھا، ویمكن أن تؤثر في قدرة الفرد على 
القراءة والتحدث والتھجئة والعملیات الحسابیة والتعلیل، ویمكن أن تؤثر في الانتباه والذاكرة والتآزر 

  ).٣٢، ٢٠١٤وبیفرلي جونز، جانیت لیرنر، (والمھارات الاجتماعیة والنضج الانفعالي 
أنھ عدم قدرة الطفل على تحقیق مستوى یتناسب مع (Lyon, et al., 2001, 263) یعرفھ 

عمره أو مستویاتھ في واحد أو أكثر من مجالات فھم أو استخدام اللغة أو التحدث أو الكتابة، أو الغیر 
بة، التھجي أو إجراء العملیات قادرین على تطویر قدراتھم على الاستماع التحدث، القراءة الكتا

الحسابیة یشمل مصطلح صعوبات التعلم حالات مثل الإعاقات الإدراكیة إصابات الدماغ، خلل 
بصریة (وظائف الدماغ البسیط صر القراءة، ویستبعد المصطلح الأطفال اللذین لدیھم إعاقات حسیة 

  .ي أو ثقافي أو اقتصاديأو تخلف عقلى، أو اضطراب عاطفي، أو حرمان بیئ) سمعیة، حركیة
  مفھوم المھارات الاجتماعیة

 تعددت آراء العلماء والباحثین حول مفھوم المھارات الاجتماعیة؛ ویرجع ذلك لاختلاف 
اتجاھاتھم وفلسفاتھم، وإلى أھمیة المھارات الاجتماعیة في تحقیق التوازن النفسي والاجتماعي للفرد 

  : ، ومن ھذه التعریفات ما یليوتكیفھ مع الآخرین في الحیاة الیومیة
 (Kraaimaat, Vanryckeghem, & Van Dam-Baggen, 2002, 319)  یعرفھا 

  .بأنھا القدرة على التواصل والتفاعل بشكل فعال مع الناس الآخرین
فن التعامل مع "  بأنھا الاجتماعیةالمھارات ) ٣٢، ٢٠٠٤محمود الخوالدة، (وعرف 

نبثق عنھا شعبیة الفرد، وبناء العلاقة والصلات الاجتماعیة مع الآخرین، وفھم الانفعالات وی
  . الآخرین

 مجموعة من السلوكیات أنھا على (O' Donhue, & Fisher, 2012, 251)ویعرفھا 
  .التي یستخدمھا الأفراد للتعامل مع الآخرین بشكل فعال

التي تمكن بأنھا مجموعة من السلوكیات  (Levine, & Reed, 2020, 305) كما یعرفھا
الفرد من التفاعل مع الآخرین في البیئة الاجتماعیة بطریقة تعد مقبولة اجتماعیا، ویمكن من خلالھا 

مھارات التحدث بلباقة مع الغیر، : أن یكتسب الفرد ومن یتعامل معھ كثیراً من الفوائد ومن أمثلتھا
  .وحسن الاستماع لھم، ومساعدة ومشاركة الآخرین في إنجاز الأعمال

  أھمیة المھارات الاجتماعیة
 كبیر من الاستقلال الذاتي، والاعتماد قدر ترجع أھمیة المھارات الاجتماعیة إلى تحقیق 

على النفس، والاستمتاع بأوقات الفراغ، ومنح الأفراد الثقة بالنفس، ومشاركة الآخرین في الأعمال 
، كما وتعتبر المھارات الاجتماعیة التي تتفق مع قدراتھم وإمكاناتھم وطاقاتھم الذھنیة والجسدیة

ضروریة لكل نشاط یقوم بھ الإنسان؛ إذ أنھا تیسر سریان النشاط وتمكنھ م ن القیام بتنفیذ الواجبات 
  ). ١٧، ٢٠١٠سلیمان المیاحي، (الصعبة والمركبة 

فالمھارات الاجتماعیة تمكن الأطفال وكذلك الراشدین من القیام بالتفاعلات الاجتماعیة 
  . فعالبشكل

) Molla, & Yazdkhasti, 2019, 128(  
  :مفھوم البرنامج 

مجموع الأنشطة  "بأنھ ) ٧١، ٢٠١٢(یقصد بالبرنامج التدریبي كما ذكرت سماح محمد 
والألعاب والممارسات العملیة التي یقوم بھا الطفل تحت إشراف وتوجیھ من جانب المشرفة التي 

المفاھیم والاتجاھات التي من شأنھا تدریبھ على أسالیب تعمل على تزویده بالخبرات والمعلومات و
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التفكیر السلیم وحل المشكلات والتي ترغبھ في البحث والاستكشاف، وقد یكون ھذا البرنامج یومیا أو 
  ".أسبوعیا أو شھریا 

" بأنھ ) ٣١، ٢٠١٣(كما یقصد بمفھوم البرنامج التدریبي من وجھة نظر عوید العنزي 
 الاحتیاجات بالأھداف المطلوب تحقیقھا في التدریب، والمادة العلمیة بالوسائل الأداة التي تربط

والأسالیب التدریبیة مع بعضھا البعض بطریقة علائقیة بھدف تنمیة القوى البشریة لتحقیق أھداف 
  ".الطفل

مجموعة من "البرنامج التدریبي بأنھ ) ١٣، ٢٠١٣( وتعرف عمادة الجودة والتطویر 
ؤسسة والمخطط لھا، والمستمرة والھادفة إلى تزوید الأطفال في المدرسة بمعارف النشاطات الم

  ". معینة، وتحسین وتطویر مھاراتھا وقدراتھا وتغییر سلوكیاتھا واتجاھاتھا بشكل إیجابي بناء 
  مراحل البرنامج التدریبي

  :نستعرض مراحل البرنامج التدریبي فیما یلي 
  : التخطیط الفعال للبرنامج -

لتخطیط ھو أسلوب علمي للوصول إلى الأھداف المحددة بغرض تحقیق تنمیة شاملة، ولا ا
یمكن تحقیق الاحتیاجات بصورة كاملة بدون تخطیط مستمر ذلك الذي یساعد على رسم الحلول 
للمشكلات والصعوبات والمعوقات المحتملة الوقوع في كل خطوات تنفیذ البرنامج التدریبي، ومن ثم 

، ٢٠٠٥زینب حسین، (یط الفاعل إلى استمرار التنفیذ في أوقات محددة وبأقل التكالیفیؤدي التخط
١١.(  

  :التصمیم الفعال للبرنامج 
النشاط الذي یتم فیھ صیاغة أھداف برامج " یعرف تصمیم البرنامج التدریبي بأنھ 

طلبھا عملیة التنفیذ، التدریب، وتحدید محتواھا، والأسالیب التدریبیة لتنفیذھا، والمستلزمات التي تت
وأسالیب تقویمھا، على ضوء التحدید العلمي للاحتیاجات التربیة الفعلیة المستفیدین من تلك البرامج 

  .التدریبیة
  )١١، ٢٠١١بلال السكارنة،  (

  : تقییم البرنامج -
عملیة مستمرة یقصد بھا التأكد من أن خطة التدریب یتم تنفیذھا بدقة بدون انحراف لتحقیق 

ھدف النھائي مع التدخل في التنفیذ لإزالة أي معوقات قد تعترض سیر الخطة في طریقھا المرسوم ال
  .لتحقیق الھدف النھائي، وقد یكون التدخل أحیاناً للتعدیل والتطویر في الإجراءات التنفیذیة

  )٤٥، ٢٠٠٨أحمد الخطیب، (
 

  ):٢٠١٧(دراسة سماح السید 
اسة إلى إعداد برنامج لتنمیة مھارات التعبیر الشفھي لدى طفل الروضة  تھدف ھذه الدر

قائمة لتحدید بعض مھارات : باستخدام استراتیجیة لعب الأدوار من خلال إعداد و استخدام الأدوات
 تنمیتھا لدى طفل الروضة، اختبار مھارات التعبیر الشفھي، وتصمیم یمكنالتعبیر الشفھي التي 

، )رات التعبیر الشفھي باستخدام استراتیجیة لعب الأدوار الأدوات من إعداد الباحثةبرنامج تنمیة مھا
وجود فروق : واستخدمت الباحثة المنھج التجریبي، وكان من أھم نتائج التي توصلت إلیھا الدراسة 

ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات المجموعة التجریبیة، قبل وبعد تقدیم البرنامج المقترح 
  .صالح التطبیق البعديل
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  ):١٩٩٤(دراسة سعدة أبو شقة 
ھدفت إلى تعدیل بعض خصـائص السلوك الاجتماعي لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم 

 طالبًا ٢٢وتكونت عینة الدراسة من . من خلال برنامج تدریبي قائم على بعض المھارات الاجتماعیة
د أظھرت نتائج ھذه الدراسة وجود فروق اذات وق. وطالبة مقسمین إلى مجموعتین تجریبیة وضابطة

  . دلالة إحصائیة لصالح المجموعة التجریبیة
  ):٢٠٢٢(دراسة أحمد نصار 

ھدفت الدراسة إلى تنمیة المھارات الاجتماعیة لأطفال الروضة المعرضین لخطر 
ة استخدام صعوبات التعلم من خلال استخدام الألعاب التعاونیة والتعرف على مدى استمراریة فعالی

برنامج الالعاب التعاونیة في تنمیة المھارات الاجتماعیة لأطفال الروضة المعرضین لخطر 
طفل وطفلھ وتراوحت ) ٢٠(وتحقیقاً لھذا الھدف فقد تكونت عینة الدراسة من . صعوبات التعلم

وتم تقسیمھم إلى مجموعتین مجموعة تجریبیة ومجموعة ضابطة وتم ) ٦-٥(أعمارھم ما بین 
 الصورة الخامسة، مقیاس -ستخدام المنھج التجریبي، وطبق الباحث مقیاس استانفورد بینیھ للذكاء ا

، بطاریھ إختبارات لبعض المھارات قبل ) ٢٠٠٧(المسح النیورولوجي إعداد عبد الوھاب كامل 
اس ، مقی) ٢٠٠٦(الأكادیمیة لأطفال الروضة كمؤشر لصعوبات التعلم، إعداد عادل عبد االله محمد 

، والبرنامج التدریبي القائم )٢٠١٨(المھارات الاجتماعیة، إعداد أماني عبد المقصود عبد الوھاب 
، وأسفرت النتائج عن )٢٠٢١(على الألعاب التعاونیة إعداد عادل عبد االله محمد أحمد محمد نصار 

طفال الروضة فعالیة برنامج الألعاب التعاونیة المستخدم في تنمیة المھارات الاجتماعیة لدى أ
المعرضین لخطر صعوبات التعلم، وانتھت الدراسة إلى استنتاج مؤداه ان التدخل المبكر باستخدام 
الالعاب التعاونیة لھ أھمیة كبیرة في تنمیة المھارات الاجتماعیة لأطفال الروضة المعرضین لخطر 

 في تنمیة المھارات صعوبات التعلم دوى قصور المھارات الاجتماعیة، وبالتالي یمكن استخدامھ
الاجتماعیة من خلال إعداد البرامج التدریبیة المماثلة بجوانب أخرى من جوانب القصور التي 

في الحد من : یتعرض لھا اطفال الروضة المعرضین لخطر صعوبات التعلم بما یمكن من أن 
  .صعوبات التعلم الأكادیمیة اللاحقة والآثار السلبیة التي تنتج عنھا

  ):٢٠٢١(ماء وھدان دراسة أس
سعت الدراسة إلى بحث فعالیة برنامج نفسحركي في تنمیة المھارات قبل الأكادیمیة لأطفال 

أطفال الروضة من المعرضین ) ١٠(تكونت العینة من : الروضة المعرضین لخطر صعوبات التعلم
د بینیھ اختبار الفرز اختبار الذكاء لستانفور: لخطر صعوبات التعلم استخدمت الدراسة الأدوات التالیة

العصبي السریع مقیاس تقدیر المستوى الاقتصادي والاجتماعي و الثقافي للأسرة المصریة بطاریة 
برنامج : اختبار لبعض مھارات ماقبل الأكادیمیة لأطفال الروضة كمؤشر الصعوبات التعلم 

) طر صعوبات التعلمنفسحركي لتنمیة المھارات ما قبل الأكادیمیة لأطفال الروضة المعرضین لخ
وباستخدام الأسالیب الإحصائیة المناسبة توصلت الدراسة إلى عدد من النتائج أبرزھا وجود فروق 
ذات دلالة إحصائیة بین متوسطى رتب درجات أفراد المجموعتین التجریبیة والضابطة في 

 الأكادیمیة لصالح المھارات قبل الأكادیمیة بعد تطبیق البرنامج النفسحركي لتنمیة المھارات قبل
المجموعة التجریبیة كما أنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات أفراد 
المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي و البعدى على مقیاس المھارات ما قبل الأكادیمیة لصالح 

ت أفراد المجموعة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطی رتب  درجا: القیاس البعدي
  .التجریبیة في القیاسین البعدي و التتبعى على مقیاس المھارات ما قبل الأكادیمیة
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  :ومن خلال العرض السابق للدراسات السابقة

حاولت معظم الدراسات السابقة تنمیة المھارات الاجتماعیة لذوي صعوبات التعلم، من 
 التدریبیة وطرق واستراتیجیات متعددة، مما یعكس أھمیة إیجاد حلول عملیة وأھمیة خلال البرامج

  .دراسة ھذه المشكلات الاجتماعیة، نظرا لما لھا من تأثیر واضح على الجوانب الشخصیة لھم
بینما أثبتت الدراسات والبحوث فعالیة البرامج التدریبیة والارشادیة والعلاجیة في تنمیة 

تماعیة لدي الأطفال المعرضین لخطر صعوبات التعلم وأیضا أطفال الروضة المھارات الاج
  .المعرضین لخطر صعوبات التعلم 

  :أوجھ الاستفادة من الدراسات ذات الصلة
من العرض السابق للدراسات السابقة والتعقیب علیھا، فقد استفاد الباحث منھا في الدراسة 

  : الحالیة كما یلي
تحدید الإطار .  أطفال الروضة المعرضین لخطر صعوبات التعلمتحدید عینة الدراسة من

التعرف على طبیعة ھذه المتغیرات لأطفال الروضة . النظري في مجال متغیرات الدراسة
اختیار وتحدید . وضع الأسس التي تقوم علیھا الدراسة الحالیة. المعرضین لخطر صعوبات التعلم

. الاستناد إلى الدراسات السابقة ومطابقتھا بالدراسة الحالیة. أدوات الدراسة طبقا لمتغیرات الدراسة
  .انتقاء الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في الدراسة). ن(تحدید حجم العینة . صیاغة فروض الدراسة

 
 :في ضوء ما سبق أمكن للباحث صیاغة فروض الدراسة على النحو التالي

بین متوسطي رتب درجات المجموعة ) ٠٥،٠≤(وى توجد فروق دالة احصائیاً عند مست .١
التجریبیة والمجموعة الضابطة في التطبیق البعدي لمقیاس المھارات الاجتماعیة لصالح 

  .المجموعة التجریبیة
بین متوسطي رتب درجات التطبیقین القبلي ) ٠٫٠٥≤(توجد فروق دالة احصائیاً عند مستوى  .٢

  .المھارات الاجتماعیة لصالح التطبیق البعديوالبعدي للمجموعة التجریبیة في مقیاس 
بین متوسطي رتب درجات التطبیقین ) ٠٫٠٥≤(لا توجد فروق دالة احصائیاً عند مستوى  .٣

 ". البعدي والتتبعي للمجموعة التجریبیة في مقیاس المھارات الاجتماعیة 
تماعیة لدي أطفال یحقق البرنامج القائم علي لعب الأدوار فعالیة كبیرة لتنمیة المھارات الاج .٤

  ".الروضة المعرضین لخطر صعوبات التعلم
 

طفل وطفلة من أطفال الروضة ، وتراوحت أعمارھم بین ) ٣٠( من الدراسةتكونت عینة 
  : سنوات تم تقسیمھم الي مجموعتین ) ٥-٤(

  .طفل وطفلة من أطفال الروضة ) ١٥( مجموعة تجریبیة وتتضمن -
  .طفل وطفلة من أطفال الروضة ) ١٥(ة وتتضمن  مجموعة ضابط-

  :حساب الخصائص السیكومتریة لمقیاس المھارات الاجتماعیة
طالباً من خارج عینة الدراسة، بھدف ) ٣٠(تم تطبیق مقیاس المھارات الاجتماعیة على 

  :حساب الاتساق الداخلي والثبات لھ، وتحدید الزمن اللازم للتطبیق كما یلي
  الداخليحساب الاتساق  )١

  تم حساب صدق الاتساق الداخلي لمقیاس المھارات الاجتماعیة بعد تطبیقھ على عینة 
 :من غیر عینة الدراسة، وذلك من خلال) ٣٠(عشوائیة عددھا 



 

   ١١٧٠

 تم حساب معاملات :حساب معامل ارتباط درجة كل مفردة بالدرجة الكلیة للبعد المنتمیة إلیھ 
یة للبعد التي تنتمي إلیھ، وجاءت النتائج كما ھي مبینة ارتباط درجة كل مفردة بالدرجة الكل

 :بالجداول التالیة
 )١(جدول 

قیم معاملات ارتباط درجة كل مفردة من مفردات المھارات الاجتماعیة بالدرجة الكلیة للأبعاد 
  المنتمیة إلیھا

 حل المشكلات: البعد الرابع قرارالبعد الثالث اتخاذ ال التواصل: البعد الثاني الاعتماد علي النفس: البعد الاول
  رقم 

 المفردة
  معامل 
 الارتباط

  رقم 
 المفردة

  معامل 
 الارتباط

  رقم 
 المفردة

  معامل 
 الارتباط

  رقم 
 المفردة

  معامل 
 الارتباط

٠٫٧٩ ٣٨ **٠٫٦٧٥ ٢٦ **٠٫٦٣٩ ١٤ **٠٫٥٠٥ ١** 
٠٫٥٨٤ ٣٩ **٠٫٦٧٩ ٢٧ **٠٫٩١٦ ١٥ **٠٫٥٠٦ ٢** 
٠٫٧٢ ٤٠ **٠٫٨٠٦ ٢٨ **٠٫٥٤١ ١٦ **٠٫٥٨٤ ٣** 
٠٫٧٦١ ٤١ **٠٫٥٧٢ ٢٩ **٠٫٨٠٤ ١٧ **٠٫٥٨ ٤** 
٠٫٥٨٨ ٤٢ **٠٫٨١٥ ٣٠ **٠٫٥٠٦ ١٨ **٠٫٩٤٦ ٥** 
٠٫٦ ٤٣ **٠٫٥٣ ٣١ **٠٫٧٧٤ ١٩ *٠٫٤٠٤ ٦** 
٠٫٦٥٨ ٤٤ **٠٫٦٦٩ ٣٢ **٠٫٧١٧ ٢٠ **٠٫٨٧٧ ٧** 
٠٫٧٨٩ ٤٥ **٠٫٧٨٩ ٣٣ **٠٫٥٦ ٢١ **٠٫٦٢٤ ٨** 
٠٫٧٥٩ ٤٦ **٠٫٨٠٦ ٣٤ **٠٫٧٨٦ ٢٢ **٠٫٥٤٦ ٩** 

٠٫٧٤٥ ٤٧ **٠٫٥٤٤ ٣٥ **٠٫٨ ٢٣ **٠٫٥٩٩ ١٠** 
٠٫٥٢ ٤٨ **٠٫٦٦ ٣٦ *٠٫٤٦٢ ٢٤ **٠٫٦٥٥ ١١** 
٠٫٦٦ ١٢** 
٠٫٥٨٦ ١٣** 

٠٫٧٣٨ ٤٩ **٠٫٦٢٤ ٣٧ **٠٫٧٧٤ ٢٥** 

  ٠٫٠٥دال عند  * ٠٫٠١دال عند ** 
، ٠٫٠٥عند مستوي دلالة  یتضح أن معاملات الارتباط جاءت دالة :من الجدول السابق

، مما یدل علي قوة العلاقة بین درجة مفردات مقیاس المھارات الاجتماعیة بالدرجة الكلیة ٠٫٠١
  .للأبعاد المنتمیة إلیھا

 حساب معامل ارتباط درجة كل بعد بالدرجة الكلیة للمقیاس  
عیة، تم للمقیاس المھارات الاجتما) الاتساق الفرضي(للتأكد من صدق التكوین الفرضي 

حساب معامل ارتباط درجة كل بعد من أبعاد مقیاس بالدرجة الكلیة للمقیاس، ویوضح الجدول التالي 
  :قیم معاملات الارتباط ومستویات دلالتھا

  ) ٢(جدول 
  معاملات ارتباط أبعاد مقیاس المھارات الاجتماعیة بالدرجة الكلیة للمقیاس

 مستوى الدلالة رتباطمعامل الا أبعاد مقیاس المھارات الاجتماعیة
 ٠٫٠١ ٠٫٧٩٦ الاعتماد علي النفس: البعد الاول

 ٠٫٠١ ٠٫٨٤٥ التواصل: البعد الثاني
 ٠٫٠١ ٠٫٥٢٦ البعد الثالث اتخاذ القرار

 ٠٫٠٥ ٠٫٤٢ حل المشكلات: البعد الرابع
 یتضح أن معاملات الارتباط موجبة وذات دلالة إحصائیة عند مستوى :من الجدول السابق

  . مما یدل على صدق الاتساق الداخلي لمقیاس المھارات الاجتماعیة٠٫٠١، ٠٫٠٥لة دلا



 

   ١١٧١

 حساب ثبات المقیاس بمعادلة ألفا كرونباخ )٢
تم حساب ثبات المقیاس بطریقة ألفا كرونباخ حیث تقوم ھذه الطریقة على حساب تباین 

س ببعضھا البعض، وارتباط مفردات المقیاس، والتي یتم من خلالھا بیان مدى ارتباط مفردات المقیا
 :كل مفردة مع الدرجة الكلیة للمقیاس وذلك من خلال المعادلة التالیة

) = α(  معامل 
ن

ن
ع
عمج

ك

ق
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كععدد بنود المقیاس      : حیث ن
  التباین الكلى لدرجات الطلاب في المقیاس: 2

قع  مجـ
  .این درجات الطلاب على فقرة من فقرات المقیاسمجموع تب: 2

  :وجاءت النتائج كما ھي موضحة بالجدول التالي
  ) ٣(جدول 

  معاملات الثبات ألفا لأبعاد المقیاس المھارات الاجتماعیة وللمقیاس ككل
 معامل الثبات ألفا عدد المفردات أبعاد مقیاس المھارات الاجتماعیة

 ٠٫٨٥٨ ١٣   لنفسالاعتماد علي ا: البعد الاول
 ٠٫٨٩٩ ١٢   التواصل: البعد الثاني

 ٠٫٨٩٢ ١٢   البعد الثالث اتخاذ القرار
 ٠٫٨٩٧ ١٢ حل المشكلات: البعد الرابع

 ٠٫٩٠٩ ٤٩ المقیاس ككل
 ٠٫٨٥٨( أن معاملات الثبات لأبعاد المقیاس جاءت في المدى :من الجدول السابق یتضح

، مما یدل على ٠٫٩٠٩= قیاس ككل جاء معامل الثبات ، وھي قیم ثبات مقبولة، وللم)٠٫٨٩٩ –
  . ملائمة الاختبار لأغراض البحث

  حساب ثبات مقیاس المھارات الاجتماعیة باستخدام إعادة التطبیق )٣
 للتأكد من ثبات مقیاس المھارات الاجتماعیة باستخدام إعادة التطبیق، تم إعادة تطبیق 

وتم حساب معامل ارتباط التطبیق الأول والثاني، ویوضح المقیاس بعد أسبوعین من التطبیق الأول، 
  :الجدول التالي قیم معاملات الارتباط ومستویات دلالتھا

  ) ٤(جدول 
  )التطبیق الأول والثاني(معاملات ارتباط أبعاد مقیاس المھارات الاجتماعیة والدرجة الكلیة 

 لالةمستوى الد معامل الارتباط أبعاد مقیاس المھارات الاجتماعیة
 ٠٫٠١ ٠٫٨٢٧ الاعتماد علي النفس: البعد الاول

 ٠٫٠١ ٠٫٨٨٧ التواصل: البعد الثاني
 ٠٫٠١ ٠٫٨٢ البعد الثالث اتخاذ القرار

 ٠٫٠١ ٠٫٨٦٧ حل المشكلات: البعد الرابع
 ٠٫٠١ ٠٫٨٧٤ المقیاس ككل

ستوى  یتضح أن معاملات الارتباط موجبة وذات دلالة إحصائیة عند م:من الجدول السابق
  . مما یدل على ثبات مقیاس المھارات الاجتماعیة٠٫٠١دلالة

  تحدید زمن المقیاس -



 

   ١١٧٢

تم حساب الزمن اللازم للإجابة على مفردات المقیاس، وذلك بتسجیل الزمن الذى استغرقھ 
كل طالب من العینة الاستطلاعیة في الإجابة عن أسئلة الاختبار، ثم حساب متوسط الزمن اللازم 

 .دقیقة) ٦٠- ٥٥(لاختبار، وقد بلغ زمن تطبیق الاختبار للإجابة عن ا
 صدق المحك )٤

قام الباحث بالتحقق من صدق المقیاس باستخدام صدق المحك؛ حیث طبق الباحث مقیاس 
، ویتمتع ھذا المقیاس بدرجة عالیة من الصدق )٢٠٢٢ولاء عبد الفتاح، (المھارات الاجتماعیة 

، وتم )٣٠=ن(، على عینة التقنین المكونة من )إعداد الباحث(والثبات ومقیاس المھارات الاجتماعیة 
  :حساب معامل الارتباط بین المقیاسین كما یلي

  ) ٥(جدول 
  معاملات ارتباط مقیاس المھارات الاجتماعیة بمقیاس المحك 

 مستوي الدلالة الدرجة الكلیة للمحك معامل الارتباط
 ٠٫٠١ ٠٫٨٧٣ الدرجة الكلیة للمقیاس

 یتضح أن معاملات الارتباط موجبة وذات دلالة إحصائیة عند مستوى :ل السابقمن الجدو
  . مما یدل على صدق مقیاس المھارات الاجتماعیة٠٫٠١دلالة 

 ).إعداد الباحث(البرنامج  : خامسا
 :تعریف البرنامج 

ھو برنامج علمي یتم استخدامھ مع الأطفال عن طریق مجموعة من الجلسات المنظمة من 
طة زمنیة، حیث یقوم الباحث بتنفیذ البرنامج مع الأطفال  من خلال مجموعة من الفنیات خلال خ

  .  والاستراتیجیات المستمرة 
ولقد قام الباحث بإعداد برنامج لتنمیة بعض المھارات الاجتماعیة لدى اطفال الرضة 

 . المعرضین لخطر صعوبات التعلم
  : الھدف العام للبرنامج 

حالي لتنمیة بعض المھارات الاجتماعیة لدى اطفال الرضة المعرضین  یھدف البرنامج ال
  .  لخطر صعوبات التعلم

  : الأھداف الخاصة للبرنامج 
مھارة الاعتماد (یمكن تحدید الأھداف الإجرائیة لبرنامج لتنمیة بعض المھارات الاجتماعیة 

لدى أطفال الروضة ) كلات مھارة حل المش-  مھارة اتخاذ القرار -  مھارة التواصل -على النفس 
  :المعرضین لخطر صعوبات التعلم على النحو التالي

یمكن للبرنامج تعلیم الأطفال مھارة الاعتماد على النفس، من خلال :  تعلیم الاعتماد على النفس-١
 .تشجیعھم على تحمل المسؤولیة واتخاذ القرارات الصحیحة وتحقیق الأھداف بشكل مستقل

ھدف من خلال البرنامج التي تتطلب من الأطفال اتخاذ القرارات والتعامل ویمكن تحقیق ھذا ال
  .مع المشاكل بشكل مستقل

یمكن للبرنامج أن یساعد في تعزیز مھارات التواصل لدى الأطفال، :  تعزیز مھارات التواصل-٢
 حیث یتعلمون كیفیة التواصل بشكل فعال وإیجابي مع الآخرین في المواقف المختلفة وكیفیة

ویمكن تحقیق ھذا الھدف من خلال اللعب بالأدوار التي  .التعامل مع الصراعات بشكل بناء
  .تتطلب من الأطفال التفاعل مع بعضھم البعض وتبادل الأفكار والمشاعر

یھدف البرنامج إلى تنمیة مھارات الأطفال في اتخاذ :  تحسین مھارات اتخاذ القرارات-٣
م على التفكیر الإبداعي والبحث عن حلول جدیدة للمشاكل القرارات، وذلك من خلال تشجیعھ

  والتحدیات التي یواجھونھا 



 

   ١١٧٣

یمكن للبرنامج أن یساعد في تحسین مھارات حل المشكلات :  تحسین مھارات حل المشكلات-٤
لدى الأطفال، حیث یتعلمون كیفیة التفكیر خلاقًا وإیجاد حلول للمشكلات المختلفة بشكل فعال 

  .وبناء
یمكن للبرنامج أن یساعد في تحسین مھارات العمل الجماعي : سین مھارات العمل الجماعي تح-٥

لدى الأطفال، حیث یتعلمون كیفیة التعاون مع الآخرین والعمل كفریق واحد لحل المشكلات 
  .بشكل فعال

یمكن للبرنامج أن یساعد في تحسین مھارات التفاعل :  تحسین مھارات التفاعل الاجتماعي-٦
جتماعي لدى الأطفال، حیث یتعلمون كیفیة التفاعل بشكل إیجابي مع الآخرین والتعامل مع الا

  . المواقف الاجتماعیة المختلفة بشكل بناء
 

  : نتائج الفرض الأول
) ٠٥,٠≤(توجد فروق دالة احصائیاً عند مستوى : "اختبار الفرض الأول الذي ینص علي

وسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في التطبیق البعدي لمقیاس بین مت
 ".المھارات الاجتماعیة لصالح المجموعة التجریبیة

   لتوضیح الفروق بین متوسطي رتب درجات تلامیذ المجموعتین التجریبیة والضابطة في 
 "Mann – Whitney  "نيمقیاس مان ویتمقیاس المھارات الاجتماعیة، استخدم الباحث 

نظراً لأن حجم المجموعة التجریبیة (للمجموعات المستقلة في حالة الإحصاء اللابارامتري 
ودلالتھا الإحصائیة للفروق ) U(، ویوضح الجدول التالي قیمة )٣٠والمجموعة الضابطة أقل من 

ات الاجتماعیة والدرجة بین التطبیق البعدي للمجموعة التجریبیة والضابطة في أبعاد مقیاس المھار
  . الكلیة لھ

  )١(جدول
ودلالتھا الإحصائیة للفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة والضابطة "U"قیمة 

 بعدیاًمقیاس المھارات الاجتماعیة والدرجة الكلیة في أبعاد 
أبعاد مقیاس 
المھارات 
 الاجتماعیة

الانحراف  المتوسط ن المجموعة
 المعیاري

 متوسط
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قیمة 
U 

مستوى 
 الدلالة

الاعتماد علي  ٣٤٥ ٢٣ ٠٫٩٧٦ ٣٦٫٦٧ ١٥ التجریبیة
 ١٢٠ ٨ ١٫٤٥٧ ١٦٫٤٧ ١٥ الضابطة النفس

 ٠٫٠١ صفر

 التواصل ٣٤٥ ٢٣ ٠٫٧٤٣ ٣٣٫١٣ ١٥ التجریبیة
 ١٢٠ ٨ ١٫٥٦٨ ١٥٫٢ ١٥ الضابطة

 ٠٫٠١ صفر

 اتخاذ القرار ٣٤٥ ٢٣ ٠٫٨٢٨ ٣٣٫٤ ١٥ التجریبیة
 ١٢٠ ٨ ١٫١٧٥ ١٥٫٦٧ ١٥ الضابطة

 ٠٫٠١ صفر

 حل المشكلات ٣٤٥ ٢٣ ٠٫٩٦١ ٣٤٫٢٧ ١٥ التجریبیة
 ١٢٠ ٨ ١٫٧٦٧ ١٥٫١٣ ١٥ الضابطة

 ٠٫٠١ صفر

 الدرجة الكلیة ٣٤٥ ٢٣ ١٫٥٥٢ ١٣٧٫٤٧ ١٥ التجریبیة
 ١٢٠ ٨ ٣٫٥٠٢ ٦٢٫٤٧ ١٥ الضابطة

 ٠٫٠١ صفر

  



 

   ١١٧٤

  :یتضح من الجدول السابق ما یلي
 لصالح المجموعة التجریبیة ٠٫٠١دالة احصائیاً عند مستوى دلالة  "U"جاءت قیم 

، مما یشیر لوجود فرق بین متوسطي رتب درجات المجموعة )٣٫٥= متوسط الرتب الأقل(
  .بعدیاًمقیاس المھارات الاجتماعیة والدرجة الكلیة التجریبیة والمجموعة الضابطة في أبعاد 

≤ (توجد فروق دالة احصائیاً عند مستوى : "ول الذي ینص عليومن ثم نقبل الفرض الأ
بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في التطبیق البعدي ) ٠٥،٠

  ".لمقیاس المھارات الاجتماعیة لصالح المجموعة التجریبیة
  : نتائج الفرض الثاني

 دالة احصائیاً عند مستوى توجد فروق: "اختبار الفرض الثاني الذي ینص علي
بین متوسطي رتب درجات التطبیقین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة في مقیاس ) ٠٫٠٥≤(

 ".المھارات الاجتماعیة لصالح التطبیق البعدي
لتوضیح الفروق بین متوسطي رتب درجات التطبیق القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة 

اختبار ولكوكسون ماعیة والدرجة الكلیة لھ، استخدم الباحث في أبعاد مقیاس المھارات الاجت
"Wilcoxon Test" نظراً لأن حجم ( للمجموعات المرتبطة في حالة الإحصاء اللابارامتري

ودلالتھا الإحصائیة ) Z(، ویوضح الجدول التالي قیمة )٣٠ أي أقل من ١٥= المجموعة التجریبیة 
لمجموعة التجریبیة في أبعاد مقیاس المھارات الاجتماعیة للفروق بین التطبیق القبلي والبعدي ل

  . والدرجة الكلیة
  )٢(جدول

ودلالتھا الإحصائیة للفروق بین التطبیقین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة في أبعاد ) Z(قیمة 
 مقیاس المھارات الاجتماعیة والدرجة الكلیة

أبعاد مقیاس المھارات 
متوسط  تبعدد الر الرتب الاجتماعیة

 الرتب
مجموع 

مستوى  zقیمة  الرتب
 الدلالة

 الاعتماد علي النفس صفر صفر صفر السالبة
 ١٢٠ ٨ ١٥ الموجبة

دالة عند  ٣٫٤٢٩
٠٫٠١ 

 التواصل صفر صفر صفر السالبة
 ١٢٠ ٨ ١٥ الموجبة

دالة عند  ٣٫٤٢١
٠٫٠١ 

 اتخاذ القرار صفر صفر صفر السالبة
 ١٢٠ ٨ ١٥ لموجبةا

دالة عند  ٣٫٤٢٦
٠٫٠١ 

 حل المشكلات صفر صفر صفر السالبة
 ١٢٠ ٨ ١٥ الموجبة

دالة عند  ٣٫٤٣٦
٠٫٠١ 

 الدرجة الكلیة صفر صفر صفر السالبة
 ١٢٠ ٨ ١٥ الموجبة

دالة عند  ٣٫٤٢٣
٠٫٠١ 

  :یتضح من الجدول السابق ما یلي
طبیق البعدي للمجموعة  لصالح الت٠٫٠١دالة احصائیاً عند مستوى دلالة  "Z"جاءت قیم 

، مما )٨= متوسط الرتب الأعلى(التجریبیة في أبعاد مقیاس المھارات الاجتماعیة والدرجة الكلیة 
یشیر لوجود فرق بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في أبعاد مقیاس المھارات 

  .الاجتماعیة والدرجة الكلیة لصالح التطبیق البعدي
توجد فروق دالة احصائیاً عند مستوى : "لثاني الذي ینص عليومن ثم نقبل الفرض ا

بین متوسطي رتب درجات التطبیقین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة في مقیاس ) ٠٫٠٥≤(
  ".المھارات الاجتماعیة لصالح التطبیق البعدي
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  : نتائج الفرض الثالث
صائیاً عند مستوى لا توجد فروق دالة اح: "اختبار الفرض الثالث الذي ینص علي )١

بین متوسطي رتب درجات التطبیقین البعدي والتتبعي للمجموعة التجریبیة في ) ٠٫٠٥≤(
 ".مقیاس المھارات الاجتماعیة 

لتوضیح الفروق بین متوسطي رتب درجات التطبیق البعدي والتتبعي للمجموعة التجریبیة 
مقیاس ولكوكسون دمت الباحثة في أبعاد مقیاس المھارات الاجتماعیة والدرجة الكلیة، استخ

"Wilcoxon Test" للمجموعات المرتبطة في حالة الإحصاء اللابارامتري، ویوضح الجدول 
ودلالتھا الإحصائیة للفروق بین التطبیق البعدي والتتبعي للمجموعة التجریبیة في ) Z(التالي قیمة 

  . أبعاد مقیاس المھارات الاجتماعیة والدرجة الكلیة
  )٣(جدول

ودلالتھا الإحصائیة للفروق بین التطبیقین البعدي والتتبعي للمجموعة التجریبیة في ) Z(مة قی
 أبعاد مقیاس المھارات الاجتماعیة والدرجة الكلیة

أبعاد مقیاس 
متوسط  عدد الرتب الرتب المھارات الاجتماعیة

 الرتب
مجموع 

مستوى  zقیمة  الرتب
 الدلالة

 الاعتماد علي النفس ٣٧ ٥٫٢٩ ٧ السالبة
 ٨ ٤ ٢ الموجبة

 - - ٦ المتعادلة 
غیر دالة  ١٫٨١١

 ٠٫٠٥عند 

 ١٥ ٣٫٧٥ ٤ السالبة
 التواصل ٢١ ٥٫٢٥ ٤ الموجبة
 - - ٧ المتعادلة

غیر دالة  ٠٫٤٣١
 ٠٫٠٥عند 

 ١٥ ٥ ٣ السالبة
 اتخاذ القرار ٥١ ٦٫٣٨ ٨ الموجبة
 - - ٤ المتعادلة

غیر دالة  ١٫٧٠٦
 ٠٫٠٥عند 

 ٦١٫٥ ٦٫٨٣ ٩ السالبة
 حل المشكلات ٢٩٫٥ ٧٫٣٨ ٤ الموجبة
 - - ٢ المتعادلة

غیر دالة  ١٫١٨
 ٠٫٠٥عند 

 ٦٢ ٦٫٨٩ ٩ السالبة
 الدرجة الكلیة ٥٨ ٩٫٦٧ ٦ الموجبة
 - - صفر المتعادلة

غیر دالة  ٠٫١١٥
 ٠٫٠٥عند 

  :یتضح من الجدول السابق ما یلي
 في أبعاد مقیاس اضطرابات ٠٫٠٥حصائیاً عند مستوى دلالة غیر دالة ا "Z"جاءت قیم 

النطق والدرجة، مما یشیر لعدم وجود فرق بین التطبیقین البعدي والتتبعي للمجموعة التجریبیة في 
  .أبعاد مقیاس المھارات الاجتماعیة والدرجة الكلیة

 عند مستوى لا توجد فروق دالة احصائیاً: "ومن ثم نقبل الفرض الثالث الذي ینص علي
بین متوسطي رتب درجات التطبیقین البعدي والتتبعي للمجموعة التجریبیة في أبعاد ) ٠٫٠٥≤(

  ".مقیاس المھارات الاجتماعیة والدرجة الكلیة 
  : نتائج الفرض الرابع

یحقق البرنامج القائم علي لعب الأدوار فعالیة "اختبار الفرض الرابع الذي ینص علي 
 ".رات الاجتماعیة لدي أطفال الروضة المعرضین لخطر صعوبات التعلمكبیرة لتنمیة المھا
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البرنѧѧامج القѧѧائم علѧѧي لعѧѧب الأدوار لتنمیѧѧة المھѧѧارات      (التجریبیѧѧة  المعالجѧѧة فعالیѧѧةلبیѧѧان 
 كمѧا  وذلѧك ب الفعالیѧة،  تѧم حѧسا   ،)الاجتماعیة لدي أطفال الروضة المعرضین لخطر صعوبات الѧتعلم 

 :التالي الجدول یوضحھ
  )٤(  جدول

  برنامج لتنمیة المھارات الاجتماعیة لدي أطفال الروضة المعرضین لخطر صعوبات التعلم فعالیة 
 ) %G(قیمة  الدرجة العظمي المتوسط البعدي المتوسط القبلي أبعاد مقیاس المھارات الاجتماعیة

 %٨٩٫٥٤ ٣٩ ٣٦٫٦٧ ١٦٫٧٣ الاعتماد علي النفس
 %٨٥٫٩٨ ٣٦ ٣٣٫١٣ ١٥٫٥٣ التواصل

 %٨٦٫٩٥ ٣٦ ٣٣٫٤ ١٦٫٠٧  القراراتخاذ
 %٩١٫٤٩ ٣٦ ٣٤٫٢٧ ١٥٫٦٧ حل المشكلات
 %٨٨٫٥٢ ١٤٧ ١٣٧٫٤٧ ٦٤ الدرجة الكلیة

یتضح من الجدول السابق أن فعالیة البرنامج القائم علي لعب الأدوار لتنمیة المھارات 
 الفعالیة الاجتماعیة لدي أطفال الروضة المعرضین لخطر صعوبات التعلم كبیرة، حیث جاءت قیم

= ، وبالنسبة للمقیاس ككل%)٩١٫٤٩ -%٨٥٫٩٨(لأبعاد مقیاس المھارات الاجتماعیة في المدى 
٨٨٫٥٢ .%  

 
أظھرت النتائج أن البرنامج لھ أثر ایجابي في تنمیة المھارات الاجتماعیة لدي اطفال 

  :امج الذي ظھر من خلالالروضة المعرضین لصعوبات التعلم، ولعلّ أثر البرن
بین متوسطي رتب درجات المجموعة ) ٠٥،٠≤(توجد فروق دالة احصائیاً عند مستوى  .١

التجریبیة والمجموعة الضابطة في التطبیق البعدي لمقیاس المھارات الاجتماعیة لصالح 
  .المجموعة التجریبیة

التطبیقین القبلي بین متوسطي رتب درجات ) ٠٫٠٥≤(توجد فروق دالة احصائیاً عند مستوى  .٢
  .والبعدي للمجموعة التجریبیة في مقیاس المھارات الاجتماعیة لصالح التطبیق البعدي

بین متوسطي رتب درجات التطبیقین ) ٠٫٠٥≤(لا توجد فروق دالة احصائیاً عند مستوى  .٣
 ". البعدي والتتبعي للمجموعة التجریبیة في مقیاس المھارات الاجتماعیة 

ائم علي لعب الأدوار فعالیة كبیرة لتنمیة المھارات الاجتماعیة لدي أطفال یحقق البرنامج الق .٤
  ".الروضة المعرضین لخطر صعوبات التعلم

ویرجع ذلك التقدم من وجھة نظر الباحث ـــ الذي أحرزه المجموعة التجریبیة في التطبیق 
  :البعدي عنھ في القبلي ـــ إلى ما یلي

مھارة الاعتماد على (ر لتنمیة بعض المھارات الاجتماعیة آثار برنامج قائم على لعب الأدوا
لدى أطفال الروضة )  مھارة حل المشكلات- مھارة اتخاذ القرار  -  مھارة التواصل -النفس 

  .المعرضین لخطر صعوبات التعلم 
ویتضح من نتائج الدراسة تحسن الاطفال في المھارات التي یحتاجھا للتفاعل مع الاخرین 

البرنامج في تنمیتھا لدیھم واصبح لدیھم اھتمام بالاشیاء الجدیده او الاشخاص الجدد والذي ساھم 
كذلك اصبحوا یظھرون عواطفھم وانفعالاتھم سواء الحزن او السعاده وخاصھ للناس المالوفین 
واصبح لدیھم المشاركھ في الانشطھ والالعاب استطاع البرنامج من خلال انشطتھ جعل الاطفال 

لسلوكیات المرغوبھ والتخلص من السلوكیات غیر المرغوبھ او السلبیھ والتي كانت تؤثر یلتزمون با
  .سلبا على اداء السلوكیات الاخرى قبل تطبیق البرنامج
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  :في ضوء ما توصلت إلیھ الدراسة الحالیة من نتائج؛ یوصي الباحث بما یلي

رى، وذلك لتحدید تأثیر البرنامج على مھارات  توسیع نطاق الدراسة لتشمل فئات عمریة أخ-١
  .الأطفال في مراحل التعلیم المختلفة

 توفیر الدعم اللازم للمعلمین والمرشدین الذین یقودون ھذه البرامج، وتوفیر التدریبات -٢
والدورات التدریبیة لھم لتحسین جودة التنفیذ وتعزیز مھاراتھم في تدریس ھذه المھارات 

  .الاجتماعیة
 توفیر الدعم اللازم للأھل والمجتمع المحلي، وتعزیز دورھم في دعم تنمیة مھارات الأطفال -٣

  .الاجتماعیة، وتوفیر الدعم المناسب للأطفال الذین یواجھون صعوبات في التعلم
 توفیر الفرص للأطفال لتعلم المھارات الاجتماعیة من خلال الأنشطة الخارجیة، مثل الزیارات -٤

  .الرحلات، وتوفیر الفرص للأطفال للاستكشاف والتعلم خارج الفصل الدراسيالمیدانیة و
 

في ضوء ما أسفرت عنھ الدراسة الحالیة من نتائج أمكن الباحث اقتراح عدد من البحوث 
  :المرتبطة بالموضوع الدراسة فیما یلي

لمدارس الریفیة والحضریة،  دراسة تأثیر البرنامج على المھارات الاجتماعیة للأطفال في ا-١
  .وذلك لتحدید مدى تأثیر العوامل البیئیة على تأثیر البرنامج

 دراسة تأثیر تنفیذ برنامج قائم على لعب الأدوار على الأطفال الذین یعانون من صعوبات -٢
التعلم الأخرى، مثل صعوبات القراءة والكتابة والحساب، وتحدید إمكانیة استخدام ھذه البرامج 

  .داة للمساعدة في تحسین أدائھم الأكادیميكأ
 دراسة تأثیر تنفیذ برنامج قائم على لعب الأدوار على الأطفال الذین یعانون من القلق -٣

والاكتئاب، وتحدید إمكانیة استخدام ھذه البرامج كأداة للمساعدة في تحسین صحة الأطفال 
  .العاطفیة والنفسیة

 على لعب الأدوار على مھارات الأطفال الاجتماعیة والعاطفیة  دراسة تأثیر تنفیذ برنامج قائم-٤
  .في الأطفال الأكبر سنًا، وتحدید إمكانیة استخدام ھذه البرامج في المراحل الدراسیة اللاحقة

 دراسة تأثیر تنفیذ برنامج قائم على لعب الأدوار على مھارات التعاون والعمل الجماعي لدى -٥
استخدام ھذه البرامج في تحسین قدرات الأطفال على العمل معًا وحل الأطفال، وتحدید إمكانیة 

  .المشكلات بشكل فعال
 

  . عالم الكتب الحدیث. تصمیم البرامج التدریبیة للقیادات التربویة). ٢٠٠٨(أحمد الخطیب  .١
طفال فعالیة برنامج للألعاب التعاونیة في تنمیة المھارات الاجتماعیة  لأ). ٢٠٢٢(أحمد نصار  .٢

رسالة ماجستیر، كلیة علوم الاعاقة والتأھیل، . الروضة المعرضین لخطر صعوبات التعلم
  .جامعة الزقازیق، مصر

فعالیة برنامج نفس حركي في تنمیة المھارات ما قبل الأكادیمیة لأطفال ).٢٠٢١(أسماء وھدان  .٣
العلیا للتربیة، رسالة ماجستیر، كلیة الدراسات . الروضة المعرضین لخطر صعوبات التعلم

  .جامعة القاھرة، مصر
فعالیة برنامج تدریبي لتنمیة الکفاءة ). ٢٠٢٠(بطرس حافظ، مریانا عبد المسیح، أمل حسونة  .٤

المجلة العلمیة لكلیة ریاض الأطفال، . الاجتماعیة لدى اطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم
  .١١٥١- ١٠٧٩، ١٦جامعة بورسعید، 
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مقیاس صعوبات التعلم النمائیة بطاریة صعوبات التعلم ). ٢٠١٠(بطرس حافظ، وسھیر كمال  .٥
 .القاھرةك مكتبة الانجلو المصریة. النمائیة التشخیص والعلاج

  .دار المیسرة للنشر والتوزیع: عمان. اتجاھات حدیثة في التدریب). ٢٠١١(بلال السكارنة  .٦
: بسیطة ذات العلاقةصعوبات التعلم والإعاقات ال). ٢٠١٤(جانیت لیرنر، وبیفرلي جونز  .٧

دار : الأردن). سھي محمد الحسن: ترجمة. (خصائص واستراتیجیات تدریس وتوجھات حدیثة
  .الفكر

جمال الخطیب، والصمادي جمیل، وفاروق الروسان، ومني الحدیدي، وخولة یحیي، میادة  .٨
لیم مقدمة في تع). ٢٠١٣(الناطور، وابراھیم الزریقات، وموسي العمایرة، ونادیة السرور 

  .دار الفكر: عمان. الطلبة ذوي الاحتیاجات الخاصة
  .دار صفاء للنشر والتوزیع: عمان. ٣ط. أساسیات صعوبات التعلم). ٢٠١٥(جمال القاسم  .٩

رسالة ماجستیر، جامعة . تخطیط التدریب في وزارة الصحة الاتحادیة). ٢٠٠٥(زینب حسین  .١٠
  .الخرطوم، الخرطوم، السودان

دار الزھراء للنشر : الریاض. صعوبات التعلم الأكادیمیة). ٢٠٢٠(لسید سامیة محمد، إبراھیم ا .١١
  .والتوزیع

تعدیل بعض خصائص السلوك الاجتماعي لدي الأطفال ذوي ). ١٩٩٤(سعدة أبو شقة  .١٢
  .رسالة ماجستیر، جامعة طنطا، مصر. صعوبات التعلم

: القاھرة. جریبیةدراسة ت: المھارات الاجتماعیة وصعوبات التعلم). ٢٠٠٧(سعدة أبو شقة  .١٣
  .مكتبة النھضة العربیة

مكتبة : القاھرة. المرجع في صعوبات التعلم النمائیة والاكادیمیة) ٢٠١٠(سلیمان عبد الواحد  .١٤
  .الأنجلو المصریة

فعالیة برنامج قائم علي استراتیجیة لعب الأدوار في تنمیة التعبیر الشفھي ). ٢٠١٧(سماح السید  .١٥
-٣٣٣، )٤ (٣علمیة لكلیة ریاض الأطفال، جامعة المنصورة، المجلة ال. لدي طفل الروضة

٣٦٣.  
. فاعلیة برنامج تدریبي لتنمیة التواصل للأطفال مع الاستعانة بالحاسوب). ٢٠١٢(سماح محمد  .١٦

  .رسالة دكتوراه، جامعة القاھرة، مصر
 بعض المتغیرات المعرفیة لأطفال الروضة  ذوي القصور في المھارات). ٢٠١٢(عادل محمد  .١٧

 .دار الرشاد: القاھرة. قبل الأكادیمیة كمؤشر لصعوبات التعلم
العلم والإیمان للنشر : القاھرة). دراسة میدانیة(صعوبات التعلم ). ٢٠١٥(عبد الرحمن بدیوي  .١٨

  .والتوزیع
دراسة تقییمیة لأثر البرامج التدریبیة في عمادة الجودة ). ٢٠١٣(عمادة الجودة والتطویر  .١٩

  .جستیر، جامعة حائل، حائل، السعودیةرسالة ما. والتطویر
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