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 

ھدف ھذا البحث إلى التعرف على المناعة النفسیة وعلاقتھا بفاعلیة الذات الأكادیمیة والتحصیل 
ة المنھج الوصفي الارتباطي، وتم واستخدمت الدراسلدى الطلاب المتفوقین بكلیة التربیة الأساسیة بالكویت، 

، واستبیان فاعلیة )إعداد عصام محمد زیدان(استخدام مجموعة من الأدوات تمثلت في مقیاس المناعة النفسیة 
طالباً وطالبة من الطلاب ) ١١٠(تكونت عینة الدراسة الأساسیة من ، و)من إعداد الباحث(الذات الأكادیمیة 

أن مستوى المناعة  :، وتوصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج كان أبرزھاسیةالمتفوقین بكلیة التربیة الأسا
أن مستوى فاعلیة الذات  والنفسیة لدى الطلاب المتفوقین بكلیة التربیة الأساسیة بدولة الكویت مرتفع،

 وجود الأكادیمیة لدى الطلاب المتفوقین بكلیة التربیة الأساسیة بدولة الكویت مرتفع، وتوصلت كذلك إلى
علاقة ارتباطیة بین المناعة النفسیة وفاعلیة الذات الأكادیمیة لدى الطلاب المتفوقین بكلیة التربیة الأساسیة 
بدولة الكویت، وتوصلت أیضا إلى وجود علاقة ارتباطیة بین المناعة النفسیة والتحصیل لدى الطلاب 

 .المتفوقین بكلیة التربیة الأساسیة بدولة الكویت
  .كلیة التربیة الأساسیة المناعة النفسیة، الطلاب المتفوقون، فاعلیة الذات الأكادیمیة،: لمفتاحیةلكلمات اا

Abstract 
The aim of this research is to identify psychological immunity and its 

relationship to academic self-efficacy and achievement among outstanding students 
at the College of Basic Education in Kuwait. The study used the descriptive, 
correlational approach, and a set of tools were used, represented by the 
psychological immunity scale (by Essam Muhammad Zidan), and the academic 
self-efficacy questionnaire (prepared by the researcher). The sample of the basic 
study consisted of (110) outstanding male and female students at the College of 
Basic Education. The study reached a set of results, the most prominent of which 
were: that the level of psychological immunity among outstanding students at the 
College of Basic Education in the State of Kuwait is high. It also concluded that the 
level of academic self-efficacy is high. Among the outstanding students at the 
College of Basic Education in the State of Kuwait, It also found that there is a 
correlation between psychological immunity and academic self-efficacy among 
outstanding students at the College of Basic Education in the State of Kuwait. It 
also found that there is a correlation between psychological immunity and 
achievement among outstanding students at the College of Basic Education in the 
State of Kuwait. 
Keywords: psychological immunity, outstanding students, academic self-efficacy, 
College of Basic Education. 
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 
لتعلیمیة الأخرى، فھي مرحلة یتلقى فیھا تختلف المرحلة الجامعیة عن غیرھا من المراحل ا

الطلاب العدید من الخبرات والتجارب، لذا تتطلب امتلاكھم لسمات شخصیة إیجابیة، تدفعھم نحو 
  .التطور واكتساب المعارف والمعلومات التي تصقل شخصیاتھم

وتمثل المناعة النفسیة نظام متكامل لأبعاد الشخصیة، حیث یھدف إلى إحداث حالة من 
لتوازن بین متطلبات الشخصیة وظروف الحیاة، من أجل زیادة عملیة التكیف النفسیة والاجتماعیة ا

والطبیعیة، كما تتضمن القدرة على التمییز بین ما یضر وما یفید، وذلك باستخدام التخیل والقدرة 
اعیل، عمار فتحي موسى إسم(على التخطیط، بھدف إعطاء القدرة على إدراك الخطر والحمایة منھ 

٢٣١، ٢٠٢٢.(  
إلى أن امتلاك الفرد لمناعة نفسیة ) Feroz et al, 2020(ولقد أشار فیروز وآخرون 

مرتفعة یجعلھ أقل عرضة للتفكیر الخاطئ، ویشعره بالسعادة، فالمناعة النفسیة ھي الجھاز المناعي 
ووقائیة، فھو الذي یعمل بالتوازي مع جھاز المناعة الحیوي ویتفاعل معھ، ولھ وظائف دفاعیة 

یحصن الفرد ویحمیھ من الإصابة بالاضطرابات النفسیة والعصبیة، ویوفر لھ القوة والطاقة في 
  .  مواجھة الضغوط والمواقف والأحداث المؤلمة والمحبطة

كذلك تسھم المناعة النفسیة في حمایة الفرد من التعرض للانفعالات المفرطة، وتساعده 
شاؤم، وسوء التقدیر للأحداث، كما تؤدي إلى تعزیز مستوى الرفاھیة على تخطي الشعور بالفشل والت

  ).٣٨٧، ٢٠٢١سندس عمر طریف وعمر مصطفى الشواشرة، (والصمود لدیھ تجاه الأزمات 
ونظراً لأھمیة المتفوقین في حیاة الأمم والشعوب تعددت الدراسات والبحوث التي تتناول 

 لأھمیة ھذه المتغیرات في نجاحھم وتقدمھم، ومن أھم ھذه المتغیرات النفسیة لدى الطلاب المتفوقین،
  .  الجوانب التي تم تناولھا فاعلیة الذات الأكادیمیة

أحكام الفرد عن قدراتھ في تنظیمھ : وتركز الفاعلیة الذاتیة الأكادیمیة على جانبین ھما
ل المطلوبة حسب لأعمالھ وتحقیقھ لھا، أو على أساس معتقدات الفرد حول قدرتھ وتنفیذ الأعما

المتوقع، فھي تمثل آلیة للفھم والتنبؤ بالتفكیر، والتنظیم، وتنفیذ الأعمال لتحقیق الأھداف المحددة، 
وتقوم الفاعلیة الذاتیة الأكادیمیة بوظیفة تنظیمیة ذاتیة من خلال تزوید الأفراد بالقدرة على التأثیر في 

تشیر إلى اعتقادالفرد بأنھ یمكن أن یحقق النجاح العملیات والإجراءات المعرفیة الخاصة بھم، فھي 
  ).Perry, 2012,23(في مستوى معین لمھمة أو ھدف أكادیمي محدد 

وتعد فاعلیة الذات الأكادیمیة من أھم قوى الدافعیة التي توجھ سلوك الطالب داخل الجامعة، 
 المعرفیة التي تشعر الفرد وتسھم في تحقیق أھدافھ والتحكم ببیئتھ وزیادة إنجازه، فھي تمثل المرآة

  ).  ٤١٣، ٢٠١٩مروة صادق أحمد صادق، (بثقتھ في إمكاناتھ وقدراتھ، مما یقوده إلى النجاح 
والشعور القوي بفاعلیة الذات الأكادیمیة لدى الطلاب یحسن بشكل عام من مشاعر الإنجاز 

 كانت تحدیات یمكنھم التمكن والرفاھیة الذاتیة لدیھم، ویجعلھم یتعاملوا مع المھام الصعبة كما لو
منھا، ویظھرون التزاماً قویاً بالأھداف، ومن ناحیة أخرى فإن الشعور الضعیف بفاعلیة الذات 
الأكادیمیة یرتبط بمستویات منخفضة من الطموح وضعف الالتزام، وھؤلاء الأفراد یھربون في 

، ٢٠١٥راھیم إسماعیل أبو الوفا، نبیل عبد الھادي أحمد السید ومحمد إب(الغالب من المھام الصعبة 
٥.(  

وبالتالي فإن فاعلیة الـذات الأكادیمیة لیست سمة ثابتة أو مستقرة في السلوك الشخصي، 
فھي مجموعة من الأحكام التي لا تتصل بما ینجزه الشخص فقط، ولكن أیضاً بالحكم على ما یستطیع 

  .إنجازه مستقبلاً
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ت الأكادیمیة، والتي تѧؤثر فѧي اختیѧار المѧتعلم لأنѧشطة      ویتأثر التحصیل الدراسي بفاعلیة الذا  
التعلم ومھامھ، كما تؤثر في استمراریة الجھد والمثابرة في تحقیق الأھѧداف، كمѧا أن انخفѧاض فاعلیѧة       

إبѧراھیم الѧسید إسѧماعیل،    (الذات یجعل المتعلم لا یفضل المواقف الѧصعبة، ویѧسعى إلѧى تجنѧب الفѧشل         
٤، ٢٠١٥.(  

امعة یمثلون ركیزة مھمة یُعتمد علیھا في بناء وتطویر المجتمع، والسمو وبما أن طلبة الج
بھ وبحضارتھ، ویشكل تحصیلھم الجامعي علامة لا یستھان بھا على اھتمامھم ووعیھم بالأدوار 
الملقاة على عاتقھم، ولعل المناعة النفسیة تعد من أھم المتغیرات التي تؤثر على أداء الطلاب وتؤثر 

المناعة  لتحصیل وفاعلیة الذات الأكادیمیة لدیھم؛ لذا جاء ھذا البحث للكشف عنعلى مستوى ا
النفسیة وعلاقتھا بفاعلیة الذات الأكادیمیة والتحصیل لدى الطلاب المتفوقین بكلیة التربیة الأساسیة 

  .بالكویت
 

النفسیة والمشاعر على الرغم من أھمیة المناعة النفسیة للفرد في مواجھة الضغوط والآثار 
السلبیة، والدفاع عن الذات ضد الأزمات والتھدیدات والمخاطر النفسیة، وحمایة النفس من 
الاضطرابات والأمراض النفسیة تماماً مثل المناعة الحیویة، إلا أنھ لم یتم تأصیل المفھوم ولا تحدید 

  ).٢٠١٥عصام محمد زیدان، (أبعاده ومكوناتھ وخصائصھ 
ب للمناعة النفسیة من شأنھ أن یؤدي إلى استنزافھم بدنیاً وانفعالیا، الأمر الذي وافتقار الطلا

یؤدي إلى إعاقة الاتزان الفكري والنفسي لدیھم، ویؤثر سلباً على أدائھم الأكادیمي، ویظھر ذلك من 
خلال ضعف الاھتمام بالمواد العلمیة، ونقص الدافعیة، وصعوبة التكیف مع ضغوط الدراسة 

، وسرعة الشعور بالتعب والإنھاك أثناء الدراسة، وصعوبة التغلب على المشكلات التي والحیاة
، ھدى بنت عبد االله المعمریة وھبة حسین طھ(تواجھھم، وھذا یؤثر سلباً على استیعابھم وتحصیلھم 

٦١٦، ٢٠١٨  .(   
من الطلاب المتفوقین % ٥٠ – ١٥إلى أن ) ٥، ٢٠١٥(ویشیر إبراھیم السید إسماعیل 

یعانون من انخفاض في المستوى التحصیلي، فھم یمتلكون قدرات وإمكانات عقلیة غیر موظفة وغیر 
مستثارة، نتیجة قصور في الجانب الانفعالي والنفسي لدیھم، مما یؤثر على تقدیرھم لذاتھم، وبالتالي 

  .تدني مستواھم التحصیلي
دیمیا انخفاض مستوى الفاعلیة ومن أھم العوامل المؤثرة سلباً على الطلاب المتفوقین أكا

الذاتیة الأكادیمیة، والذي یشكل خطورة كبیرة علیھم، إذ یصیب السلوك الإنساني بالفشل، وتقل لدیھ 
وداد محمد صالح الكفیري، (الرغبة في الإنجاز والعمل، مما یؤثر سلبا في المجتمع بشكل عام 

٢١٩، ٢٠١٨(  
صالح ، و)٢٠٢٠(یاد سمیر الشوربجي ، وإ)٢٠٠٩(أحمد الزق وتوصلت نتائج دراسات 

إلى أن مستوى الفاعلیة الذاتیة الأكادیمیة لدى طلاب الجامعة تعد دون ) ٢٠٢٠(علیان أحمد درادكة 
  .المستوى المأمول

  :لذا تتمثل مشكلة البحث الحالي في محاولة الإجابة عن الأسئلة التالیة
  یة التربیة الأساسیة في دولة الكویت؟ما مستوى المناعة النفسیة لدى الطلاب المتفوقین بكل .١
ما مستوى فاعلیة الذات الأكادیمیة لدى الطلاب المتفوقین بكلیة التربیة الأساسیة في دولة  .٢

  الكویت؟
ھل توجد علاقة ارتباطیة بین المناعة النفسیة وفاعلیة الذات الأكادیمیة لدى الطلاب المتفوقین  .٣

  بكلیة التربیة الأساسیة في دولة الكویت؟
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ھل توجد علاقة ارتباطیة بین المناعة النفسیة والتحصیل لدى الطلاب المتفوقین بكلیة التربیة  .٤
 الأساسیة في دولة الكویت؟

 
  :یمكن إبراز أھمیة البحث الحالي من خلال النقاط التالیة

الذات المناعة النفسیة وفاعلیة (تناول متغیرات مھمة وحدیثة في علم النفس الإیجابي وھي  -
 .نتیجة لما لھا من دور مھم جوانب الحیاة الجامعیة والاجتماعیة) الأكادیمیة

أھمیة المرحلة الجامعیة، والتي تعد من أھم المراحل الحیاتیة، من حیث إعدادھا لجیل من  -
الشباب یمتلك السمات والقدرات النفسیة التي تمكنھ من التغلب على الضغوط النفسیة التي 

 . اةتواجھھ في الحی
یمكن أن تسھم نتائج ھذه الدراسة في وضع برامج إرشادیة وعلاجیة تھدف إلى تنمیة المناعة  -

 .النفسیة فاعلیة الذات الأكادیمیة لدى الطلاب الجامعیین
ندرة الدراسات الكویتیة التي تناولت متغیري المناعة النفسیة وفاعلیة الذات الأكادیمیة في  -

 .مؤسسات التعلیم العالي
 المكتبة البحثیة بالمعلومات النظریة والمعرفیة عن المناعة النفسیة وفاعلیة الذات إثراء -

 .الأكادیمیة من خلال تقدیم إطار نظري لھذین المتغیرین
یؤمل إفادة الباحثین والمھتمین بمجال الصحة النفسیة للانطلاق بدراسات جدیѧدة فѧي ھѧذا المجѧال             -

  .من خلال نتائج الدراسة الحالیة
 

  :تمثل الھدف من البحث الحالي في محاولة التعرف على
  .مستوى المناعة النفسیة لدى الطلاب المتفوقین بكلیة التربیة الأساسیة في دولة الكویت .١
  .مستوى فاعلیة الذات الأكادیمیة لدى الطلاب المتفوقین بكلیة التربیة الأساسیة في دولة الكویت .٢
 النفسیة وفاعلیة الذات الأكادیمیة لدى الطلاب المتفوقین بكلیة العلاقة الارتباطیة بین المناعة .٣

  .التربیة الأساسیة في دولة الكویت
العلاقة الارتباطیة بین المناعة النفسیة والتحصیل لدى الطلاب المتفوقین بكلیة التربیة  .٤

 .الأساسیة في دولة الكویت
 

  : من المھم تعریفھا، وھيیتضمن البحث الحالي عدد من المصطلحات التي
  :المناعة النفسیة) ١(

المناعة النفسیة بأنھا قدرة الفرد على حمایة ) ٨١٧، ٢٠١٣(یعرف عصام محمد زیدان 
نفسھ من التأثیرات السلبیة المحتملة للضغوط والتھدیدات والمخاطر والإحباطات والأزمات النفسیة، 

ام الموارد الذاتیة والإمكانات الكامنة في والتخلص منھا عن طریق التحصین النفسي، وباستخد
  . الشخصیة

وتعرف إجرائیاً بوصفھا الدرجة التي یحصل علیھا الطلاب المتفوقین بكلیة التربیة 
  .الأساسیة بدولة الكویت على مقیاس المناعة النفسیة المستخدم في الدراسة الحالیة

  فاعلیة الذات الأكادیمیة) ٢(
یمیة إلى الإدراك الــذاتي لقــدرة الطالــب المعرفیة والعلمیة، بناء فاعلیة الذات الأكاد تشیر

على أداء السلوك الذي یحقق لـھ مـستوى تحصیل مرتفـع ونتـائج مرغوبـة، في أي موقف علمي أو 
مدرسي أو أكادیمي، ومدى توقعاتـھ عـن كیفیة الأداء الحـسن فـي سبیل تحصیل المعارف والعلوم 
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، ومقدار الجھد والنشاط والمثابرة المطلوبة عند تعاملھ مع المواقف العلمیة، والتنبؤ النظریة والعملیة
  ).٧٩٧، ٢٠٢٠محمد رزق ااالله الزھراني، (بمدى النجاح الذي یمكن أن یحققھ 

ویعرفھا الباحث بأنھا مدى إدراك الطلاب المتفوقین بكلیة التربیة الأساسیة بدولة الكویت 
میة والخاصة بمجال تخصصاتھم الدراسیة، وقدرتھم على أداء ما یطلب منھم لفاعلیة ذواتھم الأكادی

من التكلیفات الدراسیة، مما یجعلھم یحققون أعلى الدرجات، ویزید من تحصیلھم الدراسي، 
  .ویساعدھم على التنظیم الأكادیمي المناسب، الذي یستطیعون من خلالھ على تأدیة اختباراتھم بنجاح

صفھا الدرجة التي یحصل علیھا الطلاب المتفوقین على مقیاس فاعلیة وتعرف إجرائیاً بو
  .الذات الأكادیمیة المستخدم في الدراسة الحالیة

  التحصیل) ٣(
یشیر التحصیل إلى الانجاز التعلیمي المتعلق بالمادة، ویعني بلوغ المتعلم مستوى معین من 

حكمت عایش المصري ورنان (یر المعلمین الكفایة في الدراسة، ویحدد ذلك اختبارات مقننة أو تقار
  ).٧، ٢٠١٨على الأشقر، 

ویقاس بالدرجة الكلیة التي یحصل علیھا الطلاب المتفوقین بكلیة التربیة الأساسیة في 
  .المواد الدراسیة المختلفة

  الطلاب المتفوقین) ٤(
داء المرتفع یعرف الطلاب المتفوقین بأنھم الطلاب الذین یعطون دلیلاً على قدرتھم على الأ

في المجالات العقلیة والإبداعیة والفنیة والقیادیة والأكادیمیة الخاصة، ویحتاجون إلى خدمات 
وأنشطة لا تقدمھا الجامعة عادة، وذلك من أجل التطویر الكامل لمثل ھذه الاستعدادات أو القابلیات 

  ).٤٨، ٢٠٢٠أمینة صلاح خلیل الشطي، (
ن بأنھم مجموعة الطلاب البارزین والمتمیزین عن ویعرف الباحث الطلاب المتفوقی

فأكثر في البرامج التي تطرحھا كلیة التربیة %) ٩٠(زملائھم دراسیاً، وھم الحاصلین على معدل 
الأساسیة بدولة الكویت، ویتسمون بامتلاكھم قدرة على الابتكار، والتحصیل الدقیق، والفھم السریع 

  .والذكاء
 

  :بحث الحالي فیما یليتتضح حدود ال
المناعة النفسیة وعلاقتھا بفاعلیة الذات  اقتصر البحث الحالي على موضوع :حدود موضوعیة

  . الأكادیمیة والتحصیل لدى الطلاب المتفوقین بكلیة التربیة الأساسیة بالكویت
  .اقتصر البحث الحالي على كلیة التربیة الأساسیة في دولة الكویت: حدود مكانیة

اقتصر البحث الحالي على الطلاب المتفوقین بكلیة التربیة الأساسیة في دولة : بشریةحدود 
  .الكویت

  .٢٠٢٤ – ٢٠٢٣تم تطبیق البحث الحالي خلال العام الدراسي : حدود زمانیة
 
  المناعة النفسیة: المحور الأول

 ھائل من المشاكل في ظل ضغوط وتوترات الحیاة المختلفة أصبح الإنسانیة معرضا لكم
النفسیة التي یصعب التعامل معھا دون امتلاكھ لقدر كاف من المناعة النفسیة، التي تمكنھ من 
امتصاص الصدمات الحیاتیة المختلفة، وبالتالي تجنب الوقوع في براثن الأمراض والإضطرابات 

  .      النفسیة المختلفة
یجابیة والحدیثة نسبیاً، فھي تمثل قدرة الفرد وتعد المناعة النفسیة من المتغیرات النفسیة الإ

على مقاومة الأحداث الضاغطة والمؤلمة والصدمات والأزمات والكوارث، والتوافق مع التغیرات 
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الطارئة لحمایة الفرد من الإصابة بالإمراض الجسمیة والنفسیة، وھي بمثابة القوة التي تجعل الفرد 
امل مع الضغوط في البیئة الملیئة بالمشكلات، ویتضمن یتغلب على التحدیات، وتساعده في التع

معنى المناعة التحصین والوقایة والقوة في مواجھة الضغوط والمواقف والأحداث المؤلمة والمحبطة 
  .التي یتعرض لھا الإنسان في حیاتھ الیومیة

 الذات وترتبط المناعة النفسیة ارتباطاً وثیقاً بأبعاد الرضا عن الحیاة والسعادة وقبول
  ).Vargay ; Emese; Alexandra &Eva ,2019 :141(والعلاقات الإیجابیة والاستقلالیة 

 &Bhardwaj)وللمناعة النفسیة دور مھم في حیاة الأفراد فیرى فارداویز وأجراول 
Agrawal, 2015: 6-15) أنھا تساعد الأفراد في التعایش مع الصراعات الانفعالیة، وتحمل 

ت، والمرونھ والتكیف مع التغیرات البیئیة، تقویة وتعزیز قوة الأن، والعیش الضغوط دون صراعا
  .دون خوف أو قلق أو الشعور بالذنب، تحمل المسئولیة تجاه الأفعال المختلفة

للطلاب، ) العقلیة(وتساعد المناعة النفسیة المرتفعة على رفع الحالة الأخلاقیة والفكریة 
لمعرفي وتعدیل سلوكھم، وتشكیل طریقة تعاملھم مع مواقف وتعمل على إعادة بناء ادراكھم ا

وظروف الحیاة والعمل، كما تجعل الطلاب یبتعدون عن التفكیر الخاطئ أو غیر المنطقي، وتجعلھم 
لا یلجأون للانتحار كحل للتخلص من المشاكل، كما تعمل المناعة النفسیة على تقویة وتعزیز الذات 

ھدى السید شحاتھ، (كفاءة مع الظروف والأحداث الضاغطة العصبیة لمساعدة الفرد على التفاعل ب
١٤٤٧: ٢٠٢١.(  

أساسیاً من متطلبات تحقیق الصحة النفسیة، لكونھا  وبالتالي فإن المناعة النفسیة تعد متطلباً
تسھم في تعزیز قدرة الفرد على مواجھة الضغوط والصراعات الحیاتیة المختلفة، وبالتالي تسھم في 

  .تقویة جھازه المناعي، ویكون أقل عرضة للاضطرابات النفسیة والجسمیة على إختلافھاتطویر و
 :خصائص المناعة النفسیة فیما یلي (Kagan, 2006: 90-91) "كیجان"ویحدد 
 .تنقیة أو تنقیح المشاعر والوجدانات السلبیة الیومیة .١
 .المساعدة على إدراك النتائج وتقییم ردود الأفعال .٢
 .ات وجدانیة إضافیة بعد تقییم ردود الأفعالتولید استجاب .٣

أن أھم خصائص الافراد المتسمین ) ٥١٥-٥١٤: ٢٠١١(جولدسین بروكس  وأوضح
 :بالمناعة النفسیة تتمثل في التالي

 .یشعرون أن لھم تقدیر ومكانة خاصة  .أ 
 .یضعون لأنفسھم أھدافا وتوقعات إیجابیة  .ب 
 .القرارات الصائبةیعتقدون أنھم قادرون على حل المشكلات واتخاذ   .ج 
ینظرون إلى الأخطاء والعثرات والمعوقات باعتبارھا تحدیات یجب مواجھتھا، ولیست   .د 

 .محبطات یجب تجنبھا
 .یدركون جوانب القوة والتمیز لدیھم ویستمتعون بھا  .ه 
 .یمتلكون مھارات جیدة في بناء العلاقات مع الآخرین  .و 
 علیھا والتحكم فیھا، ویركزون جھودھم یستطیعون تحدید جوانب حیاتھم التي یمكنھم السیطرة  .ز 

 .وطاقاتھم نحوھا، ولا یھتمون بما لا یمكنھم السیطرة علیھ
وھكذا یتضح أن المناعة النفسیة یمكن أن تمد الافراد بالعدید من السمات التي تعینھم على 

ى تحقیق النجاح في الحیاة، سواء على المستوى الشخصي أو الاجتماعي، فھي تعین الأفراد عل
مواجھة الضغوط بأسلوب ناجح، كذلك إیجاد علاقات اجتماعیة ناجحة مع الآخرین، وبالتالي البعد 

  .عن الاضطرابات النفسیة
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أن للمناعة النفسیة أدوار أخرى منھا )  ,٢٠١٥Bhardwaj & Agrawal: 9(ویرى 
والتكیف مع التعایش مع الصراعات الانفعالیة، وتحمل الضغوط بدون صراعات، والمرونة : الأتي

التغیرات البینیة، وتقریر وتعزیز الشخصیة والأنا، مع تحمل المسئولیة تجاه الأفعال المختلفة، 
والعیش بدون خوف أو قلق أو شعور بالذنب، مع التمییز بین الصواب والخطأ، وأن تكون 

  .صیةالانفعالات منطقیة ولیست مندفعة، إضافة إلى زیادة الرضا الذاتي عن الإنجازات الشخ
) ٥٥: ٢٠١٩(وھناك العدید من الأبعاد المتعلقة بالمناعة النفسیة والتي تناولتھا أماني عادل 

  :على النحو التالي
 ویقصد بھ الاعتقاد بأن الأحداث سوف تسیر على النحو الإیجابي: التفكیر الإیجابي. 
 بیة إلى سلوك ویقصد بھ القدرة على تحویل انفعالات الفشل والسل: الشعور بالضبط والتحكم

 .بناء
  الشعور بالتماسك والترابط ویقصد بھ التلاؤم والتناسق بین أھداف الفرد في الحیاة وأفكاره

 .وانفعالاتھ وسلوكھ
 ویقصد بھ الشعور بخبرة استمراریة النمو والانجاز الشخصي: الشعور بالنمو الذاتي. 
 لانفتاح على كل ما ھو جدیدویقصد بھ التوجھ نحو التطور وا: التوجھ نحو التغییر التحدي. 
 ویقصد بھا الدقة والحساسیة في اختیار واسخدام الملاحظات : المراقبة الاجتماعیة

 .والمعلومات الاجتماعیة والبیئة المحیطة
 ویقصد بھ اعتقاد الفرد بالقوة وإنجاز الأھداف والاختیار الأمثل للانشطة : التوجھ نحو الھدف

 .المختلفة
 ویقصد بھ الابتكاریة والابداعیة التي تساعد الفرد على تطویر خطط : عيمفھوم الذات الإبدا

 .وأفكار وبدائل مختلفة في الحیاة عن طریق وإعادة بناء الحقائق والمعلومات
 ویقصد بھا القدرة على جمع الإمكانات اللازمة لانجاز الواجبات : القدرة على حل المشكلات

 .قدرة على التعامل مع الاحباطات المختلفةوحل المشكلات، حتى لو كانت صعبھ مع ال
 ویقصد بھا القدرة التي تساعد الفرد على عمل بیئات للتواصل مع الآخرین : فاعلیة الذات

 .وكسب الصداقات ومساندة الآخرین وتنشیطھم والتحكم فیھا
 یق ویقصد بھا القدرة التي تساعد الفرد على تكوین وبناء فر: القدرة على الابداع الاجتماعي

 .عمل متعاون والتحكم فیھ
  ضبط الاندفاعیة ویقصد بھا القدرة على ضبط الدوافع والأفكار والسلوكیات واختیار المناسب

 .بینھا للسیاق والنتائج المتوقعة
 ویقصد بھ القدرة على الضبط المنطقي للمزاج والغضب واستخدامھا على : ضبط حدة الطبع

  .نحو إیجابي
نفسي تمثل إدارة متكاملة یتضمن القدرة على رصد البیئة وما بھا من وبالتالي فإن المناعة ال

فرص وتھدیدات، فھي تھتم بتحقیق الإبداع والخروج عن المألوف، وعدم العمل في ضوء الأفكار 
العادیة والتقلیدیة، كذلك فھي تمتلك القدرة على التنظیم الذاتي، وانتاج أفكار منطقیة وعقلانیة، فضلاً 

  .لقدرة على التعبیر عن الذات ومكنوناتھا، وكذلك مقاومة الفشلعن امتلاك ا
وھناك عدد من الاعراض التي تؤشر إلى وجود فقد للمناعة النفسیة أو فقدھا، واھم ھذه 

  :الاعراض ما یلي
  ویبالغ في تقدیر )ضبط النفس(نقص المناعة النفسیة أو فقھا تجعل الفرد یفقد التحكم في الذات ،

على الأشیاء، ونتیجة لذلك ینخفض مستوى نضجھ الانفعالي مما یسمح للأفكار معاییر الحكم 
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: ٢٠٢١ھدى السید شحاتة، (اللاعقلانیة بالسیطرة على تفكیره والتي غالبا ما تكون مدمرة 
١٤٤٧.( 

  یتعرض الفرد لاكتساب سمات سلبیة تعرف بأعراض نقص المناعة النفسیة التي تشمل نقص
 .)Hassan,2021:4298(حیاة السعادة والمتعة في ال

  الانھاك والاستنزاف النفسي، والانغلاق والجمود الفكري، والاستسلام للفشل، والانعزالیة
 ).١٢٩: ٢٠٢٠محمد الأحمد، (

ونقص المناعة النفسیة یجعل الإنسان بیئة خصبة للاصابة بالاضطرابات والأمراض 
لى المواجھة والتعامل مع الضغوط النفسیة المختلفة، وذلك لكون الفرد یصبح غیر قادر ع

  . والصراعات التي یتعرض لھا، وبالتالي یفتقد للسعادة، والقدرة على التوافق النفسي والاجتماعي
 فاعلیة الذات الأكادیمیة: المحور الثاني

یعد مفھوم الذات الأكادیمي أحد أبعاد مفھوم الذات العام، ومفھوم الذات العام عادة ما یشیر 
 وتصور الأفراد لأنفسھم، وھو لیس فطریا، بل یتشكل من خلال خبرات الفرد وتفاعلھ مع إلى إدراك

البیئة المحیطة بھ، وھو ذات طبیعة متعددة الأبعاد، ویمثل مفھوم الذات العام قمتھا، ومفھوم الذات 
  .(Liu, 2009, p. 414) الأكادیمي مكون فرعي لمفھوم الذات العام 

حددا للقدرة المختلفة لدى المتعلم، وھي ناتج للعلاقات الداخلیة بین الذات الأكادیمیة موتعد 
عدة مكونات تتمثل في الكفاءة المدركة في أداء المھام الأكادیمیة المختلفة، وإدراك الأنشطة 
الأكادیمیة على أساس مستوى سھولتھا أو صعوبتھا، والمشاعر المختلفة تجاه المواقف الأكادیمیة، 

علمي لمفھوم الكفاءة الذاتیة إلى نظریة المعرفة الاجتماعیة التي قدمھا عالم النفس ویرجع الأساس ال
، والتي تفترض أن الإنجاز الإنساني یكون نتیجة للتفاعل الدینامیكي بین السلوك، "ألبرت باندورا"

  .(Ajzen, 2002, 672) والمعتقدات الشخصیة، والظروف البیئیة
وما حیویا بالنسبة لأداء الطلاب في مجال التحصیل ویعد مفھوم الذات الأكادیمي مفھ

الدراسي، وھو جزء من مفھوم الذات العام، ویرتبط بالحیاة الأكادیمیة للفرد، ولھ أھمیتھ في التقدم 
الدراسي؛ لأنھ ینمو في المواقف التعلیمیة المختلفة؛ ولھذا یعتبر جانبا مھما من جوانب مفھوم الذات 

 ).٧١: ٢٠٠٦ن وسناء حامد زھران، محمد حامد زھرا(الموجب 
ویقوم مفھوم الذات الأكادیمي على مقارنة الطالب بین ما لدیھ من قدرات وإمكانات 
أكادیمیة وما لدى الآخرین، وخاصة داخل الصف، وتتم ھذه المقارنات عادة في إطار تفاعلاتھ 

  ). ٩٢: ٢٠١٠أبو زید، ھیثم یوسف (الاجتماعیة والتربویة كما یراھا الطلاب أنفسھم ومعلمیھم 
ویتأثر مفھوم الذات الأكادیمي بكل من المقارنات الداخلیة والخارجیة، والمقارنة الداخلیة 
ھي اعتقاد الطالب أن إنجازه في أحد المواد الدراسیة أفضل من الأخرى، أما الخارجیة أن یقیم 

  .(Cokley & Chapman, 2008, p. 350)الطالب إنجازه وقدراتھ مقارنة بالآخرین من أقرانھ 
ویساعد نمو وتطور مفھوم الذات الأكادیمیة على التكیف مع متطلبات الحیاة الجامعیة 
وتطویر المھارات الأكادیمیة المناسبة لأن المفھوم الإیجابى یمكن أن یدعم الإبداع ویساعد على 

 تمنع الأفراد من تحقیق إتقان المھارات المتنوعة، في حین یسبب مفھوم الذات السلبى انفعالات سلبیة
 - Russal, & Ouvier, 2002: 93) . أھدافھم وانخفاض دوافعھم وبالتالي تؤثر على التحصیل

104)    
ویظھر التداخل بین مفھوم الذات الأكادیمیة والحل الابتكاري للمشكلات في ضوء السمات 

 الشخصیة التي تمیزه الشخصیة التي یتمیز بھا الفرد المبدع؛ حیث یتسم بمجموعة من الخصائص
عن غیره، والتي قد تساعده في إظھار قدراتھ الإبداعیة المختلفة؛ لذا كان الاھتمام منذ البدایة في 
مجال القدرات الإبداعیة منصبًا بصورة رئیسة على فھم طبیعة العلاقة التفاعلیة بین تلك المتغیرات 
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ین وسائل التعرف على من لدیھم ارتفاع في ضوء الانتاج الإبداعي، الأمر الذي قد یؤدي إلى تحس
في القدرات الإبداعیة ومفھوم الذات الأكادیمیة من خلال الجھد الأكادیمي والثقة الأكادیمیة والعمل 

 .)١٨٤: ٢٠١٧محمد النوبي محمد علي،(على الارتقاء بمستوى القدرة التنبؤیة لھذه الوسائل
 الذاتیة ینبغي مراعاتھا عند إعداد مقاییس ولقد حدد باندورا ثلاثة أبعاد رئیسیة للفعالیة

الفعالیة الذاتیة بصفة عامة، ومن خلالھا یمكن اشتقاق أبعاد فعالیة الذات الأكادیمیة حیث أوضح كل 
ھذه الابعاد ) ١٨١-١٨٠: ٢٠٠٤(ویوسف محمود قطامي ) ٥١٠- ٥٠٩: ٢٠٠١(من فتحي مصطفى 

  :في الأتي
 البعد إلى درجة اعتقاد المتعلم في كفائھ أو فعالیتھ الذاتیة ویشیر ھذا: البعد الأول درجة الفعالیة -١

بمعنى مدى ثقتھ في قدراتھ ومعلوماتھ، ومن المھم أن تعكس اعتقادات أو إدراك المتعلم تقدیره 
لذاتھ وبأن لدیھ درجة من الفعالیة الذاتیة تمكنھ من أداء ما یوكل إلیھ أو یكلف بھ دائماً ولیس 

 .أحیاناً
ویشیر ھذا البعد إلى اتساع مدى الأنشطة والمھام الواقعیة ذات : ني عمومیة الفعالیةالبعد الثا -٢

الدلالة والتي یعتقد أو یدرك المتعلم أنھ بإمكانھ أداؤھا تحت مختلف الظروف، حیث إن توقعات 
 .الفعالیة تنتقل إلى مواقف مشابھة للمواقف الأولیة

شدة أو عمق الإحساس بالكفاءة أو الفاعلیة الذاتیة، ویشیر ھذا البعد إلى قوة أو : قوة الفعالیة -٣
بمعنى قوة أو شدة أو عمق اعتقاد أو إدراك الفرد بإمكانیة أداء المھام أو الأنشطة موضع 

 .القیاس
وعادل السعید البناء وسعید عبد ؛ )٥-٣: ٢٠٠٥(وأوضح كل من یوسف محمود قطامي 

تي یمكن أن تسھم في تفسیر معتقدات الفعالیة أنھ یمكن تحدید المصادر ال) ٢٩١ : ٢٠٠٦(الغني 
  : الذات الأكادیمیة كما أوردھا باندورا فیما یلي

 (Mastery Experiences) إتقان الخبرات) ١(
تمثل الخبرات النشطة الھادفة أكثر مصادر المعلومات المتعلقة بالفعالیة الذاتیة، نظراً لأنھا 

 .مكانیة سیطرة المتعلم أو نجاحھ فیما یسعى لتحقیقھتقدم الأدلة الفعلیة الحقیقیة على مدى إ
 :(Vicarious Experiences) الخبرات البدیلة) ٢(

تدعم خبرات الإنجاز الفعلي الحقیقي التي یحققھا المتعلم عبر مدى واسع ومتنوع من 
اتھا الأنشطة والمھام الشعور والاعتقاد الموجب بارتفاع مستوى الفعالیة الذاتیة الأكادیمیة وثب

 .النسبي، ومقاومتھا لأي تأثیرات سالبة علیھا كالفشل المؤقت في بعض المھام
 (Social Persuasion) الإقناع الاجتماعي) ٣(

عامة أو اجتماعیة أو أكادیمیة، بالقدرات الإقناعیة : تتأثر الفعالیة الذاتیة للفرد أیاً كانت
لتأثیرات الاجتماعیة، ومن المسلم بھ أن النجاح اللفظیة أو عوامل الإقناع اللفظي المصحوبة بأنماط ا

یقوم على أكثر من إمكانیة أو قدرة، كما أن العدید من المتعلمین لدیھم مواھب، ولكنھم لا یكتشفونھا، 
  .وتصبح القضیة الأكثر أھمیة ھنا ھي الموالفة بین القدرات والمھام

 (Psychological and Emotional State) الحالة النفسیة الانفعالیة) ٤(
تؤثر البنیة الفسیولوجیة والانفعالیة أو الوجدانیة تأثیراً عاماً أو معمماً على الفعالیة الذاتیة، 
وبصورة عامة تؤثر الحالة المزاجیة والانفعالیة أو الدافعیة على إدراك المتعلم لفاعلیتھ الذاتیة، وعلى 

   .الأحكام التي یصدرھا
مین یعتمدون في تشكیل معتقداتھم أو إدراكاتھم لفعالیتھم والجدیر بالذكر ھنا أن المتعل

الذاتیة من خلال تكامل المعلومات من تلك المصادر الأربعة، ویختلف مقدار المساھمة لكل مصدر 
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من تلك المصادر اعتماداً على المجال المعني وعلى استراتیجیات المعالجة المعرفیة، المستخدمة كما 
  (Shari & Pajares, 2006, 284) . مصدر مع الآخرتوجد علاقات تبادلیة لكل

أن ھناك عدد من  (Marten & Marsh, 2006, 27) ولقد أوضح مارتن ومارش
القدرة على التخطیط، وتحقیق الأھداف، : العوامل المنبئة بفاعلیة الذات الأكادیمیة أھمھا الأتي

المثابرة، مع المساندة الاجتماعیة، وضبط النفس، والقلق المنخفض، والإنجاز والدافعیة، والصمود و
 .والقدرة على التكیف، والذكاء المرتفع، والمرونة والنشاط والحماس

 عدة خصائص للطلاب ذوي فاعلیة الذات الاكادیمیة  (Galen, 2010 :9)ولقد حدد جالین
والقدرة على الإیجابیة، والثبات الانفعالي، وروح المغامرة، والمثابرة، : المرتفعة تتمثل في التالي

تقبل المشاعر السلبیة، مع الإحساس بالھدف في الحیاة، والقدرة على مواجھة الضغوط، وتقدیر 
الذات المرتفع، والقدرة على حل المشكلات، مع الشعور بالانتماء، والتواصل الاجتماعي الجید، 

 .والصلابة النفسیة، مع الدافعیة المرتفعة نحو التعلم
ة الذات الأكادیمیة تعد سمة تدل على التمتع بالصحة النفسیة مما سبق یتضح أن فاعلی

والاتزان الانفعالي، وھي دلیل على النجاح والقدرة على مواجھة المواقف التعلیمیة الصعبة والمحن 
  .التي یتعرض لھا الطلاب الجامعیون أثناء دراستھم الجامعیة

  الطلاب المتفوقین : المحور الثالث
ن مصدراً فریداً من الثروة البشریة التي تسعى الأمم جاھدة إلى یعد الطلاب المتفوقی

الاستفادة منھا، لأن ھذه الفئة تمثل الطاقة البشریة التي لھا الدور الفعال فى تحمل المسئولیات من 
  .أجل النھوض بركب الحضارة والإبداع في شتى المجالات

لثالث من القرن العشرین إلى أھمیة وقد تنبھ الباحثون بدراسة المتفوقون منذ بدایة العقد ا
لشخصیة ھذه الفئة من الأفراد، حتى أصبح من أكثر ) الذاتیة(دراسة الخصائص السلوكیة 

الموضوعات تناولاً بحلقات البحث العلمي، ونتیجة للحاجة الماسة لكفاءاتھم التي فرضھا التطور 
 المختلفة التي تمیز المتفوق عقلیاً عن التكنولوجي السائد الیوم فقد اھتم الباحثون بدراسة الخصائص

، ٢٠٠٣أدیب الخالدي، (الفرد العادي، سواء أكانت الخصائص معرفیة أو انفعالیة أو اجتماعیة 
  ).١٤١ص

ویختلف المتفوقون عن بعضھم البعض في قدراتھم الإدراكیة واللغویة، وفي اھتماماتھم، 
ة، وعاداتھم وسلوكیاتھم، وخبراتھم وخلفیاتھم، وأنماط تعلمھم، ودافعیتھم للإنجاز، وطبیعة الشخصی

ولا یعد مؤشر الذكاء ھو المؤشر الوحید لتحدید التفوق عند الأفراد، فوفقاً لنظریة جاردنر للذكاءات 
المتعددة وبحوث العقل فإن الفرد یمكن أن یكون لدیھ موھبة في تخصص أكادیمي معین كالعلوم أو 

ة، وقد تكون الموھبة مرتبطة بالفنون والإبداع في المجالات الریاضیات أو الدراسات الاجتماعی
  ). Davis; Rimm & Siegle al. 2011, 43(الفنیة كالرسم والموسیقى 

وعلى الرغم من الاھتمام الكبیر بالمتفوقین في دول العالم المتقدم، إلا أننا ما زلنا لا نعطي 
نا التربویة وأسالیبنا التعلیمیة تقدم للتلامیذ ھذا الموضوع الاھتمام الذي یلیق بھ، فما زالت برامج

العادیین، في حین أن الاتجاھات الحدیثة في التربیة تؤكد أھمیة الاھتمام بفئات ذوي الاحتیاجات 
، ٢٠٠٤عبد الغني أبراھیم محمد، (الخاصة سواء كانوا من ذوي القدرات المحدودة أم من الفائقین 

٢.(  
رة أو مھارة ومعرفة متطورة في میدان أو أكثر من میادین قد"وینظر إلى التفوق على أنھ 

النشاط الإنساني الأكادیمیة والتقنیة والإبداعیة والفنیة، والتفوق مرادف للتمیز، وھو مرتبط بقلھ قلیلھ 
ولا یوجد تعریف عام متفق علیة للتفوق، فقد اختلفت النظرة إلى التفوق من باحث إلى . من الإفراد

م من الاختلافات بین الباحثین حول تعریف التفوق إلا أنھم یتفقون على الأساسیات آخر، وعلى الرغ
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والأطر الشاملة، فھناك من یرى بان التفوق أكادیمیاً في حین إن الموھبة في المحالات غیر 
الأكادیمیة، في حین عرفت الموھبة بأنھا استعدادات للنبوغ في المجالات غیر الأكادیمیة مثل 

الرسم والشعر وغیرھا، وحدد التفوق العقلي بمعنى الإسراع في النمو الذھني الذي یظھر الموسیقى و
معیوف السبیعي، (  فأكثر على اختبار ذكاء فردي١٣٢في الحصول على نسبة ذكاء عالیة بحوالي 

١٠ :٢٠٠٩.( 
من ناحیة أخرى تم تعریف المتفوقین على أنھم الطلبة الذین یمتلكون واحدة أو أكثر من 

لقدرات المتطورة بشكل لافت عن أقرانھم في المرحلة العمریة أو التعلیمیة أو من یتوسم فیھم تنمیة ا
وھذا التعریف یشجع المدارس على التركیز على المتعلمین المتفوقین بالنسبة لأقرانھم . ھذه القدرات

ة بالفعل أو یتوسم في نفس المرحلة العمریة أو الدراسیة، وھو یتضمن الفرد الذي أظھر قدرة متطور
فیھ تنمیة ھذه القدرة أیاً كانت طبیعة ھذه القدرة، كما أن ھذا التعریف یتناقض مع الرؤیة التقلیدیة 

الذین یمثلون صفوة الطلاب في المدرسة % ١٠ – ٥التي تنظر لللمتفوقین على أنھم نسبة الـ 
)Leading Teacher for Gifted and Talented, 2007: 2.(   

إلى أن الطلاب المتفوقین تمیزھم السمات ) ١٢، ١٩٩٩(تحي عبد الرحمن جروان ویشیر ف
  :التالیة عن أقرانھم العادیین

  .القدرة على الفھم والتعلم بسرعة مقارنة بالأفراد العادیین .١
  .دقة وقوة الملاحظة الأمر الذي یؤدي إلى الفھم وسرعة الاستنتاج .٢
  . والسعي نحو التعرف على الأشیاء الجدیدةحب الاستطلاع والقراءة في مختلف المجالات .٣
  .سرعة البدیھة وانفتاح الذھن وحب الحصول على المعرفة من منابعھا المختلفة .٤
  .القدرة على الاستقراء والاستنباط والتفكیر المنطقي الموضوعي .٥
  .القدرة على إدراك العلاقات والربط بین المفاھیم والنظریات والتعریفات .٦
  .التعبیر والمقدرة على الشرح والتوضیح وإقناع الآخرینالطاقة في الكلام و .٧
  .القدرة على التركیز والانتباه الأمر الذي یؤدي إلى فھم الدروس .٨
  .الطاقة العالیة في العمل والإنتاجیة بدون ملل وكسل .٩

  .القدرة على إنتاج الأفكار الجدیدة والنادرة والقدرة على الإبداع والابتكار .١٠
  .لى التنبؤ الإیجابيسعة الخیال والقدرة ع .١١

وبالتالي فإنھ من الأھمیة الاھتمام بالمتفوقین والاھتمام باكتشافھم في كافة المراحل 
التعلیمیة، وتوجیھ البرامج الفعال لضمان استمرارھم بالتفوق، كذلك فإن ھناك حاجة ماسة إلى 

یر في فھمھم، وتقدیم التعرف على الخصائص النفسیة المختلفة لدى المتفوقین، والتي تسھم بشكل كب
  .أسالیب الرعایة المناسبة لھم

 
حصل الباحث على مجموعة من الدراسات المتعلقة بالمناعة النفسیة وفاعلیة الذات 

  :الأكادیمیة لدى طلاب الجامعة، وتم تقسیمھا إلى محورین، وذلك على النحو التالي
  فسیةدراسات متعلقة بالمناعة الن: المحور الأول

دراسة ھدفت إلى التعرف على المناعة النفسیة ) ٢٠١٧(أجرى جبار وادي باھض العكلي 
لدى طلبة الجامعة وعلاقتھا بالوعي بالذات والعفو، واعتمدت الدراسة على المنھج الوصفي 

طالباً وطالبة من طلاب جامعة بغداد، واستخدمت ) ٤٢٠(الارتباطي، وتكونت عینة الدراسة من 
قیاس للمناعة النفسیة وأخر للوعي بالذات وثالث للعفو، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود الدراسة م

  . علاقة ارتباطیة موجبة بین المناعة النفسیة وكل من الوعي بالذات والعفو
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دراسة ھدفت إلى التعرف على ) ٢٠١٩(وأجرت سناء محمد سلیمان وشیماء أحمد مجاھد 
واعتمدت  اء الأخلاقي والأداء الأكادیمي لـدى طـلاب الجامعة،المناعة النفسیة وعلاقتھا بالذك

طالب، وتم استخدام ) ١٩٥(الدراسة على المنھج الوصفي الارتباطي، وتكونت عینة الدراسة من 
مقیاس المناعة النفسیة ومقیاس الذكاء الأخلاقي، وتوصلت نتائج الدراسة إلى  وجود علاقة ارتباطیة 

ة بین المناعة النفسیة والذكاء الأخلاقي لدى طلاب الجامعة، ووجود علاقة موجبة ذات دلالة إحصائی
ارتباطیة موجبة بین ضبط النفس كأحد أبعاد المناعة النفسیة والأداء الأكادیمي لطلاب الجامعة، 
وإمكانیة التنبؤ بالذكاء الأخلاقي وأبعاده من خلال المناعة النفسیة وأبعادھا لطلاب الجامعة، اختلاف 

  .نامیات الشخصیة للطلاب مرتفعي المناعة النفسیة عنھا للطلاب منخفضي المناعة النفسیةدی
إلѧѧѧى التعѧѧѧرف علѧѧѧى دور المناعѧѧѧة النفѧѧѧسیة   ) ٢٠٢١(وھѧѧѧدفت دراسѧѧѧة حنѧѧѧان خلیѧѧѧل الحلبѧѧѧي   

والمساندة الاجتماعیة في التنبؤ بالتوجھ الإیجابي نحو المستقبل لѧدى طالبѧات الجامعѧة، وتكونѧت عینѧة        
طالبة من طالبات كلیة التربیة، واعتمدت الدراسة على المѧنھج الوصѧفي التنبѧؤي    ) ٢٧٥(الدراسة من   

المقѧѧѧارن، وتѧѧѧم اسѧѧѧتخدام مقیѧѧѧاس المناعѧѧѧة النفѧѧѧسیة لطالبѧѧѧات الجامعѧѧѧة، ومقیѧѧѧاس المѧѧѧساندة الاجتماعیѧѧѧة  
ة للمراھقین والشباب، ومقیاس التوجھ الإیجابي نحو المستقبل، وتوصلت الدراسة إلى تمتع أفراد العین   

بمستوى أعلى من المتوسط في المناعة النفسیة، ومستوى أقل مѧن المتوسѧط فѧي المѧساندة الاجتماعیѧة             
والتوجھ نحو المستقبل، كما توصلت النتائج إلى أن المناعة النفسیة لھا قѧدرة تنبؤیѧھ بالتوجѧھ الإیجѧابي         

المѧستقبل، كمѧا وجѧدت فѧروق     نحو المستقبل، بینما لم تتنبأ المساندة الاجتماعیة بالتوجھ الإیجѧابي نحѧو       
بین منخفضي ومرتفعي المناعة النفسیة، وفروق بѧین منخفѧضي ومرتفعѧي المѧساندة الاجتماعیѧة علѧى              

  .مقیاس التوجھ الإیجابي نحو المستقبل
تعرف المناعة النفسیة لدى طالبات كلیة ) ٢٠٢١(وكان الھدف من دراسة لیلى بابكر عمر 

عي، واعتمدت الدراسة على المنھج الوصفي الارتباطي، وتكونت التربیة وعلاقتھا بالذكاء الاجتما
طالبة من كلیة التربیة بجامعة نجران، واستخدمت الدراسة مقیاس للمناعة ) ٢٣٤(عینة الدراسة من 

النفسیة وأخر للذكاء الاجتماعي، وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن مستوى المناعة النفسیة لدى طالبات 
 كما توصلت إلى أن مستوى الذكاء الاجتماعي ضعیف، كما توصلت نتائج كلیة التربیة مرتفع،

الدراسة إلى وجود ارتباط ضعیف بین مستوى المناعة النفسیة والذكاء الاجتماعي لدى طلبة كلیة 
  .التربیة بجامعة نجران، كما توصلت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق في ضوء متغیر العمر

إلى تعرف المناعة ) ٢٠٢١(أحمد الرفوع وآلاء أحمد الربیحات بینما ھدفت دراسة محمد 
النفسیة وعلاقتھا بالتكیف الدراسي لدى طلبة كلیة الھندسة في جامعة الطفیلة التقنیة، واعتمدت 

طالباً وطالبة، ) ٣٥٩(الدراسة على المنھج الوصفي الارتباطي، وتكونت عینة الدراسة من 
 النفسیة ومقیاس التكیف الدراسي، وتوصلت نتائج الدراسة إلى واستخدمت الدراسة مقیاس للمناعة

أن درجة المناعة النفسیة والتكیف الدراسي متوسطة، كما أظھرت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة 
ارتباطیة موجبة بین المناعة النفسیة والتكیف الدراسي، كما توصلت النتائج إلى عدم وجود فروق في 

یف الدراسي في متغیر الجنس، ووجود فروق في متغیر السنة الدراسیة لصالح المناعة النفسیة والتك
السنة الدراسیة الثانیة والثالثة، كما توصلت نتائج الدراسة إلى وجود فروق في التكیف الدراسي 

  .  لصالح السنة الثانیة والرابعة
لتفѧѧاؤل التعѧѧرف علѧѧى العلاقѧѧة بѧѧین ا ) ٢٠٢١(ھѧѧدف مѧѧن دراسѧѧة ھѧѧدى الѧѧسید شѧѧحاتھ   وكѧѧان ال

طالبا وطالبة بالفرقة الأولى من طѧلاب  ) ٤١١(والمناعة النفسیة، وأجریت الدراسة على عینة قوامھا      
كلیات نظریة وعملیة، طبق علیھم مقیاس التفѧاؤل ومقیѧاس المناعѧة النفѧسیة، وأظھѧرت النتѧائج وجѧود             

جمیѧع الأبعѧاد   (فѧاؤل  علاقة ارتباطیة موجبة ودالة إحصائیا بین درجات طلاب الجامعة فѧى مقیѧاس الت         
، وعѧѧدم )جمیѧع الأبعѧѧاد والѧدرجات الكلیѧة   (، ودرجѧѧاتھم فѧى مقیѧاس المناعѧѧة النفѧسیة    )والѧدرجات الكلیѧة  
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وجѧѧود فѧѧروق بѧѧین الѧѧذكور والإنѧѧاث فѧѧى التفѧѧاؤل، وعѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق بѧѧین الѧѧذكوروالإناث فѧѧى جمیѧѧع     
المرونѧة  (وبعѧد  ) لصلابة النفسیةالصمود وا(الأبعاد والدرجة الكلیة لمقیاس المناعة النفسیة ماعدا بعد   

وجدت فروق لصالح الإناث، وعدم وجود فروق بین التخصصات الأدبیѧة والعلمیѧة        ) النفسیة والتكیف 
والدرجѧة الكلیѧѧة  ) النظѧرة إلѧى المѧستقبل   (، والبعѧد الثالѧث   )النظѧرة إلѧى الѧѧذات  (فѧى كѧل مѧن البعѧد الأول     

لѧѧѧصالح  ) رة إلѧѧѧى الأحѧѧѧداث والآخѧѧѧرین  النظѧѧѧ(لمقیѧѧѧاس التفѧѧѧاؤل، ووجѧѧѧدت فѧѧѧروق فѧѧѧى البعѧѧѧد الثѧѧѧانى       
التخصصات العلمیة، وعدم وجود فروق دالѧة إحѧصائیا بѧین التخصѧصات الأدبیѧة والعلمیѧة فѧى جمیѧع                

وكانѧѧت الفѧѧروق لѧѧصالح  ) ضѧѧبط الѧѧنفس(الأبعѧѧاد والدرجѧѧة الكلیѧѧة للمناعѧѧة النفѧѧسیة ماعѧѧدا البعѧѧد الثالѧѧث    
بالدرجة الكلیة للمناعѧة النفѧسیة مѧن درجѧات     التخصصات العلمیة، كما أظھرت النتائج أنھ یمكن التنبؤ      

  .أبعاد مقیاس التفاؤل لدى طلاب الجامعة
  دراسات متعلقة بفاعلیة الذات الأكادیمیة : المحور الثاني

استقصاء فاعلیة الذات الأكادیمیة ) Satici & Can, 2016(ساتیسى  فیما ھدفت دراسة
لدیموغرافیة، وأجریت الدراسة على لدى طلاب الجامعة في ضوء المتغیرات الاجتماعیة وا

وتم استخدام مقیاس الكفاءة الذاتیة ونموذج المعلومات الشخصیة . طالباً بجامعة الأناضول) ١٦٧٩(
وفي تحلیل البیانات، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة . لجمع البیانات

ى الدراسي، والوضع الاقتصادي للأسرة، والتحصیل بین الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة والجنس، والمستو
الدراسي، كما توصلت النتائج إلى عدم وجود دلالة للفروق بین الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة للطلاب 

الوحدة التي (بالجامعة ومستویات تعلیم أولیاء الأمور، وعدد أفراد الأسرة، وأعداد الأخوة، والمسكن 
  .عاش فیھا الطالب أطول فترة

إلى تعرف مستوى فاعلیة الذات الأكادیمیة لدى ) Ajam, 2016(وھدفت دراسة عجم 
طلاب جامعة جوناباد في إیران، واعتمدت الدراسة على المنھج الوصفي، وتكونت عینة الدراسة من 

طالب وطالبة، وتم الاعتماد على مقیاس فاعلیة الذات الأكادیمیة لجمع المعلومات، وتوصلت ) ٢٨٥(
لدراسة إلى أن الطلاب لدیھم مستوى متوسط من فاعلیة الذات الأكادیمیة، كما توصلت النتائج نتائج ا

  .إلى عدم وجود فروق بین الذكور والإناث في مستوى فاعلیة الذات الأكادیمیة
 ;Medrano( كانتر وموریتي وبرینو - وفلوریس . میدرانو وكان الھدف من دراسة

Flores – Kanter; Moretti & Pereno, 2016 ( التعرف على العلاقة بین فاعلیة الذات
الأكادیمیة والمشاعر لدى طلاب جامعة سیغلو شكسي بالأرجنتین، وتم الاعتماد على المنھج 
الوصفي الارتباطي، وتم استخدام مقیاسین أحدھما لفاعلیة الذات الأكادیمیة والأخر للمشاعر، 

وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن الحالة السلبیة تقلل طالب وطالبة، ) ٥٠(وتكونت عینة الدراسة من 
من مستویات فاعلیة الذات الأكادیمیة لدى طلاب الجامعة، وأن الحالة الإیجابیة للمزاج تزید من 

  .فاعلیة الذات الأكادیمیة
إلى التعرف على فاعلیة الذات الاكادیمیة ) ٢٠١٩(فیما ھدفت دراسة فاطمة عباس مطلك 

طالب وطالبة ) ٤٠٠(ات المعرفیة لدى طلبة الجامعة، وتكونت عینة الدراسة من وعلاقتھا بالتحیز
من ذوي التخصصات الإنسانیة، وتمثلت أدوات الدراسة في مقیاس فاعلیة الذات الاكادیمي، ومقیاس 

للتحیزات المعرفیة، وتوصلت نتائج الدراسة إلى توافر فاعلیة الذات الاكادیمیة والتحیزات ) داكوبز(
رفیة لدى طلبة الجامعة بدرجة مرتفعة، كما وجدت علاقة ارتباطیة بین فاعلیة الذات الاكادیمیة المع

والتحیزات المعرفیة لدى طلبة الجامعة، وعدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة حسب متغیر النوع 
لجامعة ، وتوجد فروق في فاعلیة الذات الاكادیمیة والتحیزات المعرفیة لدى طلبة ا) اناث-ذكور (

  .لصالح التخصص الانساني) علمي، وانساني(حسب متغیر التخصص 
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تحدید دور معتقدات فاعلیة الذات ) ٢٠١٩(وكان الھدف من دراسة مروة صادق أحمد 
الأكادیمیة والتوجھ المستقبلي المھني الأسري في التنبؤ بالتوافق مع الحیاة الجامعیة، وتكونت عینة 

بة من طلاب الفرقة الثانیة بجامعة الفیوم، وتكونت أدوات الدراسة طالب وطال) ٢١٢(الدراسة من 
من مقیاس فاعلیة الذات الأكادیمیة ومقیاس التوجھ المستقبلي ومقیاس التوافق الحیاة الجامعیة، 
وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن معتقدات فاعلیة الذات الأكادیمیة متغیراً أساسیاً في التنبؤ بتوافق 

اتھ الجامعیة بجمیع أبعاده، وتوصلت كذلك إلى أن التوجھ المستقبلي المھني یتنبأ الطالب مع حی
بالتوافق الأكادیمي والتوافق العاطفي الشخصي لدى طلاب الفرقة الثانیة بجامعة الفیوم، بینما التوجھ 

  .المستقبلي الأسري لا یتنبأ بالتوافق مع الحیاة الجامعیة
تعرف فاعلیة الذات الأكادیمیة وعلاقتھا ) ٢٠١٩(وھدفت دراسة ندا عوض الثمالي 

بالاتجاه نحو التفكیر الناقد، واتبعت الدراسة المنھج الوصفي الارتباطي، وتم اختیار عینة من طالبات 
طالبة، وتم استخدام مقیاس لفاعلیة الذات الاكادیمیة واستبانة للاتجاه ) ٤٨٦(جامعة الباجة بلغ عددھا 

ظھرت نتائج الدراسة إلى مستوى فاعلیة الذات الأكادیمیة ومستوى التفكیر نحو التفكیر الناقد، وأ
الناقد لدى الطالبات تعد مرتفعة، كما توصلت إلى وجود علاقة إیجابیة بین فاعلیة الذات الأكادیمیة 

  .والاتجاه نحو التفكیر الناقد
بین فاعلیة إلى الكشف عن العلاقة ) ٢٠٢٠(وھدفت دراسة شیماء حمادي وشیماء میلودي 

الذات الأكادیمیة والرضا عن التخصص الدراسي لدى عینة من طلبة العلوم الاجتماعیة بجامعة 
طالبا ) ١٩٠(واعتمدت الدراسة في تطبیقھا على عینة مكونة من . الشھید حمھ لخضر بالوادي

لتخصص وطالبة، ولجمع المعلومات نستخدم مقیاسي فاعلیة الذات الأكادیمیة ومقیاس الرضا عن ا
الدراسي، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة بین فاعلیة الذات الأكادیمیة والرضا عن 

  .التخصص الدراسي لدى طلبة العلوم الاجتماعیة بجامعة الشھید حمھ لخضر بالوادي
إلى تعرف مستوى فاعلیة الذات ) ٢٠٢٠(وھدفت دراسة صالح علیان أحمد درادكة 

تسویف الأكادیمي والملل لدى عینة من طلبة جامعة الحدود الشمالیة، الأكادیمیة وعلاقتھا بال
واعتمدت الدراسة على المنھج الوصفي الارتباطي، وتم استخدام مقاییس لفاعلیة الذات الاكادیمیة 

طالب وطالبة، وتوصلت نتائج ) ٣٩٣(والتسویف الاكادیمي والملل، وتكونت عینة الدراسة من 
فاعلیة الذات والتسویف الأكادیمي والملل لدى طلبة جامعة الحدود الشمالیة الدراسة إلى  أن مستوى 

متوسط، كما توصلت النتائج إلى وجود فروق في فاعلیة الذات الأكادیمیة لصالح الإناث، ووجود 
فروق في التسویف الأكادیمي والملل لصالح الذكور، كما توصلت إلى وجود فروق في الفاعلیة 

طلاب السنة الرابعة، ووجود فروق في التسویف الأكادیمي، كما توصلت النتائج الأكادیمیة لصالح 
  .  إلى وجود علاقة سلبیة بین فاعلیة الذات الأكادیمیة وكل من التسویف الأكادیمي والملل

 Hayat; Shateri; Amini(حیاة والشاطري وأمیني وشكربور  وكان الھدف من دراسة
& Shokrpour, 2020 (العلاقة بین فاعلیة الذات الأكادیمیة والتعلم المرتبط التعرف على 

بالعواطف، واستراتیجیات التعلم ما وراء المعرفي مع الأداء الأكادیمي لدى طلاب الطب، وأجریت 
طالباً من طلاب كلیة الطب في جامعة شیراز للعلوم ) ٢٧٩(ھذه الدراسة على عینة مكونة من 
، واستراتیجیات )AEQ(ة استبیانات وھي العواطف الأكادیمیة الطبیة، حیث قام الطلاب بملء ثلاث

التعلم ما وراء المعرفي، الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة، وكشفت النتائج أن الكفاءة الذاتیة للطلاب لھا تأثیر 
على انفعالاتھم المرتبطة بالتعلم واستراتیجیات التعلم ما وراء المعرفي، وھذا بدوره یؤثر على الأداء 

كادیمي للطلاب، علاوة على ذلك تؤثر العواطف المرتبطة بالتعلم على استراتیجیات التعلم ما الأ
  .وراء المعرفي، والتي بدورھا تتوسط في تأثیر العواطف على الأداء الأكادیمي
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 
  :یحاول الباحث الإجابة عن الفروض التالیة

تفوقین بكلیة التربیة الأساسیة في دولة یوجد مستوى مرتفع للمناعة النفسیة لدى الطلاب الم .١
  .الكویت

یوجد مستوى مرتفع لفاعلیة الذات الأكادیمیة لدى الطلاب المتفوقین بكلیة التربیة الأساسیة  .٢
  .في دولة الكویت

توجد علاقة ارتباطیة إیجابیة بین المناعة النفسیة وفاعلیة الذات الأكادیمیة لدى الطلاب  .٣
  .الأساسیة في دولة الكویتالمتفوقین بكلیة التربیة 

إیجابیة بین المناعة النفسیة والتحصیل لدى الطلاب المتفوقین بكلیة  توجد علاقة ارتباطیة .٤
 .التربیة الأساسیة في دولة الكویت

 
الارتباطي المتعلق برصد المشكلة المتعلقة بالتعرف ) الوصفي(استخدم الباحث المنھج 

فسیة وعلاقتھا بفاعلیة الذات الأكادیمیة والتحصیل لدى الطلاب المتفوقین بكلیة على المناعة الن
التربیة الأساسیة بالكویت، فالأسلوب الوصفي یھتم بالتعرف على الحقائق من خلال جمع المعلومات 
وتحلیلھا وتفسیرھا للوصول إلى النتائج، كذلك فھو یھدف في شقھ الارتباطي إلى التعرف على 

  .  بین المتغیرات القائمة، وھذا ما تھدف إلیھ الدراسة الحالیةالعلاقات
 

طالبة، ) ٦٣(طالب و) ٤٧(طالب وطالبة، منھم ) ١١٠(تكونت عینة البحث الأساسیة من 
  .وقد تم اختیار العینة بطریقة عشوائیة

  التكرارات والنسب المئویة للبیانات الأساسیة  )١(جدول 
 % ت الفئات  المتغیر

 النوع 42.7 47  ذكر
 57.3 63 أنثى

 المعدل الدراسي 49.1 54  جید جدا 
 50.9 56 ممتاز

 6.4 7 اداره موارد
 40.9 45 تربیة اسلامیة
 3.6 4 التربیھ البدنیھ
 4.5 5 التربیھ الفنیھ

 10.9 12 ریاضیات
 8.2 9 اللغة العربیة

 12.7 14 علوم
 5.5 6 قانون
 3.6 4 بنوك

 المادة الدراسبة

 3.6 4 الحاسب الالي
  أداتا البحث: ثالثاً

  ) ٢٠١٣عصام محمد زیدان، . إعداد(مقیاس المناعة النفسیة 
  وصف المقیاس) أ(

بند مقسمة ) ١١٧(ھو مقیاس لتحدید مستوى المناعة النفسیة لدى الطلاب، ویتكون من   
ند، والإبداع وحل المشكلات ویتكون من ب) ١٤( عوامل وھي التفكیر الإیجابي، ویتكون من ٩على 
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بند، والصمود والصلابة النفسیة ویتكون من ) ١٥(بند، وضبط النفس والاتزان ویتكون من ) ١١(
بند، والتحدي ) ١٢(بند، والثقة بالنفس ویتكون من ) ١٢(بند، وفاعلیة الذات ویتكون من ) ١٤(

بند، والتفاؤل ویتكون ) ١٥(نفسي ویتكون من بند، والمرونة والتكیف ال) ١٢(والمثابرة ویتكون من 
أوافق بشدة، أوافق، أوافق إلى (بند، وتكون الاستجابة على المقیاس وفق مقیاس خماسي ) ١٢(من 

  ).حد ما، لا أوافق، لا أوافق بشدة
  طریقة التصحیح. ب

تتراوح الدرجة على كل عبارة بین خمس درجات ودرجة واحدة بمعني إذا كانت الاجابة 
، وتشیر )١=، لا أوافق بشدة ٢= ، لا أوافق ٣= ، أوافق إلى حد ما ٤= ، أوافق ٥ = وافق بشدةأ(

الدرجة المرتفعة على المقیاس إلى وجود مستوى مرتفع من المناعة النفسیة لدى الطلاب، فیما یشیر 
  .الدرجة المنخفضة إلى ضعف مستوى المناعة النفسیة لدى الطلاب

  ثبات المقیاس. ج
باحث بحساب ثبات المقیاس من خلال معامل الفا كرونباخ على عینة عشوائیة قوامھا قام ال

طالب وطالبة من الطلاب المتفوقین بدولة الكویت، ویوضح جدول ) ٣٠(عضو ھیئة تدریس و) ٢٠(
  :ذلك) ٢(

  )٢(جدول 
  معامل الثبات لمقیاس المناعة النفسیة بطریقة ألفا كرونباخ

 قیمة ألفا كرونباخ عدد البنود مقیاس المناعة النفسیة  م
 0.73 14 التفكیر الإیجابي ١
 0.73 11 الإبداع وحل المشكلات  ٢
 0.٦6 15 ضبط النفس والاتزان  ٣
 0.81 14 الصمود والصلابة النفسیة ٤
 0.٧3 12 فاعلیة الذات  ٥
 0.72 12 الثقة بالنفس  ٦
 0.72 12 التحدي والمثابرة  ٧
 0.68 15 النفسيوالمرونة والتكیف  ٨
 0.٧9 12 التفاؤل ٩

 0.9٢ 117 المقیاس ككل 
أن معامل الثبات لمقیاس المناعة النفسیة بطریقة ألفا ) ٢(یتضح من الجدول السابق رقم 

  . كرونباخ یعد مرتفعاً على جمیع العوامل، وبالتالي یعد صالحاً للتطبیق على عینة الدراسة
  صدق المقیاس. ج

صدق المقیاس من خلال معامل الارتباط على عینة عشوائیة قوامھا قام الباحث بحساب 
طالب وطالبة من الطلاب المتفوقین بدولة الكویت، ویوضح جدول ) ٣٠(عضو ھیئة تدریس و) ٢٠(
  :ذلك) ٣(
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  معامل الصدق لمقیاس المناعة النفسیة  )٣(جدول 

معامل ارتباط البند  رقم البند
 بالدرجة الكلیة للعامل 

رتباط البند معامل ا
بالدرجة الكلیة 

 للمقیاس  
رقم 
 البند

معامل ارتباط البند 
بالدرجة الكلیة 

 للعامل 

معامل ارتباط 
البند بالدرجة 

 الكلیة للمقیاس  
 التفكیر الإیجابي: العامل الأول

1 .661** .584** 8 .555** .305** 
2 .387** .267** 9 .629** .371** 
3 .638** .353** 10 .202* .٢٢5* 
4 .464** .٥21** 11 .202* .202* 
5 .552** .288** 12 .189* .٢22* 
6 .514** .381** 13 .577** .411** 
7 .758** .442** 14 .463** .321** 

 الإبداع وحل المشكلات: العامل الثاني
15 .603** .285** 21 .682** .434** 
16 .683** .359** 22 .549** .426** 
17 .334** .303** 23 .636** .303** 
18 .577** .386** 24 .418** .401** 
19 .531** .331** 25 .241* .٢26* 
20 .590** .498**  

ضبط النفس والاتزان: العامل الثالث  
26 .475** .398** 34 .468** .425** 
27 .269* .463** 35 .291* .193* 
28 .324** .223** 36 .286* .462** 
c29 .508** 0.488** 37 .545** .435** 
c30 .570** 0.598** 38 .626** .525** 
c31 .191* .502* 39 .411** .422** 
32 .533** .449** 40 .291* .186* 
33 .425** .172*  

الصمود والصلابة النفسیة: العامل الرابع  
41 .530** .392** 48 .628** .274* 
42 .625** .370** 49 .354** .294* 
43 .616** .513** 50 .316** .389** 
44 .631** .364** 51 .623** .412** 
45 .545** .335** 52 .621** .518** 
46 .426** .488** 53 .399** .366** 
47 .397** .525** 54 .679** .510** 

فاعلیة الذات : العامل الخامس  
55 .652** .500** 61 .442** .435** 
56 .771** .638** 62 .348** .349** 
57 .634** .542** 63 .538** .277* 
58 .438** .344** 64 .572** .387** 
59 .562** .570** 65 .706** .533** 
60 .661** .577** 66 .704** .448** 

الثقة بالنفس: العامل السادس  
67 .580** .454** 73 .321** .398** 
68 .340** .295* 74 .351** .438** 
69 .552** .542** 75 .386** .367** 
70 .574** .496** 76 .497** .439** 
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معامل ارتباط البند  رقم البند
 بالدرجة الكلیة للعامل 

رتباط البند معامل ا
بالدرجة الكلیة 

 للمقیاس  
رقم 
 البند

معامل ارتباط البند 
بالدرجة الكلیة 

 للعامل 

معامل ارتباط 
البند بالدرجة 

 الكلیة للمقیاس  
71 .362** .276* 77 .466** .363** 
72 .471** .371** 78 .321** .333** 

التحدي والمثابرة : العامل السابع  
79 .628** .299* 85 .348** .395** 
80 .312* .517** 86 .612** .316** 
81 .746** .533** 87 .627** .342** 
820 .697** .495** 88 .719** .259* 
83 .687** .611** 89 .465** .277* 
84 .645** .543** 90 .836** .535** 

المرونة والتكیف النفسي  :العامل الثامن  
91 .419** .285** 99 .434** .389** 
92 .522** .453** 100 .442** .454** 
93 .489** .481** 101 .573** .511** 
94 .435** 0.190* 102 .513** .527** 
95 .536** .475** 103 .492** .397** 
96 .493** .374** 104 .439** .398** 
97 .433** .456** 105 .491** .386** 
98 .469** .416**  

التفاؤل : العامل التاسع  
106 .315** .483** 112 .521** .417** 
107 .464** .462** 113 .435** .435** 
108 .620** .549** 114 .284** .465** 
109 .483** .621** 115 .405** .547** 
110 .577** .535** 116 .316** .455** 
111 .581** .419** 117 .299** .299** 

أن معامل الصدق لمقیاس المناعة النفسیة بطریقة الارتباط یعد ) ٣(یتبین من الجدول
  .  على جمیع العوامل، وبالتالي یعد صالحاً للتطبیق على عینة الدراسةمرتفعاً

  )إعداد الباحث(استبیان فاعلیة الذات الأكادیمیة ) ٢( 
  وصف المقیاس) أ(

من ھو مقیاس لتحدید مستوى فاعلیة الذات الأكادیمیة لدى الطلاب المتفوقین، ویتكون   
بند، ) ١٢(ھداف واكتشاف القدرات ویتكون من أبعاد وھي تحدید الأ) ٤(بند مقسمة على ) ٥٣(

بند، والتعامل مع الضغوط ) ١٤(والثقة في القدرة على إنجاز المھام الأكادیمیة ویتكون من 
بند، وتتكون الاستجابة على ) ١٣(بند، وتوقع النجاح ویتكون من ) ١٤(الأكادیمیة ویتكون من 

  ).أوافق إلى حد ما، لا أوافق، لا أوافق بشدةأوافق بشدة، أوافق، (الاستبیان وفق مقیاس خماسي 
  طریقة التصحیح. ب

تتراوح الدرجة على كل عبارة بین خمس درجات ودرجة واحدة بمعني إذا كانت الاجابة 
، وتشیر )١=، لا أوافق بشدة ٢=، لا أوافق ٣=، أوافق إلى حد ما ٤=، أوافق ٥ =أوافق بشدة(

 مستوى مرتفع من فاعلیة الذات الأكادیمیة، فیما تشیر الدرجة المرتفعة على المقیاس إلى وجود
  .الدرجة المنخفضة إلى ضعف مستوى فاعلیة الذات الأكادیمیة

  ثبات المقیاس. ج
قام الباحث بحساب ثبات المقیاس من خلال معامل الفا كرونباخ على عینة عشوائیة قوامھا 

  :ذلك) ٤(وضح جدول طالب وطالبة من الطلاب المتفوقین بدولة الكویت، وی) ٣٠(
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  )٤(جدول 
  معامل الثبات لاستبیان فاعلیة الذات الأكادیمیة بطریقة ألفا كرونباخ

 قیمة ألفا كرونباخ عدد البنود فاعلیة الذات الأكادیمیة  م
 0.81 ١٢ تحدید الأھداف واكتشاف القدرات ١
 0.83 ١٤ الثقة في القدرة على إنجاز المھام الأكادیمیة ٢
 0.79 ١٤ مع الضغوط الأكادیمیةالتعامل  ٣
 0.85 ١٣ توقع النجاح ٤

 0.95 ٥٣ الدرجة لكلیة
 الذكاء الأخلاقي بطریقة ألفا كرونباخ یعد لاستبیانأن معامل الثبات ) ٤(یتبین من الجدول 

  . مرتفعاً على جمیع الأبعاد، وبالتالي یعد صالحاً للتطبیق على عینة الدراسة
  صدق المقیاس. ج

حث بحساب صدق المقیاس من خلال معامل الارتباط على عینة عشوائیة قوامھا قام البا
  :ذلك) ٥(طالب وطالبة من الطلاب المتفوقین بدولة الكویت، ویوضح جدول ) ٤٠(

  )٥(جدول 
  معامل الصدق لاستبیان فاعلیة الذات الأكادیمیة 

رقم 
 البند

معامل ارتباط البند 
 بالدرجة الكلیة للعامل 

اط البند معامل ارتب
 بالدرجة الكلیة للمقیاس  

رقم 
 البند

معامل ارتباط البند 
 بالدرجة الكلیة للعامل 

معامل ارتباط البند 
بالدرجة الكلیة 

 للمقیاس  
 تحدید الأھداف واكتشاف القدرات: البعد الأول

1 .415** .371** 7 .617** .435** 
2 .327** .337** 8 .663** .523** 
3 .566** .422** 9 .600** .479** 
4 .599** .445** 10 .648** .613** 
5 .553** .491** 11 .659** .624** 
6 .624** .398** 12 .566** .528** 

 الثقة في القدرة على إنجاز المھام الأكادیمیة: البعد الثاني
13 .687** .695** 20 .761** .767** 
14 .689** .690** 21 .653** .633** 
15 .629** .657** 22 .441** .251** 
16 .686** .675** 23 .650** .633** 
17 .579** .344** 24 .514** .513** 
18 .640** .452** 25 .798** .736** 
19 .698** .603** 26 .685** .662** 

 التعامل مع الضغوط الأكادیمیة: البعد الثالث
27 .757** .737** 34 .640** .576** 
28 .553** .561** 35 .686** .592** 
29 .556** .541** 36 .728** .667** 
30 .738** .694** 37 .626** .516** 
31 .564** .533** 38 .436** .352** 
32 .498** .447** 39 .593** .546** 
33 .699** .667** 40 .673** .625** 

 توقع النجاح: البعد الرابع
41 .536** .494** 48 .758** .699** 
42 .725** .672** 49 .677** .594** 
43 .658** .654** 50 .601** .487** 
44 .671** .626** 51 .495** .380** 
45 .407** .332** 52 .467** .353** 
46 .792** .755** 53 .419** .430** 
47 .489** .374**  
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ت الأكادیمیة بطریقة الارتباط أن معامل الصدق لاستبیان فاعلیة الذا) ٥(یتبین من الجدول 
  . الدراسةةیُعد مرتفعاً على جمیع العوامل، وبالتالي یُعد صالحاً للتطبیق على عین

 
طالباً وطالبة ) ٣٠(قام الباحث بتطبیق أدوات البحث على مجموعة استطلاعیة بلغ عددھا  .١

 .لأدوات المستخدمةمن الطلاب المتفوقین بدولة الكویت للتأكد من ثبات ا
  طالب الكترونیاً) ١١٠(تم تطبیق الأدوات على العینة الأساسیة المكونة من  .٢
تم تفریغ استجابات الطلاب المتفوقین على الأدوات واستبعاد الطلاب الذین لم تكتمل  .٣

  .إجابتھم لأي من أدوات الدراسة
 . البیانات إحصائیاً لمعالجةSPSSتم إدخال البیانات بالحاسب الآلي واستخدام برنامج  .٤
تم حساب معاملات الثبات والصدق وتحلیل النتائج احصائیاً باستخدام الأسالیب الإحصائیة  .٥

  . المناسبة لفروضھا
 

وذلك : استخدام الباحث الأسالیب الإحصائیة التي تتناسب مع متغیرات بحثھ كالآتي
  .SPSSائي باستخدام البرنامج الاحص

 تم استخدام المتوسطات والانحرافات المعیاریة للتعرف على  .١
  .معامل ارتباط بیرسون لحساب معاملات الارتباط بین متغیرات الدراسة .٢
 .لدلالة الفروق بین المتوسطات) T.Test(اختبار  .٣
 

للمناعة النفسیة یوجد مستوى مرتفع : النتائج المتعلقة بالفرض الأول والذي ینص على
للتحقق من صحة ھذا الفرض تمَّ . لدى الطلاب المتفوقین بكلیة التربیة الأساسیة في دولة الكویت

حساب المتوسّطات الحسابیّة والانحرافات المعیاریّة لتقدیرات أفراد عینة الدّراسة على كل عامل من 
  .ذلك) ٦(ن الجدول عوامل مقیاس المناعة النفسیة منفرداً، وعلیھا مُجتمعةً، ویبی

  )٦(الجدول 
المتوسّطات الحسابیّة والانحرافات المعیاریّة لتقدیرات أفراد عینة الدّراسة على كل عامل من 

  منفردا، ومُجتمعةًمقیاس المناعة النفسیة عوامل 
المتوسط   العوامل  الرقم

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

الترتیب حسب 
  مستوى المعیار  النتائج

  مرتفع  3  0.536  4.04  الإیجابيالتفكیر   ١
  مرتفع  5  0.526  3.98  الإبداع وحل المشكلات   ٢
  متوسط  9  0.460  3.48  ضبط النفس والاتزان   ٣
  مرتفع  1  0.547  4.18  الصمود والصلابة النفسیة  ٤
  مرتفع  8  0.514  3.69  فاعلیة الذات   ٥
  مرتفع  6  0.563  3.94  الثقة بالنفس   ٦
  مرتفع  7  0.584  3.86  التحدي والمثابرة   ٧
  مرتفع  4  0.492  4.02  والمرونة والتكیف النفسي  ٨
  مرتفع  2  0.521  4.08  التفاؤل  ٩

  مرتفع    0.384  3.91  العوامل مُجتمعةً  
أن مѧѧستوى المناعѧة النفѧѧسیة لѧدى الطѧѧلاب المتفѧوقین بكلیѧѧة التربیѧѧة    ) ٦(یُلاحѧظ مѧѧن الجѧدول   

، وانحѧѧراف معیѧѧѧاري  )٣٫٩١(وسѧѧط حѧѧѧسابي  ؛ بمت)مرتفѧѧع (الأساسѧѧیة بدولѧѧة الكویѧѧѧت جѧѧاء بمѧѧѧستوى    
، وھذه النتیجة تؤكد على تحقق ھذا الفرض، وقد یعود ذلك لكѧون الطѧلاب المتفѧوقین بكلیѧة         )٠٫٣٨٤(
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التربیѧѧة الأساسѧѧیة بدولѧѧة الكویѧѧت یمتلكѧѧون مѧѧستویات مرتفعѧѧة مѧѧن المناعѧѧة النفѧѧسیة تعیѧѧنھم علѧѧى أداء        
 النفسي، وھذا مѧا تѧوفره لھѧم المناعѧة النفѧسیة، كمѧا       مھامھم الأكادیمیة والتي تحتاج إلى قدر من الثبات       

تشیر تلك النتائج إلى أن الطلاب المتفوقین لدیھم وعي بأھمیѧة المناعѧة النفѧسیة لكونھѧا تѧساعدھم علѧى            
التكیف والتوافق وتعزیز الثقة بѧالنفس وحمѧایتھم مѧن الإضѧطرابات النفѧسیة علѧى اختلافھѧا، وھѧذا یعѧد             

  .ق التفوق في الدراسةمن المتطلبات المھمة لتحقی
والتي توصلت إلى أن مستوى  )٢٠٢١(وتتفق ھذه النتائج مع نتائج دراسة لیلى بابكر عمر     

  . بجامعة نجران مرتفع المناعة النفسیة لدى طالبات كلیة التربیة
والتѧѧѧي  )٢٠٢١(وتختلѧѧѧف مѧѧѧع نتѧѧѧائج دراسѧѧѧة محمѧѧѧد أحمѧѧѧد الرفѧѧѧوع وآلاء أحمѧѧѧد الربیحѧѧѧات  

  .لدى طلبة كلیة الھندسة بجامعة الطفیلة التقنیة متوسط ناعة النفسیةتوصلت إلى أن مستوى الم
مستوى مرتفع لفاعلیة الذات الأكادیمیة یوجد : والذي ینص على النتائج المتعلقة بالفرض الثاني

  .لدى الطلاب المتفوقین بكلیة التربیة الأساسیة في دولة الكویت
ت الحسابیّة والانحرافات المعیاریّة للتحقق من صحة ھذا الفرض تمَّ حساب المتوسّطا

فاعلیة الذات الأكادیمیة لدى الطلاب ) أبعاد(من ) بعد(لتقدیرات أفراد عینة الدّراسة على كل 
  .ذلك) ٧(المتفوقین بكلیة التربیة الأساسیة بدولة الكویت منفرداً، وعلیھا مُجتمعةً، ویبین الجدول 

  )٧(الجدول 
افات المعیاریّة لتقدیرات أفراد عینة الدّراسة على كل بعد من أبعاد المتوسّطات الحسابیّة والانحر

  فاعلیة الذات الأكادیمیة منفردا، ومُجتمعةً
المتوسط   الأبعاد  الرقم

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

الترتیب حسب 
  النتائج

  درجة 
  المعیار

  مرتفع  4  0.629  4.16  تحدید الأھداف واكتشاف القدرات  ١
  مرتفع  3  0.638  4.19  درة على إنجاز المھام الأكادیمیةالثقة في الق  ٢
  مرتفع  2  0.610  4.28  التعامل مع الضغوط الأكادیمیة  ٣
  مرتفع  1  0.612  4.29  توقع النجاح  ٤

  مرتفع    0.547  4.23  العوامل مُجتمعةً  
أن مѧستوى فاعلیѧة الѧذات الأكادیمیѧة لѧدى الطѧلاب المتفѧوقین بكلیѧة            ) ٧(یُلاحظ من الجѧدول     

، وانحѧѧراف  )4.23(؛ بمتوسѧѧط حѧѧسابي  )مرتفѧѧع(لتربیѧѧة الأساسѧѧیة بدولѧѧة الكویѧѧت جѧѧاءت بمѧѧستوى      ا
على جمیع الأبعاد، وھذه النتیجة تؤكد تحقق ھذا الفѧرض، وھѧذا قѧد یعѧزى إلѧى أن         ) 0.547(معیاري  

معتقѧدات الطلبѧة المتفѧوقین حѧول قѧدراتھم الأكادیمیѧة كانѧت مرتفعѧة، وقѧد تعѧزى ھѧذه النتیجѧة إلѧى ثقѧѧة              
الطلبة بقدراتھم الأكادیمیѧة، ویمكѧن أن یѧأتي ذلѧك ممѧا یتمیѧز بѧھ ھѧؤلاء الطلبѧة عمومѧا مѧن قѧدرة علѧى                 
تحدیѧѧد الأھѧѧداف واكتѧѧشاف القѧѧدرات، وقѧѧدرتھم علѧѧى إنجѧѧاز المھѧѧام الأكادیمیѧѧة، كѧѧذلك امѧѧتلاكھم القѧѧدرة   

یكѧون تفѧوق   للتعامل مع الضغوط والتخلص منھا، فضلاً عن قدرتھم على توقع النجѧاح وتحقیقѧھ، وقѧد      
ھѧѧؤلاء الطѧѧلاب فѧѧي الѧѧسنوات الѧѧسابقة ومعѧѧرفتھم بѧѧامتلاك القѧѧدرات اللازمѧѧة لتحقیѧѧق التمیѧѧز سѧѧبباً فѧѧي      
ارتفѧѧاع مѧѧستوى فاعلیѧѧة الѧѧذات الأكادیمیѧѧة لѧѧدیھم، فѧѧضلاً عѧѧن الѧѧدعم الѧѧذي یتلقونѧѧھ مѧѧن قبѧѧل المجتمѧѧع          

  .وأعضاء ھیئة التدریس نتیجة لقدراتھم وإمكانیاتھم الدراسیة
والتѧي  ) ٢٠١٩(ائج مѧع نتѧائج دراسѧة مѧع نتѧائج دراسѧة فاطمѧة عبѧاس مطلѧك           وتتفق ھذه النت  

توصلت إلى أن مѧستوى فاعلیѧة الѧذات الأكادیمیѧة لѧدى طلبѧة الجامعѧة مرتفѧع، وتتفѧق كѧذلك مѧع نتѧائج                  
والتي توصلت إلى أن مستوى فاعلیة الذات الأكادیمیѧة لѧدى طلبѧة    ) ٢٠١٩(دراسة ندا عوض الثمالي   

  .جامعة الباجة مرتفع
والتѧѧي توصѧلت إلѧѧى أن مѧستوى فاعلیѧѧة   ) Ajam, 2016(وتختلѧف مѧع نتѧѧائج دراسѧة عجѧѧم    

الѧѧذات  الأكادیمیѧѧة لѧѧدى طѧѧلاب جامعѧѧة جونابѧѧاد فѧѧي إیѧѧران متوسѧѧط، وتختلѧѧف كѧѧذلك مѧѧع نتѧѧائج دراسѧѧة   
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والتي توصلت إلى أن مستوى فاعلیة الذات الأكادیمیة لدى طلبѧة  ) ٢٠٢٠(صالح علیان أحمد درادكة  
  . الشمالیة متوسطجامعة الحدود

توجد علاقة ارتباطیة موجبة دالة بین : والذي ینص على النتائج المتعلقة بالفرض الثالث: ثانیاً
المناعة النفسیة وفاعلیة الذات الأكادیمیة لدى الطلاب المتفوقین بكلیة التربیة الأساسیة بدولة 

  .الكویت
رتباط بیرسون، ویتضح ذلك للتحقق من صحة ھذا الفرض قام الباحث باستخدام معامل ا

  ).٨(من الجدول رقم 
  )٨(جدول 

العلاقة الارتباطیة بین المناعة النفسیة وفاعلیة الذات الأكادیمیة لدى الطلاب المتفوقین بكلیة 
  التربیة الأساسیة بدولة الكویت

 فاعلیة الذات الأكادیمیة

تحدید الأھداف  الأبعاد
واكتشاف 

 قدراتال

الثقة في القدرة 
على إنجاز 

 المھام الأكادیمیة

التعامل مع 
الضغوط 
 الأكادیمیة

توقع 
 النجاح

الاستبیان 
 ككل

 **298. *226. **266. **350. *192. التفكیر الإیجابي
 **371. **336. **335. **406. *213. الإبداع وحل المشكلات 
 **312. **251. **289. **315. *236. ضبط النفس والاتزان 

الصمود والصلابة 
 **803. **659. **676. **771. **715. النفسیة

 **486. **326. **341. **550. **481. فاعلیة الذات 
 **718. **587. **587. **763. **567. الثقة بالنفس 

 **689. **544. **594. **682. **594. التحدي والمثابرة 
والمرونة والتكیف 

 **624. **441. **548. **678. **511. سيالنف

 **585. **534. **490. **586. **433. التفاؤل

  
  
  
  
  
  
  
  

المناعة 
 النفسیة

 **749. **597. **634. **781. **607. المقیاس ككل 
وجود علاقة إرتباطیة موجبة دالة بین جمیع عوامل المناعة النفسیة ا) ٨(یتبین من جدول 

لطلاب المتفوقین بكلیة التربیة الأساسیة بدولة الكویت، لدى ا وجمیع أبعاد فاعلیة الذات الأكادیمیة
وھذه النتیجة تؤكد تحقق ھذا الفرض، وتعد ھذه النتیجة منطقیة لكون المناعة النفسیة تسھم في صقل 
شخصیة الطلاب وبالتالي یكون أكثر ثقة بأنفسھم وبقدراتھم الأكادیمیة، نتیجة لكون فاعلیة الذات 

د من السمات المتلقة بالمناعة النفسیة، ومنھا التفكیر الإیجابي والإبداع وحل الأكادیمیة تتطلب العدی
المشكلات، وضبط النفس والاتزان، والصمود والصلابة النفسیة، وفاعلیة الذات، والثقة بالنفس، 
والتحدي والمثابرة، والمرونة والتكیف النفسي، والتفاؤل، وھذه السمات مجتمعة تعد من المقومات 

یة لفاعلیة الطالب الأكادیمیة، خاصة الطلاب المتفوقین، والذین یبحثون عن تحقیق الفاعلیة الأساس
  .فیما یقومون بھ من مھام، وھذا ما تحققھ لھم المناعة النفسیة

توجد علاقة ارتباطیة موجبة دالة بین المناعة النفسیة : نتائج الفرض الرابع والذي ینص على
  .ین بكلیة التربیة الأساسیة في دولة الكویتوالتحصیل لدى الطلاب المتفوق

  للتحقق من صحة ھذا الفرض تم استخدام معامل ارتباط بیرسون، ویتضح ذلك من 
  ).٩(جدول 
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  )٩(جدول 
معاملات الارتباط بین عوامل مقیاس المناعة النفسیة والتحصیل لدى الطلاب المتفوقین بكلیة 

  التربیة الأساسیة بدولة الكویت
                                 التحصیل         
  الكلي  ممتاز  جید جدا  الأبعاد

  **498.  **458.  **507.  التفكیر الإیجابي
  **699.  **428.  **424.  الإبداع وحل المشكلات 
  **619.  **599.  *189.  ضبط النفس والاتزان 

  **592.  **691.  **398.  الصمود والصلابة النفسیة
  **457.  **447.  **465.  فاعلیة الذات 
  **471.  **554.  **598.  الثقة بالنفس 

  **468.  **587.  **497.  التحدي والمثابرة 
  **579.  **536.  **511.  والمرونة والتكیف النفسي

  **449.  **425.  **538.  التفاؤل

 
 
 

 
المناعة 
  النفسیة

  **565.  **487.  **503.  المقیاس ككل 
ود علاقة إرتباطیة موجبة دالة بین جمیع العوامل المتعلقة بالمناعة وج) ٩(یتبین من جدول 

وھذه النتیجة تؤكد على تحقق ھذا الفرض، والتحصیل الدراسي للمستویین جید جدا وممتاز، النفسیة 
وتعزى ھذه النتیجة لكون المناعة النفسیة تسھم في تحقیق الطلاب للتحصیل المرتفع، نتیجة لكونھا 

غوط الدراسیة والحیاتیة، وبالتالي تجعلھم أكثر ثقة بأنفسھم، وأكثر قدرة على تحررھم من الض
  .التركیز، كذلك تجعلھم أكثر إیجابیة، وثقة بالنفس، وھذا كلھ یسھم في زیادة معدلاتھم التحصیلیة

والتي ) ٢٠١٩(وتتفق ھذه النتائج مع نتائج دراسة سناء محمد سلیمان وشیماء أحمد مجاھد 
  .جود علاقة إرتباطیة موجبة بین المناعة النفسیة والأداء الأكادیمي لطلاب الجامعةتوصلت إلى و

 
  :من خلال النتائج التي توصل إلیھا البحث الحالي یوصي الباحث ببعض التوصیات أھمھا

تعمیق الفھم حول المناعة النفسیة وفاعلیة الذات الأكادیمیة بوصفھما من المتغیرات الإیجابیة  .١
 .ي یجب تنمیتھا لدى الطلاب المتفوقین في دولة الكویتالت

 الحفاظ على القدر المرتفع من المناعة النفسیة لدى الطلاب المتفوقین وفاعلیة الذات الأكادیمیة .٢
وضع برامج تساعد على التھیئة المساعدة على زیادة المناعة النفسیة وفاعلیة الذات الأكادیمیة  .٣

 .ة الكویتفي دول لدى الطلاب المتفوقین
توفیر المناخ الأكادیمي المناسب والحوافز المادیة والمعنویة لزیادة المناعة النفسیة لدى  .٤

 . في دولة الكویت الطلاب المتفوقین
 

  المراجع العربیة: أولاً
أثر التدریب على إعداد الخرائط الذھنیة في رفع التحصیل ). ٢٠١٥(إبراھیم السید إسماعیل  .١

 وفاعلیة الذات الأكادیمیة لدى الطلاب المتفوقین عقلیاً ذوي التفریط التحصیلي الدراسي
 .٣٣ – ١، ص ص ١٨، عدد  جامعة بورسعید–مجلة كلیة التربیة بالصف الأول الثانوي، 

الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة المدركة لدى طلبة الجامعة الأردنیة في ضوء ). ٢٠٠٩(أحمد الزق  .٢
، عدد ١٠، مجلد مجلة العلوم التربویة والنفسیة والمستوى الدراسي، متغیر الجنس والكلیة

 .٥٨ – ٣٨، ص ص ٢
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دار وائل : عمان. سیكولوجیة الفروق الفردیة والتفوق العقلي). ٢٠٠٣. (أدیب الخالدي .٣
 .للنشر والتوزیع

المناعة النفسیة وعلاقتھا بعوامل الصمود الأسرى المدركة لدى ). ٢٠١٩(أمانى عادل  .٤
 29، المجلة المصریة للدراسات النفسیةالأطفال ذوى الإعاقة العقلیة القابلین للتعلم، أمھات 
(104) ،١٠٤-٥١ . 

الذكاء الانفعالي وعلاقتھ بالتحصیل الأكادیمي لدى ) ٢٠٢٠(أمینة صلاح خلیل الشطي  .٥
المجلة العربیة  دراسة مقارنة بین المتفوقین والعادیین، –طلاب الجامعة بدولة الكویت 

 .٧٢ – ٤٣، ص ص ١١، عدد ٤، مجلد لآداب والدراسات الإنسانیةل
فاعلیة الذات الأكادیمیة وعلاقتھا بالاتجاه نحو التعلیم ). ٢٠٢٠(إیاد سمیر الشوربجي  .٦

مجلة كلیة العودة الإلكتروني لدى طلبة الجامعات الفلسطینیة في ظل جائحة كورونا، 
 .١٩٦ – ١٤٩، ص ص ٦ ، عددللبحوث والدراسات القانونیة والإنسانیة

المناعة النفسیة لدى طلبة الجامعة وعلاقتھا بالوعي ). ٢٠١٧(جبار وادي باھض العكلي  .٧
 .٤٥٥ – ٤٢٣، ٨١بالذات والعفو، دراسات عربیة في التربیة وعلم النفس، عدد

فاعلیة المنصة التعلیمیة ). ٢٠١٨(حكمت عایش المصري ورنان على الأشقر  .٨
 التحصیل في العلوم والاتجاه نحوھا لدى طلبة الصف العاشر في تنمیة) Edmodo(أدمودو

، المؤتمر والمعرض الدولي الثاني عشر للتعلم الذكي والتكنولوجیا الذكیة في في فلسطین
 . في فندق ھیلتون رمسیس، القاھرة٢٠١٨ سبتمبر ٢٦_ ٢٥الفترة ما بین 

ماعیة كمنبئات بالتوجھ الإیجابي المناعة النفسیة والمساندة الاجت). ٢٠٢١(حنان خلیل الحلبي  .٩
المجلة الدولیة للدراسات التربویة نحو المستقبل لدى عینة من طالبات جامعة القصیم، 

 .٤٨٧ – ٤٦٨، ص ص ٢، عدد٩، مجلد والنفسیة
، ترجمة صفاء الصمود لدى الأطفال). ٢٠١١(بروكس . سام جولدسین، وروبرت ب .١٠

 .المركز القومي للترجمة: الأعسر، القاھرة
تنمیة مھارات التفكیر االیجابي لتحسین ). ٢٠١٩(سناء محمد سلیمان وشیماء أحمد مجاھد  .١١

 ١٩٨، )٢ (٣، )العلوم التربویة(الصمود النفسي لدى طالبات المرحلة الثانویة، مجلة بحوث 
– ٢٣١.  

فاعلیة برنامج إرشادي مبني على ). ٢٠٢١(سندس عمر طریف وعمر مصطفى الشواشرة  .١٢
توتر لتحسین مستوى المناعة النفسیة لدى عینة من النساء المتأخرات في التحصین ضد ال

، ٢٩، مجلد مجلة الجامعة الإسلامیة للدراسات التربویة والنفسیةالانجاب في الأردن، 
 .٤٠٥ – ٣٨٦، ص ص ٢عدد

فاعلیة الذات الأكادیمیة وعلاقتھا بالرضا عن ). ٢٠٢٠(شیماء حمادي وشیماء میلودي  .١٣
 رسالة ماجستیري لدى عینة من طلبة سنة أولى ماستر بجامعة الوادي، التخصص الدراس

 .غیر منشورة، كلیة العلوم الانسانیة والاجتماعیة، جامعة الوادي
مستوى فاعلیة الذات الأكادیمیة وعلاقتھا بالتسویف ) ٢٠٢٠(صالح علیان أحمد درادكة  .١٤

ة في ضوء بعض المتغیرات، الأكادیمي والملل لدى عینة من طلبة جامعة الحدود الشمالی
 .٣٩٦ – ٣٥٢، ص ص ١، عددمجلة العلوم التربویة

التنبؤ بجودة الأداء البحثي في ضوء معتقدات ): ٢٠٠٦(عادل السعید البناء وسعید عبد الغني  .١٥
، )٤٠ (١٢، مجلة مستقبل التربیة العربیةفعالیة الذات لدى عینة من طلاب الدراسات العلیا، 

٣٦٤ -٢٧٩. 
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 مجلة كلیة التربیةمفھومھا، أبعادھا، قیاسھا، : المناعة النفسیة). 2013( زیدانعصام محمد .١٦
 .٨٨٢ – ٨١١، ص ص ٥١ جامعة طنطا، عدد –

لتحسین المناعة النفسیة  فعالیة برنامج إرشادي انتقائي تكاملي). ٢٠١٥(عصام محمد زیدان .١٧
، لة كلیة التربیةمج، "C" وأثره في خفض قلق الموت لدى مرضى التھاب الكبد الفیروسي 

 . ٩٧ – ١، ص ص ٦٠، جزء ٤جامعة طنطا، عدد
المناعة النفسیة كمتغیر وسیط في العلاقة بین الصحة ). ٢٠٢٢(عمار فتحى موسى إسماعیل  .١٨

دراسة (التنظیمیة والاحتراق الوظیفي لأعضاء ھیئة التدریس بالجامعات المصریة الحكومیة 
 .٢٩٢ – ٢٢٢، ص ص ١، عددیةالمجلة العلمیة للبحوث التجار، )تطبیقیة

فاعلیة الذات الاكادیمیة وعلاقتھا بالتحیزات المعرفیة لدى ). ٢٠١٩(فاطمة عباس مطلك  .١٩
 .٢٨٦–٢٥٥، )٦(٢٠، مجلة المستنصریة للعلوم والتربیةطلبة الجامعة، 

دار الكتاب : ، العینالموھبة والتفوق والإبداع). ١٩٩٩(فتحي عبد الرحمن جروان  .٢٠
 .رات العربیة المتحدةالجامعي، الإما

، ٢، جزء مداخل ونماذج ونظریات: علم النفس المعرفي). ٢٠٠١(فتحي مصطفى الزیات  .٢١
 .دار النشر للجامعات المصریة: القاھرة

المناعة النفسیة لدى طالبات كلیة التربیة وعلاقتھا بالذكاء ). ٢٠٢١(لیلى بابكر عمر  .٢٢
 .١٠١ – ٦١، )٧ (٣٧الاجتماعي، مجلة كلیة التربیة، 

المناعة النفسیة وعلاقتھا بالتكیف ). ٢٠٢١(محمد أحمد الرفوع وآلاء أحمد الربیحات  .٢٣
 مجلة الدراسات والبحوث الدراسي لدى طلبة كلیة الھندسة في جامعة الطفیلة التقنیة،

 .١١٢ – ٨٨، ص ص ٢، عدد١، مجلد التربویة
ینة من الطلاب الایتام المناعة النفسیة وعلاقتھا بالسعادة لدى ع) ٢٠٢٠(محمد الأحمد  .٢٤

 -١٢٥، )٩ (٤، مجلة العلوم التربویة والنفسیةبالمرحلة الأساسیة العلیا في محافظة جرش، 
١٤٤. 

مفھوم الذات الأكادیمي والثقة بالنفس وعلاقتھما بالقدرات ). ٢٠١٧(محمد النوبي محمد على  .٢٥
المجلة ، لسعودیینالإبداعیة لدى التلامیذ الموھوبین ذوي صعوبات التعلم المصریین وا

 .٢٤٣-١٥٣، (8)1، التربویة للعلوم التربویة والنفسیة
مفھوم الذات الأكادیمي ومستوى الطموح ). ٢٠٠٦(وسناء حامد زھران  زھران محمد حامد .٢٦

المؤتمر السنوي الثالث عشر لدى طلاب وطالبات الجامعات الحكومیة والجامعات الخاصة، 
 .110 – 71، ص ص ١، مجلد مستدامةالإرشاد النفسي من اجل التربیة ال(

 الفعالیة الذاتیة الأكادیمیة وعلاقتھا بالعادات العقلیة). ٢٠٢٠(محمد رزق ااالله الزھراني  .٢٧
مجلة كلیة التربیة، بمدینة مكة المكرمة،  والتحصیل الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانویة

 .٨٤٤ – ٧٨٧، ص ص ٣، جزء ١٨٦، عدد جامعة الأزھر
الإسھام النسبي لمعتقدات فاعلیة الذات الأكادیمیة ). ٢٠١٩(مد صادق مروة صادق أح .٢٨

المجلة المصریة في التنبؤ بالتوافق مع الحیاة الجامعیة، " المھني الأسري"والتوجھ المستقبل 
 .٤١١ – ٤٥٨، ص ص ١٠٢، عدد ٢٩، مجلد للدراسات النفسیة

دار : ، عمانمدرسیةالكشف عن الموھوبین في الأنشطة ال). ٢٠٠٩(معیوف السبیعي  .٢٩
 .الیازوري

التنبؤ بالتفكیر ). ٢٠١٥(نبیل عبد الھادي أحمد السید ومحمد إبراھیم إسماعیل أبو الوفا  .٣٠
الأخلاقي من الإتزان الإنفعالي وفاعلیة الذات الأكادیمیة لدى عینة من طلاب كلیة التربیة 

 .٦٥ – ١ص ، ص ٢، جزء ٣، عددمجلة العلوم التربویةجامعة الأزھر بالقاھرة، 
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تعرف فاعلیة الذات الأكادیمیة وعلاقتھا بالاتجاه نحو التفكیر ). ٢٠١٩(ندا عوض الثمالي  .٣١
، ٣٥، مجلد  جامعة أسیوط–المجلة العلمیة لكلیة التربیة الناقد لدى طالبات جامعة الباجة، 

 .٥٥٨ – ٥٣٦، ص ص ٣عدد
دى عینة من طلاب الجامعة، التفاؤل وعلاقتھ بالمناعة النفسیة ل) ٢٠٢١(ھدى السید شحاتھ  .٣٢

 .١٤٢٧- ١٤٩٥، )٣ (٩٢، جامعة سوھاج، المجلة التربویة
المناعة النفسیة وعلاقتھا بالرضا ). ٢٠١٨(ھدى بنت عبد االله المعمریة وھبة حسین طھ  .٣٣

 وعلم النفس، مجلة البحث في التربیةالوظیفي لدى معلمات التربیة الخاصة بسلطنة عمان، 
 .٦٤٠ – ٦١٣، ص ص ١٩عدد 

مفھوم الذات الأكادیمي لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم ). ٢٠١٠ ( أبوزیدھیثم یوسف .٣٤
مجلة . دراسة مقارنة: داخل غرف المصادر والطلبة العادیین في محافظة عجلون بالأردن

 .١١٤ – ٨٨، )٢٧(، الإرشاد النفسي
لأكادیمي لدى الفاعلیة الذاتیة وأثرھا على التحصیل ا). ٢٠١٨(وداد محمد صالح الكفیري  .٣٥

 مجلة كلیة طالبات جامعة حائل في المملكة العربیة السعودیة في ضوء بعض المتغیرات،
 – ٢١٨، ص ص ٤٠، عدد  جامعة بابل–التربیة الأساسیة للعلوم التربویة والإنسانیة 

٢٢٩. 
 .دار الفكر: ، عمانالنظریة المعرفیة الاجتماعیة وتطبیقاتھا). ٢٠٠٤(یوسف محمود قطامي  .٣٦
 .دار الفكر: ، عماننظریات التعلم والتعلیم). ٢٠٠٥(سف محمود قطاميیو .٣٧
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