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 
الدارسة إلى الكشف عن فعالیة برنامج تدریبي سلوكي في خفض السلوك العدواني لدى تلامیذ ھدفت 

تلمیذا من )  ٣٣ (ة منعینة الدراس المرحلة المتوسطة بمحافظة الخرج بالمملكة العربیة السعودیة، وتكونت
 تلامیذ المرحلة المتوسطة بمحافظة الخرج بالمملكة العربیة السعودیة من مرتفعي السلوك العدواني، وتم تنفیذ

وتم . ٢٠٢٣/ ٢٠٢٢ العام جلسة بمعدل جلستین أسبوعیاً على مدى ثلاثة شھور من ) ٣٠( مدى على البرنامج
بیق الفردي لبعض الجلسات والجمعي للبعض الآخر، لتحقیق  التطالتعامل مع المجموعة التجریبیة بنظام

والبرنامج التدریبي ) إعداد الباحث(وتكونت أدوات الدراسة من مقیاس السلوك العدواني ، أھداف البرنامج
  :وتوصلت نتائج الدراسة إلى) إعداد الباحث(السلوكي لخفض السلوك العدواني 

 ت القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة في وجود فروق دالة احصائیا بین متوسطي درجا
لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة بمحافظة . السلوك العدواني بأبعاده ودرجتھ الكلیة لصالح القیاس البعدي

  .الخرج بالمملكة العربیة السعودیة
  المرحلة وجود حجم تأثیر كبیر للبرنامج التدریبي السلوكي في خفض السلوك العدواني لدى تلامیذ

 .المتوسطة بمحافظة الخرج بالمملكة العربیة السعودیة في مقیاس السلوك العدواني بأبعاده ودرجتھ الكلیة
وقد قدم الباحث عدداً من التوصیات والبحوث المقترحة في ضوء نتائج الدراسة كضرورة التدخل 

  .دریبیةالمبكر المكثف مع ھؤلاء التلامیذ وإشراك الأسرة في تنفیذ البرامج الت
 المملكة العربیة – تلامیذ المرحلة المتوسطة – السلوك العدواني –التدریب السلوكي  :الكلمات المفتاحیة

  .السعودیة 
Abstract 

The study aimed to reveal the effectiveness of a behavioral training program 
in reducing aggressive behavior among middle school students in Al-Kharj 
Governorate in the Kingdom of Saudi Arabia. The study sample consisted of (33) 
middle school students in Al-Kharj Governorate in the Kingdom of Saudi Arabia 
who had high levels of aggressive behavior. The program was implemented over a 
period of time. (30) Sessions at a rate of two sessions per week over a period of 
three months of the year 2022/2023. The experimental group was treated with a 
system of individual application for some sessions and group application for others, 
to achieve the objectives of the program. The study tools consisted of a scale of 
aggressive behavior (prepared by the researcher) and a behavioral training program 
to reduce Aggressive behavior (prepared by the researcher). The results of the 
study revealed that: 
 There are statistically significant differences between the average scores of 

the pre- and post-measurements of the experimental group in aggressive 
behavior in its dimensions and its total score in favor of the post-
measurement. Among middle school students in Al-Kharj Governorate in the 
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Kingdom of Saudi Arabia. The program has a significant effect size in 
reducing aggressive behavior. 

 The researcher presented a number of recommendations and proposed 
research in light of the results of the study, such as the need for intensive early 
intervention with these students and the involvement of the family in 
implementing training programs. 

key words  :Behavioral Training  - Behavioral Aggressive  - intermediate School 
Students - Saudi Arabia. 

 
 من تغیرات جذریة في - بصفة خاصة- والمجتمع السعودي- بصفة عامة-تعانى المجتمعات

فالسلوك ھو ناتج لظروف ومواقف یجد . كافة نواحي الحیاة، مما أثر سلبا على سلوكیات افراده
ك الإنسان نفسھ واقعا فیھا، ومن أكثر السلوكیات السلبیة التي انتشرت في الآونة الأخیرة، السلو

وتتمثل خطورة السلوك العدواني فیما . العدواني خاصة بین تلامیذ المدارس في المرحلة لمتوسطة
یتركھ من آثار سلبیة على البیئة المدرسیة ویجعلھا غیر ملائمة لتحقیق الأھداف التربویة المنوطة 

  . بھا
مة حیث وتعد المرحلة المتوسطة مرحلة تعلیمیة مھمة في حیاة الإنسان فھي مرحلة حاس

أنھا تتوسط بین مرحلتي الطفولة والرشد، والتلامیذ في ھذه المرحلة یحتاجون إلى الرعایة والاھتمام 
من قبل جمیع المؤسسات المسئولة عن ھذه المھمة، بدایة من الأسرة التي تعد المؤسسة الأولى التي 

 الأسریة ولا نغفل دور تؤثر في الأفراد والتي تتشكل سمات الفرد الأولى فیھا من خلال التنشئة
المؤسسات التعلیمیة التي لھا دور كبیر في رعایة ھذه الفئة ومن أھم ھذه المؤسسات المدرسة لما 

  لھذه المدرسة من أھمیة بالغة في حیاة التلامیذ
ویتعرض ھؤلاء التلامیذ لبعض المواقف التي قد تؤثر في سلوكھم وبالتالي تؤثر في حیاتھم 

عض ھذه السلوكیات إیجابیة كما قد یكون بعضھا غیر إیجابي ویؤثر بالسلب على العامة، وقد تكون ب
  .الواقع الذي نعیش فیھ مما تؤثر بشكل ما على ھؤلاء التلامیذ

فالتجارب السلبیة التي یمرون بھا أثناء مراحѧل نمѧوھم  كالإھمѧال وسѧوء المعاملѧة أدت إلѧي            
  )Nizete-Valles, 2012, 8.( العدوانيظھور العدید من المشكلات التي من أبرزھا السلوك

والسلوك العدواني ظاھرة بشریة  قدیمة جدا عرفھا الانسان منذ أن خلقھ االله سبحانھ وتعالى    
وذلك عندما حدث أول عدوان في حیاة البشر بین ابنى آدم قابیل وھابیل، وذلك عندما قتѧل قابیѧل أخѧاه           

) ٣٠: المائѧدة " (فطوعت لھ نفѧسھ قتѧل أخیѧھ فقتلѧھ     ":ھابیل إرضاء لشھوتھ وطاعھ لنفسھ، لقولھ تعالى    
عبѧѧد االله حѧѧسین   .  (ومنѧѧذ ذلѧѧك الحѧѧین تعѧѧددت مظѧѧاھر العѧѧدوان وتنوعѧѧت مѧѧن حیѧѧث شѧѧدتھا وأثارھѧѧا          

 )١٩، ٢٠١٥الزعبى،
ویظھر السلوك العدواني بصورة واضحة في المرحلѧة المتوسѧطة وخاصѧة مѧع الѧدخول فѧي           

ي المدرسة أو معوقات كالقصور الجسمي، أو الحѧسى،  ھذه المرحلة، وذلك عند مواجھة الإحباطات ف     
أو الفشل الدراسي وغیرھا من الإحباطات التي تظھѧر فѧي ھѧذه المرحلѧة الحرجѧة، وقѧد یكѧون الѧسلوك           

أو نحѧѧو (فقѧѧد یقѧѧوم التلمیѧѧذ بتمزیѧѧق كتبѧѧھ أو كراریѧѧسھ أو یѧѧؤذي نفѧѧسھ     (العѧѧدواني موجھѧѧا نحѧѧو الѧѧذات   
یھ أو یعتѧدي علѧیھم بѧدنیا، أو نحѧو البیئѧة المدرسѧیة والمادیѧة        فقد یقوم بشتم زملائھ أو مدرسѧ   ) الآخرین

  .)١٥٧ ،٢٠٠٠فیدفارما،. (وغیرھا من السلوكیات العدوانیة) كتخریب وتكسیر الأثاث المدرسي
والذى أثبت فاعلیتھ فـى التعامـل مـع ، ویعتبر التدریب السلوكى من المداخل العلمیة الحدیثة       

وفـى ھـذا تѧصحیح لفكѧر   ، عالات غیـر المنضـبطة والسـلوكیات الخاطئـةالأفكار غیـر المنطقیـة والانف  
، وتѧѧѧѧـدعیم لمѧѧѧسـئولیاتھ عѧѧѧѧـن نفѧѧѧسـھ وقراراتѧѧѧѧـھ  ، العمیѧѧѧل ومѧѧѧѧشـاعره وربطѧѧѧـھ بѧѧѧѧـالواقع والحاضѧѧѧـر   
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ومسـاعدتھ علـى أن یتفاعѧل بإیجابیѧة مѧع الأحѧداث فѧى ضѧوء انفعѧالات رشѧیدة وأفكѧار عقلیѧة وسѧلوك             
وكى مѧѧن المѧѧداخل العلاجیѧѧة الأكثѧѧر مناسѧѧبة للعمѧѧل مѧѧع مѧѧشكلات الѧѧسلوك   ویعѧѧد التѧѧدریب الѧѧسل، سѧѧـوى

نظѧѧراً لمѧا یحویѧـھ مѧن أسѧѧالیب علاجیѧة تѧصلح للعمѧل مѧѧع       ، اللاتѧوافقى للأطفѧال المعرضѧین للانحѧراف    
، ولقدرة ھѧذا المѧدخل علѧى تحدیѧـد أنمѧـاط الѧسـلوك اللاتѧـوافقى والتعامѧل معھѧا            ، الطفل داخل المؤسسة  
غییرات معرفیـة سـلوكیة لرفـع معدلات التوافق مع البیئة التى یعیѧشون بھѧا بمѧـا    وكذلك التوصل إلى ت  

  ).٧٠٤، ٢٠٠٩، نیفین صابر عبد الحكیم(یحقـق الاسـتقرار والتفاعـل الإیجابى لدیھم 
: 

یعد السلوك العѧدواني مѧن أخطѧر الѧسلوكیات الإنѧسانیة والمѧشاكل التѧي تواجھھѧا المؤسѧسات            
 علѧى المجتمѧع بѧشكل عѧام وعلѧى التلامیѧذ بѧشكل        الѧسلبى  المجتمع المصري وذلѧك لأثرھѧا      التربویة في 

  .خاص
ویعتبѧر مѧن أخطѧѧر المѧشكلات الѧسلوكیة  فѧѧي المѧدارس خاصѧة التѧѧي تواجѧھ أطѧراف العملیѧѧة         

، فالѧѧشغب والعدائیѧѧة وإتѧѧلاف الممتلكѧѧات والعѧѧدوان  تربѧѧویینالتربویѧѧة مѧѧن أسѧѧاتذة ومѧѧدیرین ومѧѧشرفین  
   ѧي أن             الموجھ ضد الأسѧا إلѧشیر ھنѧا، ونѧة بمجملھѧة التربویѧدد العملیѧي تھѧور التѧن الأمѧذ مѧاتذة والتلامی

التلامیذ الذین یقومون بسلوك عدواني أو غیر مقبول یتѧسببون بحѧدوث مѧشاكل انѧضباطیة  فѧي غرفѧة          
  .الصف كما أنھا تؤثر بشكل سلبي علیھم وعلى الآخرین

 ѧѧة أن لجѧѧسیة والتربویѧѧات النفѧѧم الدراسѧѧین معظѧѧة  وتبѧѧسلوكیات العدوانیѧѧذ للѧѧق التلمیѧѧوء المراھ
تكون بسبب طبیعتھ الاندفاعیة؛ إذ اعتبرھا بعض المختصین سن الأزمات والكثیر مѧن الاضѧطرابات        

 بالѧѧضغوطات التѧѧي یعیѧѧشھا التلمیѧѧذ داخѧѧل    العدوانیѧѧةالѧѧسلوكیة، ومѧѧن  جھѧѧة أخѧѧرى تѧѧرتبط سѧѧلوكیات     
یѧѧرا عѧѧن الإحѧѧساس بالإحبѧѧاط والتѧѧوتر، نتیجѧѧة    المؤسѧѧسات التربویѧѧة، إذ تكѧѧون الممارسѧѧات العنیفѧѧة تعب  

الظروف المدرسیة التي یعیشونھا، والاحتجاجات التي یقوم بھا التلامیذ تعبیرا عن حالتھم  لخیر دلیѧل   
  ).١٣٨، ٢٠١٦وسام الحساسنة، (على ذلك

كما أن شیوع مѧشكلة البحѧث ومѧا یѧرتبط بھѧا مѧن مظѧاھر القتѧل والتѧدمیر وسѧفك الѧدماء، قѧد                    
 ѧѧا خѧѧكل ارضѧѧامى شѧѧةصبھ لتنѧѧطة، اذ    العدائیѧѧة المتوسѧѧذ المرحلѧѧین تلامیѧѧدواني بѧѧسلوك العѧѧشار الѧѧوانت 

شھدت المدارس ممارسات وظواھر غیر مقبولة بین التلامیذ مثѧل الاعتѧداء علѧى المدرسѧین وإدارات          
المѧѧدارس ومرافقھѧѧا وانتѧѧشار العѧѧدوان فیمѧѧا بیѧѧنھم مثѧѧل الѧѧسب والѧѧشتم والإھانѧѧة والѧѧسخریة والاعتѧѧداء       

عبѧѧدالھادي جѧѧواد علѧѧوان  ( وتѧѧدمي ممتلكѧѧات الاخѧѧرین وسѧѧرقتھم وتفѧѧشى الفوضѧѧى والعبѧѧث    بالѧѧضرب
  ).٥، ٢٠١٠الفتلاوى، 

وفي ضوء ما تقدم  یتضح أن الدراسات التي تناولت السلوك العѧدواني تؤكѧد علѧى ضѧرورة         
وجѧد  التدخل لعلاج تلѧك المѧشكلة وتختلѧف المѧداخل العلاجیѧة مѧا بѧین الارشѧاد النفѧسي والتكѧاملي كمѧا ت             

نѧدرة فѧي الدراسѧات التѧي تناولѧت مѧدخل التѧدریب الѧسلوكي فѧي عѧلاج الѧسلوك العѧدواني فѧي المرحلѧѧة              
  .المتوسطة بالمملكة العربیة السعودیة

 ھѧѧذا المنطلѧѧق تحѧѧاول البحѧѧث الحѧѧالي الكѧѧشف عѧѧن فعالیѧѧة برنѧѧامج تѧѧدریبي سѧѧلوكي فѧѧي     ومѧѧن
لخѧرج بالمملكѧة العربیѧة الѧسعودیة     خفض السلوك العدواني لدى تلامیذ المرحلѧة المتوسѧطة بمحافظѧة ا        

  . في البیئة العربیة بشكل عام وفي البیئة المصریة بشكل خاص
  :تتحدد مشكلة  البحث في السؤال الرئیسي التالي  وعلیھ 

فعالیة برنامج تدریبي سلوكي في خفض السلوك العدواني لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة     ما
  عودیة ؟بمحافظة الخرج بالمملكة العربیة الس
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  :ویتفرع منھ الأسئلة الأتیة 
مѧѧѧѧا دلالѧѧѧѧة الفѧѧѧѧروق بѧѧѧѧین القیاسѧѧѧѧین القبلѧѧѧѧي والبعѧѧѧѧدي للمجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي الѧѧѧѧسلوك             )١

لѧѧѧѧدى تلامیѧѧѧѧذ المرحلѧѧѧѧة المتوسѧѧѧѧطة بمحافظѧѧѧѧة الخѧѧѧѧرج     . العѧѧѧѧدواني بأبعѧѧѧѧاده ودرجتѧѧѧѧھ الكلیѧѧѧѧة  
  بالمملكة العربیة السعودیة؟

لوكي فѧѧѧي خفѧѧѧض الѧѧѧسلوك العѧѧѧدواني  مѧѧѧا مѧѧѧستوى حجѧѧѧم تѧѧѧأثیر كبیѧѧѧر للبرنѧѧѧامج التѧѧѧدریبي الѧѧѧس    )٢
لѧѧѧدى تلامیѧѧѧذ المرحلѧѧѧة المتوسѧѧѧطة بمحافظѧѧѧة الخѧѧѧرج بالمملكѧѧѧة العربیѧѧѧة الѧѧѧسعودیة فѧѧѧي مقیѧѧѧاس   

  السلوك العدواني بأبعاده ودرجتھ الكلیة؟
 

  : یمكن صیاغة أھداف البحث في الآتي 
لخرج بالمملكة التعرف على السلوك العدواني لدى تلامي المرحلة المتوسطة بمحافظة ا )١

 العربیة السعودیة؟
تصمیم برنامج تدریبي سلوكي لخفض السلوك العدواني لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة في  )٢

  .المملكة العربیة السعودیة
التعرف على مدي فاعلیة البرنامج التدریبي السلوكي في خفض السلوك العدواني لدى تلامیذ  )٣

  .سعودیةالمرحلة المتوسطة في المملكة العربیة ال
 

   :الأھمیة النظریة
  ،تناول السلوك العدواني كمشكلة تربویة واجتماعیة ونفسیة في مجال التربیة النفسیة الصحیة

حیث سیتم تسلیط الضوء في ھذا البحث على الفروق في السلوك العدواني لدى تلامیذ المرحلة 
  .المتوسطة في المملكة العربیة السعودیة

   ضѧѧѧسلیط الѧѧѧسلوك           تѧѧѧض الѧѧѧي خفѧѧѧسلوكیة فѧѧѧرامج الѧѧѧى البѧѧѧد علѧѧѧدریبي یعتمѧѧѧدخل تѧѧѧى مѧѧѧوء عل
  .لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة في المملكة العربیة السعودیةالعدواني 

 :الأھمیة التطبیقیة
      ادѧѧѧѧدد الابعѧѧѧѧѧدواني  متعѧѧѧѧѧسلوك العѧѧѧѧن الѧѧѧѧѧشف عѧѧѧѧѧاس للكѧѧѧѧصمیم مقیѧѧѧѧѧداد وتѧѧѧѧذ إعѧѧѧѧѧدى تلامیѧѧѧѧѧل

  .ودیةالمرحلة المتوسطة في المملكة العربیة السع
     دیلѧѧѧѧسات تعѧѧѧѧة ومؤسѧѧѧѧة التعلمیѧѧѧѧى العملیѧѧѧѧائمین علѧѧѧѧربین والقѧѧѧѧالي المѧѧѧѧث الحѧѧѧѧائج البحѧѧѧѧد نتѧѧѧѧتفی

 .السلوك والباحثین والعاملین في مجال المشكلات السلوكیة
      بѧѧѧھ یترتѧѧѧدواني، وعلیѧѧѧسلوك العѧѧѧض الѧѧѧة خفѧѧѧدى امكانیѧѧѧن مѧѧѧث عѧѧѧسفر البحѧѧѧع أن یѧѧѧن المتوقѧѧѧم

 النتѧѧѧѧائج علѧѧѧى تلѧѧѧѧك الفئѧѧѧة العمریѧѧѧѧة   تعمѧѧѧیم تلѧѧѧك  : مجموعѧѧѧة مѧѧѧن النتѧѧѧѧائج والتوصѧѧѧیات أھمھѧѧѧѧا    
 .وتفعیل البرنامج في كیفیة التعامل مع التلامیذ ذوي السلوك العدواني

 
  : السلوك العدواني

اسѧتجابة عنیفѧة فیھѧا اصѧرار علѧى التغلѧب علѧى          : یعرف السلوك العدواني اصطلاحا على أنѧھ      
عبѧد الحمیѧد   (یة، ومادامت تقف فѧي طریѧق تحقیѧق الرغبѧات     العقبات سواء كانت عقبات بشریة او ماد   

 ).٣٠٤:٢٠٠٨الھاشمي، 
یعرف الباحث السلوك العدواني اجرائیا بأنھ أي سلوك او فعѧل أو لفѧظ  أو      : التعریف الإجرائي 

نشاط یѧصدره الفѧرد او الجماعѧة بطریقѧة مباشѧرة او غیѧر مباشѧرة بغѧرض الحѧاق الأذى بѧالأخرین او                
ات العامة او الخاصة وھو في مجملھ یخѧالف قѧیم واعѧرف ومعѧاییر المجتمѧع الѧسائدة          الذات او الممتلك  



 

   ١٠٤٣

ویقاس اجرائیا بمجموع الѧدرجات التѧي یحѧصل علیھѧا تلامیѧذ المرحلѧة المتوسѧطة فѧي مقیѧاس الѧسلوك             
  .العدواني المستخدم في البحث الحالي

  : البرنامج التدریبي السلوكي 
     ѧدیم           یعرف البرنامج التدریبي السلوكي بأنѧة لتقѧس علمیѧوء أسѧي ضѧنظم فѧط ومѧامج مخطѧھ برن

الخѧѧدمات التدریبیѧѧة  المباشѧѧرة وغیѧѧر المباشѧѧرة فردیѧѧا وجماعیѧѧا لتلامیѧѧذ المرحلѧѧة المتوسѧѧطة  بھѧѧدف         
ویعرفѧѧھ الباحѧѧث إجرائیѧѧا بأنѧѧھ   . مѧѧساعدتھم فѧѧي خفѧѧض الѧѧسلوك العѧѧدواني وتحقیѧѧق النمѧѧو الѧѧسوى لھѧѧم      

یѧѧذ المرحلѧѧة المتوسѧѧطة مѧѧن ذوى الѧѧسلوك العѧѧدواني   لتلامالباحثѧѧةمجموعѧѧة مѧѧن الجلѧѧسات المقدمѧѧة مѧѧن  
المرتفѧѧع الѧѧذین یحѧѧصلون علѧѧى درجѧѧة مرتفعѧѧة علѧѧى مقیѧѧاس الѧѧسلوك العѧѧدواني بأبعѧѧاده ودرجتѧѧھ الكلیѧѧة    
كمدخل لخفض السلوك العدواني باستخدام فنیات وطرق تدریبیѧة مختلفѧة  صѧممت علѧى أسѧس علمیѧة          

  .وتربویة تسیر وفق خطوات منظمھ وجدول زمنى محدد
 

  :تقتصر ھذا البحث على الحدود التالیة 
 حیث یقتѧصر اجراؤھѧا علѧى موضѧوع تطبیѧق برنѧامج تѧدریبي سѧلوكي             :الحدود الموضوعیة     - أ

  .لخفض السلوك العدواني لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة بالمملكة العربیة السعودیة 
متوسѧѧطة بمحافظѧѧة الخѧѧرج   سѧѧیتم اجѧѧراء ھѧѧذا البحѧѧث بمѧѧدارس المرحلѧѧة ال    : الحѧѧدود المكانیѧѧة    -  ب

  .بالمملكة العربیة السعودیة
تلمیذ مѧن تلامیѧذ المرحلѧة المتوسѧطة مرتفعѧي      ) ٣٣(تتكون عینة البحث من    :  الحدود البشریة  -ج

الѧѧسلوك العѧѧدواني یمثلѧѧوا المجموعѧѧة التجریبیѧѧة بمحافظѧѧة الخѧѧرج بالمملكѧѧة العربیѧѧة الѧѧسعودیة       
  .كي لخفض السلوك العدوانيلیطبق علیھم الباحث البرنامج التدریبي السلو

سیتم تطبق البرنامج التدریبي في ھذا البحث في الفѧصل الدراسѧي الثѧاني مѧن     :  الحدود الزمانیة  -د
  م٢٠٢٢/٢٠٢٣العام الدراسي 

 
  مفھوم السلوك العدواني 

یمثل العدوان ظاھرة سѧلوكیة فѧي حیѧاة الأفѧراد، فھѧو ملاحѧظ ومعѧروف فѧي سѧلوك الإنѧسان              
ي وغیѧر الѧسوي، وفѧي سѧلوك الطفѧل الѧصغیر والراشѧد الكبیѧر، والعѧدوان مفھѧوم غѧامض تتعѧدد                 السو

  .معانیھ وتتداخل العوامل المحددة لھ
كمѧا تعѧѧددت النظریѧѧات التѧي تناولѧѧت الѧѧسلوك العѧدواني والتѧѧي قامѧѧت بتفѧسیره، واختلفѧѧت فѧѧى      

نادیѧة بѧو ضѧیاف بѧن     (لعѧدواني  تفسیراتھا تبعا لاتجѧاه المدرسѧة التѧي ینتمѧي إلیھѧا الباحѧث فѧي الѧسلوك ا           
  )١٥-٧، ٢٠١٣زعموش وفاطمة مخلوقي،

تعѧѧددت واختلفѧѧت تعریفѧѧات الѧѧسلوك العѧѧدواني حѧѧسب اتجاھѧѧات  وأراء وانتمѧѧاءات العلمѧѧاء        
  :والباحثین إلي ما یلي 

  :التعریفات التى حددت شكل السلوك العدواني
صѧف الأشѧكال    السلوك العدواني یѧستخدم لو مصطلح أن Markowitz (2001,205(ذكر 

وقѧد یختلѧف تѧأثیر    . الأكثر خطورة من الاعتداء الجسدي، والتي لھا مخاطر كبیرة على المعتѧدى علیѧھ      
  شدة السلوك العدواني وفقا لدرجة وعى الفرد والطبقات

  .   بأنھا التصرف بدون إدراك الخطر الكامن في السلوكClarke(2006,7( وعرفھ  
نمѧوذج حѧساب   :  مѧن خѧلال نمѧوذجین   Leiserson & Pihl, (2007,442(في حین عرفѧھ  

العائد، إذ تعرف بأنھا عدم القѧدرة علѧى انتظѧار العائѧد الأكبѧر، ونمѧوذج الاسѧتجابة الѧسریعة إذ تعѧرف                 
  .بأنھا الاستجابة بدون التقییم الملائم للسیاق
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دافѧع مفѧاجئ ومقنѧع علѧى التѧصرف، وغالبѧًا مѧا یѧؤدي إلѧى          : "ویعرف السلوك العدواني بأنѧَّھ   
اذ إجراءات دون مداولات ومشاورات، ھي وصف أو عرض سѧلوك یتѧسم بالقلیѧل مѧن التفكیѧر أو          اتخ

عدم التفكیر في عواقب إجراء ما، لا سیما السلوك الذي ینطѧوي علѧى المخѧاطرة، وھѧو مقابѧل للѧتحكم              
  )American Psychological Association, 2015, 85(الذاتي 

  :ك العدواني وأشكالھالتعریفات التي جمعت بین أسباب السلو
بأنھ كѧل سѧلوك یقѧوم بѧھ الѧشخص بھѧدف إلحѧاق الأذى           ) ٢٠٠٣،٨٣(عرفھ عواض الحربي    

بالفرد أو بالآخرین، ویعتبر ھذا السلوك تعویѧضا عѧن الѧضرر، والحرمѧان، والإحبѧاط الѧذى یѧشعر بѧھ           
  . الفرد

صد أن العѧدوان سѧلوك ینطѧوي علѧى شѧيء مѧن القѧ       ) ١٩٩٣(ویشیر نبیل حѧافظ ونѧادر قاسѧم      
بھ الفرد رد على مواقف الإحباط التي یعق فیھا إشباع دوافعھ أو رغباتھ وتنتابھ حالة من      والنیة، یأتي 

 الاتزان تجعلھ یسلك سلوك یلحق أذي لھ أ للأخرین، وھѧدف ھѧذا الѧسلوك تخفیѧف الألѧم      الغضب وعدم 
محمѧد  . (تѧزان لشخѧصیتھ  الناتج عن الشعور بالإحباط وإسھام الدافع المحبط، فیشعر بالراحة ویعود الا   

  ).١١، ٢٠٠٨عمارة،
من خلال العѧرض الѧسابق یѧرى الباحѧث أن التعریفѧات الѧسابقة تѧضمنت العناصѧر الأساسѧیة            

  :التي تحدد تعریف السلوك العدواني وھي 
 .وقوع الأذى على اختلاف أنواعھ  -١
 .وجود نیة الإیذاء -٢
 . وصف الفعل الذي وقع -٣
 تفسیر أسباب وقوع الفعل -٤

 بأنھ أي سلوك أو فعѧل أو لفѧظ  أو نѧشاط یѧصدره الفѧرد او       السلوك العدواني ویعرف الباحث 
 الأذى بالأخرین أو الذات أو الممتلكات العامة الحاقالجماعة بطریقة مباشرة أو غیر مباشرة بغرض      

أو الخاصة وھو فѧي مجملѧھ یخѧالف قѧیم وأعѧراف ومعѧاییر المجتمѧع الѧسائدة ویقѧاس إجرائیѧا بمجمѧوع             
 الإعدادیѧة علѧي مقیѧاس الѧسلوك العѧدواني المѧستخدم فѧي        المرحلѧة  یحѧصل علیھѧا تلامیѧذ       الدرجات التي 
  البحث الحالي

  :أشكال السلوك العدواني 
  :من حیث الاسلوب وتتمثل بما یلي: أولا
  اجھم                : العدوان اللفظيѧدف إزعѧرین بھѧو الآخѧة نحѧر محبوبѧة أو غیѧاظ نابیѧتخدام ألفѧل باسѧیتمث

  .وإلحاق الأذى بیھم
 یتمثل بالضرب والشجار: ن الجسديالعدوا.   
 من خلال استخدام سلوكیات غیر مناسبة أثناء العلاقة الجنسیة: العدوان الجنسي. 

Mancke, F., Herpertz, S., Kleindienst, N., & Bertsch. , 2017).(  
 المعتدي الإشارات مثل إخراج اللسان أو البصاقیستخدمحیث : عدوان تعبیري إشاري . 

  ).٢٠٠٠،٢٩٩مد،  رأفت مح (
  :من حیث الضحیة: ثانیا
 عن فرد واحد ضد آخر أو ضد جماھة أو ضد معاییریصدرھو الذي : العدوان الفردى .  
 ھو العدوان الذي تمارسھ جماعة ما ضد فرد أو أفراد آخرین: العدوان الجمعي. 

 )٢٦٥، ٢٠٠٠جمعة سید یوسف، ( 
 ع الأذى بھایھدف إلى إیذاء النفس وإیقا: العدوان نحو الذات.  

  ).١٠٢: ٢٠٠١عصام عبد اللطیف العقاد،(
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   شوائيѧѧدوان العѧѧو  : العѧѧدوان ھѧѧر        عѧѧشوشة وغیѧѧھ مѧѧة وأھدافѧѧر مفھومѧѧضة غیѧѧع غامѧѧذا دواف 
 .واضحة

).٤، ٢٠١٢سوسن مجید شاكر، (  
  ):الاستقبال(من حیث الوجھة : ثالثا
  اط            : عدوان مباشرѧصدر الإحبѧشخص مѧو الѧرة نحѧھ مباشѧتم توجیھѧذى یѧو الѧت (ھѧد،  رأفѧمحم 

٢٠٠٠،٢٣٠.(  
   ذى           یتضمن: عدوان غیر مباشرѧشخص الѧو الѧھ نحѧدم توجیھѧدیل، وعѧالاعتداء على شخص ب 

  .)١٨٧، ٢٠٠٠خولة أحمد یحیي،(تسبب في غضب المعتدي 
  :من حیث الھدف: رابعا
  ذاتھ، أي تحقیق العدوان في حد ذاتھالاعتداءوھو لتحقیق الرغبة في :عدوان عدائي . 
    رض     بھصد  ویق: عدوان إجرائيѧشخص المعѧذاء الѧتحقیق أھداف معینھ، ولیس بالضرورة إی 

 .للعدوان
).٢٠٠٣،٣٨إجلال سرى،  (  

ان الѧسلوك العѧدواني لدیѧھ أبعѧاد ومظѧاھر عدیѧدة ومعقѧدة لكѧن التقѧسیم الѧسائد ھѧو              ویرى الباحѧث    
  .لبحثالعدوان نحو الذات والآخرین والأشیاء والممتلكات وھو ما سوف یتبناه الباحث في مقیاس ا

  :أسباب السلوك العدواني
 النѧاتج عѧن اخѧتلاف إفѧرازات بعѧض الغѧدد كالغѧدة الدرقѧة أو         الزائѧد مثل النشاط : أسباب جسمیة : أولا

 مع مستوي منخفض من الذكاء حیث لا یمكن للفرد من تصریف نشاطھ الزائد فѧب     –النخامیة  
لومѧات عѧن ان بعѧض الѧذكور     أوجھ مفیدة فیوجھا نحو العدوان، كما تمدنا البحѧوث الجینیѧة بمع     

وأن أمثѧال ھѧؤلاء الѧذكور    ) xyy(كѧأن یكѧون   ) y(قد یحتوي على كروموزوم إضافي من نوع  
  ).٦٣، ٢٠٠٨محمد عمارة،. (یتسم سلوكھم بالعنف والقسوة والعدوانیة

ولقد أشارت الأبحاث أن الذكور أكثر میلا للعѧدوان مѧن الإنѧاث وأرجعѧوا ذلѧك إلѧي ھرمѧون             
  )٢٠٠ – ١٩٩، ٢٠٠٧ العظیم حسین، طھ عبد(الذكورة 

  :أسباب اجتماعیة وھى كالتالي: ثانیا
ومѧѧا یѧѧرتبط بھѧѧا مѧѧن تفكѧѧك أسѧѧري وخلافѧѧات زوجیѧѧة مѧѧستمرة ومعاملѧѧة الأبنѧѧاء بقѧѧسوة       : الأسѧѧرة-١

  .وصرامة وعدم تقدیر مشاعر الأبناء
خѧرین،  وما یرتبط  بھا من عوامل كتفضیل بعض المعلمین بعض التلامیذ وإھمال الآ       : المدرسة-٢

صعوبة المنھج الدراسي، إشعار التلمیذ بالإحبѧاط والفѧشل، غѧضب المعلѧم وھیاجѧھ العѧصبي أمѧام          
  .التلامیذ

سѧѧوء معاملѧѧة الأقѧѧران، شѧعور التلمیѧѧذ بѧѧالنقص وسѧѧط الرفѧاق، وممارسѧѧة بعѧѧض الرفѧѧاق    : الرفѧاق -٣
  )٤٥٨، ٢٠٠١حسن مصطفي عبد المعطي، (على التلمیذ یولد لدیھ المیول العدوانیةالسیطرة 

 لقد أثبتت الدراسات مثل دراسة محمد اسѧماعیل ونجیѧب اسѧكندر أن التلامیѧذ      :أسباب اقتصادیة : ثالثا
-٣٠، ٢٠٠٤صѧدیق بѧن حمѧد عریѧشي،     (العدوانیین ینحدرون غالبا من أسر مѧن الطبقѧات الѧدنیا           

٣١.(  
  :أسباب نفسیة وھي كالتالي: رابعا

  .الرغبة في اثبات الذات عن طریق العدوان .١
  . بالتعاسة والاحباط الشعور .٢
  .تقلب المزاج والشعور بالاكتئاب .٣
  .الشعور بالذنب والحاجھ اللاشعوریة للعقاب .٤
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-٣٤، ٢٠٠٦سعد بن محمد آل رشود، (الفشل وعدم التوفیق بین إشباع الھو والأنا الأعلى  .٥
٣٥( 

  أن ھنѧاك  مجموعѧة مѧن الأسѧباب التѧى تѧؤدى إلѧى         من خلال العرض السابق یتبین للباحѧث      
وك العѧѧدواني لѧѧدى تلامیѧѧذ المرحلѧѧة المتوسѧѧطة منھѧѧا التنѧѧشئة الأسѧѧریة والعلاقѧѧات داخѧѧل الأسѧѧرة        الѧѧسل

والعلاقة داخل المدرسة بین التلامیذ وطبیعة المكѧان الѧذي یعѧیش فیѧھ التلامیѧذ ومѧدى تѧأثره بالأحѧداث              
 .التى تدور حولھ أو مشاھدتھ لأعمال الشغب والعنف

 النظریات المفسرة للسلوك العدواني 
علѧѧѧѧى الأسѧѧѧѧباب و النظریѧѧѧѧات المفѧѧѧѧسرة للѧѧѧѧسلوك العѧѧѧѧدواني   ومѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال اطѧѧѧѧلاع الباحѧѧѧѧث  

  :تبین لھ ما یلي
 .إن كل نظریة  تشارك بسبب أو أكثر في حدوث السلوك العدواني .١
 .إن الاستعداد للسلوك العدواني موجود لدى جمیع الأفراد .٢
 .  یختلف نوع وشدة السلوك العدواني من شخص لآخر .٣
 .واني لھ دوافع وعوامل تسببھ وتحدد نوعھإن السلوك  العد .٤
 .تلعب المدرسة  والاسرة دور أساسي في حدوث العدوان أو عدم حدوثھ .٥

  :طرق علاج السلوك العدواني
بمعنѧى تجاھѧل المراھѧق عنѧدما یتѧصرف بѧصورة عدوانیѧة، ومكافأتѧھ             : مكافأة السلوك البѧدیل   : أولا

  . عندما یتصرف بصورة غیر عدوانیة
 یجѧب علѧѧى الوالѧѧدین تعلѧѧیم الأبنѧاء بعѧѧض العبѧѧارات التѧي تѧѧساعد علѧѧى كѧѧف     : الѧѧذاتي الحѧѧدیث: ثانیѧا 

  ).١٤، ٢٠٠٥العربي السلیماني، (تحدث ولا تضرب العربي : السلوك العدواني مثل
تجنѧѧب الممارسѧѧات والاتجاھѧѧات الخاطئѧѧة فѧѧي تنѧѧشئة الأبنѧѧاء مثѧѧل التѧѧدلیل الزائѧѧد أو القѧѧسوة          :ثالثѧѧا 

  . المفرطھ
 )١١٦، ٢٠٠٠أحمد الزعبي،                                                               (               

 یѧتم تѧѧدریب التلمیѧѧذ علѧѧى الاسѧترخاء، وذلѧѧك حتѧѧى یѧѧتعلم كبفیѧѧة    :تقلیѧѧل الحѧѧساسیة التѧѧدریجي: رابعѧا 
  )١٩٢- ١٩١، ٢٠٠٠خولة یحیى، . (استخدام الاستجابات البدیلة بشكل تدریجى

  : یمكن التعامل مع السلوك العدواني بالطرق التالیة أنھویري الباحث
 الاھتمام بإنشاء أماكن ترفیھ متعددة لقضاء وقت الفراغ.  
 تفریغ الشحنات الزائدة  لدي المراھقین بالریاضة.  
 تقدیم نماذج مثالیة لاكتساب السلوك الاخلاقي.  
 التنشأه الاسریة الجیدة بدون تفریط او افراط.  
 كسابھ الثقة بنفسھ المناقشة والحوار لإ. 

  یعرض الباحث لمجموعة من الدراسات تناولت خفض لسلوك العدواني ومن تلك
   :الدراسات 

برنامج مقترح لتخفیف السلوك  فاعلیة ":بعنوان) ٢٠٠٢(دراسة یاسین أبو حطب 
ق من فاعلیة  إلى التحقوھدفت." العدواني لدى تلامیذ الصف التاسع الأساسي بمحافظات غزة

المجموعة . تلمیذا) ٢٤(تكونت عینة الدراسة من . برنامج في خفض السلوك العدواني
تلمیذ من مدرسة بنى ) ٨٩(وأخذت العینة من فصلین قوامھما) ١٢(، والضابطة )١٢(التجریبیة

أسفرت . استخدم الباحث مقیاس السلوك العدواني وبرنامج إرشادي من إعداده. سھیلا الإعدادیة
 وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین درجات تلامیذ المجموعة التجریبیة والضابطة في نتائجال
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وعدم وجود فرق في البعدي . المقیاس البعدي على مقیاس السلوك العدواني لصالح التجریبیة
  والتتبعي 

فاعلیة برنامج إرشادي للتلامیذ الذین : "بعنوان) (Glenn, Lambie. 2005دراسة 
 إلي التعرف على فاعلیة برنامج إرشادي للتلامیذ الذین  وھدفت."لعنف الأسريیتعرضون ل

) ١٥ - ١٠(تلمیذ تتراوح أعمارھم من) ٣٠(یتعرضون للعنف الأسري، وتكونت عینة الدراسة من
أسفرت . سنة، واستخدم الباحث قائمة الملاحظة التي یسجلھا المعلم على ھؤلاء التلامیذ في سلوكھم

كما تبین ان العنف البدني اكثر . برنامج  قد خفف من الاضطرابات التي منھا التلامیذ أن الالنتائج
  .انتشارا في وسط الأطفال الذین یتعرضون للعنف

فاعلیة برنامج لتعدیل السلوك العدواني : "بعنوان ) ٢٠٠٨(دراسة حسین سید محمد 
سة إلي اختبار فاعلیة برنامج  الدرا وھدفت."لبعض تلامیذ المرحلة الإعدادیة بمحافظة القاھرة

التدخل المھني لخدمة الفرد السلوكیة بفنیات التدعیم الایجابي والتدعیم السلبي في تعدیل السلوك 
 تلمیذا من تلامیذ ٣٠العدواني لبعض تلامیذ  المرحلة الإعدادیة، وكانت عینة الدراسة مكونة من 

اً مقسمة إلي ثلاث مجموعات كل مجموعة عام) ١٤(الصف الثالث الإعدادي في المرحلة العمریة 
وجمیعھم من ذوى السلوك العدواني، واستخدم الباحث مقیاس السلوك العدواني من إعداد ) ١٠(

 عن وجود  أسفرت النتائج.الباحث، وجداول ملاحظة السلوك العدواني إعداد الباحث والمقابلات
ح القیاس البعدي مما یشیر إلى فاعلیة برنامج فروق دالة إحصائیا بین القیاسات القبلیة والبعدیة لصال

التدخل المھني لخدمة الفرد في تعدیل السلوك، كما وجدت فروق دالة إحصائیا بین المجموعات 
  ).ب(والتجریبیة ) أ(لصالح التجریبیة 
برنامج تدخلي متعدد المكونات للحѧد  : "بعنوان) (Sansositi, Frank J., 2012دراسة 

 إلѧى توضѧیح النجѧاح الѧذى تѧم      ھѧدفت ." لعѧدواني لѧدي طلبѧة المѧدارس المتوسѧطة       من مخѧاطر الѧسلوك ا     
باسѧѧتخدام برنѧѧامج تѧѧدخلي متعѧѧدد المكونѧѧات مѧѧن أجѧѧل الحѧѧد مѧѧن مخѧѧاطر الѧѧسلوك العѧѧدواني لѧѧدي طلبѧѧة      
المدارس المتوسطة، حیث قام الباحث باختیار عینة من طلبة المدارس المتوسطة فѧي ولایѧة نیویѧورك     

ن الذكور والإناث، ثم قام بتطبیق حزمة من المقابلات وبرنѧامج تѧداخلات متعѧدد       تلمیذا م ) ٨٦٥(تبلغ  
 الدراسة إلѧي أن اسѧتخدام طریقѧة المقابلѧة والبرنѧامج متعѧدد المكونѧات قѧد قѧام          أشارت نتائج . المكونات

  .بزیادة مستوي التلمیذ الوظیفي، ومن ثم التأثیر الایجابي على السلوك العدوان لدیھم
وھѧدفت الدراسѧة الحالیѧة إلѧى التعѧرف      ) ٢٠١٦(لحسیني عبѧد الفتѧاح عطѧوة     دراسة محمد ا  

على مدى فاعلیѧة برنѧامج معرفѧي سѧل وكѧي لخفѧض الѧسلوك العѧدواني لѧدى التلامیѧذ ذوى اضѧطراب                   
ممن یعانون من العѧدوان، وإعѧداد مقیѧاس الѧسلوك العѧدواني لѧدى التلامیѧذ        "  الاندفاعیة-افرط الحركة  

واسѧѧتخدامھ لتقیѧѧیم التلامیѧѧذ قبѧѧل وبعѧѧد البرنѧѧامج    "  الاندفاعیѧѧة-حركѧѧة فѧѧرط ال"ذوى اضѧѧطراب نقѧѧص  
تلمیѧѧذا مѧѧن ) ٣٠(التѧѧدریبي للتحقѧѧق مѧѧن مѧѧدى فعالیѧѧة البرنѧѧامج التѧѧدریبي، وقѧѧد تѧѧضمنت عینѧѧة الدراسѧѧة    

الذكور ذوى اضطراب فرط الحركة المصحوب بالاندفاعیة ممن لدیھم عدوان، تتѧراوح أعمѧارھم مѧا           
لصف الأول الابتدائي حتى الصف الخѧامس الابتѧدائي، بمتوسѧط عمѧر قѧدره         سنھ، من ا  ) ٢١ - ٧(بین  

حیѧث إسѧتبعد الباحѧث بѧѧین أفѧراد العینѧة أي صѧѧعوبات      ) ٣٫٩(سѧنوات، وانحѧراف معیѧا ري قѧѧدره    ) ٩(
سمعیة أو بѧصریة أو حركیѧة، وأن لا بكѧون الطفѧل تحѧت تѧأثیر أي عقѧاقیر طبیѧة یمكѧن أن تѧؤثر علѧى             

تكونѧت مѧن   " تجریبیѧة : "ة، وتم تقسیم أفѧراد العینѧة إلѧى مجمѧوعتین الأولѧى        نشاط الطفل وقدراتھ العقلی   
طفل من الذكور ذوى اضطراب فرط الحركة المصحوب بالاندفاعیة ممن لدیھم عدوان وطبق        ) ٢١(

طفѧل مѧن   ) ٢١(تكونѧت مѧن   " ضѧابطة : "الباحث علیھم برنامج الدراسة والمقیاس التشخیѧصي، الثانیѧة    
 المصحوب بالاندفاعیة ممن لدیھم عدوان، وتم تطبیق المقیاس -لحركة الذكور ذوى اضطراب فرط ا  

التشخیصي علیھم فیما عدا البرنامج العلاجي، وأظھرت نتائج الدراسة، عدم وجѧود فѧروق ذات دلالѧة      
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إحصائیة بین المجموعة التجریبیѧة والمجموعѧة الѧضابطة مѧن الأطفѧال ذوى اضѧطراب فѧرط الحركѧة                
 یعانون من العѧدوان بعѧد تطبیѧق البرنѧامج علѧى مقیѧاس الѧسلوك العѧدواني             المصحوب بالاندفاعیة ممن  

لصالح المجموعة التجریبیة، ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس البعدي والقیاس التتبعѧي   
  للمجموعة التجریبیة

وسعت ھذه الدراسة لفحص أثر برنامج  )٢٠٢١(دراسة جھاد علاء الدین و شادي الحوامدة    
د جمعي یستند إلى العلاج باللعب المعرفي الѧسلوكي فѧي خفѧض المѧشكلات الانفعالیѧة والѧسلوكیة           إرشا

لدى عینة من التلامیذ الذكور اللاجئین الѧسوریین فѧي مدرسѧة عبѧد الملѧك بѧن مѧروان الأساسѧیة للبنѧین             
میѧذا فѧي   سѧنة، تل ) ١٤-١٢(وتكونت أفѧراد الدراسѧة مѧن    . التابعة لمدیریة تربیة قصبة المفرق، الأردن     

الѧѧصفِین الѧѧسادس والѧѧسابع تراوحѧѧت أعمѧѧارھم بѧѧین وتѧѧم اختیѧѧارھم بنѧѧاءً علѧѧى درجѧѧاتھم المرتفعѧѧة علѧѧى    
 Strengths and Difficulties(النѧѧѧسخة العربیѧѧѧة مѧѧѧن اسѧѧѧتبانة أوجѧѧѧھ القѧѧѧوة وتѧѧѧوزیعھم،       

Questionnaire: SDQ (ي    : والصعوبات عشوائیا إلى مجموعتینѧة التѧة التجریبیѧمجموعة المعالج
 برنامج الإرشѧاد الجمعѧي المѧستند إلѧى العѧلاج المعرفѧي الѧسلوكي والعѧلاج باللعѧبِ، والمجموعѧة                  تلقت

وأشѧѧارت النتѧѧائج إلѧѧى وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧّة   . الѧѧضابطة التѧѧي لѧѧم یѧѧشارك أفرادھѧѧا فѧѧي أي تѧѧدخل إرشѧѧادي   
 إحصائیا في القیاس البعدي في متوسط الدرجات بѧین المجمѧوعتین التجریبیѧة والѧضابطة فѧي الاختبѧار         

الأعѧѧѧراض الانفعالیѧѧѧة،  : البعѧѧѧدي علѧѧѧى مقیѧѧѧاس أوجѧѧѧھ القѧѧѧوة والѧѧѧصعوبات وأبعѧѧѧاده الفرعیѧѧѧة الخمѧѧѧسة    
والعلاقѧѧѧات مѧѧѧع الأقѧѧѧران، والمѧѧѧشكلات الѧѧѧسلوكیة، وعѧѧѧدم الانتبѧѧѧاه وفѧѧѧرط النѧѧѧشاط، ونقѧѧѧص الѧѧѧسلوك       

كѧذلك أظھѧѧرت نتѧѧائج المقارنѧات بѧѧین الاختبѧѧارین   . الاجتمѧاعي الإیجѧѧابي، لѧصالح المجموعѧѧة التجریبیѧѧة  
ѧѧاس    البعѧѧى مقیѧѧدرجات علѧѧین الѧѧصائیا بѧѧة إحѧѧّروق دالѧѧود فѧѧة وجѧѧة التجریبیѧѧدى المجموعѧѧي لѧѧدي والتتبع

  .الدراسة
  :ومن الدراسات السابقة یمكن استخلاص ما یلي

       أن السلوكیات المضادة للمجتمع ترتبط ارتباطا شدیدا بكل من الاستقلال والحریة، وتوصلت إلي
وكیات العدوانیѧة المѧضادة للمجتمѧع، وھѧذا الاخѧتلاف      وجود اختلاف بین الذكور والإناث في السل   

 )Dekovic, M., 2003.(راجع إلي مقدار الاستقلال والحریة المعطاة لكل جنس
            ،انحѧدواني والجѧلوكھ العѧون وسѧي التلیفزیѧف فѧتؤثر بیئة الأسرة علي رؤیة المراھق لبرامج العن

زءا من رصیده الاجتمѧاعي فѧي   حیث یظھر ویعم ھذا السلوك من المنزل الى المدرسة ویصبح ج 
 )Kolbeins, G., 2003. (التعامل مع زملائھ والمعلمین

         سلوكѧѧاعي والѧѧدیر الاجتمѧѧى التقѧѧة إلѧѧباع الحاجѧѧدم إشѧѧین عѧѧصائیا بѧѧابي دال إحѧѧاط ایجѧѧد ارتبѧѧیوج
 )٢٠٠٦نادیة بوشلاق، . (العدواني

       ستويѧѧل مѧѧة مثѧѧي المدرسѧѧدواني فѧѧراھقین العѧѧلوك المѧѧى سѧѧیطة علѧѧأثیرات وسѧѧد تѧѧاطف یوجѧѧالتع 
الایجѧѧابي للمراھѧѧق فѧѧي الأسѧѧرة، واتجѧѧاه التلامیѧѧذ نحѧѧو الѧѧسلطة الرسѧѧمیة، والѧѧسمعة الاجتماعیѧѧة         

 .للمراھق بین الرفاق
                                                                           Kolbeins, G., 2003)( 

         اليѧضج الانفعѧѧستوي النѧي مѧصائیا فѧة إحѧروق دالѧد فѧنس     توجѧѧر الجѧزى لمتغیѧراھقین تعѧدى المѧل
لѧѧصالح الѧѧذكور، وأشѧѧارت النتѧѧائج أیѧѧضا إلѧѧى وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطیѧѧة سѧѧلبیة دالѧѧة إحѧѧصائیا بѧѧین        

 ).(Jeba , M., 2018. السلوك العدواني والنضج الانفعالي لدى المراھقین
                 ѧرین وتѧر الآخѧات نظѧرد لوجھѧم الفѧدواني وتفھѧسلوك العѧین الѧصوره  یوجد ارتباط سالب ودال ب

لمѧѧشاعر الآخѧѧرین ووجѧѧود علاقѧѧة ارتباطیѧѧة بѧѧین الغѧѧضب والعѧѧدوان مѧѧن جھѧѧة والѧѧشعور بѧѧالقلق       
 ,Fung, Lawrence. Gerstein, Yuichung Chan.       والاكتئѧѧاب مѧѧن جھѧѧة أخѧѧر 

Jackie Engebretson 2015)( 
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              ѧامج قѧت أن البرنѧري وثبѧف الأسѧون للعنѧف  فاعلیة البرامج الإرشادیة للتلامیذ الذین یتعرضѧد خف
 ).Glenn, Lambie, 2005. (من الاضرابات التي یعانى منھا التلامیذ

         استخدمت طریقة المقابلة والبرنامج متعدد المكونات قد قام بزیادة مستوي التلمیذ الوظیفي، ومن
 ).(Sansositi, Frank J., 2012ثم التأثیر الإیجابي على السلوك العدوان لدیھم 

 ٢٠١٠عطیة محمد،(ج الإرشادي في تخفیف السلوك العدواني ظھور تأثیر ایجابي للبرنام(. 
 

یѧѧѧرى الباحѧѧѧث الѧѧѧسلوك العѧѧѧدواني ھѧѧѧو مظھѧѧѧر مѧѧѧن مظѧѧѧاھر الاضѧѧѧطراب النفѧѧѧسي، وینظѧѧѧر     
وقѧѧѧد اختلفѧѧѧت مفѧѧѧاھیم الѧѧѧسلوك العѧѧѧدواني   . إلیѧѧѧھ علѧѧѧى انѧѧѧھ سѧѧѧلوك یھѧѧѧدف إلѧѧѧى إیѧѧѧذاء الغیѧѧѧر أو الѧѧѧذات   

  .ثین والعلماء عن اسبابھ واشكالھ وكیفیة قیاسھنتیجة لاختلاف رؤیة الباح
لقѧѧѧد اصѧѧѧبح الѧѧѧسلوك العѧѧѧدواني حѧѧѧدیث الѧѧѧساعة واحѧѧѧد المعѧѧѧالم الممیѧѧѧزة للعѧѧѧالم المعاصѧѧѧر           

. نطѧѧѧѧرا لارتفѧѧѧѧѧاع نѧѧѧѧѧسبتھ لѧѧѧѧѧدى مختلѧѧѧѧѧف المراحѧѧѧѧل التعلیمیѧѧѧѧѧة وخاصѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي المرحلѧѧѧѧѧة الاعدادیѧѧѧѧѧة    
یѧѧѧѧؤثر علѧѧѧѧى تحѧѧѧѧصیلھ   والѧѧѧѧسلوك العѧѧѧѧدواني یعیѧѧѧѧق عملیѧѧѧѧة تكیѧѧѧѧف التلمیѧѧѧѧذ الاجتماعیѧѧѧѧة والنفѧѧѧѧسیة و     

الدراسѧѧѧي، كمѧѧѧا یѧѧѧشكل مѧѧѧصدر ازعѧѧѧاج وقلѧѧѧق لѧѧѧلإدارة المدرسѧѧѧیة والمعلمѧѧѧین والابѧѧѧاء، الامѧѧѧر الѧѧѧذى      
یتطلѧѧѧب المزیѧѧѧد مѧѧѧن الدراسѧѧѧة والفھѧѧѧم لطبیعѧѧѧة الѧѧѧسلوك العѧѧѧدواني وكیفیѧѧѧة مواجھتѧѧѧھ والتغلѧѧѧب علیѧѧѧھ        

  .والحد من انتشاره وتغلغلھ بین طلبة المدارس
 

  :ساؤلات البحث قامت الباحث بوضع الفروض التالیةللإجابة المبدئیة على ت
توجد فѧروق دالѧة احѧصائیا بѧین متوسѧطي درجѧات القیاسѧین القبلѧي والبعѧدي           : الفرض الأول 

لѧدى تلامیѧذ   . للمجموعة التجریبیة في السلوك العدواني بأبعѧاده ودرجتѧھ الكلیѧة لѧصالح القیѧاس البعѧدي        
 .لعربیة السعودیةالمرحلة المتوسطة بمحافظة الخرج بالمملكة ا

یوجѧѧد حجѧѧم تѧѧأثیر كبیѧѧر للبرنѧѧامج الارشѧѧادي الѧѧسلوكي فѧѧي خفѧѧض الѧѧسلوك    :الفѧѧرض الثѧѧاني
العѧѧدواني لѧѧدى تلامیѧѧذ المرحلѧѧة المتوسѧѧطة بمحافظѧѧة الخѧѧرج بالمملكѧѧة العربیѧѧة الѧѧسعودیة فѧѧي مقیѧѧاس       

  .السلوك العدواني بأبعاده ودرجتھ الكلیة
 

 دة   یتم استخدا : المنھجѧة الواحѧم المنھج التجریبي ذو التصمیم شبھ التجریبي للمجموعتین التجریبی
 الѧѧѧذي یعتمѧѧѧد علѧѧѧى القیاسѧѧѧات القبلیѧѧѧة والبعدیѧѧѧة للمجموعѧѧѧة   والѧѧѧضابطة لمناسѧѧѧبتھ البحѧѧѧث الحѧѧѧالي 

  .التجریبیة
  یستخدم البحث الأدوات التالیة:  

  ).عداد الباحثإ(مقیاس السلوك العدواني لتلامیذ المرحلة المتوسطة  -١
 ).إعداد الباحث(البرنامج التدریبي السلوكي  -٢

 
فѧي مجѧال البحѧث    ) اجنبیѧة وعربیѧة  (البحث العلمي والدراسات الѧسابقة       الاطلاع على أدبیات    -١

الحѧѧالي والتѧѧي تناولѧѧت الѧѧسلوك العѧѧدواني، والاسѧѧتفادة منѧѧھ فѧѧي صѧѧیاغة الفѧѧروض والإطѧѧار       
  .الكیفیة التي یتم من خلالھا إعداد أدوات البحثالنظري للبحث وكذا 

  : حساب الخصائص السیكو متریة لأدوات البحث-٢
سیقوم الباحث بتطبیق أدوات البحث للتحققق من الخصائص السیكومتریة على عینھ قوامھѧا    

مѧѧن تلامیѧѧذ المرحلѧѧة المتوسѧѧطة، حیѧѧث سѧѧیتم تطبیѧѧق الادوات المѧѧستخدمة فѧѧي البحѧѧث بھѧѧدف       ) ٢٠٠(
  .من صلاحیتھا للتطبیق عن طریق حساب صدقھا وثباتھا، بالطرق الإحصائیة المختلفةالتحقق 

  .وفیما یلي عرضًا لمقیاس السلوك العدواني لتلامیذ المرحلة المتوسطة  وخصائصھ السیكو متریة
یھدف المقیاس الى قیاس السلوك العدواني  لتلامیذ المرحلة المتوسطة  : الھدف من المقیاس

 خلال التقریر الѧذاتي  للѧسلوك أو الفعѧل أو االفѧظ  أو النѧشاط الѧذي یѧصدره التلمیѧذ بطریقѧة            إجرائیاً من 
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مباشرة أو غیر مباشرة بغرض الحاق الأذى بالأخرین أو الذات أو الممتلكات العامة أو الخاصة وھو        
 فѧѧي مجملѧѧھ یخѧѧالف قѧѧیم وأعѧѧرف ومعѧѧاییر المجتمѧѧع الѧѧسائدة ویقѧѧاس إجرائیѧѧا بمجمѧѧوع الѧѧدرجات التѧѧي     

  .یحصل علیھا تلامیذ المرحلة الإعدادیة علي مقیاس السلوك العدواني المستخدم في البحث الحالي
وتدل الدرجة المرتفعة على الارتفاع في مستوى السلوك العدواني والدرجة المنخفضة على        

  الانخفاض في مستوى السلوك العدواني
  : ویتكون المقیـاس من الابعاد الثلاثة التالیة 

بأنѧѧѧھ كѧѧѧل فعѧѧѧل یقѧѧѧوم بѧѧѧھ ویتѧѧѧسبب فѧѧѧي إیѧѧѧذاء نفѧѧѧسھ وتخریѧѧѧب        :  الموجѧѧѧھ نحѧѧѧو الѧѧѧذات  العѧѧѧدوان -١
 القیѧѧѧام – قطѧѧѧع حقیبѧѧѧة المدرسѧѧѧة  –تكѧѧѧسیر أدواتѧѧѧھ المدرسѧѧѧیة  (وتكѧѧѧسیر أشѧѧѧیاء تخѧѧѧصھ بѧѧѧھ مثѧѧѧل  

ویتكѧѧѧون ویتكѧѧѧون ھѧѧѧذا البعѧѧѧد فѧѧѧي      )  ضѧѧѧیاع مѧѧѧستلزمات المدرسѧѧѧة عѧѧѧن قѧѧѧصد    –بعѧѧѧض نفѧѧѧسھ  
  .ابیة والسلبیةمفردة تتنوع بین الایج) ١٥(صورتھ النھائیة من 

ھѧѧو قیѧѧѧام التلمیѧѧѧذ بالاعتѧѧѧداء علѧѧى أثѧѧѧاث الفѧѧѧصل والمدرسѧѧѧة    :  العѧѧدوان الموجѧѧѧھ نحѧѧѧو الممتلكѧѧѧات  -٢
 قطѧѧѧѧع الاشѧѧѧѧجار المزروعѧѧѧѧة بالمدرسѧѧѧѧة     – قطѧѧѧѧع لوحѧѧѧѧات الفѧѧѧѧصل   –المقاعѧѧѧѧد  (مثѧѧѧѧل تكѧѧѧѧسیر  

ویتكѧѧѧون ھѧѧѧذا البعѧѧѧد فѧѧѧي صѧѧѧورتھ النھائیѧѧѧة  . وعѧѧدم الحفѧѧѧاظ علѧѧѧى الاشѧѧѧیاء الجمیلѧѧѧة بھѧѧѧا  .......)  
  .مفردة تتنوع بین الایجابیة والسلبیة) ١٥(من 

ھѧѧѧو إلحѧѧѧاق الѧѧѧضرر أو الأذى بѧѧѧالغیر بѧѧѧالقول أو بالفعѧѧѧل  مثѧѧѧل  : العѧѧѧدوان الموجѧѧѧھ نحѧѧѧو الѧѧѧزملاء -٣
 وقѧѧѧد ینѧѧѧѧتج  .........) تكѧѧѧسیر أقѧѧѧلام الѧѧѧزملاء     – التعѧѧѧدي علѧѧѧیھم بالѧѧѧضرب    –عѧѧѧض الѧѧѧزملاء   (

عѧѧѧѧѧن العѧѧѧѧѧدوان أذى یѧѧѧѧѧصیب إنѧѧѧѧѧسانًا أو حیوانѧѧѧѧѧًا كمѧѧѧѧѧا قѧѧѧѧѧد ینѧѧѧѧѧتج عنѧѧѧѧѧھ تحطѧѧѧѧѧیم للأشѧѧѧѧѧیاء أو          
ویكѧѧѧѧون الѧѧѧدافع و راء العѧѧѧѧدوان دافعѧѧѧѧًا ذاتیѧѧѧًا، یظھѧѧѧѧر غالبѧѧѧѧًا لѧѧѧدى جمیѧѧѧѧع الأطفѧѧѧѧال     ، الممتلكѧѧѧات 

مفѧѧѧردة تتنѧѧѧوع بѧѧѧین  ) ١٤(ویتكѧѧѧون ھѧѧѧذا البعѧѧѧد فѧѧѧي صѧѧѧورتھ النھائیѧѧѧة مѧѧѧن    . وبѧѧѧدرجات متفѧѧѧاوت
  .ةالایجابیة والسلبی

  : لإعداد ھذا المقیاس قام الباحث بالخطوات التالیة: إعداد المقیاسخطوات -١
  : أدبیات البحث الحالي مثلمراجعة  -أ 

)Glenn, Lambie. 2005( ،Sansositi, Frank J., 2012)( ،) محمد
 ). ٢٠٢١جھاد علاء الدین و شادي الحوامدة، (،  )٢٠١٦الحسیني عبد الفتاح عطوة، 

ابقة قامت الباحث بتحدید أبعاد مقیاس السلوك العدواني لدى تلامیذ في ضوء المصادر الس  - ب 
المرحلة المتوسطة وتتمثل في عدد من السلوكیات التي یمارسھا التلمیذ بشكل مباشر وغیر 
میاشر في حیاتھ الیومیة، ومن خلال استجابة التلامیذ على مفردات المقیاس یتم تقدیر درجة 

  . السلوك العدواني
 بتحدید أبعاد المقیاس ووضع التعریف الإجرائي لكل بُعد على حدة، ویوضح قام الباحث  - ج 

 .الجدول التالي المقاییس الفرعیة لمقیاس السلوك العدواني وعدد مفردات كل بعد فرعي
  الأبعاد الفرعیة في صورتھا النھائیة لمقیاس السلوك العدواني، ) ١(جدول 

 وعدد مفردات كل بعد فرعي 
  لمفرداتعدد ا  الأبعاد  م

  ١٥  العدوان نحو الذات  البعد الأول
  ١٥  الآخرین/العدوان نحو الزملاء  البعد الثاني
  ١٤  العدوان نحو الممتلكات  البعد الثالث

  ٤٤  المجمـــــوع
قام الباحث بصیاغة مفردات مقیاس السلوك العدواني في صورتھ المبدئیة والذي تكون من  -١

  .الواردة في الجدول السابقمفردة، وفقا للأبعاد الفرعیة ) ٤٤(
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محكمین من أساتذة الصحة النفسیة ) ١٠(تم عرض المقیاس في صورتھ المبدئیة على عدد  -٢
، لإبداء وجھة نظرھم حول مدى ملائمة مفردات المقیاس )١(وعلم النفس التربوي ملحق 

 دقة للھدف الذي وضعت من أجلھ وطبیعة المرحلة العمریة وطبیعة العینة، والحكم على مدى
صیاغة المفردة ومدى ملاءمتھا للمقیاس، وكذلك إبداء ما یقترحونھ من ملاحظات حول تعدیل 
أو إضافة أو حذف ما یلزم، وقد قام الباحث بالتعدیلات اللازمة في ضوء آراء وما أشار إلیھ 

 . السادة الأساتذة المحكمون
یاغة بعض المفردات تم نقل بعض المفردات من بُعد إلى بعد آخر، وكذلك تم إعادة ص -٣

 .الأخرى
 .مفردات بناء على آراء السادة المحكمین بأنھا غیر ملائمة لھدف المقیاس) ٤(وتم حذف  -٤
  .تم حساب الخصائص السیكومیرتة للمقیاس كما ھو موضح لاحقا -٥
 .حث بتطبیق المقیاس علي التلامیذ عینة البحث بعد ذلكقام البا -٦

  :وصف المقیاس وطریقة تصحیحھ
مفردة علما بأنھ یتم تطبیق المقیاس بصورة ) ٣٥(قیاس في صورتھ النھائیة من یتكون الم

مباشرة على التلامیذ بالمرحلة المتوسطة مباشرة باللغة العامیة الدارجة التي یتم استخدامھا في بیئة 
 كظاھرة – السلوك العدواني –التلامیذ بالمرحلة المتوسطة  وأن الھدف من تطبیق المقیاس ھو قیاس 

. عدوانیة نحو الذات، الآخرین، والممتلكات، وفققا لمكونات المقیاس المذكورة والمكون منھا المقیاس
  :وتكون الإجابة علي عبارات المقیاس علي النحو التالي 

  طریقة تصحیح مقیاس السلوك العدواني ) ٢(جدول 
  نادرا  أحیانا  غالباً  البدائل

رجةالد  ١ ٢ ٣ 
  :اس السلوك العدوانيالخصائص السیكومتریة لمقی

قام الباحث بتطبیق مقیاس السلوك العدواني لتلامیذ المرحلة المتوسطة على عینة بلغت 
- ١٢(، تراوحت أعمارھم الزمنیة بینمن تلامیذ المرحلة المتوسطة بالمدارس المشار إلیھا) ٢٠٠(

  -: سنة، وجاءت النتائج كما یلي) ١٤
  :ذ المرحلة المتوسطةصدق مقیاس السلوك العدواني لتلامی:أولا

مفردة على عدد ) ٤٤( قام الباحث بعرض المقیاس في صورتھ المبدئیة :الصدق الظاھري  ) أ(
 من المتخصصین بمجال الصحة النفسیة وعلم النفس، وطلب )(من الأساتذة المحكمین) ١٦(

منھم إبداء وجھة نظرھم حول مدى ملائمة مفردات المقیاس للھدف الذي وضعت من أجلھ 
د الذي تنتمي لھ، وطبیعة الفئة والمرحلة العمریة، والحكم على مدى دقة صیاغة والبع

. المفردات، وكذلك إبداء ما یقترحونھ من ملاحظات حول تعدیل أو إضافة أو حذف ما یلزم
لمعظم %) ١٠٠- %٨٠(وقد جاءت نسب الاتفاق للسادة المحكمین تراوحت بین 

  :ت الأساتذة المحكمینالمفردات، وفي ضوء نسب الاتفاق وتوجیھا
، وبذلك أصبح عدد المفردات %٨٠مفردات نسبة الاتفاق علیھا أقل من ) ٤(تم حذف عدد  -١

  .مفردة) ٤٠(
العدوان "إلى " العدوان نحو الزملاء" تعدیل مسمي بعض أبعاد المقیاس البعد الثالث من  -٢

 " نحو الآخرین
                                                             

 )١(ملحق رقم * 



 

   ١٠٥٢

 ل التاليكما یوضح الجدو. تعدیل الصیاغة اللغویة لبعض المفردات -٣
  بعض المفردات التى تم تعدیلھا بناء على آراء السادة المحكمین ) ٣(جدول 

 لمقیاس السلوك العدواني
 بعد التعدیل قبل التعدیل الابعاد

  .أقضم أظافري بعنف أظافري أقضمھا بعنف
العدوان   .أعض یدي بشدة عندما یضایقني أحد عندما یضایقني أحد أعض یدي بشدة

 نحو الذات
  أقضي وقت فراغي في ترتیب غرفتي أرتب غرفتي في وقت فراغي

  أھدد زملائي بالضرب بعد نھایة الدوام بعد نھایة الدوام أھدد زملائي وأرعبھم
  أدوات زمیلي أمانة أحافظ علیھا أمیل إلى الحفاظ على أدوات زمیلي 

العدوان 
نحو 

الآخرین/الزملاء بالكذب حتى یعاقبأدعى على زمیلي    تھم زمیلي بالكذب حتى یعاقبأ 
 أكسر أي شي عندما أغضب  أقوم  بتكسیر أي شيء عندما أغضب

العدوان   .المیاه صنابیر أخرب أقوم بتخریب صنبور المیاة
 والأنظمة دائما أخالف القوانین نحو الممتلكات

 .المدرسیة
  .المدرسیة والأنظمة أخالف القوانین

  .صدق المحك" الصدق التلازمي -ب
وإعادة تقنیین ) ٢٠٠٣(استخدم الباحث مقیاس السلوك العدواني للمراھقین إعداد آمال باظة 

كمحك خارجي تلازمي، وتم تطبیقھ على عینة الخصائص السیكومتریة من ) ٢٠١٧(سامیة ابریعم 
قبل الباحث والمعلم وتم حساب معامل الارتباط بین درجات المحك الخارجي  ودرجات مقیاس 

، ویوضح الجدول التالي معامل الارتباط بین المحك الخارجي )إعداد الباحث(عدواني السلوك ال
  ).إعداد الباحث(ودرجات مقیاس مقیاس السلوك العدواني 

  معامل الارتباط بین درجات المحك الخارجي ودرجات مقیاس ) ٤(جدول 
  ).إعداد الباحث(السلوك العدواني  

نيمقیاس السلوك العدوا المحك التلازمي  
)إعداد الباحث(  

مقیاس السلوك العدواني 
للمراھقین إعداد آمال باظة 

واعادة تقنیین سامیة ) ٢٠٠٣(
)٢٠١٧(ابریعم   

عدد 
  المفردات

العدوان نحو 
  الذات

العدوان نحو 
  الآخرین/الزملاء

العدوان نحو 
  الممتلكات

الدرجة الكلیة 
  للمقیاس

  **٠،٨٢١  **٠،٨٣٤  **٠،٨٢٢  **٠،٧٦٣  ١٤ السلوك العدواني المادي
  **٠،٨٣٤  **٠،٨٤٨  **٠،٨٥٣  **٠،٧٥٨  ١٤ السلوك العدواني اللفظي

  **٠،٨٦٠  **٠٨٥٢  **٠،٨١٧  **٠،٨٣٥  ١٤  مقیاس العدائیة
  **٠،٨٧٤  **٠،٨٦٦  **٠،٨٢٤  **٠،٨٠١  ١٤ مقیاس الغضب

  **٠،٨٨٨  **٠،٨٩٩  **٠،٨٨٦  **٠،٨٠٤  ٥٦  الدرجة الكلیة
  ٠٫٠١دال عند ** 

 السابق وجود علاقة ارتباطیة موجبة دالة احصائیا بین درجات أبعاد یتضح من الجدول
وإعادة تقنین سامیة ابریعم ) ٢٠٠٣(مقیاس السلوك العدواني للمراھقین إعداد آمال باظة "المحك 

وجاءت جمیع قیم معاملات الارتباط " : إعداد الباحث"وأبعاد مقیاس السلوك العدواني ) ٢٠١٧(
  -٠٫٧٥٨( وقد تراوحت قیم معاملات الارتباط بین ٠٫٠١عند مستوى موجبة ودالة احصائیا 

جیدة (لبعض الأبعاد، ومتوسطة ) قویة(وھي تدل علي وجود علاقة إرتباطیة مرتفعة ) ٠٫٨٩٩
.  لمعاملات الارتباط الدالة(Guillford,1956,145)للبعض الآخر، وفقا لتفسیر جیلفورد ) وھامة

مھمة أو (لارتباط حسب أحجامھا وذلك إذا كانت الارتباطات دالة فقد اقترحا تفسیرا لمعاملات ا



 

   ١٠٥٣

، ٢٠٠٠صلاح أحمد مراد،: فى(، إلا أن ھذه التفسیرات لا تنطبق على الارتباطات غیر الدالة )حقیقة
١٥٨ .( 

بعد تحویل المفردات   : Convergent Validity) *١( التقاربي لبنود الأبعاد الصدق -ج
 للحصول على المجموع – مجموع مفردات كل بعد على عدد مفرداتھ التحویل المناسب بقسمة

یتم حساب معامل الارتباط بین كل مفرده . الكلى لدرجات كل بعد غیر متأثرا بعدد المفردات
والدرجة الكلیة للبعد الذى یمثلھا وذلك بعد استبعاد درجة المفردة التي تحسب لھا معامل 

حة بین المفردة والدرجة الكلیة للبعد الذى یمثلھا الارتباط وتسمى بالارتباطات المصح
Corrected Item-Total Correlations والمقصود من الارتباطات المصححة أنھا 

الارتباطات المحسوبة بعد استبعاد درجة المفردة موضوع الارتباط من المجموع الكلى للبعد 
ویتناسب معامل . بدرجة المفردةالذى یمثلھا، وذلك للحصول على معاملات ارتباط غیر متأثرة 

الارتباط الذي نحصل علیھ بھذه الطریقة مع قوة قیاس تلك المفردة للتكوین المقصود، وذلك 
ھذا التكوین وھو ) أي تقیس(على اعتبار أن الدرجة الكلیة المحذوف منھا درجة المفردة تتمثل 
للباحث الإبقاء على المفردات ما یمكن أن نطبق علیھ الصدق التقاربي، وعلى ھذا الأساس یمكن 

المفردات ذات ) أو تعدیل(ذات الارتباط الموجب المرتفع بالدرجة الكلیة للبعد، واستبعاد 
) ٣٥٨-٣٥٦ ، ٢٠٠٦رجاء محمود أبو علام، . (الارتباط المنخفض، أو ذات الارتباط السالب

صة أنھ تم التأكد من خا. وباستخدام ھذه الطریقة یصبح ھذا النوع صدقاً ولیس اتساقا داخلیا
وجاءت النتائج كما ھي . صدق المقایییس الفرعیة باستخدام الصدق التلازمي في الخطوة السابقة

  :موضحة بالجدول التالي
  معامل الارتباط المصحح بین درجة كل مفردة : الصدق التقاربى) ٥(جدول 

  والدرجة الكلیة للبعد الذي یمثلھا 
الآخرین/و الزملاءالعدوان نح العدوان نحو الذات  العدوان نحو الممتلكات 

قیمة معامل   المفردات
قیمة معامل   المفردات  الارتباط المصحح

قیمة معامل   المفردات  الارتباط المصحح
  الارتباط المصحح

٠،٧٧٧  ١ **٠،٨١٦  ١  **٠،٧٨٥  ١**  
٠،٨٠٩  ٢ **٠،٨٠٨  ٢  **٠،٨٢١  ٢** 
٠،٨٢٣  ٣ **٠،٧٩٥  ٣  **٠،٧٧٨  ٣**  
٠،٧٨٨  ٤ **٠،٧٧٩  ٤  **٠،٨٠١  ٤**  
٠،٨٣٥  ٥ **٠،٨٨٦  ٥  **٠،٨٥١  ٥**  
٠،٨٠٥  ٦ **٠،٨٢٨  ٦  **٠،٨٢٢  ٦**  
٠،٨٤١  ٧ **٠،٨٠٠  ٧  **٠،٧٩٨  ٧**  
٠،٧٩٤  ٨ **٠،٧٩٣  ٨  **٠،٧٧٧  ٨**  
٠،٨٧٠  ٩ **٠،٨٠٧  ٩  **٠٧٦٩  ٩**  

٠،٨٢٥  ١٠ **٠،٨٦٦  ١٠  **٠،٨٢٠  ١٠**  
٠،٨١١  ١١ **٠،٨٩٠  ١١  **٠،٨٥٣  ١١**  
٠،٨٧٩  ١٢  **٠،٨٨١  ١٢  **٠،٨٨١  ١٢**  
٠،٨٢١  ١٣  **٠،٨٢٨  ١٣  **٠،٨٥٥  ١٣**  
٠،٨٠٦  ١٤  **٠،٨١١  ١٤  **٠،٨٢٧  ١٤**  

                                                             

  .  یسمیھ البعض الصدق الاتفاقي *



 

   ١٠٥٤

الآخرین/و الزملاءالعدوان نح العدوان نحو الذات  العدوان نحو الممتلكات 

قیمة معامل   المفردات
قیمة معامل   المفردات  الارتباط المصحح

قیمة معامل   المفردات  الارتباط المصحح
  الارتباط المصحح

----    ٠،٨٣٣ ١٥ **٠،٨٩٢  ١٥**  
  ٠،٠١ دال عند مستوى **     ٠،٠٥دال عند مستوى  *

 یتضح من الجدول السابق ما یلي:  
درجة الكلیة للبعد الذي جاءت جمیع قیم معاملات ارتباط المصححة لمفردات الأبعاد الفرعیة بال -

، وھي تدل علي وجود علاقة )٠٫٨٩٢ - ٠٫٧٦٩(یمثلھا، دالة إحصائیا وقد تراوحت بین 
للبعض الآخر، وفقا لتفسیر ) جیدة وھامة(لبعض المفردات، ومتوسطة ) قویة(إرتباطیة مرتفعة 

 . لمعاملات الارتباط الدالة (Guillford,1956,145) جیلفورد
  :  Convergent Validity )*١( للأبعاد الصدق التقاربي-د

بعد تحویل الدرجة الكلیة لكل بعد التحویل المناسب بقسمة مجموع درجات كل بعد على 
 للحصول على المجموع الكلى لدرجات كل بعد غیر متأثرا بعدد –عدد الأبعاد المكونة للمقیاس 

 الكلیة للمقیاس الذى یمثلھا وذلك یتم حساب معامل الارتباط بین درجة كل بعد والدرجة. المفردات
بعد استبعاد درجة المفردة التي تحسب لھا معامل الارتباط وتسمى بالارتباطات المصححة بین 

 وباستخدام ھذه Corrected Item-Total Correlationsالمفردة والدرجة الكلیة للمقیاس 
 التأكد من صدق المقایییس الفرعیة خاصة أنھ تم. الطریقة یصبح ھذا النوع صدقاً ولیس اتساقا داخلیا

  :وجاءت النتائج كما ھي موضحة بالجدول التالي. باستخدام الصدق التلازمي في الخطوة السابقة
  معامل الارتباط المصحح بین درجة كل بعد والدرجة الكلیة لمقیاس السلوك العدواني   ) ٦(جدول 

 قیمة معامل الارتباط المصحح السلوك العدواني
ان نحو الذاتالعدو  ٠،٨٨١**  

الآخرین/العدوان نحو الزملاء  ٠،٨٧٣**  
  **٠،٨٦٨ العدوان نحو الممتلكات

  ٠،٠١ دال عند مستوى **     ٠،٠٥دال عند مستوى  *
 یتضح من الجدول السابق ما یلي:  

أن جمیع قیم معاملات ارتباط المصححة للدرجة الكلیة لكل بعد بالدرجة الكلیة للمقیاس، جاءت  -
، وھي تدل علي وجود علاقة إرتباطیة )٨٨١ .- ٠٫٨٦٨(ة إحصائیا وقد تراوحت بین دال
 ) متوسطة وقویة(

  :ثبات المقیاس: ثانیا
  ثبات ألفا كرونباخ  -  أ

قام الباحث بحساب معامل الثبات لمقیاس السلوك العدواني عن طریق حساب معامل ثبات 
 إعادة التطبیق بفاصل زمني قدره ، وكذلك من خلال طریقةCronbach – Alpha كرونباخ –ألفا 

  :أسبوعین، والجدول التالي یوضح قیم معاملات الثبات للأبعاد والدرجة الكلیة

                                                             

  . ض الصدق الاتفاقي یسمیھ البع *



 

   ١٠٥٥

  معاملات ثبات ألفا كرونباخ، والتجزئة النصفیة لمقیاس السلوك العدواني) ٧(جدول 
  عدد المفردات السلوك العدواني معاملات الثبات

 لةالدلا نقطة القطع كرونباخ-ألفا
 مناسب ٠،٥>  ٠،٨٥١  ١٤ العدوان نحو الذات

الآخرین/العدوان نحو الزملاء  مناسب ٠،٥>  ٠،٨٧٢  ١٥ 
 مناسب ٠،٥>  ٠،٨٨٣  ١٥ العدوان نحو الممتلكات

 مناسب ٠،٥>  ٠،٨٩١  ٤٤  المقیاس كاملا
  :یتضح من الجدول السابق أن

) الأبعاد الفرعیة، والمقیاس كاملا( كرونباخ لمقیاس السلوك العدواني  - ألفاتراوح معامل ثبات -
، مما یدل على قیم .)٠٫٥(وھى معاملات ثبات أكبر من نقطة القطع ) ٠٫٨٩١-  ٠٫٨٥١(بین 

 ).المقاییس الفرعیة، والمقیاس كاملا(ثبات مناسبة لمقیاس لمقیاس السلوك العدواني  
  :الثبات عن طریق إعادة التطبیق  - ب

عن طریق ) المقاییس الفرعیة، والمقیاس كاملا(دواني مقیاس السلوك العتم التحقق من ثبات 
إعادة تطبیق المقیاس مرة أخرى على عینة تم اختیارھا عشوائیا من عینة التحقق من خصائص 

من تلامیذ المرحلة المتوسطة بالمملكة العربیة السعودیة وكان الفاصل ) ٥٠(السیكومتریة بلغت 
  .ن الجدول التالي معاملات الثبات التي تم الحصول علیھایوماً، ویبیـ) ١٥(الزمني بین التطبیقین 

  قیم معاملات الارتباط بین درجات التطبیقین الأول والثاني لمقیاس السلوك العدواني) ٨(جدول 
 مستوى الدلالة معامل الارتباط بین التطبیقین عدد المفردات السلوك العدواني

 ٠،٠١  ٠٫٧٥٦  ١٤ العدوان نحو الذات
الآخرین/و الزملاءالعدوان نح  ٠،٠١ ٠٧٧١  ١٥ 

 ٠،٠١ ٠٫٧٨٦  ١٥ العدوان نحو الممتلكات
 ٠،٠١ ٠٫٨٢٦  ٤٤  المقیاس كاملا

یتضح من الجدول السابق أن قیمة معاملات الارتباط بین التطبیقین موجبة ودالة وتراوحت 
) ٠،٨(وھي أكبر من نقطة القطع ) ٠٫٨٢٦(للأبعاد، وللمقیاس كاملا ) ٠٫٧٨٦ – ٠٫٧٥٦(بین 

، وبناء على تفسیر معاملات الارتباط الذي قدمھ )٠،٠١(وجمیعھا دال إحصائیا عند مستوى 
، فإن جمیع قیم معاملات الارتباط المستخرجة بین التطبیقین تدل على وجود Guillford" جیلفورد"

إعداد () الأبعاد الفرعیة، والمقیاس كاملا(یتبین مما سبق أن مقیاس السلوك العدواني . علاقة قویة
  .. باستخدامھ في البحث الحاليللباحثیتمتع بدرجة مناسبة من الصدق والثبات تسمح ) الباحث

  البرنامج التدریبي السلوكي: ثانیاً
جلѧѧسة تدریبیѧѧة وقѧѧام بعѧѧرض جلѧѧسات محتѧѧوى البرنѧѧامج التѧѧدریبي   ) ٣٠(قѧѧام الباحѧѧث بإعѧѧداد 

  : والصحة النفسیة بھدفالسلوكي على مجموعة من الأساتذة المتخصصین في علم النفس
  .تحدید الزمن المناسب للجلسات -
 .تحدید الفنیات الأكثر فعالیة وارتباطا بھدف البحث -
  .مدى ملائمة الأنشطة للجلسات التدریبیة والھدف من البرنامج -
  .تحدید مدى قدرة التلامیذ على اتباع قواعد البرنامج -
 .برنامجتحدید أھم التعدیلات التي یجب ادخالھا على محتوى ال -

 -الأھѧداف  (وفي ضوء آراء السادة المحكمین قام الباحث بتعدیل بعض الجلѧسات مѧن حیѧث           
  ). والتكلیفات المنزلیة- والإجراءات –والفنیات 
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  :الخطوات الإجرائیة للدراسة
تلمیذا )  ٣٣( وقد بلغت التجریبیة من مرتفعي السلوك العدواني،قام الباحث باختیار عینة البحث  - ١

 ذ المرحلة المتوسطة بمحافظة الخرج بالمملكة العربیة السعودیة من ثلاث مدارسمن تلامی
 مدرسة متوسطة – مدرسة متوسطة محطة القطار بالخرج–مدرسة متوسطة حطین بالخرج(

، وتم وجمیعھا مدارس تابعة لوزارة التربیة والتعلیم بالمملكة العربیة السعودیة، )الإمام مالك
) ٣٣(تلمیذا والأخرى تجریبیة وبلغت ) ٣٠(إحداھما ضابطة وبلغت تقسیمھم إلى مجموعتین 

 .تلمیذا
تم تجمیع تلامیذ المجموعة التجریبیة في قاعة تدریب واحدة بمدرسة متوسطة الإمام مالك  - ٢

) ٣٠(بمدینة الخرج بالمملكة العربیة السعودیة لتنفیذ البرنامج التجریبي البالغ عدد جلساتھ 
 .موعة التجریبیةجلسة، على تلامیذ المج

 قبل القیام بتنفیذ البرنامج تم تطبیق  مقیاس السلوك العدواني قبلیا على المجموعة التجریبیة  - ٣
جلسة، ) ٣٠(تطبیق برنامج البحث على المجموعة التجریبیة، وقد استمر التطبیق على مدار  - ٤

ریبیة بنظام وتم التعامل مع المجموعة التج. بمعدل جلستین أسبوعیاً على مدى ثلاثة شھور
  .التطبیق الفردي لبعض الجلسات والجمعي للبعض الآخر، لتحقیق أھداف البرنامج

تقییم التلامیذ خلال تطبیق الجلسات التدریبیة، من خلال استمارة ملاحظة الأداء لتستجیل  - ٥
استجابات التلامیذ والتعرف على المتغیرات التي أثرت على فعالیة البرنامج بالسلب والإیجاب، 

 .عدیل ما بتطلب تعدیلھ أثناء تنفیذ البرنامجوت
السلوك العدواني على المجموعة (بعد الإنتھاء من تنفیذ البرنامج تم تطبیق مقیاس البحث  - ١

التجریبیة كتطبیق بعدى من قبل الباحث وذات الملاحظین المساعدین الذین أجرو القیاس 
 .القبلي

البعدي باستخدام الأسالیب الإحصائیة المقارنة بین متوسطات درجات القیاسین القبلي و - ٢
 .المناسبة

 
 SPSS. V.25 الباحث الأسالیب الإحصائیة البارامتریة التالیة باستخدام برنامج  استخدم

  :لاختبار فروض البحث
 . ینلدلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات مجموعتین مرتبطت) ت(اختبار  -١
 لمجموعتین مستقلتین "Effect Size"حساب فاعلیة البرنامج من خلال حجم التأثیر  -٢

  بحساب حجم التأثیر باستخدام مربع إیتا 
 

توجد فѧروق دالѧة احѧصائیا بѧین متوسѧطي درجѧات القیاسѧین القبلѧي والبعѧدي           : الفرض الاول 
لدى تلامیذ . تھ الكلیة لصالح القیاس البعديللمجموعة التجریبیة في السلوك العدواني باعاده ودرج

   بمحافظة الخرج بالمملكة العربیة السعودیةالمتوسطةالمرحلة 
توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة احѧѧصائیا بѧѧین متوسѧѧطي درجѧѧات القیاسѧѧین القبلѧѧي   " یѧѧنص الفѧѧرض علѧѧى أنѧѧھ 

لѧدى  . لبعѧدي والبعدي للمجموعة التجریبیة في السلوك العدواني باعاده ودرجتھ الكلیة لصالح القیѧاس ا        
   الخرج بالمملكة العربیة السعودیةبمحافظةتلامیذ المرحلة المتوسطة 

نتѧائج  ) ٩(للعینات المرتبطة ویوضح جѧدول  ) ت( وللتحقق من ھذا الفرض تم استخدام اختبار     
  .ھذا الفرض
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ودلالتھا للفروق بین القیاسین القبلي ) ت(المتوسط والانحراف المعیاري وقیمة ) ٩(جدول 
  .ي للمجموعة التجریبیة للسلوك العدوانيوالبعد

الانحراف   المتوسط العدد المجموعات المتغیر
  المعیاري

الخطأ 
 المعیاري

  قیمة
  )ت(

درجات 
  الحریة

df  

مستوى 
  الدلالة

العدوان  0.33719 1.93698 40.5758 33  قبلي
  0.31908 1.83299 12.1212 33 بعدي نحو الذات

63.479 32 0.001 

حو العدوان ن 0.55562 3.19179 40.0000 33 قبلي
  0.36795 2.11372 10.6970 33 بعدي  الزملاء

51.269 32 0.001 

العدوان   0.50837 2.92034 36.1818 33 قبلي
نحو 

 0.26709 1.53433 8.3333 33 بعدى  الممتلكات
42.936 32 0.001 

الدرجة   0.73438 4.21869 116.7879 33 قبلي
الكلیة 

للسلوك 
  العدواني

 0.48550 2.78898 31.1818 33 بعدي
105.760 32 0.001 

  :یتضح من الجدول السابق ما یلي
لا توجد فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة بѧین القیاسѧین القبلѧي والبعѧدي        : بالنسبة للعدوان نحو الذات  )١

دالѧة  وھي غیѧر  ) ٦٣٫٤٧٩= ت(للمجموعة التجریبیة في العدوان نحو الذات حیث بلغت قیمة   
 .احصائیاً مما یدل على وجود تكافؤ بین المجموعتین القبلیة والبعدیة في العدوان نحو الذات

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي والبعѧدي    : بالنسبة للعدوان نحو الزملاء    )٢
وھѧي غیѧر   ) ٥١٫٢٦٩= ت (للمجموعة التجریبیة في العدوان نحو الѧزملاء حیѧث بلغѧت قیمѧة       

دالة احѧصائیاً ممѧا یѧدل علѧى وجѧود تكѧافؤ بѧین المجمѧوعتین القبلیѧة والبعدیѧة فѧي العѧدوان نحѧو                  
 .الممتلكات

لا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین القیاسѧѧین القبلѧѧي      : بالنѧѧسبة للعѧѧدوان نحѧѧو الممتلكѧѧات   )٣
) ٤٢٩٣٦= ت (والبعدي للمجموعة التجریبیة فѧي العѧدوان نحѧو الممتلكѧات حیѧث بلغѧت قیمѧة            

ھѧѧي غیѧѧر دالѧѧة احѧѧصائیاً ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى وجѧѧود تكѧѧافؤ بѧѧین المجمѧѧوعتین القبلیѧѧة والبعدیѧѧة فѧѧي       و
 .العدوان نحو الممتلكات

لا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧین القیاسѧѧین القبلѧѧѧي      : بالنѧѧسبة للدرجѧѧة الكلیѧѧة للعѧѧѧدوان    )٤
    ѧѧت قیمѧѧث بلغѧѧدواني حیѧѧسلوك العѧѧة للѧѧة الكلیѧѧي الدرجѧѧة فѧѧة التجریبیѧѧدي للمجموعѧѧت (ة والبع =

وھѧѧي غیѧѧر دالѧѧة احѧѧصائیاً ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى وجѧѧود تكѧѧافؤ بѧѧین المجمѧѧوعتین القبلیѧѧة       ) ١٠٫٥٧٦٠
 .والبعدیة في الدرجة الكلیة للعدوان

أشѧارت نتѧائج الفѧرض الأول إلѧى وجѧود فѧروق دالѧة احѧصائیا            : تفسیر نتائج الفѧرض الأول    
وتتفق تلѧك  . ي بأبعاده ودرجاتھ الكلیةبین القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة للسلوك العدوان    

، محمѧѧد Glenn, Lambie. 2005) ،Sansositi, Frank J., 2012( النتیجѧة مѧع دراسѧѧات      
  ).٢٠٢١، جھاد علاء الدین و شادي الحوامدة، ٢٠١٦الحسیني عبد الفتاح عطوة، 

            ى اѧھ التѧشطتھ وفنیاتѧامج وأنѧة البرنѧوء طبیعѧي ضѧرض فѧذا الفѧة ھѧتھدفت  ویمكن تفسیر نتیجѧس
النشاط العѧدواني الѧذي یѧصدره التلمیѧذ بطریقѧة مباشѧرة أو غیѧر مباشѧرة بغѧرض الحѧاق            خفض  

الأذى بالأخرین ، وتنمیة  الذات الاجتماعیѧة والأكادیمیѧة والاحѧساس بالمѧسئولیة لدیѧھ، وتنمیѧة           
اتجاھѧѧات إیجابیѧѧة نحѧѧو الممتلكѧѧات العامѧѧة أو الخاصѧѧة ، والبعѧѧد عѧѧن الѧѧسلوك الѧѧذي یخѧѧالف قѧѧیم     
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ѧѧیة        وأعѧѧشطة الریاضѧѧام بالأنѧѧى الاھتمѧѧامج إلѧѧدف البرنѧѧا ھѧѧسائدة، كمѧѧع الѧѧاییر المجتمѧѧرف ومع
والترفیھیة وزیѧارة أمѧاكن ترفیѧھ متعѧددة لقѧضاء وقѧت الفѧراغ، وتفریѧغ الѧشحنات الزائѧدة  لѧدي                
المѧراھقین بالریاضѧѧة، وتقѧѧدیم نمѧѧاذج مثالیѧѧة لاكتѧساب الѧѧسلوك الإیجѧѧابي، وحѧѧث الوالѧѧدین علѧѧى    

 الجیѧѧدة بѧѧدون تفѧѧریط أو افѧѧراط، بالإضѧѧافة إلѧѧى مѧѧا قدمѧѧھ البرنѧѧامج مѧѧن فرصѧѧة   التنѧѧشئة الأسѧѧریة
 .المناقشة والحوار بین عینة التجربة والباحث لإكسابھم الثقة بأنفسھم 

یوجد حجѧم تѧأثیر كبیѧر للبرنѧامج الارشѧادي الѧسلوكي       " والذي ینص على : الفرض الثاني 
سѧѧطة بمحافظѧѧة الخѧѧرج بالمملكѧѧة العربیѧѧة  فѧѧي خفѧѧض الѧѧسلوك العѧѧدواني لѧѧدى تلامیѧѧذ المرحلѧѧة المتو 

، وللتحقѧق مѧن ھѧذا الفѧرض اسѧتخدم      "السعودیة في مقیاس السلوك العدواني بأبعاده ودرجتھ الكلیة   
وفیمѧا یلѧѧي نتѧѧائج حѧساب فعالیѧѧة البرنѧѧامج   الباحѧث معادلѧѧة مربѧع إیتѧѧا لكѧѧوھین لحѧساب حجѧѧم التѧѧأثیر،    

  -:موعة التجریبیة للسلوك العدوانيالإرشادي للفروق بین القیاسین القبلي والبعدي للمج
حجم التأثیر للفروق بین القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة للسلوك ) ١٠(جدول 

  .العدواني
  حجم التأثیر%   مربع ایتا  العدد المجموعات المتغیر

E.S مستوى التأثیر  

 العدوان نحو الذات 33 قبلي
 33 بعدي

  كبیر  99.20% 0.992

  ان نحو الزملاءالعدو 33 قبلي
 33 بعدي

  كبیر 98.80% 0.988

  العدوان نحو الممتلكات 33 قبلي
 33 بعدى

  كبیر 98.30% 0.983

 33 قبلي
  الدرجة الكلیة للسلوك العدواني

 33 بعدي
  كبیر  99.70% 0.997

 -:یتضح من الجدول السابق ما یلي
وھذا یدل على حجم تѧأثیر كبیѧر   %) ٩٩٫٢٠( الذات بلغ حجم تأثیر البرنامج على العدوان نحو    )١

للبرنѧامج علѧѧى العѧѧدوان نحѧѧو الѧذات وفقѧѧاً لتѧѧأثیر كѧѧوھین لأحجѧام التѧѧأثیر، وأن نѧѧسبة التبѧѧاین فѧѧي     
البرنѧѧѧامج (العѧѧѧدوان نحѧѧѧو الѧѧѧذات یمكѧѧѧن خفѧѧѧضھا بنѧѧѧسبة كبیѧѧѧرة فѧѧѧي ضѧѧѧوء المتغیѧѧѧر المѧѧѧستقبل    

  ).الإرشادي
وھѧذا یѧدل علѧى حجѧم تѧأثیر      %) ٩٨٫٨٠(الѧزملاء  وبلغ حجم تأثیر البرنامج على العدوان نحو         )٢

كبیر للبرنامج على العدوان نحو الزملاء وفقاً لتأثیر كوھین لأحجѧام التѧأثیر، وأن نѧسبة التبѧاین            
البرنѧامج  (في العѧدوان نحѧو الѧزملاء یمكѧن خفѧضھا بنѧسبة كبیѧرة فѧي ضѧوء المتغیѧر المѧستقبل                 

 ).الإرشادي
وھذا یدل على حجم تѧأثیر  %) ٩٨٫٣٠( نحو الممتلكات وبلغ حجم تأثیر البرنامج على العدوان   )٣

كبیѧѧر للبرنѧѧامج علѧѧى العѧѧدوان نحѧѧو الممتلكѧѧات وفقѧѧاً لتѧѧأثیر كѧѧوھین لأحجѧѧام التѧѧأثیر، وأن نѧѧسبة      
التبѧѧاین فѧѧي العѧѧدوان نحѧѧو الممتلكѧѧات یمكѧѧن خفѧѧضھا بنѧѧسبة كبیѧѧرة فѧѧي ضѧѧوء المتغیѧѧر المѧѧستقبل   

 ).البرنامج الإرشادي(
وھѧذا یѧدل علѧى    %) ٩٩٫٧٠(علѧى الدرجѧة الكلیѧة للѧسلوك العѧدواني       وبلغ حجم تأثیر البرنѧامج       )٤

حجѧѧم تѧѧأثیر كبیѧѧر للبرنѧѧامج علѧѧى الدرجѧѧة الكلیѧѧة للѧѧسلوك العѧѧدواني وفقѧѧاً لتѧѧأثیر كѧѧوھین لأحجѧѧام   
التأثیر، وأن نسبة التباین فѧي الدرجѧة الكلیѧة للѧسلوك العѧدواني یمكѧن خفѧضھا بنѧسبة كبیѧرة فѧي               

 ).الإرشاديالبرنامج (ضوء المتغیر المستقبل 
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 : تفسیر نتائج الفرض الثاني 
اتѧضح مѧѧن نتѧائج الفѧѧرض الثѧاني وجѧѧود حجѧم أثѧѧر كبیѧر للبرنѧѧامج فѧي خفѧѧض الѧسلوك العѧѧدواني         
ویفسر الباحث تلك النتیجة في ضوء جلسات البرنامج الارشѧادیة والتدریبیѧة والفنیѧات المѧستخدمة مѧن       

جلѧسة متѧضمنھ مجموعѧة    ) ٣٠(سѧتغرق  برنامج مخطط ومنظم في ضوء أسس علمیѧة ا خلال اعداده ل  
من الأنشطة والمھام الأدائیة، والفنیات، والاستراتیجیات التي تتناسب مع  تلامیѧذ المرحلѧة المتوسѧطة      

العصف الذھني، والѧتعلم التعѧاوني، والتردیѧد،    (بمحافظة مدینة الخرج بالمملكة العربیة السعودیة مثل      
علѧѧي الأنѧѧشطة القصѧѧصیة والأنѧѧشطة الأكادیمیѧѧة، وأنѧѧشطة  والتعزیѧѧز، والنمذجѧѧة، والمھѧѧام التѧѧي تعتمѧѧد  

التحѧѧدي والتѧѧي تѧѧم اختیارھѧѧا بحیѧѧث تѧѧتلائم مѧѧع طبیعѧѧة المرحلѧѧة العمریѧѧة، ویعكѧѧس مѧѧضمون الجلѧѧسات     
مجموعѧѧة مѧѧن المھѧѧارات لخفѧѧض الѧѧسلوك العѧѧدواني لѧѧدى تلامیѧѧذ المرحلѧѧة المتوسѧѧطة بمحافظѧѧة مدینѧѧة     

طبیѧق العملѧي المیѧداني الѧذي یھѧدف البرنѧامج التѧدریبي        الخرج بالمملكة العربیة السعودیة من خلال الت     
  .إلى تحقیقھ في ھذا البحث

 ,.Glenn, Lambie. 2005) ،Sansositi, Frank Jوتتفѧق تلѧѧك النتیجѧѧة مѧѧع دراسѧѧات  
  ).٢٠٢١، جھاد علاء الدین و شادي الحوامدة، ٢٠١٦، محمد الحسیني عبد الفتاح عطوة، 2012

 
  :عنھ نتائج البحث الحالي یقدم الباحث بعض التوصیات التالیةفي ضوء ما أسفرت 

الاسѧѧتفادة التربویѧѧة مѧѧن نتѧѧائج البحѧѧث الحѧѧالي فѧѧي خفѧѧض الѧѧسلوك العѧѧدواني وتحѧѧسین التوافѧѧق         )١
النفسي والاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة من خلال البرنامج الارشادي السلوكي فѧي      

  .المواقف المختلفة
 . التلامیذ ذوي السلوك العدوانيالاھتمام بسیكولوجیة )٢
ارشѧاد الوالѧدین فѧي تنفیѧذ البرنѧامج التѧدریبي، والبѧرامج الارشѧادیة والعلاجیѧة الأخѧرى للتغلѧѧب            )٣

 .على السلوك العدواني لأبنائھم وتحسین توافقھم النفسي والاجتماعي
بѧرامج  تدریب الأخصائیین النفسیین والاجتماعیین في تشخیص السلوك العدواني وفѧي إعѧداد ال      )٤

التدریبیة، والارشادیة السلوكیة، والعلاجیھ التي تتغلѧب علѧى المѧشكلات الѧسلوكیة التѧي تواجѧھ         
 .أبنائھم في المرحلة المتوسطة في التعلیم

الاستغلال الإیجابي لنشاط التلامیذ في المرحلة المتوسطة وتوجیھ الوجھة النافعة، حتѧى تѧزداد        )٥
 .ثقتھم بأنفسھم

تلامیذ المرحلѧة المتوسѧطة والمتمثلѧة فѧي التوافѧق النفѧسي والاجتمѧاعي        اكتشاف نقاط القوة لدى    )٦
واستغلالھا بمѧا یعѧود علѧى خفѧض الѧسلوك العѧدواني وتحѧسین التحѧصیل الدراسѧي لѧدى تلامیѧذ               

 .المرحلة المتوسطة
 

أثѧار مѧا جѧاء فѧي البحѧѧث الحѧالي مѧن عѧرض للإطѧار المفѧѧاھیم البحѧث ومѧن نتѧائج الدراسѧѧات            
السابقة ذات الصلة، فضلاً عن نتائج البحث التجریبیة الحالیة، العدیѧد مѧن التѧساؤلات التѧي تحتѧاج إلѧي           
إجراء بعض الدراسات للإجابة عنھا، وفیما یلي یعرض الباحѧث بعѧض الدراسѧات التѧي تѧري إمكانیѧة           

  :إجرائھا في المستقبل
فعالیѧة برنѧامج إرشѧادي    فعالیة برنѧامج  ارشѧادي سѧلوكي أسѧري فѧي خفѧض الѧسلوك العѧدواني               )١

سلوكي في خفض السلوك العدواني وتحسین التوافق النفسي والاجتماعي لدى تلامیѧذ المرحلѧة      
 المتوسطة بمحافظة مدینة الخرج بالمملكة العربیة السعودیة 
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فعالیة برنامج  ارشادي قائم على العѧلاج بѧالمعنى فѧي خفѧض الѧسلوك العѧدواني فعالیѧة برنѧامج            )٢
 خفض السلوك العدواني وتحسین التوافق النفسي والاجتماعي لѧدى تلامیѧذ   إرشادي سلوكي في 

 المرحلة المتوسطة بمحافظة مدینة الخرج بالمملكة العربیة السعودیة 
فاعلیة برنامج قائم على الذكاءات المتعددة في خفض السلوك العدواني فعالیة برنѧامج إرشѧادي      )٣

ق النفسي والاجتماعي لدى تلامیѧذ المرحلѧة   سلوكي في خفض السلوك العدواني وتحسین التواف   
 المتوسطة بمحافظة مدینة الخرج بالمملكة العربیة السعودیة 

التنبؤ بالسلوك العدواني لدى تلامیذ المرحلة المتوسѧطة بالمملكѧة العربیѧة الѧسعودیة فѧي ضѧوء             )٤
 .بعض المتغیرات المعرفیة وغیر المعرفیة

یجѧابي فѧي ضѧوء التوافѧق النفѧسي والاجتمѧاعي لѧدى        التمییز بین السلوك العѧدواني والѧسلوك الإ        )٥
 .تلامیذ المرحلة المتوسطة بالمملكة العربیة السعودیة

التفѧѧوق الدراسѧѧي وعلاقتѧѧھ بالѧѧѧسلوك العѧѧدواني والتوافѧѧق الدارسѧѧѧي والاجتمѧѧاعي لѧѧدى تلامیѧѧѧذ         )٦
 .المرحلة المتوسطة بالمملكة العربیة السعودیة

 
  :المراجع العربیة

مكتبة : ، القاھرةمقیاس السلوك العدواني والعدائي للمراھقین والشباب  ). ٢٠٠٣(ة  آمال باظ  -١
  .النھضة المصریة

  .، القاھرة، عالم الكتبعلم النفس العلاجي).٢٠٠٣(إجلال سري محمد  -٢
، الامѧراض النفѧسیة والمѧشكلات الѧسلوكیة والدراسѧیة عنѧد الاطفѧال        ). ٢٠٠٠(أحمد الزعبѧي     -٣

  .لیمانیةدار الحمة ا: صنعاء، الیمن
  .، دار غریب للنشر، القاھرةالاضطرابات السلوكیة وعلاجھا). ٢٠٠٠(جمعة سید یوسف  -٤
أثѧѧر برنѧѧامج إرشѧѧاد جمعѧѧي یѧѧستند إلѧѧى العѧѧلاج   ). ٢٠٢١(جھѧѧاد عѧѧلاء الѧѧدین و شѧѧادي الحوامѧѧدة  -٥

باللعب المعرفي الѧسلوكي فѧي خفѧض المѧشكلات الانفعالیѧة والѧسلوكیة لѧدى عینѧة مѧن الطѧلاب                
  ).٢(، ع )١٧(، م المجلة الأردنیة في العلوم التربویةئین السوریین اللاج

، الأردن، دار الفكѧѧر للطباعѧѧة الاضѧѧرابات الѧѧسلوكیة والانفعالیѧѧة ). ٢٠٠٠(خولѧѧة أحمѧѧد یحیѧѧى  -٦
  .والنشر

دار ، الѧѧسلوك العѧѧدواني والمتغیѧѧرات الاقتѧѧصادیة والاجتماعیѧѧة  ). ٢٠١٧(عبѧѧداالله الزعبѧѧي  . د -٧
  .الخلیج للنشر والتوزیع

  .دار النقاش: ، دمشقسیكولوجیة الأطفال). ٢٠٠٠(د رأفت محم -٨
" أمѧال باظѧة  "تقنѧین مقیѧاس الѧسلوك العѧدواني والعѧدائي للمѧراھقین لѧـ        ). ٢٠١٧(سامیة ابѧریعم    -٩

). ١(٤، الجزائѧر،  مجلة العلوم النفѧسیة والتربویѧة    على البیئة الجزائریة،    ) النسخة المصریة (
٣٩٧-٣٧٢.  

   موبایل–، الحوار المتمدن علم النفس علم الاجتماعالفلسفة، ). ٢٠١٢(سوسن مجید شاكر  - ١٠
ممارسة العѧلاج المعرفѧي الѧسلوكي فѧي خدمѧة الفѧرد       ). "٢٠٠٩(السید نیفین صابر عبد الحكیم   - ١١

) ٢٦(، العѧدد  مجلѧة كلیѧة الآداب  " . لتعدیل السلوك اللاتوافقي للأطفال المعرضین للانحѧراف         
٧٤٨-٦٥٩.  

  دار الفكر: ، عمانیات إثارة الغضب والعدواناستراتیج). ٢٠٠٧(طھ عبد العظیم حسین - ١٢
دار الھѧѧلال : ، بیѧѧروتالمرشѧѧد فѧѧي علѧѧم الѧѧنفس الاجتمѧѧاعي   ). ٢٠٠٨(عبѧѧد الحمیѧѧد الھاشѧѧمي   - ١٣

  .للطباعة والنشر
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: ، عمѧѧانالѧسلوك العѧدواني والمتغیѧرات الإقتѧصادیة والإجتماعیѧة     ). ٢٠١٥(عبѧد االله الزعبѧي    - ١٤
 .دار الخلیج للنشر والتوزیع

الѧѧسلوك العѧѧدواني وعلاقتѧѧھ بالѧѧذكاء الوجѧѧداني   ). ٢٠١٠(د علѧѧوان الفѧѧتلاوي  عبѧѧد الھѧѧادي جѧѧوا  - ١٥
، كلیة التربیة ابن رشد رسالة دكتوراهوالتوافق النفسي والاجتماعي لطلبة المرحلة الاعدادیة،        

  . قسم العلوم التربویة والنفسیة، جامعة بغداد-للعلوم الانسانیة 
: ، المغѧѧرب  مѧѧدخل لجѧѧودة التربیѧѧة والتعلѧѧیم التواصѧѧل التربѧѧوي). ٢٠٠٥(العربѧѧي الѧѧسلیماني  - ١٦

  .شركة نداكومدیزاي
دار غریѧѧѧب للطباعѧѧѧة : ، القѧѧѧاھرةسѧѧѧیكولوجیة العѧѧѧدوان وترویѧѧѧضھا). ٢٠٠١(عѧѧѧصام العقѧѧѧاد  - ١٧

  . والنشر
بعض مظاھر السلوك العدواني لدى عینة من المتѧأخرین دراسѧیاً وأثѧر      ). ٢٠١٠(عطیة محمد    - ١٨

  .، جامعة الزقازیق، مصراهرسالة دكتورالإرشاد النفسي في تعدیلھ، 
العلاقة بین مفھوم الذات والسلوك العدواني لѧدى  ). ٢٠٠٣(عواض بن محمد عویص الحربي       - ١٩

  . الریاض-، كلیة العلوم الانسانیة والاجتماعیةرسالة ماجستیرطلاب الصم، 
فعالیѧة برنѧѧامج معرفѧѧي سѧѧلوكي لخفѧѧض الѧѧسلوك  ). ٢٠١٦(محمѧد الحѧѧسیني عبѧѧد الفتѧѧاح عطѧѧوة   - ٢٠

لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة ذوي اضطراب فѧرط الحركѧة المѧصحوب بالاندفاعیѧة،      العدواني  
  .٢٠١٦مایو ) ١(ج) ٢١(ع ) ٣(، م مجلة التربیة الخاصة والتأھیل

، برامج علاجیѧة لخفѧض مѧستوي الѧسلوك العѧدواني لѧدي المѧراھقین       ). ٢٠٠٨(محمد عمارة    - ٢١
  .المكتب الجامعي الحدیث: الاسكندریة

مجلة دراسات التقدیر الاجتماعي والسلوك العدواني لدى المراھق،   ). ٢٠٠٦(نادیة بو شلالق     - ٢٢
  .٤٣٢-٤٠١): ٢ (٥، عربیة في علم النفس

الاتѧصال الأسѧري وعلاقتѧھ بالѧسلوك     ). ٢٠١٣(نادیة بوضیاف بن زعموش وفاطمѧة مخلѧوفي       - ٢٣
دانیѧة،  العدواني لدى أطفال القسم التحضیري على عینة من ابتѧدائیات ولایѧة ورقلѧة، دراسѧة می           

-٩، یѧومي  الملتقي الوطني الثانيكلیة العلوم الانسانیة والاجتماعیة، قسم العلوم الاجتماعیة،        
  .١٥-٧، ص ٢٠١٣أبریل ١٠

مقیѧѧاس عѧѧین شѧѧمس لأشѧѧكال الѧѧسلوك    ). ١٩٩٣(نبیѧѧل عبѧѧد الفتѧѧاح حѧѧافظ، نѧѧادر فتحѧѧي قاسѧѧم      - ٢٤
  .مكتبة الأنجلو المصریة: القاھرة. العدواني لدى الأطفال

٢٥ -    ѧساسنة   وسام حسین علѧى        ). ٢٠١٦(ي الحѧدریب علѧب للتѧي محوسѧھ جمعѧامج توجیѧة برنѧفاعلی
كلیѧة التربیѧة، الجامعѧة    إدارة الغضب في خفض السلوك العدواني لدى طلبة الصف الѧسادس،       

  .٢٠١٦، ٣، ملحق ٤٣. مج. الأردنیة، العلوم التربویة
دى طѧѧلاب فاعلیѧѧة برنѧѧامج مقتѧѧرح لتخفیѧѧف الѧѧسلوك العѧѧدواني لѧѧ    ). ٢٠٠٢(یاسѧѧین أبѧѧو حطѧѧب    - ٢٦

.  الجامعѧة الإسѧلامیة  -، كلیة التربیة رسالة ماجستیرالصف التاسع الأساسي بمحافظات غزة،     
 .غزة
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