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ھدفت ھذه الدراسة إلى إعداد برنامج تدریبي قائم على الأنشطة الفنیة في تنمیة المھارات الحركیة 

وقد تكونت عینة الدراسة من .  المدرسة ذوي اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاطالدقیقة لدى أطفال ما قبل
أطفال، ومجموعة ضابطة وتتضمن ) ٥(مجموعة تجریبیة وتتضمن :  أطفال، مقسمین إلى مجموعتین١٠

إعداد (أطفال، واشتملت أدوات الدراسة على مقیاس لتشخیص اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط ) ٥(
، )إعداد الباحثة(، مقیاس المھارات الحركیة الدقیقة لأطفال ما قبل المدرسة )٢٠١٤یب البحیري، عبدالرق/

، وأسفرت نتائج الدراسة عن فعالیة )إعداد الباحثة(برنامج الأنشطة الفنیة لتنمیة المھارات الحركیة الدقیقة 
لدقیقة لدى أطفال ما قبل المدرسة ذوي برنامج تدریبي قائم على الأنشطة الفنیة في تنمیة المھارات الحركیة ا

  .اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط، واستمرار فعالیتھ بعد فترة من التطبیق
البرنامج التدریبي، الأنشطة الفنیة، المھارات الحركیة الدقیقة، اضطراب قصور  :الكلمات المفتاحیة

    .الانتباه وفرط النشاط، أطفال ما قبل المدرسة
Abstract 

This study aimed to prepare a training program based on artistic activities 
to develop fine motor skills among pre-school children with attention deficit 
hyperactivity disorder. The study sample consisted of 10 children, divided into two 
groups: an experimental group, which includes (5) children, and a control group, 
which includes (5) children. The study tools included a scale for diagnosing 
attention-deficit hyperactivity disorder (prepared by Abd el Raqeeb Al-Behair, 
2014), and a skills scale. Fine motor skills for pre-school children (prepared by the 
researcher), artistic activities program for developing fine motor skills (prepared by 
the researcher). The results of the study resulted in The Effectiveness of a Training 
Program Based on Artistic Activities in Developing Fine Motor Skills of Pre-
School Children with Attention Deficit and Hyperactivity Disorder. Its 
effectiveness continues after a period of application. 
Key words: Training Program, Fine Motor Skills, Attention Deficit Hyperactivity 
Disorder, Pre-school Children.   

 
تعد مرحلة الطفولة من أھم المراحѧل العمریѧة فѧي حیѧاة الانѧسان لأنھѧا تѧشكل شخѧصیتھ فیمѧا           
بعد، فالمعالم الرئیسیة لشخѧصیة الفѧرد تتѧأثر وتتѧشكل فѧي مرحلѧة الطفولѧة فھѧي سѧنوات التكѧوین التѧي              

لطفѧل قѧابلا للتѧأثر والتѧشكیل والتوجیѧھ      یتشكل فیھا سلوك الطفل وتتكون عاداتھ وتنمو قدراتھ ویكѧون ا      
كما یعتبر الاھتمام بالطفولة من المؤشرات الایجابیѧة علѧى تطѧور المجتمعѧات باعتبѧار أن طفѧل الیѧوم         .

ھѧѧو شѧѧاب المѧѧستقبل ، وبمѧѧا أن الطفولѧѧة فتѧѧرة نمѧѧو وتطѧѧور فھѧѧي مرحلѧѧة حѧѧساسة حیѧѧث لاینمѧѧو جمیѧѧع      
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 منھم یعاني مѧن مѧشاكل سѧلوكیة واضѧطرابات     الأطفال بنفس المستوى في جمیع مظاھر النمو فالكثیر  
  ) ٢٠١٥أمینة الحمري (نفسیة 

وتعد مشكلة قصور الانتباه وفرط النѧشاط مѧن أكثѧر المѧشكلات انتѧشارا لѧدى الأطفѧال والتѧي           
یمكن ملاحظتھا في سنوات ما قبل المدرسة ، حیѧث زادت نѧسبة انتѧشارھا وحѧدة تأثیرھѧا فѧي مختلѧف             

 بھا ، حیث لا یقتصر أثرھا على الطفل فقط بل یمتѧد ھѧذا الأثѧر لیѧشمل     جوانب حیاة الطفل والمحیطین  
الأسرة والأقران وجمیع المحیطین بھ مѧسببا فѧي ذلѧك اضѧطرابات فѧي علاقاتѧھ الأسѧریة والاجتماعیѧة                

  )١٨،٢٠١٤ھبھ عبد ربھ ،(وبالتالي یؤثر في نموه ومستقبلھ التعلیمي والاجتماعي 
ه المرحلـة بمعـدل أبطئ مقارنـة بمعـدل النمو فѧي مرحلѧة     یسیر النمو الجسمي لدیھ  في ھذ 

سني المھد ، فیبطѧئ النمѧو فѧي الأجѧزاء العلیѧـا مѧـن البѧـدن حیѧـث تبѧـدأ فѧي الوصѧول إلѧى حجمھѧا عنѧد                   
الرشد في حین تستمر الساقان فـي النمـو السـریع ، إمـا نمو الجѧذع فیكѧون بدرجѧة متوسѧطة ، وبھѧـذه             

 ٢٠٠٩سوسن مجیѧد ،  . (ـول شـكل البـدن خلال ھذه الفترة نحو ازدیاد النضج   التغیـرات النھائیـة یتح  
(  

وبناء على مѧا سѧبق فѧإن الطفѧل یѧستطیع فѧي ھѧذه المرحلѧة الѧـتحكم والѧسـیطرة علѧـى قدراتѧھ                 
الحركیة والقیام بالأنشطة المختلفة مثل الجري والوثب أو لضم الخرز، بینما النمو الحركѧي لدیѧھ  ھѧو        

 المھѧـارات الحركیѧـة والمھѧـارات الآلیѧـة المختلفѧة والتوافѧق الجѧسماني العѧـام وتعتبѧـر          عبارة عѧن تعلѧم    
   )٢٠١٠سامیة الدندراوي ، . (الطفولـة المبكـرة فتـرة نشـاط حركـي مسـتمر

 ویمكن الاستفادة من ھذا النشاط الذي یتمیز بھ أطفال ھـذه المرحلـة في اكتسـاب المھѧارات     
   العضلات الصغیرة من خلال الكتابة أو الرسم الحركیة اللازمة لنمو

وتعد تنمیة المھارات الحركیة الكبیرة والمھارات الحركیة الدقیقة من أھѧداف بѧرامج التربیѧة      
الخاصѧѧة التѧѧي یجѧѧب الإھتمѧѧام بھѧѧا وذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال تѧѧوفیر الأنѧѧشطة الحركیѧѧة الفردیѧѧة والجماعیѧѧة فѧѧي     

  )٢١٩،١٩٩٩مرسي ، كمال .( الألعاب والمسابقات والحفلات وغیرھا 
والمھارات الحركیة الدقیقةھي الحركѧات الخاصѧة المرتبطѧة بمجموعѧة العѧضلات الѧصغیرة        

  )Ketelaar, 2001(مثل الیدین التي تستخدم في تناول الطعام وارتداء الملابس و الكتابة  
 
اب فѧي   یصنف  اضѧطراب فѧرط الحركѧة ونقѧص الانتبѧاه علѧى أنѧھ اضѧطر           DSM-5وفقًا لـ   

النمو العصبي ، یتمیز بصعوبات في النمو تظھѧر مبكѧرًا وتѧؤثر علѧى الأداء الشخѧصي أو الاجتمѧاعي          
تتمثل الأعراض الرئیسیة لاضطراب فѧرط الحركѧة ونقѧص الانتبѧاه فѧي عѧدم       . أو الأكادیمي أو المھني  

ر وغیѧѧر تتجلѧѧى ھѧѧذه الأعѧѧراض الأساسѧѧیة فѧѧي نمѧѧط مفѧѧرط ومѧѧستم    . الانتبѧѧاه وفѧѧرط النѧѧشاط والانѧѧدفاع 
. مناسب للعمѧر الزمنѧي ، ولا تحѧدث فѧي سѧیاق واحѧد ، ولا یمكѧن أن تُعѧزى إلѧى تѧشخیص طبѧي آخѧر                

یعتقد الباحثون أنھ یمكن تشخیص اضطراب فرط الحركة ونقѧص الانتبѧاه بѧشكل موثѧوق فѧي الأطفѧال           
  . أعوام٣الذین تقل أعمارھم عن 

 2004(Mei(، Barkley )1990 وبѧالاطلاع علѧى أدبیѧات التربیѧة الخاصѧة مثѧل دراسѧة        
Hui Tseng،  

     )2020 (Farran , Bowler,  Mayall , Karmiloff-Smith , Sumner & 
Hill ،)2003(Pitcher   .)2017( ،Senapati، )2002 Pie, J et al(1999), Kroes et al(  

التѧѧي تناولѧѧت اضѧѧطراب قѧѧصور الانتبѧѧاه وفѧѧرط النѧѧشاط تبѧѧین أن الأطفѧѧال ذوي اضѧѧطراب         
  نتباه وفرط النشاط یعانون من تدني وقصور في المھارات الحركیة الدقیقة قصور الا

وعلى الرغم من تعدد الدراسات والبرامج  لأطفѧال ذوي فѧرط النѧشاط والحركѧة إلا أنѧھ توجѧد قلѧة فѧي            
الدراسѧات التѧѧي تتنѧѧاول تنمیѧѧة  المھѧارات الحركیѧѧة الدقیقѧѧة لھѧѧذه الفئѧة مѧѧن الأطفѧѧال ،وأیѧѧضا اسѧѧتخدمت     
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دة مع ھذه الفئة لكن لم یتناول أحد برامج الأنشطة الفنیة بالرغم من ثبوت فعالیتھا مع ذوي  برامج عدی 
 تناولѧت فعالیѧة برنѧامج تѧدریبي     – في حدود علم الباحثة -الاحتیاجات الخاصة ، حیث لا توجد دراسة      

 .للأنشطة الفنیة في تنمیة المھارات الحركیة الدقیقة
 :ید مشكلة الدراسة في التساؤلات الآتیةوفي ضوء ما سبق أمكن للباحث تحد

ھѧѧل توجѧѧد فѧѧروق بѧѧین أطفѧѧال المجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة و الѧѧضابطة فѧѧي القیѧѧاس البعѧѧدى للمھѧѧارات      )١
  الحركیة الدقیقة؟

ھل توجد فروق لدى المجموعة التجریبیبة في القیاسین القبلي والبعدي للمھارات الحركیة الدقیقة         )٢
  ؟

ریبیبѧѧة فѧѧي القیاسѧѧین البعѧѧدي والتتبعѧѧي للمھѧѧارات الحركیѧѧة   ھѧѧل توجѧѧد فѧѧروق لѧѧدى المجموعѧѧة التج  )٣
 الدقیقة ؟    

 
 :ھدفت الدراسة إلى ما یلي

التحقق من فعالیة البرنامج التدریبي لتنمیة المھارات الحركیة الدقیقة لدى أطفال ماقبѧل المدرسѧة     .١
  .ذوي اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط 

 أثرالبرنامج التدریبي لتنمیة المھارات الحركیة الدقیقة لدى أطفѧال مѧا قبѧل     التحقق من استمراریة   .٢
 .المدرسة ذوي اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط

التعѧѧرف علѧѧى حجѧѧم تѧѧأثیر البرنѧѧامج فѧѧي تنمیѧѧة المھѧѧارات الحركیѧѧة الدقیقѧѧة لѧѧدى أطفѧѧال  ماقبѧѧل           .٣
 .التجریبیةالمدرسة ذوي اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط لدى المجموعة 

  :أھمیة الدراسة
  :تتضح أھمیة الدراسة الحالیة فیما یلي

 :الأھمیة النظریة
 أھمیة المرحلة العمریة لعینة الدراسة وھي مرحلة ما قبل المدرسة باعتبارھا من أھم المراحل .١

العمریѧѧة فѧѧي حیѧѧاة الانѧѧسان والتѧѧي یجѧѧب أن تѧѧولى اھتمامѧѧا كبیѧѧرا مѧѧن قبѧѧل الأسѧѧرة والمدرسѧѧة           
  .كلوالمجتمع ك

طبیعة الاضطراب الذي تتناولھ الدراسة وھѧو اضѧطراب قѧصور الانتبѧاه وفѧرط النѧشاط والѧذي                .٢
  .یؤثر تأثیرا سلبیا على جمیع جوانب حیاة الطفل النفسیة والاجتماعیة والتعلیمیة 

 :الأھمیة التطبیقیة
مھѧارات  توفیر برنѧامج تѧدریبي یفیѧد البѧاحثین ومعلمѧات ریѧاض الأطفѧال والوالѧدین فѧي تنمیѧة ال                 .١

  .الحركیة الدقیقة للأطفال ذوي اضطراب قصور الانتباه و فرط النشاط
اتاحة مجموعة مھمة وممتعة من الأنشطة  لتنمیة المھارات الحركیة الدقیقة لѧدى أطفѧال ماقبѧل           .٢

 .المدرسة ذوي اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط 
 الأعمѧѧار والمѧѧشكلات المختلفѧѧة مѧساعدة الأخѧѧصائیین النفѧѧسین فѧѧي تطویѧѧع برنѧامج الدراسѧѧة وفѧѧق    .٣

  .للأطفال
 

  :فیما یلي أھم مفاھیم الدراسة
 البرنامج التدریبي

برنѧامج مخطѧط ومѧنظم    "  :تعرف الباحثѧة البرنѧامج التѧدریبي فѧي ھѧذه الدراسѧة اجرائیѧا بأنѧھ            
لفنیѧة حیѧث   مبنѧي علѧى أسѧس علمیѧة مѧستمدة مѧن خѧصائص ھѧذه الفئѧة المѧستھدفة قѧائم علѧي الأنѧشطة ا             

یھدف إلى تنمیة المھارات الحركیة الدقیقة لدى أطفѧال  مѧا قبѧل المدرسѧة ذوي قѧصور الانتبѧاه و فѧرط            
 .النشاط لتساعدھم علي الكتابة وتحسین قدراتھم الحركیة الدقیقة لأداء المھارات المختلفة
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  :المھارات الحركیة الدقیقة
قѧѧدرة الطفѧѧل ذو  :الدراسѧѧة اجرائیѧѧا بأنѧѧھ تعѧѧرف الباحثѧѧة المھѧѧارات الحركیѧѧة الدقیقѧѧة فѧѧي ھѧѧذه   

اضطراب قصور الانتباه وفرط  النشاط من استخدام العضلات الصغیرة في الیѧد فѧي تأدیѧة الحركѧات            
اللازمѧѧة بدقѧѧة واتقѧѧان مثѧѧل أعمѧѧال الفѧѧك والتركیѧѧب والقѧѧص واللѧѧصق وتقلیѧѧب الѧѧصفحات ومѧѧسك القلѧѧم      

التي یتطلب أدائھا ھذه المھارة مѧع الأخѧذ   بطریفة صحیحة والتلوین داخل الشكل وغیرھا من الأعمال     
  .في الاعتبار بالقیام بھذه الأنشطة بشكل مستمر لتنمیة ھذه العضلات الصغیرة 

  اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط
 تعرفھ الباحثة إجرائیا بأنھ اضطراب یؤثر على القѧدرة علѧى التركیѧز والانتبѧاه، إضѧافةً إلѧى           

لب تشخیص ھѧذا الاضѧطراب تقییمѧًا شѧاملاً مѧن قبѧل متخصѧصي الѧصحة            ویتط. زیادة النشاط والھیاج  
یمكѧن إدارة الاضѧطراب عѧن طریѧق اتخѧاذ      . النفسیة، واستنادًا إلѧى المعѧاییر المعتѧرف بھѧا فѧي المجѧال          

  .تدابیر متعددة، بما في ذلك العلاج السلوكي والعلاج الدوائي
 

 المحددات البشریة:  
أطفال من أطفال مѧا قبѧل المدرسѧة ذوي اضѧطراب قѧصور      ) ١٠(راسة من  تكونت عینة الد  

مѧѧن الأطفѧѧال الملتحقѧѧین بروضѧѧة  ) ٦-٤( ممѧѧن تراوحѧѧت أعمѧѧارھم الزمنیѧѧة بѧѧین  النѧѧشاطالانتبѧѧاه وفѧѧرط 
creative kids      اѧѧوعتین ھمѧى مجمѧѧة إلѧѧراد العینѧسیم أفѧѧم تقѧرى، وتѧѧة الكبѧѧز المحلѧة :  بمركѧѧالمجموع

  .أطفال) ٥(واشتملت على : أطفال والمجموعة الضابطة ) ٥(واشتملت على : التجریبیة 
 المحددات المنھجیة :  

 التجریبیة والضابطة:  اتبعت الدراسة المنھج التجریبي تصمیم المجموعتین 
 المحددات الزمنیة:  

 علѧѧى عینѧѧة ٢٠٢٣/ ٢٠٢٢ والبرنѧѧامج التѧѧدریبي فѧѧي العѧѧام الدراسѧѧي  الدراسѧѧةطبقѧѧت أدوات 
  .الدراسة التجریبیة

 محددات المكانیةال:  
 بمدینѧѧة creative kidsتѧѧمّ تطبیѧѧق أدوات الدراسѧѧة وتطبیѧѧق البرنѧѧامج التѧѧدریبي بروضѧѧة      

 .    المحلةالكبرى
 محددات قیاسیة وتنقسم إلي: 

  : أدوات خاصة باختیار عینة الدراسة: أولًا
اخѧѧرون اختبѧѧار الѧѧذكاء سѧѧتانفورد بینیѧѧھ الѧѧصورة الخامѧѧسة ترجمѧѧة وتقنѧѧین محمѧѧود ابѧѧو النیѧѧل و        . ١

)٢٠١١.( 
  ).٢٠١٤عبد الرقیب البحیري ،( مقیاس لتشخیص اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط .  ٢
  :أدوات خاصة بقیاس متغیرات الدراسة: ثانیًا

  :أدوات خاصة بقیاس متغیرات الدراسة؛ وھي ما یلي
 ).إعداد الباحثة(مقیاس المھارات الحركیة الدقیقة  .١
 ).إعداد الباحثة(ركیة الدقیقة   برنامج لتنمیة المھارات الح .٢

 
   مفھوم اضطراب اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط 

تعѧѧددت تعریفѧѧات اضѧѧطراب قѧѧصور الانتبѧѧاه وفѧѧرط النѧѧشاط تبعѧѧا لتعѧѧدد منظѧѧور البѧѧاحثین           
وآرائھم ، واختلاف تخصصاتھم ، فمѧنھم مѧن یعرفѧھ علѧى أسѧاس أعراضѧھ ، ومѧنھم مѧن یعرفѧھ علѧى                



 

   ٩٥١

 ѧѧاس اسѧѧبعض          أسѧѧا لѧѧي عرضѧѧا یلѧѧھ ، وفیمѧѧة علیѧѧار المترتبѧѧاس الآثѧѧى أسѧѧھ علѧѧن یعرفѧѧنھم مѧѧبابھ ، وم
  التعریفات التي تناولت الاضطراب من حیث أعراضھ والآثار المترتبة علیھ 

الأطفѧѧال ذوي اضѧѧطراب قѧѧصور الانتبѧѧاه وفѧѧرط  ) ٨، ٢٠١٤(عѧѧرف عبѧѧد الرقیѧѧب البحیѧѧري 
 انفعѧالي یتѧسم بظѧواھر محѧددة وتظھѧر باسѧتمرار       النشاط بأنھم مجموعة من الأطفال لѧدیھم اضѧطراب       

خلال مرحلة الطفولѧة ،وھѧذه الظѧواھر ھѧي تѧشت الانتبѧاه وفѧرط النѧشاط والاندفاعیѧة وتقѧاس بالدرجѧة             
 .التي یحصل علیھا الطفل على مقیاس تشتت الانتباه وفرط النشاط

  النظریات المفسرة لاضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط 
  :النظریات بتفسیر اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط ومنھا اھتمت العدید من 

  :نظریة التحلیل النفسي -أ
تفترض ھذه النظریة أن الوالدین ھم المسؤولین عن السلوك المذكور، حیث یمكن أن یѧؤدي     

كمѧا یعتبѧران الوالѧدین المѧسؤولین عѧن      . تصرفھما إلى إحساس الطفѧل بالإحبѧاط فѧي كثیѧر مѧن الأحیѧان         
طفѧѧل كیفیѧѧة مواجھѧѧة وتحویѧѧل ھѧѧذا الѧѧسلوك إلѧѧى شѧѧيء إیجѧѧابي، وتوجیѧѧھ طاقتѧѧھ النѧѧشطة نحѧѧو        تعلѧѧیم ال

  ).٢٩،٢٠١٤ھبھ عبد ربھ،. (ممارسة الریاضة التي تعمل على تخفیف ھذه الطاقة
 : النظریة السلوكیة -ب

یرى أصحاب المدرسة السلوكیة أن فرط النشاط یعتبر نمطا من الاستجابة الخاطئѧة أو غیѧر     
متعلمѧة والمرتبطѧة بمثیѧرات منفѧردة یحѧتفظ بھѧا الفѧرد ویѧستخدمھا فѧي تجنѧب مواقѧف أخѧرى              السویة ال 

غیѧѧر مرغوبة،وبحѧѧسب أنѧѧصار ھѧѧذا النظریѧѧة، یُعѧѧَزى أصѧѧل المѧѧشاكل الѧѧسلوكیة، بمѧѧا فѧѧي ذلѧѧك مѧѧشكلة     
النشاط المُفَرَّط، التѧي یعѧاني منھѧا الأطفѧال، إلѧى الظѧروف البیئیѧة المحیطѧة بھѧم والعوامѧل الاجتماعیѧة                   

عبѧد  . ( لنفسیة التي یواجھونھا خلال عملیة التنѧشئة الاجتماعیѧة، سѧواء فѧي المنѧزل أو فѧي المدرسѧة              وا
  )٣٠،٢٠١٤ ؛ھبھ عبد ربھ،٥٩،٢٠١٤الفتاح غزال ،وابتسام أحمد ، 

    : نظریة التعلم الاجتماعي -ج
تѧѧشیر ھѧѧذه النظریѧѧة إلѧѧى أن الأطفѧѧال یتعلمѧѧون الكثیѧѧر مѧѧن الاسѧѧتجابات عѧѧن طریѧѧق المراقبѧѧة    

لنمذجة، حیث یقلѧدون الѧسلوك الѧذي یѧشاھدونھ مѧن النمѧاذج المحیطѧة بھѧم ،وتأخѧذ ھѧذه النظریѧة فѧي               وا
. الاعتبار البیئة والسیاق الاجتماعي الذي یعیش فیھ الطفѧل وكیفیѧة تفاعلѧھ مѧع المتغیѧرات المحیطѧة بѧھ           

، بل یجب وبالتالي، عندما ندرس سلوك الطفل في الفصل الدراسي، یجب ألا ننظر إلیھ بشكل منفصل    
أن نفھѧم سѧلوكھ ضѧمن سѧیاق المحیطѧѧین بѧھ، بمѧا فѧي ذلѧك الأقѧѧران والوالѧدین والمعلمѧین وغیѧرھم مѧѧن            

وبالتالي، لا تعتبر ھذه النظریة سلوك الطفل مشكلة تثیѧر  . الأشخاص الذین یؤثرون على تطور الطفل    
         ѧي قѧبة   التوتر والغضب للآخرین، بل تركز على البیئة المحیطة بالطفل وظروفھ، والتѧون مناسѧد لا تك

؛محمѧѧѧد ٦٧،٢٠١٤وابتѧѧѧسام أحمѧѧѧد ،‘عبѧѧѧد الفتѧѧѧاح غѧѧѧزال. (لإقامѧѧѧة تفاعѧѧѧل إیجѧѧѧابي بѧѧѧین الطفѧѧѧل وبیئتѧѧѧھ 
  )٢٩،٢٠١٤؛ھبھ عبد ربھ،٣٢،٢٠٠٩علي،

  : النظریة البیولوجیة -د
ترجع نظریة اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط إلى عوامѧل بیولوجیѧة أو وراثیѧة، ممѧا         

ینجم عن ھذه التغیرات انعѧدام التѧوازن الكیمیѧائي    . و خلل في وظائف المخ یؤدي إلى حدوث تغیرات أ    
الحیѧѧوي، ویѧѧؤثر ھѧѧذا الخلѧѧل علѧѧى سѧѧلوكیات الطفѧѧل ویحѧѧدد اتجاھاتѧѧھ الѧѧسلوكیة، وقѧѧد یدفعѧѧھ للتѧѧصرف     
بطѧѧرق غیѧѧر مرغѧѧوب فیھѧѧا لأنѧѧھ یѧѧرتبط بѧѧالتغیرات الكیمیائیѧѧة فѧѧي المѧѧخ، ممѧѧا یѧѧؤدي بѧѧدوره إلѧѧى زیѧѧادة   

ولѧذا، یѧتم   . وبناءً على ذلك، یظھر سلوك الطفل تلقائیًا وبشكل غیѧر إرادي    .  المخ النشاط الكھربائي في  
محمѧѧد علѧѧي   . (اسѧѧتخدام العقѧѧاقیر والتمѧѧارین المختلفѧѧة لعѧѧلاج ھѧѧذا الاضѧѧطراب وتنѧѧشیط خلایѧѧا المѧѧخ         

 )٣١،٢٠١٤؛ھبھ عبد ربھ،٣٢،٢٠٠٩،



 

   ٩٥٢

  : والتي تتمثل في الآتيالمھارات الحركیة الدقیقةأھمیة 
إلى أن مھارة الكتابة تحتاج إلى تناسѧق وتѧآزر بѧین    ) ٩٤ ،٢٠٠٧(لسید عبید أشارت ماجدة ا  

 الدقیقѧѧѧة فѧѧѧي الأصѧѧѧابع وبѧѧѧین البѧѧѧصر،  ، ویمكѧѧѧن الاسѧѧѧتعانة بѧѧѧالمعجون والأقѧѧѧلام   العѧѧѧضلاتحركѧѧѧات 
  .والطباشیر والقص وتعبئة الخرز لتنمیة العضلات الدقیقة لأصابع الید

یة المھارات الحركیة تكمن فѧي أنھѧا تقѧوي    أن أھم)  ١٥ ، ٢٠٠٩( یشیر أسامة كامل راتب  
وتسھل الحركة عند الطفل ممѧا یجعلھѧا جѧزءا مѧن شخѧصیتھ ،وكثیѧرا مایѧستخدمھا فѧي محیطѧھ وبیئتѧھ                
لإكتѧساب كثیѧر مѧن المعѧارف والخبѧѧرات  التѧي تفیѧد جوانѧب نمѧوه الأخѧѧرى فѧضلا عѧن نمѧوه الجѧѧسمي            

 إمكانѧات جѧسمھ الحركیѧة، فѧضلا عѧن      والحركي، كما تساعد المھارات الحركیѧة الطفѧل علѧى اكتѧشاف         
قدرتھ على التحكم في جھازه الحركѧي، وكѧذلك قدرتѧھ علѧى الѧسیطرة علѧى الإدراك والفھѧم والاتѧصال           

  . المحكم الدقیق بالأشیاء المادیة الموجودة في بیئة التعلم
أنѧھ تѧأتى أھمیѧة تنمیѧة العѧضلات       ) ٧٠٤- ٧٠٦ ،٢٠١٠(ویѧذكر سѧلیمان عبدالواحѧد یوسѧف    

 الطفѧѧل إلѧѧى ھѧѧذه العѧѧضلات  فѧѧي كѧѧل مѧѧا یѧѧدخل بعملیѧѧة التعلѧѧیم المѧѧنظم، والإعѧѧداد       نظرالحاجѧѧةالدقیقѧѧة 
والحركѧات الدقیقѧة ھѧي التѧى تمكѧن      .كالرسم والكتابة والحروف الیدویة على أنواعھا     والتدریب المھني 

دویѧة،  الطفل من مسك الھاتف، وفتح الأبواب ، والشبابیك، واستعمال كافѧة المفѧاتیح، والقیѧام بأعمѧال ی      
واسѧѧتعمال الأدوات الموسѧѧیقیة، والأعمѧѧال الیومیѧѧة كالمѧѧسح والتنظیѧѧف والغѧѧسیل وربمѧѧا الكѧѧي وتقطیѧѧع   

  الخضار والفواكھ
 البرنامج التدریبي

مجمѧوع الأنѧشطة    "بأنѧھ  ) ٧١: ٢٠١٢(یقصد بالبرنامج التѧدریبي كمѧا ذكѧرت سѧماح محمѧد       
           ѧت إشѧل تحѧا الطفѧوم بھѧي یقѧي      والألعاب والممارسات العملیة التѧشرفة التѧب المѧن جانѧھ مѧراف وتوجی

تعمل على تزویده بالخبرات والمعلومات والمفاھیم والاتجاھѧات التѧي مѧن شѧأنھا تدریبѧھ علѧى أسѧالیب         
التفكیر السلیم وحل المشكلات والتي ترغبھ في البحث والاستكشاف، وقد یكون ھذا البرنامج یومیا أو  

  ".أسبوعیا أو شھریا 
" بأنѧѧھ ) ٣١: ٢٠١٣(ج التѧدریبي مѧن وجھѧة نظѧر عویѧد العنѧزي       كمѧا یقѧصد بمفھѧوم البرنѧام    

الأداة التѧѧي تѧѧربط الاحتیاجѧѧات بالأھѧѧداف المطلѧѧوب تحقیقھѧѧا فѧѧي التѧѧدریب، والمѧѧادة العلمیѧѧة بالوسѧѧائل        
والأسالیب التدریبیة مع بعضھا الѧبعض بطریقѧة علائقیѧة بھѧدف تنمیѧة القѧوى البѧشریة لتحقیѧق أھѧداف           

  ".الطفل
  :نستعرض مراحل البرنامج التدریبي فیما یليتدریبي مراحل البرنامج ال

   التخطیط الفعال للبرنامج التدریبي-
التخطیط ھو أسلوب علمي للوصول إلى الأھداف المحددة بغرض تحقیق تنمیѧة شѧاملة، ولا          
یمكѧن تحقیѧق الاحتیاجѧات بѧѧصورة كاملѧة بѧدون تخطѧѧیط مѧستمر ذلѧك الѧذي یѧѧساعد علѧى رسѧم الحلѧѧول           

بات والمعوقات المحتملة الوقوع في كل خطوات تنفیذ البرنامج التدریبي، ومن ثم      للمشكلات والصعو 
: ٢٠٠٥زینѧب حѧسین،   . (یؤدي التخطیط الفاعل إلى استمرار التنفیذ في أوقات محددة وبأقل التكѧالیف        

١١(  
  التصمیم الفعال للبرنامج التدریبي

صѧѧѧیاغة أھѧѧѧداف بѧѧѧرامج النѧѧѧشاط الѧѧذي یѧѧѧتم فیѧѧѧھ  " یعѧѧرف تѧѧѧصمیم البرنѧѧѧامج التѧѧѧدریبي بأنѧѧѧھ  
التدریب، وتحدید محتواھѧا، والأسѧالیب التدریبیѧة لتنفیѧذھا، والمѧستلزمات التѧي تتطلبھѧا عملیѧة التنفیѧذ،           
وأسالیب تقویمھا، على ضوء التحدید العلمي للاحتیاجات التربیة الفعلیѧة المѧستفیدین مѧن تلѧك البѧرامج             

  ).١١: ٢٠١١بلال السكارنة، (التدریبیة 



 

   ٩٥٣

  :نامج التدریبي تقییم البر-
عملیة مستمرة یقصد بھا التأكد من أن خطة التدریب یتم تنفیذھا بدقة بدون انحѧراف لتحقیѧق      
الھدف النھائي مع التدخل في التنفیذ لإزالة أي معوقات قد تعترض سیر الخطة فѧي طریقھѧا المرسѧوم           

أحمѧѧد (جѧѧراءات التنفیذیѧѧةلتحقیѧѧق الھѧѧدف النھѧѧائي، وقѧѧد یكѧѧون التѧѧدخل أحیانѧѧاً للتعѧѧدیل والتطѧѧویر فѧѧي الإ  
  ).٤٥: ٢٠٠٨الخطیب، 

  :الدراسات السابقة
 ,.Fliers, E., Rommelse, N., Vermeulen, S. H. H. M دراسѧة    ھѧدفت  

Altink, M., Buschgens, C. J. M., Faraone, S. V., ... & Buitelaar, J. K. (2008)  
 المѧѧصابین باضѧѧطراب فѧѧرط الحركѧѧة إلѧѧى معرفѧѧة مѧѧشاكل التنѧѧسیق الحركѧѧي لѧѧدى الأطفѧѧال والمѧѧراھقین 

وتقوم ھذه الدراسة على . تأثیرات العمر والجنس: ونقص الانتباه تم تصنیفھا من قبل الآباء والمعلمین    
ومѧع ذلѧك ،   . كثیرا ما یصاحب اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه مشاكل الأمة التنسیقیة الحركیة 

ھتمامѧѧًا أقѧѧل فѧي البحѧѧث مѧѧن المѧѧشكلات الأخѧѧرى   فѧإن التواجѧѧد المѧѧشترك لѧѧضعف الأداء الحركѧي تلقѧѧى ا  
 لذلك ، قمنا بѧالتحقیق  .الآلیات الكامنة وراء ھذا الارتباط لا تزال غیر واضحة   ADHDالموجودة في   

في انتشار مشاكل التنسیق الحركي فѧي عینѧة كبیѧرة مѧن الأطفѧال المѧصابین باضѧطراب فѧرط الحركѧة              
      ѧشاكل التنѧا مѧة بینھمѧاه ، والعلاقѧشاط      ونقص الانتبѧرط النѧاه وفѧاب الانتبѧي وغیѧدفاعي  = سیق الحركѧان

علاوة على ذلك ، قمنا بتقییم ما إذا كانت العلاقة بѧین كѧان اضѧطراب فѧرط الحركѧة ونقѧص            . أعراض
قمنѧѧا . الانتبѧѧاه ومѧѧشاكل التنѧѧسیق الحركѧѧي قابلѧѧة للمقارنѧѧة عبѧѧر الأعمѧѧار وكѧѧان مѧѧشابھًا لكѧѧلا الجنѧѧسین      

.  محاولѧة اعتѧراض عادیѧة   ٢٦٩رط الحركة ونقѧص الانتبѧاه و    طفلاً مصابًا باضطراب ف ٤٨٦بفحص  
والمعلمѧѧین ) التنمویةاسѧѧتبیان اضѧѧطراب التنѧѧسیق (تѧѧم تقیѧѧیم مѧѧشاكل التنѧѧسیق الحركѧѧي مѧѧن قبѧѧل الآبѧѧاء     

 وتوصѧѧلت النتѧѧائج إلѧѧى تبلیѧѧغ الآبѧѧاء والمدرسѧѧون عѧѧن مѧѧشاكل       ) موتورمقیѧѧاس المراقبѧѧة جѧѧرونینجن(
  . المصابین باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباهالتنسیق الحركي في حوالي ثلث الأطفال

 إلѧى تѧشخیص   Iglesias, T., Liutsko, L., & Tous, J. M. (2014(ھѧدفت دراسѧة   
أظھرت الدراسات السابقة أھمیѧة الѧتحكم فѧي    الحس العمیق في اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه      

حѧدوه الانتبѧاه والھѧدف المطلѧوب     عند الأطفال الذین یعانون من اضѧطراب فѧرط الحركѧة یت        المحركات
ھو التحقق من أي فروق ذات دلالة إحصائیة في العناصѧرالأداء الحركѧي عنѧد الأطفѧال الѧذین یعѧانون            

 مقارنѧة بالمجموعѧة الѧضابطة فѧي التحѧسس       )ADHD( من اضѧطراب فѧرط النѧشاط یتحѧدى الانتبѧاه      
التѧشخیص التحѧѧضیري للمѧزاج وتѧѧم اسѧتخدام الحѧѧرف لقیѧاس الدقѧѧة فѧѧي     : الطریقѧѧة. العمیѧق حالѧѧة حѧسیة  

وطѧول الخѧط تѧم تѧسجیلھما     ) الخѧط (التحیزات مѧن النمѧاذج الخطیѧة    ). حالة الحسیة التحسسیة (المحرك  
تقلب طول الخط تѧم الحѧصول   .  لتا الیدینفي ك) أمامي ومستعرض وسھمي  (لثلاثة أنواع من الحركة     

أظھر التصحیح لمقارنات متعددة دلالة إحصائیة الفروق بѧین مجموعѧة    :النتائج. علیھا من المتوازیات
تѧم أخѧذ   . ومجموعة الѧتحكم فѧي الرسѧوم البیانیѧة الحركیѧة الأداء فѧي أربعѧة متغیѧرات         ADHD التحكم

أكѧد التحلیѧѧل التمییѧزي أن كѧلا المجمѧѧوعتین    . قѧشتھا الفѧروق العمریѧة والجѧنس فѧѧي الاعتبارحѧساب ومنا    
  .یمكن تصنیفھا على مستوى دلالة إحصائیة 

 , Farran , Bowler,  Mayall , Karmiloff-Smith)٢٠٢٠(ھѧѧدفت دراسѧѧة
Sumner & Hill       صابینѧال المѧدى الأطفѧإلى معرفة أوجھ القصور في المھارات الحركیة الدقیقة ل

 الانتباه وسعت الدراسة أیضًا إلى تحدید ما إذا كانت الأنѧواع الفرعیѧة   باضطراب فرط الحركة ونقص   
لاضѧѧطراب فѧѧرط الحركѧѧة ونقѧѧص الانتبѧѧاه تختلѧѧف فѧѧي أوجѧѧھ القѧѧصور فѧѧي الأداء الحركѧѧي الѧѧدقیق ،          
المѧѧسجلة لكѧѧل مѧѧن الیѧѧدین المھیمنѧѧة وغیѧѧر المѧѧسیطرةو تكونѧѧت العینѧѧة مѧѧن مجموعѧѧة مѧѧن أطفѧѧال ذو            

من أطفال وتوصلت النتѧائج  ) ١٦٠(ومجموعة التحكم ) ١٦٠(باه اضطراب فرط الحركة ونقص الانت  
) النوع الفرعي الغافѧل فѧي الغالѧب   (إلى إن الأطفال المصابون باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه  

كѧѧان أداؤھѧѧم ضѧѧعیفًا بѧѧشكل   ) النѧѧوع الفرعѧѧي المѧѧشترك  ( و اضѧѧطراب فѧѧرط الحركѧѧة ونقѧѧص الانتبѧѧاه    
علѧѧى لوحѧѧة الѧѧتحكم المخѧѧدد مѧѧع كѧѧل مѧѧن الیѧѧد المھیمنѧѧة وغیѧѧر    ملحѧѧوظ أكثѧѧر مѧѧن المجموعѧѧة الѧѧضابطة  



 

   ٩٥٤

المھیمنة، و لم یتم العثѧور علѧى فѧرق كبیѧر بѧین فѧرط النѧشاط والانѧدفاع والعناصѧر الѧضابطة  لѧم یكѧن                    
ھناك فѧرق فѧي مھمѧة تنѧسیق المتاھѧة وبѧین الأنѧواع الفرعیѧة لفѧرط الحركѧة وتѧشتت الانتبѧاه وعناصѧر                   

  . التحكم
 

علѧي أنѧھ تѧم    Iglesias, T., Liutsko, L., & Tous, J. M. (2014 )) أوضحت دراسة
أخذ الفѧروق العمریѧة والجѧنس فѧي الإعتبѧار عنѧد تنمیѧة المھѧارات الحركیѧة الدقیقѧة لѧدي الأطفѧال ذوي               

  .اضطرابات قصورالإنتباه وفرط النشاط
 ,Fliers, E., Rommelse, N., Vermeulen, S. H. H. M., Altink) أكدت دراسة

M., Buschgens, C. J. M., Faraone, S. V., ... & Buitelaar, J. K. (2008 )   ي أنѧعل
ھناك مشاكل في التنѧسیق الحركѧي لѧدي الأطفѧال المѧصابون باضѧطراب فѧرط الحركѧة ونقѧص الإنتبѧاه            

  .ویؤثرون علي كل من الأولاد والبنات
 Farran , Bowler,  Mayall , Karmiloff-Smith , Sumner(   توصѧلت دراسѧة   

& Hill ,2020 (    شاطѧѧѧѧرط النѧѧѧصورالإنتباه وفѧѧѧѧطرابات قѧѧѧال ذوي اضѧѧѧѧي أن الأطفѧѧѧإل ) وعѧѧѧѧالن
  .كان أداؤھم ضعیفا بشكل ملحوظ في المھارات الحركیة الدقیقة)المشترك

  :أوجھ الاستفادة من الدراسات ذات الصلة
 اسѧѧتفادت الباحثѧѧة منھѧѧا فѧѧي    مѧѧن العѧѧرض الѧѧسابق للدراسѧѧات الѧѧسابقة والتعقیѧѧب علیھѧѧا، فقѧѧد      

  : الدراسة الحالیة كما یلي
تحدیѧѧد . تحدیѧѧد عینѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن الاطفѧѧال ذوي اضѧѧطراب قѧѧصور الانتبѧѧاه وفѧѧرط النѧѧشاط      

التعѧѧرف علѧѧى طبیعѧѧة ھѧѧذه المتغیѧѧرات للأطفѧѧال ذوي   . الإطѧѧار النظѧѧري فѧѧي مجѧѧال متغیѧѧرات الدراسѧѧة  
اختیѧѧار .  تقѧѧوم علیھѧѧا الدراسѧѧة الحالیѧѧة وضѧѧع الأسѧѧس التѧѧي. اضѧѧطراب قѧѧصور الانتبѧѧاه وفѧѧرط النѧѧشاط  

الاسѧتناد إلѧى الدراسѧات الѧسابقة ومطابقتھѧا بالدراسѧة       . وتحدید أدوات الدراسة طبقا لمتغیرات الدراسѧة  
انتقѧاء الأسѧالیب الإحѧصائیة المѧستخدمة فѧي      ). ن(تحدید حجم العینة . صیاغة فروض الدراسة . الحالیة

  .الدراسة
 

 : أمكن للباحث صیاغة فروض الدراسة على النحو التاليفي ضوء ما سبق
بѧѧین متوسѧѧطي رتѧѧب درجѧѧات المجموعѧѧة    ) ٠٥،٠≤ (توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة احѧѧصائیاً عنѧѧد مѧѧستوى    .١

التجریبیة والمجموعة الضابطة في التطبیق البعدي لمقیاس المھارات الحركیة لصالح المجموعѧة     
  .التجریبیة

بѧین متوسѧطي رتѧب درجѧات التطبیѧق القبلѧي       ) ٠٫٠٥≤  (توجد فروق دالة احصائیاً عنѧد مѧستوى     .٢
  .والبعدي للمجموعة التجریبیة في مقیاس المھارات الحركیة لصالح التطبیق البعدي

بѧѧین متوسѧѧطي رتѧѧب درجѧѧات التطبیѧѧق    ) ٠٫٠٥≤ (لا توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة احѧѧصائیاً عنѧѧد مѧѧستوى    .٣
  .یة الدقیقةالبعدي والتتبعي للمجموعة التجریبیة في مقیاس المھارات الحرك

 
أطفѧѧѧال ذوي اضѧѧطراب قѧѧѧصور الانتبѧѧѧاه وفѧѧѧرط النѧѧѧشاط  ) ١٠(تكونѧѧت عینѧѧѧة الدراسѧѧѧة مѧѧѧن  

سѧنة تѧم اختیѧارھم بطریقѧة قѧصدیة وتѧم تقѧسیمھم بطریقѧة عѧشوائیة          ) ٦-٤(وتراوحت اعمارھم ما بین   
  :كالاتي

  .وفرط النشاط أطفال ذوي اضطراب قصور الانتباه ) ٥(تتكون من : مجموعة تجریبیة -١
أطفال ذوي اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط ، باحѧدي  ) ٥(تتكون من : مجموعة ضابطة  -٢

  .  بمحافظھ الغربیة-المراكز
 



 

   ٩٥٥

استخدمت الباحثة فѧي ھѧذه الدراسѧة مجموعѧة مѧن الأدوات منھѧا أدوات لѧضبط العینѧة للتأكѧد           
ومنھѧѧا أدوات أخѧѧرى لقیѧѧاس متغیѧѧرات   ) یѧѧة والѧѧضابطة التجریب(مѧѧن تحقیѧѧق التكѧѧافؤ بѧѧین المجمѧѧوعتین   

 :الدراسة، وكذلك البرنامج التدریبي وفیما یلي عرض لكل منھا
          رونѧѧل واخѧѧو النیѧѧود ابѧѧین محمѧѧة وتقنѧѧسة ترجمѧѧصورة الخامѧѧھ الѧѧتانفورد بینیѧѧذكاء سѧѧار الѧѧاختب

)٢٠١١.(  
  ٢٠١٤،عبد الرقیب البحیري ( مقیاس لتشخیص اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط .( 
  إعداد الباحثة(مقیاس المھارات الحركیة الدقیقة.(  
  إعداد الباحثة(برنامج تدریبي                                    (  

  :حساب الخصائص السیكومتریة لمقیاس المھارات الحركیة الدقیقة
 :تم التحقق من الخصائص السیكومتریة للمقیاس من خلال ما یلي

 لي للمقیاسحساب الاتساق الداخ
تم حساب صدق الاتساق الداخلي لمقیاس المھѧارات الحركیѧة الدقیقѧة بعѧد تطبیقѧھ علѧى عینѧة         

  :من غیر عینة الدراسة، وذلك من خلال) ٢٠(عشوائیة عددھا 
تѧѧم حѧѧساب معѧѧاملات  : حѧѧساب معامѧѧل ارتبѧѧاط درجѧѧة كѧѧل مفѧѧردة بالدرجѧѧة الكلیѧѧة للبعѧѧد المنتمیѧѧة إلیѧѧھ    •

ل مفردة بالدرجة الكلیة للبعد التي تنتمي إلیھ، وجاءت النتائج كما ھѧي    ارتباط سبیرمان بین درجة ك    
  :مبینة بالجداول التالیة

قیم معاملات ارتباط درجة كل مفردة من مفردات مقیاس المھارات الحركیة الدقیقة ) ١(جدول 
  بالدرجة الكلیة للأبعاد المنتمیة إلیھ

رقم  الأبعاد
 المفردة

معامل 
م رق الأبعاد الارتباط

 المفردة
معامل 
رقم  الأبعاد الارتباط

 المفردة
معامل 
 الارتباط

٠٫٨٣١ ١ **٠٫٦٢٧ ١٤ **٠٫٧٢٦ ١** 

٠٫٨٧٨ ٢** 

مھارة 
القبض على 

 **٠٫٦٧ ٢ **٠٫٧٢٥ ١٥ الأدوات
٠٫٤٦ ٣ **٠٫٦٦٩ ١ **٠٫٨٧٩ ٣* 
٠٫٦٠١ ٤ *٠٫٦٤٦ ٢ **٠٫٨٨١ ٤** 
٠٫٥ ٥ *٠٫٨٢٥ ٣ **٠٫٨٨١ ٥* 
٠٫٧٣١ ٤ **٠٫٨٥ ٦** 

مھارات 
یدویة 
 أساسیة

٠٫٧٥٢ ٦** 
٠٫٧٨٩ ٧** 

مھارة 
 التلوین

٠٫٩١٩ ١ **٠٫٧٠٤ ٥** 
٠٫٧٩٣ ٢ **٠٫٨٧٣ ١ **٠٫٦٢٩ ٨** 
٠٫٩٢ ٣ **٠٫٩٢٨ ٢ **٠٫٨٣ ٩** 

٠٫٨٨١ ٤ ٠٫٩٢٢ ٣ **٠٫٨٦١ ١٠** 
٠٫٩٢٣ ٥ **٠٫٧٧٨ ٤ **٠٫٧٠١ ١١** 
٠٫٩٣ ٦ *٠٫٥٤٢ ٥ **٠٫٨١٦ ١٢** 

مھارة 
القبض 
على 

 الادوات

٠٫٤٧١ ١٣* 

مھارات 
 تركیبیة

  

مھارات 
 البناء

٠٫٨٣٢ ٧** 
، ٠٫٠٥یتѧضح أن معѧѧاملات الارتبѧاط جѧѧاءت دالѧة عنѧѧد مѧستوي دلالѧѧة     : مѧن الجѧدول الѧѧسابق  

، مما یدل علي قوة العلاقة بین درجة مفردات مقیاس المھارات الحركیة الدقیقة بالدرجѧة الكلیѧة    ٠٫٠١
 نتمیة إلیھاللأبعاد الم

  :حساب ثبات المقیاس بمعادلة ألفا كرونباخ
 تم حساب ثبات المقیاس بطریقة ألفѧا كرونبѧاخ حیѧث تقѧوم ھѧذه الطریقѧة علѧى حѧساب تبѧاین               
مفردات المقیاس، والتي یتم من خلالھا بیان مدى ارتباط مفردات المقیاس ببعѧضھا الѧبعض، وارتبѧاط       

  :اءت النتائج كما ھي موضحة بالجدول التاليكل مفردة مع الدرجة الكلیة للمقیاس، وج



 

   ٩٥٦

  معاملات الثبات ألفا لأبعاد مقیاس المھارات الحركیة الدقیقة وللمقیاس ككل )٢( جدول
 معامل الثبات ألفا عدد المفردات أبعاد مقیاس المھارات الحركیة الدقیقة

 ٠٫٩٤٩ ١٥ مھارة القبض على الأدوات
 ٠٫٧٥٢ ٥ مھارة التلوین

 ٠٫٨٥١ ٥ ركیبیةمھارات ت
 ٠٫٧٤٩ ٦ مھارات یدویة أساسیة

 ٠٫٩٢ ٧ مھارات البناء
 ٠٫٩٦٧ ٣٨ المقیاس ككل

 أن معѧاملات الثبѧات لأبعѧاد مقیѧاس المھѧارات الحركیѧة الدقیقѧة         :من الجدول الѧسابق یتѧضح     
= ، وھѧѧي قѧѧیم ثبѧѧات مقبولѧѧة، وللمقیѧѧاس ككѧѧل جѧѧاء معامѧѧل الثبѧѧات   )٤٩ – ٠٫٧٥٢(جѧѧاءت فѧѧي المѧѧدى 

  .مما یدل على ملائمة مقیاس المھارات الحركیة الدقیقة لأغراض البحث، ٠٫٩٦٧
  ):الباحثة/ اعداد (البرنامج التدریبي 

  :الھدف العام للبرنامج-
 یھدف البرنامج التدریبي إلى تنمیة المھارات الحركیѧة الدقیقѧة لѧدى أطفѧال مѧا قبѧل المدرسѧة          

 .ذوي اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط
  :لفرعیة للبرنامجالأھداف ا-

 – زیادة المرونة الكتابیѧة للطفѧل   – التآزر الحركي البصرى   -  التحكم في العضلات الدقیقة     
  .العمل بمھارة في تأدیة المطلوب منھم بدقة

 
  : نتائج الفرض الأول

) ٠٥،٠ ≤(توجد فروق دالة احصائیاً عند مѧستوى   : "اختبار الفرض الأول الذي ینص علي     
بین متوسطي رتب درجѧات المجموعѧة التجریبیѧة والمجموعѧة الѧضابطة فѧي التطبیѧق البعѧدي لمقیѧاس           

  ".المھارات الحركیة لصالح المجموعة التجریبیة
ودلالتھا الإحصائیة للفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعة "U"قیمة ) ٣( یبین جدول 

  بعدیاًالحركیة والدرجة الكلیة مقیاس المھارات التجریبیة والضابطة في أبعاد 
أبعاد مقیاس 

المھارات الحركیة 
 الدقیقة

الانحراف  المتوسط ن المجموعة
 المعیاري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قیمة 
U 

مستوى 
 الدلالة

مھارة : البعد الأول ٤٠ ٨ ١٫٣٤٢ ٦٤٫٤ ٥ التجریبیة
 ١٥ ٣ ٣٫٥٧٨ ٢٦٫٤ ٥ الضابطة القبض على الادوات

دالة عند  صفر
٠٫٠١ 

مھارة : البعد الثاني ٤٠ ٨ ١٫١٤ ٢٠٫٦ ٥ التجریبیة
 ١٥ ٣ ١٫١٤ ١٢٫٦ ٥ الضابطة التلوین

دالة عند  صفر
٠٫٠١ 

: البعد الثالث ٤٠ ٨ ٠٫٨٣٧ ٢١٫٢ ٥ التجریبیة
 ١٥ ٣ ١٫٥٨١ ١٣ ٥ الضابطة مھارات تركیبیة

دالة عند  صفر
٠٫٠١ 

: البعد الرابع ٤٠ ٨ ١٫٩٢٤ ٢٤٫٨ ٥ یةالتجریب
مھارات یدویة 

 ١٥ ٣ ٠٫٤٤٧ ١٥٫٢ ٥ الضابطة أساسیة
دالة عند  صفر

٠٫٠١ 

البعد الخامس  ٤٠ ٨ ٠٫٨٣٧ ٣٠٫٨ ٥ التجریبیة
 ١٥ ٣ ١٫٦٤٣ ١٣٫٢ ٥ الضابطة مھارات البناء:

دالة عند  صفر
٠٫٠١ 

الدرجة الكلیة  ٤٠ ٨ ٣٫٠٣٣ ١٦١٫٨ ٥ التجریبیة
 ١٥ ٣ ٥٫٣٢ ٨٠٫٤ ٥ الضابطة للمقیاس

دالة عند  صفر
٠٫٠١ 



 

   ٩٥٧

وھي قیم دالة احصائیاً عند مѧستوى دلالѧة   ) صفر = ("U"جاءت قیم ) ٣(یتضح من جدول   
، ممѧѧا یѧѧشیر لوجѧѧود فѧѧروق بѧѧین     )٨= متوسѧѧط الرتѧѧب الأعلѧѧى  ( لѧѧصالح المجموعѧѧة التجریبیѧѧة   ٠٫٠١

ت متوسطي رتب درجات تلامیذ المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة فѧي أبعѧاد مقیѧاس المھѧارا        
   .الحركیة والدرجة الكلیة بعدیاً لصالح المجموعة التجریبیة

 : نتائج الفرض الثاني
) ٠٫٠٥≤ (توجد فروق دالة احصائیاً عند مѧستوى   : "اختبار الفرض الثاني الذي ینص علي     

بѧѧین متوسѧѧطي رتѧѧب درجѧѧات التطبیѧѧق القبلѧѧي والبعѧѧدي للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧي مقیѧѧاس المھѧѧارات          
  ".طبیق البعديالحركیة لصالح الت
ودلالتھا الإحصائیة للفروق التطبیق القبلي والبعدي للمجموعة ) Z(قیمة  )٤( یوضح جدول 

  التجریبیة في أبعاد مقیاس المھارات الحركیة والدرجة الكلیة
أبعاد مقیاس المھارات 

عدد  الرتب الحركیة الدقیقة
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
مستوى  zقیمة  الرتب

 الدلالة
مھارة القبض : د الأولالبع صفر صفر صفر السالبة

 ١٥ ٣ ٥ الموجبة على الادوات
دالة عند  ٢٫٠٦

٠٫٠٥ 

 مھارة التلوین: البعد الثاني صفر صفر صفر السالبة
 ١٥ ٣ ٥ الموجبة

دالة عند  ٢٫٠٣٢
٠٫٠٥ 

مھارات : البعد الثالث صفر صفر صفر السالبة
 ١٥ ٣ ٥ بةالموج تركیبیة

دالة عند  ٢٫٠٣٢
٠٫٠٥ 

مھارات یدویة : البعد الرابع صفر صفر صفر السالبة
 ١٥ ٣ ٥ الموجبة أساسیة

دالة عند  ٢٫٠٤١
٠٫٠٥ 

مھارات :البعد الخامس  صفر صفر صفر السالبة
 ١٥ ٣ ٥ الموجبة البناء

دالة عند  ٢٫٠٣٢
٠٫٠٥ 

 الدرجة الكلیة للمقیاس صفر صفر صفر السالبة
 ١٥ ٣ ٥ الموجبة

دالة عند  ٢٫٠٢٣
٠٫٠٥ 

 -٢٫٠٣٢ -٢٫٠٤١ -٢٫٠٣٢ -٢٫٠٣٢ -٢٫٠٦ = ("Z"جѧѧاءت قѧѧیم  )٤(یتѧضح مѧѧن جѧدول   
 لѧѧѧصالح التطبیѧѧѧق البعѧѧѧدي للمجموعѧѧѧة ٠٫٠١ وھѧѧѧي قѧѧѧیم دالѧѧѧة احѧѧѧصائیاً عنѧѧѧد مѧѧѧستوى دلالѧѧѧة  )٢٫٠٢٣

، مما یشیر لوجود فرق بین متوسطي رتب درجات المجموعة )٣=متوسط الرتب الأعلى    (التجریبیة  
  .ریبیة في أبعاد مقیاس المھارات الحركیة والدرجة الكلیة لصالح التطبیق البعديالتج

بѧѧین ) ٠٫٠٥≤ (لا توجѧد فѧѧروق دالѧة احѧѧصائیاً عنѧد مѧѧستوى     یѧنص الفѧѧرض الثالѧث علѧѧى   
متوسѧѧطي رتѧѧب درجѧѧات التطبیѧѧق البعѧѧدي والتتبعѧѧي للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧي مقیѧѧاس المھѧѧارات         

  ".  الحركیة



 

   ٩٥٨

ودلالتھا الإحصائیة للفروق التطبیق البعدي والتتبعي للمجموعة ) Z (قیمة) ٥(یوضح جدول 
  التجریبیة في أبعاد مقیاس المھارات الحركیة والدرجة الكلیة

أبعاد مقیاس المھارات 
عدد  الرتب الحركیة

 الرتب
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 مستوى الدلالة zقیمة  الرتب

 صفر صفر صفر السالبة
 ٢٫٥ ٤ ٤ الموجبة

مھارة القبض : البعد الأول
 على الادوات

 - - ١ المتعادلة
غیر دالة عند  ١٫٨٤١

٠٫٠٥ 

 ٢ ٢ ١ السالبة
 ١ ١ ١ الموجبة

مھارة : البعد الثاني
 التلوین

 - - ٣ المتعادلة
غیر دالة عند  ٠٫٤٤٧

٠٫٠٥ 

 ٤ ٢ ٢ السالبة
 ٢ ٢ ١ جبةالمو

مھارات : البعد الثالث
 تركیبیة

 - - ٢ المتعادلة
غیر دالة عند  ٠٫٨١٦

٠٫٠٥ 

 ١٠ ٢٫٥ ٤ السالبة
مھارات : البعد الرابع صفر صفر صفر الموجبة

 یدویة أساسیة
 - - ١ المتعادلة

غیر دالة عند  ١٫٨٢٦
٠٫٠٥ 

 ٤٫٥ ٢٫٢٥ ٢ السالبة
مھارات : البعدالخامس ١٫٥ ١٫٥ ١ الموجبة

 البناء
 - - ٢ المتعادلة

غیر دالة عند  ٠٫٨١٦
٠٫٠٥ 

 ١٢ ٤ ٣ السالبة
 الدرجةالكلیة للمقیاس ٣ ١٫٥ ٢ الموجبة
 - - صفر المتعادلة

غیر دالة عند  ١٫٢٢٥
٠٫٠٥ 

 -٠٫٨١٦ -١٫٨٢٦ -٠٫٨١٦ -٠٫٤٤٧ -١٫٨٤١ = ("Z"جѧاءت قѧیم    )٥(یتبین مѧن جѧدول    
فѧروق بѧین   ، ممѧا یѧشیر لعѧدم وجѧود     ٠٫٠٥ وھي قѧیم غیѧر دالѧة احѧصائیاً عنѧد مѧستوى دلالѧة         )١٫٢٢٥

متوسѧѧطي رتѧѧب درجѧѧات التطبیѧѧق البعѧѧدي والتتبعѧѧي للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧي أبعѧѧاد مقیѧѧاس المھѧѧارات   
  .الحركیة والدرجة الكلیة 

وتعكѧѧس نتیجѧѧة ھѧѧذا الفѧѧرض التقѧѧدم الѧѧذي لاحظتѧѧھ الباحثѧѧة فѧѧي مѧѧستوى أطفѧѧال المجموعѧѧة          
تدریبي، واستمرار ذلك التقدم بعѧد  التجریبیة في تنمیة المھارات الحركیة الدقیقة بعد تطبیق البرنامج ال       

فتѧرة مѧѧن تقѧدیم البرنѧѧامج؛ وبѧذلك یمكѧѧن القѧول إنّ البرنѧѧامج التѧدریبي الحѧѧالي فعѧّال ویمكѧѧن تطبیقѧھ مѧѧع         
)  ٢٠١٥(أفراد مماثلین لعینة الدراسة الحالیة ویتفق ذلك مع نتائج دراسة دراسѧة عѧادل حѧسني الѧسید       

ودراسѧة  ) ٢٠٠٦(سѧة منیѧرة إبѧراھیم راشѧد الѧدعیج      ودرا)  ٢٠١٧(ودراسة غادة حسین عبѧد العزیѧز     
) ٢٠١٦(ودراسѧة حنѧان القحطѧاني    ) Roger et al. (2007ودراسѧة  ) ٢٠١٨(غیداء عبداالله الѧرواد  

 Hyde, et al.  (2021(ودراسة  )  Farran , et al. (2020ودراسة) Barkley (1990ودراسة 
 Doyle, et( ودراسة 2007)  .Stewart, et al(  ودراسة 2014) .Iglesias, et al(، ودراسة 

al.  (1995 ةѧودراس  )٢٠١٢ (Fliers, et al   .  ةѧودراس )Wang, et al.  (2011  ةѧودراس  
Fliers et al.  (2008  ( ودراسة )Petrauskas, (2014 ودراسة  )Meyer, & Sagvolden, 

ود أثѧر للبѧرامج   حیѧث أكѧدت الدراسѧات علѧى وجGoulardins, et al. (2013  (     ѧ ودراسѧة  2006)
  .التدریبیة في تنمیة المھارات الحركیة الدقیقة



 

   ٩٥٩

 
  :في ضوء ما توصلت إلیھ الدراسة الحالیة من نتائج؛ توصي الباحثة بما یلي

      اتѧذوي الاحتیاجѧة لѧالاھتمام بتحسین المھارات الحركیة الدقیقة والكبیرة في جمیع مراكز الرعای
  .ذوي قصور الانتباه وفرط النشاط بصفة خاصةالخاصة عموما والأطفال 

                 يѧا والتѧة بأنواعھѧة الدقیقѧارات الحركیѧع المھѧن جمیѧور عѧاء الأمѧصائیین ولأولیѧل للأخѧاعداد دلی
  .ینبغي أن یكتسبھا الأطفال ذوي قصور الانتباه وفرط النشاط في مرحلھ ما قبل المدرسة

       ة اѧور بكافѧاء الأمѧصائیین وأولیѧدریب الأخѧام بتѧرتبط     الاھتمѧѧي تѧة التѧارات الحركیѧارف والمھѧلمع
  .بمجال الأنشطة الفنیة واستخدامھا في المراحل العمریة اللاحقة

 
في ضوء ما أسفرت عنھ الدراسة الحالیة من نتائج أمكѧن الباحѧث اقتѧراح عѧدد مѧن البحѧوث المرتبطѧة           

  :بالموضوع الدراسة فیما یلي
    ات         استراتیجیة فنیة مقترحة لتنمیةѧال ذوي الاحتیاجѧدى الأطفѧة لѧة الدقیقѧارات الحركیѧبعض المھ 

  .الخاصة
 دراسة مسحیة للتعرف على أكثر أنواع الأنشطة الفنیة تفضیلا من قبل الأطفال أنفسھم.  
             الѧدى الأطفѧة لѧرى والدقیقѧة الكبѧارات الحركیѧض المھѧة بعѧبرنامج قائم على الأنشطة الفنیة لتنمی

  .ذوي الاحتیاجات الخاصة
 صور    برѧѧال ذوي قѧѧدى الأطفѧѧرى لѧѧة الكبѧѧارات الحركیѧة المھѧѧة لتنمیѧѧشطة الفنیѧѧى الأنѧѧائم علѧѧامج قѧن

  .الانتباه وفرط النشاط
 

  . عالم الكتب الحدیث. تصمیم البرامج التدریبیة للقیادات التربویة). ٢٠٠٨(أحمد الخطیب  )١
 . ٢ والمراھѧѧѧق، طالنمѧѧѧو الحركѧѧѧي مѧѧѧدخل للنموالمتكامѧѧѧل للطفѧѧѧل  ).٢٠٠٩(أسѧѧѧامة كامѧѧѧل راتѧѧѧب  )٢

  .دار الفكر العربي: القاھرة
فعالیة أسѧلوبي التعزیѧز والنمذجѧة فѧي خفѧض مѧستوى النѧشاط الحركѧي         ). ٢٠١٥.(أمینة الحمري    )٣

الزائد لدى الأطفال ذوي الذكاء الاجتماعي وتأثیره على تحصیلھم الدراسي ،مجلة العلوم النفѧسیة   
  .٨٥-٦٨،ص)١(١والتربویة ،

  .دار المیسرة للنشر والتوزیع: عمان. اتجاھات حدیثة في التدریب. )٢٠١١(بلال السكارنة  )٤
رسѧالة ماجѧستیر، جامعѧة    . تخطیط التدریب فѧي وزارة الѧصحة الاتحادیѧة    ). ٢٠٠٥(زینب حسین    )٥

  .الخرطوم، الخرطوم، السودان
 دارالأندلس: علـم نفـس النمـو مشـكلات الطفولـة والمراھقة ، حائل ).٢٠١١( سامیة الدندراوي  )٦

  .للنشر والتوزیع
الطفѧل الѧذاتوى بѧین الرعایѧة     ) الأتیѧزم   (سѧیكولوجیة التوحѧد      ). ٢٠١٠(سلیمان عبدالواحد یوسف   )٧

  .المكتبة العصریة للنشر والتوزیع:المنصورة.والتجنب
. فاعلیة برنامج تدریبي لتنمیة التواصل للأطفال مع الاسѧتعانة بالحاسѧوب  ). ٢٠١٢(سماح محمد    )٨

  .القاھرة، مصررسالة دكتوراه، جامعة 
  دار الصفاء: عمان . علم نفس النمو للطفل) . ٢٠٠٩( سوسن مجید  )٩

مكتبѧة الانجلѧو   : القѧاھرة .  مفѧرط الحركѧة  -اختبѧار نقѧص الانتبѧاه    ). ٢٠١٤(عبد الرقیѧب البحیѧري      )١٠
 .المصریة
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