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مستوى الذكاء الانفعالي  لدى الطلاب المتفوقین دراسیاً ھدف البحث الحالي إلى التعرف على 
عن الفروق بین الطالبات والطلاب المتفوقین دراسیاً بالمرحلة المتوسطة في جمھوریة العراق، والكشف 

بالمرحلة المتوسطة في جمھوریة العراق في الذكاء الانفعالي، والتعرف على طبیعة العلاقة بین الذكاء 
الانفعالي  واستراتیجیات مواجھة الضغوط النفسیة لدى الطلاب المتفوقین دراسیاً بالمرحلة المتوسطة في 

طالباً وطالبة من الطلاب المتفوقین دراسیاً بالمرحلة ) ٥٠٠(تكونت عینة الدراسة من جمھوریة العراق، و
طالبة ) ٢٦٠(، )٠٫٨٧٧ عاماً وانحراف معیاري ١٣٫٣متوسط أعمارھم (طالباً ) ٢٤٠(المتوسطة، منھم 

، وتوصلت الدراسة إلى وجود فروق دالة )٠٫٨٥٥ عاماً وانحراف معیاري ١٣،٤١متوسط أعمارھن (
ئیاً بین المتوسطات الحسابیة والمتوسطات النظریة لدرجات الطلاب المتفوقین دراسیاً بالمرحلة إحصا

الذكاء الشخصي، الذكاء الاجتماعي، ( أون  للذكاء الانفعالي  -المتوسطة في جمھوریة العراق على اختبار بار
توى مرتفع من الذكاء الانفعالي وھذا یعني وجود مس) التكیف، إدارة الضغوط، المزاج العام، الدرجة الكلیة

لدى الطلاب المتفوقین دراسیاً بالمرحلة المتوسطة في جمھوریة العراق، ووجود فروق دالة إحصائیاً بین 
 أون  للذكاء -متوسطات درجات الطالبات ومتوسطات درجات الطلاب المتفوقین دراسیاً على اختبار بار

وذلك ) اعي، التكیف، إدارة الضغوط، المزاج العام، الدرجة الكلیةالذكاء الشخصي، الذكاء الاجتم(الانفعالي  
وجود معاملات ارتباط موجبة ودالة إحصائیاً بین درجات الطلاب المتفوقین دراسیاً في صالح الطالبات، و

 الذكاء الشخصي، الذكاء الاجتماعي، التكیف، إدارة الضغوط، المزاج( أون  للذكاء الانفعالي - على اختبار بار
التعبیر الانفعالي، التدین، (ودرجاتھم على مقیاس استراتیجیات مواجھة الضغوط النفسیة ) العام، الدرجة الكلیة

  ).  التركیز على حل المشكلة، الدعم الاجتماعي، الاسترخاء
  .الذكاء الانفعالي، استراتیجیات مواجھة الضغوط النفسیة، المتفوقین دراسیاً: الكلمات المفتاحیة

Abstract 
This study aims at Identifying the level of emotional intelligence among 

academically outstanding students in the middle school in the Republic of Iraq. Detecting 
the difference between female students and academically outstanding male students in the 
middle school in the Republic of Iraq in emotional intelligence. Identifying the nature of 
the relationship between emotional intelligence and strategies for coping with 
psychological stress among academically outstanding students in the middle school in the 
Republic of Iraq. The study sample consisted of (500) male and female students who 
excelled academically in the middle school, including (240) male students (average age 
13.3 years, standard  deviation 0.877) and (260) female students (average age 13.41 years, 
standard deviation 0. 855). The results revealed There are statistically significant 
differences between the arithmetic averages and the theoretical averages of the grades of 
academically outstanding students in the middle school in the Republic of Iraq on the Bar- 
On emotional intelligence test (personal intelligence, Social intelligence, adaptation, stress 
management, general mood, and total grade) this mean that there is a high level of 
emotional intelligence among students academically excellent students in the middle school 
in the Republic of Iraq. There are statistically significant differences between the average 
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scores of academically excellent students on the Bar-On emotional intelligence test 
(personal intelligence, Social intelligence, adaptation, stress management, general mood, 
and total grade) in favor of female students. The presence of positive and statistically 
significant correlation coefficients between the scores on the Bar-On emotional intelligence 
test  (personal intelligence, Social intelligence, adaptation, stress management, general 
mood, and total grade) and their scores on the scale of strategies for coping with 
psychological stress (emotional expression, religiosity, focus on a solution problem, social 
support, relaxation). 

Key Words: Emotional Intelligence, strategies for coping with psychological 
pressures, academically outstanding students. 

 
یعتبر الذكاء الانفعالي  مفھومًا جدیدًا نسبیاً في المجتمعات الغربیة، حیث یھدف إلى تعزیز 

ت وحل الصراعات والتعاون، ویؤكد الدین الإسلامي القیم مثل التعاطف وضبط النفس والوعي بالذا
على أھمیة تلك القیم وأكثر، مشددًا على أن ممارستھا یؤدي إلى النجاح في الدنیا والآخرة، فنجد في 
القرآن الكریم الدعوة للتعاطف مع الآخرین وحل الصراعات وتقویة العلاقات الاجتماعیة، بالإضافة 

ي على الاستغفار والتواضع والخوف من االله، وھي سمات مھمة لتنمیة إلى ذلك، یشدد الدین الإسلام
 .الذكاء الانفعالي

والطلاب المتفوقون دراسیاً بحاجة ماسة إلى التمتع بمھارات الذكاء الانفعالي  وأن حضارة 
أي امة من الأمم في ماضیھا وحاضرھا أوفي مستقبلھا لا تعتمد بالدرجة الأولى على ما عند أبنائھا 

ن مواھب أو ذكاء في مجال من مجالات العلم والمعرفة وإنما بتشعب ھذه المواھب وتعدد أنواع  م
الذكاء ثم في قدرتھا على تنمیة ھذه المواھب والذكاءات والإفادة منھا بما توفره من بیئة صالحة 

 تكون ثروة تمدھا بأسالیب  النمو والحیاة ومن ثم توظیفھا في میادین الحیاة العملیة المختلفة فلا
  ).١٥، ٢٠٠٩إیمان علي، (مخزونة في بطون الكتب 

ویتطلب نجاح الطلاب المتفوقین دراسیاً اكتساب مھارات وسمات الذكاء الانفعالي، فقد 
أكدت الأبحاث أن الأفراد یمكنھم تنمیة قدراتھم الانفعالیة وتحسینھا من خلال تعلم مھارات الإصرار 

خرین وفھم مشاعرھم وبناء ثقتھم، وتعتبر ھذه المھارات ضروریة وإدارة الإجھاد والاستماع للآ
  ).  ٦٧، ٢٠٠٣محمد رزق، (للمشاركة والعمل الجماعي 

في ظل الضغوط النفسیة وتحدیات الحیاة المعاصرة، أصبح الاھتمام بالتعلیم ضرورة 
رن الحادي حتمیة، حیث یحدد المكانة الاجتماعیة للفرد، ومع التطور التقني والمعرفي في الق

والعشرین، فإن الفرصة متاحة لجمیع الأفراد للحصول على ما یحتاجونھ من حیاة ملیئة بالفرص، 
بما في ذلك أولئك الذین لدیھم احتیاجات خاصة مثل بطئ التعلم والصعوبات التعلیمیة وضعف السمع 

  ).٤- ٣، ٢٠٠٥لیث انطوان، (والبصر وصعوبات النطق والطلاب الموھوبین دراسیاً 
وتلعب استراتیجیات المواجھة دوراً محوریاً في الطریقة التي یستجیب بھا الطالب لأحداث 
الحیاة الضاغطة أو تلك التي قد تكون سلبیة بشكل أو بآخر، بل إن استراتیجیات المواجھة قد تتوسط 

ات متزایدة العلاقة بین الأحداث الضاغطة التي تحدث وبین ردود الفعل اللاحقة التي قد تتمثل في نوب
، ٢٠١٩عدوى طھ، ( جسدیة -من القلق أو الاكتئاب أو الكرب النفسي أو حتى الاضطرابات النفس 

٢.(  
وتشمل استراتیجیات المواجھة الجھود والطرق التي یستخدمھا الطالب للتعامل مع ضغوط 

 مصادر الحیاة والإجھاد، بھدف السیطرة علیھا أو التخفیف منھا وتحقیق التكیف السلیم، وتعد
المواجھة عوامل تعویضیة تساعد في الحفاظ على الصحة النفسیة والجسدیة، ولكن یجب على 
الطالب أن یكون على درایة بكیفیة التحمل واختیار الاستراتیجیات المناسبة لمواجھة المواقف 
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المختلفة لذلك یعتبر بعض الأشخاص ھذه العملیات عوامل استقرار تساعدھم على الحفاظ على 
  ).٥٨-٥٧، ٢٠١٨ناصر الخالدي، (لتوافق النفسي والاجتماعي خلال فترات الضغط في حیاتھم ا

 
یُعتبر الذكاء الانفعالي  مجالًا نسبیاً جدیدًا في مجال علم النفس والصحة النفسیة، ویشیر إلى 

ر بالذكر أن قدرة الفرد على التعامل مع المشاعر والعواطف الخاصة بھ والآخرین، ومن الجدی
الطلاب المتفوقین دراسیاً یواجھون ضغوطًا نفسیة إضافیة نتیجة لتوقعات المجتمع والعائلة 

 .والمدرسة
وتبرز مھارات الذكاء الانفعالي  لدى طلاب المرحلة المتوسطة، إذ یكون الطلاب المتفوقین 

ت شاملة في الجوانب دراسیاً ضمن أھم الفئات العمریة وھي مرحلة المراھقة، التي تتمیز بتحولا
الفسیولوجیة والاجتماعیة والنفسیة والمعرفیة مما تؤدي إلى تكوین أفكار ومشاعر جدیدة لدى الفرد 
التي تضعھ في موقف جدلي مع جسده ونفسھ من جھة أو مع المجتمع من جھة أخرى، مما قد ینجم 

  ). ٢، ٢٠٠٠بتول المعماري، (عنھ اضطراب العلاقة مع الآخرین 
ھ الطلاب المتفوقون دراسیاً عند التحاقھم في المرحلة  المتوسطة بعض الضغوط ویواج

والمشكلات النفسیة، فأما ان تكون مشكلات تربویة تتعلق بإدارة المدرسة ومدرسیھا أو برعایة 
نبراس خماس، (تفوقھم الدراسي، أو تكون مشكلات إنمائیة تتعلق بمرحلة المراھقة التي یمرون بھا 

٢، ٢٠٠٧.(  
كما یواجھ الطلاب المتفوقین دراسیاً ضغوطًا نفسیة خاصة بسبب قدراتھم العقلیة المرتفعة 

، فعلي سبیل (Robinson, 2022, 221)والتوقعات العالیة المفروضة علیھم من المدرسة والأسرة 
 إلى المثال، یمكن أن یشعروا بالقلق الشدید بشأن أدائھم الأكادیمي والحفاظ على تفوقھم، مما یؤدي

  ). (Nehart & Peterson, 2021, 230مستویات عالیة من التوتر والقلق
وقد جذبت فئة المتفوقین دراسیاً اھتمام الباحث وذلك لانھم یعانون من مشكلات نفسیة 
واجتماعیة وتربویة وبالاطلاع على المراجع والدراسات التي تناولت تلك الفئة وجده الباحث أنھم 

المشكلات منھم الحساسیة المفرطة والعزلة عن الآخرین وصعوبة تكوین یعانون من العدید من 
علاقات مشبعة وصداقات مع الأقران ویتصف بالسلبیة في بعض المواقف الاجتماعیة ویبدو علیھ 

  . الخجل والتردد والارتباك ذلك بسبب سوء التوافق النفسي والاجتماعي
  :وتتلخص مشكلة البحث الحالي في الأسئلة الآتیة

 ما مستوى الذكاء الانفعالي  لدى الطلاب المتفوقین دراسیاً بالمرحلة المتوسطة في جمھوریة -١
   العراق؟

 ھل توجد فروق بین الطالبات والطلاب المتفوقین دراسیاً بالمرحلة المتوسطة في جمھوریة -٢
  العراق في الذكاء الانفعالي؟

جیات مواجھة الضغوط النفسیة لدى الطلاب  ھل توجد علاقة بین الذكاء الانفعالي واستراتی-٣
   المتفوقین دراسیاً بالمرحلة المتوسطة في جمھوریة العراق؟

 
  : ھدف البحث الحالي إلى تحقیق الآتي

 التعرف على مستوى الذكاء الانفعالي  لدى الطلاب المتفوقین دراسیاً بالمرحلة المتوسطة في -١
 . جمھوریة العراق

عن الفروق بین الطالبات والطلاب المتفوقین دراسیاً بالمرحلة المتوسطة في جمھوریة  الكشف -٢
  . العراق في الذكاء الانفعالي
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 التعرف على طبیعة العلاقة بین الذكاء الانفعالي  واستراتیجیات مواجھة الضغوط النفسیة لدى -٣
  . الطلاب المتفوقین دراسیاً بالمرحلة المتوسطة في جمھوریة العراق

 
تتمثل أھمیة الدراسة في أنھا تتناول موضوعاً حیویاً یھم المتخصصین في العلوم الإنسانیة 

  :عامة وعلم الصحة النفسیة والتربیة الخاصة بصفة خاصة، وتتمثل أھمیة البحث فیما یلي
عرف على  من البحوث الحدیثة التي تھدف إلى الت– في حدود علم الباحث –یُعد البحث الحالي  -

طبیعة العلاقة بین الذكاء الانفعالي  واستراتیجیات مواجھة الضغوط النفسیة لدى الطلاب 
  .المتفوقین دراسیاً بالمرحلة المتوسطة بجمھوریة العراق

تخطیط برامج ارشادیة لاحقاً سواء كانت نمائیة أو وقائیة أم علاجیة یجري التفكیر في إعدادھا  -
والإرشاد النفسي للطلاب المتفوقین دراسیاً، بھدف مساعدتھم لتنمیة بغیة توفیر خدمات التوجیھ 

  .الذكاء الانفعالي
یفید المعلمون  في التعرف على استراتیجیات مواجھھ الضغوط النفسیة  التي یعاني منھا  -

  .  الطلاب المتفوقین دراسیاً ووضع الحلول لمعالجة تلك الضغوط مستقبلاً
 

  :المتفوقون دراسیاً: أولاً
یعرف الباحث المتفوقین دراسیاً بأنھم الطلاب الذین یحققون أداء أكادیمیاً مرتفعاً بشكل 
ملحوظ مقارنة بأقرانھم في العمر نفسھ، ویتمیزون بقدرات عقلیة عالیة نسبیاً، ومھارات تفكیر وتعلم 

ة تعلیمیة تلبي احتیاجاتھم التعلیمیة والنمائیة، متقدمة، بحیث یحتاجون برامج تعلیمیة مخصصة وبیئ
وعادة ما یتم التعرف علیھم من خلال اختبارات الذكاء أو الاختبارات القیاسیة المعتمدة في المدارس، 

  .حیث یظھر ھؤلاء الطلاب أداء مرتفعاً جداً في ھذه الاختبارات
الطلاب المتفوقین دراسیاً  بأنھم - إجرائیاً–ویعرف الباحث الطلاب المتفوقون دراسیاً 

بالمرحلة المتوسطة بمدرستي ثانویة المتفوقین للبنین، وثانویة المتفوقات في محافظة بابل بجمھوریة 
  - ١٣٠عاماً، وتراوحت نسبة ذكاءھم بین ) ١٥- ١٢(العراق، والذین تراوحت أعمارھم الزمنیة من 

١٣٥.  
  :الذكاء الانفعالي: ثانیاً

تنظیم من القدرات "  الذكاء الانفعالي  بأنھ (Bar-On, 1997a,16) أون  -یُعرف بار
والكفاءات والمھارات غیر المعرفیة التي تؤثر في قدرة الفرد علي النجاح في التعامل مع المتطلبات 

  ".والضغوط البیئیة 
 من )٢٠١٠فوقیھ راضي، والسید أبو قلھ، ( أون  للذكاء الانفعالي  - ویتكون اختبار بار

الذكاء الشخصي، الذكاء الاجتماعي، التكیف، إدارة الضغوط، : اد من مرتبة أعلي ھيخمسة أبع
  :والمزاج العام إضافة إلى خمسة عشر مقیاساً من مرتبة أدني وذلك علي النحو التالي

     :)Intrapersonal Intelligence ( الذكاء الشخصي-١
لمرتبطة بالذات الداخلیة للفرد، یشیر الذكاء الشخصي إلى القدرات والكفاءات والمھارات ا

  : ویشتمل الذكاء الشخصي علي
  الوعي بالذات)(Self -Awareness:یعني معرفة الفرد وفھمھ لمشاعره وانفعالاتھ الذاتیة .  
  ةѧѧالتوكیدی(Assertiveness):       ھѧѧشاعره ومعتقداتѧѧن مѧѧر عѧѧي التعبیѧѧرد علѧѧدرة الفѧѧي قѧѧر فѧѧتظھ 

  .وأفكاره والدفاع عن حقوقھ بطریقة بناءة
  احترام الذات(Self – Regard):          ھѧھ واحترامѧھ وتقبلѧضاً تفھمѧھ وأیѧرد بذاتѧي الفѧي وعѧدو فѧیب 

  .لنفسھ
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  تحقیق الذات(Self – Actualization) :یتمثل في قدرة الفرد علي تحقیق قدراتھ الكامنة.  
   الاستقلالیةIndependence)(:             صرفاتھѧره وتѧي تفكیѧاً فѧضبط ذاتیѧُھ ویѧذي یُوجѧرد الѧتمیز الف  

  .مما یجعلھ متحرراً من الاعتمادیة
     ):(Interpersonal Intelligence الذكاء الاجتماعي -٢

ویشتمل الذكاء . یتضمن الذكاء الاجتماعي المھارات والعلاقات والوظائف الاجتماعیة للفرد
  : الاجتماعي علي

  التعاطف)(Empathy :یعني وعي الفرد وفھمھ وتقدیره لمشاعر الآخرین.  
 ات مع الآخرین العلاق)(Interpersonal Relationships : تتمثل في قدرة الفرد علي إقامة

  .علاقات اجتماعیة مُرضیة تتمیز بالتقارب الانفعالي  وتبادل العواطف والمشاعر
  المسئولیة الاجتماعیة(Social Responsibility)  :  ھѧتمیز سلوك الشخص الذي یتصف بأن

  .اعتھمتعاون، مشارك، عضو بناء في جم
  :(Adaptability)  التكیف-٣

. یشیر التكیف إلى قدرة الفرد علي التعامل مع المتطلبات البیئیة والمواقف المُشكلة بفعالیة
  : ویشتمل التكیف علي

  شكلاتѧѧل المѧѧح(Problem Solving) :   شكلاتѧѧد المѧѧة وتحدیѧѧي معرفѧѧرد علѧѧدرة الفѧѧي قѧѧیعن
  .وإیجاد حلول فعالة لھا

  اختبار الحقیقةReality Testing)( :        ةѧصورة ذاتیѧھ بѧتم تجربتѧا یѧین مѧابق بѧیقیس مقدار التط
 .  ومالھ وجود موضوعي

  ةѧѧالمرون)(Flexibility:    تلاءمѧѧلوكھ لѧѧاره وسѧѧھ وأفكѧѧر عواطفѧѧي تغییѧѧرد علѧѧدرة الفѧѧي قѧѧدو فѧѧتب
  . الظروف المتغیرة

  :(Stress Management)  إدارة الضغوط-٤
رد علي التعامل بفعالیة مع الضغوط، وتشتمل إدارة     تشیر إدارة الضغوط إلى قدرة الف

  : الضغوط علي
  التسامح مع الضغوطStress Tolerance) :(      ةѧھ  مقاومѧذي یمكنѧرد الѧیة الفѧتمیز ھذه الخاص

الأحداث غیر الملائمѧة والمواقѧف الѧضاغطة دون أن یتھѧاوى أو ینھѧار وذلѧك مѧن خѧلال التعامѧل            
  .النشط الإیجابي     مع الضغوط

 كم في الدافع التح)(Impulse Control:          ھѧي ردود أفعالѧتحكم فѧى الѧرد علѧدرة الفѧھ قѧصد بѧیق
  .الانفعالیة وضبط دوافعھ

    :General Mood) ( المزاج العام-٥
    یتضمن ھذا البعد قدرة الفرد علي الاستمتاع بالحیاة والاحتفاظ بمیل إیجابي   ،  ویشتمل 

  :المزاج العام علي
   السعادة)Happiness :(           يѧھ علѧھ وقدرتѧن حیاتѧا عѧرد بالرضѧعور الفѧتبدو ھذه الخاصیة في ش

 .إمتاع نفسھ والآخرین
   اؤلѧالتف(Optimism) :     اهѧѧي اتجѧѧة علѧاة والمحافظѧѧن الحیѧѧضيء مѧب المѧѧى الجانѧѧر إلѧي النظѧѧیعن

  .إیجابي حتى في مواجھة المحن
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  :استراتیجیات مواجھة الضغوط النفسیة: ثالثاً
 بأنھا الطرق التي - إجرائیاً –ات مواجھة الضغوط النفسیة یعرف الباحث استراتیجی

یستخدمھا الطالب في مواجھة المواقف والأحداث الضاغطة للسیطرة علیھا وتحقیق التوازن في 
  .الحیاة الیومیة

ویتكون مقیاس استراتیجیات مواجھة الضغوط النفسیة المستخدم في البحث الحالي من 
  :خمس مھارات ھي

  :لانفعالي التعبیر ا-١
یعني بالتعبیر الانفعالي  تعبیر الطالب المتفوق دراسیاً عن الشعور بالقلق والضیق والتوتر 

 .من خلال التنفیس عن تلك الانفعالات وذلك بالبكاء والحزن وأحیاناً الصراخ نتیجة الموقف الضاغط
 : التوجھ نحو الدین-٢

اً ورجوعھ إلى الدین وذكر االله سبحانھ یقصد بالتوجھ نحو الدین لجوء الطالب المتفوق دراسی
  .وتعالي  والإكثار من الدعاء والتقرب إلى االله عز وجل للتخفیف من شدة الموقف الضاغط

 : التركیز على حل المشكلة-٣
ویعني التركیز على حل المشكلة لجوء الطالب المتفوق دراسیاً والاستعانة بالخطوات 

الدقیق للموقف الضاغط ثم وضع الحلول المتعددة لھ ثم اختیار الأولیة لحل المشكلة بدءً بالتحدید 
  .الحل الأفضل للموقف الضاغط وتطبیقھ

  : الدعم الاجتماعي-٤
ویقصد بالدعم الاجتماعي سعي الطالب المتفوق دراسیاً لطلب الدعم والمساندة من الآخرین 

ول على المساندة الاجتماعیة والحص) الأسرة، الأصدقاء، المعلمین، الأخصائي النفسي والاجتماعي(
  .لمواجھة الموقف الضاغط

 : الاسترخاء-٥
ویعني الاسترخاء حالة خالیة من التوتر، تتوقف فیھا الصراعات الداخلیة، وكذلك مشاعر 
القلق والغضب والخوف المزعجة، وتنتشر فیھا حالة من الھدوء،،  أیضاً ھو عودة العضلات إلى 

  . التقلصحالتھا الطبیعیة بعد فترة من
 

التعرف على مستوى الذكاء الانفعالي  وعلاقتھ ) ٢٠١٥(ھدفت دراسة العنود سلیمان 
طالباً وطالبة متفوقین في المرحلة الثانویة بمدینة ) ١٢٠(بأسالیب المواجھة لدى عینة مكونة من 

إلى ) سلیمان(وط للباحثة  أون للذكاء الانفعالي  وأسالیب مواجھة الضغ-تبوك، باستخدام مقیاسي بار
أن مستوى الذكاء الانفعالي  لدى أفراد العینة كان مرتفعاً، ووجود علاقة ارتباطیة موجبة بینھ وبین 

 .أسلوبي المواجھة الإیجابیة والتكیفیة
بدراسة ھدفت إلى الكشف عن علاقة الذكاء الانفعالي  ) ٢٠١٦(وقامت مریم سعداوي 

الاستراتیجیات المركزة على المشكل، والاستراتیجیات (النفسیة باستراتیجیات مواجھة الضغوط 
لدى عینة من تلامیذ السنة الثانیة ثانوي، كما تھدف إلى تبیان الفروق بین ) المركزة على الانفعال

الجنسین في استراتیجیات المواجھة المستخدمة من قبل ھؤلاء التلامیذ إزاء الضغوط النفسیة التي 
وجود فروق دالة بین التلامیذ ذوي : ت ھذه الدراسة الى عدد من النتائج أھمھاتواجھھم، وقد توصل

الذكاء الانفعالي  المرتفع وذوي الذكاء الانفعالي المنخفض في الدرجة الكلیة الاستراتیجیات 
المواجھة المركزة على المشكل وھذا لصالح التلامیذ ذوي الذكاء الانفعالي  المرتفع عدم وجود 

لذكور والإناث فیما یخص استراتیجیات المواجھة المركزة على المشكلة وجود فروق فروق بین ا
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بین الذكور والإناث فیما یخص استراتیجیات المواجھة المركزة على الانفعال وھذا لصالح الإناث ما 
  .یبین أن الإناث ھن الأكثر استخداماً لھذه الاستراتیجیة

ت إلى مقارنة مستوى الذكاء الانفعالي   دراسة ھدف(Wang, & Zhang, 2016)وأجرى 
طلاب موھوبین : (واستراتیجیات مواجھة الضغوط النفسیة لدى عینتین من الطلاب الموھوبین

طالب وطالبة من الطلاب ) ١٠٠(، تكونت العینة الأولى من )أكادیمیاً، وطلاب موھوبین إبداعیًا
انویة في مدینة بكین، الصین، وكانت من المدارس الث) ١٢- ٩(الموھوبین أكادیمیاً في الصفوف 

من ) ١٢-٩(طالب وطالبة من الطلاب الموھوبین إبداعیًا في الصفوف ) ١٠٠(العینة الثانیة من 
 Bar( المدارس الثانویة في مدینة شنغھاي، الصین، تم استخدام مقیاس الذكاء الانفعالي  الخاص بـ

On, 1997( سیة الخاص بـومقیاس استراتیجیات مواجھة الضغوط النف (Folkma, 1984) ،
لدیھم مستویات أعلى من ) الطلاب الموھوبین أكادیمیاً(أظھرت النتائج أن طلاب المجموعة الأولى 

، كما أظھرت )الطلاب الموھوبین إبداعیًا(الذكاء الانفعالي  مقارنة بالطلاب في المجموعة الثانیة 
تیجیات مواجھة الضغوط النفسیة الفعالة بشكل النتائج أن طلاب المجموعة الأولى یستخدمون استرا

  .أكثر فعالیة مقارنة بالطلاب في المجموعة الثانیة
إلى قیاس تأثیر برنامج تعلیمي متكامل ) (Davidson, & Moradi, 2017وھدفت دراسة 

على تطویر الذكاء الانفعالي واستراتیجیات مواجھة الضغوط النفسیة للطلاب المتفوقین الجامعیین، 
طالب متفوق دراسیاً في الجامعة، تم تطبیق برنامج تعلیمي یشمل محاضرات ) ١٠٠(لغ حجم العینة ب

وتمارین عملیة لتطویر الذكاء الانفعالي  واستخدام استبانة لتقییم التغیرات في استراتیجیات مواجھة 
ي  واستراتیجیات الضغوط النفسیة، أظھرت نتائج الدراسة تحسناً معنویًا في مستوى الذكاء الانفعال

مواجھة الضغوط النفسیة للطلاب المشاركین في البرنامج التعلیمي، یُنصح بتضمین برامج تعلیمیة 
متكاملة لتطویر الذكاء الانفعالي  في الجامعات، وتوفیر الدعم والتوجیھ للطلاب المتفوقین للتعامل 

 .بفعالیة مع الضغوط النفسیة
ت إلى فحص العلاقة بین مستویات الذكاء الانفعالي   بدراسة ھدف(Kurtoghu, 2018)وقام 

واستراتیجیات اتخاذ القرار لدى الطلاب الموھوبین، تم استخدام نموذج علاقي في ھذه الدراسة، 
، ٢٠١٧- ٢٠١٦طالباً موھوبًا في بیلسم غازي عنتاب في العام الدراسي ) ١٤١(شارك في الدراسة 

مقیاس الذكاء "م الحصول على البیانات من خلال عامًا، ت) ١٦-١٤(وتتراوح أعمارھم بین 
، في تحلیل البیانات، تم استخدام اختبار الارتباط "مقیاس استراتیجیات اتخاذ القرار"و" الانفعالي

بیرسون وتحلیل الانحدار التسلسلي، كان ھناك علاقة إیجابیة بین استراتیجیات اتخاذ القرار والذكاء 
لتوتر والقدرة على التكیف لدى الأفراد، یبدو أن درجات الیقظة الزائدة الانفعالي، مع زیادة إدارة ا

تزید، ) استراتیجیة اتخاذ القرار الحذرة(تنخفض ودرجات الیقظة ) استراتیجیة اتخاذ القرار الھلعیة(
لم تكن ھناك علاقة ذات دلالة بین تقدیر الذات والذكاء الانفعالي  في اتخاذ القرارات، یعتقد أن 

  . أخرى قد تكون لھا تأثیر في استراتیجیات اتخاذ القرار لدى الطلاب الموھوبینعوامل
 دراسة ھدفت إلى استكشاف العلاقة بین الذكاء (Smith, & Johnson, 2018)وأجرى 

الانفعالي  واستراتیجیات مواجھة الضغوط النفسیة لدى الطلاب المتفوقین دراسیاً، تكونت عینة 
 متفوقًا دراسیاً من المرحلة الثانویة، استُخدمت مقاییس موثوقة لقیاس طالباً) ٢٥٠(الدراسة من 

الذكاء الانفعالي  واستراتیجیات التواصل والتحكم الانفعالي، أظھرت النتائج وجود علاقة إیجابیة بین 
الذكاء الانفعالي  واستراتیجیات مواجھة الضغوط النفسیة، حیث أن الطلاب ذوي الذكاء الانفعالي  

الي  یظھرون مستویات أعلى من التحكم الانفعالي  والتواصل الفعال، یوصى بتضمین تدریبات الع
تعزز الذكاء الانفعالي في برامج التعلیم للطلاب المتفوقین دراسیاً لمساعدتھم في التعامل مع 

  .الضغوط النفسیة بشكل أفضل
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دریبي لتنمیة  إلى قیاس تأثیر برنامج ت(Lee, & Williams, 2019)وھدفت دراسة 
الذكاء الانفعالي  على استراتیجیات مواجھة الضغوط النفسیة للطلاب المتفوقین، بلغ حجم العینة 

طالباً متفوقًا دراسیاً، تم تطبیق برنامج تدریبي لتطویر الذكاء الانفعالي  واستخدام استبانة ) ٥٠(
ة تحسناً یُعتد بھ إحصائیًا في لتقییم استراتیجیات مواجھة الضغوط النفسیة، أظھرت نتائج الدراس

استراتیجیات مواجھة الضغوط النفسیة للطلاب الذین تلقوا البرنامج التدریبي، یُنصح بتضمین برامج 
تدریبیة لتنمیة الذكاء الانفعالي  في مناھج التعلیم للطلاب المتفوقین لتعزیز قدراتھم في التعامل مع 

  .الضغوط النفسیة
 بدراسة ھدفت إلى بحث استجابات الطلاب المتفوقین (Smith, & Alloy, 2019)وقام 

طالب متفوق ) ١٠٠(دراسیاً على المستوى الانفعالي  والفسیولوجي للضغوط النفسیة، بلغت العینة 
دراسیاً، تم استخدام استبیانات لتقییم الاستجابة الانفعالیة والاستجابة الفسیولوجیة، أظھرت نتائج 

وقین یظھرون استجابات عاطفیة وفسیولوجیة مختلفة تجاه الضغوط الدراسة أن الطلاب المتف
النفسیة، وتشیر النتائج إلى أھمیة تطویر استراتیجیات مواجھة الضغوط النفسیة لھؤلاء الطلاب، 
توصى الدراسة بتدریب الطلاب المتفوقین على استراتیجیات مواجھة الضغوط النفسیة وتعزیز 

  .الدعم الانفعالي  لھم
دراسة ھدفت إلى تحدید الدور الذي یلعبھ الذكاء الانفعالي  في ) (Johnson, 2020وأجرى 

طالباً ) ٢٠٠(تعزیز استراتیجیات التعامل مع الضغوط النفسیة للطلاب المتفوقین، بلغ حجم العینة 
وط متفوقًا دراسیاً، استخدمت استبانة لقیاس مستوى الذكاء الانفعالي  واستراتیجیات التعامل مع الضغ

النفسیة، أظھرت نتائج الدراسة وجود علاقة إیجابیة وقویة بین الذكاء الانفعالي  واستراتیجیات 
التعامل المؤثرة مع الضغوط النفسیة للطلاب المتفوقین، یُنصح بتطویر وتعزیز مھارات الذكاء 

  .الانفعالي  للطلاب المتفوقین لمساعدتھم في التعامل مع الضغوط النفسیة بشكل فعال
 إلى تحلیل العلاقة بین (Sung, Turner, & Kaewchinda, 2021)وھدفت دراسة 

الذكاء الانفعالي  واستراتیجیات مواجھة الضغوط النفسیة للطلاب المتفوقین في المدارس الثانویة، 
طالباً متفوقًا دراسیاً في المدارس الثانویة، استخدمت استبانة لقیاس مستوى ) ٣٠٠(بلغ حجم العینة 

كاء الانفعالي واستراتیجیات مواجھة الضغوط النفسیة، بالإضافة إلى مقابلات شخصیة، أظھرت الذ
نتائج الدراسة إلى وجود علاقة إیجابیة ومعنویة بین الذكاء الانفعالي  والاستراتیجیات الفعالة 

یبیة لمواجھة الضغوط النفسیة للطلاب المتفوقین في المدارس الثانویة، توصى بتوفیر برامج تدر
لتعزیز الذكاء الانفعالي في المدارس الثانویة لمساعدة الطلاب المتفوقین على التعامل بشكل صحیح 

  .مع الضغوط النفسیة
 بدراسة لبحث الفروق بین البالغین الموھوبین (Angela, & Caterina, 2022)وقام  

ب مواجھة الضغوط ، تكونت عقلیًا والبالغین غیر الموھوبین في الإبداع والذكاء الانفعالي  وأسلو
بالغًا غیر موھوب عقلیًا مھمة استخداماًت بدیلة ) ١٨(بالغًا موھوبًا عقلیًا ) ٢٣(عینة الدراسة من 

)AUT( واستبیان مؤشر الذكاء الانفعالي ،)EQ-i (أون، ومقیاس أسلوب السلوك لمیلر -لبار
)MBSS( على درجات أعلى في مھمة ، أظھرت النتائج أن البالغین الموھوبین عقلیًا حصلوا

الفرعي لمقیاس أسلوب السلوك لمیلر من البالغین غیر " التخفیف"استخداماًت بدیلة وفي مقیاس 
الموھوبین عقلیًا، ومع ذلك، أظھروا درجات مماثلة في مقیاس الذكاء الانفعالي  وفي مقیاس 

استكشاف خصائص الفرعي لمقیاس أسلوب السلوك لمیلر، تھدف ھذه الدراسة إلى " الرصد"
  .البالغین الموھوبین عقلیًا لدعم احتیاجاتھم بشكل مناسب

 دراسة  لبحث العلاقة بین الذكاء (Mofield, & Parker Peters, 2022)وأجرى 
التي قُیست على أنھا القابلیة للتكیف والمزاج العام (الانفعالي والكفاءات النفسیة الاجتماعیة 

، والاختلافات في ھذه الكفاءات بین )بین الأشخاص وإدارة الضغطوالمھارات الذاتیة والمھارات 
طالباً )  ٨١(الطلاب الموھوبین والطلاب غیر المعرفین بأنھم موھوبون، تكونت عینة الدراسة من 

، أظھرت النتائج أن الاعتقادات القابلة للتغییر حول الذكاء كانت ) ٨-٦(موھوبًا في الصفوف 
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 والمزاج العام وبدرجة صغیرة الذكاء الانفعالي  الكلي، كان لدى الطلاب مرتبطة بالقابلیة للتكیف
مقارنة بعینة قیاسیة ودرجات أقل في ) d = 0،51(الموھوبین درجات أعلى في القابلیة للتكیف 

، أسفر تحلیل التجمع الھرمي والوظیفة التمییزیة عن ثلاثة تجمعات )d = -0،30(المھارات الذاتیة 
لى اختلافات داخل المجموعة، حیث أظھر التجمع الأول أدنى درجات في جمیع متمیزة تشیر إ

المقاییس المقاسة، تشیر النتائج إلى كیفیة تفاعل المتغیرات النفسیة الاجتماعیة لتیسیر تطویر 
  .الموھبة

 
المتوسطة في  یوجد مستوى مرتفع من الذكاء الانفعالي لدى الطلاب المتفوقین دراسیاً بالمرحلة -١

 .جمھوریة العراق
 لا توجد فروق دالة إحصائیاً بین متوسطات درجات الطالبات ومتوسطات درجات الطلاب -٢

  .المتفوقین دراسیاً على مقیاس الذكاء الانفعالي
 توجد علاقة دالة إحصائیاً بین درجات الطلاب المتفوقین دراسیاً على مقیاس الذكاء الانفعالي -٣

  .مقیاس استراتیجیات مواجھة الضغوط النفسیةودرجاتھم على 
 

  :منھج البحث: أولاً
استخدمت الباحث المنھج الوصѧفي، الѧذي یبحѧث عѧن الحاضѧر، ویھѧدف إلѧى تجھیѧز بیانѧات            
لإثبات فروض معینة تمھیداً للإجابѧة عѧن تѧساؤلات محѧددة بدقѧة تتعلѧق بѧالظواھر الحالیѧة، والأحѧداث             

جمع المعلومات عنھا في زمان إجراء الدراسة، وذلك باستخدام أدوات مناسѧبة، إذ     الراھنة التي یمكن    
تحدد الدراسة الوصفیة الوضع الحѧالي للظѧاھرة المѧراد دراسѧتھا وھѧو مѧنھج یѧستخدم الاسѧتبیانات فѧي              

  ).٥٠، ٢٠١١رجاء أبو علام، (جمع البیانات على أن تكون على درجة من الصدق والثبات 
  : البحثعینة : ثانیاً

طالباً وطالبة من الطلاب المتفوقین دراسیاً ) ٥٠٠(تكونت عینة البحث من عینة قوامھا 
، )٠٫٨٧٧ عاماً وانحراف معیاري ١٣٫٣متوسط أعمارھم (طالباً ) ٢٤٠(بالمرحلة المتوسطة، منھم 

  ).٠٫٨٥٥ عاماً وانحراف معیاري ١٣،٤١متوسط أعمارھن (طالبة ) ٢٦٠(
   :أدوات البحث: ثالثاً

 ):٢٠١٠ تعریب وتقنین فوقیھ راضي، والسید أبو قلھ، (Bar-On- EQ-i) أون  - اختبار بار-١
 واتساقاً مع (Bar-On , 1997a)  أون  للذكاء الانفعالي -صُمم الاختبار لقیاس نموذج بار

 خمسة  أون ، یتكون اختبار الذكاء الانفعالي من-البنیة النظریة المفترضة للذكاء الانفعالي عند بار
عشر مقیاساً فرعیاً مرتبطة بالمكونات الخمسة عشرة للنموذج، ویُعطي الاختبار درجات على خمسة 
عشر مقیاساً فرعیاً، خمسة مقاییس مركبة، ودرجة كلیة، وكما ھو الحال مع مقاییس التقریر الذاتي 

 للسلوك الذي یتصف  أون  للذكاء الانفعالي بتقدیر- الأخرى للذكاء الانفعالي، یزودنا اختبار بار
 ,Bar-On)بالكفاءة الاجتماعیة والانفعالیة عبر المواقف، كما یزودنا بتقدیر لذكاء الفرد الاجتماعي 

2000).  
 أون  للذكاء الانفعالي تبرھن علي أن - إن التحلیلات الإحصائیة الواردة في دلیل اختبار بار

لات ثبات ألفا للاتساق الداخلي للمقاییس الاختبار یتمتع بثبات جید، ففي سبع عینات تراوحت معام
  .(Bar-On, 1997a) ٠٫٨٦ – ٠٫٦٩الفرعیة الخمسة عشرة بین 

  : الصدق العاملي للمقیاس-أ
 للتعѧرف  (SPSS)استخدم الباحث  أسѧلوب التحلیѧل العѧاملي الاستكѧشافي باسѧتخدام برنѧامج            

ب المتفوقین دراسѧیاً، حیѧث طبѧق اختبѧار      أون  للذكاء الانفعالي  للطلا-على البناء العاملي لاختبار بار 
وطالبѧة مѧن الطѧلاب المتفѧوقین دراسѧیاً      طالبѧاً  ) ٢٠٠(علѧى  )  مفردة١١٦( أون  للذكاء الانفعالي    -بار

بالمرحلة المتوسطة بمدرستي ثانویة المتفوقین للبنین، وثانویة المتفوقات في محافظة بابѧل بجمھوریѧة     
بیرسѧون بѧین المفѧردات، ثѧم حللѧت عاملیѧاً بطریقѧة المكونѧات         العراق، وقد تم حساب معاملات ارتباط    
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واتباع معیار جتمان لتحدید عدد العوامل، حیѧث یُعѧد العامѧل جوھریѧاً       ) (Hotelingالأساسیة لھوتلنج   
≥ ، كما أن محك جوھریة تشبع البنود بالعوامѧل  )٢٠١٢صفوت فرج،  (١٫٠> إذا كان جذره الكامن   

احتوائھ على ثلاثة بنود على الأقل، حیث أنھا تُعد بمثابѧة معیѧار لѧھ     ومحك جوھریة العامل ھو     ٠٫٣٥
 -، وقѧد تѧم اسѧتخراج خمѧسة عوامѧل لاختبѧار بѧار       )٢٠١١أحمѧد عبѧد الخѧالق،     (استقرار وقابل للتكѧرار     

نتѧائج التحلیѧѧل العѧاملي لاختبѧѧار   ) ١(جѧدول  ویبѧѧین أون  للѧذكاء الانفعѧالي  للطѧѧلاب المتفѧوقین دراسѧیاً،     
 .ذكاء الانفعالي لدى الطلاب المتفوقین دراسیاً بالمرحلة المتوسطة أون  لل-بار

   أون  للذكاء الانفعالي - نتائج التحلیل العاملي لاختبار بار) ١(جدول 
    الطلاب المتفوقین دراسیاً بالمرحلة المتوسطةلدى 

 الشیوع التشبعات عوامل المقیاس
 ٠٫٨٥٤٩  ٠٫٨٨٥ الذكاء الشخصي
 ٠٫٨٦٥ ٠٫٨٧١ الذكاء الاجتماعي

  ٠٫٧٦٢  ٠٫٨٧٤ التكیف
  ٠٫٨٣٧  ٠٫٨٧٢ إدارة الضغوط
  ٠٫٨٧٧  ٠٫٨٧٣ المزاج العام

 ٥٫٩٣٩ الجذر الكامن
 ٧٥٫٤١٨ نسبة التباین العاملي

 

 أون  للذكاء الانفعالي لدى الطلاب المتفوقین -صدق اختبار بار) ١(یتضح من جدول 
لعاملي عن وجود عامل عام تنتظم حولھ المكونات دراسیاً بالمرحلة المتوسطة، فقد أسفر التحلیل ا

بقیم ) المزاج العام، إدارة الضغوط، الذكاء الاجتماعي، التكیف، الذكاء الشخصي(الفرعیة للمقیاس 
  . تشبع عالیة تعبر عن درجة ارتباط كل مكون بھذا العامل، مما یشیر إلى الصدق العاملي للاختبار

  : الانفعالي أون  للذكاء- ثبات اختبار بار-ب
 أون  للذكاء الانفعالي  للطلاب المتفوقین دراسیاً -قام الباحث بحساب ثبات اختبار بار

 وكانت العینة (Cronbach s Alpha)بطریقة الاتساق الداخلي وذلك باستخدام معادلة ألفا كرونباخ 
 ثانویة المتفوقین وطالبة من الطلاب المتفوقین دراسیاً بالمرحلة المتوسطة بمدرستيطالباً ) ٢٠٠(

معاملات ثبات ) ٢(للبنین، وثانویة المتفوقات في محافظة بابل بجمھوریة العراق، ویوضح جدول 
  . أون  للذكاء الانفعالي  للطلاب المتفوقین دراسیاً والدرجة الكلیة-ألفا لعوامل اختبار بار

  الي   أون  للذكاء الانفع- معاملات ثبات ألفا لعوامل اختبار بار) ٢(جدول 
  للطلاب المتفوقین دراسیاً والدرجة الكلیة

أبعاد 
 المقیاس

الذكاء 
 الشخصي

الذكاء 
إدارة  التكیف الاجتماعي

 الدرجة الكلیة  المزاج العام الضغوط
 ٠٫٩٣١  ٠٫٨٧٩ ٠٫٧٧٣ ٠٫٧٥٢ ٠٫٧١٣ ٠٫٨٩٢ معامل ألفا

ي  تتمتع  أون  للذكاء الانفعال- أن العوامل المكونة لاختبار بار) ٢(یتضح من جدول 
بمعاملات اتساق داخلي مقبولة، حیث یعُد معامل الثبات مقبولاً عندما یساوي أو یزید عن  

٠٫٧٠.(Field, 2017)   
 : مقیاس استراتیجیات مواجھة الضغوط النفسیة-٢

أعد الباحث ھذا المقیاس للتعرف على استراتیجیات مواجھة الضغوط النفسیة لدى الطلاب 
مرحلة المتوسطة بجمھوریة العراق، وقد اتبع الباحث في تصمیم المقیاس المتفوقین دراسیاً بال

  :الخطوات التالیة
فاطمة (الاطلاع على بعض المقاییس العربیة التي تقیس استراتیجیات مواجھة الضغوط النفسیة  -

، ھالة ٢٠٢٠، نایف الفریح، ٢٠١٨فاطمة شنون، ، ٢٠١٨، عائشة عطیھ، ٢٠١٥حساني، 
  ).   ٢٠٢١محمد، 



 

   ٨٦٣

لاطلاع على بعض المقاییس الأجنبیة التي تقیس استراتیجیات مواجھة الضغوط النفسیة ا -
(Krohne, et al., 2000, Clark, et al., 2014, Pariat, et al., 2014, Gökler 

DanIşman et al., 2017, Bodys-Cupak, et al., 2021)     
ط النفسیة للطلاب المتفوقین دراسیاً إعداد الصورة الأولیة لمقیاس استراتیجیات مواجھة الضغو -

 .مفردة) ٥٩(وقد تضمنت 
 : الصدق العاملي للمقیاس- أ

 للتعѧرف  (SPSS)استخدم الباحث  أسѧلوب التحلیѧل العѧاملي الاستكѧشافي باسѧتخدام برنѧامج            
على البناء العاملي لمقیاس استراتیجیات مواجھѧة الѧضغوط النفѧسیة للطѧلاب المتفѧوقین دراسѧیاً، حیѧث           

وطالبѧѧة مѧѧن  طالبѧѧاً ) ٢٠٠(علѧѧى )  مفѧѧردة٥٩(قیѧѧاس اسѧѧتراتیجیات مواجھѧѧة الѧѧضغوط النفѧѧسیة   طبѧѧق م
الطلاب المتفوقین دراسیاً بالمرحلة المتوسѧطة بمدرسѧتي ثانویѧة المتفѧوقین للبنѧین، وثانویѧة المتفوقѧات               

لت في محافظة بابل بجمھوریة العراق، وقد تم حساب معاملات ارتباط بیرسون بین المفردات، ثم حل   
واتبѧاع معیѧار جتمѧان لتحدیѧد عѧدد العوامѧل،       ) (Hotelingعاملیاً بطریقة المكونات الأساسیة لھوتلنج   

، كمѧѧا أن محѧѧك  )٢٠١٢صѧѧفوت فѧѧرج،   (١٫٠> حیѧѧث یُعѧѧد العامѧѧل جوھریѧѧاً إذا كѧѧان جѧѧذره الكѧѧامن       
  ومحѧك جوھریѧة العامѧل ھѧو احتوائѧھ علѧى ثلاثѧة بنѧود علѧى          ٠٫٣٥≥ جوھریة تѧشبع البنѧود بالعوامѧل        

، وقѧد تѧم   )٢٠١١أحمѧد عبѧد الخѧالق،    (الأقل، حیث أنھѧا تُعѧد بمثابѧة معیѧار لѧھ اسѧتقرار وقابѧل للتكѧرار              
استخراج خمسة عوامل لمقیاس اسѧتراتیجیات مواجھѧة الѧضغوط النفѧسیة للطѧلاب المتفѧوقین دراسѧي،           

  .نتائج التحلیل العاملي لمقیاس استراتیجیات مواجھة الضغوط النفسیة) ٣(ویبین جدول 
  تشبعات المفردات على عوامل مقیاس استراتیجیات مواجھة ) ٣(دول ج

  الضغوط النفسیة والجذر الكامن ونسبة التباین لكل عامل
العامل  م العامل الأول م

العامل  م الثاني
العامل  م الثالث

العامل   م الرابع
  الخامس

٠٫٦٤٥ ٤٨ ٠٫٥٥٨ ٣٩ ٠٫٤١٩ ٢٤ ٠٫٤٤٣ ١١ ٠٫٦٩٢ ١ 
٠٫٦٣٠ ٤٩ ٠٫٥٥٨ ٤٠ ٠٫٦١١ ٢٥ ٠٫٤١٣ ١٢ ٠٫٦٨٠ ٢ 
٠٫٦٠٥ ٥٠ ٠٫٦٠٤ ٤١ ٠٫٦٣٨ ٢٦ ٠٫٥٥٣ ١٣ ٠٫٦٧٣ ٣ 
٠٫٧٠٣ ٥١ ٠٫٥١٧ ٤٢ ٠٫٥٩٩ ٢٧ ٠٫٥٥١ ١٤ ٠٫٦٤٥ ٤ 
٠٥٦٣ ١٥ ٠٫٦٣٠ ٥.  ٠٫٦٤٤ ٥٢ ٠٫٥٢٣ ٤٣ ٠٫٦٤٦ ٢٨ 
٠٫٥٨٥ ٥٣ ٠٫٤٢٦ ٤٤ ٠٫٥١٥ ٢٩ ٠٫٥٥٢ ١٦ ٠٫٦٠٥ ٦ 
٠٫٦٢٩ ٥٤ ٠٫٦٩٢ ٤٥ ٠٫٥٢٣ ٣٠ ٠٫٤٣٦ ١٧ ٠٫٧٠٣ ٧ 
٠٤٤٣ ٥٥ ٠٫٦٨٠ ٤٦ ٠٫٥٤٨ ٣١ ٠٫٦٤٥ ١٨ ٠٫٦٤٤ ٨ 
٠٫٤١٣ ٥٦ ٠٫٦٧٣ ٤٧ ٠٫٥٤٥ ٣٢ ٠٫٦٤٨ ١٩ ٠٫٥٨٥ ٩ 

٠٫٥٥٣ ٥٧ ٠٫٥٩٦ ٣٣ ٠٫٦٢٩ ٢٠ ٠٫٦٢٩ ١٠ 
٠٫٥٥١ ٥٨ ٠٫٥٨٢ ٣٤ ٠٫٥٣٣ ٢١ 
٠٫٥٦٣ ٥٩ ٠٫٦١٠ ٣٥ ٠٫٥٣٣ ٢٢ 
٠٫٦١٥ ٣٦ ٠٫٤٣١ ٢٣ 

٠٫٥٨١  ٣٧ 
 

 ٠٫٥٨٠ ٣٨  

 

  

الجذر 
  ١٣٫٣٦١  ١٣٫٥٨٣  ١٤٫٣١٢   ١٤٫٨٦٤  ٢٠٫٦١٣ الكامن

التباین 
٢٥٫٦٣٢  %٢٥٫٨١٧  %٢٧٫٥٣١   %٢٨٫٥٩٤  %٣٤٫٣٧١ المفسر

%  
من النسبة الكلیة للتباین، %) ٣٤٫٣٧١(أن العامل الأول قد استوعب ) ٣(یتضح من جدول 

مفردات، وجمیع تشبعات مفردات ھذا العامل الجوھریة موجبة، وقد ) ١٠(وقد تشبع بھذا العامل 
التعبیر " ، وتم  تسمیة ھذا العامل )٠٫٧٠٣ - ٠٫٥٨٥(وحت قیم تشبعات المفردات بین ترا
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من النسبة الكلیة للتباین، وقد تشبع بھذا العامل %) ٢٨٫٥٩٤(العامل الثاني قد استوعب ". الانفعالي
مفردة، وجمیع تشبعات مفردات ھذا العامل الجوھریة موجبة، وقد تراوحت قیم تشبعات ) ١٣(

أن العامل الثالث ". التوجھ نحو الدین" ، وتم تسمیة ھذا العامل )٠٫٦٤٨ - ٠٫٤١٣(دات بین المفر
مفردة، وجمیع ) ١٥(من النسبة الكلیة للتباین، وقد تشبع بھذا العامل %) ٢٧٫٥٣١(استوعب 

 -  ٠٫٤١٩(تشبعات مفردات ھذا العامل الجوھریة موجبة، وقد تراوحت قیم تشبعات المفردات بین 
والعامل الرابع استوعب  ". التركیز على حل المشكلة "،  وتم تسمیة ھذا العامل )٠٫٦٤٦

مفردات، وجمیع تشبعات مفردات ) ٩(من النسبة الكلیة للتباین، وقد تشبع بھذا العامل %) ٢٥٫٨١٧(
،  وتم )٠٫٦٩٢ - ٠٫٤٢٦(ھذا العامل الجوھریة موجبة، وقد تراوحت قیم تشبعات المفردات بین 

من النسبة %) ٢٥٫٦٣٢(وأن العامل الخامس استوعب  ". الدعم الاجتماعي "ا العامل تسمیة ھذ
مفردة، وجمیع تشبعات مفردات ھذا العامل الجوھریة ) ١٢(الكلیة للتباین، وقد تشبع بھذا العامل 

 "،  وتم تسمیة ھذا العامل )٠٫٧٠٣ - ٠٫٤١٣(موجبة، وقد تراوحت قیم تشبعات المفردات بین 
   ".الاسترخاء

  : ثبات مقیاس استراتیجیات مواجھة الضغوط النفسیة للطلاب المتفوقین دراسیاً-ب
قام الباحث بحساب ثبات مقیاس استراتیجیات مواجھة الضغوط النفسیة للطلاب المتفوقین 

 (Cronbach s Alpha)دراسیاً بطریقة الاتساق الداخلي وذلك باستخدام معادلة ألفا كرونباخ 
وطالبة من الطلاب المتفوقین دراسیاً بالمرحلة المتوسطة بمدرستي طالباً ) ٢٠٠(وكانت العینة 

) ٤(ثانویة المتفوقین للبنین، وثانویة المتفوقات في محافظة بابل بجمھوریة العراق، ویوضح جدول 
معاملات ثبات ألفا لعوامل مقیاس استراتیجیات مواجھة الضغوط النفسیة للطلاب المتفوقین دراسیاً 

  .رجة الكلیةوالد
  معاملات ثبات ألفا لعوامل مقیاس استراتیجیات مواجھة الضغوط ) ٤(جدول 

  النفسیة للطلاب المتفوقین دراسیاً والدرجة الكلیة
أبعاد 

 المقیاس
التعبیر 
 الانفعالي

التوجھ نحو 
 الدین

التركیز على 
 حل المشكلة

الدعم 
الدرجة   الاسترخاء الاجتماعي

 الكلیة
 ٠٫٩٧٠  ٠٫٨٩٣ ٠٫٨٧٠ ٠٫٧٧٩ ٠٫٩٠٦ ٠٫٩١٩ معامل ألفا

أن العوامل المكونة لمقیاس استراتیجیات مواجھة الضغوط النفسیة ) ٤(یتضح من جدول 
تتمتع بمعاملات اتساق داخلي مقبولة، حیث یعُد معامل الثبات مقبولاً عندما یساوي أو یزید عن  

٠٫٧٠.(Field, 2017)   
 

  :نتائج الفرض الأول
یوجد مستوى مرتفع من الذكاء الانفعالي لدى الطلاب " فرض الأول على أنھ ینص ال

 ".المتفوقین دراسیاً بالمرحلة المتوسطة في جمھوریة العراق
  لمجموعѧѧѧѧة واحѧѧѧѧدة، ویوضѧѧѧѧح ) ت(للتحقѧѧѧѧق مѧѧѧѧن ھѧѧѧѧذا الفѧѧѧѧرض اسѧѧѧѧتخدم الباحѧѧѧѧث اختبѧѧѧѧار  

وسѧطات النظریѧة لѧدرجات    ودلالتھا الإحصائیة بѧین المتوسѧطات الحѧسابیة والمت   ) ت(قیمة ) ٥(جدول  
 أون  للѧذكاء  -الطѧلاب المتفѧوقین دراسѧیاً بالمرحلѧة المتوسѧطة فѧي جمھوریѧة العѧراق علѧى اختبѧار بѧار           

  .الانفعالي
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ودلالتھا الإحصائیة بین المتوسطات الحسابیة والمتوسطات النظریة لدرجات ) ت(قیمة ) ٥(جدول 
ھوریة العراق على الطلاب المتفوقین دراسیاً بالمرحلة المتوسطة في جم  

 مستوى الدلالة )ت(قیمة  المتوسط النظري الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي المتغیرات

 ٠٫٠٠١ ٤٦٫٧٠٠ ٩٠ ٢٫٣١٧ ١٣٤٫١٦٧ الذكاء الشخصي
 ٠٫٠٠١ ٣٧٫٣١٥ ٦٦ ١٫٨٧١ ٩٤٫٥٠٠ الذكاء الاجتماعي

 ٠٫٠٠١ ٦٤٫٢٩ ٦٩ ٢٫٠٥٢ ٩٩٫٦٥٧ التكیف
 ٠٫٠٠١ ٢٢٫٣٨١ ٤٥ ٢٫٣١٧ ٦٦٫١٦٧ إدارة الضغوط
 ٠٫٠٠١ ١٠٫٨٣٦ ٧٨ ٧٫١٢٠ ١٠٩٫٥٠٠ المزاج العام
 ٠٫٠٠١ ٣٢٫٦٣١ ٣٤٨ ١١٫٧٠٩ ٥٠٣٫٩٩ الدرجة الكلیة

وجود فѧروق دالѧة إحѧصائیاً بѧین المتوسѧطات الحѧسابیة والمتوسѧطات         ) ٥(یتضح من جدول    
 علѧى اختبѧار   النظریة لѧدرجات الطѧلاب المتفѧوقین دراسѧیاً بالمرحلѧة المتوسѧطة فѧي جمھوریѧة العѧراق            

الѧذكاء الشخѧصي، الѧذكاء الاجتمѧاعي، التكیѧف، إدارة الѧضغوط، المѧزاج        ( أون  للذكاء الانفعالي      -بار
وھذا یعنѧي وجѧود مѧستوى مرتفѧع مѧن الѧذكاء الانفعѧالي لѧدى الطѧلاب المتفѧوقین           ) العام، الدرجة الكلیة  

  .دراسیاً بالمرحلة المتوسطة في جمھوریة العراق
  :الأولتفسیر نتائج الفرض 

یفѧѧѧسر الباحѧѧѧث تلѧѧѧك النتیجѧѧѧة إلѧѧѧى أن الطѧѧѧلاب المتفѧѧѧوقین دراسѧѧѧیاً بالمرحلѧѧѧة المتوسѧѧѧطة فѧѧѧي   
جمھوریة العراق یتمتعون بمستوى مرتفع من الѧذكاء الانفعѧالي ویعنѧي ذلѧك أنھѧم قѧادرون علѧى إدارة               
عѧѧواطفھم بѧѧشكل فعѧѧال، وفھѧѧم مѧѧشاعر الآخѧѧرین، والتكیѧѧف مѧѧع المواقѧѧف المختلفѧѧة، وإدارة الѧѧضغوط،     

  .التمتع بمزاج عام جیدو
وتشیر نتائج الفرض الأول إلى أھمیة تطویر الذكاء الانفعالي لدى الطѧلاب، حیѧث یمكѧن أن     
یساعدھم ذلك على تحقیق النجاح في حیاتھم الدراسیة والعملیة والاجتماعیة ومن أھѧم الآثѧار المترتبѧة           

  :على نتائج الفرض الأول ما یلي
یساعد الذكاء الانفعالي الطلاب على التركیز والانتباه في یمكن أن  :تحسین الأداء الدراسي -

  .الدراسة، وتنظیم وقتھم بشكل فعال، ومواجھة التحدیات الدراسیة بنجاح
یمكن أن یساعد الذكاء الانفعالي الطلاب على تطویر العلاقات الإیجابیة مع  :النجاح المھني -

 .قرارات المھنیة الصحیحةزملائھم في العمل، وإدارة الضغوط المھنیة، واتخاذ ال
یمكن أن یساعد الذكاء الانفعالي الطلاب على بناء علاقات اجتماعیة قویة  :العلاقات الاجتماعیة -

  .مع الآخرین، والتعامل مع الخلافات والمشكلات الاجتماعیة بشكل فعال
  :نتائج الفرض الثاني

متوسطات درجات الطالبات  لا توجد فروق دالة إحصائیاً بین "ینص الفرض الثاني على أنھ 
 ". أون  للذكاء الانفعالي   - ومتوسطات درجات الطلاب المتفوقین دراسیاً على اختبار بار

لمجموعتین مѧستقلتین، ویوضѧح جѧدول    ) ت(للتحقق من ھذا الفرض استخدم الباحث اختبار  
الطѧѧلاب ودلالتھѧا الإحѧصائیة بѧین متوسѧѧطات درجѧات الطالبѧات ومتوسѧطات درجѧات        ) ت(قیمѧة  ) ٦(

  . أون  للذكاء الانفعالي  -المتفوقین دراسیاً على اختبار بار
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ودلالتھا الإحصائیة بین متوسطات درجات الطالبات ومتوسطات درجات الطلاب ) ت(قیمة ) ٦(جدول 
  أون  للذكاء الانفعالي-المتفوقین دراسیاً على اختبار بار

 النوع )٢٤٠= ن (طلاب  )٢٦٠= ن (طالبات 
 ع م ع م المقاییس

 مستوى الدلالة )ت(قیمة 

 ٠٫٠٠١ ٧٤٫٠٨ ٩٫١٥١ ٩٣٫٢٨ ١٫٦٦٩ ١٣٦٫٠٧ الذكاء الشخصي
 ٠٫٠٠١ ٥٠٫١٩ ٧٫٨٢٧ ٦٩٫٨٧ ٣٫٢٣٢ ٩٦٫٣٩ الذكاء الاجتماعي

 ٠٫٠٠١ ٦٤٫٢٩ ٧٫٠٥٤ ٦٨٫٨١ ٤٫٢٢٢ ١٠١٫٩٤ التكیف
 ٠٫٠٠١ ٤٨٫٠١ ٦٫٧٢٧ ٤٨٫٥٨ ١٫٦٧٢ ٦٩٫٢٦ إدارة الضغوط
 ٠٫٠٠١ ٧٠٫٦٨ ٧٫٩٠٤ ٧٩٫٣١ ٣٫١٨٥ ١١٦٫٨٨ المزاج العام
 ٠٫٠٠١ ١٠٩٫٦ ٢٢٫٥٦٦ ٣٥٩٫٨٤ ٦٫٧٦١ ٥٢٠٫٥٤ الدرجة الكلیة

وجѧѧѧود فѧѧѧروق دالѧѧѧة إحѧѧѧصائیاً بѧѧѧین متوسѧѧѧطات درجѧѧѧات الطالبѧѧѧات   ) ٦(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 
الѧѧذكاء ( أون  للѧѧذكاء الانفعѧѧالي   -ومتوسѧѧطات درجѧѧات الطѧѧلاب المتفѧѧوقین دراسѧѧیاً علѧѧى اختبѧѧار بѧѧار     

وذلك في صѧالح  ) الاجتماعي، التكیف، إدارة الضغوط، المزاج العام، الدرجة الكلیة  الشخصي، الذكاء   
 .الطالبات

 :تفسیر نتائج الفرض الثاني
یѧѧري الباحѧѧث أیѧѧضاً ان تمتѧѧع الطالبѧѧات بѧѧذكاء انفعѧѧالي أعلѧѧي مѧѧن الطѧѧلاب یرجѧѧع الѧѧي أن             

     ѧѧستطعن التعѧѧث یѧلاب، حیѧѧن الطѧѧى مѧاطفي أعلѧѧي عѧѧضل ووعѧف أفѧѧتعن بعواطѧѧات یتمѧى الطالبѧѧرف عل
مشاعرھن ومشاعر الآخرین بدقة أكبر، وأیضاً یمتلكن قدرة أفضل على إدارة عواطفھن والتحكم فѧي       
استجاباتھن العاطفیة بشكل صحي، بالإضافة إلѧى ذلѧك، یمیѧل الطالبѧات لبنѧاء علاقѧات اجتماعیѧة قویѧة             

      ѧѧѧشاعر الآخѧѧѧم مѧѧѧى فھѧѧѧدرة علѧѧѧدیھن القѧѧѧرین ولѧѧѧات الآخѧѧѧم احتیاجѧѧѧضل وفھѧѧѧشكل أفѧѧѧل بѧѧѧرین والتواص
واحتیاجاتھم، مما یسھم في بناء علاقات إیجابیة ھناك أیضًا قدرة أفضل للطالبات علѧى حѧل النزاعѧات        
واسѧѧتخدام مھѧѧارات التواصѧѧل والتفѧѧاوض بفعالیѧѧة وتجѧѧد الطالبѧѧات أیѧѧضًا أسѧѧھل التعامѧѧل مѧѧع التغییѧѧرات   

دافھن والتركیѧز  والضغوط والتكیف مع الظروف الجدیدة بمرونة ویمتلكن أیضًا القدرة على تحقیق أھ       
علیھѧا وتحفیѧز الѧنفس لتحقیقھѧѧا وبفѧضل قѧدرتھن علѧѧى الاسѧتفادة مѧن نقѧѧاط قѧوتھن وتطѧویر مھѧѧاراتھن،          
یمكن للطالبات تحقیق النجاح وتتمتѧع الطالبѧات أیѧضًا بقѧدرة أفѧضل علѧى التعامѧل مѧع الѧضغوط بѧشكل             

        ѧف التѧاعي لتخفیѧتعن   صحي، حیث یمكنھن استخدام تقنیات الاسترخاء والدعم الاجتمѧرًا، یتمѧوتر وأخی
بمѧزاج إیجѧابي بѧشكل عѧام ویمكѧنھن تجربѧة مѧشاعر الѧسعادة والرضѧا بѧشكل متكѧرر وھѧذا مѧا لاحظѧѧة              
الباحث من خلال استجابات العینة علي بنѧود المقیѧاس والѧذي یѧدل علѧي تمتѧع الطالبѧات بѧذكاء انفعѧالي            

 .اعلي من الطلاب  في البیئة العراقیة
 ,Roy)ودراسѧة  ) ٢٠١٦(دراسѧات كدراسѧة مѧریم سѧعداوي     تتفق ھѧذه النتیجѧة مѧع نتѧائج ال    

Sinha, & Suman, 2013)  ةѧودراس Austin, Saklofske, & Egan, 2015) (  رتѧأظھ
النتѧѧائج وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة فѧѧي مѧѧستوى الѧѧذكاء الانفعѧѧالي تبعѧѧاً لمتغیѧѧر الجѧѧنس لѧѧصالح     

أشѧارت  ) George, & Shari, 2012(الإنѧاث واختلفѧت ھѧذه النتیجѧة مѧع نتѧائج الدراسѧة كدراسѧة         
نتائجھѧѧѧѧا أن أفѧѧѧѧراد العینѧѧѧѧة كلاھمѧѧѧѧا ذكѧѧѧѧور وانѧѧѧѧاث ذوو الѧѧѧѧذكاء الانفعѧѧѧѧالي المرتفѧѧѧѧع أكثѧѧѧѧر اسѧѧѧѧتخدامًا   

التركیѧѧѧز علѧѧѧى المѧѧѧشكلة، وإعѧѧѧادة الھیكلѧѧѧة  : لاسѧѧѧتراتیجیات مواجھѧѧѧة الѧѧѧضغوط النفѧѧѧسیة الفعالѧѧѧة، مثѧѧѧل 
 مѧستوى الѧذكاء الانفعѧالي تبعѧاً     المعرفیة، والتسامح  وعن عѧدم وجѧود فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة فѧي         

كѧѧشفت نتѧѧائج الدراسѧѧة عѧѧن مѧѧستوى مرتفѧѧع جѧѧداً مѧѧن   ) ٢٠١٤(لمتغیѧѧر الجѧѧنس ودراسѧѧة آلاء الیوسѧѧف  
الѧѧذكاء الانفعѧѧالي لѧѧدى الطلبѧѧة المتفѧѧوقین أكادیمیѧѧاً وعѧѧن عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة فѧѧي         

أظھѧرت النتѧѧائج عѧѧدم  ) ٢٠١٨(ر مѧستوى الѧѧذكاء الانفعѧالي تبعѧѧاً لمتغیѧر الجѧѧنس ودراسѧѧة ربیحѧھ عمѧѧو    
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وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث من المتفوّقین دراسѧیاً   
  .في الذكاء الانفعالي

  :نتائج الفرض الثالث
توجد علاقة دالة إحصائیاً بین درجات الطلاب المتفوقین دراسیاً  " ینص الفرض الثالث على أنھ

 أون  للذكاء الانفعالي ودرجاتھم على مقیاس استراتیجیات مواجھة الضغوط -ارعلى اختبار ب
  ".النفسیة 

للتحقق من ھذا الفرض استخدم الباحث معادلة بیرسون لحساب معامل الارتباط، ویوضح 
 أون  للذكاء - معاملات الارتباط بین درجات الطلاب المتفوقین دراسیاً على اختبار بار) ٧(جدول 

التعبیر الانفعالي، التدین، (  ودرجاتھم على مقیاس استراتیجیات مواجھة الضغوط النفسیة الانفعالي
  ).التركیز على حل المشكلة، الدعم الاجتماعي، الاسترخاء

 أون  للذكاء -معاملات الارتباط بین درجات الطلاب المتفوقین دراسیاً على اختبار بار) ٧(جدول 
  ستراتیجیات مواجھة الضغوط النفسیةالانفعالي  ودرجاتھم على مقیاس ا

         الاستراتیجیات       
 الذكاء الانفعالي

التعبیر 
 التدین الانفعالي

التركیز 
على حل 
 المشكلة

الدعم 
الدرجة  الاسترخاء الاجتماعي

 الكلیة 

 **٠٫٩٣٦ **٠٫٨٩٦ **٠٫٨٣٣ **٠٫٨١٥ **٠٫٩١١ **٠٫٨١٦ الذكاء الشخصي
 **٠٫٨٩٦ **٠٫٨٥٦ **٠٫٧٩٥ **٠٫٧٩٢ **٠٫٨٥٦ **٠٫٧٩٧ الذكاء الاجتماعي

 **٠٫٩٢٠ **٠٫٨٨٣ **٠٫٨٢٤ **٠٫٨١٢ **٠٫٨٩٦ **٠٫٨٠٥ التكیف
 **٠٫٩٠٢ **٠٫٨٥٧ **٠٫٧٦٠ **٠٨٤٢ **٠٫٨٤٧ **٠٫٨١٩ إدارة الضغوط
 **٠٫٩٢٨ **٠٫٨٨٧ **٠٫٨٢٢ **٠٫٨٠٨ **٠٫٩٠٣ **٠٫٨١٢ المزاج العام
 **٠٫٩٦٠ **٠٫٩١٧ **٠٫٨٤٧ **٠٫٨٤٧ **٠٫٩٢٦ **٠٫٨٤٤ الدرجة الكلیة

  ٠٫٠٠١دالة عند مستوى ** 
وجود معاملات ارتباط موجبة ودالة إحصائیاً بین درجات الطلاب ) ٧(یتضح من جدول 

الذكاء الشخصي، الذكاء الاجتماعي، ( أون  للذكاء الانفعالي - المتفوقین دراسیاً على اختبار بار
ودرجاتھم على مقیاس استراتیجیات مواجھة ) درجة الكلیةالتكیف، إدارة الضغوط، المزاج العام، ال

التعبیر الانفعالي، التدین، التركیز على حل المشكلة، الدعم الاجتماعي، (الضغوط النفسیة 
  ).  الاسترخاء

  :تفسیر نتائج الفرض الثالث
یفسر الباحث ھذه النتیجة أن الطلاب المتفوقین دراسیاً یفضلون العمل تحت إشراف 

 الآخرین، حیث یمكنھم الاستفادة من الإرشاد والتوجیھ لتحقیق أفضل أداء لھم بفضل قدرتھم وتوجیھ
على التعبیر عن مشاعرھم  بسھولة، كما یستطیعوا  التعبیر عن مشاعرھم ومشاركتھا مع الآخرین 
 بوضوح وبما أنھم على وعي تام بمشاعرھم، فإنھم یدركون  تمامًا ما یحدث لھم ویستطیع التعامل

  .معھا بشكل مناسب
) Davis, & Humphrey, 2012(وتتفق ھذه النتیجة مع نتائج الدراسات كدراسة 

أشارت النتائج إلى أنھ في حین أن الذكاء الانفعالي للقدرة یؤثر على الصحة العقلیة من خلال اختیار 
دًا، مستویات مرن لأسالیب مواجھة الضغوط، یعدل الذكاء الانفعالي للسمات فعالیة التكیف؛ تحدی

عالیة من الذكاء الانفعالي للسمات تضخم الآثار المفیدة لأسلوب التكیف النشط وتقلل من تأثیرات 
أشارت ) George, & Shari, 2012(أسلوب التكیف التجنبي للحد من أعراض المرض ودراسة  

 الانفعالي العالي نتائج الدراسة إلى أن الذكاء الانفعالي المنخفض یؤدي إلى ضغط عالٍ وأن الذكاء
كشفت الدراسة أیضًا أن المراھقین المتفوقین الذین لدیھم ذكاء انفعالي . یؤدي إلى ضغط منخفض
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عالٍ اعتمدوا على نھج موجّھ لحل المشكلات بشكل أكبر مقارنة بغیرھم واختلفوا بشكل كبیر عن 
  .المجموعات الأخرى

 
  :ي من نتائج یوصي الباحث بما یليعلي ضوء ما توصلت إلیھ البحث الحال

إجراء المزید من الدراسات لفھم العلاقة بین الذكاء الانفعالي واستراتیجیات مواجھة الضغوط  -
 . النفسیة والدافعیة للتعلم بین الطلاب المتفوقین دراسیًا في المرحلة المتوسطة في العراق

عالي وتنمیة استراتیجیات مواجھة تطویر برامج تدریبیة خاصة تھدف إلى تعزیز الذكاء الانف -
یمكن أن . الضغوط النفسیة والدافعیة للتعلم لدى الطلاب المتفوقین دراسیًا في المرحلة المتوسطة

تشمل ھذه البرامج تدریبًا عملیًا وتمارین تفاعلیة لتطویر مھارات التحكم في العواطف وتعزیز 
 .التفكیر الإیجابي

 في المرحلة المتوسطة على تطویر الوعي الذاتي وفھم تشجیع الطلاب المتفوقین دراسیًا -
مشاعرھم وتفكیرھم وسلوكھم، یمكن القیام بذلك من خلال توفیر فرص للتفكیر الانعكاسي 

  .والملاحظة الذاتیة وتوجیھ الطلاب لتحلیل استراتیجیاتھم الحالیة وتحدید مجالات التحسین
سیة للطلاب المتفوقین دراسیًا في المرحلة دمج مفاھیم الذكاء الانفعالي في المناھج الدرا -

المتوسطة، یمكن تنفیذ ذلك من خلال إدراج وحدات تعلیمیة تھدف إلى تعزیز الوعي الذاتي 
  .وتنمیة مھارات الاتصال والتعاطف وحل المشكلات

 
 .لجامعیةدار المعرفة ا: الإسكندریة. )٥ط (الأبعاد الأساسیة للشخصیة ). ٢٠١١(أحمد عبد الخالق 

 .مكتبة الدار العربیة للعلوم: بغداد. الذكاء العاطفي). ٢٠٠٩(إیمان علي 
تعلق المراھقین بأصدقائھم وعلاقتھ بجنس المراھق وعمره واحترام ). ٢٠٠٠(بتول المعماري 

، جامعة بغداد، )أبن رشد(رسالة دكتوراه، كلیة التربیة . الذات ونمط المعاملة الوالدیة
  .العراق

  .دار النشر للجامعات: القاھرة. مناھج البحث في العلوم النفسیة والتربویة). ٢٠١١(بو علام رجاء أ
  . دار الفكر العربي: القاھرة. التحلیل العاملي في العلوم السلوكیة). ٢٠١٢(صفوت فرج 
استبانة استراتیجیات المواجھة البنیة العاملیة والخصائص السیكومتریة لدى ). ٢٠١٩(عدوى طھ 

 مركز الإرشاد - مجلة الإرشاد النفسي، جامعة عین شمس . تین مصریة وقطریةعین
 .١٩-١، )٥٨(النفسي، 

الذكاء الانفعالي  وعلاقتھ بأسالیب مواجھة الضغوط لدى عینة من الطلاب ). ٢٠١٥(العنود سلیمان 
  . ، جامعة أم القرى، مكة المكرمة، السعودیةرسالة ماجستیر. المتفوقین بمدینة تبوك

دراسة مھارات الذكاء الانفعالي  لدى عینھ من الطلاب ). ٢٠١٠(وقیھ راضي، والسید عبد الحمید ف
). i-EQ-On-Bar(أون - السعودیین الموھوبین بالمرحلة الثانویة باستخدام اختبار بار

  .٣٢٥-٢٩٥، )٢٧(٢٠، المجلة المصریة للدراسات النفسیة
. ى معلمي ومعلمات التربیة الخاصة في العراقمصادر الضغوط النفسیة لد). ٢٠٠٥(لیث انطوان 

 .، مجلس كلیة التربیة الأساسیة، جامعة الموصل، العراقرسالة ماجستیر
مدى فاعلیة برنامج التنویر الانفعالي  في تنمیة الذكاء الانفعالي  لطلاب ). ٢٠٠٣(محمد  رزق 

ربویة والنفسیة مجلة جامعة أم القرى للعلوم الت. وطالباًت كلیة التربیة بالطائف
  ، )٢(١٥، والإنسانیة
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علاقھ الذكاء الانفعالي  باستراتیجیات مواجھھ الضغوط النفسیة لدى تلامیذ ). ٢٠١٦(مریم سعداوي 
، )٤٢(، بجامعھ عمار ثلیجي بالاغواط، الجزائر، دراسات. السنھ الثانیة من التعلیم الثانوي

٨٠- ٦٤.  
 الضغوط النفسیة وعلاقتھا ببعض التوافق النفسي استراتیجیات مواجھھ). ٢٠١٨(ناصر الخالدي 

، مجلھ علوم الریاضة وتطبیقات التربیة البدنیة. لدى معلمي التربیة البدنیة بدولھ الكویت
  .٦٦-٥٧، )٩(جامعھ جنوب الوادي بقنا، 

إرشاد (أنموذج مقترح لمھام المرشد التربوي في حالات الطوارئ ). ٢٠٠٧(نبراس خماس 
  .، كلیة التربیة، الجامعة المستنصریة، العراقة ماجستیررسال). الطوارئ
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