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الإسهام النسبي للخوف من التقييم السلبي في التنبؤ باضطراب 
 الشخصية التجنبية لدى طلبة الكلية الجامعية بحقل

 1د/ محمد أحمد زغيبي                                                     

 ص: الملخ
هدفت الدراسة إلى التعرف على نسبة انتشار اضطراب الشخصية التجنبية لدى طلبة 
الكلية الجامعية بحقل، والكشف عن العلاقة بين الخوف من التقييم السلبي واضطراب الشخصية 

نسبي للخوف من التقييم التجنبية، والفروق بينهما تبعاً لاختلاف متغير الجنس، ومعرفة الإسهام ال
السلبي في التنبؤ باضطراب الشخصية التجنبية، ولتحقيق أهداف الدراسة استخدم الباحث مقياس 

(، ومقياس اضطراب الشخصية التجنبية من Leary, 1983الخوف من التقييم السلبي المختصر )
الباً وطالبة. ( ط002م(، وتم تطبيقهما على عينه مكونة من )0202إعداد إبراهيم وآخرون )

وأظهرت النتائج أن نسبة انتشار اضطراب الشخصية التجنبية كان منخفضاً بين الطلبة. ووجود 
علاقة ارتباطية موجبة بين الخوف من التقييم السلبي واضطراب الشخصية التجنبية، ووجود فروق 

لنتائج أن الخوف من دالة احصائياً بينهما تبعاً لاختلاف متغير الجنس لصالح الذكور، كما أظهرت ا
 التقييم السلبي يسهم في التنبؤ باضطراب الشخصية التجنبية.

 : الخوف من التقييم السلبي، اضطراب الشخصية التجنبية، طلبة جامعة تبوك.الكلمات المفتاحية
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The relative contribution of fear of negative evaluation in 

predicting avoidant personality disorder among university 

college students in Haqel 
Abstract: 

The study aimed to identify the prevalence of avoidant personality 

disorder among university college students in Haqel, and to reveal the 

relationship between fear of negative evaluation and avoidant personality 

disorder, and the differences between them according to the gender variable, 

and to know the relative contribution of fear of negative evaluation in 

predicting avoidant personality disorder, and to achieve the goals In the 

study, the researcher used the Fear of Leary Short Negative Evaluation 

Scale (Leary, 1983), and the Avoidant Personality Disorder Scale prepared 

by )Ibrahim, et al., 2021) and they were applied to a sample of (229) male 

and female students. The results showed that the prevalence of avoidant 

personality disorder was low among students. There is a positive correlation 

between fear of negative evaluation and avoidant personality disorder. 

There are statistically significant differences between them depending on 

the gender variable in favor of males. The results also showed that fear of 

negative evaluation contributes to predicting avoidant personality disorder.  

Keywords: Fear of negative evaluation, Avoidant personality disorder, 

Students of University of Tabuk. 
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 :قدمةالم
تعتبررر المرحلررة الجامعيررة مررن أاحررر المراحررل أهميررة فرري حيرراه الطالررء،  نهررا تسرراهم فرري بنررا   

وصرقل خخصرريته، وتحدمررد مسررتقبله المهنرري، إلا أن هنرراك عوامرل قررد تررؤدي دوراً كبيررراً فرري الترر  ير فرري 
ن التقيررريم عمليرررات التفكيرررر والانفعرررال، وبالترررالي علرررى ا دا  ا اررراديمي لديررره، ومرررن أهمهرررا الخررروف مررر

 السلبي.
( عراملًا مهمراً Fear of Negative Evaluationحيث يعتبر الخوف من التقييم السرلبي ) 

(. كمرا تتمحرل أعررال الخروف مرن Weeks, et al., 2010وأساسرياً فري نشرو  القلرق الاجتمراعي )
فررد سرلبياً مرن التقييم السلبي في الخوف من التردخلات، أو المواقرف الاجتماةيرة، أو أن يكرون تقيريم ال

الآخرررررين، ممررررا يقررررود إلررررى الشررررعور بانخفررررال الكفررررا ه، والاحرررررا ، والانتقررررا ، والتجنررررء والانعرررر ال 
(American Psychiatric Association, 2013.) 

ويررررتبل الخررروف مرررن التقيررريم السرررلبي لررردى طلبرررة الجامعرررات بمشررركلات التوافرررق ا اررراديمي،  
على التواصل، أو التفاعرل الاجتمراعي البنرا  مرب البي رة والشخصي والاجتماعي، محل انخفال القدره 

الجامعيررة المحيطررة بهررم، إضررافة إلررى الحساسررية المفرطررة مررن تقيرريم الآخرررين لهررم، والخرروف مررن النقررد 
خلال المشاركات والعررول التقديميرة، والخروف مرن الوضرب فري مركر  الانتبراد، أو عنرد العمرل تحرت 

 ,Nonterah؛ Alkhawaja, 2014)م التحدث أمام الآخررين مراقبة الآخرين، أو عندما يطلء منه
et al., 2015.)  فيشعر الطلبة بالضيق الشدمد من أنهم سوف يقولون أو يفعلون ما يجعل الآخررين

منتقدونهم بشده وسرلبية، ولرذلو وجرد أن هرؤلا  الطلبرة أو ا فرراد يميلرون إلرى السرلوك علرى نحرو سرلبي 
واقف الاجتماةية وا دائية التي يكون فيها تقييم، ولا مدركون الآخررين بحيث متجنبون الاندما  في الم

ا خخا  ظرفا  أو أصدقا ، بل هم أاحر تهدمداً ورافضون لهم، وفري بعرا الحرالات الحراده نجردهم 
(. ولهرررذا فررررن ظهرررور مشررراعر 002م،  : 0222لا يسرررتطيعون مغرررادره المنررر ل )الرررد يم والعجمررري، 

أو الطالء الذي يخاف من التقيريم السرلبي تبردو واضرحة وجليره فري سرلوكه  الضيق والتهدمد لدى الفرد
 (.22م،  : 0222ومحاولاته للتجنء )الخواجة، 

ومرررب هرررذد السرررلوكيات التجنبيرررة المتكررررره لررردى الطلبرررة الرررذمن يشرررعرون برررالخوف مرررن التقيررريم  
مررر تعقيررداً وي يررد مررن السررلبي عنررد مررواجهتهم ل خرررين، ومررا مترتررء عليهررا مررن آ ررار سررلبية ممررا م يررد ا 

احجامهم على مواصلة مسيرتهم العلمية والعملية، فرن هذا قد يكون منب اً باحتمالية التعرل للإصابة 
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ب حررد أاحررر اضررطرابات الشخصررية الترري تعيررق ا فررراد وتحدمررداً ف ررة الشررباب عنررد التعامررل مررب ا حررداث 
 (.Avoidant Personality Disorderالمختلفة، ألا وهو اضطراب الشخصية التجنبية )

حيث يعرد اضرطراب الشخصرية التجنبيرة مرن أاحرر الاضرطرابات المهردده للاسرتقرار والاتر ان 
النفسي لدى ا فرراد ويحردث خلرلًا فري تفسرير ا حرداث والعلاقرات مرب الآخررين، ويعريقهم عرن التعامرل 

النفسررررري مرررررب المواقرررررف المختلفرررررة، وحرررررل المشررررركلات وذلرررررو لارتباطررررره بمسرررررتوى عرررررال مرررررن الضررررري  
 (. 0م،  : 0202والاجتماعي، وتدني ا دا  ا ااديمي )المومني والمومني، 

ووفقرررراً لمررررا مررررراد بعررررا رواد الاتجرررراد المعرفرررري فرررررن الشررررخ  التجنبرررري مترررروفر لديرررره بعررررا 
المخططات غير التكيفية محل خوفه من التقييم السلبي مرن قبرل الآخررين، ممرا مدفعره إلرى عردم القردره 

رائه ومشاعرد واحساسه بر ن الآخررين لرن متقبلرود، وأنره سريكون موضرب سرخرية ونقرد على التعبير عن آ
منهم مما مدفعه إلى الاحجام المستمر عن الاتصرال برالآخرين، وضرعف الانردما  معهرم وعجر د علرى 
مواجهرررة المواقرررف المختلفرررة وتمحرررل هرررذد ا فكرررار السررربء الرئيسررري فررري اضرررطراب الشخصرررية التجنبيرررة 

(Gouveia, et al., 2006؛ Roemmele & Messman, 2011 .) 
وعليه تحراول الدراسرة الحاليرة التعررف علرى الإسرهام النسربي للخروف مرن التقيريم السرلبي فري 

 التنبؤ باضطراب الشخصية التجنبية.

 مشكلة الدراسة:
يعد اضطراب الشخصية التجنبية من الاضطرابات الشائعة التي سجلت نسء انتشار مقلقرة 

معات، وهو اضطراب ذو نمل  ابرت مرن التحبريل الاجتمراعي مرب مشراعر بانخفرال في مختلف المجت
الكفرررا ه، وفررررا الحساسرررية للتقيررريم لسرررلبي، والرررذي مبتررردو منرررذ البلرررون المبكرررر، وي هرررر فررري العدمرررد مرررن 

(. وتكمرن خطورتره بكونره خفري مرؤ ر داخليراً فري DSM- 5, 2013المواقف والسرياقات الاجتماةيرة )
 (.Rees & Pritchard, 2015في التفكير والانفعالات ) الفرد، ويحدث خللاً 

ا مر الرذي دفرب العدمرد مرن البراححين لدراسرة أعراضره وأسربابه وانتشرارد، وعلاقتره مرب بعرا 
 ,.Hageman, et al؛ Ahmed, et al., 2012العوامل والمتغيرات الشخصية ا خرى كدراسات )

م؛ المرومني والمرومني، 0202حردمبي والردوا ، م؛ ال0222م؛ الخواجرة، 0222؛ عبد الع ي ، 2015
( فررن ذوي اضرطراب الشخصرية التجنبيرة Beck, et al., 2003م(. ووفقراً لمرا أخرار إليره )0202

يطورون مخططات غير تكيفية مرتبطة إمرا برذواتهم أو برالآخرين كرالخوف مرن التقيريم السرلبي، ا مرر 
 . الذي مؤدي بهم إلى تبني استراتيجيات غير توافقية
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وتبررررررل مشررررركلة الدراسرررررة الحاليرررررة فررررري كرررررون أن اضرررررطراب الشخصرررررية التجنبيرررررة مرررررن أاحرررررر 
اضررطرابات الشخصررية انتشرراراً فرري المجتمعررات، و ن لررم ي خررذ ح رراً وافررراً مررن الدراسررة، حيررث تراوحررت 

( برين Lamp & Malhi, 2018؛ Dereboy, et al., 2014نسربة انتشرارد كمرا يشرير كرل مرن )
( فرررري العينررررات ٪2042كاضررررطراب مصرررراحء لمرررررل نفسرررري آخررررر بنسرررربة )(، ويرررر تي 2,2٪ - 0,2)

 ,.Zimmerman, et al؛ Torgersen, 2009الإالينيكيررة الترري تراجررب العيررادات النفسررية )
2005 .) 

( أن ملامرررح انتشرررار هرررذا الاضرررطراب ت هرررر 20م،  : 0202وترررذكر إبرررراهيم وآخررررون )
دائهرم ا اراديمي والسرلوكي، ومشراركتهم فري بشكل جلي برين العدمرد مرن طلبرة الجامعرات، وترؤ ر فري أ

التفاعلات الاجتماةية، وتسبء معاناه و حرا  للذمن لا يستطيعون العناية ب نفسهم على نحو صحيح، 
لررذا فرررن تجنررء طلبررة الجامعررة للمواقررف ت يررد مررن احجررامهم علررى مواصررلة مسرريرتهم الدراسررية، فتصرربح 

لبة في حياتهم الطبيعيرة. وهرذا مرا أادتره نترائج دراسرات الشخصية التجنبية بمحابة العائق عن تقدم الط
(Cummings, et al., 2013 م؛ 0222ا ليرجراوي والجبروري، ؛Ibrahim & Mohammed, 

 (.  ٪20 -22( حيث بلغت نسء انتشارد في أوساا طلبة الجامعة تراوحت بين )2019
يررة لررم يحررت بالاهتمررام امررا تتمحررل مشرركلة الدراسررة الحاليررة فرري أن اضررطراب الشخصررية التجنب

الكررافي مررن قبررل البرراححين فرري دراسرراتهم، فبررالرغم مررن الجهررود العلميررة المبذولررة مررن قرربلهم للكشررف عررن 
العوامل الداخلية والخارجية المسؤولة عن استمرار النمل التجنبي، والتفسيرات العلميرة لحدو ره، إلا أن 

ب، فرلا تر ال هنراك حاجرة ملحرة وقائمرة هذد الجهود لا ت يل الغمرول عرن جميرب أبعراد هرذا الاضرطرا
 & Meyerلمعرفررة الم يررد عنهررا، وبالتررالي إجرررا  الم يررد مررن الدراسررات والبحرروث فرري هررذا المجررال )

Carver, 2000 ؛Alden, et al., 2002 وخصوصرراً بعررد أن كشررفت الملاح ررات السررريرية ،)
 Alpert, etق بمختلرف تصرنيفاته )ارتباطه بالعدمد من الاضطرابات النفسية والعقلية كالاات اب والقلر

al., 1997 ؛Reich, 2010.) 
هررذا بالإضررافة إلررى أن الباحررث ومررن خررلال عملرره كعضررو هي ررة ترردريس بكليررة حقررل، رصررد 
بعا المؤخرات الدالة لبعا ا خكال وا نواع من المخاوف لدى بعا الطلبة سوا  كانرت مخراوف 

الرذات، الخروف مرن نقرد الآخررين، الخروف مرن  ذاتية أو مخاوف من الآخررين، منهرا: الخروف مرن لروم
الوقوع في الخط  أمام الآخرين، والتي قد تع ى إلى خشية الطلبرة مرن التقيريم السرلبي الرذي متعرضرون 
لره أ نرا  أدا  المهرام ا ااديميررة المطلوبرة مرنهم، خاصررة تلرو المهرام والتكليفررات التري تسرتل م مناقشررات 

قرويم تجراد أدائهرم، أو علرى سرلوكياتهم سروا  مرن قبرل لملائهرم أو مباخره قد تعرضهم لإصردار تقيريم وت
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أسرراتذتهم، واخررتلاف ردود أفعررال الطلبررة تجرراد هررذد التقييمرررات والترري قررد متصررف بعضررها ب نرره سرررلبي. 
أضررف إلررى ذلررو أن لرردى الرربعا مررنهم خرروف حقيقرري مرتفررب مررن التقيرريم السررلبي ويحرراول جاهررداً أن 

 تقييم أدائه أو كلامه أو أعماله أمام الآخرين.  متجنء ولا متعرل إلى مواقف تتطلء
وعطفاً على ما سبق فرن وجود محل هذد البي ية تؤدي دوراً مهمراً وأساسرياً فري نشرو  الخروف 
مرررن التقيررريم السرررلبي لررردى ا فرررراد، كاسرررتجابة لمواقرررف الإحبررراا والتحبررريل الاجتمررراعي، والن رررره السرررلبية 

ا الحساسرية عنرد التعامرل مرب الآخررين، والاحسراس بمشراعر للرذات، والشرعور بانخفرال الكفرا ه، وفرر 
م(. وفرري ذات السررياق فرررن ترروفر محررل هررذد العوامررل وال ررروف 0200التهدمررد، والضرريق )أبررو إسررحاق، 

 Eikenaes, etالبي يرة ترؤدي دوراً مهمراً وحيويراً فري ظهرور وتطرور اضرطراب الشخصرية التجنبيرة )
al., 2015 ال السابقة مب ما جا  في الدليل التشخيصي والاحصائي (. وبمراجعة المؤخرات وا عر

( APA, 2013( الصرادر عرن الجمعيرة ا مريكيرة للطرء النفسري )DSM- 5للاضطرابات النفسية )
وجررد أنهررا تتفررق مررب بعررا أعرررال الشخصررية التجنبيررة. وربمررا يكررون ذلررو ناتجرراً عررن تشررابه المعررامير 

ب الشخصرية التجنبيرة فري حرد ذاتره قرد يكرون دلريلًا التشخيصية لكليهما. بل ويررى الربعا أن اضرطرا
م(. وهذا مما ع ل مرن قناعرة الباحرث ب هميرة دراسرة محرل هرذا 0202على الإصابة بالخوف )فهمي، 

 الموضوع.
فرررري حرررردود  -ومررررن خررررلال مراجعرررره ا طررررر الن ريررررة والدراسررررات السررررابقة، لاحررررت الباحررررث 

لسررعودية حررول تحدمررد نسرربة انتشررار اضررطراب نرردره فرري الدراسررات الترري أجريررت فرري البي ررة ا -اطلاعرره
الشخصية التجنبية لدى طلبة جامعة تبوك، وتحدمداً الكلية الجامعية بحقرل، ممرا دعرا إلرى إجررا  محرل 
هذد الدراسة كمحاولة لتحدمد نسبة انتشارد، والكشف عن طبيعة العلاقرة الارتباطيرة بينره وبرين الخروف 

نسبي للخوف من التقييم السلبي في التنبؤ باضطراب الشخصية من التقييم السلبي، وتحدمد الإسهام ال
 التجنبية، مما قد يمحل إضافة علمية للتراث النفسي المحلي والعربي.

 تساؤلات الدراسة: 
 وفي ضو  العرل السابق يمكن تحدمد التساؤلات فيما ملي: 

 بحقل؟ . ما نسبة انتشار اضطراب الشخصية التجنبية لدى طلبة الكلية الجامعية2
 . ما طبيعة العلاقة بين الخوف من التقييم السلبي واضطراب الشخصية التجنبية؟0
 . هل توجد فروق في الخوف من التقييم السلبي واضطراب الشخصية التجنبية تبعاً لمتغير الجنس؟2
 . ما الإسهام النسبي للخوف من التقييم السلبي في التنبؤ باضطراب الشخصية التجنبية؟0
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 الدراسة:أهداف 
 تتحدد أهداف الدراسة الحالية في النقاا التالية: 

 . التعرف على نسبة انتشار اضطراب الشخصية التجنبية لدى طلبة الكلية الجامعية بحقل.2
. التعرف على نوع وقوه العلاقة بين الخوف من التقييم السرلبي واضرطراب الشخصرية التجنبيرة لردى 0

 طلبة الكلية الجامعية بحقل.
الكشررف عررن الفررروق فرري الخرروف مررن التقيرريم السررلبي واضررطراب الشخصررية التجنبيررة تبعرراً لمتغيررر . 2

 الجنس.
. التعرف على قدره الخوف من التقيريم السرلبي فري التنبرؤ باضرطراب الشخصرية التجنبيرة لردى طلبرة 0

 الكلية الجامعية بحقل. 

 أهمية الدراسة:
 تتمحل أهمية الدراسة في الجوانء التالية: 

بيران خطرروره اضررطراب الشخصررية التجنبيررة فرري أوسرراا طلبررة الجامعررة، وترر  ير الخرروف مررن التقيرريم  .2
 السلبي في الحالة النفسية للطالء الجامعي.

. توةية طلبة الجامعة بالآ ار السلبية المترتبرة علرى تجنرء المشراركة فري ا نشرطة، وتجنرء عررل 0
مباخررررراً وعلاقتهررررا بالعدمررررد مررررن اضررررطرابات ومناقشررررة المهررررام ا ااديميررررة الترررري تتطلررررء تفرررراعلًا 

 الشخصية.
. تقنين عدد من المقاميس المهمة وتوفيرها للبي ة المحلية والعربية، وهي مقياسي الخوف من التقيريم 2

 السلبي، واضطراب الشخصية التجنبية.
ي العمررل . قررد تفيررد نتررائج الدراسررة الحاليررة العرراملين فرري مجررال الإرخرراد النفسرري، والصررحة النفسررية فرر0

علررررى إعررررداد برررررامج إرخررررادية لخفررررا مسررررتوى الخرررروف مررررن التقيرررريم السررررلبي أو برررررامج علاجيررررة 
 لاضطراب الشخصية التجنبية.  
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 حدود الدراسة: 
 تتحدد الدراسة الحالية، ونتائجها على النحو التالي: 

التقيررريم . الحررردود الموضررروةية: تقتصرررر الدراسرررة الحاليرررة علرررى تعررررف الاسرررهام النسررربي للخررروف مرررن 2
السررلبي فرري التنبررؤ باضررطراب الشخصررية التجنبيررة، والكشررف عررن الفررروق بينهمررا لرردى الجنسررين، 

 والتعرف على نوع وقوه العلاقة بينهما.
 . الحدود البشرية: طلاب وطالبات الكلية الجامعية بحقل. 0
 . الحدود المكانية: الكلية الجامعية بحقل، جامعة تبوك.   2
 هر.2002العام الجامعي  . الحدود ال مانية:0

 مصطلحات الدراسة: 
 (:Fear of Negative Evaluation.الخوف من التقييم السلبي )1

( الخرروف مررن التقيرريم السررلبي ب نرره:ا حالررة مررن الخرروف Hamit, 2013, p: 16يعرررف ) 
عر والقلرررق تعترررري الفررررد أ نرررا  العلاقرررات أو المواقرررف التررري يجرررء علرررى الفررررد إظهرررار ا دا  فيهرررا، ويشررر

 خلالها بالإهانة من طريقة تقييمه من قبل الآخرينا.
( برر ن:ا تخرروف مررن تقيرريم Sunkarapalli & Agarwal , 2017, p: 53ويعرفره ) 

الآخرررررين، والشررررعور بررررالكرب نتيجررررة عرررردم القرررردره علررررى تجرررراول تقييمرررراتهم السررررلبية، وتجنررررء المواقررررف 
 التقييمية، والتوقعات التي سيقيمها الآخرونا. 

( ب نه:ا خوف الطالء من الحكم السلبي من 020م،  : 0200هلول والسميري )وتعرفه ب
 قبل الآخرينا. 

ويعرف الباحث الخوف مرن التقيريم السرلبي ب نره:ا مشراعر الخروف أو الان عرا  الناتجرة عرن 
 اهتمام الطالء بتقييم الآخرين له، والشعور بالضيق من التقييم السلبي وتوقب ذلوا. 

ب نرره الدرجررة الترري يحصررل عليهررا الطالررء فرري مقيرراس الخرروف مررن التقيرريم ويعرررف إجرائيرراً: 
 السلبي المستخدم في الدراسة الحالية.
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  (:Avoidant Personality Disorder. اضطراب الشخصية التجنبية )2
( اضرطراب الشخصرية التجنبيرة ب نره:ا أحرد Cramer, et al., 2006, p: 179يعررف ) 

متصررررررف بالضررررررعف الاجتمرررررراعي، والاحسرررررراس بانخفررررررال الكفررررررا ه، الاضررررررطرابات الشخصررررررية الترررررري 
 والحساسية المفرطة تجاد النقد السلبيا.

( ب نره:ا أحرد اضرطرابات الشخصرية التري تشرتمل 22م،  : 0222ويعرفه البحيري و مام ) 
 على الكف الاجتماعي، والشعور بانخفال الكفا ه، والحساسية المفرطة للتقييم السلبيا.

( ب نره:ا اضرطراب ذو APA, 2013, p: 672طرة ا مريكيرة للطرء النفسري )وعرفتره الراب 
نمرررل  ابرررت مرررن التحبررريل الاجتمررراعي، ومشررراعر انخفرررال الكفرررا ه، والحساسرررية المفرطرررة تجررراد التقيررريم 

 السلبيا. وهو التعري  الذي متبناد الباحث في هذد الدراسة. 
ي مقيرراس اضررطراب الشخصررية التجنبيررة ويعرررف إجرائيرراً: ب نرره الدرجررة الترري يحصررل عليهررا الطلبررة فرر

 المستخدم في الدراسة الحالية.
 الإطار النظري والدراسات السابقة:

 أولًا: الإطار النظري:
 الخوف من التقييم السلبي:

( مرن المفراهيم Fear of Negative Evaluationيعد مفهوم الخروف مرن التقيريم السرلبي ) 
برد نوع من أنواع القلق الاجتماعي، وتتمحل أعراضره كمرا الشائعة والشائكة بعا الشي ، فالبعا يعت

( فري: الخروف APA, 2013ورد فري الردليل التشخيصري الخرامس للرابطرة ا مريكيرة للطرء النفسري )
من التردخلات، أو المواقرف الاجتماةيرة، أو أن يقريم الفررد سرلبياً مرن الآخررين، ممرا يقرود إلرى الشرعور 

 نتقا ، والتجنء والانع ال.بانخفال الكفا ه والإحرا ، والا
وتكرراد تجمررب التعريفررات الترري اطلررب عليهررا الباحررث فرري التررراث النفسرري والترري تناولررت مفهرروم  

الخوف من التقييم السلبي ب نه:ا القلق تجاد تقييم الآخرين السالء، والضيق بسربء تقييمراتهم، وتجنرء 
 مواقف التقييم، وتوقب التقييم السالء من الآخرينا. 

( إلرى أن ا فرراد الرذمن يعرانون مرن ارتفراع مسرتوى Weeks & Howell, 2014) ويشرير 
القلق الاجتماعي يطورون لدمهم نمل من التفكير المبني على التفسيرات السلبية لكل قضرايا التواصرل 
الاجتمرراعي مررب المحرريل. ومحررل هررذد التحيرر ات الشخصررية الترري مررن خلالهررا مركرر  الفرررد اهتمامرره علررى 
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وقررف العرام الررذي يعترضره ت يرد مررن معاناتره مررن الخروف مرن التقيرريم السرلبي، فالتضررخيم ج ئيرة مرن الم
 همية ما يقال عن الفرد من نقد وتقييم من الآخررين، ربمرا تعكرس التفسرير السرلبي للموقرف، وبالترالي 

(. ويرجرب بعرا البراححين نشر ه Morrison & Heimberg, 2013منشر  هرذا النروع مرن الخروف )
لتقييمات السلبية إلى خبرات نفسية واجتماةية مكتسربة، فقروه المخراوف عنرد الطفرل لهرا المخاوف من ا

علاقة بالتنش ة الاجتماةية التي متلقاها من والديه، ومرا تتضرمنه هرذد العلاقرة مرن عمرق، و قرة تربطره 
 (.La Greca & Lopez, 1998بهما )

ة المعلومرررات المتحيررر ه، وتفتررررل الن ريرررات المعرفيرررة أن هرررذا الخررروف قرررد منرررتج عرررن معالجررر 
(. حيرث ي هرر ا فرراد القلقرون Clark & Mc Manus, 2002خاصرة عنرد توقرب حردث مخير  )

اجتماةيررراً تقييمررراً غيرررر قرررادر علرررى التكيررر  للمواقرررف الاجتماةيرررة، والرررذي متميررر  بالاسرررترداد الانتقرررائي 
را  تقييمرات ذاتيرة سرلبية للمعلومات السلبية عن أنفسرهم  رم مرتم اسرتخدام هرذد المعلومرات المتحير ه لإجر

(Rapee & Heimberg, 2006  .) 
ويحرردث الخرروف مررن التقيرريم السررلبي عنرردما ي هررر عنررد الفرررد بعررا المخرراوف فرري مواقررف  

التواصررل والتفاعرررل الاجتمررراعي المختلفرررة، حيررث متجلرررى الخررروف مرررن خررلال التررروتر النررراتج عرررن وجرررود 
يقود إلى ظهور ردود فعل القلق عند حدوث الإنسان في موقف اجتماعي أو موقف عام، ا مر الذي 

م(. وعليره فررن 0222الد يم والعجمري، ؛ Heimberg, et al., 2014أو تكرار محل هذد المواقف )
ا فررراد الررذمن لرردمهم خرروف مررن التقيرريم السررالء بشرركل مرتفررب يكونررون مشررغولين بمررا مرردور فرري تفكيررر 

متلقررون تقييمرراً سررالباً، وهررم متجنبررون التقيرريم  الآخرررين تجرراههم، وي هرررون القلررق ويشررعرون بالسررو  حررين
 الاجتماعي المهدد لهم.

 اضطراب الشخصية التجنبية:
( والرذي حردد عردداً مرن Millon, 1969اسرتخدم هرذا المصرطلح  ول مرره علرى مرد العرالم ) 

المحكات التشخيصية له، والتي استخدمت كوصف ممي  للأفرراد ذوي اضرطراب الشخصرية التجنبيرة، 
انخفررال العلاقررات الإيجابيررة، والخجررل، والانطرروا ، والشررعور بررالاختلاف عررن الآخرررين، وعرردم وهرري: 

 (. Meyer, 2002الحقة بالنفس، وانخفال تقدمر الذات )
-DSMويقرب اضررطراب الشخصررية التجنبيرة فرري الرردليل التشخيصري للاضررطرابات النفسررية )

موعررة القلقررة الخائفررة، ولررم يحرردث ( مررن اضررطرابات الشخصررية، أو كمررا تسررمى المجC( فرري الف ررة )5
 (. DSM-IVتغيير في تصنيفها وموقعها عما كان موجودا في النسخة الرابعة من الدليل )
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( إلررى أن هررذد الف ررة الحالحررة مررن الرردليل تميرر  Weinbrecht, et al., 2016وأخررار )
يررة هرري، اضررطرابات الشخصررية بسررمتين أساسرريتين، ا ولررى هرري عجرر  فرري الوظررائف الشخصررية، والحان

وجود سمات خخصية مرضية. وقد ترم تضرمين هرذا المصرطلح  ول مرره فري الإصردار الحالرث للردليل 
م( كتشخي  مستقل، في حين جا  الوصرف العرام 2222التشخيصي والإحصائي للأمرال العقلية )

 لاضرطراب الشخصررية التجنبيرة فرري الردليل الرابررب لتميير د مررن خرلال: الكررف الاجتمراعي، عرردم الكفايررة،
 م(.0222الحساسية للتقييم السلبي )عبد الرحمن، 

( اضررررطراب الشخصرررية التجنبيررررة ب نررره:ا اضررررطراب 022م،  : 0222ويعررررف منصرررور ) 
 متمي  بالكف الاجتماعي والتجنء ومشاعر عدم الكفاية والحساسية ال ائده للتقييم السلبيا.

المنتشرر والخروف مرن ( بانره:ا نمرل مرن القلرق Denny, et al., 2015, p: 1فيما عرفه ) 
 النقد، والرفا، لا سيما في المواقف الناتجة عن التعرل للتفاعل الاجتماعيا.

( ب نه:ا نمل من اضطراب الشخصية متصف 022م،  : 0202وتعرفه نصار وآخرون ) 
بمشررراعر الع لررررة والوحرررده والترررروتر وانخفررررال ا مررران والشررررعور بررررالنق  والعجررر ، وضررررعف التواصررررل 

ة علاقرررات اجتماةيرررة وصرررعوبة الانررردما  مرررب الآخررررين، والحساسرررية الشررردمده للنقرررد الاجتمررراعي و قامررر
والرررفا والتقيرريم السررلبي فرري المواقررف الاجتماةيررة، والشررعور بانخفررال الحقررة بررالنفس ونقرر  الكفررا ه 
الاجتماةيررة والتررردد فرري الرردخول فرري المغررامرات الشخصررية والاخررتراك فرري ا نشررطة الجدمررده والابتعرراد 

 لحياه العاديةا. عن مجرى ا
والسررررررمات ا ساسررررررية لاضررررررطراب الشخصررررررية التجنبيررررررة كمررررررا أوردهررررررا الرررررردليل التشخيصرررررري  

للاضررررررطرابات النفسررررررية النسررررررخة الخامسررررررة هرررررري: تجنررررررء المواقررررررف الاجتماةيررررررة، وكبررررررت العلاقررررررات 
البينشخصررية بسرربء الإحسرراس بانخفررال الكفررا ه، والقلررق الشرردمد تجرراد التقيرريم السررلبي والنقررد والرررفا 

قبررل الآخرررين، والخرروف مررن السررخرية والاحرررا ، مررب وجررود مشرركلات فرري الهويررة والتوجرره الررذاتي مررن 
 ,APAوالتعراطف او المرروده مررب سررمات أخرررى غيررر تكيفيرة فرري مجررال الفعاليررة السررلبية والانفصررال )

2013 ) 
( مرؤلمهم النقرد ويحطرم 022م،  : 0222والمصابين بهذا الاضرطراب كمرا مرذكر صرالح )

م، ويتجنبرررون الررردخول فررري علاقرررات إلا بعرررد ضرررمان برررالقبول وعررردم النقرررد، ويتررروترون فررري مرررن معنويررراته
المواقف الاجتماةية خوفاً من قول كلام غير مناسء أو صعوبة القدره على الإجابرة عرن السرؤال، أو 
ظهررور علامررات الخرروف أمررام الآخرررين، لررذلو يشررعر هررذا الشررخ  بررالقلق الرردائم والترقررء، ويعتقررد أنرره 



 

  43 

الآخرررين، ولديرره صرردمق مقرررب أو ا نرران بررالكحير ولرريس مجموعررة مررن ا صرردقا ، ويصرراحء أقررل مررن 
اضرررررطراب الشخصرررررية المتجنبرررررة أعررررررال الاات ررررراب والقلرررررق والغضرررررء بسررررربء فشرررررلهم فررررري العلاقرررررات 

 الاجتماةية.
والمعامير التشخيصية لاضرطراب الشخصرية التجنبيرة وفقراً للردليل التشخيصري للاضرطرابات 

 ( تتمحل في الم اهر وا عرال الآتية:APA, 2013, p: 672-673لخامسة )النفسية النسخة ا
 . تجنء ا نشطة التي تنطوي على التواصل الشخصي بسبء الخوف من النقد أو الرفا.2
 . ضعف القدره على المشاركة مب الآخرين ما لم يكن مت اداً من أنه محبوب.0
 خوفاً من تعرضهم للسخرية. . التصرف بحيطة وحذر ويتجنبون مشاعرهم الحميمة2
 . يكون مشغول الفكر بكونه قد منقد أو متعرل للرفا في المواقف الاجتماةية.0
 . يكون ممتنعاً في المواقف الشخصية بسبء مشاعر النق  أو نق  الكفا ه.2
 . من ر إلى نفسه ب نه غير ك   اجتماةياً وغير جذاب أو أقل خ ناً من الآخرين.2
 يخاطر خخصياً في خول أنشطة جدمده حتى لا يشعر بالإحرا .. متردد في أن 2
 . مبالغون في الخطر المتوقب في المواقف العادية. 2

وت هرررر أعررررال هرررذا الاضرررطراب فررري مرحلرررة البلرررون المبكرررر، وحاليررراً ت هرررر فررري مجموعرررة 
 لذكر.متنوعة من السياقات، ويمكن الاستدلال عليه بوجود أربعة أو أاحر من ا عرال السابقة ا

 ثانياً: الدراسات السابقة:
بعرررد المراجعرررة التررري أجراهرررا الباحرررث للترررراث النفسررري حرررول الدراسرررات التررري تناولرررت موضررروع 
الخرروف مرررن التقيررريم السرررلبي أو اضررطراب الشخصرررية التجنبيرررة، أو تناولرررت العلاقررة بينهمرررا لررردى طلبرررة 

وتناولتره كموضروعات مسرتقلة أو الجامعات السعودية، وجرد أن الدراسرات فري هرذا المجرال قليلرة جرداً، 
 في علاقة أحدهما مب متغيرات أخرى، ومن تلو الدراسات ما ملي:

( والتري هردفت إلرى فحر  العلاقرة برين اضرطراب Cummings, et al., 2013دراسرة )
الشخصية التجنبية والتوتر من ا حرداث اليوميرة، ودور الكفرا ه الذاتيرة فري مسرتويات التروتر والإجهراد 

( مرررن طرررلاب وطالبرررات المرحلرررة الجامعيرررة فررري الولايرررات المتحرررده 222تكونرررت العينرررة مرررن )العرررام، و 
ا مريكية، وقد اسرتخدم البراححون مقراميس ا عررال الاات ابيرة لبيرو، ومقيراس الكفرا ه الذاتيرة، والجر   

(، وأخررارت النتررائج إلررى PDQ-4المخررت  بالكشررف عررن اضررطراب الشخصررية التجنبيررة مررن مقيرراس )
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( مرررن المشررراركين لررردمهم مسرررتويات مرتفعرررة مرررن أعررررال الشخصرررية التجنبيرررة، ولرررم ت هرررر ٪39,3أن )
النتررائج فررروق دالررة إحصررائياً فرري معرردل الانتشررار تعرر ى لمتغيررر الجررنس، كمررا أظهرررت النتررائج وجررود 

 علاقة موجبة بين ا عرال التجنبية ومستويات مرتفعة من التوتر والإجهاد. 
سرررة هررردفت إلرررى الكشرررف عرررن العلاقرررة برررين المخططرررات م( درا0222وأجررررت عبرررد الع يررر  )

المعرفيرررة اللاتكيفيرررة وبرررين الخبررررات النفسرررية فررري الطفولرررة واضرررطراب الشخصرررية التجنبيرررة لررردى طلبرررة 
( طالررء وطالبررة، واسررتخدم مقيرراس المخططررات المعرفيررة 022جامعررة ا لهررر، وتكونررت العينررة مررن )

فسرية فري الطفولرة، ومقيراس اضرطراب الشخصرية اللاتكيفية بصرورته المختصرره، ومقيراس الخبررات الن
التجنبيررررة )مررررن إعررررداد الباححررررة(، وأخررررارت النتررررائج إلررررى وجررررود علاقررررة موجبررررة بررررين الخبرررررات النفسررررية 
والمخططات اللاتكيفية مرب اضرطراب الشخصرية التجنبيرة، كمرا اسرفرت النترائج عرن وجرود فرروق دالرة 

 والإناث لصالح الإناث. إحصائياً في اضطراب الشخصية التجنبية بين الذكور 
م( بدراسررررة هرررردفت إلررررى معرفررررة علاقررررة الخرررروف مررررن التقيرررريم السررررلبي 0222وقررررام الخواجررررة )

( طالبراً 222بالضغل النفسي، والكشف عن الفرروق فيهمرا تبعراً لمتغيرر الجرنس، وتكونرت العينرة مرن )
مقيراس الخروف  وطالبة من طلبرة الدراسرات العليرا فري جامعرة نر وى بسرلطنة عمران، واسرتخدم الباحرث

مررن التقيرريم السررلبي، ومقيرراس الضررغل النفسرري، وأخررارت النتررائج إلررى وجررود علاقررة موجبررة بررين الخرروف 
مررن التقيرريم السررلبي والضررغل النفسرري، كمررا أخررارت النتررائج إلررى وجررود فررروق بررين الررذكور والإنرراث فرري 

 مستوى الخوف من التقييم السلبي لصالح الإناث. 
م( إلرى تعررف نسربة انتشرار اضرطراب 0222اوي والجبروري )في حين هدفت دراسرة ا ليرجر

الشخصرررية التجنبيرررة، والكشرررف عرررن الفرررروق فررري اضرررطرب الشخصرررية التجنبيرررة تبعررراً لمتغيرررر الجرررنس، 
( طالرء وطالبرة مرن طلبرة جامعرة الفررات، واسرتخدم الباححران مقيراس اضرطراب 020وتكونت العينرة )

ئج أن نسررربة انتشرررار اضرررطراب الشخصرررية التجنبيرررة الشخصرررية التجنبيرررة مرررن إعررردادهما، وأخرررارت النترررا
(، كما أظهرت النتائج وجود فروق في اضطراب الشخصية التجنبية بين الذكور والإناث ٪20بلغت )

 لصالح الإناث.
( إلرى التعررف علرى الردور الوسريل للخروف مرن Shakil, et al., 2020وهردفت دراسرة )

ن الحيررراه لررردى طلبرررة الجامعرررة فررري لاهرررور ببااسرررتان، التقيررريم السرررلبي برررين التررر  ير السرررلبي والرضرررا عررر
( طالبرراً وطالبررة، وتررم اسررتخدام مقيرراس الخرروف مررن التقيرريم السررلبي بصررورته 002وتكونررت العينررة مررن )

المختصره ومقياس الرفاهية الذاتية، حيث أخارت النتائج أن الت  ير السلبي مؤخر هام للتنبؤ بالخوف 
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تقييم السلبي مؤخر هام للرضا عرن الحيراه، كمرا أظهررت النترائج أن من التقييم السلبي، والخوف من ال
 الخوف من التقييم السلبي يعمل متغير وسيل بين الت  ير السلبي والرضا عن الحياه. 

م( إلررى التحقررق مرررن صررحة النمرروذ  البنرررائي 0202بينمررا هرردفت دراسررة الحررردمبي والرردوا  )
كيفيررة المبكرره، وأسراليء التعلرق، واضرطراب الشخصررية للعلاقرة السرببية برين المخططرات المعرفيرة اللات

( طالبراً وطالبرة، واسرتخدم الباححران 022التجنبية لدى الطلبة الجامعيين بمصر، وتكونت العينرة مرن )
مقيرراس المخططررات المعرفيررة اللاتكيفيررة المبكررره المختصررر، ومقيرراس اضررطراب الشخصررية التجنبيررة، 

ئج عرن وجرود فرروق برين متوسرطي درجرات مرتفعري ومنخفضري ومقياس أساليء التعلق، وأسفرت النتا
اضررطراب الشخصررية التجنبيررة علررى مقيرراس المخططررات المعرفيررة اللاتكيفيررة المبكررره لصررالح مرتفعرري 

 اضطراب الشخصية التجنبية، وهم ااحر عرضه لتبني مخططات لا تكيفية. 
ف مرن التقيريم ( دراسرة هردفت إلرى تعررف علاقرة الخرو Downing, et al., 2020وأجررى )

السرررلبي بقلرررق الطرررلاب فررري مقرررررات علررروم الرررتعلم النشرررل فررري كليرررة المجتمرررب بغررررب الولايرررات المتحرررده 
( طالء، واستخدم الباححون المقابلة لاستكشاف العوامل التري ت يرد 02ا مريكية، وتكونت العينة من )

ئي، وأخرارت النترائج إلرى أن من قلقهم من دورات علوم الرتعلم النشرل وذلرو باسرتخدام الترمير  الاسرتقرا
الخوف من التقييم السلبي كان البنرا  ا ساسري الكرامن ورا  قلرق الطرلاب فري الرتعلم النشرل، وأن قلرق 
الطلاب انخفا عند تع ي  أنشطة التعلم النشل من خلال الت ود بطرق متعدده للتعلم و تاحرة فرصرة 

 التعلم من الآخرين.
بدراسة كران مرن أهردافها معرفرة العلاقرة برين التفكيرر  (Preston, et al., 2021فيما قام )

( طالبررراً، 2222الانتحررراري والخررروف مرررن التقيررريم السرررلبي لررردى طلبرررة الجامعرررة، وتكونرررت العينرررة مرررن )
واسررتخدم البرراححون مقيرراس الخرروف مررن التقيرريم السررلبي، ومقيرراس التفكيررر الانتحرراري، واسررفرت النتررائج 

 اً بين التفكير الانتحاري والخوف من التقييم السلبي. عن وجود علاقة إيجابية دالة إحصائي
م( إلرى معرفرة تر  ير إدمران الهواترف الذكيرة علرى 0202في حين هدفت دراسة عبرد الكرريم )

اضرطراب الشخصرية التجنبيرة، ومرردى إمكانيرة التنبرؤ باضرطراب الشخصررية التجنبيرة مرن خرلال إدمرران 
برراً وطالبررة مررن جامعررة القصرريم، طبررق علرريهم مقيرراس ( طال200الهواتررف الذكيررة، وتكونررت العينررة مررن )

إدمران الهواترف الذكيرة، ومقيراس اضرطراب ال خخصررية التجنبيرة، وأسرفرت نترائج الدراسرة عرن ووجررود 
فررروق دالررة إحصررائيا برررين مرردمني الهواتررف الذكيرررة وغيررر مرردمنيها فررري اضررطراب الشخصررية التجنبيرررة 
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ج عرن إمكانيرة التنبرؤ باضرطراب الشخصرية التجنبيرة لصالح مدمني الهواتف الذكية، كما أسفرت النترائ
 خلال إدمان الهواتف الذكية. 

م( إلى تعرف العلاقة بين الخوف من التقييم السلبي 0200وهدفت دراسة بهلول والسميري )
والتحيرر ات المعرفيررة، والكشرررف عررن مررردى إمكانيررة التنبرررؤ بررالتحي ات المعرفيرررة مررن خرررلال الخرروف مرررن 

( طالرء وطالبرة مرن طلبرة 022طلبة الدراسات العليا، وتكونت عينة الدراسة مرن ) التقييم السلبي لدى
الدراسرات العليررا فرري جامعررة ا قصررى بغرر ه، وتررم اسرتخدام مقيرراس الخرروف مررن التقيرريم السررلبي المرروج ، 
ومقياس التحي ات المعرفيرة، وأظهررت النترائج وجرود علاقرة برين الخروف مرن التقيريم السرلبي والتحير ات 

يررة، كمررا أسررفرت النتررائج عررن إمكانيررة التنبررؤ بررالتحي ات المعرفيررة مررن خررلال الخرروف مررن التقيرريم المعرف
( مرررن التبامنرررات التررري تحررردث فررري التحيررر ات المعرفيرررة، وأسرررهمت درجرررات ٪20السرررلبي، وهررري تفسرررر )

 ( في التنبؤ بدرجات التحي ات المعرفية. 2.20الخوف من التقييم السلبي بنسبة )
م( بدراسرررة هررردفت إلرررى معرفرررة القررردره التنبؤيرررة للخررروف مرررن التقيررريم 0202وقامرررت خرررطناوي )

السلبي والضبل الذاتي في الرضا عن الحياه لردى طالبرات كليرة إداره ا عمرال بجامعرة حفرر البراطن، 
( طالبة، وتم استخدام مقاميس الخوف مرن التقيريم السرلبي، والضربل الرذاتي، 020وتكونت العينة من )

أظهررررت النترررائج أن مسرررتوى الخررروف مرررن التقيررريم السرررلبي كررران منخفضررراً، كمرررا والرضرررا عرررن الحيررراه، و 
أظهرررت النتررائج وجررود علاقررة سررالبة بررين الخرروف مررن التقيرريم السررلبي والرضررا عررن الحيرراه، وأن نسرربة 

 التبامن المفسر لمتغير الخوف من التقييم السلبي بالرضا عن الحياه غير دال إحصائياً.
م( إلررررى الكشررررف عررررن نسرررربة انتشررررار 0202والمررررومني ) فرررري حررررين هرررردفت دراسررررة المررررومني

اضطراب الشخصية التجنبية لدى طلبرة جامعرة اليرمروك، ومرا إذا كران هنراك فري نسربة الانتشرار تبعراً 
( طالبرراً وطالبررة، واسررتخدم الباححرران مقيرراس اضررطراب 202لمتغيررر الجررنس، وقررد تكونررت العينررة مررن )

(، وأظهرررت النتررائج أن نسرربة انتشررار اضررطراب DSM-5الشخصررية التجنبيررة المطررور وفررق معررامير )
( وهري نسربة ضرمن المعردل العرالمي، كمرا أظهررت ٪2.22الشخصية التجنبيرة لردى أفرراد العينرة بلر  )

 النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائياً في نسبة الانتشار تع ى لمتغير الجنس.

 تعقيب على الدراسات السابقة: 
لاحرت الباحرث تنوعراً فري أهرداف البراححين التري حرددوها من خلال عرل الدراسات السرابقة 

لدراسراتهم، فهرردفت بعرا الدراسررات إلرى تعرررف نسربة انتشررار اضرطراب الشخصررية التجنبيرة أو تعرررف 
مسرررتواد، وهررردف الررربعا ا خرررر إلرررى تعررررف العلاقرررة برررين الخررروف مرررن التقيررريم السرررلبي أو اضرررطراب 
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لقررردره التنبؤيررة لهمرررا أو بهمرررا، وقسررم  الرررث هررردف الشخصررية التجنبيرررة مررب متغيررررات نفسرررية أخرررى، أو ا
لاختبار صحة النموذ  البنائي المقترح بين متغيرات الدراسة، والدراسة الحاليرة تتفرق معهرا فري تناولهرا 
للإسررهام النسرربي للخرروف مررن التقيرريم السررلبي فرري التنبررؤ باضررطراب الشخصررية التجنبيررة، والكشررف عررن 

 العلاقة بينهما. 
( مستجيباَ، في 02ة فقد اختلف حجم العينات فيها، فقد بلغت أقل عينة )أما من حيث العين

( مسررتجيباً، أمررا مررن حيررث طبيعررة العينررة ومكرران اختيارهررا، فوجررد أن 2222حررين كانررت أابررر عينررة )
الدراسرات السررابقة اجريرت علررى عينررات مرن طلبررة الجامعررات، ولكرن الدراسررة الحاليررة تختلرف عنهررا فرري 

اسات التي أجريت في البي رة المحليرة تحدمرداً اقتصررت علرى طلبرة جرامعتي حفرر مكان اختيارها، فالدر 
الباطن والقصيم، ولم يح ى طلبة جامعة تبوك، وتحدمداً الكلية الجامعية بحقل باهتمام البراححين، لرذا 

 تعد هذد الدراسة من أوائل الدراسات التي ستجرى على طلبة جامعة تبوك حول هذا الموضوع.   
يررث أدوات الدراسررة، اسررتخدم مع ررم البرراححون أداوت ومقرراميس مررن إعررداد آخرررين أمررا مررن ح

م( كانرررت ا داه مرررن إعررردادهما، 0222م؛ ا ليرجررراوي والجبررروري، 0222عررردا دراسرررتي )عبرررد الع يررر ، 
 وتتفق الدراسة الحالية مب مع م الدراسات السابقة في أن أدواتها من إعداد أخرون.

لدراسات السابقة اختلافاً في نتائجها وفق أهدافها والمتغيرات أما من حيث النتائج، أظهرت ا
الترررري تناولتهررررا، وهررررذد الاختلافررررات تتطلررررء الم يررررد مررررن البحررررث والدراسررررة لتوضرررريح الخررررلاف بينهمررررا. 
والخلاصرررة أن الدراسرررات السرررابقة فيهرررا جوانرررء اتفررراق واخرررتلاف مرررب الدراسرررة الحاليرررة، إلا أن الباحرررث 

وتفسررير  إجرا اتهررا، لات، واختيررار عينررة الدراسررة، وأدواتهررا، وتحدمررداسررتفاد منهررا فرري وضررب التسرراؤ 
 نتائجها.

 إجراءات الدراسة:  
مرررنهج الدراسرررة: اسرررتخدم الباحرررث المرررنهج الوصرررفي الارتبررراطي، وذلرررو لمناسررربته لطبيعرررة الدراسرررة  .2

 الحالية.   
امعيرة بحقرل وعرددهم . مجتمب الدراسة: متكون مجتمب الدراسة من جميب طلاب وطالبات الكليرة الج0

 ( طالباً وطالبة.   2220)
( طالبراً وطالبرة، وترم اختيرارهم بالطريقرة العشرروائية 002. عينرة الدراسرة: تكونرت عينرة الدراسرة مررن )2

 ( توليب أفراد العينة حسء متغيرات الدراسة.2من مجتمب الدراسة ا صلي، ويبين الجدول )
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 (2جدول رقم )
 لمتغيرات الدراسةتوليب أفراد العينة تبعاً 

 النسبة العدد المتغير المتغير

 الجنس
 42.11 80 ذكر
 57.89 110 أنحى

 100 229 المجموع

 ولتحقيق أهداف الدراسة الحالية استخدم الباحث ا دوات التالية: أدوات الدراسة:
 . مقياس الخوف من التقييم السلبي المختصر: 1

(، والذي قرام Leary, 1983يم السلبي المختصر )استخدم الباحث مقياس الخوف من التقي 
 ( ةباره. 20(، ويتكون المقياس من )Watson & Friend, 1969بتطويرد من مقياس )

ولتحقيررق أهررداف الدراسررة تررم ترجمررة المقيرراس مررن اللغررة الإنجلي يررة إلررى اللغررة العربيررة، وتررم  
ضرا  فري قسرم اللغرة الإنجلي يرة بالكليرة ترجمة النسخة المعربة إلى اللغرة الإنجلي يرة مرن قبرل أحرد ا ع

الجامعيرررة بحقرررل دون الاطرررلاع علرررى النسرررخة ا جنبيرررة )ا صرررلية( للمقيررراس، وذلرررو للت ارررد مرررن دقرررة 
 الترجمة والمطابقة بينهما من حيث المبنى والمعنى.

 الخصائص السيكومترية للمقياس في الدراسة الحالية:
ار الدراسررة الحاليررة، اسررتخدم الباحررث ا سرراليء للتحقررق مررن صرردق المقيرراس فرري إطرر صدددا المقيدداس:

 التالية:  
عرررل الباحررث الحررالي المقيرراس علررى عرردد مررن المحكمررين المتخصصررين فرري  . الصدددا الظدداهري:1

( محكمين، وذلرو لتحقرق مرن الصردق ال راهري لعباراتره، ومردى مناسربتها للبعرد، 2مجال علم النفس )
علررى صرلاحيته لقيراس مررا وضرب لقياسرره، كمرا أبرردوا  ووضروح صرياغتها، حيررث أبردى المحكمررون اتفاقراً 

فررر على. كمرررا  ٪22جميعررراً مررروافقتهم علرررى جميرررب ةباراتررره واسرررتخدامه بصرررورته الحاليرررة وبنسررربة اتفررراق 
 عدلت صياغة بعا العبارات بناً  على أرا  بعا المحكمين. 

خرر للصردق علرى قرام الباحرث الحرالي بحسراب الاتسراق الرداخلي للمقيراس كمؤ . الاتسداا الددايلي: 2
( طالبرراً وطالبرررة، وذلررو بحسررراب الارتبرراا بررين درجرررة كررل بنرررد 02عينررة اسررتطلاةية مكونرررة مررن )ن  

والدرجرررة الكليرررة للمقيررراس، حيرررث أظهررررت النترررائج أن جميرررب البنرررود تررررتبل ارتباطررراً دالًا إحصرررائياً عنرررد 
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/ 02,2ود مرا برين )( مب الدرجة الكليرة للمقيراس، حيرث جرا ت معراملات الارتبراا للبنر22,2مستوى )
 (، وهذا مدل على وجود اتساق داخلي مرتفب بينها.22,2

 ثبات المقياس:
وعلى نفس أفراد عينة الدراسة الاستطلاةية قام الباحث بحساب  بات المقياس، وذلو  

إلى أمكانية  (0باستخدام معامل ألفا كرونباخ، حيث أخارت نتائج معاملات الحبات في الجدول رقم )
الو وق بالمقياس، وصلاحية استخدامه فيما وضب لقياسه، وكانت جميب معاملات الحبات دالة 

 احصائياً، وهذا مدل على أن المقياس متمتب بدرجة مرتفعة من الحبات. 
 (  0جدول رقم )

 (02معاملات  بات المقياس )ن 
 معامل ألفا كرونباخ الدرجة الكلية للمقياس

 2.22 المقياس ككل
 المقياس في صورته النهائية وطريقة التصحيح:

بنراً  علرى الخصررائ  السريكومترية للمقيرراس بعرد تطبيقرره علرى العينررة الاسرتطلاةية، أصرربح 
( ةبراره، وترتم الإجابرة علرى المقيراس مرن خرلال خمسرة 20المقياس فري صرورته النهائيرة متكرون مرن )

المتردر ، حيرث ياجراب عرن كرل ةبراره مرن ةبرارات  اختيارات للاسرتجابة علرى طريقرة اليكرارتا للقيراس
 0درجررات، تنطبررق بدرجررة كبيررره   2المقيرراس تبعرراً لخمسررة برردائل هرري: )تنطبررق بدرجررة كبيررره جررداً   

درجرات، تنطبرق بدرجرة ضرعيفة   درجتران، لا تنطبرق   درجرة  2درجات، تنطبق بدرجة متوسطة   
ات سررلبية وهرري الترري لا يشررعر المسررتجيء ( ةبررار 0واحررده(. بينمررا مررتم التصررحيح بشرركل عكسرري فرري )

(، وبالترالي تكرون أقررل درجرة يحصرل عليهرا المسرتجيء علررى 22، 2، 0، 0بخروف حيالهرا، وأرقامهرا )
(، وتشرررير الدرجرررة المرتفعرررة علرررى المقيررراس إلرررى اتصررراف 22( درجرررة، وأعلرررى درجرررة )20المقيررراس )

 المستجيء بالخوف من التقييم السلبي. 

 ية التجنبية: . مقياس اضطراب الشخص2
م(، 0202استخدم الباحث مقياس اضطراب الشخصية التجنبية من إعداد إبراهيم وآخرون )

 ( ةباره مولعة على ستة أبعاد، وهذد ا بعاد هي:22والذي متكون من )
 ( ةبارات.2البعد ا ول: تجنء الاحتكاك بالآخرين، ويتضمن )
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 ( ةبارات.2لاجتماةية الجدمده، ويتضمن )البعد الحاني: الشعور بقلة الحيلة في المواقف ا
 ( ةبارات.2البعد الحالث: الاندما  مب من مهتمون به فقل، ويتضمن )

 ( ةبارات.2البعد الرابب: الخوف من الخ ي والسخرية، ويتضمن )
 ( ةبارات.2البعد الخامس: الخوف من النقد والاختراك في أي أنشطة لاحتمال الحر ، ويتضمن )

 ( ةبارات. 0: الشعور بالنق  والدونية، ويتضمن )البعد السادس

 الخصائص السيكومترية للمقياس الأصلي:
 ومن ا ساليء التي استخدمها الباحث للتحقق من الصدق ما ملي:  أولًا: صدا المقياس:

( مرن المحكمرين فري مجرال 22قرام معردوا المقيراس بعرضره علرى ) .صدا المحتدو  أو الممدمو :1
النفسررية، الررذمن اوصرروا بحررذف بعررا البنررود، وتعرردمل صررياغة بعضررها ا خررر.  علررم الررنفس والصررحة

( ةبراره مولعرة علرى سرتة 02و ضافة ةبارات أخرى، أصبح المقياس في صورته ا ولية متكون مرن )
 أبعاد، وبشكل غير متساوي.

ا دنرى، استخدم الباححون اختبار )ت( للفروق بين الإربراعي ا علرى والإربراعي .الصدا التمييزي: 2
( 300وذلرررو لحسررراب الصررردق التمييررر ي للمقيررراس، وترررم تطبيقررره علرررى عينرررة اسرررتطلاةية مكونرررة مرررن )

( 2.350طالررء وطالبررة، وأظهرررت النتررائج أن قيمررة اتا المحسرروبة أابررر مررن الجدوليررة، حيررث بلغررت )
 (، وهذا مدل على أن المقياس صادق فيما وضب لقياسه. 160( ودرجة حرية )0,01عند مستوى )

استخدم الباححون التحليل العاملي للتحقق من صدق البنا  العاملي، وعلرى صدا البناء العاملي:  .3
نفرس افررراد العينررة الاسررتطلاةية تررم حسرراب التحليرل العرراملي بطريقررة المكونررات ا ساسررية، وبعررد ترردوير 

ل قابلرررة أسرررفر التحليررل عررن وجرررود سررتة عوامرر( Promax) المحرراور ترردويراً مرررائلًا بطريقررة البرومررااس
للتفسير، وهذد العوامل الستة جذورها الكامنة أابر من الواحد الصحيح، وفسرت هذد العوامل مجتمعة 

(، أسررفرت 0,3( مررن التبررامن الكلرري لعبررارات المقيرراس. وبعررد حررذف التشرربعات ا قررل مررن )45.882)
( 22مررن )التحليررل العرراملي عررن حررذف  ررلاث ةبررارات، ليصرربح المقيرراس فرري صررورته النهائيررة متكررون 

ةبررراره تتسرررق مرررب الم ررراهر التشخيصرررية للاضرررطراب وأبعررراد التعريررر  الإجرائررري الرررذي تبنررره البررراححون 
 المحدد له بالدراسة.

قررام معرردوا المقيرراس بحسرراب  باترره بطريقترري إعرراده التطبيررق، وألفررا كرونبرراخ،  ثانيدداً: ثبددات المقيدداس:
 ائج( موضح هذد النت2وعلى عينة التقنين نفسها، والجدول رقم )
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 (2جدول )
 معامل الارتباا بطريقة ألفا كرونباخ و عاده التطبيق

 
رقم 
 البعد

 
 اسم البعد

معامل ألفا 
 ارونباخ

معامل 
 بيرسون 

 0.960 0.104 تجنء الاحتكاك بالآخرين ا ول
 0.975 0.756 الشعور بقلة الحيلة في المواقف الاجتماةية الجدمده الحاني
 0.893 0.648 ن به فقلالاندما  مب من مهتمو  الحالث
 0.877 0.579 الخوف من الخ ي والسخرية الرابب

 0.832 0.477 الخوف من النقد والاختراك في ا نشطة لاحتمال الحر  الخامس
 0.932 0.579 الشعور بالنق  والدونية السادس

 0.960 0.781 المقياس ككل
عة من الحبرات وهرذا مؤخرر إلرى (، أن المقياس متمتب بدرجة مرتف2ويتبين من خلال جدول )

 إمكانية الو وق به.

 الخصائص السيكومترية للمقياس في الدراسة الحالية:
للتحقررق مررن صرردق المقيرراس فرري إطررار الدراسررة الحاليررة، اسررتخدم الباحررث ا سرراليء  صدددا المقيدداس:

 التالية:  
خصصررين فرري عرررل الباحررث الحررالي المقيرراس علررى عرردد مررن المحكمررين المت . الصدددا الظدداهري:1

( محكمين، وذلرو لتحقرق مرن الصردق ال راهري لعباراتره، ومردى مناسربتها للبعرد، 2مجال علم النفس )
ووضروح صرياغتها، حيررث أبردى المحكمررون اتفاقراً علررى صرلاحيته لقيراس مررا وضرب لقياسرره، كمرا أبرردوا 

 على. عرردا فرر % 85جميعرراً مرروافقتهم علررى جميررب ةباراترره واسررتخدامه بصررورته الحاليررة وبنسرربة اتفرراق 
، وقد عر ى % 85( والتي استبعدها المحكمون  ن نسبة الاتفاق عليها لم تصل إلى 02العباره رقم )

المحكمررون ذلررو لاخررتلاف المعيررار الحقررافي بررين عينررة الدراسررة الحاليررة والعينررة المسررتخدمة فرري الدراسررة 
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قبرررل النهائيررة للمقيررراس ا صررلية، وبعررد التعررردمل بالحررذف و عرراده الصرررياغة، تررم التوصرررل إلررى الصرروره 
 ( ةباره. 22والذي يشتمل على )

قرام الباحرث الحرالي بحسراب الاتسراق الرداخلي للمقيراس كمؤخرر للصردق علرى  . الاتسداا الددايلي:2
( طالء وطالبة، وذلو بحساب الارتباا برين درجرة كرل بنرد والدرجرة الكليرة 02عينة استطلاةية )ن  

رجة البند والدرجة الكلية للمقياس، وكذلو الارتباا بين درجة كرل للبعد الذي تنتمي إليه، وأيضاً بين د
بعرررد والدرجرررة الكليرررة للمقيررراس، حيرررث أظهررررت النترررائج أن جميرررب البنرررود وا بعررراد تررررتبل ارتباطررراً دالًا 

( مب الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه، ومب الدرجة الكليرة للمقيراس، 0.01إحصائياً عند مستوى )
ى وجود اتساق داخلي بينها. حيث جا ت قريم الارتبراا للأبعراد السرتة علرى النحرو الترالي وهذا مدل عل

(، وهرررذا مررردل علرررى وجرررود اتسررراق داخلررري مرتفرررب 0.85/ 0.87/  0.83/ 0.86/  0.84/  0.82)
 بينها.

 تم حساب  بات المقياس بطريقتين، هما: ثبات المقياس:
 أولًا: معامل ألفا كرونباخ

ينررة الدراسررة الاسرررتطلاةية قررام الباحررث بحسرراب  بررات المقيرراس، وذلرررو وعلررى نفررس أفررراد ع 
باستخدام معامل ألفا كرونباخ، حيث كانت جميب نتائج معاملات الحبات دالة إحصرائياً، والجردول رقرم 

( ويوضررح قرريم معرراملات الارتبرراا، وهررذا مرردل علررى أن المقيرراس متمتررب بدرجررة مرتفعررة مررن الحبررات 0)
 ة الو وق به.  وهذا مؤخر إلى إمكاني

 (02قيم معامل  بات ألفا كرونباخ للأبعاد، والمقياس ككل )ن   (0جدول )
  

 
 
 
 
 
 

 معامل الحبات البعد
 0.81 تجنء الاحتكاك بالآخرين

 0.80 الشعور بقلة الحيلة في المواقف الاجتماةية الجدمده
 0.62 الاندما  مب من مهتمون به فقل

 0.82 الخوف من الخ ي والسخرية
 0.76 من النقد والاختراك في ا نشطة لاحتمال الحر  الخوف

 0.75 الشعور بالنق  والدونية
 0.78 المقياس ككل
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 المقياس في صورته النهائية:
بنراً  علرى الخصررائ  السريكومترية للمقيرراس بعرد تطبيقرره علرى العينررة الاسرتطلاةية، أصرربح  

ه مولعة بشركل غيرر متسراو علرى سرتة أبعراد هري: ( ةبار 22المقياس في صورته النهائية متكون من )
، 22، 2، 2، 2، 0، 2( ةبرارات تحمرل ا رقرام )2الباعد ا ول: تجنء الاحتكاك بالآخرين، ويشمل )

( 2(. الباعررد الحرراني: الشررعور بقلررة الحيلررة فرري المواقررف الاجتماةيررة الجدمررده، ويشرررمل )22، 22، 22
(. الباعرررررد الحالرررررث: الانررررردما  مرررررب مرررررن 22، 20، 22، 00، 02، 22، 22ةبرررررارات تحمرررررل ا رقرررررام )
(. الباعرد الرابرب: الخروف 02، 02، 20، 20، 2( ةبارات تحمل ا رقرام )2مهتمون به فقل، ويشمل )

(. الباعرررد 20، 02، 02، 00، 22، 0( ةبرررارات تحمرررل ا رقرررام )2مرررن الخررر ي والسرررخرية، ويشرررمل )
( عبرات تحمل ا رقرام 2تمال الحر ، ويشمل )الخامس: الخوف من النقد والاختراك في ا نشطة لاح

( ةبررررارات 0(. الباعررررد السررررادس: الشررررعور بررررالنق  والدونيررررة، ويشررررمل )22، 02، 02، 22، 22، 2)
(. وقد استخدم الباحث طريقة تدوير ةبارات المقياس، وذلو بهدف 22، 22، 02، 2تحمل ا رقام )

 ابات من قبل أفراد العينة.البعد قدر المستطاع عن النمطية والتخمين في الاستج
 طريقة الإجابة والتصحيح: 

ترررتم الإجابرررة علرررى المقيررراس مرررن خرررلال خمسررررة اختيرررارات للاسرررتجابة علرررى طريقرررة اليكررررتا للقيرررراس 
 2المتررردر ، حيرررث ياجررراب عرررن كرررل ةبررراره مرررن ةبرررارات المقيررراس تبعررراً لخمسرررة بررردائل هررري: )دائمررراً   

جتان، أبداً   درجة واحده(، ويتم التصرحيح بشركل إيجرابي ، نادراً  در 2، أحياناً   0درجات، غالباً  
(، أما بقية 22، 22، 02، 02، 20، 22، 20، 2، 2، 2، 2( ةبارات إيجابية، هي )22فقل في )

العبرررارات فهررري ةبرررارات سرررلبية، وتصرررحح بشررركل عكسررري، وبالترررالي تكرررون أقرررل درجرررة يحصرررل عليهرررا 
(، حيررث أن الرردرجات العاليررة ترردل علررى 222( درجررة، وأعلررى درجررة )22المسررتجيء علررى المقيرراس )

 مستوى مرتفب من اضطراب الشخصية التجنبية.

استخدم الباحث ا ساليء الإحصائية التالية لمعالجة  المعالجات الإحصائية )تحليل البيانات(:
 البيانات والنتائج:

 . الاتساق الداخلي لحساب صدق ا دوات.2
 فية لحساب  بات ا دوات.   . معامل ألفا كرونباخ والتج ئة النص0
 . معامل الارتباا لمعرفة العلاقة بين المتغيرات، نوعها، وقوتها، ودلالتها.      2
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 . المتوسل الحسابي، والانحراف المعياري، والنسبة الم وية لاستجابات العينة. 0
 ( لمجموعة واحده لمعرفة دلالة الفروق.T-test. اختبار اتا )2
 البسيل.  . معامل الانحدار2

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها:
مرررن  السرررؤال ا ول علرررى امرررا نسررربة انتشرررار اضرررطراب الشخصرررية  أولًا: نتدددائج السدددوا: الأو::

 التجنبية بين طلبة الكلية الجامعية بحقلا. 
وللإجابررة علررى هررذا السررؤال تررم حسرراب التكرررارات والنسررء الم ويررة للطلبررة الررذمن تررم تصررنيفهم 

( 2طراب الشخصررية التجنبيررة، والررذمن لا موجررد لرردمهم الاضررطراب، والجرردول رقررم )علررى أن لرردمهم اضرر
 موضح هذد النتائج:

 (2جدول رقم )
 نسبة انتشار اضطراب الشخصية التجنبية بين طلبة الكلية الجامعية بحقل

( أن نسرربة انتشررار اضرررطراب الشخصررية التجنبيررة برررين طلبررة الكليرررة 2متضررح مررن الجررردول )
( وهي نسبة منخفضة ومتفقة مرب النسرء العالميرة المسرجلة، حيرث %3.05الجامعية بحقل قد بلغت )

؛ Dereboy, et al., 2014 ؛Reich, 2010؛ Ekselius, et al., 2001) أخرارت دراسرات
Lamp & Malhi, 2018 )( 9,3-1,4أنها تقب بين٪ .) 

وتتفرررق النتيجرررة التررري توصرررلت لهرررا الدراسرررة الحاليرررة مرررب مرررا توصرررلت لررره دراسرررة )المرررومني 
م(، والتررري أظهرررت نتائجهرررا عررن نسررربة منخفضررة فررري انتشررار اضرررطراب الشخصرررية 0202والمررومني، 

 (. وتختلررررررف عرررررن نتررررررائج دراسررررررات٪6,3طلبررررررة الجامعرررررة بلغررررررت )التجنبيرررررة لرررررردى أفررررررراد عينتررررره مررررررن 
(Cummings, et al., 2013 ؛ م0222ا ليرجراوي والجبروري، ؛Ibrahim & Mohammed, 

والترررري كشررررفت نتائجهررررا عررررن ارتفرررراع نسرررربة انتشررررار اضررررطراب الشخصررررية (، م0202فهمرررري، ؛ 2019
 (.% 62-38التجنبية لدى أفراد عيناتها، حيث تراوحت نسء انتشارد بين )

 نسبة الانتشار التكرار الملاحظ المتغير
 % 3.05  7 مصاب باضطراب الشخصية التجنبية

 % 96.95 222 باضطراب الشخصية التجنبيةغير مصاب 
 100 229 الكلي
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ويمكررن تفسررير هرررذد النتيجررة فررري ضررو  العامرررل التربرروي والمتمحرررل فرري قبرررول ورعايررة واهتمرررام 
ا سررررره بشرررركل خررررا  والعائلررررة بشرررركل عررررام فرررري المجتمررررب السررررعودي وتعاونهررررا أ نررررا  عمليررررة التنشرررر ة 

دي الاجتماةية وغرس قيم التررابل والتماسرو والمسرانده الاجتماةيرة فري نفروس ا بنرا ، ا مرر الرذي مرؤ 
إلى ارتفاع مستوى تقدمر الذات لدمهم وقبولها، والميرل والانخرراا فري النشراطات الاجتماةيرة، وبالترالي 

 عدم خعورهم بالرفا والنبذ من قبل الآخرين، وذلو لانخفال الحساسية المفرطة تجاد الاخرين.   
فرري  وممررا مرردعم هررذا التفسررير أن معررامير ومحكررات اضررطراب الشخصررية التجنبيررة كمررا وردت

تشررير إلررى أن ا فررراد الررذمن لا ( DSM- 5) الرردليل التشخيصررى والاحصررائي للاضررطرابات النفسررية
يعرررانون اضرررطراب الشخصرررية التجنبيرررة لررردمهم الر برررة فررري الررردخول فررري علاقرررات مرررب الآخررررين ولررردمهم 

م فرري اعتقرادات أنهررم محبروبين اجتماةيرراً أو أنهرم لا يقلررون خرر ناً ومكانرة عررن الآخررين. وهررذا ممرا يسرراه
 خعورهم بالكفا ه الشخصية و قدامهم على التواصل والتفاعل الاجتماعي مب الآخرين.  

وين  هذا السؤال على: هل توجد علاقرة ذات دلالرة إحصرائية برين  ثانياً: نتائج السوا: الثاني:
 الخوف من التقييم السلبي واضطراب الشخصية التجنبية؟

( موضررح 2مرل الارتبراا لبيرسررون، والجردول رقرم )للإجابرة علرى هررذا السرؤال ترم اسررتخدام معا
 ذلو:

 ( معامل الارتباا البسيل ومستوى دلالته الإحصائية 2جدول )
 بين الخوف من التقييم السلبي واضطراب الشخصية التجنبية.

 معامل الارتباا المتغيرات
 **0.778 الخوف من التقييم السلبي واضطراب الشخصية التجنبية

 ( 0.01دال عند مستوى )                **
( برررين 0.01( وجرررود علاقرررة موجبرررة دالرررة إحصرررائياً عنرررد مسرررتوى )2متضرررح مرررن الجررردول )

 درجات الطلاب والطالبات في الخوف من التقييم السلبي ودرجاتهم في اضطراب الشخصية التجنبية. 
ى وفيمرررا يخرررت  بتفسرررير وجرررود علاقرررة موجبرررة دالرررة إحصرررائياً برررين الطرررلاب والطالبرررات علررر

مقيرراس الخررروف مرررن التقيررريم السرررلبي ودرجررراتهم علررى مقيررراس اضرررطراب الشخصرررية التجنبيرررة. وجرررد أن 
الدرجة المرتفعة على مقياس الخوف من التقييم السلبي تشير إلى ارتفراع الخروف مرن التقيريم السرلبي، 

التجنبيرة  لذلو تعنى هذد النتيجة أنه كلما لاد الخوف من التقييم السلبي كلمرا لاد اضرطراب الشخصرية
 لدى طلاب وطالبات الكلية الجامعية بحقل، والعكس صحيح.
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ويمكن تفسير هذد النتيجة في ضو  تشابه الم اهر السلوكية لكليهما، حيث ورد فري الردليل 
( أن من معامير اضرطراب الشخصرية DSM- 5التشخيصي للاضطرابات النفسية النسخة الخامسة )

، والقلررق الشرردمد تجرراد التقيرريم السررلبي، والنقررد والرررفا مررن قبررل التجنبيررة: تجنررء المواقررف الاجتماةيررة
الآخررررين، والخررروف مرررن السرررخرية والاحررررا ، وهررري معرررامير تتشرررابه مرررب أعررررال الخررروف مرررن التقيررريم 
السررلبي، فيصررف النرراس الشررخ  المصرراب برر ي مررن الحررالتين ب نرره خجررول أو محررر  أو خررائف، بررل 

ي حررد ذاترره قررد يكررون دلرريلًا علررى الإصررابة بررالخوف ويرررى الرربعا أن اضررطراب الشخصررية التجنبيررة فرر
( أن Herbert, et al., 1992؛ Eikenaes, et al., 2016م(. ويعتبر كرل مرن )0202)فهمي، 

الاضطرابين من أاحرهما اختراااً في ا عرال، كما أنهما مرتبطان بخبرات الطفولة. وبالرغم من هرذا 
نهمررا يختلفرران فرري طريقررة التفكيررر والرردافب الررذي أدى إلررى التشررابه فرري الم رراهر السررلوكية لكليهمررا إلا أ

 الوصول إلى هذد النتيجة، كما أنهما يختلفان أيضاً في درجة الانع ال عن المجتمب.

ويرن  هرذا السرؤال علرى: هرل توجرد فرروق فري الخروف مرن التقيرريم  ثالثداً: نتدائج السدوا: الثالد :
 الجنس؟السلبي واضطراب الشخصية التجنبية تبعاً لمتغير 

(، وذلو بهردف الكشرف عرن دلالرة الفرروق برين T-testوللإجابة عنه، تم استخدام اختبار )
اسرررتجابات أفرررراد عينرررة الدراسرررة فررري الخررروف مرررن التقيررريم السرررلبي واضرررطراب الشخصرررية التجنبيرررة وفقررراً 

 ( موضح ذلو:2لمتغير الجنس، والجدول رقم )
 الفروق بين استجابات أفراد عينة الدراسة  ( للكشف عن دلالةT-test( نتائج اختبار )2جدول )

 في الخوف من التقييم السلبي واضطراب الشخصية التجنبية وفقاً لمتغير الجنس

 المقياس
مستوى  قيمة )ت( ع م المتغير

 الدلالة

 الخوف من التقييم السلبي
 1.04120 2.8438 الذكور

2.916 0.05 
 767762. 2.4941 الإناث

 
 التجنبيةاضطراب الشخصية 

 985392. 2.7371 إناث
3.424 0.01 

 680172. 2.3600 ذكور
( وجررود فررروق دالررة إحصررائياً بررين اسررتجابات أفررراد عينررة الدراسررة فرري 2متضرح مررن الجرردول )

الخوف من التقييم السلبي وفقاً لمتغير الجنس، لصالح الذكور، وتختلف هرذد النتيجرة مرب مرا توصرلت 
م(، والتري أظهررت نتائجهمرا وجرود 0222؛ الخواجرة، Iqbal & Ajmal, 2018) لره نترائج دراسرتي
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م؛ أبرو 0222فروق دالة إحصائياً بين الجنسين ولصالح الإناث، وتختلف مب نتائج دراستي )صرابر، 
 م(، والتي أظهرت نتائجهما عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين الجنسين.0202إسحاق، 

ة ا سره فري المجتمرب السرعودي والتري تفررل علرى ويمكن تفسير هذد النتيجة في ضو   قاف
أن يكونرروا نرراجحين ومتميرر ين، وأن يحققرروا أهرردافهم  -وبخاصررة فرري مرحلررة التعلرريم الجررامعي -الررذكور

المسررتقبلية ويواجهرروا مشرركلاتهم بريجابيررة، وصررولًا إلررى الحلررول المناسرربة لهررا. وهررذا مررا يجعررل الررذكور 
كونرروا فرري مسررتوى أقررل خرر ناً مررنهم، أو أقررل ممررا متوقررب مررنهم. يقررارنون أنفسررهم بررالآخرين ويخشررون أن ي

ومررن  ررم نجررد الررذكور أاحررر حساسررية وقلقرراً تجرراد تقييمررات الآخرررين، وهررذا مررؤدي بهررم إلررى توقررب التقيرريم 
 السلبي من المحيطين بهم، أو يحاولون تجنء المواقف التي قد تعرضهم للتقييم من قبل الآخرين. 

جرود فرروق دالرة إحصرائياً برين اسرتجابات أفرراد عينرة الدراسرة ( و 2اما متضرح مرن الجردول )
في اضرطراب الشخصرية التجنبيرة وفقراً لمتغيرر الجرنس، لصرالح الرذكور، وتختلرف هرذد النتيجرة مرب مرا 

م؛ الشررررخيبي، 0222م؛ ا ليرجرررراوي والجبرررروري، 0222توصررررلت لرررره نتررررائج دراسررررات )عبررررد الع يرررر ، 
هرت نتائجها وجود فروق دالرة إحصرائياً برين الجنسرين م(، والتي أظ0202م؛ نصار وآخرون، 0202

م؛ 0202فهمرري، ؛ Cummings, et al., 2013) ولصرالح الإنراث، وتختلررف مرب نترائج دراسررات
 والتي أظهرت نتائجها عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين الجنسين.(، م0202المومني والمومني، 

النفسي بين الجنسرين، فالرذكور متجنبرون ويمكن تفسير هذد النتيجة في ضو  اختلاف البنا  
المواقف الاجتماةية التري ترؤ ر فري مسرتواهم الفكرري والدراسري،  نهرم يفكررون باسرتمرار فري تعرضرهم 
للنقد أو الرفا من قبل الآخرين، وبذلو يسلكون سرلوكاً تجنبيراً، إلرى أن ي هرر لردمهم دليرل واضرح لا 

يطرررة والحرررذر قبرررل الانررردما  مرررب جماعرررة ا قرررران جررردال فيررره علرررى عكرررس ذلرررو. كمرررا يغلرررء علررريهم الح
وتكرروين علاقررة متينررة معهررم،  نهررم يعتقرردون برر نهم غيررر مررؤهلين اجتماةيرراً وغيررر جررذابين، وأدنررى مررن 
الآخرررين، وبالتررالي فهررم يحترراجون مررن الآخرررين وجماعررة ا قررران إلررى ت ايرردات متكرررره بالرردعم والقبررول 

   غير الناقد.

ويررن  هررذا السررؤال علررى: مررا الإسررهام النسرربي للخرروف مررن التقيرريم  رابدد :رابعدداً: نتددائج السددوا: ال
 السلبي في التنبؤ باضطراب الشخصية التجنبية؟

وللإجابرررة علرررى هرررذا السرررؤال ترررم اسرررتخدام معامرررل الانحررردار البسررريل للتعررررف علرررى الإسرررهام  
( 2لجدول رقرم )النسبي للخوف من التقييم السلبي في التنبؤ باضطراب الشخصية التجنبية، ويوضح ا

 هذد النتائج: 
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 (2جدول رقم )
 تحليل الانحدار البسيل بين اضطراب الشخصية التجنبية كمتغير تابب 

 (002والخوف من التقييم السلبي كمتغير مستقل )ن  
مستوى  قيمة ت F R R2 Beta الحابت المتغير التنبؤي 

 الدلالة
الخوف من 
 التقييم السلبي

5.725 348.792  0,778 0,606 0.778 18.676 0,01 

، فيمرا بلغرت (0,778)بلغرت  R( أن قيمة معامل الارتبراا المتعردد 2ويتضح من الجدول )
(، مما يفيرد بر ن المتغيرر المسرتقل الخروف مرن التقيريم السرلبي يفسرر 0,606) 2Rقيمة معامل التحدمد 

صرية التجنبيررة، وأن مررن التبرامن الرذي يحرردث فري المتغيرر التررابب اضرطراب الشخ (60,6%)مرا مقردارد 
من التبامن الرذي يحردث فري المتغيرر الترابب اضرطراب الشخصرية التجنبيرة تفسررد  (39,4%)ما مقدارد 

 بمعنى أنه تبامن غير مفسر. R)2 – (1 عوامل أخرى 
، (0,01)( أن قيمة معامل الانحدار دالرة إحصرائياً عنرد مسرتوى 2اما متضح من الجدول )

خرروف مررن التقيرريم السررلبي فرري التنبررؤ باضررطراب الشخصررية التجنبيررة. ممررا يشررير إلررى إسررهام درجررات ال
وهرذا فرري نهامترره يعنري إمكانيررة التنبررؤ بدرجررة اضرطراب الشخصررية التجنبيررة مرن خررلال معرفررة درجرراتهم 

( يمكرن صرياغة 2على مقياس الخوف من التقييم السلبي، ومن خرلال القريم التري تتضرح فري جردول )
 معادلة التنبؤ كما ملي:

 الخوف من التقييم السلبي.X  0.778+  5.725 ب الشخصية التجنبية  اضطرا
وهررذا يعنرري أنرره كلمررا لاد الخرروف مررن التقيرريم السررلبي درجررة واحررده لاد اضررطراب الشخصررية 

 .(0,778)التجنبية بمقدار 
ويعررر و الباحرررث هرررذا الإسرررهام للخررروف مرررن التقيررريم السرررلبي فررري التنبرررؤ باضرررطراب الشخصرررية 

ن ا فرررراد الرررذمن يعرررانون مرررن اضرررطراب الشخصرررية التجنبيرررة مرررروا بخبررررات مرررن التجنبيرررة فررري ضرررو  أ
الضغوا والمشكلات الشخصية أاحر من الرذمن لردمهم خروف مرن التقيريم السرلبي، وأن لردمهم مشركلات 
في الحقة والموده والقدره على الاستمرار في العلاقات وفقدان الشرعور بالتقردمر مرن الآخررين أاحرر ممرا 

(. وهرذا مرا يفسرر أنره Eikenaes et al., 2016صرابين برالخوف مرن التقيريم السرلبي )موجد لدى الم
المررا لادت درجررات أفررراد العينررة علررى مقيرراس الخرروف مررن التقيرريم السررلبي لادت درجرراتهم علررى مقيرراس 



 

  37 

اضررطراب الشخصررية التجنبيررة. وممررا مرردعم هررذد النتيجررة مررا أظهرترره نتررائج الدراسررة مررن وجررود علاقررة 
 بة أو طردية بينهما. ارتباطية موج

 التوصيات والدراسات المستقبلية: 
في ضوء ما أسفرت عنه نتائج الدراسة الحالية، فإ  الباح  يوصي، ويقترح عدداً من 

 الموضوعات التي يمكن بحثها مستقبلًا، وهي كالتالي:

 أولًا: التوصيات:
السوية وغير السوية وصولًا  توجيه إداره الجامعة للاهتمام ب ياده وعي الطلبة بم اهر الشخصية .2

 لتحقيق التوافق النفسي وا ااديمي لدمهم.  
توجيه المرخدمن ا ااديميين وأعضا  هي ة التدريس لخفا مستويات الخوف من التقيريم السرلبي  .0

لررردى طلبرررة الجامعرررة ممرررا يمكرررنهم مرررن إقامرررة علاقرررات اجتماةيرررة مرررب الآخررررين، والمشررراركة فررري 
 ا نشطة المختلفة. 

ماده خؤون الطلاب بتقديم بررامج تدريبيرة لطلبرة الجامعرة لإاسرابهم المهرارات اللالمرة التري قيام ع .2
 تساعدهم في التغلء على الخبرات السلبية التي تواجههم في حياتهم الشخصية وا ااديمية.

توجيرره الإداره العامررة للاتصررال المؤسسرري إلررى ضررروره الاهتمررام بنشررر رسررائل تعريفيررة وتوعويررة  .0
 لاضطرابات النفسية وآ ارها السلبية على الحياه الشخصية وا ااديمية لطلبة الجامعة. بخطوره ا

 ثانياً: الدراسات المستقبلية المقترحة:
 فاعلية برنامج إرخادي سلوكي لخفا الخوف من التقييم السلبي لدى طلبة المرحلة الجامعية. .2
 الشخصية التجنبية.  إجرا  دراسة حول علاقة الحساسية للرفا الاجتماعي باضطراب .0
إجرررررا  دراسررررة حررررول الرررردور الوسرررريل للقبررررول والرررررفا الوالرررردي بررررين الخرررروف مررررن التقيرررريم السررررلبي  .2

 واضطراب الشخصية التجنبية. 
 إجرا  دراسة مشابهة للدراسة الحالية على طلبة المرحلة الحانوية أو على طلبة جامعات أخرى. .0
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 المراج 
لخروف مرن التقيريم السرلبي وعلاقتره بالانفتراح علرى الخبرره ا. م(0200) ،أبو إسحاق، سامي عول -

مجلدددة الأسدددتاذ للعلدددو  لررردى عينرررة مرررن المتررررددمن علرررى ةيررراده الصرررحة النفسرررية فررري رفرررح فلسرررطين، 
 . 022-222(، 0)22، الإنسانية والاجتماعية

الخصرررائ  السررريكومترية  .م(0202) ،إبرررراهيم، هنيرررة وعبرررد ال ررراهر، عبرررد الجرررابر ودنقرررل، عبيرررر -
 -22(، 0)0، جامعررة جنرروب الرروادي، مجلددة العلددو  التربويددة ،مقيرراس اضررطراب الشخصررية التجنبيررةل

222. 
اضطراب الشخصرية التجنبيرة لردى طلبرة جامعرات  .(م0222) ،ا ليرجاوي، أحمد والجبوري، مروه -

 . 02 -2(، 02)22، جامعة كربلا ، مجلة الباح الفرات ا وسل النالحين وأقرانهم العادمين، 
، استبيا  الصحة النفسدية للمدراهقين والرايددين. م(0222) ،البحيري، عبد الرقيء و مام، محمود -

 مكتبة الانجلو المصرية. ،، القاهرهااراسة ا س لة والتعليمات
الخروف مرن التقيريم السرلبي كمنبرت برالتحي ات المعرفيرة . م(0200بهلول، نجوى والسرميري، نجراح ) -

، مجلدة جامعدة القددس المفتوحدة لثبحداد والدراسدات التربويدة والنفسديةيرا، لدى طلبة الدراسرات العل
 . 022-002(، 02)22جامعة القدس المفتوحة، 

النمروذ  السرببي برين المخططرات اللاتكيفيرة المبكرره . م(0202الحدمبي، مصطفى والدوا ، فرؤاد ) -
مجلددة جامعددة الفيددو  ، وأسرراليء التعلررق وأعرررال اضررطراب الشخصررية التجنبيررة لرردى طررلاب الجامعررة

 .022-022(، 2)20، جامعة الفيوم، للعلو  التربوية والنفسية
الخوف مرن التقيريم السرلبي وعلاقتره بالضرغل النفسري لردى عينرة . م(0222) ،الخواجة، عبد الفتاح -

 .220 – 22، 22جامعة عمار  ليجي با غواا، مجلة دراسات،  ،من طلاب جامعة ن وى 
، عمرران: دار 2ا، الشخصددية اناؤهددا، تكوينهددا، أنماطهددا، اضددطرااها. م(0222) ،صررالح، مرر مون  -

 أسامة للنشر والتوليب. 
الكفا ه المهنية وعلاقتها بمستوى الطموح والخروف مرن . م(0222) ،الد يم، محمد والعجمي، حمد -

ا لهررر، ، جامعررة مجلددة التربيددةالتقيرريم السررلبي لرردى الطالبررات المعلمررات المتفوقررات وغيررر المتفوقررات، 
220(2 ،)022-022. 
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القدره التنبؤيرة للخروف مرن التقيريم السرلبي والضربل الرذاتي فري الرضرا . م(0202) ،خطناوي، هدمل -
مجلدة جامعدة حفدر البداطن للعلدو  عن الحياه لدى طالبات كلية إداره ا عمال بجامعرة حفرر البراطن، 

 . 222-222، 2، جامعة حفر الباطن، التربوية والنفسية
علددم الأمددراض النفسددية والعقليددة )الأسددباب، الأمددراض، . م(0222) ،الرررحمن، محمررد السرريد عبررد -

 ، القاهره: دار قبا  للطباعة والنشر.  التشخيص، العلاج(
المخططررررات المعرفيررررة اللاتكيفيررررة كمتغيررررر وسرررريل بررررين الخبرررررات . م(0222) ،عبررررد الع يرررر ، ناديررررة -

، جامعرررة مجلدددة التربيدددةيرررة لررردى طرررلاب الجامعرررة، النفسرررية فررري الطفولرررة واضرررطراب الشخصرررية التجنب
 .222-002(، 2)222ا لهر، 

إدمرررران الهواتررررف الذكيرررة كمنبررررت باضرررطراب الشخصررررية التجنبيررررة . م(0202) ،عبرررد الكررررريم، جمرررال -
(، 0)20، جامعة القصيم، مجلة العلو  التربوية والنفسيةوالحساسية الانفعالية لدى طلاب الجامعة، 

2222-2202    . 
اضرررطرابات الشخصرررية وعلاقتهرررا بررربعا المتغيررررات الديموغرافيرررة . م(0202) ،همررري، نررردى نررراديف -

، 20، جامعررة عررين خررمس، مجلددة الخدمددة النفسدديةلرردى عينررة مررن طررلاب الجامعررة: دراسررة مقارنررة، 
222-202. 

الخوف من التقيريم السرالء وعلاقتره بتقردمر الرذات وجروده الحيراه . م(0222) ،صابر، سامية محمد -
-2(، 22)02، جامعرة المنوفيرة، مجلة بحود كليدة اددابى عينة من طلاب وطالبات الجامعة، لد

02 . 
، 2، ااالصددحة النفسددية للعدداديين وذوي الاحتياجددات الخاصددة. م(0222) ،منصرور، السرريد كامررل -

 دسوق: دار العلم والإيمان النشر والتوليب. 
انتشار اضطراب الشخصية التجنبيرة لردى طلبرة نسبة . م(0202) ،المومني، قطام والمومني، فوال -

، جامعرررة العلررروم المجلدددة الأردنيدددة للعلدددو  التطبيقيدددةجامعرررة اليرمررروك فررري ضرررو  بعرررا المتغيررررات، 
 .22-2(، 2)20التطبيقية الخاصة، 

الشرررفقة بالرررذات وعلاقتهرررا باضرررطراب . م(0202) ،نصرررار، سرررالي وخليرررل، محمرررد وسرررعفان، محمرررد -
، المؤسسرة المجلة العربية للعلدو  التربويدة والنفسديةب المرحلة الحانوية، الشخصية التجنبية لدى طلا

 .  022-022، 22العربية للتربية والعلوم والآداب، 
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