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لقدرة التنبؤية للتفكير المستقبلي والاتجاه نحو التعلم الذاتي في الاندماج ا
 الأكاديمي لدى طلبة جامعة أم القرى

                                              د/ نايف عشق العتيبي1

 :صالمخل
هددت ا درتسد ددى ارددش د القددة  درنددتس  دراكير ددى رقالل ددلا دره ددانيقت لد الددةي فيدد  درددا ق  دردد دات  ددت      

د فدددت ةلأ دديدددةدىهت ردددتم ةقأدددى رة  دددى دم درندددلام  لد دددالت ا درتسد دددى درهدددك   در  دددلت  لاددد  رهددد  
دديددةدىهت  لال فددا درييةفددةب سة ددالتدم  نددةتيك درالل ددلا دره ددانيقت   د الددةي فيدد  درددا ق   لد فددت ةلأ 

( ةةرأةً لةةرأى  دظ لاب دركاةئ  دن  تم دفاقةس درالل لا دره دانيقت يد ن ةقأدى 546ع كى درتسد ى  ن )
رة  دددى دم درندددلام ودددةن  ا  دددهةً  لوةفدددا   دددةس  درالهدددية دره دددانيقت هدددت دره دددةس  ددي دددلا دفاقدددةسدً يددد ن 

  دردد دات وددةن  ا  ددهةً دىكددةً  لوددةن درهقأددى  وهددة دظ ددلاب دركاددةئ  دن  ددتم دفاقددةس د الددةي فيدد  درددا ق
درأ ت دره لا ت ه  درأ ت ددعقش رتم در  كى  وهة دظ لاب دركاةئ  دن  دتم دفاقدةس د فدت ةلأ دديدةدىهت 
يددد ن ةقأدددى رة  دددى دم درندددلام ودددةن  ا  دددهةً  لودددةن د فدددت ةلأ در دددق وت هددد  ددي دددلا دفاقدددةسدً ردددتم ع كدددى 

ره انيقت لد فت ةلأ دديةدىهت  للرتب علاقى   رأى درتسد ى  وهة لرتب علاقى   رأى ي ن درالل لا د
يدد ن د الددةي فيدد  درددا ق  لد فددت ةلأ دديددةدىهت  وهددة دظ ددلاب دركاددةئ  دن  لددة ب  ا  ددلا د الددةي فيدد  

(  ددن دراأددةتن درهل ددلا رلافددت ةلأ دديددةدىهت  ددت  دد ن دن  لددة ب % 9.09درددا ق    ددلاب  ددة ف دديا  )
 دراكير سة فت ةلأ دديةدىهت اأ ةً رقاأةتن درهل لا غ لا درتدل ر ة0   ا  لا درالل لا دره انيقت ر  اتخل  ت

: درنددددتس  دراكير ددددى  درالل ددددلا دره ددددانيقت  د الددددةي فيدددد  درددددا ق  دردددد دات  د فددددت ةلأ الكلماااالم الميةل  اااا 
 دديةدىهت0
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Abstract 

The purpose of the study is to explore the future thinking predictive ability 

in attitudes towards self-learning, and academic engagement among Umm 

Al-Qura University students, the study used the descriptive approach, a set 

of scales was used to collect study data, the study sample consisted of (645) 

male and female students, The results showed:  The extent of the prevalence 

of future thinking among Umm Al-Qura University students was moderate. 

And the skill of future planning was the most common skill among students, 

The results also showed that the prevalence of the attitudes towards self-

learning was moderate, and the cognitive dimension was the most prevalent 

dimension among the sample members, the extent of the spread of academic 

engagement among students was moderate, and behavioral engagement was 

the most common among the study sample members. the results also 

showed a positive relationship between future thinking and academic 

engagement, and a positive relationship between the attitude towards self-

learning and academic engagement, at last the results showed that the 

dimensions of the variable of attitudes towards self-learning explained 

(90.9%) of the variance explained for academic engagement, while the 

dimensions of the future thinking variable did not enter into the prediction 

of academic engagement due to its insignificant explained variance. 

keywords: Predictive Ability, Future Thinking, Attitudes Towards Self-

learning, Academic Engagement. 
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 :المقدم 
ى اهدت عقدش  دديدةدىهتكلدة  درهدلا    ندت لردت دن د فدت ةلأ هة ةً ر شلادً دديةدىهت  ر ى ت د فت ةلأ    

(  ىهكدن اود س Boulton et al., 2019ي ئدةب ا قد  درهدلا  لالدةعلاا    د  م لائ د  ل  قهد    )
عقددددش دفدددد   ةرددددى   لاايددددى عةة يددددى ددئهددددى للد دددد ى دركهددددة   دديددددةدىهتدفددددت ةلأ ةددددلا  درا قددددي  در ددددةرت 

(Schaufeli, Bakker, & Salanova, 2006 لد فدت ةلأ  )شدلاةةً  دن شدلالل درك دةم  دديدةدىهت
ى  دديةدىهيددرا قيهت درل ت           ت عهقيى ا ق  لإفلةم درهقأى ل  در ا   رقو  بةب لدرايتىةب 

يهة دن ر  دلس  ت ا ز دز دراكقدئى د راهةةيدى  لشد  س درهدلا  سةرلا دة عدن درييدة  لدرلا ةعيدى لدردا ق  
 (Wara, et al., 20180درل ةل )

 ا  لا قت تاأثلا سةر تتدت  دن درها  دلادب درتدخقيدى دل درلةسريدى ردتم  دديةدىهتتلا ظ دن د فت ةلأ      
 & Farzanehدرهةرب  ل ن ه ي درها  لادب د الةي في  درا ق  در دات  ذولا  لامدفدى لفيلةددف دةس) )

Nejadansari, 2014  ه دددد  (  دن د الةهدددةب ىهكددددن دن ادددرثلا عقددددش ةلا ندددى الل ددددلا درهدددلا  ل
لش  سه   لعقش وي يدى اودلا   0 لبهدة دن د الدةي فيد  دردا ق  درد دات تدلااأة سقدكل لث دع  د  درتد  يدى 

   هدة  د رثلا   ندةً عقدش دديدةدىهترقا ق   ر  د  إن ر  اأث لا عقش دد  يى درهلا  ل  دا م دفدت ةر   
  در دات  ا  دلا ( ان د الةي في  درا قRenaud, 2013(  وهة ذولا تكةلد  )Sen, 2013فلة    )

 رتم درهقأى0  دديةدىهتقت ىك ن ر  اأث لا عقش د فت ةلأ 
لاي دد ن دددئدد   دديددةدىهت ددن درها  ددلادب دراددت قددت اددرثلا سودد س   ددة عقددش دسرددى دفددت ةلأ درهةرددب ل     

  تدددلااأة درالل دددلا دره ددانيقت سهله عدددى  دددن دره ددةسدب در نقيدددى لدره دددةسدب درالل دددلا دره ددانيقت درايودد قت
كددى لراددت ىهةس دد ة درهددا ق  لدراددت اياددةلأ رهي  ددة ا ظيددً در نددل  لف ددلادً دهه ادد  دعقكددا ردركل دديلاويى د

در ية ددةب درا قيهيددى  ددت در  ىددةب درهايددت  دن در ددت  دردد ) تانددتم وددل ددهددتد  درا قيهيددى هدد  اهدد  لا 
د لا كدة لاكهيى درالل لا دره انيقت رتم درها قه ن  لقت ازدتت د هاهةم سةرتسد دةب دره دانيقيى  دت ودل  دن 

 (0 3.02لدلسلبة  لا تدب  تدخل دسد ا  و ف  ىقكل   س  ره انيل درا قي  )ر ل  
ان درالل لا دره انيقت يكةء لد   ىه ز درندتسدب دره لاايدى درهلاقلدى دره دالت ى را ر دت  دة ب  للا دى     

 Szpunar et  انيقيى لإ نةل در دب  ت  له عى  اك عى  ن در  كةس  هةب د  الاد ديى رقه دانيل )
al., 2014 ان درنتس  عقش او س در دب عنقيدةً  دت  ةردى   دانيقيى  لاغ بدى ىإندةل اف دة لظيلدى   هدى  )

رندت لردت سةلرد   (Andre et al., 20180 دت قدتسداكة وأقدلا عقدش ايتتدت ددهدتد  لا ريد  در دق   )
ز ( دن درالل ددلا دره ددانيقت  ل ددت عكددت در دد ت را ز ددPawlak, & Moustafa, 2023ل وددهلش )
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ى  وهدددة لردددتلد دن درهقأدددى درددد تن دظ دددلالد دديةدىهيدددرقهدددلا  لدددئ ددد  ددخدددل دري ئدددى  دديدددةدىهتد فدددت ةلأ 
 0دديةدىهت  ا م  ن درالل لا دره انيقت ددييلا وةن رتت     ا  ةب دعقش  ن د فت ةلأ 

رهقأددى  رددتم د دديددةدىهتان د الددةي فيدد  درددا ق  دردد دات  ا  ددلا قددت ىكدد ن ردد  اددأث لا عقددش د فددت ةلأ    
(Renaud, 2013, 57) ايدةلل درتسد دى دريةريدى  يدي ةيي دى در لاقدى يد ن  ا  دلا د الدةي فيد    ل

رددتم درهقأددى  دديددةدىهت  لإ كةفيددى دن ىكدد ن  ا  ددلادً  اكأددأً سة فددت ةلأ دديددةدىهتدرددا ق  دردد دات لد فددت ةلأ 
 0درلة    ن

 :مشكل  الدراس  وتسلؤلاتهل
د ددلا سددةره ددههيددى رقيلددة  عقددش  رقهددلا  دديددةدىهتد فددت ةلأ دن دشددةسب درتسد ددةب در ددةسنى ارددش      

 ,.Messias, et al., 2015; Senior, et al) ردتت   اودهيه   لاي د ن درايود ل درا قيهدت
2018 ; Hew, et al., 2018) ًوهة دظ دلاب در تتدت  دن درتسد دةب دن درهقأدى درهكدت ل ن ديةدىهيدة  

رأة د  رد   دة دةقد  عقيد    لرلدن لبي دب (Hussein, et al., 2021)هد  درهقأدى ددي دلا  لالفدى 
دسد ى رقاكير ياأث لا درالل لا دره انيقت لد الةي فيد  دردا ق  درد دات عقدش   دا  ةب د فدت ةلأ  ىااهلا  دى

رددتم درهقأددى درلددة    ن  لره ةرلددى هدد ي درللدد   درأي يددى  ت ددت  هدد د درأيدد  ارددش د القددة   دديددةدىهت
لدرالل ددلا دره ددانيقت لد الددةي فيدد  درددا ق  دردد دات  لد القددة   دديددةدىهت ةيي ددى در لاقددى يدد ن د فددت ةلأ

  لدرا ددلا  عقددش   ددا  ةب درالل ددلا دره ددانيقت دم درنددلام دي ددلا دفدد دن د فددت ةلأ شدد  عةً يدد ن ةقأددى رة  ددى 
لدرالل ددلا  دديددةدىهتفيدد  درددا ق  دردد دات  لايتتددت در لاقددى يدد ن د فددت ةلأ  دم درنددلام لدالددةي ةقأددى رة  ددى 

ا دددت هددد ي درتسد دددى  دددن دم درندددلام    ددد  يقت لد الدددةي فيددد  دردددا ق  درددد دات ردددتم ةدددلا  رة  دددى دره دددان
  ة دةق  عقي  درأة   درتسد ةب دركةدس  عقش دره ا م د ققيهت درات اكةلرا ه ي درها  لادب  ت  تلد

   أسئل  الدراس :
 ايةلل درتسد ى دلإرةسى عن درا ةؤ ب دراةريى:

 ؟دم درنلام  انيقت رتم ةقأى رة  ى  ة  تم دفاقةس درالل لا دره 00
 ؟دم درنلام  ة  تم دفاقةس د الةي في  درا ق  در دات رتم ةقأى رة  ى  30
 ؟دم درنلام رتم ةقأى رة  ى  دديةدىهت ة  تم دفاقةس د فت ةلأ  20
 ؟دم درنلام رتم ةقأى رة  ى  دديةدىهتهل ا رت علاقى ي ن درالل لا دره انيقت لد فت ةلأ  40
 ؟دم درنلام رتم ةقأى رة  ى  دديةدىهتالةي في  درا ق  در دات لد فت ةلأ هل ا رت علاقى ي ن د  60
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هددل ا ردددت تيهددى اكير دددى ددردددى رلددل  دددن درالل دددلا دره ددانيقت لد الدددةي فيددد  درددا ق  درددد دات سة فدددت ةلأ  50
 ؟دم درنلام رتم ةقأى رة  ى  دديةدىهت

 :أهداف الدراس 
 ا ت  درتسد ى ارش درلقف عن:

دم ردتم ةقأدى رة  دى  دديدةدىهتنيقت  لد الةي في  درا ق  درد دات لد فدت ةلأ  تم دفاقةس درالل لا دره ا -
 0درنلام 

 0دم درنلام رتم ةقأى رة  ى  دديةدىهتدر لاقى ي ن درالل لا دره انيقت لد فت ةلأ  -
 0دم درنلام رتم ةقأى رة  ى  دديةدىهتدر لاقى ي ن د الةي في  درا ق  در دات لد فت ةلأ  -
ردتم ةقأدى  دديدةدىهت ن درالل لا دره دانيقت لد الدةي فيد  دردا ق  درد دات سة فدت ةلأ درقيهى دراكير ى رلل  -

 0دم درنلام رة  ى 

 :أهم   الدراس 
درندددتس  دراكير دددى رقالل دددلا دره دددانيقت ا ددداهت هددد ي درتسد دددى دهه ا دددة  دددن دههيدددى    ددد ع ة د انودددةء     

لخة دددى دن  ودددهقم د فدددت ةلأ   ردددتم درهقأدددى دديدددةدىهتلد الدددةي فيددد  دردددا ق  درددد دات  دددت د فدددت ةلأ 
 ن درهلةعي  دركل يى درقةئ ى  دت در هقيدى درا قيهيدى  لااه دل هد ي ددههيدى  دن خدلال اكةلر دة  دديةدىهت

 رةفي ن د ة   ن ههة: 
 :ايلام ددههيى درك لا ى  ن خلالددههيى درك لا ى: 

ددت عقددش هدد د دره  دد ن ردد   ددقى لثينددى سةرايددتىةب دراددت ا دردد  درا قددي   ددت در وددلا دريددة  - رت    دد  تإرو 
 دههيى اكهيى   ةسدب درالل لا دره انيقت لدرا ق  در دات رتم درهلا 0

ىهكن دن ا ةعت فاةئ  ه د درتسد ى  ت اثلادء دره لا ى در قهيى  ت  لةل درالابيى لدرا قي    هدة قدت تدرد)   -
 ارش اي  ن ر د  درا قي  سقكل عةم0

 ددت  يددة  درلددلاد  اياددةلأ ارددش در تتددت  ددن  درلة  يددىى هلا قدددر ااه ددل ددههيددى درك لا ددى رقأيدد   ددت دههيددىل  -
 در ولا در ) ف يش اي 0ى رقا ة ل     اهقأةب دديةدىهيدره ةسدب لدلإ كةفةب دره لاايى ل 
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 ايلام  ن خلال  ة تالااب عقش فاةئ  درتسد ى  ن   دئت  لااه ل يد: الأهم   الةطب ق  :
ك  ت درلة  ةب  ن خلال درا دلا  عقدش در  د دل قت ى ال ت دره رلر ن لدرالاب   ن لدعكةء ه ئى دراتس  -

رقهقأى  لذر   ن خلال ل   خهة لبلاد   اثلادئيى ا     دت  دديةدىهتدرات ارثلا  ت م ةد  د فت ةلأ 
 دديةدىهت0اي  ن د فت ةلأ 

 ة  اكيل  فاةئ  هد ي درتسد دى  دن   ق  دةب   تدفيدى رتتدت  رقه لا دى دلإف دةفيى  د ل    د ن در  د دل  -
 دديدةدىهترتم درهقأى  لقت ا    دركاةئ   ت ال  لا دراأدةتن  دت د فدت ةلأ  دديةدىهتة فت ةلأ درهاكيئى س

   لرتم درهقأى سقكل عةم0دم درنلام رتم ةقأى رة  ى 

 الةعرييلم الاصطلا    والإجرائ  
  تد درأة    وهقيةب درأي  يكةء عقش درا لا لةب درات لسدب  ت درهلةعي  درك لا ى وةلآات:

ىنوت ي ة  ت ه ي درتسد ى ارلادء ا وةئت ت دت  اردش د انودةء دثدلا  ا  دلادب  اكيئدى  لةنبؤي :القدرة ا
)درالل دددلا دره دددانيقت  لد الدددةي فيدددد  دردددا ق  درددد دات( عقدددش در لاقددددى دراكير دددى سها  دددلا  يددد  )د فددددت ةلأ 

قدددى (  لدرا دددلا  عقدددش ددههيدددى درك دددييى درادددت ى ددد      دددة ودددل  دددن  ا  دددلادب دراكيدددر  دددت در لادديدددةدىهت
دراكير ى  لالاا ب ه ي درها  لادب  ن   د  دسردى دره دةههى  دت اقد  در لاقدى دراكير دى  ل يكد  عقدش دن 

 0.6.)رق ة ل اكير ى   ن ال ن تيهى د اهةريى درلهأ رقها  لا درهاكيئ دقدل دل ا دةل)   دا م درت ردى 
≥ α)0 
ى عقدددش   ددد  لإدسد  فقدددةل عنقدددت تيكدددش عقدددش قدددتس  درهدددلا  ع كدددى درتسد ددد: هددد  الةيكيااار المساااةقبل  

دد ددتدا درهة دديى لفاةئل ددة درية ددلا  لإ كةفيددى اودد سهة  ددت دره ددانيل  ل هكددن تية دد  سةرددتسرةب دراددت 
ىيودددل عق  دددة درهةردددب  دددن خدددلال ارةياددد  عدددن در أدددةسدب  قيدددةم درالل دددلا دره دددانيقت دره دددالتم  دددت 

 درتسد ى0
هةةيددى لدركل دديى دراددت ال فددا رددتم  لهدد ن د ددا تدددب درلددلاد دره لاايددى لد فل ةريددى لد راهدد  الاتجاال : 

د دددلادد ع كدددى درتسد دددى فيددد  دردددا ق  درددد دات لدرادددت ا  دددلا  دددن خدددلال درنيددد ل دل دردددلا   درددد ) تدددا  تية ددد  
  قيةم د الةي في  درا ق  در دات0  در أةسدبسهله ن دسرةب دره ال ب عقش 

ب درك ديت سددةرني ل دل شدد  س درهدلا  )ع كددى درتسد دى( يكدد ن  دن در أددة هد : الاتجال  حواال الااةعلا الاا ات 
درلا   لبة قالاد  دل د يا ةد عن د ق   درا ق  در ) ى اهدت ايد  درهةردب عقدش  دتم فقدةة  ل دلاعا  
لقتسدادد  درلة ددى لد ددا تدددا   نة ددةً سةرتسرددى دراددت ىيوددل عق  ددة  ددن خددلال د ددالةيا  عقددش درهقيددةم 

 در ) قةم درأة   سإعتددي ر  د در لاض0
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دري   ددى لدرالددةفت لد  ددا لاد   ل اه ز دراددت اا دد  سددةرىلةييددى دلإ هكيددى دريةرددى هدد  در: الأكاالديم الاحاادمل  
 نة دددةً سةرتسردددى درادددت ىيودددل عق  دددة   لد  دددا لاد  لدرالدددةفت دري   دددى  لدددة ب  هدددتل اكدددهن ثدددلاا 

  ن خلال د الةيا  عقش درهقيةم در ) قةم درأة   سإعتددي ر  د در لاض0درهةرب 

 :موددام الدراس 
 دددت درلودددل درتسد دددت ددلل  دددن در دددةم درتسد دددت  دم درندددلام د دددى عقدددش ةقأدددى رة  دددى دقاودددلاب هددد ي درتس 

هدددددد0 لد دددددالت ا  قيدددددةم درالل دددددلا دره دددددانيقت  ل قيدددددةم دردددددا ق  درددددد دات  ل قيدددددةم د فدددددت ةلأ 0446
   لإقة ى درلوةئي در يك  الا ى عق  ة0دديةدىهت

 :والدراسلم السلبق  الخلف   النظري 
 دً   لرلكدد  ادد  ا  ددي    ددرخلا لدرالوودديى ددت در دديةقةب دره كيددى  دىهتدديددةد فددت ةلأ ظ ددلا  ل دد م     

    د  تك دلا رد  عقدش دفد  (Reschly & Christenson, 2012) ةً ريقدهل در دية  درا قيهدت دىكد
دراددددت ا ددددزم ددددء  سددددةرها  لادبل اددددأثلا   يكددددةء  ددددلان ل اهدددد س ل ا ددددتد ددس ددددةد تاهدددد س سهددددلالس در قددددا

ذل) د فدت ةلأ ى دا هلا درهدلا    (Appleton et al., 2008دلإىلدةيت لاهكد  درا دلا  درهياهدل )
دي لا  ت دددئ    ل قةسو ن سقكل دييلا  ت ددفقهى درهتس يى  ل ه ق ن اردش اهد  لا يريدةب  دديةدىهت

 0(Klem & Connell, 2004ره ةعتا   عقش دره ةيلا  لدراك ي  در دات ر هقيةب درا ق  درلة ى )
ىقدد لا   دد    هددت در ددق ويى لدر ةة يددى لدره لاايددى   لددة ب ثددلاا ددن  دديددةدىهتتالدد ن د فددت ةلأ     

ى لدرلا د يى  ل قد لا د فدت ةلأ دديةدىهيدد فت ةلأ در ق وت ارش دفت ةلأ ل قةسوى درهةرب  ت ددفقدهى 
در ةةلت ارش سد   دل درهةردب دلإىلدةيت لدر دقيت الدةي دقلادفد  ل  قهيد  ل تس دا   ي كهدة ىقد لا د فدت ةلأ 

 ددددلا درهةرددددب لقتسادددد  عقددددش درالل ددددلا  لد  ددددا تدد لإانددددةن دره ددددةسدب درودددد أى دره لا ددددت عددددن  ددددتم الل
(Fredricks, Blumenfeld, & Paris, 2004) لشدتدب ف لا دى دفدت ةلأ درهدلا  عقدش دفد  وقهدة  

 0(Astin, 1984مدد دفللادل درهةرب  ت درتسد ى  وقهة مدد  نتدس ا ق  درهةرب لاه سي درقلوت  )
ل دد قى   هددى ىندد م درهددلا   ددن خلار ددة ياهدد  لا  قددةعلاه  الددةي دقددلادف    تدديددةدىهى ددت د فددت ةلأ      

لد ددةا ا   لدرهر  ددةب دراددت اهددكي   شدد  سدً سة ساأددةل لد فاهددةء لدردد  ء  ي كهددة ادد  لا  ددت در قددا فل دد  
(  ان در قددا لدرهةقددى دراددت ىلوودد ة درهددلا  Bensimon, 2009 لا ددةً غكيددى رقددا ق  لدراهدد  لا )

ر ةد ى ه  د كل  رشدلا ردا قه   لاهد سه  دره كدت  ل هكدن راقد  درهر  دةب درادت رلأفقهى درا قيهيى د
ا     ت دد ةلأ ةقيا ة ديةدىهيةً سقكل وة ل  ن خلال  له عى  اك عى  ن ددفقهى درات ا ةه   ت 
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اين ع فاةئ  تيهى رقلقيى دن اتعت دف دة ذدب رد د  دعقدش  دن درلقيدةب لدرلة  دةب ددخدلام درادت ىكد ن 
 (Kuh, 20010)   دقل دفت ةرةً ل قةسوى   ة درهلا

شدلاةةً  دن شدلالل درك دةم درا قيهدت درل دت    د    د   دت عهقيدى ا قد   دديةدىهتى ت د فت ةلأ ر  د     
ى  وهددددة دن رددد  دلس  ددددت ا ز دددز دراكقددددئى دديةدىهيدددلإفلدددةم درهقأدددى ل دددد در ا   رقوددد  بةب لدرايددددتىةب 

 (Wara, et al., 20180درلا ةعيى لدرا ق  درل ةل )د راهةةيى  لش  س درهلا  سةرلا ة عن دريية  ل 
 ددن درها  ددلادب درأددةسم   ددت عقدد  درددكلك درالابدد )    دد  تك ددلا ردد  عقددش دفدد   دديددةدىهتان د فددت ةلأ     

فايلى ر هقيى ان م درهر  ى درا قيهيى  ن خلار ة يا   لا  ية  دراهةعت ىل ل درهلا  ىقد لالن دف د  
 (Kiema-Junes, et al., 20200دي لا د انلاريى لولةء  )

رتم درهقأى ع كدى  دديةدىهتدن   ا م د فت ةلأ (  Hussein, et al., 2021) يقلا دسد ى      
لدرقدد  س سةلإسهددة 0 ايهددة  دديددةدىهتدرتسد ددى وددةن  ا  ددهةً  لايدد ن لردد د علاقددى  ددقييى يدد ن د فددت ةلأ 

 دددددى در نقيدددددى لد فدددددت ةلأ (  لرددددد د علاقدددددى دساأةةيدددددى   رأدددددى يددددد ن درين3.09دركلدددددةس ) لردددددتب دسد دددددى
لدرتسردددى درلقيدددى رلافدددت ةلأ  دديدددةدىهتد فدددت ةلأ   لدددةلددل رقكددد ن  دددت لرددد د ادددأث لا غ دددلا   دديدددةدىهت
رقدا ق  لدفدت ةلأ درهدلا  اقد لا  درتد  يدى(  دن در لاقدى دلإىلةييدى يد ن Bedi, 2023)  للرت دديةدىهت

رقهددلا   وهددة دظ ددلاب دن درهقأددى  دديددةدىهتارددش دن درلاةأددى  ددت درددا ق  هددت عة ددل   دد   ددت د فددت ةلأ 
عقدش  دتم   ل دت  يةلردى رقا دلا  ردتت   دديدةدىهتذل) درتد  يدى ددييدلا رقدا ق  تز دت   دا م د فدت ةلأ 

 0دفت ةلأ درهقأى  ت رة  ى ل ىى سةسا تل
  دد    رقهددلا  دديددةدىهتة فددت ةلأ سق  د ددل دراددت اددرثلا ر (  ايقدد لاً Delfino, 2019)درددلام ل      

رايق دل د ساأدةةت دن دره قد  لدرهتس دى لدر  د دل در ةئقيدى وةفدا  لااأهدى سقدكل اىلدةيت د دظ لاب فايلى
وقف ايق ل د فيتدس دن هكدة  ف دأى  كللكدى ف دييةً  دن دراأدةتن ايهة رقهلا    دديةدىهتسة فت ةلأ 

رقهددلا   لايدد ن دن  دديددةدىهتة فددت ةلأ س(  رلكدد  دظ ددلا دن در  د ددل وةفددا اكيددئ سقددكل وي ددلا 001%)
 رقهلا 0  دديةدىهتهلة ب در ق ويى لدر ةة يى لدره لاايى وةفا  لااأهى سقكل اىلةيت سةدددء در

رقهددلا     دد  ظ ددلاب در تتددت  ددن درهوددهقيةب  دديددةدىهتسة فددت ةلأ ااكدد ن دددييددةب درها قنددى      
ى  ددددت   لدرهقددددةسودديددددةدىهتدرها قندددى سة فددددت ةلأ )يةفددددت ةلأ درهددددلا   د فددددت ةلأ درهتس دددت  لد فددددت ةلأ 

 دت  دديدةدىهت( د فدت ةلأ Fredricks, Blumenfeld, & Paris, 2004دره دةم(  ر د د  دكف )
 & Finn  هدت: د فدت ةلأ در دق وت لدر دةةلت لدره لا دت   دت  د ن تد ولا  د ن لم هدلا ) لة بثلاا 
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Zimmer, 2012  هدددت د فدددت ةلأ دديدددةدىهترلافدددت ةلأ   لدددة ب( دن درأدددة   ن ى دددالت  ن دسبددد  
 لد راهةعت لدره لا ت لدر ةةلت0 دديةدىهت

لعدةةلت ل  لا دت    د   دق وت   لةلتاكهن يكةء  ا تد ددلر ؛      دديةدىهتان د فت ةلأ      
تلا دددظ دفدددد   دددن در دددد ل ان دددي  د فددددت ةلأ در ددددق وت دفددد  ىقدددد لا اردددش  ددددق ويةب د فدددت ةلأ دراددددت ىهكددددن 

 دددق   درالا  ددد  دلإىلدددةيت    لا  ا دددة   دددل ةدددلا  دد دددئقى لدرهقدددةسوى  دددت درلودددل  ل هكدددن  لا  دددى
لد رادددزدم  لدرل دددت دره دددا هلا  ل  دددا م دره دددةيلا   لدفللدددةض در دددق ويةب دراللا ييدددى  دددن قيدددل   قهددد    

(Skinner et al., 2009b ايهدة ىقد لا د فدت ةلأ در دةةلت ارددش درهقدةعلا   دل درهقدل لد هاهددةم  )
 ت سهدة  دت ذرد  سدلد درل دل دلإىلةييدى لدرق  س در ةم سة فاهةء لسدلد درل ل در ةة يى  ت درلول درتسد

لدر قييى الةي دره قه ن لم لاء درتسد ى لدر هل درهتس ت لدرهتس ى سقكل عةم  وهة تدلااأة سة الةهدةب 
(  د ة د فت ةلأ دره لا دت ايقد لا اردش Ladd & Dinella, 2009لدرقي   ل ك كك عقش دلد   درهقأى )

درل ت درلامم لإانةن دره لا ى لدره ةسدب درلتتت   ل هكن  دريك س دركل ت لدرالةفت لدرلاةأى  ت د ا هةس
درا ي لا عك   ت درلاةأى  ت درايتىةب دل دفلةم دره هى  ل ت در قا در ) ىك ن اي  د فت ةلأ در ق وت 
 لائدددددت  ا  دن درهقدددددةسوى در ةة يدددددى لدره لاايدددددى دل عدددددتم لر دهدددددة ىهكدددددن دن الددددد ن  ل يدددددى ل وددددد ب 

 (Fredricks, Blumenfeld, & Paris, 20040 لا  ا ة )
  ددا م درهقددةسوى لد  ددا تدد لد هاهددةم دردد ) ى  ددلاي درهددلا   ددت  دديددةدىهت ى كددش دن د فددت ةلأ    

دره ددددةيلا   درل ددددت  لد فاأددددةي   ددددق ويةب درتسد ددددى  ل اكددددهن د فددددت ةلأ  ددددت در هددددل درهتس ددددت وددددل  ددددن 
رللدددلا سةركلدددة   لرددد ر   دددإن درتد  يدددى  تدددي  دردددا ق  دره رأدددى  دريهدددةم  د هاهدددةم  لد  دددل لد الةهدددةب 

درتسد ددى دراددت  دد   اددرد) ي دد  ارددش   درهددلا  درهكددت ل ن ى دد  ن فيدد  ددفقددهى ددخددل لخددةسلأ  لددلا 
دركلة  لدرا ق   ل اه زلن سيب د  اهلان لدرلاةأى  ت دره لا دى  ل هاقلد ن د دالةسةب دفل ةريدى   رأدى 

 0في  درا ق 
لة  ت عن ةلا ع درهكةققدى درل ةردى لدره داهلا   دت ه  الةعل درهةرب در دديةدىهتفت ةلأ ان د        
عن ةلا دع در هدل  دت  قدلالعةب رهةةيدى  م لائ لالةعل درهةرب      ىلي درهك   درتسد ت يل  ة

 0دهتد   دره انيقيىالل لاي ل ترد) ارت اي  ن  ه د د فت ةلأ لدرهقةسوى  لاكةقل درليلادب لدره ةس 
رندددتسدب دره لاايدددى ل ك دددة درندددتس  عقدددش درالل دددلا دره دددانيقت اقددد لا فادددةئ  درتسد دددةب در دددةسنى اردددش دن د    

  ددددةس  د ة دددديى رقهقأددددى ى ددددت رالل ددددلا دره ددددانيقت دساأددددةل اىلددددةيت  دددد  ددددء دديددددةدىهت رقهددددلا   ان د
    دةلقدكل ه دةسه  دديدةدىهت لدره كدت سرالهدية در ن ايتتت دهتد    ل  درهقأى ىهكن    درلة    ن  
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يك س درلود ل درتسد ديى لدرهقدةسوى  ن خلال د رازدم س دديةدىهتت ةلأ ل  زم درالل لا دره انيقت د ف
قددتس  درهددلا  عقددش درددا ق  لديا دددة  وهددة ى ددزم درالل دددلا دره ددانيقت در درأددةب   اأدىددى ددت درهكةققددةب ل 

  دره لا ى لدره ةسدب درلام ى راين ع دهتد   0
ةس  درا دددةؤ ب  ددد ل ظدددةهلا   دددة  "ا ر دددت درل  دددلا  دددن دد لدددةس  لإثددد رالل دددلا دره دددانيقت سأفددد د ى دددلا     

لد التدم درليةل  لدراأ دل لدر ودف درد هكت  لد دالادايليى  دةذد رد   ر  د  اود س  يدتئت رهدة  ديك ن 
عقيدد  ل دد  در ددةهلا   ددت دره ددانيل  لااكددهن در هقيددى د  ددا ةس   ددن د لددةس دلآخددلا ن  لإةددلا  در كددةن 

  3.06لدرهيةلرددى دره دداهلا  )عهددةس  رقليددةل درهقددلالل  لاأ ددية دره نددت  دد   ز ددت  ددن در هددل درلددةد  
450)    
 دديةدىهتدسرى دفت ةلأ درهةرب  ت ى ت درالل لا دره انيقت  ن درها  لادب درات قت ارثلا سو س   ة     

لاي دددد ن دددئدددد  درايودددد قت  تددددلااأة درالل ددددلا دره ددددانيقت سهله عددددى  ددددن دره ددددةسدب در نقيددددى لدره ددددةسدب 
رلكددى اياددةلأ رهي  ددة ا ظيددً در نددل  لف ددلادً دهه ادد  دعقكددا دركل دديلاويى دراددت ىهةس دد ة درهددا ق  لدراددت 

در ية ددةب درا قيهيددى  ددت در  ىددةب درهايددت  دن در ددت  دردد ) تانددتم وددل ددهددتد  درا قيهيددى هدد  اهدد  لا 
لاكهيددى درالل ددلا دره ددانيقت رددتم درها قهدد ن  لازدتددت د هاهددةم سةرتسد ددةب دره ددانيقيى  ددت وددل  ددن د لا كددة 

 (0 3.02دسد ا  و ف  ىقكل   س  ره انيل درا قي  )ر ل  لدلسلبة  لا تدب  تدخل 
ان درالل ددددلا دره ددددانيقت ىه ددددل   ددددةس  خة ددددى راهدددد  لا درنددددتسدب دلإيتدةيددددى رددددتم دد ددددلادد  ددددت  ددددل     

درهقكلاب    دء وةفا ه ي درهقكلاب  هككى دريدتلا  دت دره دانيل دل وةفدا  قدكلاب د الاد ديى   
سةره انيل  ل  زم قتس  دد لادد عقش درالةعل  د  درايدتىةب درادت  ه د درالل لا تكهت د هاهةمدن دي لا  

قدت اد در      دانيلًا  وهدة دف دة ا د    دت اي دد ن درد عت سدةر دق   لبكدةء   لا دى عهيندى س د كى اندد ده  
قد لا درالل دلا ى(0  وهدة 3.01ارش درأي  عن  ز ت  ن دره لا ى لدرليدلا  لديا دة  دره دةسدب )درتسدسكد   

 درلددلاد سقددكلهيةيددة  در هكيددى رلأ ددتدا دل در ددلال  دره ددانيقيى دراددت قددت ىقددةس     ددة دره ددانيقت ارددش در
 0 (Atance & O'Neill, 2001) شلوت

لرد د علاقدى لد ديى يد ن درالل دلا دره دانيقت لدركادةئ  دلإىلةييدى  دت  س   درتسد ةبدظ لاب رنت      
دره ددددانيقت لد فددددت ةلأ لردددد د علاقددددةب   هددددى يدددد ن درالل ددددلا عددددن ى  وهددددة وقددددلا دديةدىهيددددددل ددددةل 
  لوقددلا دن درهقأددى دردد تن رددتت   الل ددلا   ددانيقت ى  ددلالن   ددا  ةب دعقددش  ددن د فددت ةلأ دديددةدىهت
دن ا ري  درهدلا  فيد  هدت  ل  نةسفى سألرئ  در تن وةف د دقل  ت دسرى درالل لا دره انيقت   دديةدىهت

 ( Pawlak, & Moustafa, 2023) ردتت   دديدةدىهت  انيقت قت تز دت  دن دسردى د فدت ةلأ لددددء 
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  عيدددديك لسد ددددتللرددددتب دسد ددددةب دخددددلام دن رددددتم درهقأددددى   ددددا م  لاالدددد   ددددن درالل ددددلا دره ددددانيقت )
لدن دره قهددةب ىهةس ددن   ددةسدب درالل ددلا دره ددانيقت يتسرددى  لاال ددى دلن دن ىكدد ن رها  ددلادب  ( 3.33

(  وهدددة وقدددف 3.33درهرهدددل در قهدددت دل  دددك دب درليدددلا  دل ادددأث لا  دددت ذرددد  )يل ش قدددةن لدر لهدددت  
(  لر د علاقدى ددردى د ودةئيةً يد ن   دةسدب درالل دلا دره دانيقت لد فلادة  عقدش .3.3دري  ن لدر قت )

 درليلا   لدن   ةس  درالهية دره انيقت هت دره ةس  ددي لا ش  عةً ي ن درهقأى درلة    ن0 
يد ن  ا  دلا د الدةي فيد   ا ة ى رها  لا درالل لا دره انيقت  ايةلل درتسد ى  يي ةيي ى در لاقى     

رددتم درهقأددى  دديددةدىهت  لإ كةفيددى دن ىكدد ن  ا  ددلادً  اكأددأً سة فددت ةلأ دديددةدىهتدرددا ق  دردد دات لد فددت ةلأ 
 دديدةدىهتدرلة    ن  ى ت  ا  دلا د الدةي فيد  دردا ق  درد دات  ا  دلادً قدت ىكد ن رد  ادأث لا عقدش د فدت ةلأ 

دل  ددددة ب ددخقيددددى رققدددلي الددددةي د) شددددتء ىهكددددن   دددد ل " سأف دددة:د الةهددددةب ردددتم درهقأددددى  ا ددددلا  
رققدددلي ان يهددد     دددل "ا قددد  درلا ة ددديةب  دل ددفقدددهى درلا ك ليدددى  دل درللدددلا  در ة دددى رقددد هة  اردددش 

  ل  لا  د الةي في  درا ق  در دات سأف : "عهقيى دي ة  درهلا  (Renaud, 2013, 57) درهتس ى"
يدى رقهدا ق   دت دره دقدف درا قيهيدى درادت تلادعدت    دة  له عى  دن دره دةس  لد الةهدةب لدر هقيدةب در نق

اين ع ددهتد  در ق ويى درات ااكة ب    قتسدب درها ق  سي   ت رد  فل د  يكل د    دب  دلاعا   دت 
 (560  9..3عهقيى درا ق " )درزعيت  

 ةى داهي  درهةردب  دن خلار د تتلام درأة   دن درهلا قى درلة  يى  دن دهد  درهلاد دل درتسد ديى دراد      
دفد   ايهة  ييتا  ت دره انيل  دن خدلال   هيدةب درية دلا ةسدب دره انيقيى  لدرالل لا يد خا ايتتت

  قددةدسدً عقددش درالل ددلا لل دد  درلهددة قدد   هددة ىل تلدلإدسد  لدركهدد  دره لا دد تىكد ن عقددش قددتس  ددن دردد ع
يدر يكادةئ  دره دانيل    لقتسدا  دريةريدى  لود ر  درندتس  عقدش دراكعقش خيلادا  درهة يىدعاهةددً دره انيقيى 

 ل ن خلال درنتس  عقش   ةرلى درهقكلاب لدد تدا درات قت ا در  درهةرب   انيلًا0
دههيدددى خة دددى س ددديب درا   دددلا  دددن دركهددد ذلأ درا قيهدددت درانق دددت) اردددش  لدرددد دات ذدردددا ق   د دددأمرندددت     

 & Rupšienė) رقها قهددد ن ةً   دددانلًا  ك لددد ةً فهددد ذلأ دردددا ق  دريكدددةئت    ددد  تددد  لا دردددا ق  فقدددةة
Mažionienė, 2011)    سةرلق لى دريكةئيى درات ادكي عقدش دن  ةً لثين ةً در دات دساأةة درا ق الااأة  للا

  وهدة دن (Pukelis et al., 2011يدل ىلدب اانةف دة )يكةئ دة( )  دره لا ى   ىهكدن غلا د ة )اعهةؤهدة(
 دددة  الدددةي    ددد ن سهدددة ىللدددلالن ل قددد لالن سددد   لويدددً تاودددلا  ن  لدالةهدددةب دد دددلادد ادددلااأة  دقدددف 

دردا ق  دن ا دةه   دت  فيد دلإىلةييدى  الةهةبدن ا ر  در ق    وهة ىهكن رلاىهكن درن  ى   ة الةهةب
  (Maio & Haddock, 20090)درهاك عى  د  التدم درل ةل   الادايليةب درا ق 



 

  444 

 ة ديى درلام دى ت ىه لن درهدا ق   دن ااندةن دره دةسدب دددرا ق  در داد الةي في  تلام درأة   ان     
ره د دددقى ا قدددي  فل ددد  يكل ددد  لد  ددداهلادس يددد ر    دددانيلًا  ل  هدددل عقدددش ازل دددت درهدددلا  سه دددةسدب  دددل 
درهقكلاب لخقع ي ئى ا قيهيى خوأى رلإيتدن  هدة تاديم درللا دى رقلقدف عدن   دهدب لقدتسدب درهدلا  

    ددددةسدب درالل ددددلا لد  دددا لال دد  ددددل رهةقددددةا    ان درددددا ق  دردددد دات ت  ددددئ درهكددددة  درا قيهددددت  يا ددددة
 ل  ةسدب درالكق رية لدره لا ى درانكيى  وهة تردم ارش فهةء لاه س شلويى درللاد0

  رتم ع كى درتسد دى دسرى د الةي في  درا ق  در دات وةفا  لاال ى(  دن 3.09درزهلادفت ) لرتب     
لدخ ددلادً رددةء درأ ددت درأ ددت دره لا ددت  ددت درالاا ددب ددلل  ثدد  درأ ددت دركل ددت  ثدد  درأ ددت د راهددةعت  وددةن ل 

 ك دد س م ددن (  دن س ددت 3.09درلابيدد  لدرلددلاد  ل قيدد  ) وهددة لرددت  د فل ددةرت  لوةفددا رهي  ددة  لاال ددى
رددةء   ددا م درددا ق  درهددك   ذدايددةً يتسرددى ي كهددة   ع كددى درتسد ددىددي ددلا دفاقددةسدً رددتم د ددلادد  وددةندره ددانيل 

 ددن  (%0101) ددلاب  لاه ددى  ك دد س م ددن دره ددانيل    لددة ب ا  ددهى  وهددة دظ ددلاب دركاددةئ  دن 
 0دراأةتن  ت درا ق  درهك   ذدايةً 

 ددلالس  قهددى در ددلام درا قيهددت  لذردد  رهددة ر ددة  ددن  درلة  يددى لا قددى درهاه ددل اأ ي ددةً عقددش  ددة  دديع      
درهاه ددز ن لدرليددلادء دردد تن ى دد ه ن  ددت اىلددةد دريقدد ل  سددةره دةك ندههيددى خة ددى  ددت ا ددتدد درهلاهدد  ل 

 هدددة ى دددا رب دسد دددى درها  دددلادب دره لاايدددى لدر رتدفيدددى  در قهيدددى لدرهلاه يدددىدرها قندددى سكة دددى درهقدددكلاب 
لاقدددلي    لا  درلدددة    نرقهددد دركدددلالس ى درادددت ا ددد    دددت اهددد  لا دره دددةسدبلدرهلاه يدددى ى دديةدىهيدددل 

   ن ددنل دره ددةس  درهادد د لا  عكددت درها قهدد عددن ةلا ددع  ددةسدب درددا ق  دردد دات  لاهدد  لا اكهيددىدسدب  أددة
ا  ددلا دريةرددى ل ددن هكددة   دره ددانيقيى قددتسدا   لد كةفددةا   لدرا ي ددلا عددن د لددةسه  عقددش اظ ددةس ه لايل ددز 

 ددن خددلال  ا  ددلا) درالل ددلا دره ددانيقت وها  ددلا  دديددةدىهتارددش درا ددلا  عقددش ا كةفيددى دراكيددر سة فددت ةلأ 
   وها  لا ل ية0   انل لد الةي في  درا ق  در دات

 :فروض الدراس  
)درالهدددية دره دددانيقت  ل  دددت  لدددة ب  دم درندددلام رة  دددى  درالل دددلا دره دددانيقت ردددتم ةقأدددى تكاقدددلا 00

 يتسرى  ا  هى0 درهقكلاب دره انيقيى درال ل دره انيقت درا ق  دره انيقت(
)درأ دددددددت   دددددددت  لدددددددة ب دم درندددددددلام د الدددددددةي فيددددددد  دردددددددا ق  درددددددد دات ردددددددتم ةقأدددددددى رة  دددددددى  تكقدددددددلا 30

 يتسرى  ا  هى0 دره لا ت د فل ةرت د راهةعت در ةةلت(
)د فدت ةلأ در دق وت د فت ةلأ   دت  لدة ب دم درندلام رتم ةقأى رة  دى  ديةدىهتدد فت ةلأ  تكاقلا 20

 يتسرى  ا  هى0 دره لا ت د فت ةلأ در ةةلت(
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 دم درنلام0رتم ةقأى رة  ى  دديةدىهتا رت علاقى دساأةةيى ي ن درالل لا دره انيقت لد فت ةلأ    40
دم ردتم ةقأدى رة  دى  دديدةدىهتت ةلأ ا رت علاقى دساأةةيى ي ن د الةي في  درا ق  در دات لد ف   60

 درنلام0 
ا دددزم  دم درندددلام ردددتم ةقأدددى رة  دددى  دديدددةدىهتا ردددت  دددلال  ذدب د ردددى  دددت   دددا م د فدددت ةلأ    50

  رها  لا درك ن
ا ردددت تيهدددى اكير دددى ددردددى رلدددل  دددن درالل دددلا دره دددانيقت لد الدددةي فيددد  دردددا ق  درددد دات سة فدددت ةلأ    70

 دم درنلام0 رتم ةقأى رة  ى  دديةدىهت

 :منهج الدراس 
 ا  د التدم درهك   در  لت دف  درهك   درهلائ  راين ع دهتد  ه ي درتسد ى0

 :مجةمع الدراس 
سهتتكدددى  كدددى  دم درندددلام الددد ن  لاهددد  درتسد دددى  دددن رهيددد  ةقأدددى  لا قدددى درأكدددةر س  م  دددت رة  دددى      

ه عدددددتده    لدرأددددةر(هدددددد0446) دددددن در ددددةم درتسد ددددت ددلل دره ددددلق ن  دددددت درلوددددل درتسد ددددت درهكلا ددددى 
ع دلإ وددةئيةب درهادد د لا  عقددش   قدد  ذردد  ل ددل ( 0ةةرأددةً لةةرأددى  دد مع ن وهددة  ددت رددتلل )( 62739)

  :درلة  ى
 تصن ف الكل لم سب لمجةمع الدراس  ( الةكرارام والنسب المئلي  1جدول )

 لاه  
 درتسد ى

 درك أى دراللادس درلقيةب
 % 06 1.55 درلقيةب درهييى

 % 30 003.2 ت يىدرلقيةب در قهيى لدر ك 
 % 31 06003 درلقيةب درقلاةيى لد ددس ى

 % 25 09241 يقيةب در ق م د ف ةفيى لدرالاب  ى
 % ..0 62739 درهله ن
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 : عين  الدراس 
 ااكهن ع كى درتسد ى رزئ ن:

لا ددت  ارددش دراينددع  ددن درلوددةئي در دديك  الا ى رهنددةتيك درتسد ددى    دد  ادد   العيناا  الاسااةطلا   : 00
 ( ةةرأةً لةةرأى2.0يق ا ) دم درنلام رهنةتيك در لاا عقش ع كى  ن ةقأى رة  ى اهي ع د

اد   ديي ة  دن  قتسد دى سهلا ندى در  كدى در قد دئيى درهأقيدىدد ة يى ر  كى درا  دخايةس  العين  الأسلس  : 30
      ( ةةرأةً لةةرأى546    يقه عتد درهقةسو ن )يقيةب درلة  ى دره ر د  سهتتكى  كى درهكلا ى  

 (2500(  لبقه عتد درهةرأةب دلإفةا )314يقه عتد درهلا  در و س )

 الدراس أدوام 
 المسةقبل  الةيكير مق لس

قةم درأة   ياه  لا  قيةم درالل لا دره انيقت دعاهةددً عقش ددد  درك لا) رقه  د ن لدرتسد دةب       
(  لالددد ن درهقيدددةم .3.0لدسد دددى )ديددد   ددد يى   (3.07  در دددةسنى ذدب درودددقى سددد  دسد دددى )درتسدسكددد 

 ( ةأةس     معى عقش دسب   لة ب0 23سو سا  ددلريى  ن )

 :الخصلئص الس كلمةري  للمق لس   
دعكةء ه ئى   يكه ن  ن( 7) ت   سا  ددلريى عقش  درالل لا دره انيقت قيةم  علاض درأة      

 ددتم دفاهددةء در أددةس   لةقددب  ددك   ايددتدء درددلاد)  دد ل دم درنددلام دراددتس ك سلة  ددى درهقدد  خةرددت لرة  ددى 
  ل دلا ى دروديةغى درق   دى  لاندتى  دىدى  لا  دةب لا دتتلاب تلالف دة  أدةسدب  ل تم ل    درهلةلرق

 0سو سا  ددلريى درهقيةمةأةسدب  ن  ةأةس  اي   د)لآسدء درهيكه ن لدقالاد ةا    ةً  كة أى  ل ن

 : المق لسصدق     
لبد ن  ةأدةس قيدةم  د داللارا   دة لاب دساأدةل ودل رقه ا دة  دردتدخقت   اللادلأ د  ب  ت  د   

لدساأةة دة سةرهلدةل درادت اكاهدت اريد   لبد ن درهلدة ب يأ كد ة لدرتسردى  ةأةس درتسرى درلقيى  لب ن ول 
   ةةرأةً لةةرأى  (30ال فا  ن )د اهلاةيى  ن خةسلأ ع كى درتسد ى درلقيى   ت ع كى 
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 الة  تنةم  إل ه والمجللرج  الكل   والد العبلرةمعلملام الارتبلط بين ( 2) جدول

سق  
  أةس در

   ة ل د ساأةل
    درهلةل

   ة ل د ساأةل
    دددد  

سق  
  أةس در

  ة ل 
 د ساأةل

    درهلةل

  ة ل 
 د ساأةل
    دددد  

سق  
  أةس در

  ة ل 
 د ساأةل

    درهلةل

  ة ل 
 د ساأةل
    دددد  

1 0.58 0.54** 12 0.74** 0.65** 23 0.56** 0.48** 
2 0.57** 0.47** 13 0.81** 0.73** 24 0.43* 0.53** 
3 0.82** 0.62** 14 0.85** 0.68** 25 0.66** 0.68** 
4 0.59** 0.53** 15 0.78** 0.74** 26 0.60** 0.38* 
5 0.60** 0.59** 16 0.64** 0.62** 27 0.72** 0.64** 
6 0.66** 0.52** 17 0.74** 0.61** 28 0.72** 0.68** 
7 0.87** 0.69** 18 0.59** 0.59** 29 0.71** 0.45* 
8 0.62** 0.57** 19 0.66** 0.70** 30 0.64** 0.42* 
9 0.48** 0.53** 20 0.60** 0.38* 31 0.38* 0.39* 
10 0.77** 0.65** 21 0.46* 0.53** 32 0.57** 0.52** 
11 0.78** 0.64** 22 0.69** 0.41*    
  (0.60.ددرى ا وةئية عكت   ا م درت رى ) *

 (0.00.ددرى ا وةئية عكت   ا م درت رى )**
( دن   ة لاب دساأةل در أدةسدب سةرتسردى درلقيدى رقهلدةل درد ) اكاهدت اريد  3تاي ن  ن رتلل )         

 دد  ل ددا در أددةس  رهي  ددة ددرددى ا وددةئيةً  لرددةءب رهيدد  تددي    ددة لاب د ساأددةل تيهددةً عةريددى    دد  الاد
   هة تتل عقش ا د لا دسردى عةريدى (0.87-0.38(  ل   درهلةل )0.74-0.38دددد  وكل  ة ي ن )

  ن  ت  د ا ة  درتدخقت رقهقيةم0
 للدرج  الكل  بعضهل و بب المجللاممعلملام الارتبلط بين ( 3) جدول

 
 درالهية

 دره انيقت
 درهقكلاب  ل

 دره انيقيى
 درال ل

 دره انيقت
 درا ق 

 انيقتدره 
 درالل لا  قيةم

 دره انيقت
     1 دره انيقت درالهية

    1 **0.811 دره انيقيى درهقكلاب  ل
   1 **0.512 **0.565 دره انيقت درال ل
  1 **0.593 **0.549 *0.422 دره انيقت درا ق 

 1 **0.770 **0.788 **0.889 **0.853 دره انيقت درالل لا  قيةم
 (0.60. م درت رى )ددرى ا وةئية عكت   ا *

 (0.00.ددرى ا وةئية عكت   ا م درت رى ) **
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 هددة دن رهيدد    ددة لاب د ساأددةل وةفددا ذدب دسرددةب  ني رددى لددرددى ا وددةئية   (2)تيدد ن درلددتلل     
 0ىق لا ارش دسرى  كة أى  ن  ت  دريكةء

 المسةقبل  الةيكير مق لسثبلم 
  لإعةد  رقهقيةم( test-retestةس لإعةد  د خاأةس )سهلا نى د خاأ ن ثأةب درهقيةم  ا  دراينع     

فدى  دن ) ل  دة    ةةرأدةً لةةرأدى (.2اهيين  س ت د ي ع ن عقش  له عى  ن خةسلأ ع كى درتسد دى  ك  
 (40ثأةب د ا ة  درتدخقت رق أةسدب سة التدم   ةدرى ولالفأة  درلة  وهة  ت درلتلل )

 للمجللام والدرج  الكل   يلمعلمل الاتسلق الداخل  كروحبلخ أل( 4)جدول 
 د ا ة  درتدخقت عتد در أةسدب درهلةل

 012. در أةسدب 1 دره انيقت درالهية
 010. در أةسدب 1 دره انيقيى درهقكلاب  ل

 077. در أةسدب 1 دره انيقت درال ل
 079. در أةسدب 1 دره انيقت درا ق 

 016. ةأةس  23 دره انيقت درالل لا  قيةم
ب د ساأةل ي ن دسرى درهلةل لدرتسرى درلقيى رقهقيةم هت تدي    ة لا دن تي  (4)رتلل  ن  ن تاي   

 قتسرى درلقيدى(  لوةفا تيهى   ة ل د ساأةل ر0.83-0.77عةريى      الادل ا تي  درهلة ب ي ن )
 0ددرى عقش  ت  درهقيةملدعايلاب ه ي درقي   (016.رقهقيةم )

 على الأبعلد الير    للمق لس الةيكير المسةقبل لزيع  بلرام مق لس ت (5)جدول 
 دسقةم در يةسدب درهلةل

 1,2,3,4,5,6,7,8 دره انيقت درالهية
 9,19,11,12,13,14,15,16 دره انيقيى درهقكلاب  ل

 17,18,19,20,21,22,23,24 دره انيقت درال ل
 25,26,27,28,29,30,31,32 دره انيقت درا ق 
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 :تصو ح المق لس
( 23دل ) ةأةسدا  ن  ةأةس   سإعهةء ول درهقيةمعاهةد  ق  ريكلاب درلهة ت راوييم ا  د  

 سقددت ( غ دلا   د دع  غ دلا   د دع   يةتددت    د دع  )  د دع سقدت دسردى لد دت   دن يد ن دسرةادد  درلهدك 
( .05-23لب ر  الد ن دسردى درهقيدةم  دة يد ن )( عقش درالاا ب  0  3  2  4  6لهت اه ل سقهيةً )

 دسرى0

 :ال ات  الةعلا حول الاتجل  مق لس
قددةم درأة دد  ياهدد  لا  قيددةم د الددةي فيدد  درددا ق  دردد دات دعاهددةددً عقددش ددد  درك ددلا) رقه  دد ن       

(  لالددد ن درهقيدددةم سوددد سا  3.04لرددد دد ) (3.09  لدرتسد دددةب در دددةسنى ذدب درودددقى سددد  )درزهلادفدددت
 ( ةأةس     معى عقش دسب   لة ب0 .2ددلريى  ن )

 :الس كلمةري  للمق لسالخصلئص 
  يكهدد ن  ددن( 7) ددت  دد سا  ددلريددى عقددش   درددا ق  دردد دات يددد الددةي ف قيددةم  عددلاض درأة دد     

لةقب  ك   ايتدء درلاد)   ل  تم دفاهةء  دم درنلام دعكةء ه ئى دراتس ك سلة  ى درهق  خةرت لرة  ى 
ا ددتتلاب درهلا  ددةب ل درتى    ل ددلا ى درودديةغى درق   ددى  لاندد أددةسدب  ل ددتم ل دد   درهلددةلدر أددةس  رق

  ن درهقيةم0 لآسدء درهيكه ن لدقالاد ةا   ر  تا      دىى ةأةس  ةً تلالف ة  كة أى  ل ندرات 

 صدق المق لس:
لبد ن درتسردى  ةأدةس رقهقيةم  د اللارا   ة لاب دساأةل ول  ت  د ا ة  درتدخقت    اللادلأ     

اكاهدت اريد   لبد ن درهلدة ب يأ كد ة لدرتسردى درلقيدى  لدساأةة ة سةرهلدةل درادت  ةأةس درلقيى  لب ن ول 
  0ةةرأةً لةةرأى (.2ال فا  ن )د اهلاةيى  ن خةسلأ ع كى درتسد ى  ت ع كى 

 الة  تنةم  إل ه والمجللوالدرج  الكل    العبلرةمعلملام الارتبلط بين ( 6) جدول
 سق  

  أةس در
   ة ل د ساأةل

    درهلةل
   ة ل د ساأةل

    دددد  
 سق  

  أةس در
   ة ل د ساأةل

    درهلةل
   ة ل د ساأةل

    دددد  
 سق 

  أةس در 
   ة ل د ساأةل

    درهلةل
   ة ل د ساأةل

    دددد  

1 0.57** 0.55** 11 0.71** 0.65** 21 0.92** 0.65** 
2 0.58** 0.53** 12 0.57** 0.57** 22 0.70** 0.44* 
3 0.75** 0.53** 13 0.68** 0.69** 23 0.60** 0.45* 
4 0.56** 0.53** 14 0.78** 0.65** 24 0.58** 0.51** 
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 سق  
  أةس در

   ة ل د ساأةل
    درهلةل

   ة ل د ساأةل
    دددد  

 سق  
  أةس در

   ة ل د ساأةل
    درهلةل

   ة ل د ساأةل
    دددد  

 سق 
  أةس در 

   ة ل د ساأةل
    درهلةل

   ة ل د ساأةل
    دددد  

5 0.51** 0.66** 15 0.71** 0.69** 25 0.65** 0.74** 
6 0.40* 0.53** 16 0.68** 0.62** 26 0.57** 0.53** 
7 0.75** 0.66** 17 0.57** 0.47** 27 0.59** 0.50** 
8 0.59** 0.58** 18 0.49** 0.36* 28 0.70** 0.60** 
9 0.53** 0.53** 19 0.69** 0.64** 29 0.72** 0.73** 
10 0.76** 0.65** 20 0.71** 0.55** 30 0.74** 0.63** 

  (0.60.ددرى ا وةئية عكت   ا م درت رى ) *
 (0.00.ددرى ا وةئية عكت   ا م درت رى )**

( دن   ة لاب دساأةل در أدةسدب سةرتسردى درلقيدى رقهلدةل درد ) اكاهدت اريد  5تاي ن  ن رتلل )         
 دد  ل ددا در أددةس  رهي  ددة ددرددى ا وددةئيةً  لرددةءب رهيدد  تددي    ددة لاب د ساأددةل تيهددةً عةريددى   دد  الاد

(   هة تتل عقش ا د لا دسردى عةريدى 093.-.04.(  ل   درهلةل )074.-025.دددد  وكل  ة ي ن )
  ن  ت  د ا ة  درتدخقت رقهقيةم0

 للدرج  الكل  بعضهل و بب المجللاممعلملام الارتبلط بين ( 7) جدول

 
 در ةةلت درأ ت د راهةعت درأ ت د فل ةرت درأ ت دره لا ت درأ ت

 الةيد   قيةم
 در دات درا ق  في 

     1 دره لا ت درأ ت
    1 **776. د فل ةرت درأ ت
   1 **601. *365. د راهةعت درأ ت

  1 **636. **711. **707. در ةةلت درأ ت
 في  د الةي  قيةم

 در دات درا ق 
.898** .899** .681** .897** 1 

 (0.60.ددرى ا وةئية عكت   ا م درت رى ) *
 (0.00.درى ا وةئية عكت   ا م درت رى )د **
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 هددة دن رهيدد    دة لاب د ساأددةل وةفدا ذدب دسرددةب  ني ردى لددرددى ا ودةئية   (7)تيد ن درلدتلل      
 0ىق لا ارش دسرى  كة أى  ن  ت  دريكةء

 ال ات  الةعلا حول الاتجل  مق لسثبلم 
  لإعةد  رقهقيةم( test-retestاأةس )سهلا نى د خاأةس لإعةد  د خ ن ثأةب درهقيةم  ا  دراينع     

فدى  دن ) ل  دة    ةةرأدةً لةةرأدى (.2اهيين  س ت د ي ع ن عقش  له عى  ن خةسلأ ع كى درتسد دى  ك  
 (70ثأةب د ا ة  درتدخقت رق أةسدب سة التدم   ةدرى ولالفأة  درلة  وهة  ت درلتلل )

 لدرج  الكل  معلمل الاتسلق الداخل  كروحبلخ أليل للمجللام وا( 7)جدول 
 د ا ة  درتدخقت عتد در أةسدب درهلةل

 079. ةأةس  03 دره لا ت درأ ت
 010. ةأةس  5 د فل ةرت درأ ت
 077. ةأةس  4 د راهةعت درأ ت
 070. ةأةس  1 در ةةلت درأ ت

 015. ةأةس  .2 در دات درا ق  في  د الةي  قيةم
د ساأددةل يدد ن دسرددى درهلددةل لدرتسرددى درلقيددى رقهقيددةم ب   ددة لا دن تددي  (7)رددتلل تايدد ن  ددن         

(  لوةفدددا تيهدددى   ة دددل د ساأدددةل 0.86-0.71هدددت تدددي  عةريدددى    ددد  الادل دددا تدددي  درهلدددة ب يددد ن )
 0ددرى عقش  ت  درهقيةملدعايلاب ه ي درقي   (015.رقهقيةم ) قتسرى درلقيىر

 الأبعلد الير    للمق لسعلى  الاتجل  حول الةعلا ال ات لزيع  بلرام مق لس ت (8)جدول 
 دسقةم در يةسدب درهلةل

 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12 دره لا ت درأ ت
 13,14,15,16,17,18 د فل ةرت درأ ت
 19,20,21,22 د راهةعت درأ ت

 24,25,26,27,28,29,30,,23 در ةةلت درأ ت
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 تصو ح المق لس
( .2دل ) ةأةسدا  ن  ةأةس هةء ول   سإعدرهقيةما  دعاهةد  ق  ريكلاب درلهة ت راوييم  

 سقددت ( غ دلا   د دع  غ دلا   د دع   يةتددت    د دع  )  د دع سقدت دسردى لد دت   دن يد ن دسرةادد  درلهدك 
( .06-.2لب ر  الد ن دسردى درهقيدةم  دة يد ن )( عقش درالاا ب  0  3  2  4  6لهت اه ل سقهيةً )

 دسرى0

 :الأكلديم  الاحدمل  مق لس
اهددد  لا  قيدددةم د فدددت ةلأ دديدددةدىهت دعاهدددةددً عقدددش ددد  درك دددلا) رقه  ددد ن قدددةم درأة ددد  ي          

  (Barlow et al., 2020)  لدسد ى  (Delfino, 2019)لدرتسد ةب در ةسنى ذدب دروقى س  دسد ى 
 ( ةأةس     معى عقش ثلاا  لة ب0 46لال ن درهقيةم سو سا  ددلريى  ن )

 :الخصلئص الس كلمةري  للمق لس
  يكهدد ن  ددن( 7) ددت  دد سا  ددلريددى عقددش   درددا ق  دردد دات يددد الددةي ف قيددةم  رأة دد عددلاض د    

لةقب  ك   ايتدء درلاد)   ل  تم دفاهةء  دم درنلام دعكةء ه ئى دراتس ك سلة  ى درهق  خةرت لرة  ى 
ا ددتتلاب درهلا  ددةب ل در  ل ددلا ى درودديةغى درق   ددى  لانددتى   أددةسدب  ل ددتم ل دد   درهلددةلدر أددةس  رق

 درهقيةم0 ةأةسدب  ن لآسدء درهيكه ن لدقالاد ةا   ر  تا      د) ةأةس  ةً تلالف ة  كة أى  ل ندرات 

 صدق المق لس:
لبد ن درتسردى  ةأدةس رقهقيةم  د اللارا   ة لاب دساأةل ول  ت  د ا ة  درتدخقت    اللادلأ     

ب يأ كد ة لدرتسردى درلقيدى  لدساأةة ة سةرهلدةل درادت اكاهدت اريد   لبد ن درهلدة  ةأةس درلقيى  لب ن ول 
 ( تي ن ذر 90  درتلل )ةةرأةً لةةرأى (.2ال فا  ن )د اهلاةيى  ن خةسلأ ع كى درتسد ى  ت ع كى 
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 الة  تنةم  إل ه والمجللوالدرج  الكل    العبلرةمعلملام الارتبلط بين ( 9)جدول

سق  
  أةس در

  ة ل 
 د ساأةل

    درهلةل

  ة ل 
 د ساأةل
    دددد  

سق  
  أةس رد

  ة ل 
 د ساأةل

    درهلةل

  ة ل 
 د ساأةل
    دددد  

سق  
  أةس در

  ة ل 
 د ساأةل

    درهلةل

  ة ل 
 د ساأةل
    دددد  

1 0.52** 0.53** 16 0.54** 0.58** 31 0.78** 0.76** 
2 0.39* 0.48** 17 0.52** 0.46* 32 0.50** 0.53** 
3 0.74** 0.51** 18 0.39* 0.56** 33 0.48** 0.51** 
4 0.59** 0.53** 19 0.74** 0.69** 34 0.48** 0.44* 
5 0.47** 0.64** 20 0.50** 0.52** 35 0.45* 0.46* 
6 0.50** 0.52** 21 0.68** 0.59** 36 0.57** 0.63** 
7 0.74** 0.69** 22 0.45* 0.37* 37 0.73** 0.67** 
8 0.63** 0.52** 23 0.49** 0.51** 38 0.44* 0.58** 
9 0.56** 0.48** 24 0.50** 0.52** 39 0.45* 0.40* 
10 0.76** 0.64** 25 0.76** 0.76** 40 0.47** 0.44* 
11 0.59** 0.65** 26 0.49** 0.45* 41 0.63** 0.59** 
12 0.61** 0.56** 27 0.52** 0.45* 42 0.60** 0.53** 
13 0.65** 0.66** 28 0.62** 0.60** 43 0.45* 0.51** 
14 0.59** 0.61** 29 0.68** 0.72** 44 0.68** 0.40* 
15 0.74** 0.71** 30 0.62** 0.58** 45 0.60** 0.70** 

  (0.60.ددرى ا وةئية عكت   ا م درت رى ) *
 (0.00.ددرى ا وةئية عكت   ا م درت رى ) **
درلقيدى رقهلدةل درد ) اكاهدت  ( دن   دة لاب دساأدةل در أدةسدب سةرتسردى9تاي ن  ن رتلل )             

اري  در أدةس  رهي  دة ددردى ا ودةئيةً  لردةءب رهيد  تدي    دة لاب د ساأدةل تيهدةً عةريدى    د  الادل دا 
(   هددة تددتل عقددش ادد د لا دسرددى 071.-029.(  ل دد  درهلددةل )075.-027. دد  دددد  وكددل  ددة يدد ن )

 عةريى م ن  ت  د ا ة  درتدخقت رقهقيةم0
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 للدرج  الكل  بعضهل و بب المجللاملارتبلط بين معلملام ا( 10) جدول

 
 د فت ةلأ
 در ق وت

 د فت ةلأ
 دره لا ت

 د فت ةلأ
 در ةةلت

 د فت ةلأ  قيةم
 دديةدىهت

    1 در ق وت د فت ةلأ
   1 **0.754 دره لا ت د فت ةلأ
  1 **0.619 **0.467 در ةةلت د فت ةلأ
 د فت ةلأ  قيةم

 دديةدىهت
0.842** 0.963** 0.756** 1 

 (0.60.ددرى ا وةئية عكت   ا م درت رى ) *
 (0.00.ددرى ا وةئية عكت   ا م درت رى ) **
 هدة دن رهي    دة لاب د ساأدةل وةفدا ذدب دسردةب  ني ردى لددردى ا ودةئية   (10)تي ن درلتلل     

 0ىق لا ارش دسرى  كة أى  ن  ت  دريكةء

 الأكلديم  الاحدمل  مق لسثبلم 
  لإعةد  رقهقيةم( test-retestسهلا نى د خاأةس لإعةد  د خاأةس ) ن ثأةب درهقيةم  ينعا  درا     

فدى  دن ) ل  دة    ةةرأدةً لةةرأدى (.2اهيين  س ت د ي ع ن عقش  له عى  ن خةسلأ ع كى درتسد دى  ك  
 (000ثأةب د ا ة  درتدخقت رق أةسدب سة التدم   ةدرى ولالفأة  درلة  وهة  ت درلتلل )

 معلمل الاتسلق الداخل  كروحبلخ أليل للمجللام والدرج  الكل   (11)جدول 
 د ا ة  درتدخقت عتد در أةسدب درهلةل

 .01. ةأةس  9 در ق وت د فت ةلأ
 010. ةأةس  35 دره لا ت د فت ةلأ
 012. ةأةس  .0 در ةةلت د فت ةلأ

 017. ةأةس  46 دديةدىهت د فت ةلأ  قيةم
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ب د ساأدةل يد ن دسردى درهلدةل لدرتسردى درلقيدى رقهقيددةم   دة لا دن تدي  (00) ردتللتايد ن  دن        
قتسرددى (  لوةفدا تيهدى   ة دل د ساأدةل ر0.87-0.80هدت تدي  عةريدى    د  الادل دا تددي  درهلدة ب )

 0ددرى عقش  ت  درهقيةملدعايلاب ه ي درقي   (017.رقهقيةم ) درلقيى
 على الأبعلد الير    للمق لس كلديم الاحدمل  الأ لزيع  بلرام مق لس ت (21)جدول 

 دسقةم در أةسدب درهلةل
 1,2,3,4,5,6,7,8,9 در ق وت د فت ةلأ
10,11,12.13.14.15.16.17.18.19.20.21.22.23.24.25 دره لا ت د فت ةلأ

.25.27.28.29.3031.32.33.34 
 35.36.37.38.39.40.42.43.43.44.45 در ةةلت د فت ةلأ

 تصو ح المق لس
( 46دل ) ةأةسدا  ن  ةأةس   سإعهةء ول درهقيةمدعاهةد  ق  ريكلاب درلهة ت راوييم ا   

 سقددت ( غ دلا   د دع  غ دلا   د دع   يةتددت    د دع  )  د دع سقدت دسردى لد دت   دن يد ن دسرةادد  درلهدك 
( 336-46لب ر  الد ن دسردى درهقيدةم  دة يد ن )( عقش درالاا ب  0  3  2  4  6لهت اه ل سقهيةً )

 دسرى0

 لليب الإ صلئ   المسةخدم  الأس
 درهتم(0 -  ة لاب د ساأةل –د فيلاد  دره يةس)  –دلإ وةء در  لت )درها  ة  00
 0دخاأةس د فيتدس درها تد 30

   :حةلئج الدراس 
فاا  مجااللام  أم القاارا ينةشاار الةيكياار المسااةقبل  لاادا علباا  جلمعاا  ل: الأو الياارض

يل المسةقبل /الةلقع المسةقبل ( )الةخط ط المسةقبل / ل المشكلام المسةقبل  /الةخ
 بدرج  مةلسط .

ره لا ددى   ددا م  دره يةس ددىادد  د دداللادلأ درها  ددهةب دري ددةييى لد فيلاد ددةب   خاأددةس درللا دديى         
 لدرلتلل ددفةي ت  م ذر 0  دم درنلام درالل لا دره انيقت رتم ةقأى رة  ى 
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أم يكير المسةقبل  لدا علب  جلمع  لةلالمةلسطلم الوسلب   والاحورافلم المع لري   (13)جدول 
 مرتب  تنلزل لً  سب المةلسطلم الوسلب   القرا 

 درهلةل درلاق  درلااأى
درها  ة 
 دري ةيت

د فيلاد  
 دره يةس) 

 درهتم

  لاال  713. 3.69 دره انيقت درالهية 0 1
  ا  ة 743. 3.46 دره انيقيى درهقكلاب  ل 3 2
 ة ا   673. 3.33 دره انيقت درال ل 2 3
  ا  ة 709. 3.27 دره انيقت درا ق  4 4

  ا  ة 570. 3.43 دره انيقت درالل لا  قيةم  
  دد    (2059-2037درها  ددهةب دري ددةييى قددت الادل ددا  ددة يدد ن )دن  (02)تيدد ن درلددتلل  

  لبانددتتلا (2059دره ددانيقت  ددت درهلااأددى ددلرددش سددأعقش  ا  ددة   ددةيت يقدده ) درالهددية  لددةل رددةء
(  درادددت لردددتب دن   دددةس  درالهدددية .3.3دري ددد ن لدر قدددت ) ي دركايلدددى  ددد  دسد دددى االدددع هدددل   لاالددد  

 دره انيقت هت دره ةس  ددي لا ش  عةً ي ن درهقأى درلة    ن0 
د رادددددزدم   لدددددةل ىنددددد م عقدددددشن درالهدددددية دره دددددانيقت وهدددددة ل دددددل   ك دددددلال درا رددددد  دره دددددانيقت  ا    

دره ددددةهلا ر دددد د ااقددددةس  هددددة دره ددددانيقيى   ددددرد) ارددددش ال دددد ت دلآ ددددةل لدرلاةأددددةب لدرل  ل لد  القددددة 
درلةسريددى رلددل  ددن در   ددى لدرالهددية دره ددانيقت لبةراددةرت ردديك  ددن دره ددا لا  دن تددلااأة اهدد س ا ردد  

د) دفدد  وقهددة دسالدد    ددا م اهدد س در   ددى رددتم ياهدد س هدد  ا     ةً لثيندد ةً فيدد  دره ددانيل دساأةةدد قددأة در
ى درتسد ددى  ددت درهلا قددى درلة  يددى  ددإن اقددك ل در   ددى درلددلاد مدد درالهددية دره ددانيقت رتىدد   لبهددة دن ع كدد

 لاه سهة رتت   ل ل ارش  لا قى  ن دركك  ال ل   ا م درالهية دره انيقت رتت    لاال 0 
  دزل ل ياندتتلا  ا  دة   (2045وكدل ) دره دانيقيى درهقدكلاب  دللبقده درها  دة دري دةيت رهلدةل     

عقددش اقنددت دره ق  ددةب لا قدد  دره ددةسدب درلام ددى  لاوددزلن درأة دد  هدد ي دركايلددى ارددش دن درهقأددى غةرأددةً  ددة ت
  ددةس  دي دلا ا ن دتًد لااهقددب ا دت د دة   ددةس   دل درهقدكلاب دره ددانيقيى   دت   دددء لظدةئل   دره دانيقيى

  درالل لا دلإيتدعت لدرايق قت لدر ) قت   ىك ن  ن دلريةب درهقأى درلة    ن  ت ه ي درهلا قى0 
االدع هد ي   لباندتتلا  ا  دة   ل  (2022وكدل ) دره دانيقت درال دللدةل لبقده درها  دة دري دةيت ره   

تدا  ا ز دز درليدةل  ندة  دظ دلا دفد    له عى  دن درهقأدى درهدلادهن ن عقش ي  درلا) فايلى سدركايلى    
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يلا دى درالل دلا سقدكل  لاقدف س لدرادت ا دهم   ت درالووةب درات اا  لا    ة  لا ى ف ييى  ت درالل لا
ارددش الددةس   يلاندد ددرلددلاد عددن در دقدد   فدد  در هقيددى دراددت الوددلدردد هلا درليددةل    دندرهاددة  عددن در دقدد 

 0(Zittoun & Gillespie, 2017) س  ت 
لباندتتلا  (2037 دت درهلااأدى ددخ دلا  لبها  دة   دةيت يقده ) دره انيقت درا ق  ي كهة رةء  لةل       

   (.204) وكدل دم درندلام  دى ردتم ةقأدى رة وكدل قالل دلا دره دانيقت ر  لبقده درها  دة دري دةيت  ا  ة
(  دراددددت دظ ددددلاب دن   ددددا م درالل ددددلا 3.33االددددع هدددد ي دركايلددددى  دددد  فايلددددى دسد ددددى درلقيلددددى )  دددد  

دسد ددى عيدديك لسد ددت  دره ددانيقت رددتم ةقأددى وقيددةب درالابيددى وددةن  ا  ددهةً  ي كهددة ا ةس ددا  دد  فايلددى
لدسد دى يل لا دره دانيقت  دن درهقأى درلة    ن رتت     ا م  لاال   ن درالل د درات دظ لاب ( 3.33)

(  درادددت لردددتب دن   دددا م درالل دددلا دره دددانيقت ردددتم   قهدددةب در قددد م  دددت 3.33ش قدددةن لدر لهدددت )
(  درات لرتب دن دسرى د دالا  3.30درهلا قى د ياتدئيى وةن  لاال ةً  وهة ر  االع    دسد ى درلةتز )

    قهةب در ق م درقلاةيى ره ةسدب درالل لا دره انيقت وةن  اتفية0ً
تلام درأة   سيك  خيلاا  درلة  يى دن درل  لا  ن درهقأى   تك لالن ل لللالن سةره انيل سهة ر د       

ىكلدت رانددتتلا  ددة قدت ىيددتا  هددة تا ديب ر دد  س ددتم درندتس  عقددش دراليددً  لدالدةذ قددلادسدب غ ددلا  دديييى  
  قددتس  عقددش  ددةرنلادس درل ددت ى اهددت عقددش سؤ ددى درقددلي دره ددانيقيى  ر دد د فددلام دن درهةرددب دردد ) ىهاقدد

درالهددددية دره ددددانيقت  لا قدددد  درهقددددكلاب دره ددددانيقيى لل دددد   قدددد ل ر ددددة  لال ددددل  ددددة قددددت ىيددددتا  ددددت 
 دره انيل يكةء عقش   هيةب درية لا لدرهة ت تاه ز عن دقلادف 0

درالل لا دره انيقت ىق لا ارش در عت سةرلالادب درز كيى درهلاقلى  لدرنتس  عقش د ياقدة  لدرليدي ان    
  لاودد س در دد كةس  هةب دره ددانيقيى رنكددةىة ل  دقددف    كددى  ل ددلام   ددتسر س ليخددلالن لا قدد  دره ددانيل

(Vidergor et al., 2019 دن اانةن درالل لا دره انيقت  يهكن درهقأدى وهد دةك ن   دانيق  ن   دن  )
درا ة ل يكلة  دييلا    درا  دلادب در دلا  ى درادت ايدتا  دت  يديه    ل ي دةعته  ذرد  عقدش درا ة دل 

    دب درالك ر ريى لدرا  لادب  ت درن دعت لددلد لا در ية يى لد راهةةيى لدر نةايى0   دراه س 

فاا   أم القاارا شاار الاتجاال  حواال الااةعلا الاا ات  لاادا علباا  جلمعاا  ةينالياارض الناالح : 
 .العلعي ( بدرج  مةلسط  الاجةملع / الاحيعلل / مجللام )البعد المعرف /

دره يةس ددى رهددتم دفاقددةس هةب دري ددةييى لد فيلاد ددةب ادد  د دداللادلأ درها  دد  خاأددةس درللا دديى  
 لدرلتلل ددفةي ت  م ذر 0  دم درنلام د الةي في  درا ق  در دات رتم ةقأى رة  ى 
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مدا احةشلر الاتجل  حول الةعلا ال ات  المةلسطلم الوسلب   والاحورافلم المع لري  ل (14)جدول 
 مرتب  تنلزل لً  أم القرا لدا علب  جلمع  

 درهلةل درلاق  ىدرلااأ
درها  ة 
 دري ةيت

د فيلاد  
 دره يةس) 

 درهتم

  لاال  707. 3.75 دره لا ت درأ ت 0 1
  ا  ة 741. 3.27 د فل ةرت درأ ت 3 2
  ا  ة 852. 3.25 د راهةعت درأ ت 2 3
  ا  ة 707. 3.24 در ةةلت درأ ت 4 4

  ا  ة 635. 3.28 در دات درا ق  في  د الةي  قيةم  
   دد  رددةء  (2076-2034درها  ددهةب دري ددةييى قددت الادل ددا  ددة يدد ن )دن  (04)تيدد ن درلددتلل      

  لاالدع هد ي دركايلدى  د  فايلدى (2076 ت درهلااأى ددلرش سدأعقش  ا  دة   دةيت يقده ) دره لا ت درأ ت
لاال دى (      دظ لاب دن دسرى د الةي في  درا ق  در دات رتم دره ه بدةب  3.09دسد ى )درزهلادفت  

درأ دت دره لا دت هد  درأ دت ددلل  دت د الدةي فيد  دردا ق  درد دات     لدن(2092)سها  ة   ةيت  نتدسي 
 د فل دةرت قأ دتلبقه درها  ة دري ةيت ر ت درهلااأى در ةفيى   د فل ةرت درأ تي كهة رةء    لبانتتلا  لاال 

 (20370يكل )
 دن درأ دت د راهدةعت  دلام درأة د  دن   ل (2036وكدل ) د راهدةعت قأ تلبقه درها  ة دري ةيت ر    

تددلااأة سنددتس  درلددلاد عقددش درا ددةلن  دد  دلآخددلا ن  ددت ددفقددهى درا قيهيددى   ددت د الددةي فيدد  درددا ق  دردد دات 
لقتسادد  عقددش درددا ق  لد  ددالةد   ددن خيددلادب دلآخددلا ن  لدرا د ددل    دد   د) دن هدد د درأ ددت تددلااأة سنددتس  

 ت  ية  دراهةعت  لاق لا ه ي دركايلى ارش دن  لاص درا ق  درهةرب عقش درا ق  سقكل   انل ل  ةل 
درا ةلفت  لاقلي  دراأةدل ي ن درها قه ن  لسبة دردا ق  سةرييدة  در دق يدى  لا ز دز ثنة دى دردا ق  دره داهلا 
ري دددا  اددد  لا  سهدددة ىكلدددت ريكددد ن درأ دددت د راهدددةعت رلاالدددةي فيددد  دردددا ق  درددد دات  لاال دددةً ردددتم درهقأدددى 

ف ةم دران ي  لد  ايةفةب  ت درلة  ةب عه  ةً   ر دةً فيد  دركادةئ  درك ةئيدى لفدةدسدً  درلة    ن0 وهة دن
 ة ىقل  در هقيى درا قيهيى لدرا ق  درد دات   هدة قدت ىنقدل دسردى دريهدةم ردتم درهقأدى   القدة  لا قد  

 ددشيةء درلتتت  سلك ل0 
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ى دزل درأة د  هد ي (  2034يت يقده ) ت درهلااأى ددخ لا  لبها  دة   دة در ةةلت درأ تي كهة رةء      
  لغةرأددةً  ددة تددكلل  هدد د ةرهقددةعلا لدرقددي  درهلااأهددى سددةرا ق  دردد داتس دركايلددى ارددش دن هدد د درأ ددت  ددلااأة

 د  ةًة وي دلا   دن درتسد ددى هقأددى ت درد  در     د  دد ة درييدة  درلة  يدىدرأ دت ردتم درلدة    ن س ديب 
  لسبهدة دىكدةً درتد  يدى لد هاهدةم سدةرا ق  درد دات م ىللد    دا   هدة   لد  ايةفةب لدرييدة  د راهةةيدى

   درا ق  درد دات  لعدتم اد  لا درلدلاص دريقيقيدى رههةس دى دردا ق   د  انةس ارش درالةس  دلإىلةييىس يب 
هدددتم دفاقدددةس د الدددةي فيددد  دردددا ق  درددد دات ردددتم ةقأدددى لبقددده درها  دددة دري دددةيت ر   درددد دات دثكدددةء دردددا ق 

 (20310) وكل دم درنلام رة  ى 

فا  مجاللام  أم القارا ينةشار الاحادمل  الأكالديم  لادا علبا  جلمعا   :ثالنلل يرضلا
 )الاحدمل  السللك /الاحدمل  المعرف /الاحدمل  العلعي ( بدرج  مةلسط .

دره يةس ددى رهددتم دفاقددةس ادد  د دداللادلأ درها  ددهةب دري ددةييى لد فيلاد ددةب   خاأددةس درللا دديى  
 لدرلتلل ددفةي ت  م ذر 0  دم درنلام   ى رتم ةقأى رة دديةدىهتد فت ةلأ 
لدا  الأكلديم مدا احةشلر الاحدمل  المةلسطلم الوسلب   والاحورافلم المع لري  ل (15)جدول 

 مرتب  تنلزل لً  سب المةلسطلم الوسلب   أم القرا علب  جلمع  

 درهلةل درلاق  درلااأى
درها  ة 
 دري ةيت

د فيلاد  
 دره يةس) 

 درهتم

  لاال  726. 3.69 در ق وت د فت ةلأ 1 1
  ا  ة 597. 3.63 دره لا ت د فت ةلأ 2 2
  ا  ة 694. 3.26 در ةةلت د فت ةلأ 3 3

  ا  ة 568. 3.52 دديةدىهت د فت ةلأ  قيةم  
  دد    (2059-2035درها  ددهةب دري ددةييى قددت الادل ددا  ددة يدد ن )دن  (02)تيدد ن درلددتلل           
  دزل درأة د  ل   (2059ت درهلااأى ددلرش سأعقش  ا  ة   ةيت يقه )در ق وت   د فت ةلأ  لةل رةء

سةهاهدددةم درهدددلا   لدريكددد س  سدددةد  س درهلااأهدددى هددد ي دركايلدددى اردددش وددد ن د فدددت ةلأ در دددق وت تا قدددع 
  لدرهقددددةسوى  ددددت ددفقدددددهى دريكدددد سلدرهقددددةسوى  ددددت درلوددددل  لدرالاو ددددز  لدرل ددددت  لد راددددزدم سن دعددددت 

 درلة  يى0
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  دد  (  2052لبها  ددة   ددةيت يقدده )  ةفيددى ددت درهلااأددى دره لا ددت در د فددت ةلأ لي كهددة رددةء  لددة    
ردتت    دتم  ا  دة  دن د فدت ةلأ دره لا دت   د  دن درهةردب  دم درندلام ا  لا دركايلى دن ةقأدى رة  دى 

خدلا ن  لدن درهةردب ىللدلا  دت خهد دب دريدل يتلابة  يا م درهية لا  سهيا م  ن  ندلاسدب دل د دةا   
ىوف لر ى ف لاي خلال  كةققى درهنلاسدب درهلاقلى  لدف  تي ل ر ت وي دلا رييندع  دثكةء درهية لا   دل

 0  ةت لا د ةا ا   ل ن م سة ا هةس  يا م  ة تا ق   ت  يةا  درلة ى
ل لام درأة   دن د فت ةلأ دره لا ت ت رت ف عةً  ن د ساأةل ي ن درهةردب لدري ئدى درتسد ديى  لدن هد د     

دالةهددددةب اىلةييددددى رددددتم درهةردددب فيدددد  عهقيددددى درددددا ق  لاي دددد ن ددددء  د فدددت ةلأ هددددةم رددددتدً  ددددت دىلدددةد
  االددع هدد ي دركايلددى     لاكهيددى   ددةسدب درالل ددلا سأشددكةر ة لدرالل ددلا دره ددانيقت سقددكل خددةصدديددةدىهت

درات دظ لاب دن د فت ةلأ دره لا ت ودةن  لاال دةً ردتم  ( Delfino, 2019درل ك  )    ة ذولاا  دسد ى 
 0ع كى درتسد ى

ل  دزل  ( 2035 دت درهلااأدى ددخ دلا  لبها  دة   دةيت يقده )  ةةلتدر د فت ةلأ ي كهة رةء  لةل      
درأة   ه ي دركايلى ارش دن درلة  ى لددفقهى درلة  يى ر  اينع رقهقأى دره ا م درلامم  ن دريهةم 

ها ة رلدددت تكدددت ل د عةة يدددةً  ل ودددأم ردددتت   سةأدددى وي دددلا   دددت دريكددد س رقلة  دددى لدرهقدددةسوى  دددت دفقددد
درهاك عدددى لد  ددداهاةن ياقددد  درهقدددةسوى  ل دددن دريدددتت ت دن درلة  دددى درادددت الاغدددب يز دددةد  دفدددت ةلأ ةقيا دددة 
عةة يددةً لس دد    ددا م  هة دد   لد دداهاةع   سةرتسد ددى لددفقددهى درهلاد نددى ر ددة   يددت ر ددة دن ا هددل عقددش 

ب درلام دددى رييودددل اهددد  لا د دددةر ب لد دددالادايليةب درادددتس ك  ل  يدددت دن اددد  لا وة دددى درهددد دسد لدرال  دددزد
درهدددلا  عقددددش دره لا ددددى  ددددن خدددلال دفددددت ةر   ل قددددةسوا   م لاءهدددد  لد دددةا ا    ددددت درل ةريددددى لدره ددددةم 

 درهلاقلى0 
(  درادت Gutman, & Schoon, 2018االدع هد ي دركايلدى  د  فايلدى دسد دى ر اهدةن لشد ن )ل     

رهددلادهن ن درهقددةسو ن  ددت دظ ددلاب دن د فددت ةلأ در ددةةلت مدد سهددلالس در قددا  لاي رددا ف ددأى وي ددلا   ددن د
  درتسد ى  ن درا ي لا عن عتم درين ن  ت دره انيل ارش دراهق  ارش د  اهلادس  ت درا قي  لدرالهية ر 0 

 وكدددل دم درندددلام ردددتم ةقأدددى رة  دددى  دديدددةدىهتهدددتم دفاقدددةس د فدددت ةلأ لبقددده درها  دددة دري دددةيت ر    
 ( Hussein, et al., 2021ن )  د ن ليخدلال االدع هد ي دركايلدى  د   دة دظ لااد  دسد دى  (20630)

درل كد    االع  د  دسد دى رتم درهقأى وةن  ا  هةً  ي كهة  دديةدىهتدرات لرتب دن   ا م د فت ةلأ 
(Delfino, 2019) ي ن درهقأى درلة    ن0  دديةدىهت  درات دظ لاب دفاقةسدً  لاال ةً رلافت ةلأ 
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بااين ( α ≤ 0.05لا )علاقاا  تام دلالاا  إ صاالئ   عنااد مسااة تلجااد ع:الراباا الياارض
 .أم القرا لدا علب  جلمع   الأكلديم الةيكير المسةقبل  والاحدمل  

ادددد  د دددداللادلأ   ة ددددل دساأددددةل ي لا دددد ن يدددد ن درالل ددددلا دره ددددانيقت لد فددددت ةلأ  خاأددددةس درللا دددديى       
 ت  م ذر 0 (05)  لدرلتلل دم درنلام رتم ةقأى رة  ى  دديةدىهت

لدا علب   الأكلديم بين الةيكير المسةقبل  والاحدمل  علاق  للمعلمل ارتبلط بيرسلن  (14)جدول 
 أم القرا جلمع  

  

 د فت ةلأ
 در ق وت

 د فت ةلأ
 دره لا ت

 د فت ةلأ
 در ةةلت

  قيةم
 د فت ةلأ

 دديةدىهت

 **519. **262. **494. **577.   ة ل د ساأةل س دره انيقت درالهية
 000. 001. 000. 000. درت رى دلإ وةئيى

 150 150 150 150 در تد

 درهقكلاب  ل
 دره انيقيى

 **548. **252. **587. **502.   ة ل د ساأةل س
 000. 002. 000. 000. درت رى دلإ وةئيى

 150 150 150 150 در تد

 **619. **389. **651. **481.   ة ل د ساأةل س دره انيقت درال ل
 000. 000. 000. 000. درت رى دلإ وةئيى

 150 150 150 150 در تد

 **740. **458. **765. **607.   ة ل د ساأةل س دره انيقت درا ق 
 000. 000. 000. 000. درت رى دلإ وةئيى

 150 150 150 150 در تد

 درالل لا  قيةم
 دره انيقت

 **754. **421. **776. **675.   ة ل د ساأةل س
 000. 000. 000. 000. درت رى دلإ وةئيى

 150 150 150 150 در تد

 (0.60.ددرى ا وةئية عكت   ا م درت رى ) *
 (0.00.ددرى ا وةئية عكت   ا م درت رى ) **



 

  441 

لردد د علاقددى دىلةييددى ددرددى ا وددةئية يدد ن درالل ددلا دره ددانيقت لد فددت ةلأ  (04) تايدد ن  ددن درلددتلل    
هد ي دركايلددى  كهقيددى  لقهدة اي ددن لدا دد   ل ددلام درأة دد  دن  0دم درنددلام رددتم ةقأدى رة  ددى  دديدةدىهت

 ددتم درالل ددلا دره ددانيقت رددتم درهةرددب درلددة  ت لدمدددب ا ق ةادد  لالهيهدد  ره ددانيق   هددن دركددلالس) 
 إف   يينع درله   ددلرش  دديةدىهتلإدسدي  دف  وقهة اي ن  ت ددددء  دديةدىهتدن تزددد دفت ةر  

 & Pawlakايلى  دة ردةء  دت دسد دى يد    ل ودهلش )لاروت ه ي دركفي    انيقى در ) ىوي  ر   
Moustafa, 2023 دراددددت دظ ددددلاب لردددد د علاقددددةب   هددددى يدددد ن درالل ددددلا دره ددددانيقت لد فددددت ةلأ  )

يهة االدع  د   دة قدةل سد  ر اهدةن 0 دديةدىهت  للر د علاقى ي ن درالل لا دره انيقت لددددء دديةدىهت
  خو  دةً دديدةدىهتدفد  وقهدة مدد د فدت ةلأ    درق دن ديتد(Gutman, & Schoon, 2018)لش ن 

د فت ةلأ در ةةلت  إن دراهق ةب درا قيهيى لدسردى ا قد   دة  دييتا  دت دره دانيل لاود سي ادزددد ردتم 
 درهةرب0

باين ( α ≤ 0.05علاق  تام دلال  إ صالئ   عناد مساةلا ) تلجد اليرض الخلمس:
 .أم القرا علب  جلمع   لدا الأكلديم الاتجل  حول الةعلا ال ات  والاحدمل  

اددد  د ددداللادلأ   ة دددل دساأدددةل ي لا ددد ن يددد ن د الدددةي فيددد  دردددا ق  درددد دات  خاأدددةس درللا ددديى            
 ت  م ذر 0 (07)  لدرلتلل دم درنلام رتم ةقأى رة  ى  دديةدىهتلد فت ةلأ 
 الأكلديم بين الاتجل  حول الةعلا ال ات  والاحدمل  للعلاق  معلمل ارتبلط بيرسلن  (15)جدول 

 أم القرا لدا علب  جلمع  

  

 د فت ةلأ
 در ق وت

 د فت ةلأ
 دره لا ت

 د فت ةلأ
 در ةةلت

  قيةم
 د فت ةلأ

 دديةدىهت
 **851. **438. **789. **980.   ة ل د ساأةل س دره لا ت درأ ت

 000. 000. 000. 000. درت رى دلإ وةئيى
 150 150 150 150 در تد

 **831. **469. **870. **707.  ة ل د ساأةل س  د فل ةرت درأ ت
 000. 000. 000. 000. درت رى دلإ وةئيى

 150 150 150 150 در تد
 **697. **484. **734. **490.   ة ل د ساأةل س د راهةعت درأ ت

 000. 000. 000. 000. درت رى دلإ وةئيى
 150 150 150 150 در تد
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 **854. **530. **885. **696.  ساأةل س  ة ل د در ةةلت درأ ت
 000. 000. 000. 000. درت رى دلإ وةئيى

 150 150 150 150 در تد
 في  د الةي  قيةم

 در دات درا ق 
 **952. **549. **949. **897.   ة ل د ساأةل س
 000. 000. 000. 000. درت رى دلإ وةئيى

 150 150 150 150 در تد
 (0.60.ئية عكت   ا م درت رى )ددرى ا وة *

 (0.00.ددرى ا وةئية عكت   ا م درت رى ) **
لرددد د علاقدددى دىلةييدددى ددردددى ا ودددةئية يددد ن د الدددةي فيددد  دردددا ق  درددد دات  (07) تايددد ن  دددن درلدددتلل   

 0دم درنلام رتم ةقأى رة  ى  دديةدىهتلد فت ةلأ 
ىند م عقدش در تتدت  دديدةدىهتاي دن دددئد    زل درأة   ذر  ارش دن دفدت ةلأ درهةردب  دت دردا ق  ل ل     

 دددن در كة ددددلا دراددددت االةعددددل  ددد  س كدددد ة درددددأ   ل ددددن دهددد  اقدددد  در كة ددددلا لدرها  ددددلادب د الةهددددةب 
د دددت   دن (Hartnett, 2016)رندددت ذودددلا هةساك  دددا دلإىلةييدددى درادددت ىهاقل دددة درهدددلا  فيددد  دردددا ق   

  لهدد د عددةد    ايل ددز درهددلا  رقددا ق هدد رقهقأددى دديددةدىهتد فددت ةلأ در  د ددل دراددت ا ددةعت عقددش ا ز ددز 
تدزددد يز ددةد  د الةهددةب د ىلةييددى فيدد  درددا ق  دردد دات رددتم درهددلا 0 وهددة لرددتب دسد ددى قددةم ي ددة ي ددت) 

(Bedi, 2023) رقهقأدى رد  علاقدى دساأدةل اىلةييدى  د  در تتدت  دن درها  دلادب  دديدةدىهت  دن د فدت ةلأ
 درهةرب در دايى0 درهلااأهى سةرا ق  وةرتد  يى رقا ق   لولةء  

تلجد ق م  تنبؤي  دالا  لكال مان الةيكيار المساةقبل  والاتجال  حوال  س:السلد اليرض
 .أم القرا لدا علب  جلمع   الأكلديم الةعلا ال ات  بللاحدمل  

 درها  دلادبادخةل  د ق   سةعاهةد درها تد درلهت د فيتدس خاأةس درللا يى  ا  د التدم ايق ل      
 ا  م ذر 0 (05)لدرلتلل    Stepwiseدرله   سهلا نى فيتدس ىدلإ دره ةدرى شار درهاَكَيِئى
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كل من الةيكير المسةقبل   عن الخلص  للكشف الاحودار المةعددحةلئج اخةبلر  (11) الجدول
 المةغيرام وإدخلل أم القرا لدا علب  جلمع   الأكلديم والاتجل  حول الةعلا ال ات  بللاحدمل  

 Stepwiseالخطلة بطريق  الاحوداري لمعلدل  المةَنَبِئ  إلى ا

درها  دددددددددددددددددددلادب 
 درهاكيئى

  ة دددددددددددددددددددددل 
د ساأدددددددددددددددددةل 
درها دددددددددددددددددددددتد 

(R) 

ف أى دراأدةتن 
درهل دددددددددددددددددددددددددددلا 

 درالاديهيى
(2R) 

 نددددددددتدس  ددددددددة 
ىكدددددددددددددددددددددددددددددديل  
درها  دددلا اردددش 
دراأدددددددددددددددددددددددددددددددةتن 
درهل دددددددددددددددددددددددددددلا 

 (2Rدرلقت )

  ة دددددددددددددددددددددددددددل 
 د فيتدس

(B) 
 (tتيهى ) (Fتيهى )

ثةيا 
 د فيتدس

درت رى 
 دلإ وةئيى

 000. 1.065 19.978 399.103 686. 729. 729. 854. لتدر ةة درأ ت

 000. 650. 11.037 423.360 397. 123. 852. 923. دره لا ت درأ ت

 000. 516. 7.633 411.602 168. 042. 894. 946. د راهةعت درأ ت

 000. 485. 4.813 361.369 156. 015. 909. 953. د فل ةرت درأ ت

  الأكلديم حدمل  المةغير الةلبع: مق لس الا 
هدت  دديدةدىهتدن درها  لادب درتدخقى  ت دراكيدر سهقيدةم د فدت ةلأ  (01)تاكم  ن درلتلل 

 دره لا ددت لدرأ ددت در ددةةلت  لدرأ ددت  ا  ددلا د الددةي فيدد  درددا ق  دردد دات  لهددت درأ ددت  لددة بية ددى 
دلاب  لاه ى  ة ف يا  ) د راهةعت  لدرأ ت راأةتن درهل لا رهقيدةم (  ن د٪ 9.09د فل ةرت  لدرات   َّ

 0دديةدىهتد فت ةلأ 
؛   دد  د ددة   ددة دديددةدىهتدر ددةةلت ددي ددلا قددتس  عقددش دراكيددر سهقيددةم د فددت ةلأ  يددةن  ا  ددلا درأ ددت -

 ( ارش دراأةتن0٪7309ف يا  )
 ( ارش دراأةتن0٪0302دره لا ت در ) د ة  ) ث   ا  لا درأ ت  -
 ارش دراأةتن0 (٪403د راهةعت در ) د ة  ) ث  تقي   ا  لا درأ ت  -
( اردش دراأدةتن لوةفدا ف دأى دراأدةتن درهكدة ى ر د ي ٪006د فل ةرت درد ) د دة  ) ث  تقي   ا  لا درأ ت  -

 (α  =.0.6 0عكت   ا م درت رى ) درها  لادب ددرى ا وةئيةً 
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در ددةةلت سهنددتدس ل ددت    يةس ددى )دفيددلاد    يددةس)(  دن دسالددةن درأ ددت (01)تاكدم دىكددةً  ددن درلددتلل 
دره لا دت  (  ن در  ت  دره يةس ى  لدن دسالةن درأ دت(686.سهنتدس  دديةدىهتقيةم د فت ةلأ تز ت  ن  

(  لدن 397.سهندتدس )  دديدةدىهتسهنتدس ل ت    يةس ى )دفيلاد    يدةس)( تز دت  دن  قيدةم د فدت ةلأ 
 ديدةدىهتدد راهةعت سهنتدس ل ت    يةس ى )دفيلاد    يةس)( تز ت  ن  قيدةم د فدت ةلأ  دسالةن درأ ت

د فل ةرت سهنتدس ل ت    يةس ى )دفيلاد    يةس)( تز ت  ن  قيدةم  (  لدن دسالةن درأ ت168.سهنتدس )
(  ن در  ت  دره يةس ى؛ عقهةً دن ه ي درها  لادب درهاكيئى وةفا ددرى 156.سهنتدس ) دديةدىهتد فت ةلأ 

 (α  =.0.60درت رى ) ا وةئيةً عكت   ا م 
غةرأدةً  دة فيد  دردا ق  درد دات  ةً ق  د ةً ىهاقل ن دالةهدن درهقأى در تن دركايلى ارش  ل  زل درأة   ه ي    

   ةرهةرب درد ) تلاغدب  دت   د  درهد دد لاين دع دديةدىهتىك ن رتت   دد  ةً دييلا رلافت ةلأ  ت دركقةل 
 هةس ددى  دركلددة  دردد ) ىوددي  اريدد   ددال ن دسرددى دفت ةردد  سل ةريددى دييددلا دإثكددةء در هقيددى درا قيهيددى لدثكددةء

ى  وهددة دن درهقأددى دردد تن ىه قدد ن رقددا ق  دردد دات غةرأددةً  ددة ىك فدد ن ةقأددى   ددانق ن  ددت دديةدىهيددددفقددهى 
ا قه        قةدس ن عقش ايتتت دهتد    لاك ي  لقا   سقدكل   دةل   هدة ىل ق د   اهككد ن  دن  اةس دى 

هاق   لالفى وي لا   دت درا ة دل دسد ا   سقكل   اهلا لددئ   وهة دن ه ي درك ةيى  ن درهقأى عةد   ة ا
ى      غةرأةً عقش د ا تدد رقأي  عن  ل د)  قكقى اد در    لدر هدل سقدكل دديةدىهي   درايتىةب 

فيدد  دردددا ق   دالددةي   ةرهةرددب دردد ) ىهاقددد  دديددةدىهترددةد  ددن درددل اي ددد ن دددئ دد  لم ددةد  دفدددت ةر   
 0 ت عهقيى درا ق    فقة شلا  ةةرب ىق لا دف  در دات

(  دراددت دظ ددلاب دفدد  ىهكددن دراكيددر سة فددت ةلأ 3.32االددع هدد ي دركايلددى  دد  فايلددى دسد ددى )مل ددل  ل     
 0 ن خلال س   ع د ل در وةء د فل ةرت لدر ز هى دديةدىهت

  دل  ل دره دانيقت درالهدية لرد  ادتخل ع د دل درها  دلا ددلل )درالل دلا دره دانيقت(  لهدت:هد د      
 دديدةدىهت دت دراكيدر سهقيدةم د فدت ةلأ   دره دانيقت درا ق   ل ه انيقتدر درال ل  ل دره انيقيى درهقكلاب

دلا درد ) د دة ا  غ دلا ددل ا ودةئيةً عكدت   (α  =.0.60  دا م درت ردى )سةرك لا اردش دن دراأدةتن درهل َّ
 ددت فايلددى  دديددةدىهتل لا ددظ دفدد  سددةرلاغ   ددن لردد د علاقددى   رأددى يدد ن درالل ددلا دره ددانيقت لد فددت ةلأ 

دن ىكدد ن  اكأددأً سة فددت ةلأ   لة ادد دن هدد د ردد  تددام درللا ددى رقالل ددلا دره ددانيقت سكة ددى   ددردل  ددةيع ا 
 رقهقأى درلة    ن0 دديةدىهت

 دديدةدىهتل لام درأة   دن هكدة  در تتدت  دن دد دأة  درادت ال دل  دن درود ب دراكيدر سة فدت ةلأ     
  د دل درها  دلا  ت عقش در تتت  دن درى اه دديةدىهت ك ة دن د فت ةلأ  ن خلال ه د درك ن  ن درالل لا  
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  لدرنتسدب درقلويى  لدرللاص درهاة ى  لدر لال  درقلويى لد قاوةدىى  لغ دلا للاد  ل دهاهة ةب در
    هة تتل عقش دن در ق   درأقلا)  ق   ىو ب  ت و  لا  ن دد يةن دراكير س 0ذر 
ا  قا اردش دن درهةرأدةب  (     3.05لا ةس ا ه ي دركايلى     ة ا  قا اري  درلكةد) )     

  لاال ةب  ك  س درز ن دره انيقت رتت ن دفت ةلأ  ق وت  لاال 0 

 الةلص لم:
س     ا م د فت ةلأ دديةدىهت رتم درهقأى درلة    ن  ن خلال ا   لا ي ئدى رة  يدى ددعهدى  لاقدلي   -

 درهقةسوى درهلاييى  ت ددفقهى درهك ليى لدرلا ك ليى0 
 ددددت دره ددددةههى  ددددت اي دددد ن   ددددا م د فددددت ةلأ  رلاهاهددددةم يددددتلس دييددددلا اددددتس ب دعكددددةء ه ئددددى دراددددتس ك -

 دديةدىهت لاي  ن دالةهةب درهقأى في  درا ق   ن خلال درهية لادب دل د سشةد دديةدىهت0
ازل ت درهلا  سةره لا ى لدره ةسدب درلام ى  ن خلار  اه  لا  ك   دسد ت  لوي  ىهكن رقلة  ةب  -

دد دددك درك لا دددى لدرهك ليدددةب    سي ددد  تاكدددهنى لدرا ة دددل    دددةرا قددد  درايدددتىةب لدرلدددلاص دره دددانيقي
  لايق دل د الةهدةب  لانكيدةب هةبل  لا   درهلا  سةرهلةعي  دد ة يى   ل الهية در  كةس     در هقيى

 0د  اأوةس
درا ريددد  ياهددد  لا ةدددلا  درادددتس ك درانق تىدددى اردددش ةدددلا  ادددتس ك ا اهدددت عقدددش   دددةسدب درالل دددلا دره دددانيقت  -

 عقش د التدم اق  دره ةسدب0 لاقلي  درهقأى 
ا   لا دراتس ب لدرتع  رقهلا   ت ا ز ز در عت سأههيى درا ق  در دات ل  ىلب عقش درهر  ةب درا قيهيى -

 0ت  ةسدب درا ق  در دا

 المقةر لم:
درهقأددى  رددتم دديددةدىهتت اي دد ن دريةردى ارددش دره لا ددى لد فددت ةلأ  دددسد دى   ةريددى دريددلاد   دراتس ييددى 0 0

 0درلة    ن
 م درهقأى درلة    ن0رت لدرالل لا دره انيقت دديةدىهتفت ةلأ د در يييى ي ن  لاقىه رى در ف 30
 0 دسرى  هةس ى ةلا  درلة  ى ره ةسدب درالل لا دره انيقت لعلاقا ة يأ   درها  لادب20
 0 دسرى د التدم   ةسدب درا ق  در دات لغلاقا ة سةرالل لا دره انيقت رتم درهقأى درلة    ن60
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 ع:المراج
 ةعقيددددى يلافددددة     دددداكت ارددددش  ددددل درهقددددكلاب دره ددددانيقيى  ددددت اكهيددددى درالل ددددلا (0 .3.0ديدددد   دددد يى  ر كددددة )

)دةلال ددى دوادد سدي غ ددلا  كقدد س (   دره ددانيقت رددتم ع كددى  ددن ةةرأددةب دروددف در ةشددلا  ددت درزسقددةء0
 درلة  ى ددسدفيى  عهةن  ددسدن0

لدرايود ل درتسد دت ردتم  دديةدىهتت   ء د فت ةلأ (0  ك  س درز ن دره انيقت  3.05درلكةد)  ر كى )
 2440-203(  2)34در ق م درالاب  ى رة  ى درنةهلا   ع كى  ن ةةرأةب درلة  ى0 

(0  ةعقيى فه ذلأ  كهةن  ت درايو ل لاكهيى د الةي في  درا ق  در دات رتم ةلا  3.04ر دد    ت) )
رالابيددى دد ة دديى رق قدد م درالاب  ددى دلإف ددةفيى   لقددى وقيددى ددروددف ددلل درها  ددة  ددت  ددةد  درل ز ددةء0 

  2230-353(  35)رة  ى سةيل  
0 الارهدى  يهدت در لابدت  درتسد ةب دره انيقيى  دت  ودلا: دلإةدةس  دد  قدى  دردلاؤم (0 3.02ر ل  ادرةس )

 دلإ ككتس ى:  كاأى دلإ ككتس ى0 
ت سة فلاددة  عقددش درليددلا  رددتم (0 علاقددى   ددةسدب درالل ددلا دره ددانيق.3.3دري دد ن   ددلا ت لدر قددت   ةرددت  )

 270-0(  4)6 لقى رة  ى در دد) درتلريى رق ق م درالاب  ى  ةقأى درلة  ى0 
دركددتل  (0   ددا م   ددةسدب درالل ددلا دره ددانيقت رددتم درهقأددى دره قهدد ن سكقيددى درالابيددى0 3.33درلقيلددى   ةةهددى )

ى دره لا دددى  دددت سؤ دددى عهدددةن د  الاد ددديى در ةفيدددى سلة  دددى درانكيدددى لدر قددد م دراهييقيدددى س كددد دن:  دددكةع
 يقيى درالابيى  عهةن0 لدف كة ةا ة عقش   ةسدب دره انيل   .3.4

(0   دددةسدب درالل دددلا دره دددانيقت ردددتم درهقأدددى دره هددد ب ن لغ دددلا دره هددد ب ن: دسد دددى 3.01   يهدددت ) درتسدسكددد
 0 57-61(  32)1 لقى رة  ى درنتم درهلا  ى رلأسيةا لدرتسد ةب درالاب  ى لدركل يى   نةسفى0 

(0 درندددتس  دراكير دددى دس دددةد  ك ددد س م دددن 3.09درلابيددد   ايودددل  درلدددلاد   عيدددت دركة دددلا  ل قيددد    يهدددت )
رة  دى -درتسد ةب درالاب  ى لدركل يىدره انيل سةرا ق  درهك   ذدايةً رتم ةقأى رة  ى در لا   0  لقى 

 4670-440(  2)02در قهةن قةي م  
ةب  دت درهلا قددى دد ة دديى در قيدة  ددت ددسدن ره ددةسدب (0  ددتم  لادعدة  واددب درلا ة ددي9..3درزعيدت  عقددت )

 0 79-54) قيع(  25دسد ةب در ق م درالاب  ى  درا ق  در دات0 
(0 د الددةي فيدد  درددا ق  دردد دات لعلاقادد  سةره ددةيلا  رددتم درهةرأددةب دره ه بددةب سهكهنددى 3.09درزهلادفددت    ددة )
 0 203-312(  1-3)26 لقى وقيى درالابيى رة  ى د   ل  درأة ى0 
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 دددد ةم درك دددديت رق ز هددددى لدردددد وةء د فل ددددةرت  ددددت دراكيددددر د  (3.320مل ددددل   يهددددت رهددددةل درددددتتن ايددددلادعي 0 )
  درهلقددى درهوددلا ى رقتسد ددةب دركل دديىرددتم درهددلا  در د ددتتن سلة  ددى ددمهددلا0  دديددةدىهتسة فددت ةلأ 

22(03.  )099-3550 
قدد م  دت درهلا قدى د ياتدئيدى ره ددةسدب (0  دتم  هةس دى   قهدةب در 3.33رق قدةن  دس د  لدر لهدت  ريكددش )د

 0 73-62(  03)2 لقى در ق م دلإف ةفيى لدرهيي يى  درالل لا دره انيقت0 
 لقدددى ف دددع  (0 درالل دددلا دره دددانيقت ردددتم ةقأدددى ق ددد  درادددةس  0 3.33عيددديك     دددن  لسد دددت   ه دددت )

26(5  )062-051 0 
ةيددة  درلهي  الا ددى  ددت اكهيددى درايودد ل (0  ةعقيددى د ددالتدم درهي3.03در ددتل)   يهددت لعيددت دركيددت  سم  )

 لقدى وقيدى لد الةي في  درا ق  در دات ردتم ةدلا  درهلا قدى د ياتدئيدى ذل)  د  بةب ا قد  در قد م0 
 0  355-336(  34  )درالابيى سةلإ هةع قيى سلة  ى قكة  در   ك

ة دره ة لا  رهدلا   ةعقيى يلافة    نالا  قةئ  عقش درا ق  درلت ت راتس ك درنكةى(0 3.06عهةس   ق م )
0 )دةلال دددى درادددةس   سكقيدددةب درالابيدددى  دددت اكهيدددى   دددةسدب درالل دددلا دره دددانيقت لدرددد عت ي ددد ي درنكدددةىة

 دوا سدي غ لا  كق س (  وقيى درالابيى  رة  ى درل  م0 
(0 دسرددى د ددالا    قهددةب در قدد م درقددلاةيى  ددت درهلا قددى درها  ددهى ره ددةسدب درالل ددلا 3.30درلدةتز  د ددهةء )
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