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في خفض اضطراب كرب ما بعذ الصذمة  فعالية برنامج علاجي قائم علي إزالة حساسية العين 

 المترددين علي العيادات النفسية من  لذى عينة 
 رضوه رضا حامد

 
 :الذراسة مستخلص

كرب ما بعد الصدمة لدى عينة من  ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى مدى فعالية برنامج قائم عمى إزالة حساسية العين في خفض اضطراب 
سيدات ممن يعانين من اضطراب كرب ما بعد الصدمة،واستخدمت الدراسة  المترددين عمى العيادات النفسية،وتكونت عينة الدراسة من ست 

لعديدد مدن  (،وتوصدمت الدراسدة 5002لاضطراب كرب ما بعدد الصددمة ترةمدة عبدد العزيدز  ابدت، 8991دافيدسون، التالية: )مقياس  الأدوات
  النتائج منيا :

فدي خفدض اضدطراب كدرب مدا   أفراد العيندة التةريبيدة اليتدي تدم تهخيصديم إكمينكيدًا توةد فروق ةوىرية ذات دلالة إحصائية لدى  .8 
  بعد الصدمة قبل تطبيق البرنامج وبعده لصالح تطبيق البرنامج.

الصدددمة بعددد مددرور هدديرين مددن  لا توةددد فددروق ةوىريددة لدددى أفددراد العينددة التةريبيددة اليتددي يعددانين مددن اضددطراب كددرب مددا بعددد   .5 
 التطبيق الأول 

.  Study abstract 

The study aimed to identify the effectiveness of a program based on eye desensitization in reducing post-

traumatic stress disorder among a sample of people attending psychiatric clinics. The study sample 

consisted of six women who suffer from post-traumatic stress disorder. The study used the following 

tools: (Scale Davidson, 1998 for post-traumatic stress disorder, translated by Abdel Aziz Thabet, 2005). 

The study reached many results, including: 
1. There are significant differences with statistical significance The experimental sample members 

who were clinically diagnosed with reducing post-traumatic stress disorder before and after 

implementing the program were in favor of implementing the program. 
2. There are no significant differences among members of the experimental sample who suffer from 

post-traumatic stress disorder two months after the first application. 
 
 

 المقدمة

الصدمة النفسية ةزء طبيعي من الحياة،وىي لازمة لكي يتعمم الإنسان مةابيدة الأحدزان وخيبدة الأمدل والصدعاب ، فيتطدور الإنسدان وينضدج 
يعد اضطراب كرب ما بعد الصدمة محاولة من الفرد لمبقاء عمى قيدد الحيداة ،ولايعبدر عدن من الهدائد النفسية،و  عرضو لفتراتويقوى نتيةة لت

 5082)السددديد فيمدددي،            خمدددل أو فهدددل،ولكنو تهدددكيل اسدددتةابة صدددحية ورد فعدددل مناسدددب إزاء الحددددث .                         
:509) 

خمفدو مدن ا دار نفسدية ممتددة الأ در عمدى الأفدراد ،مدن ذكريدات ية اىتمامدًا كبيدراً مندذ اكتهدافوا لمدا ولذلك لاقى اضدطراب كدرب مدا بعدد الصددم
نفعاليددددة حددددادة م ددددل القمددددق والاكتئدددداب واضددددطرابات النددددوم ،وتددددو يره عمددددى مختمددددف أنهددددطة الحيدددداة اليوميددددة ت تةنبيددددة،وا ار احيددددة، وسددددموكيا

 لمفرد،وانقسمت الأحداث المسببة لمكروب إلى قسمين :
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 القسم الأول ) م ل الكوراث الطبيعية(: الزلازل والبراكين،والفيضانات والأعاصير.
ومهداىدة حددث مفةدح يحددث ،والاعتداء الةسدي والتنمر،أو فقد هخص عزيز ،التحرش والاغتصاب (:م ل الحوادث المؤلمة)القسم ال ا ي: 
                                                               (5052)الباح ة،            والحروب وحالات العنف.   ،لهخص اخر

يعد اضطراب كرب ما بعد الصدمة أك ر الاضطرابات النفسية هيوعاً،تمك التي تعاني منو الهعوب المنكوبة بالحروب والعنف ،حيث يعدود و 
سدات النفسدية عدن وةدود نصدف مميدون محدارب أمريكدي الفضل في اكتهافو إلى حرب فيتنام فدي سدبعينيات القدرن الماضدي، فقدد كهدفت الدرا

تعدرض الإنسدان لخطدر مفداة  أو رؤيدة مهديد مفدزع أو ( سدنة مدن انتيداء تمدك الحرب،حيدث إن 82ر )الاضدطراب بعدد مدرو  يعانون من ىذا
 د .سماع خبر مفةح، يتسبّب في حدوث صدمة نفسية لممتمقي، والصدمة تستخدم عادة لمتعبير عن التو ر النفسي الهدي

 (                                              5009)عبد الفتاح عبد الغني،                                                                                       
الأحدداث الصدادمة،وىذا  إلدى مختمدف ،ولكنو يحددث لمدن يعترضدونواضطراب كرب ما بعد الصدمة لا يعاني منو فئة معينة مدن الأهدخاص

( التدي أوضدحت أبعداد أعدراض اضدطراب كدرب مدا بعدد الصددمة عمدى النحدو التدالي 5082ما بح تو الدراسات م ل )دراسة إيمدان عمدى بددر،
راض (عن الآ ار الفسديولوةية والأعد5082فرط الاست ارة(،كما كهفت دراسة ) منال منقور،وتوىامي سفيان،،وبعد التةنب،و )بعد إعادة الخبرة

النفسدددية الخاصدددة باضدددطراب كدددرب مدددا بعدددد الصددددمة،م ل القمدددق والهدددعور الددددائم بدددالخطر،وتوقح الأسدددوء فدددي المسدددتقبل ،ودراسدددة )ليدددال عبدددد 
(التي ىددفت إلدى فحدص اضدطراب كدرب مدا بعدد الصددمة لددى عيندة مدن المبندانيين المتضدررين مدن مرفدو بيدروت 5050السيم،وىمكا عمر، 

5050 . 
الناه  عن الحرب لدى الأميات في قطاع  ( مستوى اضطراب كرب ما بعد الصدمة5058أحمد الطيب وهيماء صبحي،كما بينت )دراسة 

(التي ىدفت إلى 5082غزة، واستيدفت بعض الدراسات عيج اضطراب كرب ما بعد الصدمة بالعيةات المختمفة م ل )دراسة أماني خالد،
ىددفت إلدى  (التدي5082تخفيف أعراض اضطراب كرب ما بعد الصدمة من خيل برنامج عيةي معرفي سموكي،)ودراسة مروة عبد العال،

 اختبار مدى فاعمية برنامج عيةي في خفض اضطرب كرب ما بعد الصدمو لدى ضحايا العنف السياسي .
لدددى  فددي خفددض اضددطراب كدرب مددا بعددد الصدددمة أىميددة تنميددة التعدداطف مدح الددذاتعددن ( 5050كمدا كهددفت دراسددة )مصددطفى عبددد الدرازق،

التددي قدددمت (،5050ىاةرعبددد الةميل،وسددعاد غيددث،بعددد الصدددمة، )ودراسددة  ضددحايا التنمددر الإلكترونددي ممددن يعددانين مددن اضددطراب كددرب مددا
مة لدددى السددوريات اليةئددات إلددى برنددامج إرهدداد ةمعددي قددائم عمددى نمددوذج العقددل والةسددم فددي خفددض أعددراض اضددطراب كددرب مددا بعددد الصددد

(،واسدتيدفت 5050،وفيدق الحيلمدةفدي )دراسدة صدابرين ت ردن،واستخدم كذلك العيج بالسدرد فدي خفدض اضدطراب كدرب مدا بعدد الصددمةالأ
بعدددض الدراسدددات الآخدددرى الفدددروق بدددين الاهدددخاص ومددددى تدددو رىم باضدددطراب كدددرب مدددا بعدددد الصددددمة حسدددب متغيدددر الةدددنس والعمروالوضدددح 

 ( .5050الاةتماعي م ل )دراسة ليال عبد السيم،وىمكا عمر، 
المصابين ونةاح كافة العيةات  ما بعد الصدمة لدىوعمى الرغم من تنوع المدارس العيةية التي أسيمت في خفض اضطراب كرب 

م ل العيج  بطرق أخرى النفسية في ذلك ،إلا أن الطرق العيةية التقميدية تستغرق وقتاً أطول لمعيج،ومنيا من يعالج الأفكار والمهاعر
اخر،وىنا تظير كل اقتحامي من حين إلى تي تظير لو بهبالتعرض،ولكن يبقى لدى الفرد الصور والمهاىد الباقية من الحدث الصادم،وال

عادة المعالةو بحركات  عادة المعالةو بحركات العين،كما تظير أىمية العيج من خيل إزالة التحسس وا  أىمية العيج بإزالة الحساسية وا 
ي بعض من أةزاء الحدث ن الألم يزداد عمى الفرد عند السرد أو ينستفاصيل الخاص بالحدث الصادم،حيث إالعين في عدم سرد كافة ال

عادة المعالةة بحركات العين،فالعقل يعمل عمى إعادة المعالةو ويستيدف  الصادم ،وىذا يعد من أىم مميزات العيج بإزالة التحسس وا 
                                                    (Shapiro,2013,87)                                 الصور والمهاعر  دون حاةو إلى السرد إذا لم يرغب المريض في ذلك. 

عادة المعالةة بحركات العين وبالنسبة إلى ا ،والتي أ بتت فعاليتيا في EMDRلدراسات التي استخدمت العيج بتقنية إبطال التحسس وا 
والأساس النظري ليا ، م ل  EMDRخفض أعراض اضطراب كرب ما بعد الصدمة،فيناك بعض الدراسات التي كهفت عن ماىية 
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عادة المعالةة بحركات 5055(،)ودراسة سميمة طاةين،5082)دراسة عتيق نبيمة، ( التي ىدفت إلى هرح الية العيج بإزالة التحسس وا 
 العين.

ة العيج بإبطال أكبر منافس لتقنيبوصفو والعيج بالتعرض  EMDRكما يوةد بعض الدراسات التي ىدفت إلى المقارنة بين العيج بتقنية 
عادة المعالةة بحركات العين ، في خفض اضطراب كرب ما بعد الصدمة م ل دراسة   Kevin Power,Theresa Mcالتحسس وا 

Goldrick,et,2002)،)(ودراسةDavid Pg Van Den 2015) ودراسة ،)Barbra Olasov,Millie C Astinget,2005).) 

عادة المعالةة بحركات العين أما عن الدراسات التةريبية التي استخدمت  ( في خفض أعراض (EMDRفنية العيج بإبطال التحسس وا 
( التي أةريت عمى عينة من ذوي اضطراب 5082)دراسة  ياسمينة ناةي، الصدمة،والتي أ بتت فعمياتيا ،نةد منيااضطراب كرب ما بعد 

وعمي ناصر ،ييم،)ودراسة ناطق فحل الكبيسيفت عن تحسن ممحوظ لدصدمة)ذكر واحد،وأن ى واحدة(فقد كهكرب ما بعد ال
راسة مارسمينا (،والتي تكونت من عينة لحالة واحدة فقط لأحد المصابين باضطراب كرب ما بعد الصدمة،)ود5082التمسي،
 لدى أربح حالات مما يعانون من اضطراب كرب ما ف أعراض اضطراب كرب ما بعد الصدمةالتي ىدفت أيضًا إلى تخفي( 5082هعبان،

 بعد الصدمة .

( التي استيدفت أيضًا أربح سيدات معنفات أسرياً مما يعانين من اضطراب كرب ما بعد الصدمة 5050وكذلك)دراسة مةيدي أسامة،
من السيدات اليئي يعانين من اضطراب كرب ما بعد الصدمة نتيةو  ( ل يث5058،وبمباي عيء الدين ،،وأيضًا )دراسة مطامي سعدية

لعيج أهخاص من ذوي الإعاقات الذىنية ممن يعانون  EMDR( التقنية العيةية 5058ما استخدمت )دراسة ةوان إل بوتر،لفقد الأىل،ك
،كما  بت فعالية تقنية  EMDRمن اضطراب كرب ما بعد الصدمو ،وتوصمت أيضًا إلى عديد من النتائج التي ت بت فعالية العيج بتقنية 

EMDR  ودراسة 5082كما يتضح في دراستي )صالح سييل، ،الصدمة لدى الأطفال والمراىقينفي خفض اضطراب كرب ما بعد( ،)
 (.5050مةيدي أسامة،

 مشكمة الدراسة: :ثانيًا

ض أعراض اضطراب في خف EMDRمما تقدم من عرض سابق بالمقدمة نةد أن ىناك عديدًا من الدراسات التي تناولت العيج بتقنية 
 EMDRأما عمى المستوى المحمي في توةد دراسة محمية تناولت العيج بتقنية ،والتي ةاء معظميا دراسات أةنبية كرب ما بعد الصدمة

لخفض أعراض اضطراب كرب ما بعد الصدمة،أما عمى المستوى الدراسات العربية فيناك بعض الدراسات التي تناولت العيج بتقنية 
EMDR يبية  دراستا ) ابعضيا تةريبي وبعضيا غير تةريبياومن ىذه الدراسات غيرالتةر لخفض أعراض اضطراب كرب ما بعد الصدمة

( ،)ودراسة مارسمينا 5082(، أما عن الدراسات التةريبية فمنيا  )دراسة ناطق فحل الكبيسي ،5055)سميمة طاةين،(و5082نبيمة عتيق،
 (.5082(،)وياسمينة ناةي،5082هعبان ،

،ونةد أن الدراسات التةريبية السابق  EMDRرد بونيا تحاول أن تسد العةز في مةال العيج بتقنية أما عن الدراسة الحالية فيي تنف
ذكرىا استخدمت عينات أقل من خمس أفراد ،وأن معظميا استخدم عينة لحالات متهابية مما يعانون من اضطراب كرب ما بعد الصدمة 

ين من اضطراب كرب ما بعد الصدمة،أو أن تكون العينة ممن يعانون من م ل أن تكون العينة بوكمميا لممعنفات أسرياً ممن يعان
ةمسات ،ولم يكن عدد الةمسات موحد  إلى  ماني مابين ست EMDRالاضطراب نتيةة لفقد ذوييم، كما ترواح عدد ةمسات العيج بتقنية 
دقيقة  20عطى ةمسة واحدة فقط إسبوعياً لمدة دقيقة،والبعض الآخرأ 22بين أفراد العينة،وىناك من قام بإعطاء ةمستين إسبوعياً بمعدل 
 دقيقة فقط . 20:22فقط ،وترواحت الةمسات العيةية في الدراسات السابقة ما بين 
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قد تكونت عينة الدراسة من ست سيدات ممن يعانين من اضطراب كرب ما بعد الصدمة،وقد اختمفت هكواىم أما عن الدراسة الحالية ف 
مابين تحرش،وحوادث فقد،وخيانة الزوج،ومعنفات أسرياً واختمف أيضًا نوع الصدمات المعرضات ليا ما بين صدمات مزمنة وصدمات 

بيم ،وتكون البرنامج العيةي من ا نتي عهرة ةمسة  ت  من العينة لظروف خاصةستة سيدا معقدة،وأتم البرنامج العيةي إلى نيايتو فقط
ن عدد الةمسات تابعة حتى هيرين بعد التطبيق،أي إةمسات ختامية لمم ،  يث ةمسات تميدية ،و يثEMDRمن العيج بتقنية فردية 

   دقيقة حسب البرتكول العيةي لتقنية  90:20ة منلمحالة الواحدة داخل البرنامج العيةي  ماني عهرة ةمسة تتراوح مدة الةمس

EMDRن ىناك  يث ةمسة ،حيث إ 801،وبذلك يكون مةموع الةمسات لمعنية المكونة من  ست سيدات ةمسة واحدة أسبوعياً بواقح
عيةي ،وبذلك يكون ةمسة لمبرنامج العيةي،و يث ةمسات عيج ختامي لمبرنامج ال 85دية قبل بدء البرنامج العيةي،ويةمسات تمي

ةمسة ما بين ةمسات تحضيرية وعيةية، وذلك لم يتوفر في أيً من الدراسات السابقة ،  81مةموع الةمسات لمفرد الواحد داخل العينة 
 وعميو تضح الباح ة الفروض التالية:

في خفض اضطراب كرب ما  نكياًإكمي أفراد العينة التةريبية اليتي تم تهخيصيم إحصائية لدى توةد فروق ةوىرية ذات دلالة .8
 قبل تطبيق البرنامج وبعده لصالح تطبيق البرنامج. بعد الصدمة

اضطراب كرب ما بعد الصدمة بعد مرور هيرين من  من لا توةد فروق ةوىرية لدى أفراد العينة التةريبية اليتي يعانين .5
 التطبيق الأول .

 

 أهداف الدراسة:ثالثاً:

  خفض أعراض اضطراب كرب ما بعد الصدمة من  لمدراسة ىدف وحيد يتم ل فى التحقق من فعالية برنامج عيةى قائم عمى
عادة المعالةة بحركات العين،خيل تقنية العيج بإزالة حساسية العين  عينة من المترددين عمى العيادات النفسية . وا 

 أهمية الدراسة: :رابعًا

 الأهمية النظرية : -أ

المكتبة النفسية والدراسات العيةية بدراسة نادرة حسب حدود عمم  اء ر نظرية حيث إنيا تسعى إلى إ تعد الدراسة ذات أىمية .8
عادة المعالةة بحركات العينا لخفض أعراض اضطراب كرب ما بعد الصدمة  .باح ة تةرى باستخدام فنية إزالة ال  التحسس وا 

عيةية بإستخدام لذات السيكولوةي في مةال الدراسات التةريبية التي استخدمت برامج لى اد الدراسة الحالية بم ابة إضافة إتع .5
عادة المعالةة بحركات العين في خفضتقنية العيج بإ نيا و أ،وخصوصً أعراض اضطراب  كرب ما بعد الصدمة زالة التحسس وا 
 عينات مصرية وعربية معاً.عمى تةرى لأول مرة 

عادة تعد الدراسة الحالية أحد الدراسات القميمة عمى المستوى العربي والمحمي التي استخدمت تقنية العيج بإبطال التحسس  .2 وا 
 عينة من مضطربى اضطراب كرب ما بعد الصدمة. المعالةة بحركات العين لدى

 -فقدان أىل -الصدمة )تحرش ةنسياب كرب ما بعد تتسم الدراسة الحالية بونيا تستخدم عينة مختمفو من مصابين اضطر  .2
 حادث مهوىو(.-سريعنف أ-عيقات سامة 

  الأهمية التطبيقية :-ب
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 إلى ما تعانيو تمك الفئات من معاناة نفسية هديدة . مصابين باضطراب كرب ما بعد الصدمةلفت نظر القائمين عمى رعاية ال .8

 بعد الصدمة بيدف خفض تو يره عمييم .إعداد برامج توعوية ىدفيا توعية المصابين باضطراب كرب ما  .5

م ل القمق  ،لفت نظر القائمين عمى رعاية ىذه الفئات إلى إعداد برامج عيةية نفسية ىدفيا خفض الاضطرابات النفسية .2
 والاكتئاب الذى يعانى منو أصحاب ىذا الاضطراب .

 مفاهيم الدراسة: :خامسًا
 أولًً اضطراب كرب ما بعد الصدمة:

نو خبرة تترك الفرد مهدودًا، ويكون ىذا الحدث خارةًا عن نطاق ( اضطراب كرب ما بعد الصدمة بو8991، العزيز  ابتعرف عبد ) 
طبيعية م ل ) الأعاصير،والبراكين،والزلازل،والحرائق،والفيضانات،والعواصف  ن تكون ىذه الخبرة ناتةو عن كوارثتحمل البهر، ويمكن أ

 ال مةية( أو يمكن أن تكون من عمل الإنسان )م ل الحوادث ،والحروب،والتعذيب،والاغتصاب،ومهاىدة الآخرين يعذبون(.

عادة المعالجة بحركات العين :  ثانيًا:العلاج بإزالة التحسس وا 

  Eye  Movement Desensitization Reprocessing (EMDR)   

بالإضافة إلى ذلك ، فإن النتائج  ،بونيا عيج نفسي قائم عمى الأدلة لاضطراب ما بعد الصدمة  EMDR(Francine Shapiro) عرفت 
والأعراض ليضطرابات النفسية الأخرى ، ومهاكل الصحة العقمية ،  EMDR الناةحة مو قة ةيدًا في الأدبيات الخاصة بعيج الد

معالةة المعمومات التكيفية، إن ك يراً من الأمراض النفسية ناتةة عن التهفير غير   EMDR الةسدية،ويفترض النموذج الذي تستند إليو
ى دمج ىذه التةارب بطريقة التكيفي أو المعالةة غيرالمكتممة لتةارب الحياة المعاكسة المؤلمة أو المزعةة، وىذا يضعف قدرة العميل عم

عادة يذات ال ماني مراحل )التاريخ،والتحضير،والتقEMDR تسيل عممية الدكيفية،و ت بطال التحسس،والت بيت،ومسح الةسم،والإغيق،وا  يم،وا 
يستيدف الخبرةالسابقة ، والمحفزات الحالية ، والتحديات  م( من استئناف معالةة المعمومات وتكامميا بهكل طبيعي فنيج ىذا العيجيالتقي

                    (Shapiro,2001)                                          يؤدي إلى التخفيف من الأعراض الحالية.         و ة المحتممة ، المستقبمي

 سادسًا الدراسات السابقة:
 فيما يمي تعرض الباح ة الدراسات السابقة عمى النحو التالي:

 ),et,2002) Power, McGoldrickدراسة، 
وأقرب منافس ليا ونقصد بو العيج بالتعرض، بالإضافة إلى إعادة الييكمة  EMDRىدفت الدراسة إلى المقارنة بين العيج بتقنية 

بهكل عهوائى، واستخدمت   PTSD( مرضى ممن يعانون من اضطراب كرب ما بعد الصدمة 802المعرفية ، وتكونت العينة من )
( ،ومقياس مونتةمرى 8990( بمبك،واخرون )CAPSطراب كرب ما بعد الصدمة الذى أعده الباحث )الدراسة الأدوات التالية: مقياس اض

سبيرج )MADRS) واسبرج لتصنيف الاكتئاب ( )ىاميمتون، HAM-A(،ومقياس تصنيف ىاميمتون لمقمق )8929( مونتةمرى ،وا 
(،ونسخة تقرير ذاتى من قائمة مراةعو 8912قة )،ومقياس هييان للإعا(8929( ىورتيز،واخرون )IOE(،ومقياس تو ير الحدث )8929

 ( .8919أعراض )

عدم وةود فرق فى نسبة  والعيج بالتعرض أوضحت EMDRمنيا أن المقارنة بين العيج بتقنية  ،وتوصمت الدراسة إلى عديد من النتائج
وضحت عدم وةود فروق ذات دلالة ،كما أون عيج لاحق خيل فترة المتابعةالمرضى الذين خاضوا أعمى مستويات ليضطراب د
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 EMDR،وأظيرت كلٌ من العيج بتقنية أم الأهير الستة التالية لمعيج إحصائية بين المةموعات سواء فى الأهير الستة السابقة لمعيج
ية العيةية  و العيج بالتعرض مكاسب عيةية متساوية ولم يكن ىناك فروق كبيرة بين المةموعة التةربية عمى الرغم من أن التقن

EMDR وبالتالى تفوق العيج بتقنية مرار عمى التقنية العيةية الخاصة بالتعرضكانت متفوقة باست،EMDR. 
  ( (Ling Poon,2011دراسة، 

( ، وتكونت PTSD( لمعالةة اضطراب ما بعد الصدمة )EMDRىدفت الدراسة إلى تطبيق إعادة المعالةة بإزالة الحساسية بحركة العين)
صيحية الإدراك  VOCعينة الدراسة من حالة لامرأة صينية مصابة بصدمات متعددة ، واستخدمت الدراسة الأدوات التالية)مقياس 

(،وىو استبيان لمتقرير الذاتي تم التحقق من صحتو محمياً وىو  IESالوحدة الذاتية ليستغا ة(،و)مقياس الأحداث  SUD)مقياس و(،
 واستبيان تقرير ذاتى بخصائص سيكومترية(. ،TSIةرد أعراض الصدمات )ومقياس صيني،

نيا كانت تعانى من ت الأعراض إلى ما دون المستوى الإكمينيكى ،حيث إمنيا انخفاض ةميح درةا وتوصمت الدراسة إلى نتائج عديدة
نزيف الأنف بهكل متقطح أ ناء الةمسات الأولى لإعادة المعالةة مح استمرار حركة العين،وتوقف النزيف من تمقاء نفسو ،وبعد إعادة 

( ركزوا عمى حدث مؤلم اخر وكانت تةربة إةياضيا بعد معالةة الحدث الأول خفت 0( وقريباً إلى )0) SUDالمعالةة انخفض 
  EMDR( فى ةمسات متابعة 9عد إعادة معالةة ىذين الحد ين ،كما انخفضت لدييا درةات الذكريات المستيدفة إلى أقل من)أعراضيا ب

أهير ،وفى نياية الدراسة كانت مارى تتمقى تدريباً عمى توكيد الذات ، كما تم  2، م تم الحفاظ عمى مكاسب العيج فى ىذه المتابعة لمدة 
 الأحداث الماضية وتةربتيا الحالية مساعدتيا فى الربط بين

 (Van Den,2015دراسة،)
فى الحد من اضطراب ما بعد الصدمة مقارنة بمةموعة من  EMDRىدفت الدراسة إلى فحص فعالية العيج بالتعرض والعيج بتقنية 

( من المرضى الذين يعانون من 822ن )الأفراد  الذين يعانون من اضطرابات ذىانية ويتمقون العيج المعتاد لمذىان، وتكونت الدراسة م
اضطراب ذىانى مدى الحياة واضطراب ما بعد الصدمة الحالى ، واستخدمت الدراسة الأدوات التالية: مقياس اضطراب ما بعد الصدمة 

تقيس ( التي PTCIةرد إدراك ما بعد الصدمة )و (،PSS.SRمقياس أعراض الإةياد اليحق لمصدمة )و (،CAPSالذى أعده الباحث )
 التهوىات المعرفية.

القياسية فعالة وامنة ومةدية فى  EMDRمنيا أن بروتوكولات العيج بالتعرض والعيج بتقنية ،وتوصمت الدراسة إلى عديد من النتائج
 المرضى الذين يعانون من اضطراب ما بعد الصدمة والاضطرابات الذىانية الهديدة بما فى ذلك الأعراض الحالية .

 (:6102ينا شعبان، )دراسة مرسم
للأفراد الذين عاهوا خبرة صدمية هديدة والتى  EMDRباستخدام  PTSD ن أعراض كرب ما بعد الصدمةىدفت الدراسة إلى التخفيف م

واستخدمت الدراسة الأدوات ( حالات ممن يعانون من اضطراب كرب ما بعد الصدمة،2لا تزال دون حل ، وتكونت عينة من)
 مقياس هدة الأ ر المزعج (.  SUDيم ل الإدراك الإيةابى(،)والمقياس ال انى  VOCول )المقياس الأالتالية

إلى عديد من النتائج منيا: أن استخدام ىذا النيج النفسى العيةى يمكن أن يؤدى إلى التخفيف من الأعراض عبر  الدراسة وتوصمت
تقميص ضغط الصور الصادمة لمذكريات عند استعادتيا من الذاكرة ليتم بذلك تحسين النظر إلى الذات والتخفيف من الاضطرابات 

 والمستقبل . رالقرار المتوقح من مهغيت الحاضو  ،الةسدية
 (6102دراسة صالح سهيل، )

ىدفت الدراسة إلى معرفة فاعمية الحركة ال نائية لمعين فى تخفيف اضطراب ما بعد الصدمة للأطفال الذين تعرضوا ليغتصاب،وتكونت 
)استمارة مقياس اضطراب كرب  :( طفيً من الأطفال الذين تعرضوا ليغتصاب ، واستخدمت الدراسة الأدوات التالية50عينة الدراسة من)

ن فاعمية الحركة اال نائية لمعين راسة إلى عديد من النتائج منيا: إ( ،وتوصمت الد    (Frederic Dynoosما بعد الصدمة الذى وضعو 
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البعدى  من خيل الفروق الإحصائية الدالة فى المقياس تتحقق فى تخفيف اضطراب ما بعد الصدمة للأطفال الذين تعرضوا ليغتصاب
 مقياس اضطراب ما بعد الصدمة.ل

 ( 6161دراسة مجهدي أسامة ،)
في عيج اضطراب كرب ما بعد الصدمة لدى عينة من السيدات اليتي كن  EMDRىدفت الدراسة إلى اختبار فعالية العيج بتقنية 

الدراسة مقياس دافيدسون لمصدمة ،وأكدت  ( سيدات من المعنفات أسرياً،واستخدمت2ضحايا لمعنف الأسري،وتكونت عينة الدراسة من )
،ومن  م التوكد من مدى فعالية البرنامج  EMDRالدراسة الاختفاء التدريةي لاضطراب كرب ما بعد الصدمة أ ناء ةمسات العيج بتقنية 

 العيةي.
 ( Joanne L.B. Porte,2021دراسة )

عادة المعالةة بحركات العين مفيدة للأهخاص ذوى ىدفت الدراسة إلى توضيح إلى أى مدى يمكن أن تكون تقنية  العيج بإزالة التحسس وا 
سيدات( من ذوى الإعاقات  1ذكور/ 2( هخصًا)82الإعاقات الذىنية فى عيج اضطراب كرب ما بعد الصدمة،وتكونت عينة الدراسة من)
(الذي IES-Rلتالية: مقياس تو ير الأحداث المنقح)الذىنية ممن يعانون من اضطراب كرب ما بعد الصدمة،واستخدمت الدراسة الأدوات ا

الأحداث للإعاقات  فى المممكة المتحدة وأيرلندا فى تقييم هدة أعراض ما بعد الصدمة ،ومقياس تو ير  EMDRتوصي بو ةمعية
 للأهخاص ذوى الإعاقة الذىنية .   ((IES-Rبوصفو نسخة معدلة من  (IES-IDالذىنية)

 وتقميل الكرب والضيق.الأعراض م ل تحسن النوم والمزاج، تحسن نوعية الحياة وانخفاض:منيا،من النتائج وتوصمت الدراسة إلى عديد
 :6166دراسة سميمة طاجين 

عادة المعالةة بحركة العين بمقارنة عممية التئام الةروح النفسية بعممية التئام  ىدفت الدراسة إلى هرح الية عمل العيج بإزالة التحسس وا 
واستخدمت الدراسة اليات التقيم العيادى الخاص  ،وتكونت عينة الدراسة من حالة واحدة لسيدة تعانى من تهنج ميبمي،الةروح الةسدية

عادة المعالةة بحركات العين من تقييم طبيعية التةارب الصادمة وعواقبيا لدى الحالة،وتقييم مدى الاستقر  ار بالعيج بإزالة التحسس وا 
 دى امتيكيا لموارد داخمية،والتعرف عمى إهكاليات النفسية المطروحة.مالنفسى لمحالة و 

عادة المعالةة بحركة العين أدى إلى استرخاء عضمى ا من ةمساتن عددً وتوصمت الدراسة إلى أ لمحالة وساعدىا  العيج بإزالة التحسس وا 
دة الزوج )إدراك إيةابى( ، وبمساع إلى أنا بريئة (ا من أنا مذنبة )إدراك سمبيى،وخمصيا من مهاعر الذنب وتغير اعتقدفي اكتهاف ةسدىا

وتخمص ىو تةاه زوةتو وأ ر عيقتين محرمتين قبل الزواج بعمل عدد من الةمسات لو أيضًا فى وةود زوةتو لمتخمص من مهاعر الذنب 
 ،وتمكنا من إقامة عيقة ةنسية كاممة . الآخر من المعوقات

 المنهج والإجراءاتسابعًا 
 منهج الدراسة: -أ

العينة الواحدة، حيث إنيا اختبرت فعالية برنامج فعالية برنامج عيةى قائم عمى  اتبعت الباح ة في ىذه الدراسة المنيج هبو التةريبي ذو
إكمينيكية مرضية من  إزالة حساسية العين ) متغير مستقل(  لخفض أعراض اضطراب كرب ما بعد الصدمة ) متغير تابح ( لدى عينة

 المترددين عمى العيادات النفسية . 
 عينة الدراسة: -ب

 توزعت عينة الدراسة عمى النحو التالي:
 :عينة التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة -8

 يمي: موزعة وفق ما ( من الإناث20تكونت عينة الدراسة الإستطيعية من )
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 المهُخصات إكمينيكياً باضطراب كرب ما بعد الصدمة من المترددات عمى العيادات النفسية.أن ي من المريضات ( 20) -أ
 ضطراب كرب ما بعد الصدمة.( من غير المصابات با20) -ب
 (5002وذلك بغرض التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس اضطراب كرب ما بعد الصدمة ترةمة وتعريب )عبد العزيز  ابت، 

 الأساسية:عينة الدراسة 

من المترددات عمى العيادات  انين من اضطراب كرب ما بعد الصدمةسيدات ممن يع (2الدراسة ذو العينة الواحدة من )تكونت عينة 
ة همس،وعيادة دعيادة كمينكا،وعياو )عيادة ىدوء لمصحة النفسية، ح ة عميين من عيادات نفسية مختمفةوقد حصمت البا،النفسية
 مهخصات إكمينكياً باضطراب كرب ما بعد الصدمة .ةميعين سكينة(و 
 أدوات الدراسة::ثامنًا

  :قامت الباح ة بإسنخدام مقياس اضطراب كرب ما بعد الصدمة

 وصف المقياس: -أ

( بندا لقياس تو ير الخبرات الصدمية 82(،ويتكون المقياس من )5002( ترةمة )عبد العزيز  ابت،Davidson,1998أعد ىذا المقياس )
 مريكية،ويتم تقسيم بنود المقياس إلى  ي ة أبعاد فرعية ىي:لتهخيصية الرابعة لمطب النفسي الأتما ل الصيغة ا

  ُ(.8/5/2/2/82عد استعاب الخبرة الصادمة وتهمل البنود )ب 
 .ىل تتخيل صور،وذكريات،وأفكار عن الخبرة الصادمة؟ .8
 .ىل تحمم أحيم مزعةة،تتعمق بالخبرة الصادمة؟ .5

  (.2/2/2/1/9/80/88تةنب الخبرة الصادمة وتهمل البنود التالية)بعد 
 .ىل تتةنب الأفكار أو المهاعر التي تذكرك بالحدث الصادم؟ .8
 .ىل تتنةنب المواقف والاهياء التي تذكرك بالحدث الصادم؟ .5

 (85/82/82/2/82بعد الاست ارة وتهمل البنود التالية.) 
 .نائمًا؟ىل لديك صعوبة في النوم أو البقاء  .8
 .ىل تنتابك نوبات من التوتر والغضب؟ .5

ر( ويكون سؤال ( والدرةة الأدنى )صف50(،وتكون الدرةة الكمية لمبعد )2-0نقاط ) 2ويتم حساب النقاط عمى مقياس مكون من 
 .نقطة 21موع نقاط الدرةات لممقياس سبوع المنصرم،ويكون مةفي الأ ضالمفحوص عن الأعرا

 : ما بعد الصدمةاب درجة اضطراب كرب حس

 يتم تهخيص الحالات التي تعاني من اضطراب كرب ما بعد الصدمو بحساب ما يمي:
 عرض من أعراض استعادة الخبرة. -8
  ي ة أعراض من أعراض التةنب. -5
 عرض من أعراض الاست ارة. -2
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 تطبيق المقياس : -ب

 تطبيق المقياس بطريقة فردية وةماعية. يمكن

 تصحيح المقياس: -ج

)أبدًا/نادراً/أحياناً/غالباً/دائماً(، بحيث يختار المفحوص بهكل تقريري الإةابة ،ىيستةابوليبدائل  ةيصحح المقياس في ضوء خمس
 التي تنطبق عميو وتعطى الدرةة عمى المقياس عمى النحو التالي:

 )أبدًا( تعطي )صفر(.

 (.8ا( تعطي )ادرً )ن

 (.5)أحياناً( تعطي )

 (.2)غالباً( تعطي )

 (.2)دائماً( تعطي )

 طريقة تصحيح المقياس:

متغيرات  02بندًا وكل بند عمى  82واختبار دافيدسون يحتوى عمى  (00وأدنى درةة) 21ة للإصابة بالصدمة أعمى درةة ممكن
 وىي أعمى درةة ممكنة للإصابة بالصدمة. 21=02*82ومنو  (02)لى ( إ00)

 تفسير درةات الإصابة بالصدمة النفسية:

 لا توةد صدمة 82إلى  00من 
 صدمة خفيفة 22إلى  82من 
 صدمة متوسطة 28إلى  22من 
 صدمة هديدة 21إلى  28من 

رابعًا الخصائص السيكوميترية لمقياس اضطراب كرب ما بعد الصدمة لدى معرب المقياس عبد العزيز 
 (.6112الثابت )

 :بطريقة ألفا لكرونباخ أولًً الثبات

  تم أخذىم من  ا( مريضً 528ألفا لكرونباخ لمعرفة الاتساق الداخمي لممقياس من خيل دراسة تناولت )لقد استخدم معامل
 .(0.99ندرو،وكان معامل ألفا)الاغتصاب، ودراسة ضحايا الإعصار أمةموعة من ضحايا 

 سائق إسعاف مقارنة مح ( 582تساق الداخمي لممقياس من خيل دراسة تناولت )لقد استخدم معامل ألفا لكرونباخ لمعرفة الا
 (.5002ن،،واخرو و ابت  ،) أبو ليمة،( 0.28(،التةزئة النصفية بمغت )0.21وكان معامل ألفا لكرونباخ )،موظفين في غزة
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عادة تطبيق كما يمي: حساب الثبات بطريقة-ب   التطبيق وا 

 مةموعة من الأهخاص دراسة إكمينكية في هخاص الذين تم فحصيم من خيل تم تطبيق ىذا المقياس عمى مةموعة من الأ لقد
 0.0008( وقمة الدلالة الإحصائية =)0.12وكان معامل الإرتباط  )،وتم إعادة تطبيق الاختبار بعد إسبوعين،عدة مراكز

)،(Davidson,1995( )8912.) 

 وتم  ا( سائقً 50من ) مكونة ار المقياس عمى عينة من سائقى الإسعاف وكانت العينةتم اختب (5002،و ابت )في دراسة أبو ليمة
 (.0.0008حصائية = )(،وقمة الدلالة الإ 0.12وكان معامل الارتباط )،إعادة الاختبار بعد إسبوعين

 الصدق:  :ثانيًا

 للإكمينكين وذلك بوخذ عينة مكونة لقد تم دراسة مصداقية المقياس بمقارنتو بمقياس الاضطرابات النفسية الناتةة عن مواقف صادمة
ندرو،والمحاربين القدماء،وكانت النتيةة بون يا الاغتصاب،ودراسة ضحايا إعصار أمن مةموعة من ضحا ا( هخصً 850من )

حالة اضطراب كرب ما بعد الصدمة،بينما كان المتوسط الحسابي لمقياس دافيدسون (من ىؤلاء الأهخاص تم تهخيصيم بوصفو 22)
-+/25عمييم أعراض اضطراب كرب ما بعد الصدمة ليؤلاء الأهخاص ىو  لكرب ما بعد الصدمة للأهخاص الذين لم تظير

هخاص الذين لم تظير عمييم أعراض اضطراب كرب دافيدسون لكرب ما بعد الصدمة للأ ،بينما كان المتوسط الحسابي لمقياس21
 (.0.0008،دلالة إحصائية 9.22)ت=82.1-+/82.2وىو  اهخصً  25ما بعد الصدمة 

 في الدراسة الحالية : اضطراب كرب ما بعد الصدمةية لمقياس الخصائص السيكومتر 
، وفيما يمي  لعينة الدراسة المرضية من أصحاب اضطراب كرب ما بعد الصدمةقامت الباح ة بحساب الخصائص السيكومترية 

 : العينة  عرض ليذه الخصائص ليذه

 ضطراب كرب ما بعد الصدمة :عينة مرضى ا -8

 الثبات:أولًً / حساب معامل 
 تعتمد الباح ة في طرق حساب ال بات عمى الطرق الإحصائية التالية: 

 ال بات بطريقة ألفا لكرونباخ.

 ال بات بطريقة التةزئة النصفية.

 :وفيما يمي عرض لكل طريقة
 حساب معامل الثبات بطريقة ألفا لكرونباخ لعبارات المقياس: -أ

حساب معامل ألفا لكرونباخ ، ويوضح الةدول التالي حساب معاميت  بات ألفا ت الباح ة بحساب  بات المقياس عن طريق قام
وقد اتضح أن قيم ألفا ،لكرونباخ ودلالاتيا الإحصائية لمقياس كرب ما بعد الصدمة لعينة تعاني من اضطراب كرب ما بعد الصدمة

( وىي 0.252، 0.208مرضى تراوحت فيما بين )لكرونباخ المحسوبة لةميح العبارات الخاصة بمقياس كرب ما بعد الصدمة لدى ال
تم ل قيم مقبولة إحصائياً ، كما ييحظ أن قيم ألفا لكرونباخ المحسوبة لةميح العبارات كانت أقل من قيمة ألفا الكمية لمبعُد الذي 

 ال بات . تنتمي إليو كل عبارة مما يدل عمى تمتح عبارات مقياس كرب ما بعد الصدمة لدى المرضى بدرةة عالية من
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 حساب معامل الثبات بطريقتي )ألفا لكرونباخ والتجزئة النصفية( لأبعاد المقياس: -ب
براون وةتمان( للأبعاد الخاصة بمقياس كرب ما  –قامت الباح ة بحساب معامل ألفا لكرونباخ والتةزئة النصفية بطريقتي )سبيرمان 

الخاصة بوبعاد مقياس كرب ما بعد الصدمة لدى عينة الدراسة  بعد الصدمة لدى المرضى، وقد اتضدح أن معاميت ال بات
( ، كما لوحظ تقارب متةو معاميت ال بات 0.252،  0.299الاستطيعية )المرضى( بطريقة ألفا لكرونباخ  تراوحت ما بين )

،  0.202براون ما بين ) –حيث تراوحت فى سبيرمان ،براون ، ةتمان "  –الخاصة بوبعاد المقياس فى كل من طريقتى " سبيرمان 
وبمقارنة قيم ألفا لكرونباخ المحسوبة بالقيمة الكمية ة إحصائياً،( وةميعيا قيم مقبول0.225،  0.222وفى ةتمان ما بين )،( 0.125

ى ( ،  مما يدل عمى تمتح أبعاد مقياس كرب ما بعد الصدمة لد0.228نةد أنيا أقل من قيمة ألفا لكرونباخ الكمية والتي تبمغ )
 المرضى بدرةة عالية من ال بات .

 حساب معامل الصدق: ثانياً:
 :تم حساب الصدق لمقياس كرب ما بعد الصدمة لدى المرضى بطريقتين 

 طريقة الاتساق الداخمي.  
 الصدق التمييزي. 

 صدق الًتساق الداخمي لمقياس كرب ما بعد الصدمة لدى المرضى . - أ
حساب معامل ،وذلك بكرب ما بعد الصدمة لدى عينة الدراسة الاستطيعية )المرضى(قامت الباح ة بحساب معامل الصدق لمقياس 

الارتباط لد " سبيرمان" بين درةة كل عبارة والدرةة الكمية لمبعُد الذي تنتمي إليو ،  م حساب معامل الارتباط بين درةة كل بعُد 
( بين درةة كل عبارة من عبارات 0.02ة إحصائياً عند مستوى )والدرةة الكمية لممقياس،وقد اتضح من أنو توةد عيقة ارتباطية دال

مقياس كرب ما بعد الصدمة والدرةة الكمية لمبعُد الذي تنتمي إليو العبارة لدى أفراد العينة الاستطيعية المرضى ، كما قامت الباح ة 
ياس كرب ما بعد الصدمة لدى عينة الدراسة بحساب معامل الارتباط بين درةة كل بعُد من الأبعاد ال ي ة والدرةة الكمية لمق

 الاستطيعية المرضى.

(  بين درةة كل بعُد من الأبعاد ال ي ة والدرةة الكمية 0.02وقد اتضحت أنو توةد عيقة ارتباطية دالة إحصائياً عند مستوى )
بين العبارات والأبعاد الخاصة  ااك اتساقً ستطيعية المرضى ، مما يدل عمى أن ىنلدى أفراد العينة الالمقياس كرب ما بعد الصدمة 

 بمقياس كرب ما بعد الصدمة موضوع الدراسة. 

 الصدق التمييزي لمقياس كرب ما بعد الصدمة لدى المرضى: -ب
قياس دلالة الفروق بين رتب درةات الأفراد العميا عن طريق  تم حساب معامل الصدق لمقياس كرب ما بعد الصدمة لدى المرضى

ويتني لحساب دلالة الفروق بين متوسطي رتب  -%( عمى المقياس، نتائج إختبار مان 52%( والدنيا )أقل من 52)أعمى من 
 درةات الإرباعيين 

الأدنى"  فى الأبعاد والدرةة الكمية لمقياس كرب ما بعد الصدمة في الدراسة الحالية،وقد اتضح أنو توةد فروق ةوىرية  –" الأعمى 
عند مستوى  (المرضى)ستطيعية عمى والأدنى لدى أفراد العينة الابين متوسطي رتب درةات الإرباعيين الأذات دلالة إحصائية 

( في كل من الأبعاد والدرةة الكمية لمقياس كرب ما بعد الصدمة ، وذلك لصالح متوسط رتب درةات الإرباعي الأعمى ، مما 0.02)
ن المستويات المرتفعة وقدرتو عمى التمييز بي،الصدمة المطبق عمى المرضى يدل عمى صدق المقارنة الطرفية لمقياس كرب ما بعد

 والمنخفضة.
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة :

 المتوسط الحسابى . .8

 حساب معامل ألفا لكرونباخ . .5

 براون ، ةتمان" . –التةزئة النصفية لد " سبيرمان  .2

 رتباط البسيط لد " سبيرمان" .معامل الا .2
 ويتنى " لحساب دلالة الفروق بين متوسطي الرتب لمةموعتين مستقمتين. -ختبار " مانا .2

 ختبار " ويمككسون " لحساب دلالة الفروق بين متوسطي الرتب لمةموعتين مرتبطتين .ا .2

 .(r) حساب حةم الأ ر .2

 :م حةم الأ ر وفقًا لممحكات التاليةتفسر قي -
ذا كان حةم الأ ر أقل مضعيفًا.،و ( يكون حةم الأ ر 0.2ن )إذا كان حةم الأ ر أقل م - ( يكون حةم الأ ر 0.2ن )ا 

ذا كان حةم الأ ر أقل من )متوسطًا،و  ( يكون حةم 0.9( يكون حةم الأ ر كبيرًا، إذا كان حةم الأ ر أكبر من أو يساوي )0.9ا 
 االأ ر كبيرًا ةد  

 
 

 عرض نتائج الدراسة:

 الفرض الأول : )نص الفرض الأول عمى ما يمي( :

 أفراد العينة التةريبية اليتي تم تهخيصيم فروق ةوىرية ذات دلالو إحصائية لدى توةد .8
إكمينكيًا في خفض اضطراب كرب ما بعد الصدمو قبل تطبيق البرنامج وبعده لصالح تطبيق 

 البرنامج.
 

 (82ةدول )
 نتائج إختبار ويمكوكسون لحساب دلالة الفروق بين متوسطي رتب درةات القياسين 

 والبعدي لممةموعة التةريبية فى الأبعاد والدرةة الكمية لمقياسالقبمي 
 كرب ما بعد الصدمة موضوع الدراسة  

 2ن =  
 المتوسط نوع القياس الأبعاد

 الحسابي
 متوسط ن توزيح الرتب

 الرتب 
مةموع 
 الرتب

مستوى  " Zقيمة " 
 الدلالة
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 ستعادة الخبرةا
 الصادمة

 0.02 *5.508 58.00 2.20 2 رتب سالبة 82.222 قبمي
 0.00 0.00 0 رتب موةبة 5.200 بعدي

 0 رتب متساوية

 تةنب الخبرة الصادمة
 0.02 *5.502 58.00 2.20 2 رتب سالبة 89.200 قبمي
 0.00 0.00 0 رتب موةبة 2.000 بعدي

 0 رتب متساوية

 الاست ارة
 0.02 *5.552 58.00 2.20 2 رتب سالبة 82.000 قبمي
 0.00 0.00 0 رتب موةبة 2.200 بعدي

 0 رتب متساوية

 الدرةة الكمية
 0.02 *5.508 58.00 2.20 2 رتب سالبة 21.822 قبمي
 0.00 0.00 0 رتب موةبة 80.000 بعدي

 0 رتب متساوية
( بين متوسطي رتب 0.02إحصائياً عند مستوى معنوية )( أنو توةد فروق ةوىرية دالة 8( وما يحققو هكل )82يتضح من ةدول )

درةات القياسين القبمي والبعدي لدى أفراد المةموعة التةريبية فى الأبعاد والدرةة الكمية لمقياس كرب ما بعد الصدمة ، وذلك لصالح 
عمى " ىل توةد فروق ةوىرية والذى ينص  ،التساؤل الأول ليذه الدراسة ةيب عنمتوسط رتب درةات القياس البعدي ، وىو ما ي

 .وبعده البرنامج ضطراب كرب ما بعد الصدمة قبلذات دلالة إحصائية لدى العينة في خفض ا

 
 ( الفروق بين متوسطي درةات القياسين القبمي والبعدي لممةموعة التةريبية 8هكل )

 فى الأبعاد والدرةة الكمية لمقياس كرب ما بعد الصدمة موضوع الدراسة
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ستخدام التقنية عراض اضطراب كرب ما بعد الصدمة باالنتائج وةود فروق ذات دلالة إحصائية لدى العينة التةريبة في خفض أتبين 
عادة المعال البرنامج العيةي في خفض التوتر التالي لمصدمة بعد معالةة  ةة بحركات العين ،حيث أسيمالعيةية إبطال التحسس وا 

،وذلك بما يتفق مح نتائج بعض إن الفرض ألأول قد تحقق بهكل كميوبذلك ف،خاصة الناتةة عن الكربالصور والأفكار الإقتحامية ال
(،ودراسة )مارسمينا 5082الكبيسي،وعمي التميسي،اطق (،ودراسة )ن5082الدراسات السابقة منيا دراسة )ياسمينة ناةي،

 ىذه الطريقة العيةية. ستخدامتائةيم عن تحسن ممحوظ بهكل عام با(،والتي أسفرت ن5082هعبان،

( عمى أنيا امنة وفعالة ومةدية لمصابين اضطراب كرب ما بعد الصدمة David Pg Van Den,2025كما أكدت دراسة ) 
عادة المعالةة بحركات العين تسيم في تحسين نوعية الحياة إلى أ( Porte,2021،وأهارت دراسة ) ن العيج بتقنية إبطال التحسس وا 
نخفاض أعراض    .تحققت الفرضية الأولى والضيق،وبذلك ،وتقميل الكرب،المزاج و ،م ل تحسن النوم ،اضطراب كرب ما بعد الصدمةوا 

 

 :اني عمى ما يميالفرض الثاني:نص الفرض الث

اضطراب كرب ما بعد الصدمة بعد مرور  من لا توةد فروق ةوىرية لدى أفراد العينة التةريبية اليتي يعانين
 هيرين من التطبيق الأول .

 (82ةدول )
 حساب حةم أ ر المتغير التةريبي بعد تطبيق البرنامج المقترح لدى أفراد المةموعة 
 التةريبية فى الأبعاد والدرةة الكمية لمقياس كرب ما بعد الصدمة موضوع الدراسة

 2ن =                                                                                        
 متوسط ن توزيح الرتب نوع القياس الأبعاد

 الرتب 
مةموع 
 الرتب

 حةم الأ ر rقيمة  " Zقيمة " 

ستعادة ا
 الخبرة
 الصادمة

 قوي 0.191 5.508 58.00 2.20 2 رتب سالبة قبمي
 0.00 0.00 0 رتب موةبة بعدي

 0 متساويةرتب 
تةنب 
الخبرة 
 الصادمة

 قوي ةدًا 0.908 5.502 58.00 2.20 2 رتب سالبة قبمي
 0.00 0.00 0 رتب موةبة بعدي

 0 رتب متساوية

 الاست ارة
 قوي ةدًا 0.909 5.552 58.00 2.20 2 رتب سالبة قبمي
 0.00 0.00 0 رتب موةبة بعدي

 0 رتب متساوية
 قوي 0.191 5.508 58.00 2.20 2 رتب سالبة قبميالدرةة 
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 0.00 0.00 0 رتب موةبة بعدي الكمية
 0 رتب متساوية

لصالح القياس البعدي ، ي لدى أفراد المةموعة التةريبية ةوىرية بين القياسين القبمي والبعد ا( أن ىناك فروقً 82يتضح من ةدول )
( ، مما يدل عمى فاعمية ، قوي ةداً ىي تم ل حةم أ ر ما بين )قوي( 0.909،  0.191تتراوح ما بين )التي  وأن قيم حةم الأ ر

ضطراب كرب ما بعد خفض اعمى  المتغير التةريبى المستخدم )البرنامج العيةي القائم عمى إزالة حساسية العين( موضوع الدراسة
 ت النفسية موضوع الدراسة .عمى العيادا المترددةالصدمة لدى المةموعة التةريبية 

التساؤل ال اني ليذه الدراسة الذي ينص عمى )ىل توةد فاعمية لممتغير التةريبي " البرنامج العيةي القائم عمى  وىو ما يةيب عن
عمى  المترددةضطراب كرب ما بعد الصدمة لدى المةموعة التةريبية ن " بعد تطبيق البرنامج عمى خفض اإزالة حساسية العي

 عيادات النفسية( .ال

 (81ةدول )
 ختبار ويمكوكسون لحساب دلالة الفروق بين متوسطي رتب درةات التطبيقين القبمي نتائج ا
 بعد مرور هيرين من التطبيق لممةموعة التةريبية فى الأبعاد والدرةة الكمية  و

 لمقياس كرب ما بعد الصدمة موضوع الدراسة
 2ن =                                                                                        

 المتوسط نوع القياس الأبعاد
 الحسابي

 متوسط ن توزيح الرتب
 الرتب 

مةموع 
 الرتب

مستوى  " Zقيمة " 
 الدلالة

 ستعادة الخبرةا
 الصادمة

 0.529 8.802 5.00 5.00 8 رتب سالبة 5.200 بعدي
 تتبعي
 

2.222 
 

 1.00 5.22 2 رتب موةبة
 5 رتب متساوية

 تةنب الخبرة الصادمة
 0.210 0.285 9.00 2.00 2 رتب سالبة 2.000 بعدي
 تتبعي
 

5.122 
 

 2.00 2.00 5 رتب موةبة
 8 رتب متساوية

 الاست ارة
 0.828 8.288 82.00 2.52 2 رتب سالبة 2.200 بعدي
 تتبعي
 

2.200 
 

 5.00 5.00 8 رتب موةبة
 8 رتب متساوية

 الدرةة الكمية
 8.000 0.000 2.20 2.22 5 رتب سالبة 80.000 بعدي
 2.20 5.20 2 رتب موةبة 80.000 تتبعي

 8 رتب متساوية
و بعد  بين متوسطي رتب درةات التطبيقين القبمي( أنو لا توةد فروق ذات دالة إحصائياً 5( وما يحققو هكل )81يتضح من ةدول )

 ةيب عنمرور هيرين من التطبيق لدى أفراد المةموعة التةريبية فى الأبعاد والدرةة الكمية لمقياس كرب ما بعد الصدمة ، وىو ما ي
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التةريبية في خفض التساؤل ال الث ليذه الدراسة والذى ينص عمى " ىل توةد فروق ةوىرية ذات دلالة إحصائية لدى العينة 
 من تطبيق البرنامج " . وبعدىا مرور هيرين قبل اضطراب كرب ما بعد الصدمة 

 

 
 ( الفروق بين متوسطي درةات القياسين البعدي والتتبعي لممةموعة التةريبية 5هكل )

 فى الأبعاد والدرةة الكمية لمقياس كرب ما بعد الصدمة موضوع الدراسة

 (89ةدول )
 حساب حةم أ ر المتغير التةريبي بعد هيرين من تطبيق البرنامج المقترح لدى أفراد المةموعة 

 التةريبية فى الأبعاد والدرةة الكمية لمقياس كرب ما بعد الصدمة موضوع الدراسة
 2ن =                                                                                        

 متوسط ن توزيح الرتب نوع القياس بعادالأ
 الرتب 

مةموع 
 الرتب

 حةم الأ ر rقيمة  " Zقيمة " 

 ستعادة الخبرةا
 الصادمة

 متوسط 0.228 8.802 5.00 5.00 8 رتب سالبة بعدي
 تتبعي
 

 1.00 5.22 2 رتب موةبة
 5 رتب متساوية

تةنب الخبرة 
 الصادمة

 ضعيف 0.821 0.285 9.00 2.00 2 رتب سالبة بعدي
 تتبعي
 

 2.00 2.00 5 رتب موةبة
 8 رتب متساوية

 متوسط 0.282 8.288 82.00 2.52 2 رتب سالبة بعدي الاست ارة

2.5 

3.667 
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 تتبعي بعدي تتبعي بعدي تتبعي بعدي تتبعي بعدي
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 تتبعي
 

 5.00 5.00 8 رتب موةبة
 8 رتب متساوية

 الدرةة الكمية
 ضعيف 0.000 0.000 2.20 2.22 5 رتب سالبة بعدي
 2.20 5.20 2 رتب موةبة تتبعي

 8 رتب متساوية
( أنو لا توةد فروق ذات دلالة إحصائية بين التطبيقين القبمي وبعد مرور هيرين من التطبيق لدى أفراد 89يتضح من ةدول ) 

متوسط( ، ضعيف،و بين )( وىي تم ل حةم أ ر ما 0.282،  0.000المةموعة التةريبية ، وأن قيم حةم الأ ر التي تتراوح ما بين )
نخفاض فاعمية المتغير التةريبى المستخدم )البرنامج العيةي القائم عمى إزالة حساسية العين( موضوع الدراسة بعد أن امما يدل عمى 

والذي ينص عمى )ىل توةد فاعمية لممتغير التةريبي " ،التساؤل الرابح ليذه الدراسة رين من التطبيق ، وىو ما يةيب عنمرور هي
البرنامج العيةي القائم عمى إزالة حساسية العين " بعد مرور هيرين من تطبيق البرنامج عمى خفض إضطراب كرب ما بعد الصدمة 

 عمى العيادات النفسية " . المترددةلدى المةموعة التةريبية 

 (81ةدول )
 ختبار ويمكوكسون لحساب دلالة الفروق بين متوسطي رتب درةات التطبيقين القبمي نتائج ا
 بعد مرور هيرين من التطبيق لممةموعة التةريبية فى الأبعاد والدرةة الكمية  و

 لمقياس كرب ما بعد الصدمة موضوع الدراسة
 2ن =                                                                                        

 المتوسط نوع القياس الأبعاد
 الحسابي

 متوسط ن توزيح الرتب
 الرتب 

مةموع 
 الرتب

مستوى  " Zقيمة " 
 الدلالة

 إستعادة الخبرة
 الصدمة

 0.529 8.802 5.00 5.00 8 رتب سالبة 5.200 بعدي
 تتبعي
 

2.222 
 

 1.00 5.22 2 رتب موةبة
 5 رتب متساوية

 تةنب الخبرة الصادمة
 0.210 0.285 9.00 2.00 2 رتب سالبة 2.000 بعدي
 تتبعي
 

5.122 
 

 2.00 2.00 5 رتب موةبة
 8 رتب متساوية

 الاست ارة
 0.828 8.288 82.00 2.52 2 رتب سالبة 2.200 بعدي
 تتبعي
 

2.200 
 

 5.00 5.00 8 رتب موةبة
 8 رتب متساوية

 الكميةالدرةة 
 8.000 0.000 2.20 2.22 5 رتب سالبة 80.000 بعدي
 2.20 5.20 2 رتب موةبة 80.000 تتبعي

 8 رتب متساوية
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و  بين متوسطي رتب درةات التطبيقين القبمي دلالة إحصائية أنو لا توةد فروق ذات ،(5وما يحققو هكل ) ،(81يتضح من ةدول )
ةيب لدى أفراد المةموعة التةريبية فى الأبعاد والدرةة الكمية لمقياس كرب ما بعد الصدمة ، وىو ما يبعد مرور هيرين من التطبيق 

التساؤل ال الث ليذه الدراسة والذى ينص عمى " ىل توةد فروق ةوىرية ذات دلالة إحصائية لدى العينة التةريبية في خفض  عن
 .وبعدهالبرنامج  مرور هيرين من تطبيق قبل ضطراب كرب ما بعد الصدمة ا

 
( الفروق بين متوسطي درةات التطبيقين القبمي وبعد مرور هيرين من التطبيق لممةموعة التةريبية 5هكل )

 فى الأبعاد والدرةة الكمية لمقياس كرب ما بعد الصدمة موضوع الدراسة
 
 
 
 
 
 

 
 
 (89ةدول )

 حساب حةم أ ر المتغير التةريبي بعد هيرين من تطبيق البرنامج المقترح لدى أفراد المةموعة 
 التةريبية فى الأبعاد والدرةة الكمية لمقياس كرب ما بعد الصدمة موضوع الدراسة
 2ن =                                                                                        
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 متوسط ن توزيح الرتب نوع القياس بعادالأ
 الرتب 

مةموع 
 الرتب

 حةم الأ ر rقيمة  " Zقيمة " 

 إستعادة الخبرة
 دمةاالص

 متوسط 0.228 8.802 5.00 5.00 8 رتب سالبة بعدي
 تتبعي
 

 1.00 5.22 2 رتب موةبة
 5 رتب متساوية

تةنب الخبرة 
 الصادمة

 ضعيف 0.821 0.285 9.00 2.00 2 رتب سالبة بعدي
 تتبعي
 

 2.00 2.00 5 رتب موةبة
 8 رتب متساوية

 الاست ارة
 متوسط 0.282 8.288 82.00 2.52 2 رتب سالبة بعدي
 تتبعي
 

 5.00 5.00 8 رتب موةبة
 8 رتب متساوية

 الدرةة الكمية
 ضعيف 0.000 0.000 2.20 2.22 5 رتب سالبة بعدي
 2.20 5.20 2 رتب موةبة تتبعي

 8 رتب متساوية
( أنو لا توةد فروق ذات دلالة إحصائية بين التطبيقين القبمي وبعد مرور هيرين من التطبيق لدى أفراد 89يتضح من ةدول )

متوسط( ، ضعيف،و ) ( وىي تم ل حةم أ ر ما بين0.282،  0.000المةموعة التةريبية ، وأن قيم حةم الأ ر التي تتراوح ما بين )
نخفاض فاعمية المتغير التةريبى المستخدم )البرنامج العيةي القائم عمى إزالة حساسية العين( موضوع الدراسة بعد أن امما يدل عمى 

التساؤل الرابح ليذه الدراسة والذي ينص عمى )ىل توةد فاعمية لممتغير التةريبي "  التطبيق ، وىو ما يةيب عن مرور هيرين من
لبرنامج العيةي القائم عمى إزالة حساسية العين " بعد مرور هيرين من تطبيق البرنامج عمى خفض إضطراب كرب ما بعد الصدمة ا

 عمى العيادات النفسية " . المترددةلدى المةموعة التةريبية 

 تفسير النتائج:

كرب ما بعد الصدمة بعد مرور هيرين من  تظير النتائج عدم فروق ةوىرية لدى العينة التةريبية في خفض أعراض اضطراب 
نية استمرار فعالية العيج بتق أكدتوذلك بما يتفق مح نتائج الدراسات السابقة التي ،التطبيق الأول،وبذلك تحقق الفرض ال اني كمياً

عادة المعالةة ( 5082سييل، بحركات العين في خفض اعراض اضطراب كرب ما بعد الصدمة منيا دراسة )صالح إبطال التحسس وا 
تحسن ممحوظ وتخفيف أعراض اضطراب كرب ما بعد الصدمة لدى عينة الدراسة وذلك :منيا،والتي توصمت لعديد من النتائج

 القياس البعدي لمقياس اضطراب كرب ما بعد الصدمة.دام باستخ

عادة المعالةة بحر لى أ( إ5058كما أهارت دراسة )أسامة مةاىد،  كات العين  لو فعالية كبيرة في عيج ن العيج بإبطال التحسس وا 
يةابي بعد مدة ستة أهير من العيج،وأضافت دراسة)مطامي لصدمة،كما حافظ عمى الاستقرار الإاضطراب كرب ما بعد ا

عادة الم( أن العيج با5058اي عيء الدين،سعدية،وبمب عراض عالةة بحركات العين تخفف من هدة أستخدام تقنية إبطال التحسس وا 
 والقياس التتبعي.،راب كرب ما بعد الصدمة في المرة الأولى وال انيةاضط
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( التي وضحت تفوق العيج بتقنية إبطال Power,Mc Goldrick,et,2202ةنبية منيا دراسة )وذلك يتفق مح الدراسات الأ
عادة المعالةة بحركات العين واستمر التحسن بعد ستة أهير من تنفيذ البرنامج   Lingالعيةي،وأسفرت دراسة )التحسس وا 

Poon,2011 كمينكي ،كما رب ما بعد الصدمة دون المستوى الإخفض ةميح أعراض اضطراب ك :منيا ،عديد من النتائج( عن
أ بتت حفاظ استمرارية مكاسب البرنامج العيةي لمدة  ي ة أهير ،مما يؤكد عمى حفاظ استمراية البرنامج العيةي بعد الانتياء 

 لك تتحقق الفرضية ال انية. منو،وبذ

 المراجع العربية: :أولًً 

 ، اضطراب كرب ما بعد الصدمة الناه  عن الحرب لدى أميات قطاع غزة، ،( 5058هيماء صبحي )و أحمد الطيب
 الخرطوم ،مةمة الريحان لمنهر العممي ، العدد السابح عهر.

 الصدمة النفسية )عمم نفس الحروب والكوارث(، بيروت،دار النيضة العربية. ،(8998) ،أحمد النابمسي 
  نةمو.لنفسي المعاصر،القاىرة ،مكتبة الأالطب ا،( 8995)،أحمد عكاهة 
 ،النظريات،الأعراض،العيج(، عمان،دار ،اضطراب ما بعد الصدمة النفسية ( 5085) ،عبد الله تيسيرو أبو عيهة زاىدة(

 والتوزيح.وائل لمنهر 
 فاعمية برنامج عيةي سموكي معرفي لتخفيف أعراض اضطراب ما بعد الصدمة لدى اليةئين ،( 5082) ،أماني خالد

 السورين بولاية الخرطوم، الخرطوم ، ةامعة النيمين.
  تو ير اضطراب كرب ما بعد الصدمة عمى بعض الاضطرابات النفسية لدى سكان مدينة ،(5082)،أميرة عبد الحفيظ 

 الرياض بالمممكة العربية السعودية ، ةامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن ،السعودية.
 مساىمة ال ،( 5058) ،أسامة مةاىدي(EMDR)  في التخفيف من حدة اضطراب ما بعد الصدمة ،مقاربة عيةية

 محمد بن أحمد . 5المعنفات أسرياً، الةزائر، ةامعة وىران لممراىقات
 دراسة ميدانية لدى عينة من أبناء "اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة وعيقتو ببعض المتغيرات  ،(5082)،إيمان عمى بدر

 ةامعة تهرين. ،الةيورية العربية السورية"هيداء محافظة طرطوس في مرحمة المراىقة
 ار ةامعة نايف الرعاية النفسية وسبل النيوض بيا: ةيود عربية وتةارب عالمية، الرياض: د،(5082)،السيد فيمي عمي

 .لمنهر
  يم العيادي والتهخيص  في العيةات المتمركزة عمى الصدمات النفسية)دراسة حالة تهنج يالتق،( 5055)،سميمة طاةين

عادة المعالةة بحركة العينين  ،الةزائر،ةامعة الةزائر أبو القاسم سعد الله.(ميبمي من منظور العيج بإزالة التحسس وا 
 فاعمية برنامج إرهادي إلى عيج التعرض بالسرد في خفض أعراض اضطراب ضغط ،( 5050)،ة صابرين توفيق الحيلم

 ما بعد الصدمة لدى عينة من ضحايا التعذيب،الأردن،الةمعية الأردنية لمعموم التربوية.
  اضطراب ما بعد الصدمة الأسباب والحمول،غزة، الةامعة الإسيمية.،( 5009)،عبد الفتاح عبد الغني 
 الصحة النفسية للإطفال،غزة،مقدم إلى الخبرات الصادمة وتو يراتيا النفسية والاةتماعية عمى ،( 8991)،لعزيز  ابت عبد ا

 برنامج الصحة النفسية .
 مساىمة العيج النفسي ،( 5050) ،مةيدي أسامة(EMDR)  عادة المعالةة في التخفيف من اضطراب إزالة التحسس وا 

 كرب ما بعد الصدمة لدى ضحايا العنف،الةزائر،ةامعة قستنطينة،عبد الحميد الميري.
  ا ر التعرض لصدمات الحرب المزمنة عمى تهخيص  ، (5052) ،وأميرة خدور،محمد سعيد الطويل،أيمن العصام

 ( دراسة طولية ،فمسطين، الطب النفسي الحالي لمهرق الأوسط. 5058-5002اضطراب ما بعد الصدمة  من )
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 عادة المعالةة في الاضطرابات التالية لمصدمة،سوريا،مةمة ،( 5082) ،مارسمينا هعبان حركة العين السريعة والمتتابعة وا 
 المستةدات العربية في عموم وطب النفس، العدد ال الث عهر.

 امج عيةي في خفض مستوى أعراض اضطراب ما بعد الصدمة لدى ضحايا فاعمية برن،( 5082) ،مروة عبد العال
 العنف السياسي،القاىرة،كمية البنات، ةامعة عين همس.
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