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 الاغتراب النفسي لدي متعاطي الحشيش
 أ / أميرة حسني محمد محمد حجازي

  :العمميةمفهوم الاغتراب النفسي لغوياً و الجمعيات 

 :الصحاحفقد جاء في مختار  متنوعة،استخدمت كممة الاغتراب في المغة العربية ضمف سياقات عديدة و  المغة:عرؼ الاغتراب في      
 .الأباعدبمعنى غريب و غرب و الجمع الغرباء و الغرباء  اغتراب(و  )تغرب تقوؿ:الغربة الاغتراب  -
 .البمدالنفي عف  التغريب:و  -
" غربػػػػػػػػػػػػػت الاػػػػػػػػػػػػمس تغػػػػػػػػػػػػػرب غروبػػػػػػػػػػػػا  : بعػػػػػػػػػػػػػدت و تػػػػػػػػػػػػورات فػػػػػػػػػػػػػي  يقػػػػػػػػػػػػاؿ:الغربػػػػػػػػػػػػة النػػػػػػػػػػػػػزوح عػػػػػػػػػػػػف الػػػػػػػػػػػػػوطف ،  الاغتػػػػػػػػػػػػراب:و  -

 ( 791، ص  0222) محمد بف أبى بكر الرازي ،     مغبيها                                                   
يف و كػاف الإغريػؽ ، و التػي تعنػى  غيػر متطػابؽ مػع ا خػر   Alienate و يرجػع اسػتعماؿ  كممػة الاغتػراب إلػى المػرادؼ اللبتينػي لكممػة   

ينظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػروف إلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى الاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخص المغتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرب ب نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  الاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخص الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذ  تجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاوز ذاتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  أي فقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوعى 
 ( Kolb, 2001,p:55 )        بها                                                                   

حػي عػف النػاس و غربػ  و اغربػ  أي نحػاا ، و الغربػاء لقد أاار لساف العرب  : إلى ااتقاؽ  كممة اغتراب ، فػالغرب وػو الػذواب و التن    
 ( 626، ص  0222)ابف منظور، أبو فضؿ ،     .                     وـ الأبعاد

 مصػطملاو  الفرنسػية،فػي المغػة    Alienation و مصػطملا الإنجميزيػة،فػي المغػة    Alienation كمػا يقابػؿ مصػطملا الاغتػراب كممػة     

Entfrendung ( 02،ص 0222) عبدالمطيؼ خميفة ،       .الألمانيةالمغة  في 
الاغتػػػراب عمػػػى أنػػػ  مفهػػػوـ يصػػػؼ كػػػلب  مػػػف عمميػػػة و نتػػػا   تبديػػػد الناػػػاط الإنسػػػاني و  (: 7997كمػػػا عرفػػػت الموسػػػوعة الفمسػػػفية )     

  .معينةالاجتماعي في ظروؼ تاريخية 
الاجتمػػاع أف الاغتػػراب وػػو الحالػػة التػػي تسػػيطر عمػػي الفػػرد سػػيطرة تامػػة  ( : فػػي قػػاموس عمػػـ 7992كمػػا يػػر  عبػػدالهادي الجػػووري )     

 . تجعم  يحس ب ن  غريب و بعيد عف ذات نفس  و عف المجتمع
عمػى أنػ  الاػعور بالغربػة أو الانفصػاؿ " Alienation"  حيػث يعػرؼ الاغتػراب : The penguin dictionary) : 7991و قػد عػرؼ )   

 . قص في تكويف علبقات داف ة مع المحيطيف ب عف ا خريف أو الاعور بالن
( : يعػػرؼ الاغتػػراب ب نػػ  اػػعور الفػػرد بالانفصػػاؿ عػػف المجتمػػع المحػػيط و إحساسػػ   7996أمػػا القػػاموس الموسػػوعي لعمػػـ الاجتمػػاعي )     

   . بالغربة إزاءا و يتضمف كذلؾ الاعور بالاغتراب عف الذات
عػف  أو( أف الاغتراب وو خمؿ عقمي و الاغتراب النفسػي  7991سي : ياير عبدالمنعـ الحفني ) أما قاموس عمـ النفس و التحميؿ النف     

 . النفس أو الذات الحقيقة ، ووو يحد مف قدرة الفرد عمى الانتماء للآخريف و يحد مف قدرة الفرد عمى اكتااؼ نفس 
تجريبيػة وفػى النفسػي  أوي علبقات اجتماعية او بي ية اخصية كما عرؼ معجـ عمـ النفس و الطب النفسي : أف الاغتراب وو انهيار أ    

 .   غربة لمفرد عف مااعرا الخاصة أوياير إلى الفجوة بيف الفرد و نفس  و التباعد بين  و بيف ا خريف ، وما يتضمن  ذلؾ  مف تباعد 
 (  71 – 72، ص 0221) بهجات عبدالسميع ، 

 : القانونيالمعني 

تحويػؿ ممكيػة اػيء مػا إلػى اػخص وخػر ، و معنػى وػذا أف مػا مالػؾ لػي و ينتمػى إلػى  "  Alien are " اللبتينػيحيػث يػدؿ الفعػؿ      
التػي ااػتقت مػف الكممػة  "   Alienation "  يصبلا ممكا  لغير  غريبا  عنػى ، ويتضػلا مػف المعنػي القػانوني للبغتػراب أف الكممػة الإنجميزيػة

و الممتمكات بؿ و البار أنفسهـ لمتنػازؿ أو البيػع و الاغتػراب مػف  الأاياءو الدالة عمي الاغتراب ، إنما تفيد قابمية   Alienation اللبتينية
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 أو، أي تحػوؿ الموجػودات الإنسػانية إلػى أاػياء  الإنسػانيةالعلبقػات  " Reification " خلبؿ وذا المعني يتضمف ما يمكػف تسػميت   تاػي و
   مجرد سمعة قابمة لمبيع أو الاراء و يفتقد سمت  المتعالية كإنساف الإنسافيصبلا الموضوعات جامدة ، و ونا 

 ( 79، ص  0229 عباس،) فيصؿ 
وبحسػػب وػػذا الاسػػتخداـ المغػػوي ، فػػإف الاغتػػراب يفيػػد  " الانفصػػاؿ عػػف ، كمػػا يعنػػى عػػدـ الانتمػػاء " و أف المغتػػرب وػػو اػػخص " غيػػر    

 يكابدا المغترب و يعاني  . منتـ " ، و أف الغربة وي الاعور الذ 
 ( 71، ص  0229) ماجد بهاء الديف عبيد ،                                                                      

 الاجتماعي:المعني 

، فقػػػد  الأاػػخاصبػػػيف  الإنسػػانيةإف الاصػػطلبحات اللبتينيػػة الدالػػػة عمػػي الاغتػػراب يمكػػػف اسػػتخدامها باػػػكؿ عػػاـ فػػي مجػػػاؿ العلبقػػات    
عػف الأخػريف ،  أوسػواء عػف الػذات   Detachment الانسػلبخ أوالػذاتي بالغربػة ،  الإحسػاساستخدمت كممػة الاغتػراب قػديما  لمتعبيػر عػف 

يمكػف اف يػدؿ عمػي معػاني " التسػبب فػي فتػور علبقػة حميمػة مػع اػخص مػا ، أو فػي حػدوث انفصػاؿ أو  "  alien are " فالفعؿ اللبتينػي
إما إلي وذا الحالة مف الانفصاؿ أو الاقاؽ ، أو إلػي  "  Alienation " ما مكرووا  " ، أيضا  يمكف أف تاير الكممة اللبتينيةجعؿ اخص 

حتػي فػي   Alienation " " اغتػراب الإنجميزيػةالظروؼ التي تػنجـ عنهػا ، و مػازاؿ وػذا المعنػي وػو الاػا ع فػي الاسػتخداـ الحػديث لمكممػة 
 ( 01،   0222) عبدالمطيؼ محمد خميفة ،                       وقتنا الحالي .    

 كما المعنى الاجتماعي  :   
و يعنػى : " (    ( Jean – Jacques Rousseau تعػود أصػول  إلػى فمسػفة العقػد الاجتمػاعي  و خاصػة أراء Hegel  للبغتػراب عنػد 

وعى الفرد بحقيقػة وجػودا و استسػلبم  و تنازلػ  عػف حقػ  فػي السػيادة عمػى انفصاؿ الذات عف الجوور الاجتماعي ، و وذا ينت  عف انعداـ 
  . نفس  للآخريف يمارسوف وذا الحؽ في إطار المجتمع المدني " أي تنازؿ الفرد عف استقلبل  و توحدا مع الجوور الاجتماعي

 ( 710، ص  0220رياض نايؿ العاسمي ، )                                                                               
  :  المعنى السيكولوجي

 يعود إلي إنجميزية العصر الوسيط بؿ و يمتد بجذورا   Alienation وناؾ استخداـ تقميدي وخر للبغتراب
حالػة فقػداف الػوعي ، و فػي المغػة اللبتينيػة تػدؿ عمػي "  "  Alienatio " إلػي اللبتينيػة القديمػة ، حيػث يمكػف للئنسػاف اف يلبحػظ أف كممػة

 . " عجز أو فقداف القوي العقمية أو الحواس
و كما يلبحظ إيريؾ فروـ  في كتاب  " المجتمع السوي " فإف المعني القديـ للبغتراب قد استخداـ لمدلالة عمي الاخص  " المجنوف " و       

و يذكر فروـ أف وذيف وما المصطمحاف القديماف المذاف  " Alienado " سبانيةالإو الكممة  "  Alien " الذي تدؿ عمي  الكممة الفرنسية
 الأفتستخدـ إلي  "  Alienist " نجميزيةالإيدلاف عمي الاخص " السيكوباتي  " أي الاخص المغترب تماما  عف عقم  ، ولا تزاؿ الكممة 

 ( 06، ص  0222عبدالمطيؼ محمد خميفة ، .                          )  لمدلالة عمي الطبيب الذي يعال  المرضي الذوانيف
إلػى أف الإنسػاف المغتػرب بػالمفهوـ التػاريخي ، وػو ذلػؾ الإنسػاف الػذ  يعػيش فػي عػالـ ميػت لا إنسػاني ، حيػث  Hegel : كمػا ياػير      

عيػػة و الاقافيػػة و أاػػار يصػػف  " حيػػاة متحركػػة الأمػػوات " ، فهػػو يميػػز بػػيف أنػػواع الاغتػػراب العديػػدة عمػػى مسػػتو  الاخصػػية و الػػنظـ الاجتما
قضية جوورية و وي : أف اغتراب الاخصية يكمف في الصداـ بيف ما وو ذاتػي و مػا وػو واقعػى ، و أف التػاريش الباػر  وػو تػاريش صػراع 
مػف أجػؿ اعتػراؼ ا خػريف بحريػػة الػذات و اسػتقلبلها و الصػراع الػذ  يتحػػدث عنػ  عمػى مسػتو  الاخصػية ، وػػو صػراع مػف أجػؿ اعتػػراؼ 

.                                            يف بحرية الذات أو الحصوؿ عمى اعتراؼ ا خػر ) بالانػا ( دوف أف يكػوف فػي وسػع ) الأنػا ( إنكػار حػؽ ا خػر فػي الوجػود و البقػاءا خر 
 (Hegel, 1977, p:146                                     ) 
ا فػػي المجػػالات الاجتماعيػػة  و يعػػد مفهػػوـ الاغتػػراب مفهػػوـ قػػديـ ظهػػر مػػف  ، و السياسػػية و وقػػت مبكػػر فػػي الفمسػػفة و اػػاع اسػػتخدامه   

 المهنية و التربوية و التعميمية ، كما ااع كذلؾ في مجاؿ الصحة النفسية . 
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 ( 271، ص  0226) مجد  أحمد عبدالله ،                                
أوؿ مف استخداـ مفهوـ الاغتراب و مف اـ أصبلا م لوفا  فػي الفمسػفة الألمانيػة منػذ ذلػؾ التػاريش :  Hegel ( 1831 – 1770 )  و يعد      

                                           (              7927، و قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد ظهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر وػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذا واضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحا  فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي كتابػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  " فينومينولوجيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا  الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػروح " و الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذ  ناػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرا عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ ) 
 ( 79، ص  0226) محمد عاطؼ غيث ، 

(  : تػاريش مصػطملا الاغتػراب و المسػار الػذ  سػمك  وػذا المصػطملا حتػى وصػؿ إلػى مػا وػو عميػ   7999وقد عػرض محمػود رجػب )      
 : ا ف مف ايوع و انتاار في حياتنا الاقافية المعاصرة و قسـ مسيرة المصطملا إلى البث مراحؿ

 مرحمة ما قبل هيجل  : 

 : مختمفة تكمف في سياقات الباة حيث حمؿ مفهوـ الاغتراب معانى       
 .( السياؽ القانوني ) بمعنى انتقاؿ الممكية مف صاحبها و تحولها إلى وخر

 .الله ( السياؽ الديني ) بمعنى انفصاؿ الإنساف عف 

  . السياؽ النفسي و الاجتماعي بمعنى انفصاؿ الإنساف عف ذات  و مخالفت  لها وو سا د في المجتمع
 : المرحمة الهيجمية

عمى الرغـ مػف اسػتخداـ مفهػوـ الاغتػراب قبػؿ ويجػؿ ، فإنػ  يعػد أوؿ مػف اسػتخداـ مصػطملا الاغتػراب اسػتخداما  منهجيػا  مقصػودا  حتػى      
أطمؽ عمى ويجؿ " أبو الاغتراب " حيث تحوؿ الاغتراب عمى يدي  مصطملا فنى ، و استخداـ ويجؿ مصطملا اغتراب بصورة مزدوجة فهو 

تخدم  للئاارة إلػى علبقػة انفصػاؿ أو تنػافر التػي تناػ  بػيف الفػرد و البي ػة الاجتماعيػة ، أو الاغتػراب لمػذات يناػ  بػيف في بعض الأحياف يس
  . الوضع العقمي لممرء ، و طبيعت  الجوورية

 مرحمة ما بعد هيجل  : 

، حيث اقتراف  الإيجابيتركيز عمى معنى واحد ، المعنى السمبى طغى عمى المعنى  أيبدأت تظهر النظرة الأحادية إلى مصطملا الاغتراب 
    .            المصطملا في غالب الأحواؿ بكؿ ما يهدد وجود الإنساف و حريت  و أصبلا الاغتراب ك ن  مرض أصيب ب  الإنساف

( 07:00، ص  0222، خميفة ) عبدالمطيؼ   

ف الاغتراب وو تفكؾ القػيـ و المعػايير الاجتماعيػة و الاقافيػة لماػخص ، و فقػداف السػموؾ الإنسػاني و إعمى :    Durkheim كما عرؼ   
 ( 12،ص 0226حميـ بركات ،  )                          ضبط .               

سػتخداـ وػذا المصػطملا فػي تحميلبتػ  مفهػوـ الاغتػراب فػي كتاباتػ  الدينيػة و السياسػية إلا أف تركيػزا عمػى ا Karl Marx  :اسػتخداـلقػد    
  .العمؿخاصة فيما يتعمؽ منها بمجاؿ تحميؿ  الاقتصادية،

، ص  3122إقبال الحمداني ،  )                                                                       
22:  ) 

 :النفسيمفهوم الاغتراب  
العموـ السموكية ب ن  : تدمير و انهيار العلبقات الوايقة  الاغتراب في قاموس   :Wolman    وقد عرؼ   

و تحطيـ مااعر الانتماء لمجماعة الكبيرة ، كما في تعميؽ الفجوة بيف الأجياؿ أو زيادة الهوا الفاصمة بيف 



5 
 

 ,Wolman B. B , 1975)                                       .الجماعات الاجتماعية بعضها بعض
p:27 ) 

ب ف الاغتراب كمفهوـ و ظاورة و حالة روحية بعض ترجع جذوروا في :  Martin Jack .K ير كما     
عمـ النفس و عمـ الاجتماع إلى الاعور الانفصاؿ و النفور مف الحالات و الأاخاص و القيـ ، أو مف 

 ,Martin, Jack. K )  .                                             المجتمع باكؿ عاـ
1980,p:52 )         وقد عرؼ  Fromm 1976  :  ب ن  نمط  التجربة التي يعيش فيها الأنساف نفس

كمغترب عف ذات  ، إن  لـ يعد يعيش نفس  كمركز لعالم  و كخالؽ لأفعال  أو إنتاج  و إنما أفعال  تصبلا 
) حسن                          .                        الذيف حتى قد يعبدوـ أوسادت  الذيف يطيعهـ ، 

 ( 48، ص  6::2محمد حماد ، 

: ب ن  فقد الإحساس بالتواصؿ الاجتماعي متمالب  بالعادات و التقاليد ، و الميؿ إلي الانطواء،  وليمو يري   
 و محدودية القدرة عمي التفسير الواضلا و الواقعي لممواقؼ ، و الاعور ب ف الحياة لا معني لها .

( William,2000,p36 ) 

أف الاغتراب يحدث خلبؿ أزمة الهوية التي يبحث فيها المراوؽ عف ذاتيت  Ericsson :  كما ير      
حيث يحدث العداء بيف تطور الأنا و تاتت الأنا الذ  يماؿ الاغتراب كػ " معوؽ أساسي لتطور حرية الأنا " 

 . 

 ( 248، ص  3112) فاروق السيد عثمان ،                      

ربما يقود إلى الاغتراب ب ف الناس يختمفوف باكؿ كبير ؼ مستويات التحفز و    Simmer : وير     
   ( Simmer,2002,p176 )   النااط و التحديات و التغيير و التي تكوف العوامؿ الأساسية لسعادتهـ

         

و ياير الاغتراب ب ن  حالة الانفصاؿ قا ـ عمى التناقض بيف الإنساف و نفس  ، أو بين  و بيف صرعات    
مختمفة ، و وي حالة تتطبؽ عمى المجتمعات كما تنطبؽ عمى الأفراد ، فالاغتراب سموؾ يعبر ب  الأفراد عف 

أف وناؾ فجوة بيف   طالماموجود اتجاوات و مااعر تتسـ بالانفصاؿ القا ـ عمى التناقض ، إذف فالاغتراب 
، 3114عبدالمطيف خميفة ، .                                                        ) المجتمعالفرد و 

 ( 94ص 



6 
 

: ب ن  وو اعور الفرد بعدـ الانتماء ، و فقداف الاقة و رفض القيـ و  سماح  خالد زهرانكما عرفت      
 بت ايرالمعايير الاجتماعية ، و المعاناة مف الضغوط النفسية ، و حدة الاخصية لمضعؼ و الانهيار ، 

 ( 29، ص  3113سماح خالد زهران ، )        . العمميات الاقافية و الاجتماعية  التي تتـ داخؿ المجتمع

: ب ن  عبارة عف اعور الفرد بالانفصاؿ النسبي عف ذات  ، أو عف مجتمع  او كميهما  العاسميكما عرف      
 ، بمعنى وخر اعور الفرد ب ف ذات  ليست واقعية ف أو تحويؿ طاقات  و اعورا بعيدا  عف ذات  الواقعية  .

 ( 263، ص  3113) رياض نايل العاسمى ،                  

ب ن  اعور الفرد بالعزلة و الضياع و الوحدة و عدـ الانتماء و   :( 7::2وفـاء فـتحـي ) رفت قد ع   
فقداف الاقة و الاعور بالقمؽ و العدوانية و رفض القيـ و المعايير الاجتماعية و الاغتراب عف الحياة الأسرية 

، ص  3115سناء حامد زهران ، )                                   .النفسيةو المعاناة مف الضغوط 
214) 

التي يراوا ويجؿ مت صمة   Ontological fact ب ن  وو تمؾ الحقيقة الوجودية  Hegel :  كما عرؼ     
في طبيعية الوجود الإنساني في معنييف : أحدوـ إيجابي و ا خر سمبى ، فالمعنى الإيجابي وو الإبداع أي 

 نى الااني سمبى ووو عدـ قدرة الذات عمى التعرؼ عمى ذاتها .تخرج الروح عمى نحو إبداعي ، و المع

 ( :4، ص  3118) بهجات عبدالسميع ،                              

لممعاناة الناتجة عف الاعور  الإنساني:  ب ن  وو اكؿ مف أاكاؿ التعبير Horney   و قد عرفت    
بالانفصاؿ عف ذات  و فقداف الإحساس بها و انفصال  عف رغبات  و معتقدات  و وو فقداف الإحساس بالوجود 

،  3118) صالح المهدى الحويج ،                                                           الفعاؿ .
 ( 314ص 

ن  التسميـ أو البيع فالإنساف الذ  يجعؿ مف نفس  عبدا  للآخر ، إنساف ب    Rousseau  :كما عرؼ     
، ص  3119) فيصل عباس ،      . لا يسمـ نفس  و إنما وو بالأحر  يبيع نفس  مف أجؿ بقا   عمى الأقؿ

38 ) 

الاغتراب بصورة ضمنية مف خلبؿ فكرة تفكؾ القيـ و المعايير الاجتماعية  :   Durkheim  و قد عرؼ   
فهو يعتقد أف سعادة  ( ( Normlessness أو تحمؿ المعايير  ( Anomie ) في تحميم  لما أسماا بالانوميا

ا الأنساف لا يمكف تحقيقها بصورة مرضية ما لـ تكف حاجات متناسبة أو متوازنة مع الوسا ؿ التي يمتمكه
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لإاباعها ، فإذا ياعر ب لـ و خيبة تفكؾ القيـ و المعايير الاجتماعية بحيث لا تتمكف مف السيطرة عمى 
السموؾ الإنساني و ضبط  ، و بالتالي تفقد القيـ و المعايير سيطرتهـ عمى الإنساف الحديث و تصرف  ، بعد 

 234، ص  3122إقبال الحمداني ، )       أف أصبحت نسيبة و متناقضة و متغيرة باستمرار و سرعة .  
) 

اعور الفرد بانفصال  عف ذات  ، و عف قيمة ، و مباد   ، و  " ب ن  الاغتراب النفسي  : الباحثةو تعرؼ   
ذلؾ مف خلبؿ إحساس الفرد مف مظاور   عف معتقدات  ، و عف أوداف  ، و عف طموحات   و وذا ينعكس

ماؿ فقداف الاعور بالانتماء ، و عدـ الالتزاـ بالمعايير وبالعجز  ، و عدـ الإحساس بالقيمة ، و فقداف 
 " . الهدؼ ، و فقداف المعنى ، و التمركز حوؿ الذات

مف خلبؿ  الكمية التي يحصؿ عميها المتعاطي ، الدرجة : بان  و التعريف الإجرائي للاغتراب النفسي   
 . الحالية الاغتراب النفسي ( المعتمد في وذا الدراسةإجابت  عمي فقرات مقياس ) 

  : أبعاد الاغتـراب النفسـي 

 :  Self – Estrangement غربة الذات .2

ب نها حالة يدركها الفرد عف ذات  كػمغترب أي أن  أصبلا نافرا  أو مغتربا  عف ذات     Fluck ,W يعرفها     
و أصبحت الذات أداة مغتربة لا تعرؼ ماذا تريد ، و وي عدـ القدرة عمي التواصؿ الفرد مع نفس  و اعورا 

      ( Fluck,W,2016,p:120) بالانفصاؿ عما يرغب أف يكوف عمي  و بيف إحساس  بنفس  في الواقع
 :   Withdrawal الانسحاب. 3         

ووو وسيمة دفاعية ، يمج  إليها الأنا لمدفاع عف نفس  ، حيث يكوف الفرد عاجزا  عف بعدا عف المواقؼ      
المهددة ، و مف اـ يزيلا عف نفس  القمؽ ب ف ينسحب مف المواقؼ ، أو أف ينكر وجود العنصر المهدد ، أو 

 . ما يتمناابالاناغاؿ في تووـ 

 :  Aimlessness  اللاهدف .3

وو غياب الهدؼ مف الحياة ، و أنها تمضى دوف ودؼ أو غاية ، و يترتب عمى ذلؾ اضطراب أسموب      
 حياة الفرد الأوداؼ ، مما يؤد  غمى التخبط في الحياة فتسير بلب ود  و يضؿ الطريؽ . 

 (  234، ص  3114) إجلال محمد سرى ،                                                           
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 :  Meaninglessness اللامعني .4

وياير اللبمعني فقداف المعنى إلى اعور الفرد ب ن  لا يمتمؾ مرادا  أو موجها  لسموك  و لاعتقادا ، و      
  عبث لا إف الحياة لا معنى لها و أنها تسير وفؽ منطؽ غير معقوؿ ، و مف اـ ياعر المغترب أف حيات

،  3114) خميفة محمد عبدالمطيف ،           . جدو  منها فيقيد واقعيت  ، و يحيا نهبا لمااعر اللبمبالاة
      ( 48ص 

فالاخص المغترب ياعر بالفراغ نتيجة عدـ توافر أوداؼ أساسية تعطى معنى لحيات  ، و تحدد اتجاوات     
 . يارات بلب معنى بؿ حيات  بلب مغز و تاير نااطات  ، و وكذا يجد نفس  أماـ اخت

243، ص  3122إقبال الحمداني ،  )  )  

 :  Reification التشيؤ .5

 وو اعور الفرد بانت مجرد ايء لا يممؾ مصيرا ، بؿ تتحكـ في  قو  خارجية مستقم  عن  ، و التايؤ     
أيضا مظهر مف مظاور الاغتراب يقصد ب  أف الفرد يعامؿ كما لو كاف اي ا  ، و أن  قد تحوؿ غمى موضوع 

، ص  3119)عبد الحميد محمد الشاذلي ،      .  وفقد وويت  أي فقد اخصيت  التي وي مركز إنسانيت 
29 ) 

 :  Normlessness اللامعيارية .6

لانومي التي تصيب الفرد ، و وي حالة انهيار المعايير التي تنظيـ و لقد وصفها دور كايـ  ب نها حالة ا    
السموؾ و توجه  ، و بالتالي ياعر الفرد بإخلبؿ المعايير التي أصطملا عميها المجتمع و وذا يقودا لرفض 

، ص  3114) عبدالمطيف خميفة ،                                   . المجتمع و مؤسسات  لعدـ الاقة في 
فاللبمعيارية  تؤد  إلى مغايرة الديف و القانوف و العرؼ ، و عدـ مسايرتهـ و يستخدـ مصطملا       98

  : اللبمعيارية بمعاف الباة

  التفكؾ الاخصي و بخاصة وذا النوع الذ  يؤد  إلى وجود مف يفتقد ولا يحترـ القانوف و ذلؾ ما يهدد البناء
 . و التماسؾ الاجتماعي

   ياهد صراعا  بيف المعايير و بيف الجهود التي يبذلها الفرد لمسايرة المعاييرالموقؼ الذ. 
  الموقؼ الاجتماعي الذ  تغيب في  المعايير نتيجة لتغيرات اجتماعية  و اقافية تغمب التوقعات السموكية

 ( 219، ص  3115) سناء حامد زهران ،                                .     العادية لمفرد 
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و يقصد بها انفصاؿ ما وو ذاتي عف ما وو موضوعي ، حيث تنفصؿ أوداؼ و غايات الفرد عف       
،  3118) بهجات عبدالسميع ، .        غايات و أوداؼ المجتمع و تصبلا الغاية عند الفرد تبرر الوسيمة

 ( 37ص 

و ذلؾ لفقداف المعايير لقوة  و ياير إلى الخروج عف المعايير التي تضبط سموك  و تجعم  يحقؽ أوداف     
و الإلزاـ عمى الأفراد ، فتولد حالة مف الاضطراب و التفكؾ في القيـ و المعايير الاجتماعية و الاعور ب ف 
الوسا ؿ غير الماروعة مطموبة و أف الإنساف في حاجة لها لإنجاز أوداف  كالجريمة و الجنوح و التحايؿ 

، ص  3122) إقبال محمد الحمداني ،                                    . عمى القانوف و عمى ا خريف
243 ) 

 :  Social Isolation  العزلة الاجتماعية .7

و يقصد بها اعور الفرد بالوحدة و الفراغ النفسي ، و الافتقاد إلى الأمف و العلبقات الاجتماعية         
الحميمة و البعد عف ا خريف حتى إف وجد بينهـ ، كما قد يصاحب العزلة الاعور بالرفض الاجتماعي و 

 يـ المجتمع و معاييرا . الانعزاؿ عف الأوداؼ الاقافية لممجتمع ، و الانفصاؿ بيف أوداؼ الفرد و بيف ق

 ( :4، ص  3114) عبدالمطيف خميفة ،                         

فالعزلة تاير إلى انسحاب الفرد و انفصال  عف الاقافة السا دة في المجتمع الذ  ينتسب إلي  و اعورا       
  :21، ص  3115) سناء حامد زهران ،             .بالوحدة و الفراغ النفسي حتى ولو كاف مع ا خريف

)  

و يقصد بهذا البعد انفصاؿ الاخص عف مجتمع  ، و معانات  مف الاعور بالوحدة و عدـ الإحساس     
  . بالانتماء إلى المجتمع الذ  ينتمى إلي 

 :   Rebellion التمرد .8

ج عف الم لوؼ و الاا ع مع يتمخص وذ البعد في اعور الفرد بالبعد عف الواقع ، ومحاولت  الخرو       
 288، ص  3123) سميمان عبد الواحد يوسف ، .      الرفض و الكراوية  و العداء لكؿ ما يحيط بالفرد

) 

 :   Powerlessness العجز .9
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" ، و وو اعور الفرد ب ن  لا حوؿ ل  و لا قوة ، و نقص قدرت  عمى  و يعرؼ أحيانا  باسـ " اللبقوة      
السيطرة عمى سموك  ، و عمى التحكـ أو الت اير في مجربات الأمور الخاصة ب  ، أو في تاكيؿ الأحداث 
العامة في مجتمع  ، وب ن  مقهور و مسموب الإرادة و الاختيار ، و أن  عاجز عف تحديد النتا   التي قد 

  تنا 

 

 و ياعر الفرد ب ف ما يخص  يممى عمي  مف الخارج . ،لهذا الأحداث

 3115) سناء حامد زهران ،                                                                           
 ( :4،ص 

 :  Rejection الرفض.10

السموؾ السا د في المجتمع و الاقافة وو اتجاا سمبى و معاد نحو الأخريف في المجتمع ، أو نبذ بعض     
التي يتنمى إليها الفرد ، و الرفض الاجتماعي وو عدـ التقبؿ الاجتماعي و التمرد عمى المجتمع بصفة عامة 

، ص  3115) سناء حامد زهران ،                                . و يتضمف الرفض حتى رفض الذات
221 ) 

 :  خصائص الشخصية المغتربة

أف الاخصية المغتربة لا تجد في الواقع تعيش كما تتمنى نفسها بؿ تجد نفسها غريبة في مجتمعها غريبة    
 . عف ذاتها ، لـ تجد الأخر وو في وجودا انعكاسا  إنسانيا  في علبقت  بالأخر لفقداف لغة التواصؿ و التفاوـ

 : هي( عدة خصائص لمشخصية المغتربة و  3116و قد حددت زينب شقير ) 

 نقص المودة و الألفة مع ا خريف . 
 الاعور بعدـ المرغوبة  الاجتماعية مف قبؿ ا خريف . 
 غياب معنى الحياة و قيمتها لد  الفرد المغترب . 
 ضعؼ الروابط الاجتماعية مع ا خريف . 
  تحمؿ  فيالقمؽ و التوتر و ما يترتب عنهما مف استجابات عنيفة متطرفة كالإجراـ و العجز

 . ؤوليةالمس
 النظرة السمبية و التااؤمية لمحياة . 
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 اعور الفرد بعدـ القيمة و عدـ الأومية و أف حيات  لامعنى لها . 
  العاطفيالفراغ. 
 عدـ اوتماـ الفرد بالاستمرار في الحياة ذاتها . 
 236، ص  3116) زينب شقير ،            . فقداف الوعى و صعوبة التحكـ في المااعر – 

237 ) 

  :الاغترابأنواع 

     Cultural Alienation :الدينيالاغتراب  .2

نعيش ا ف في عصر مف أوـ ماكلبت  الصراع بيف طغياف ا لة و تضاؤؿ نصيب الروح ، و قد        
ترتب عمى الفراغ بيف الجسـ و النفس و ظهور العديد مف الماكلبت النفسية و الاجتماعية و السياسية و 

لاعور بالاغتراب التي نا ت بسبب طمس معانى الحياة الإنسانية و اضطراب منظومة القيـ ، و بالتالي فإف ا
يقترف بحياة خالية مف الجانب الروحي و الديني ، فمهما اختمفت الأدياف فإف مصدروا وو الله الواحد ، و قد 
ساد وذا الاعتقاد منذ الأزؿ ، فالاغتراب الديني الذ  جاء في كافة الأدياف و عرؼ أن  الانفصاؿ أو التجنب 

، ص  3111) عمى السيد شتا ،                             عف الله بالوقوع في الذنوب و الخطي ة .   
247 ( 

بمعالجة الاغتراب مف الناحية الدينية ، فهو يتناوؿ  " Ludwig Feuerbach  "  و ير  بمودفيغ فيورياج  
الاغتراب عمى أن  حالة مف فقداف الوجود الأصيؿ و أف الديف يماؿ اغتراب الإنساف عف جوورة الحقيقي ، 

يحمؿ الديف مف  7917الذ  كتب  عاـ  "  The essence of Christianity  " مؤلف  جوور المسيحيةففي 
، فيبيف أف الديف نتاج الإنساف الذ  دفع  لمخوؼ مف مواجهة الأخطار  أناروبولوجيخلبؿ وجهة نظر 

راب الديني عند الطبيعية التي تحيط ب  إلى خمؽ قوة وومية تفوؽ الطبيعية و تتجاوزوا ، و يماؿ الاغت
، ص  3119) فيصل عباس ، فيورياخ أساس كؿ اغتراب فمسفي أو اجتماعي أو نفسى .             

2:9(  

    Cultural Alienation :  الاغتراب الثقافي .3

ووو ابتعاد الفرد عف اقافة مجتمع  و رفضها و النفور منها ، و الانبهار بكؿ ما وو غريب أو أجبني       
مف عناصر الاقافة ، خاصة أسموب حياة الجماعة و النظاـ الاجتماعي ، و تفصيم  عمى ما وو محمى ، و 

مغة العربية ( ، و استخداـ مف أمامة و اواود الاغتراب الاقافي التعميـ بالمغات الأجنبية ) عمى حساب ال
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، ص  3115.        ) سناء حامد زهران ، أسماء أجنبية لممدف و القر  السياحية و المؤسسات الإنتاجية 
222 )     

و الإنساف في وذا النوع مف الاغتراب يعيش في ظؿ عالميف متناقصيف ، حاملب  في اخصيت   اقافتيف      
،  عولمة، اقافتيف غير متكاف تيف ، اقافة ترااية مفعمة بالمواطنة و أخر  متباعدتيف يصعب التقريب بينهما 

  تسمب  الأولى ، و وكذا يصبلا منفصلب  عف ذات  مغتربا  عف اقافت  ، و يتماؿ وذا النوع مف الاغتراب تغريبي 

 :24ص ،  3122) إقبال رشيد الحمداني ، في وضع الأطراؼ التعميمية مف حيث الطمبة و المعمميف .  
( 

 :  Psychological  Alienation  ( ) الذاتيالنفسي   الاغتراب .4

 وإلى التمزؽ الاخصية تعرض فيها  تعاما  و ااملب  إلى الحالات التي  مفهومايعتبر الاغتراب النفسي       
الانهيار بت اير العمميات الاقافية و الاجتماعية التي تتـ داخؿ المجتمع مؤارة بذلؾ عمى اخصية الفرد و وذا 

 . يعنى تاوا نمو الاخصية الإنسانية ، حيث تفقد فيها الاخصية مقومات الإحساس المتكامؿ بالوجود 

   ( 87، ص 3115) سناء زهران ،                                                                   

 فهو اعور يامؿ مااعر سمبية و متصارعة ، و يتسع مفهومها ليامؿ علبقة الفرد بذات  و ا خريف .   

،  3115) أمال عبدالسميع ،                                                                           
   ( :9ص  

 حيث: أف الاغتراب النفسي وو الحصيمة النها ية للبغتراب في أي اكؿ مف إاكال   المغربيو يذكر   
   الصراع بيف الذات و الموضوع ا خر مف الحياة الخارجية إلى الحياة الداخمية في النفس الإنسانية ،  ينتقؿ

فالاغتراب النفسي لا ينفصؿ عف أي نوع وخر مف الاغتراب لأف اخصية الإنساف وحدة متكاممة في جوانبها 
البيولوجية و النفسية و الاجتماعية ، كما وي وحدة مف العالـ الذ  يعيش في  الإنساف بكؿ أبعادوا المختمفة 

 .ريا  لوجودا ، و وذا فضلب  عف أف العالـ بالنسبة للئنساف أمرا  حيويا  و ضرو 

223، ص  3116سماح خالد زهران ،  )   )  

ولأف قو  الإنساف و قدرات  و إمكانات  لا تنفتلا ، ولا تنمو او تتغير إلا مف خلبؿ الاروط و الظروؼ    
ب ن  حالة وجدانية و عاطفية سمبية تصيب الفرد لاعورا  تتماؿ ، الموضوعية الموجودة في وذا العالـ
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                           ( Sliang Low,2014,p:89 ).   و النفور مف واقعة الاجتماعي  باللبنتماء
                  

 

 : Social Alienationالاغتراب الاجتماعي   . 5 

دخؿ مفهوـ الاغتراب عمـ الاجتماع المعاصر عف طريؽ مجموعة مف الرواد الذيف لعبوا دورا  مميزا         
)  : وذا المفهوـ و أعطوا أومية عممية ، مف بيف وؤلاء الرواد ) ويجؿ ( حيث أاار إلى بعديففي بمورة 

سمب الحرية ( راي أف الفرد الذ  يعجز عف الاتحاد بالجوور الاجتماعي يقع في  تجربة  –سمب المعرفة 
لتجربة الاغتراب ، الاغتراب ، و كذلؾ الفرد الذ  يتنازؿ عف نفس  ليحقؽ وذا الاتحاد وو الأخر يتعرض 

فػالاغتراب الاجتماعي يعنى الانفصاؿ عف المجتمع و الاعور بالعزلة الاجتماعية ، و التخمي عف النظاـ 
المعياري و النسؽ القيمي لممجتمع و الدخوؿ في حالة اللبمعيارية ، فالدور الاجتماعي يؤار في مفهوـ الذات 

ماعي ، و ذلؾ أاناء وضع الفرد في سمسمة مف الأدوار ، حيث تنمو صورة الذات مف خلبؿ التفاعؿ الاجت
الاجتماعية و تحرك  في إطار البناء الاجتماعي الذ  يعيش في  ، فػالاغتراب الاجتماعي وو اعور بعدـ  
التفاعؿ بيف ذات الفرد و ذات ا خريف و نقص المودة و الألفة ، و ندرة التعاطؼ و المااركة ، و ضعؼ 

 ) 378، ص  3116) زينب محمود شقير ،   .         وابط الاجتماعية مع ا خريفأواصر المحبة و الر 

 :  Economic Alienation الاغتراب الاقتصادي .5

إف الإنساف في تفاعؿ مستمر ، و لدي  علبقات اجتماعية متعددة ت ار عمى صحت  النفسية سواء       
إيجابيا  أو سمبيا  فالعامؿ مالب  : داخؿ المؤسسات يتعرض إلى الكاير مف الأحداث التي تؤار عمى صحت  

ية بيف العالميف و النفسية و خصوصا  بعد التطور التكنولوجي ، الذ  أد  إلى ضعؼ العلبقات الاجتماع
الإدارة في المؤسسات ، أو المنظمات الصناعية ، و الاعور بعدـ الانتماء لجماعة العمؿ حيث يعامؿ الفرد 

 . ك ن  ايء ، أو أن  يحوؿ إلى الموضوع

 ) ير  أف الحضارة الصناعية تعانى مف مرض وو اللبمعيارية و يرجع كارؿ ماركس Durkheim  و دور 
Karl Marks  & Erick from )  الاغتراب إلى البناء الاقتصادي و السياسي لمرأسمالية حيث ساعدت

 . عمى زيادة عزؿ الفرد و عجزا

 :  Educational Alienation الاغتراب التعميمي .6
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إف المؤسسات التعميمية سواء المدرسة أو الجامعة تمعب دور كبير في تنا ة الأبناء حيث أف الايء       
يدفع الطالب للبغتراب وو التحاق  بالكمية ، دوف اختيار اخصي دوف إجبار اجتماعي ، و الأصؿ    الذ 

مف ذلؾ وو اختيار الفرد لما يرغب في  و يحب تعمم  ، كما أف المقرر الدراسي و الامتحانات تعتبر مصدر 
دوف السماح ل  بالتغير تهديد بالنسبة لمطالب و وي لا تسملا ل  بإظهار مواوب  حيث يتقيد بما وو مطموب 

 – 94، ص   3114) عبدالمطيف خمفية       و إبراز قدرات  و وذا ما يؤد  إلى اغتراب الفرد .        
:6 ) 

 : Political Alienation   الاغتراب السياسي .7

يدؿ الاغتراب السياسي عمى فكرة عدـ الفاعمية السياسية ، بمعنى اعور الفرد بعجزا عف المااركة في       
العممية السياسية ، سواء عمى مستو  القرار السياسي أو مستو  الأحداث الناتجة عن  في المجتمع الذ  

عمى وذا العممية السياسية في  يعيش في  ، و عمى وذا الأساس أعتبر الفرد الذ  ياعر بضآلة أمام  لمت اير
، ص  3122) إقبال الحمداني ، مجتمع  ب ن  مغترب سياسيا  .                                         

247 ) 

 :   Causes of Psychological Alienation أسباب الاغتراب النفسي

 ير  بعض العمماء أف الاعور بالاغتراب يكوف نتيجة لعوامؿ نفسية مرتبطة بالفرد ، و عوامؿ اجتماعية     

مرتبطة بالمجتمع الذ  يعيش في  ، مما يجعم  غير قادر عمى التغمب عمى ماكلبت الحياة كما يحدث 
  . الاغتراب نتيجة تفاعؿ بيف العوامؿ النفسية و الاجتماعية

الاعور بالاغتراب التنا ة الاجتماعية الخاط ة و عمميات التغير الاجتماعي و التقدـ  و مف أوـ مصادر  
الحضاري و الحياة المعاصرة ، و عدـ قدرة الفرد عمى القياـ بالأدوار الاجتماعية بسهولة ، و الفجوة بيف 

ت موجودة في الماضي الأجياؿ أو بيف الفرد و المجتمع الذ  يعيش في  ، و اختفاء كاير مف القيـ التي كان
 ( Fromm ) ماؿ : ) التعطؼ و التراحـ و المحبة (  و ترجع أسباب و مصادر الاغتراب عف إريؾ فروـ

غمى طبيعة المجتمع الحديث ، وسيطرة ا لة وويمنة التكنولوجيا الحدياة عمى الإنساف ، و سطو السمطة 
سمطة و عاؽ القوة و الحصف عمى العدواف يكوف وويمنة القيـ و الاتجاوات و الأفكار التسمطية ، فحيث ال

  . اغتراب الإنساف

 : ير  أف أسباب الاغتراب تتعدد ، و مف أومها ما يمى 
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  : الأسباب النفسية :  و تتمثل في  (2
 الصراع :   

مف أوـ الصراعات التي تتضلا في حالة الاغتراب وو الصراع بيف الدوافع و الضوابط ) الراغبات( ، و 
ف المعايير الاجتماعية و القيـ الأخلبقية ، و الصراع بيف الحاجات    الاخصية و الواقع و الصراع بي

صراع القيـ ، و الأدوار الاجتماعية و المهنية ، و الصراع الاقافي بيف الأجياؿ ، و الصراع عمى 
ر الانفعالي السمطة ، إضافة إلى صراع الأدوار و تعتبر وذا الصراعات مف الأسباب التي تؤد  إلى توت

 . و القمؽ و اضطراب في الاخصية

 الإحباط :      

يرتبط الإحباط بالاعور بخيبة الأمؿ و الخسارة و الفاؿ و الاعور بالعجز التاـ و استحالة تحقيؽ 
 . مستو  الطموح و الاعور بالقهر و تحقيؽ الذات

 الحرمان :     

حالة الحرماف مف الرعاية الوالدية و الاجتماعية تقؿ الفرصة لتحقيؽ دوافع و إاباع الحاجات كما في 
 . وعدـ إاباع الحاجات الأساسية الحيوية و النفسية و الاجتماعية

  الصادمةالخبرات:    

 اخرطهاومف   الأليمة،و الخبرات الصادمة  للبغتراب،المسببة وي الخبرات التي تحرؾ العوامؿ الأخر  
 ( 219 -218،ص3115)سناء حامد زهران ،        .        الحروبالأزمات الاقتصادية و 

 : الأسباب الاجتماعية و ثقافية  (3
 . ضغوط البي ة الاجتماعية -
 . التطور الحضاري السريع و عدـ القدرة عمى التكيؼ مع  -
 .الاجتماعية في الأسرة و المدرسة  الناي ةاضطراب  -
 . نقص التفاعؿ الاجتماعية و سوء التوافؽ المعرفي -
 . الأحواؿ الاقتصادية و صعوبة الحصوؿ عمى ضروريات الحياةسوء  -
، ص  3118) صلاح الدين الجماعي ،            البعد عف الديف و تفاى الرذيمة .              -

53 ) 
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 : الأسباب الاقتصادية  (4

 إلي أف وناؾ أربعة متغيرات يمكف أف تؤار باكؿ أو ب خر في   Marc  & Cary 2003  اير كؿ مفي
 : التسبب في الاغتراب و التي يمكف إجمالها كا تي

  التحديات المدركة ضمانا  لمهاـ عمؿ الفرد ، و أف وذا التحديات الكبيرة يمكف أف تنا  و تتحوؿ إلى
 . صعوبات كبيرة في العمؿ ، مما يجمب الس ـ و الممؿ و اللبمعني

 مف القوانيف و الأنظمة و الإجراءات  التنظيـ لمعمؿ و البي ة حيث أف المبالغة في  يعنى الكاير
 . بالإضافة إلى الإاراؼ الصارـ و القاسي ، المؤد  إلى ناوء الإعاقات المروقة و المتعبة  لمفرد

  التوطيد الاجتماعي لعمؿ الفرد و بي ت  ، حيث أف الإكاار منها و زيادتها ربما يؤد  إلى الانزعاج و
و فقداف الاستقلبلية و أف التقميؿ منها يبعث عمى العزلة و  التصادـ مع عواطؼ الأخريف ، و الأقراف

 . قمة الدعـ و المساندة و المساعدة
  وافؽ و الانسجاـ لمعمؿ و المنظمات و لمقيـ و المعايير و الأوداؼ و التعايش معها طيمة العمؿ

حيث أف الكاير منها يؤد  إلى أف يكوف وناؾ غياب لمرؤية بالنسبة لمنتا   و النهايات ، و أف القميؿ 
فقة مع المعايير غير متوا أنها أيمنها قد يدفع الفرد إلى عمؿ أاياء ضد ضميرا ، و غير معيارية 

  الاجتماعية و بالاكؿ الذ  تكوف مخالفة و خارقة لقوانيف المجتمع و ا خريف .   
،  3118،  المحمدي) إقبال                                                                    

        ( 44ص 

  :Stages of Psychological Alienation   مراحل الاغتراب

ما  مرحمة وإف التحميؿ الوظيفي لظاورة الاغتراب النفسي يناقش الظاورة المختمفة لها مع ذكر كؿ      
  :مظاورمف  تامم 

 : مرحمة التهيؤ للاغتراب .2

وي المرحمة التي تتضمف مفهوـ فقداف السيطرة ببعدي  المتمامة في سمب المعرفة و سمب الحرية و مفهومي  
اللبمعيارية " عمى التعاقب ، فعندما ياعر المرء بالعجز أو فقداف السيطرة عمى الحياة و " فقداف المعنى ، و 

المواقؼ الاجتماعية و أن  " لا حوؿ ولا قوة " فلببد أف تتساو  معانى الأاياء لدي  بؿ و تفقد الأاياء معانيها 
  ف ينتهى إليها .إأيضا  و تبعا  لذلؾ فالا معابر تحكم  و لا قواعد يمكف 
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 ( 61، ص  3115) عمى شتا السيد ،                                   

 الأفراد:مرحمة الرفض و النفور الثقافي من اختبارات  .3

ووى المرحمة التي تتوسط بيف مرحمة التهيؤ و المرحمة التالية للبغتراب ، حيث ينظر إلى الاغتراب في وذا  
الرضا و الرفض ، و يعرؼ ذلؾ في سياؽ التناقض بيف ما وو المرحمة كػ ) خبرة ( مف المعاناة مف عدـ 

فعمى و ما وو ماالي ، يكوف فيها الاخص المغترب غير راضي ، ومعارضا  للبوتمامات السا دة ، و 
الموضوعات و القيـ و المعايير و أناطة المجتمع و التنظيمات التي يكوف عضوا  بها و غالبا  ما يؤد  عدـ 

د و مجتمع  إلى عدـ الانسجاـ بيف الفرد و نفس  و العكس بالعكس ، و تظهر في واحد أو الانسجاـ بيف الفر 
أكار مف مااعر القمؽ و الي س و الغرور و الكراوية و الاستياء و العجز و الاقتلبع مف الأصوؿ و ضياع 

،  216ص ،  3115) عمى شتا السيد ،                        .    الغرض و فقداف التوحد و الأسى
217 ) 

  المغترب:مرحمة التكيف  .4

غير الواعية مف ناحية ، و حالات الانعزاؿ المتمامة في الخروج  الأوتوماتكيةو وذا المرحمة فيما بيف المجاراة 
عمى الوسا ؿ الامتااؿ للؤوداؼ ، و في حالة الامتااؿ لموسا ؿ ، و الخروج عف الأوداؼ ، أو الانسحاب 
الذ  ياير إلى رفض كؿ مف الأوداؼ و الوسا ؿ ، دوف التكيؼ مع بدا ؿ لها ، أو في حالة العصياف و 

 جؿ التكيؼ مع بدا ؿ أخر  لهذا الوسا ؿ و الأوداؼ . الاورة مف أ

 ( 218 – 217، ص  3116) عبدالمجيد منصور ، زكريا الشربيني ،                 

    :The dangers of Psychological Alienation مخاطر الاغتراب النفسي  

 الفردي في نقاط ر يسية : و قد حدد المستوي للبغتراب نتا   عمي المستوي  الفردي والاجتماعي  

 الاعور بالاغتراب يؤدي إلي الضيؽ . -
 ياعر الإنساف المغترب بانفصال  عف الواقع . -
 يعاني المغترب مف ماكمة نفسية اجتماعية  . -
 يؤار الاغتراب في السموؾ فيوج  إلي وجه  تختمؼ عف الم لوؼ . -

عمي كياف المجتمع حيث يتجرأ إلي قطاعات  أما عمي مستوي المجتمع فقد اتضلا ان  ل  أاار سمبية خطيرة  
نتفاد ب  متااب  لا رابط بينهما ، و بالتالي يصبلا فاقدا لموحدة الفعمية التي لا كياف ل  بدونها ، كذلؾ مف 
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، ص  6::2) حسن محمد ،                                                    أومها الانحلبؿ الخمقي .
231 ) 

 سية :المشكلات النف .2

أف وناؾ  7999و دراسة إبراويـ الدسوقي  7996اابت دراسات عديدة منها دراسة وفاء محمد فتحي   
 بيف الاغتراب و الاكت اب . إيجابيارتباط 

و يعتبر الاغتراب النفسي وو المسؤوؿ عف العديد مف الماكلبت النفسية المارة ل  كالكآبة و البؤس و   
،  3114) عبدالمطيف محمد خميفة ،               . القمؽ و الخوؼ المرضي و الاضطرابات الانفعالية 

     ( 62ص 

  الاغتراب و سمات الشخصية : 

مي العوامؿ المحددة التي تفسر السموؾ البار  ، و التي تمكف مف سمات مف أوـ السمات التي تركز ع     
الاخصية ، و تاير الدراسات التي تناولت سمات الاخصية مرتفعي الاغتراب أنهـ يتميزوف بعدد مف 

السمات منها : التمركز حوؿ الذات و الوحدة النفسية ، و توترات الحياة اليومية ، و الاعور بفقداف القدرة 
التحكـ و الاضطرابات في الهوية لمفرد ، و نقص العلبقات الصادقة مع ا خريف ، و عدـ القدرة عمى  عمى

 إيجاد تواصؿ بيف الماضي و المستقبؿ ، و عدـ الانسجاـ بيف الفرد و الأخياؿ السابقة .       

 ( 224، ص  3115) سناء حامد زهران ،  

 المشكلات الاجتماعية : .3

 وناؾ العديد مف الماكلبت الاجتماعية الناتجة عف الاغتراب النفسي و منها :  

 

 :  الاغتراب و الهامشية 

  Stockiestمصطملا الهاماية أو الإنساف الهاماي ظهر بإسهامات كؿ مف روبرت بارؾ ، و       
فياير إلى أف الإنساف الهاماي :وو اخص حكمت عمي  أقدراا في مجتمع  أو اقافتيف مختمفة  فحسب ، و 
قد تطور مصطملا الهاماية بعد ذلؾ بحيث أصبلا لا يرتبط فقط بالأوؿ و السلبلة ، و لكف امؿ مجموع 

ؾ أنواع مختمفة مف الهاماية متباينة مف المواقؼ الاجتماعية و الف ات الاجتماعية المتباينة ، و أصبحت ونا
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،  3114) عبدالمطيف خمفية ، ماؿ : الهاماية العاطفية ، و الطبعة الدينية و السياسية و المهنة .       
 ( 243ص 

كما يعرؼ كماؿ الدسوقي الاخصي الهاماي ب ن  : " الاخص الذ  ليس مااركا  بالكامؿ في جماعة ما    
 بيف جماعتيف ، غير وااؽ مف عضويت  لأ  منها " . ، و خصوصا  الذ  يقؼ عمى الحدود 

،  3115) سناء حامد زهران ،                                                                        
 ( 265ص 

  : الاغتراب و التطرف 

كالتطرؼ في  : الوقوؼ في الطرؼ ، بعيدا  عف الوسط و أصم  في الجنسيات التطرف في المغة معناه      
: ) الديف ، أو الفكر ، أو السموؾ ( و يفترض التطرؼ أف وناؾ وسطا  ماقفا عمي  يماؿ الاعتداؿ و الطريؽ 
الأماؿ لمسموؾ ، و أف الابتعاد عف الوسط المتفؽ عمي  و الذواب إلى الطرؼ ، إلى أقصى اليميف أو إلى 

 أقصى اليسار و يعد انحرافا  . 

، ب ف وناؾ العديد مف الماكلبت التي تواج  الاباب  1::2 نعيم سميرلي  دراسة و وذا ما أاارت إ     
بالعجز و الي س و الضياع و عدـ الانتماء و بالتالي الاغتراب ، و في ضوء ذلؾ فسر انضماـ بعض 

اؼ الاباب إلى الجماعات البي ية المتطرفة ، نظرا  لاعوروـ ببعض مااعر الانتماء إلى جماعة ما تحقق  أود
، 3114) عبدالمطيف خميفة ،و لهـ فيها ووو ما يفقدون  في الحياة الاجتماعية .                          

 ( 261ص 

 و تعاطى المخدرات  الإدمان : 

يعد الاغتراب يما يتضمن  مف مظاور و أبعاد أحد العوامؿ الأساسية للؤقداـ تعاطي المخدرات و تتبيف       
أف الاستخداـ المتزايد لممخدرات إنما يماؿ معيار لتزايد حالة الاغتراب في المجتمع ، حيث يماؿ تعاطي رفق  

لاغتراب ، و أابتت العديد مف الدراسات التكيؼ لاعور الفرد با أاكاؿلممجتمع و تمردا  عمي  و اكلب  مف 
، حيث تبيف نفسي و بيف الاغتراب ال الإدمافعمي وجود ارتباط إيجابي بيف التدخيف و تعاطي المخدرات و 

تزايد نسبة المتعاطيف لممخدرات بيف الأاخاص الأكار اعورا  بالعجز و الاغتراب و الذيف لا يمقوف دعما  
 (  271، ص  3114) عبدالمطيف خميفة ،                                               اجتماعيا  .

 :  طرق مواجهة الاغتراب النفسي
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تهدؼ مواجهة الاغتراب إلى التحقؽ أو التخمص من  و تحقيؽ أو العودة إلى الانتماء الذ  مؤداا        
التوحد ، و التعاوف ، و المسؤولية ، و الاعور و السموؾ الذ  يتضمف التقبؿ ، و الانتساب و الارتباط و 

الالتزاـ ، و التفضيؿ ، و الود و الصداقة ، و الحب مع الجماعة و الولاء لممجتمع و مف أوـ إجراءات 
 : مواجهة الاغتراب ما يمي

 . القضاء عمى الأسباب النفسية و الاجتماعية للبغتراب -
 . مع الواقعقهر مااعر الاغتراب و العودة إلى الذات و التواصؿ  -
تصحيلا الأوضاع الاجتماعية بما يضمف التفاعؿ و التواصؿ و الألفة و المااركة و الاختلبط و التوفيؽ و  -

 . التعاوف و التجارب و التماسؾ و المحبة و السلبـ
 . تنمية الذات إلى وويت  أو اتصالها بالواقع و اتصالها بالمجتمع -
 دينية و تطبيؽ المعايير الدينية في كؿ جوانب الحياة تنمية السموؾ الديني و ممارسة الاعا ر ال -

 – :23، ص  3114) إجلال سرى محمد ،            اليومية .                                         
241 ) 

كما أف الاعتماد المطمؽ عمى الوالديف يجب أف يتقمص ، كمما نما الطفؿ جسميا  و عقميا  و انفعاليا  و      
ماعيا  ، و إف وذا الفطاـ النفسي لا يمكف تحقيق  إلا بتدريب الطفؿ داخؿ الأسرة ، و عندما يمتحؽ اجت

، و أف تهي  كؿ فرصة ممكنة لتحمؿ المسؤولية ، و إدراؾ  استعادت بالدراسة ، بحيث يتحمؿ تبعات تتوافؽ و 
ماعيا  و العمؿ عمى مواجهة الموقؼ و التبعات ، و تلبقى الأخطاء ، و إتباع السموؾ المتوافؽ دينيا  ، و اجت

 . السير في حياة المنزؿ ، و الدراسة و المجتمع است ناؼتصحيلا الأخطاء و 

الاغتراب النفسي و وو مف وسا ؿ الوقاية مف الانحرافات التي تسبب  يقمؿو وذا الفصاـ النفسي مف ا ن     
كما أف الفطاـ  انفعالهـمف عدـ إتاحة فرص الاستقلبؿ الذاتي بيف الاباب لقيادة أنفسهـ في تفكيروـ و 

 و كؿ نحو الأخر في رعايت  و تنا ت  .  نوجيهاالنفسي يطالب ب  الاباب و الرااديف كؿ مع نفس  في 

 – 227، ص  3115) سناء حامد زهران ،                                                              
228 ) 

كما إف موقؼ الإنساف المغترب في نظر " فروـ " يتمخص في معادلة التالية : إلى الحد الذ  يكوف في     
ف فيها الإنساف مغتربا  فإن  يستمع بسعادة المرء إنسانا  فإن  يعانى مف العصاب الحاد ، و إلى الدرجة التي يكو 

مخدر الامتااؿ ، فالإنساف السو  عند " فروـ " وو الذ  يستطيع أف يكوف ذاتا  أصيمة و الاخص المغترب 
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في نظرا وو اخص مريض مف الناحية الإنسانية ، لأن  يعامؿ ذات  كايء أو كسمعة و يفقد الاعور 
ستخمص مف وراء و أفكار " فروـ " يفترض عمي  قهر وذا الاغتراب و الأصيؿ بذات  ، و عمى وذا الأساس ن

) صلاح الدين الجماعي ،                                                               . التغمب عمي 
 ( 72، ص  3118

 : المراجع

 المراجع العربية : : أولاا 
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 و التوزيع ،  عماف . 
، دار الوفاء  7( : الاغتراب لد  المكفوفيف ظاورة و علبج ، ط 0221بهجات محمد عبدالسميع  )  .6
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