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 يعتبـر  الابتدائيـة  المرحلة لتلاميذ الجمباز مهارات بعض تعليم في الحركية القصة ستخدامان ا 

 القـصة  تـساهم  الجمباز، مهارات يمتعل جانب إلى والتعليم المتعة بين تجمع ومبتكرة مفيدة تعليمية تقنية
 بشكل الأطفال تنمية من يعزز هذا والجسدية والقوة التوازن مثل أخرى حيوية مهارات تطوير في الحركية

 في مهاراتهم وتطوير الابتدائية المرحلة لتلاميذ وفعال ممتع تعلم تحقيق يمكن النهج، هذا باستخدامل و شام
  .موالتعل ترفيهال بين تجمع بطريقة الجمباز مجال

  .الإبتدائية المرحلة تلاميذ – الجمباز مهارات تعليم – الحركية القصة: الكلمات المفتاحية
Abstract  

Using the kinetic story to teach some gymnastics skills to primary school 
students is considered a useful and innovative educational technique that combines 
fun and education. In addition to teaching gymnastics skills, the kinetic story 
contributes to the development of other vital skills such as balance and physical 
strength, and this enhances the comprehensive development of children using this 
approach. Primary school students can achieve fun and effective learning and 
develop their gymnastics skills in a way that combines entertainment and learning. 
Keywords: kinetic story - teaching gymnastics skills - primary school students. 

 

 تعليم في استخدامها يمكن التي الفعالة التعليمية الوسائل من واحدة الحركية القصة تعتبر
 الـتعلم  عمليـة  جعـل  في الحركية القصة تساهم حيث   الابتدائية المرحلة لتلاميذ الجمباز مهارات
  .واليد نالعي بين والتنسيق الحركية مهاراتهم تطوير في وتسهم للأطفال، وشيقة ممتعة

 النموذجية لكافة الأعمار لأنها تحتوي على تمارين رياضية         رياضةأن رياضة الجمباز    و
 اليـوم واسـعة   لذا فهيكثيرة جداً وهذه التمارين ذات خصوصية لتنمية القدرات البدنية والعقلية،     

  )٢٠: ٢٠٠٥، محمد عامر، معيوف حنتوش (. تمارس في المدارس والجامعاتحيثالانتشار 



 

   ١٢٠٠

يز الجمباز بتأثيره الشامل على أجهزة الجسم وأعضائه بما يـضمن لـه التناسـق               يتمو
والتكامل، كما يساعد على تنمية التوافق العضلي العصبي ويعمل على موازنة ومعالجة الأوضاع             

  )١٥: ١٩٩٨، عادل عبد البصير(. الجسمانية الخطأ التي أوجدتها ظروف الحياة اليومية
سائل التربوية التي تدخل في تشكيل جوانب شخصية الفرد لأنه          يعتبر اللعب من أهم الو    و

تـدريس  في  يساعد الطفل على اكتشاف المحيط واكتساب الخيرة، حيث نجد اللعب له قيمة كبيرة              
 تمكين الطفل من اكتشاف المحيط وتنظـيم الفـضاء         و الحواس وتنمية الملاحظة واكتساب الخبرة    

تـسهيل   ومساعدته على التكيـف الاجتمـاعي   و  والحركة تلبية حاجات الطفل وميوله إلى اللعب     و
استغلال الألعاب في تنظـيم الحـوار قـصد تـصحيح            و اكتساب المعارف عن طريق الممارسة    

 )Medajaouiri, M. Rachid, 1991: 5(. المكتسبات اللغوية وإثرائها

 يعبـر   سلوك يقوم به الفرد بدون غاية عملية مسبقة ويعد أحد الأساليب التي          واللعب هو 
  )Irwiw Hahn, 1991: 169 (.بها الطفل عن نفسه وهذا ما أشار له

 لخدمـة هـدفين أساسـيين       درس التربيه الرياضية  في  تستخدم  الألعاب الشبه رياضية    و
ويتمثل الأول في عملية الاسترخاء البدني بعد أداء جهد بدني مرتفع، أما الهدف الثاني فيتمثل في                

جهد بـدني   (ي حالة عدم احتواء المرحلة الرئيسية على حمل كبير،          ترك التلاميذ في نشاط دائم ف     
أو إذا كان البرنامج المدرسي يسمح بذلك أي عدم وجود حصة دراسية بعد حصة التربيـة                ) كبير

  )Chachoua Brahim, et al., 1991: 38(. البدنية والرياضية
 شـغوف بتتبـع     فالطفل بطبيعته مولع بالقـصص،    ،  طفالالاينما وجدت   أ توجد   القصةو

، ةيمنح الطفل الشعور بالسعاده والمتع      عمل فنى  ةوالقص،  قوى  لديه الاستطلاعحب   لأن احداثها،
 ة، والقصو لغوياًأ و حركياًأو علمياً أاخلاقياً  وتتضمن هدفاً للخيال، لما تتسم به من تشويق وإثاره

مـع ميولـه    نها تتفقأ فل حيث التى تستميل الطة والمشوقة الهامةساليب التربويلأحد اأ ةالحركي
  )١٠٠: ٢٠٠١مرفت فريد عثمان، . (ة والحركيةالفكري

وأن القصة الحركية أحد الأساليب المشوقة والمثيرة التى تستميل التلميذ فـى المراحـل              
 الحركية والفكرية والقصة الحركية تـساعد المعلـم علـى    ميولهالدراسية الأولى، حيث تتفق مع      

عادات التربوية الصحيحة التى تسود المجتمع ويبغى نشرها وتهـذيبها مـن   غرس القيم والمثل وال 
فراج عبد  (. خلال ممارسة عملية مقننة مدروسة تسعى لتحقيقها أحد الأهداف المرجوة من الدرس           

  )٣: ٢٠٠٠الحميد توفيق، 
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تناسب سـنهم وتكـوينهم     ى  تستقى هذه القصص عادة من مصادر يعرفها الأطفال، فه        و
قـوى  أوتعتبر القصة الحركيـة مـن       ا  اتهم واستعداداتهم ورغباتهم واهتماماتهم هذ    وميولهم وقدر 

 حداث القصة الحركية ماثلـه    أ إيقاعيه يتخيل الطفل من خلالها       ولغةالوسائل جذبا لاهتمام الطفل،     
  )٦٦: ٢٠٠٩مفتى إبراهيم حماد، (. ةلوان المستخدملأأمام عينيه، فضلاً عن الصور والرسوم وا

 تعلـم  فـي  الفرديـة  واحتياجاته تلميذ كل مهارات مستوى تقدير لمعلمينا على يجبو
  .التلاميذ احتياجات تلبي متباينة دروس تصميم لهم يتيح أن يمكن ذلك. الجمباز

للمعلمين تغيير الأساليب التدريسية التي يستخدمونها بانتظام لتنويع تجربة الـتعلم       يمكنو
الأقل مهارة وتحديهم بمهـارات  لتلاميذ ط بعض المهارات ل   على سبيل المثال، يمكن تبسي    . للتلاميذ

  .ىذوي المهارات الأعللتلاميذ أكثر تعقيدا ل
 الابتدائيـة  المرحلة لتلاميذ الجمباز مهارات بعض تعليم في الحركية القصة استخدامان  

 لمالـتع  مـع  الأطفال تفاعل لزيادة وسيلة القصة تكون أن يمكن. وفعال ممتع تعليمي أسلوب هو
  .يةالحرك مهاراتهم تطوير وتعزيز

يمكن للقصة الحركية أن تشجع الأطفال على المشاركة الفعالـة فـي عمليـة الـتعلم                و
  . زوالمشاركة في التمارين والحركات المتعلقة بالجمبا

  :مشكلة البحث وأهميته: ثانياًً
 المهارات باستيعا في يساعد مما ومشوقة، ممتعة التعلم عملية تجعل الحركية القصةأن  

 أن للقـصة  يمكـن  وتعليميـة  أهداف توجيهع حيث تساهم القصة الحركية فى  وأسر أفضل بشكل
 أو النقلة مثل معينة مهارة تعلم مثل تحقيقها، نحو الجهود وتوجيه تعليمية أهداف تحديد في تساعد
  .نالتواز

 للقـصة  كـن يم الجمبـاز،  مهارات تعليم من خلال    الشاملة التنمية تعزيزبالإضافة إلى   
  .ةوالمرون القوة ذلك في بما الأطفال مهارات من متنوعة مجموعة تطوير في تساهم أن الحركية

رياضة الجمباز من الرياضات التى تعتمد على مقـدرة اللاعـب فـي أداء تمرينـات         و
 الحركـات  اللاعبه السليم، حيث تؤدي الجماليوحركات تتميز بالصعوبة وفي ذات الوقت بالشكل   

عة أجهزة مختلفة والأداء على تلك الأجهزة يتطلب ضرورة أن تتمتـع اللاعبـة بكامـل          على أرب 
  )١: ١٩٩٨، عزت محمود. (الصفات البدنية والقدرات المهارية والعقلية والنفسية

 البدنية فقط إنما تتخطاها إلى جميـع النـواحي          الناحيةلا تقتصر رياضة الجمباز على      و
مية النواحي النفسية بصورة إيجابية عالية حيث تنمى لدى الطالبة          المختلفة للفرد فهي تعمل على تن     
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سمات الشجاعة والإقدام والإصرار على أداء مهام جديدة تعطيها درجـة عاليـة مـن الرضـا                 
ولذلك نستطيع القول بأن رياضة الجمباز تعمل على إعداد الفرد إعـداداً         .الاجتماعي والثقة بالنفس  

إبـراهيم   و نادية عبد القادر   و ناهد خيري . (اً ونفسياً وعقلياً واجتماعياً   كاملاً من كافة الجوانب بدني    
  )١٧: ٢٠٠٣؛ محمد إبراهيم، ٨: ٢٠٠٠، سعد

أن الجمباز كرياضة أساسية غنية بالمواقف الفعالة ذات التأثير المباشر علـى الجـسم              و
 ـ      عـادل عبـد   ( .الموأجهزته الحيوية، لذا لاقي اهتماماً عظيماً من المسئولين في شتى بلـدان الع

  )٥: ١٩٩٠، البصير
إلى جانب كونها من الرياضات الأساسية فإن لها إسهامات في رفع           رياضة الجمباز   أن  و

  )١٩ :١٩٩٧، أحمد يوسف(. مستويات الأداء على كثير من الأنشطة الرياضية الأخرى
 الـتعلم  تساهم العديد من الحواس في تعليم مهارات الجمباز بينما الهدف الاساس لعملية    و

 بالطالبة الي اعلي مستويات الاداء ولذا لابد من أن يمر بعدة مراحل             الوصولفي رياضة الجمباز    
مرحلة اكتساب التوافق الجيـد      و مرحلة اكتساب التوافق الاولي للمهارة الحركية      هى   تعلم اساسية 

  )٥٤: ٢٠١٢سالم أحمد، (. مرحلة التثبيت وللمهارة الحركية
فيجب أن تشمل بـرامج     فى هذه السن يميلون إلى الإيقاع والتوقيت،      ن الأطفال   لأ نظراًو

هذه المرحلةعلى أوجه النشاط التى يصاحبها الإيقاع والتصفيق والأناشيد التـى تبعـث البهجـة               
البرامج المستخدمة بنجاح القصص الحركية التى تحتوى علـى حركـات            والسرور والمرح مثل  

نظمة صغيرة بإستخدام الكرة الصغيرة ثم الكبيـرة ولـذلك        ألعاب تمهيدية م   و شاملة واسعة المدى  
هذه المرحلة بتدريس القصة الحركية التى تبعث على المـرح           نرى مدرس التربية الرياضية يبدأ    

؛ زينب على عمـر،     ٩٧: ٢٠٠٣؛ نوال إبراهيم،    ٣٥،  ٣٤: ٢٠٠٣محمد عبد الغني،    ( .والسرور
  )٦٣: ٢٠١٠وفاء محمد مفرج، 

حداثها التى تؤدى عـن طريـق   أ  من خلال نسج مباشراًسهاماًأ ةكي الحرةتساهم القصو
شـكلها التقليـدى،    عطائها فىأيستساغ  ، والتى لا  ةالاساسيوالمهارات  لى تعلم الحركات    إ ةالحرك

عبـد  . (دحركى ممتع ومفي  تسهل مهمة المعلمه فى تنفيذ نشاط تربوىة الحركيةفعن طريق القص
  )٥٥: ٢٠٠٠االله محمد، 

الحركية لا تعنى فى واقع الامر مجرد إستخدام أجهزة وأدوات حديثة ومتطورة            والقصة  
 التفكير لوضع منظومة تعليمية، أى أنها تعتمد إعتمادا كاملا         فىبقدر أنها تعنى فى الأصل طريقة       

على أسلوب المنظومات الذى يعنى إتباع منهج وأسلوب وطريقة العمل وتسير فى تسلسل واضح              
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وتستخدم فيها كل الإمكانات التى يمكن تقديمها وفق نظريـات التعلـيم والـتعلم              المعالم ومنظمة   
 المنظومة التعليمية بخلق بيئة تعليمية يكـون المـتعلم مـن        قياملتحقيق أهداف هذه المنظومة مع      

خلالها خبرته التعليمية عن طريق تعلمه كيفية إستخدام كافة مصادر المعرفة والوسائل المـساعدة         
ى المعلومة بنفسه، وهذا هو التعليم الإيجابى المستهدف من تطوير القصة الحركيـة             لكى يصل إل  

: ١٩٩٤محمد عبد الغنـى عثمـان،       . (وليس مجرد الإبهار بإستخدام الأدوات والوسائل التعليمية      
١٨، ١٧(  

 جديدة تحمل بين طياتها الخبرة للطفل وأن تكون         معلوماتوتحتوى القصة الحركية على     
ت فى شكل بسيط سهل يتمشى ومدركات الطفل واهتمامه وتمس عالمه، ويجـب أن              هذه المعلوما 

تكون القصة ملائمة لبيئة الطفل وذلك يعتبر من الأمور الهامه كى تحقق القصة الحركية أهـدافها        
وهى أن تكون إنعكاساً للبيئة التى يعيش فيها الطفل كأن تحتوى على أنشطة سائدة فى المجتمـع                 

.  وعن مدركات الأطفال مما يكون سببا فى إنصراف الطفل عن هـذا النـشاط              وليست بعيدة عنه  
  )١٢٥: ١٩٩٥عفاف عبد الكريم، (

 فى تحقيق أهداف التربية الرياضـية  - كوسيلة تعليمية  -ونتيجة لأهمية القصة الحركية     
 ـ            ضاً وتنميتها من خلال الارتقاء بالمستوى البدنى والمهارى والمعرفى وحتى النفسى، ولاسيما أي

الأهمية الواضحة للمعلومات والمعارف للأطفال إستشعرت الباحثة أهميـة التوصـل إلـى تلـك       
فى تحقيق وتنمية أهداف التربية الرياضية وتنمية المهارات الأساسية         ) القصة الحركية (المحددات  

لألعاب القوى للأطفال،ومما سبق تتضح أهمية الألعاب الصغيرة والقصة الحركيـة فـى تنميـة               
صفات البدنية وتحقيق أهداف التربية الرياضية، واستشعرت الباحثة أيضاً أن هذه الدراسـة قـد          ال

تساعد فى توضيح الدور الحيوى والبارز الذى تؤديه التربية الرياضية فى بناء الفرد منذ طفولتـه        
  )٢٥: ٢٠٠٢إلين وديع فرج، . ( التعليميةوالمعاهدفى ساحات المدارس 

ن أحدث طرق إعطاء التمرينـات الحركيـة للأطفـال الـصغار            القصة الحركية م   وأن
 مـن البهجـة     كبيـراً  وأنجحها لمناسبتها لطبيعتهم وقبولهم ورغباتهم فضلا أنها تحقق لهم قـدراً          

والسرور وتشيع فيهم النزوع إلى الإدراك والمحاكاة وحب التقليد واكتساب الجديـد مـن الثقافـة      
ذ القصة الحركية من مصادر يعرفها الأطفال من خلال البيئة           ما تأخ  وغالباً،والمعلومات الرياضية 

كما يجـب أن تتناسـب       المعلم،  والتخيل عند سماعهم نداء    الإدراكالمحيطة بهم مما يساعد على      
القصة الحركية مع تكوين أجسام الأطفال وميولهم وقدراتهم العضلية وتساعد علـى إمتـصاص              

  )١٢: ١٩٩٩٧عبد الحميد شرف، ( .ط هادفالطاقة الزائدة لديهم وتحويلها إلى نشا
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وتعتبر القصة الحركية من أهم أنواع النشاط الذى يدرس من خـلال برنـامج النـشاط                
الرياضى للأطفال حيث أنها تعمل على تكوين شخصية الطفل بما تهيأه له من فرص النمـو فـى         

  ) ٩٠: ٢٠٠٩جوزال أحمد عبد الرحيم، . (مختلف المجالات
ية هى وحدة قصصية متكاملة من التمرينات والحركات غير الـشكلية           أن القصة الحرك  و

: ١٩٩٨منال أبو الحسن،    . ( الأطفال من خلال البيئة    يعرفهاوالبسيطة وغالبا ما تؤخذ من مصادر       
٢٥ (  

والقصة الحركية تتيح التعاون مع الجماعة والتعبير عن النفس وإستقرار مـزاج الطفـل    
. رورفى نفسه وكذلك لها تأثير على الجانب المعرفى والمهـارى         وتساعد على إدخال البهجة والس    

  )٣٥: ٢٠٠٦محروس محمود محروس، (
وتساعد علـى عمليـة التقليـد      كبيرة على التركيز،قدرة لا تحتاج إلى   والقصة الحركية 

فخيال التلميذ يجعله يعتقد أن المسافة بين خطين من الجيـر           . المنتشرة عند التلاميذ فى هذه السن     
ا هى قناة مياة يجب أن يقفز لتعديتها، أو يعمل العصا كالحصان ويركبها أو رجـال مطـافىء          إنم

فهى مجال خصب لتنمية الخيال وتوسيع المدارك مع نـشاط بـدنى            . يهرولون ويقاومون النيران  
 :٢٠٠١محمد سعيد،  ( .وحركى فى قالب يتميز بالمرح والسرور والتلقائية المحببة لنفوس التلاميذ         

١٤٨(   
 كما أن هذه القصص تتناسب دائما مع إمكانية البيئة التعليمية سـواء كانـت ريـاض               و

 عالية أو أجهزة أو أدوات كثيرة أو كبيرة وإنما          إمكانياتنها لا تحتاج إلى     لأ أو المدارس    الأطفال
مفتـى إبـراهيم حمـاد،    ( .إمكانات وأدوات بسيطة يمكن لإثاث البيئة التعليمية أن يفى بالمطلوب   

٢١: ١٩٩٨(  
يجب ان تشمل القصة على التمرينات البنائية والمهارية التى تقدمها القصة على شـكل            و

أحداث تخيلية يتم فيها تقليد حركات الأشياء والطيور والحيوانات بصورة بسيطة وسـهلة بحيـث         
ويمكن إضافة الموسـيقى   يترك للطفل حرية التعبير الحركى عن كل حركة وفق تخيلاته للأشياء،    

صاحبة للقصة لكى تصبح القصة الحركية أكثر تشويقا للطفل مستخدمين الرقص كجـزء مـن             الم
ولأن المعلومات التى تتـضمنها هـذه   . النشاط الحركى الذى يخدم الواجب أو الغرض من القصة     

القصة تؤثر فى التكوين العقلى والأخلاقى للطفل وذوقه وخياله وفى سلوكه، لهذا كانـت دراسـة        
كشف عن أهم مضامينها التربوية وتقديم الأيجابى منها للأطفال وإبعاد الـسلبى            القصص خطوة لل  

داب السلوك وإختيار القصص يجـب أن يكـون فـى ضـوء             لأعنهم لتقدم لهم النموذج الأمثل      
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خصائص وحاجات نمو الأطفال حيث تستهويهم وتشوقهم، فإذا ما كتبت قصة تناسب الطفل يلزم              
؛ أبو  ١٠،  ٩: ٢٠١٢يعقوب أحمد يعقوب،    ( . التى يعشقها  الحركة ان تترجم بلغة الطفل وهى لغة     

  )٦٩: ٢٠٠٥النجا أحمد عز الدين وعمرو حسن بدران، 
 كبيرا فى حياة الطفل حيث أن الطفل يعتبـر أن عملـه             دوراأن النشاط الحركى يلعب     و

تطيع مـن   فى تعليم الطفـل ونـس   كبيراًالأساسى هو اللعب ومن هنا تلعب التربية الحركية دوراً       
مفتى إبراهيم حمـاد،    (. ريد أن نزوده به من معلومات وقيم تربوية       نخلالها أن نعلم الطفل كل ما       

  )١٣٣-١٣١: ٢٠٠٢؛ حسن السيد أبو عبدة، ١٢: ٢٠٠٥
 الابتدائيـة  المرحلـة  لتلاميذ الجمباز مهارات بعض تعليم في الحركية القصة استخدامو

 علـى  ويـشجعهم  الأطفـال  يلهم أن الفريد الأسلوب لهذا يمكن .وفعالًا مبتكرا تعليميا نهجا يمثل
  .وشيقة ممتعة بطريقة الحركية مهاراتهم تطوير

 مرحلـة ال فـي  للأطفـال  وممتع شامل تعلم تحقيق في الحركية القصة تساهم أن يمكنو
 تع،ومم شيق بشكل الحركية مهاراتهم لتنمية رائعة فرصة التعليمي الأسلوب ااهذ قدم وي الابتدائية

  .وفعال محبب بشكل الجمباز عالم استكشاف على يساعدهم مما
 

 الابتدائيـة  المرحلة لتلاميذ الجمباز مهارات بعض تعليم في الحركية القصة ستخدامان ا 
 الجمبـاز،  مهـارات  تعليم جانب إلى والتعليم المتعة بين تجمع ومبتكرة مفيدة تعليمية تقنية يعتبر
 يعـزز  هذا و الجسدية والقوة التوازن مثل أخرى حيوية مهارات تطوير في حركيةال القصة تساهم

 لتلاميـذ  وفعـال  ممتـع  تعلـم  تحقيق يمكن النهج، هذا باستخدامل و شام بشكل الأطفال تنمية من
  .موالتعل الترفيه بين تجمع بطريقة الجمباز مجال في مهاراتهم وتطوير الابتدائية المرحلة

؛ )٢٠٠٠(فراج عبد الحميد    من خلال ما أشارت إليه نتائج دراسة كلاً من          وتتضح أهمية البحث    
عن طريق القصة الحركيـة     حيث أوضح نتائج هذه الدراسات أنه يمكن        ،  )٢٠٠٤( كريمان بدير 

والتى لا يستساغ إعطاؤهـا فـى شـكلها    والعديد من المهارات تعليم الحركات الأولية والأساسية  
ارات العب القوى، فعن طريق القصة الحركية تسهل مهمة المعلـم           بعض مه مثل  التقليدى الجامد   

  .فى تنفيذ درس تربوى ممتع ومفيد
 

 الجمبـاز  مهـارات  بعض تعليم فى الحركية القصة استخدامدراسة   إلى البحث يهدف
  :على التعرف خلال من الكويت بدولة الإبتدائية المرحلة لتلاميذ
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 لتلاميذ وذلك الجمباز مهارات بعضبإستخدام القصة الحركية لتعليم      حمقتر برنامج وضع  -١
  .الكويت بدولة الابتدائية المرحلة

 وذلـك  الجمبـاز  مهـارات  بعض أداء مستوى على المقترح البرنامج تأثير على التعرف  -٢
  .الكويت بدولة الابتدائية المرحلة لتلاميذ

 

ئياً بين المجموعتين التجريبية والضابطة فـي القيـاس البعـدي           توجد فروق دالة إحصا     -١
  .لمستوى أداء بعض مهارات الجمباز وذلك لتلاميذ المرحلة الابتدائية

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعـة التجريبيـة لـصالح                -٢
  .يذ المرحلة الابتدائيةالقياس البعدي في مستوى أداء بعض مهارات الجمباز وذلك لتلام

توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعـة الـضابطة لـصالح                -٣
  .القياس البعدي في مستوى أداء بعض مهارات الجمباز وذلك لتلاميذ المرحلة الابتدائية

عـن  تتفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في نسب تقدم القياس البعدي              -٤
 .القياس القبلي في مستوى أداء بعض مهارات الجمباز وذلك لتلاميذ المرحلة الابتدائية

 

  : القصة الحركية-١
هى عبارة عن تمرينات غير شكلية بسيطة تعطى على شكل قصة تلعب بخيال التلميـذ،          

 كمـا تـشتمل علـى       وتعمل على تقوية عضلات الجسم الكبيرة، وتزيد من مرونـة المفاصـل           
المطاردات والمسابقات التى تساعد على امتصاص الطاقة الزائدة عند التلميذ وتحويلها الى نـشاط       

  )١٤٨: ٢٠٠١محمد سعيد عزمي، . (هادف
 

  :العربيةالمرجعية لدراسات  ا-١
راسة استهدفت التعرف إلـى فعاليـة   د، )٢٠٠٧(مصطفى السايح   ،  ميرفت خفاجة ة  دراس  -أ

البرنامج المقترح للتربية الحركية على كلاً من القدرات الحركية والإدراكيـة والمهـارات             
تلميـذ وتلميـذة مـن      ) ٦٠(الأساسية، واستخدمت المنهج التجريبي على عينة بلغ قوامها         

ج التربية الحركيـة  مدرسة رفاعة الطهطاوي الابتدائية بالجيزة وكانت أهم النتائج أن برنام         
 تمييـز   –توازن الجسم والقوام    (المقترح ذات فاعلية في تنمية القدرات الحركية الإدراكية         

، كمـا أدى  ) إدراك الـشكل – التحكم البصري  –أجزاء الجسم، مزاوجة الجوانب الإدارية      
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لابتدائيـة  البرنامج المقترح للتربية الحركية إلى تنمية المهارات الأساسية لتلاميذ المرحلة ا          
  ). الرمي واللقف– الوثب العمودي –الركل (

هدفت التعرف إلى تأثير برنامج تربية حركية مقترح        ،  )٢٠٠٢(الحميد  طارق عبد   دراسة    -ب
على تنمية بعض المهارات الحركية الأساسية والصفات البدنية والحركية لأطفال ما قبـل             

تجريبي لملاءمته لطبيعـة أهـداف       أعوام، واستخدم الباحث المنهج ال     ٥ -٣المدرسة من   
طفل تم تقسميهم إلـى مجمـوعتين عـشوائياً    ) ٥٠(الدراسة، وبلغ عدد أفراد عينة البحث       

طفل مجموعـة   ) ٢٥(طفل مجموعة تجريبية والتي طبق عليها البرنامج المقترح، و        ) ٢٥(
لطـول  ضابطة، ولتجانس عينة البحث قام الباحث بتطبيق الاختبارات قيد الدراسة، وكذلك ا 

وتم معالجة البيانات إحصائياً، ومن أهم النتائج التي توصـل إليهـا الباحـث أن برنـامج                 
المهارات الحركية المقترح له تأثير إيجابي دال معنوياً على تنميـة المهـارات الحركيـة               
الأساسية، وقد أوصى الباحث الاهتمام بوضع برامج للمهارات الحركية من قبل البـاحثين             

  .ذا البحث وكل المراحل العمرية المختلفةفي نفس مجال ه
التعرف على فاعلية البرنامج المقترح على كلا من        ، هدفت   )٢٠٠١(مرفت فريد   دراسة    -جـ

، واستخدمت الباحثة المنهج التجريبـي،      القدرات الحركية والادراكية والمهارات الاساسية    
مقياس بـوردو  مع البيانات ، ومن أدوات جتلميذ وتلميذة) ٦٠(وبلغ عدد أفراد عينة البحث    

البرنامج ذات فاعلية فـى  ومن أهم النتائج    . للقدرات الادراكية الحركية والاختبارات البدنية    
تنمية القدرات الحركية الادراكية وادى الى تنمية المهارات الاساسـية لتلاميـذ المرحلـة              

  .)الوثب العمودى، الرمى واللقف الركل،(الابتدائية 
بناء برنامج تربية حركية وبرنامج ، هدفت التعرف على     )٢٠٠٢ (د العظيم أحمد عب دراسة    -د

اخر هو مزيج بين التربية الحركية والالعاب الصغيرة الترويحية والتعرف على تأثيرهمـا             
التجريبـى ذو   ، واستخدم الباحث المـنهج      بالنسبة لمتغيرات البحث وهى الادراك الحركى     

، ومـن أدوات جمـع البيانـات     تلميـذة )١٠٥(ينة ، وبلغ عدد أفراد الع    الثلاث مجموعات 
برنامج التربية الحركية له تأثير     ومن أهم النتائج    . استمارات بدنية ومقياس الرضا الحركى    

إيجابى على ادراك التلاميذ وبرنامج التربية الحركية مع الالعاب الصغيرة الترويحيـة لـه         
  .تأثير ايجابى
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   :الأجنبيةالمرجعية لدراسات  ا-٢
 هدفت الدراسة التعـرف إلـى تـأثير    ،Hakimeh Akbari et al., (2010)دراسة   -أ

 ٩ - ٧الألعاب التقليدية على مهارات النمو الحركي الأساسية على أطفال ممن يبلغـون         
 وذلك لملاءمته لطبيعة هذه الدراسـة،       التجريبىسنوات من العمر، وتم استخدام المنهج       

طفلاً تم اختيارهم بالطريقة العشوائية، وقـد       ) ٤٠(حيث أجريت الدراسة على عينة من       
توصلت نتائج الدراسة إلى أن الألعاب التقليدية كانت الفروق فيها دالة إحـصائياً عنـد               

كانت أكثـر فعاليـة مـن       ) ٠،٠٢(في مجالات الحركة والتحكم     ) ٠،٠١(مستوى دلالة   
 تعتبر ملائمة لتطـور     حيث أشارت الدراسة إلى أن الألعاب التقليدية      . النشاطات اليومية 

  . مستويات النمو الحركي لدى الأطفال
 هدفت التعرف إلى تأثير برنامج التربية الحركيـة علـى   ،Dounath, (1997) دراسة  -ب

مكونات اللياقة البدنية والمهارات الحركية الأساسية، وتم استخدام المنهج التجريبي على           
تلميذ وتلميذة بالصف الرابـع الابتـدائي       ) ٦٠(عينة تم اختيارها عشوائياً، اشتملت على       

إحداهما تمارس برنامج التربية الحركية والأخرى تمارس البرنامج التقليـدي وأشـارت            
الرشـاقة والقـوة    (النتائج إلى تفوق التلاميذ في برنامج التربية الحركية في اختبـارات            

  ).العضلية
رات الأساسـية لطـلاب   إلى تنمية المهـا التعرف  ت هدف،Hanson, (1995)دراسة   -جـ

التربية الرياضية بالمدارس الابتدائية، واستخدم الباحث المنهج التجريبي، وشملت عينـة           
طالباً من طلاب الصف الرابع الابتدائي تم تقسيمهم إلى مجمـوعتين           ) ٥٨(البحث على   

) رمـي الكـرة، القفـز، والحجـل       (متساويتين مجموعة تجريبية درسوا حصصاً فـي        
) ١٦( درسوا المهارات الحركية الأساسية بالطريقة التقليديـة لمـدة           ومجموعة ضابطة 

أسبوعاً، أسفرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية كبيرة بـين المجمـوعتين            
  .لصالح المجموعة التجريبية في تحسن المهارات الحركية الأساسية

 معرفة تأثير خبرة ، هدفت الدراسة إلى Peisner-Feinberg, et al., (2001)دراسة  -د
المعلمين فى مراكز العناية بأطفال ما قبل المدرسة، على نموهم المعرفى والاجتمـاعى             

طفلاً تم تتبعهم   ) ٧٣٣(والانفعالى، واستخدم المنهج الوصفي، وشملت عينة البحث على         
 سنوات، ومن أدوات جمع البيانات مقياس للتعرف على مدى تجاوب           ٨ إلى   ٤من عمر   
أسفرت النتائج عن وجود دلائل عن تأثير مستمر لجودة         . ع احتياجات الأطفال  المعلمين م 



 

   ١٢٠٩

مراكز العناية بطفل ما قبل المدرسة على مهارات الأطفال، امتد أثره حتـى المدرسـة               
قد شمل التاثير الإيجابى القدرات اللغوية والرياضيات والمشكلات الـسلوكية،          . الابتدائية

 حصلوا على خبرات ما قبل المدرسة ذات جودة عاليـة           مما يدل على أن الأطفال الذين     
كانوا متقدمين بشكل أكبر فى نموهم على مدى خمس سنوات، ولكن وجـدت الدراسـة             

  .بعض المؤشرات التى تدل على أن التأثير يقل مع الوقت
 

 

 احداهما المجموعتين ذو ريبيىالتج التصميم باستخدام التجريبى المنهج الباحثة استخدمت
  .وفروضة البحث لاهداف وتحقيقا البحث لطبيعة لمناسبتة وذلك تجريبية والاخرى ضابطة

 

  :البحث مجتمع -١
الـصباح الابتدائيـة     بمدرسـة  الإبتدائي الرابع الصفتكون مجتمع البحث من تلاميذ      ي

 فـي  م٢٠٢٣/م٢٠٢٢ الدراسـي  للعام الكويت بدولة الأحمدى بمحافظةالأحمدى التعليمية    بمنطقة
  .تلميذة) ٤٠ (الفصل تلاميذ عدد يبلغ حيث ،الأول الدراسي الفصل

  :البحث عينة -٢
 الابتـدائي  الرابع الصفتلاميذ   من العمدية بالطريقة البحث عينة باختيار الباحثة قامت

 يبلـغ  حيث، الكويت بدولةالأحمدى  بمحافظةالأحمدى التعليمية   بمنطقةالصباح الابتدائية    بمدرسة
  :الآتي إلى العينة وتنقسم ةتلميذ) ٤٠ (الفصل تلاميذ عدد
  المعـاملات  مـن  والتحقـق  الاستطلاعية التجربة لاجراء استطلاعية عينة تلاميذ) ٥ (عدد 

  .البحث قيد للاختبارات العلمية
  اعليه المقترح البرنامج لتطبيق تجريبية مجموعةتلميذ ) ١٥ (عدد.  
  عليها التقليدى البرنامج لتطبيق ضابطة مجموعةتلميذ ) ١٥ (عدد.  
  جـدول  ويوضح الغياب ىمتكررتلاميذ مرضى وتلاميذ     بين ماتلاميذ مستبعدات   ) ٥ (عدد 

  .كذل) ١(



 

   ١٢١٠

  )١ (جدول
  البحث عينة تصنيف

  البحث مجتمع  البيـان  الأساسية البحث عينة
  التجريبية المجموعة  ةالضابط المجموعة

 العينة
  الاستطلاعية

  ٥  ١٥  ١٥  ٤٠  العدد إجمالى
  %٢٥  %٣٧،٥  %٣٧،٥  %١٠٠   %المئوية النسبة

  
 

  :البحث عينة تجانس -١
  :البحث قيد الاساسية النمو لمتغيرات التجانس -أ

 ـ المجموعـة  (وهـي  الاساسية البحث لعينة التجانس بإجراء الباحثة قامت  – ةالتجريبي
 المعياري والإنحراف الحسابي المتوسط بحساب وذلك) الإستطلاعية العينة – الضابطة المجموعة

 يوضح) ٢ (وجدول) الوزن – الطول – السن (وهي الاساسية النمو متغيرات في الالتواء ومعامل
  .ذلك

  )٢ (جدول
  البحث قيد الاساسية النمو لمتغيرات التجانس

  ٣٥ = ن
  الإلتواء معامل  الإنحرافالمعيارى  الوسيط  الحسابى المتوسط  سالقيا وحدة  المتغيرات

  ١،٢٢  ٩،٢٥  ٠،٤٩  ٩،٤٥  سنة  السن
  ٠،٦٦  ٣٢،٥  ١٠،٦٨  ٣٤،٨٥  كجم  الوزن
  ٠،١٤  ١٣٣  ٧،٣٧  ١٣٣،٣٥  سم  الطول

 مـن  كـل  فـى ) ٣± (بـين  إنحـصرت  الالتواء معامل قيمة أن) ٢ (جدول من يتضح  
 بـين  مـا  الالتواء معامل قيمة إنحصرت حيث لبحث،ا قيد) الطول – الوزن – السن (المتغيرات

 قيـد  المتغيـرات  هذه في طبيعياً توزيعاً يتبع البحث مجتمع أن على يدل مما ،)٠،١٤–: ١،٢٢(
  .البحث

  :البحث قيد البدنية الصفات لمتغيرات التجانس -ب
 – التجريبيـة  المجموعـة  (وهـي  الاساسية البحث لعينة التجانس بإجراء الباحثة قامت

   والإنحـراف  الحـسابي  المتوسـط  بحـساب  وذلـك ) الإستطلاعية العينة – الضابطة المجموعة



 

   ١٢١١

   – عمـودى  وثـب  – مرونـة  (وهـي  البدنية الصفات متغيرات في الالتواء ومعامل المعياري
 يوضح) ٣ (وجدول) حركى توازن – ثابت توازن – توافق – رشاقة – سرعة – طبية كرة رمى
  .ذلك

  )٣ (جدول
  البحث قيد البدنية الصفات تغيراتلم التجانس

  ٣٥ = ن
  الإلتواء معامل  المعيارى الإنحراف  الوسيط  الحسابى المتوسط  القياس وحدة  البدنية الصفات

  ٠،١٢٠-  ٠،٧٠٢  ١١،٠٠٠  ١١،٠٨٦  سم  مرونة
  ٠،٠٠٣  ٠،٨٨٦  ٢٤،٠٠٠  ٢٤،٤٥٧  سم  عمودى وثب
  ٠،٣٧٤-  ٠،٨٧٣  ٢٣،٠٠٠  ٢٢،٦٥٧  سم  طبية كرة رمى

  ٠،٣٣٤-  ٠،٠٢٧  ٢،٤٥٠  ٢،٤٤٥  ث  سرعة
  ٠،٤٩١  ٠،١٢٧  ٩،١٠٠  ٩،١٢٥  ث  رشاقة
  ٠،٨٣٦-  ٠،٤٧١  ٣،٠٠٠  ٢،٦٨٦  نقاط  توافق

  ٠،٨٣٦-  ٠،٤٧١  ٣٦،٠٠٠  ٣٥،٦٨٦  ث  ثابت توازن
  ٠،٨٠٨-  ٠،٩٦٣  ٨٧،٠٠٠  ٨٦،٨٨٦  نقاط  حركى توزان
   مـن  كـل  فـى ) ٣± (بـين  إنحـصرت  الالتواء معامل قيمة أن) ٣ (جدول من يتضح  
 توافق – رشاقة – سرعة – طبية كرة رمى – عمودى وثب – مرونة( البدنية تالصفا متغيرات

 بـين  مـا  الالتـواء  معامـل  قيمة إنحصرت حيث البحث، قيد )حركى توازن – ثابت توازن –
 قيـد  المتغيرات هذه في طبيعياً توزيعاً يتبع البحث مجتمع أن على يدل مما ،)٠،٨٣٦: ٠،٤٩١(

  .البحث
  :البحث قيد المهارية للمتغيرات التجانس -جـ

 – التجريبيـة  المجموعـة  (وهـي  الاساسية البحث لعينة التجانس بإجراء الباحثة قامت
 المعياري والإنحراف الحسابي المتوسط بحساب وذلك) الإستطلاعية العينة – الضابطة المجموعة

 علـى  فوقـو  - خلفية دحرجة - أمامية دحرجة( وهي المهارية المتغيرات في الالتواء ومعامل
  .ذلك يوضح) ٤ (وجدول )أمامى ميزان – اليدين



 

   ١٢١٢

  )٤ (جدول
  البحث قيد المهارية للمتغيرات التجانس

٣٥ = ن  
  الإلتواء معامل  المعيارى الإنحراف  الوسيط  الحسابى المتوسط  القياس وحدة  المتغيرات المهارية

  ٠،١١١  ٠،٥٩٨  ٤،٠٠٠  ٣،٧٧١  درجة  أمامية دحرجة
  ٠،٢٤٨  ٠،٦٤٦  ٤،٠٠٠  ٣،٧٧١  درجة  خلفية دحرجة

  ٠،٣٢١  ٠،٦٥٧  ٤،٠٠٠  ٣،٧٤٣  درجة  اليدين على وقوف
  ٠،٠٩٢ -  ٠،٥٥٠  ٤،٠٠٠  ٣،٨٥٧  درجة  أمامى ميزان

 متغيرات من كل فى) ٣± (بين إنحصرت الالتواء معامل قيمة أن) ٤ (جدول من يتضح
 ـ إنحـصرت  حيث البحث، قيد الارضى الجمباز مهارات لبعض الاساسية المهارات بعض  ةقيم
 طبيعيـاً  توزيعاً يتبع البحث مجتمع أن على يدل مما ،)٠،٠٩٢: ٠،٣٢١ (بين ما الالتواء معامل

  .البحث قيد المتغيرات هذه في
  :البحث عينة تكافؤ -٢
  :البحث قيد الاساسية النمو لمتغيرات التكافؤ -أ

 – التجريبيـة  المجموعـة  (وهـي  الاساسـية  البحث لعينة التكافؤ بإجراء الباحثة قامت
 فـي  الالتواء ومعامل المعياري والإنحراف الحسابي المتوسط بحساب وذلك) الضابطة المجموعة
  .ذلك يوضح) ٥ (وجدول) الوزن – الطول – السن (وهي الاساسية النمو متغيرات

  )٥ (جدول
  البحث قيد الأساسية النمو لمتغيرات التكافؤ

  ١٥ = ٢ن = ١ن
  الضابطة المجموعة  بيةالتجري المجموعة

  القياس وحدة  المتغيرات
١ع  ١س  ٢ع  ٢س  

  "ت "قيمة

  ٠،٨٩٤  ٠،٤٥٨  ١٤،٢٦٧  ٠،٣٥٢  ١٤،١٣٣  سنة  السن
  ٠،٣٩٠  ٠،٩١٠  ٥١،٦٠٠  ٠،٩٦١  ٥١،٧٣٣  كجم  الوزن
  ٠،١٨٢  ٠،٩٧٦  ١٥٥،٣٣٣  ١،٠٣٣  ١٥٥،٢٦٧  سم  الطول
 القبلـى  القيـاس  متوسـط  بـين  إحصائياً دالة فروق توجد لا أنه) ٥ (جدول من يتضح  

 - الـوزن  – السن (متغيرات فى) ٠،٠٥ (معنوية مستوى عند والضابطة التجريبية وعتينللمجم
  .المتغيرات هذه فى والضابطة التجريبية المجموعتين تكافؤ على يدل مما البحث، قيد) الطول



 

   ١٢١٣

  :البحث قيد البدنية الصفات لمتغيرات التكافؤ -ب
 – التجريبيـة  المجموعـة  (هـي و الاساسـية  البحث لعينة التكافؤ بإجراء الباحثة قامت

 فـي  الالتواء ومعامل المعياري والإنحراف الحسابي المتوسط بحساب وذلك) الضابطة المجموعة
 – رشـاقة  – سرعة – طبية كرة رمى – عمودى وثب – مرونة (وهي البدنية الصفات متغيرات

  .ذلك يوضح) ٦ (وجدول) حركى توازن – ثابت توازن – توافق
  )٦ (جدول

  البحث قيد البدنية الصفات لمتغيرات التكافؤ
١٥ = ٢ن = ١ن  

  الضابطة المجموعة  التجريبية المجموعة
  القياس وحدة  البدنية الصفات

١ع  ١س  ٢ع  ٢س  
  "ت "قيمة

  ٠،٢٥٢  ٠،٧٠٤  ١١،٠٦٧  ٠،٧٤٣  ١١،١٣٣  سم  مرونة
  ٠،٦٠٢  ٠،٨٢٨  ٢٤،٤٠٠  ٠،٩٨٦  ٢٤،٦٠٠  سم  عمودى وثب
  ٠،١٩٣  ٠،٩٧٦  ٢٢،٦٦٧  ٠،٩١٠  ٢٢،٦٠٠  سم  طبية كرة رمى

  ٠،٢٠٨  ٠،٠٣٠  ٢،٤٤٥  ٠،٠٢٣  ٢،٤٤٣  ث  سرعة
  ٠،٠٤٢  ٠،١٣٦  ٩،١١٧  ٠،١٢٢  ٩،١١٥  ث  رشاقة
  ٠،٧٥٦  ٠،٥٠٧  ٢،٦٠٠  ٠،٤٥٨  ٢،٧٣٣  نقاط  توافق

  ١،١٨٣  ٠،٥٠٧  ٣٥،٦٠٠  ٠،٤١٤  ٣٥،٨٠٠  ث  ثابت توازن
  ٠،٥٦١  ١،٠٦٠  ٨٦،٨٦٧  ٠،٨٨٤  ٨٧،٠٦٧  نقاط  حركى توزان

  ٢،٠٥) = ٠،٠٥ :٢٨ (حرية رجةد عند الجدولية" ت "قيمة
 القبلـى  القيـاس  متوسـط  بـين  إحصائياً دالة فروق توجد لا أنه) ٦ (جدول من يتضح

 قيـد  البدنية الصفات متغيرات فى) ٠،٠٥ (معنوية مستوى عند والضابطة التجريبية للمجموعتين
  .المتغيرات هذه فى والضابطة التجريبية المجموعتين تكافؤ على يدل مما البحث،

  :البحث قيد المهارية للمتغيرات التكافؤ -جـ
 – التجريبيـة  المجموعـة  (وهـي  الاساسـية  البحث لعينة التكافؤ بإجراء الباحثة قامت

 فـي  الالتواء ومعامل المعياري والإنحراف الحسابي المتوسط بحساب وذلك) الضابطة المجموعة
 )أمامى ميزان – اليدين على فوقو - خلفية دحرجة - أمامية دحرجة( وهي المهارية المتغيرات

  .ذلك يوضح) ٧ (وجدول



 

   ١٢١٤

  )٧ (جدول
  التجريبية للمجموعتين القبلى القياس متوسط بين الفروق دلالة

  )التكافؤ (البحث قيد المهارية المتغيرات فى والضابطة
١٥ = ٢ن = ١ن  

  الضابطة المجموعة  التجريبية المجموعة
  القياس وحدة  المهارية المتغيرات

١ع  ١س  ٢ع  ٢س  
  "ت "قيمة

  ٠،٥٩٢  ٠،٥٩٤  ٣،٧٣٣  ٠،٦٤٠  ٣،٨٦٧  درجة  أمامية دحرجة
  ٠،٥٤٣  ٠،٧٤٣  ٣،٨٦٧  ٠،٥٩٤  ٣،٧٣٣  درجة  خلفية دحرجة

  ٠،٨٠٢  ٠،٧٢٤  ٣،٦٦٧  ٠،٦٤٠  ٣،٨٦٧  درجة  اليدين على وقوف
  ٠،٣٩٠  ٠،٥١٦  ٣،٨٦٧  ٠،٤١٤  ٣،٨٠٠  درجة  أمامى ميزان

  ٢،٠٥) = ٠،٠٥ :٢٨ (حرية درجة عند الجدولية" ت "قيمة
 القبلـى  القيـاس  متوسـط  بـين  إحصائياً دالة فروق توجد لا أنه) ٧ (جدول من يتضح

 البحث، قيد المهارية المتغيرات فى) ٠،٠٥ (معنوية مستوى عند والضابطة التجريبية للمجموعتين
  .المتغيرات هذه فى والضابطة التجريبية المجموعتين تكافؤ على يدل مما

  :اناتأدوات ووسائل جمع البي
  .البيانات جمع استمارات -١
  .البحث في ةالمستخدم والادوات الاجهزه -٢
  .قيد البحث البدنية الاختبارات -٣
  . قيد البحثالمهاريةالاختبارات  -٤
  .مهارات الجمبازفى تعليم بعض المقترح القصة الحركية  برنامج -٥

 

مـن   الاستطلاعية الدراسة عينة على الاولى عيةالاستطلا الدراسة باجراء الباحثة قامت
 بمحافظـة الأحمـدى التعليميـة      بمنطقةالصباح الابتدائية    بمدرسة الإبتدائي الرابع الصفتلاميذ  

  .م٢١/١٠/٢٠٢١ يوم إلى م١٤/١٠/٢٠٢١ يوم وذلك الكويت بدولةالأحمدى 
  :المعاملات العلمية

  :البحث قيد المهاريةختبارات والا البدنية للاختبارات الصدق معامل حساب -١



 

   ١٢١٥

 اسـتخدمت  البحـث  قيد المهاريةالمتغيرات  و البدنية للاختبارات الصدق معامل لحساب
 الاسـتطلاعية  البحـث  عينـة  على الاختبارات بتطبيق قامت حيث" التمايز صدق "طريقة الباحثة
 ثـم " مميزة غير مجموعة "الاساسية العينة وخارج البحث مجتمع من) تلاميذ ٥(  قوامها والبالغ
الرابـع   (الـصف  منتلاميذ   درجات ومتوسط درجاتهم متوسط بين الفروق دلالة بحساب قامت

  ).٩ (،)٨ (الجدولين فى يتضح مميزة كمجموعة) الابتدائى
  )٨ (جدول

  فى مميزة والغير المميزة المجموعة درجات متوسط بين الفروق دلالة
     البحث قيد عيةالإستطلا العينة لأفراد البدنيةالاختبارات 

  ٥ = ن
  المميزة المجموعة  المميزة غير المجموعة

  قياس وحدة  الإختبارات
١ع  ١س  ٢ع  ٢س  

  "ت "قيمة

  **١١،٧٥٩  ١،٣٠٤  ١٨،٨٠٠  ٠،٧٠٧  ١١،٠٠٠  سم  مرونة
  **١٦،١٢٨  ١،١٤٠  ٣٤،٤٠٠  ٠،٨٣٧  ٢٤،٢٠٠  سم  عمودى وثب
  **٢٢،١٥٦  ٠،٨٣٧  ٣٢،٢٠٠  ٠،٤٤٧  ٢٢،٨٠٠  سم  طبية كرة رمى

  **١٣،٧٥٤  ٠،٠٣٦  ٢١،٤٢٠  ٠،٠٣٦  ٢٤،٥٢٠  ث  سرعة
  **٢٧،٢٧١  ٠،٠٤٢  ٧،٥١٠  ٠،١٣٠  ٩،١٨٠  ث  رشاقة
  **١١،٠٠٠  ٠،٠١٢  ٥،٠٠٠  ٠،٤٤٧  ٢،٨٠٠  نقاط  توافق

  **٢٢،٨٣٧  ١،٣٤٢  ٥٠،٤٠٠  ٠،٥٤٨  ٣٥،٦٠٠  ث  ثابت توازن
  **١٤،٩٠٥  ٠،٧٠٧  ٩٤،٠٠٠  ٠،٨٩٤  ٨٦،٤٠٠  نقاط  حركى توازن

  ٣،٣٦) = ٠،٠١ :٨ (معنوية مستوى عند الجدولية" ت "قيمة* 
 معنويـة  مـستوى  عنـد  إحصائياً دالة جوهرية فروق توجد أنه) ٨ (جدول من يتضح

 مجتمـع  مـن تلاميذ  ) ٥ (عددها يبلغ والتى الإستطلاعية المجموعة درجات متوسط بين) ٠،٠١(
 مميـزة ال المجموعـة  ودرجات ،"مميزة غير مجموعة "البحث قيد الأساسية العينة وخلاف البحث
 البدنيةالاختبارات   فى" مميزة مجموعة"الرابع الابتدائى    الصفتلاميذ   من) ٥ (عددها يبلغ والتى

 الإختبـارات  هذه تمتع على يدل مما ،المميزة المجموعة درجات متوسط لصالح وذلك البحث قيد
  .الصدق من عالية بدرجة



 

   ١٢١٦

  )٩ (جدول
  فى مميزة والغير المميزة المجموعة درجات متوسط بين الفروق دلالة

  البحث قيد الإستطلاعية العينة لأفراد المهاريةالمتغيرات 
  ٥ = ن

  المميزة المجموعة  المميزة غير المجموعة
  القياس وحدة  المتغيرات المهارية

١ع  ١س  ٢ع  ٢س  
  "ت "قيمة

  **٣٣،٥٢٠  ٠،٤٤٧  ١٤،٢٠٠  ٠،٥٤٨  ٣،٦٠٠  درجة  أمامية دحرجة
  **١٦،٤٤٤  ٠،٤٤٧  ٨،٨٠٠  ٠،٥٤٨  ٣،٦٠٠  درجة  خلفية دحرجة

  **١٦،٤٤٤  ٠،٤٤٧  ٨،٨٠٠  ٠،٥٤٨  ٣،٦٠٠  درجة  اليدين على وقوف
  **٩،٧٩٨  ٠،٤٤٧  ٨،٨٠٠  ١،٠٠٠  ٤،٠٠٠  درجة  أمامى ميزان

  ٣,٣٦) = ٠,٠١ :٨ (معنوية مستوى عند الجدولية" ت "قيمة* 
 معنويـة  مـستوى  عنـد  إحصائياً دالة جوهرية فروق توجد أنه) ٩ (جدول من يتضح

 مجتمـع  مـن تلاميذ  ) ٥ (عددها يبلغ والتى الإستطلاعية المجموعة درجات متوسط بين) ٠،٠١(
 المميـزة  المجموعـة  ودرجات ،"مميزة غير مجموعة "البحث قيد الأساسية العينة وخلاف البحث
 المهاريةالمتغيرات   فى" مميزة مجموعة"الرابع الابتدائى    الصفتلاميذ   من) ٥ (عددها يبلغ والتى

 الإختبـارات  هـذه  تمتع على يدل مما المميزة المجموعة درجات متوسط لصالح وذلك ثالبح قيد
  .الصدق من عالية بدرجة

  :البحث قيد المهاريةوالاختبارات  البدنية الاختبارات ثبات حساب -٢
 اعادة (طريقة باستخدام الباحثة قامت البحث قيد البدنية للاختبارات الثبات معامل لايجاد

 ٥(        قوامها البالغ الاستطلاعية الدراسة عينة على الاختبار تطبيق تم حيث) ارالاختب تطبيق
 وبـنفس  الاختبـارات  نفس تطبيقة ةاعاد تم ثم الاساسية العينة وخارج البحث مجتمع من) تلاميذ

 ،)١٠ (الجـدولين  فـى  يتضح كما ،) أيام ٣ (قدرة التطبيقين بين زمنى وبفاصل السابقة الظروف
)١١.(  



 

   ١٢١٧

  )١٠ (ولجد
  البدنية للإختبارات والثانى الأول التطبيقين بين الإرتباط معامل حساب

  ٥ = ن        البحث قيد الإستطلاعية العينة لأفراد
  قياس وحدة  الإختبارات  الثانى التطبيق  الأول التطبيق

١ع  ١س  ٢ع  ٢س  
  الإرتباط معامل

  **٠،٩٥١  ٠،٤٤٧  ١١،٢٠٠  ٠،٧٠٧  ١١،٠٠٠  سم  مرونة
  **٠،٩٦٧  ٠،٧٤٢  ٢٤،١٠٠  ٠،٨٣٧  ٢٤،٢٠٠  سم  عمودى وثب
  **٠،٩٥١  ٠،٣٥٤  ٢٣،٠٠٠  ٠،٤٤٧  ٢٢،٨٠٠  سم  طبية كرة رمى

  **٠،٩٠٦  ٠،٠٤٢  ٢٤،٦٠٠  ٠،٠٣٦  ٢٤،٥٢٠  ث  سرعة
  **٠،٩٥٩  ٠،١٠٠  ٩،٢٠٠  ٠،١٣٠  ٩،١٨٠  ث  رشاقة
  **٠،٩٨٠  ٠،٤٣٤  ٢،٧٦٠  ٠،٤٤٧  ٢،٨٠٠  نقاط  توافق

  **٠،٩٩٠  ٠،٥٩٠  ٣٥،٦٤٠  ٠،٥٤٨  ٣٥،٦٠٠  ث  ثابت توازن
  **٠،٩٩١  ٠،٩٥٣  ٨٦،٤٦٠  ٠،٨٩٤  ٨٦،٤٠٠  نقاط  حركى توازن

   ٠،٨٧٨) = ٠،٠٥ :٣ (عند الجدولية" ر "قيمة* 
) ٠,٠١ (معنوية مستوى عند إحصائياً دال قوي إرتباط يوجد أنه) ١٠ (جدول من يتضح

 الارتبـاط  معامل قيمة انحصرت حيث البحث قيد البدنية للإختبارات والثاني الأول التطبيقين بين
  .الثبات من عالية بدرجة الاختبارات هذه تمتع على يدل مما ،)٠،٩٩١ :٠،٩٠٦ (بين

  )١١ (جدول
  للمتغيرات والثانى الأول التطبيقين بين الإرتباط معامل حساب

  ٥ = ن   البحث قيد الإستطلاعية العينة لأفراد المهارية
  انىالث التطبيق  الأول التطبيق

  قياس وحدة  المتغيرات
١ع  ١س  ٢ع  ٢س  

  الإرتباط معامل

  **٠،٩٦٧  ٠،٦٤٢  ٣،٦٨٠  ٠،٥٤٨  ٣،٦٠٠  درجة  أمامية دحرجة
  **٠،٩٥٢  ٠،٤٦٠  ٣،٦٨٠  ٠،٥٤٨  ٣،٦٠٠  درجة  خلفية دحرجة

  **٠،٩١٩  ٠،٤٤٧  ٣،٧٠٠  ٠،٥٤٨  ٣،٦٠٠  درجة  اليدين على وقوف
  **٠،٩١٣  ٠،٥٤٨  ٤،٤٠٠  ١،٠٠٠  ٤،٠٠٠  درجة  أمامى ميزان

   ٠،٨٧٨) = ٠،٠٥ :٣ (عند جدوليةال" ر "قيمة* 
) ٠،٠١ (معنوية مستوى عند إحصائياً دال قوي إرتباط يوجد أنه) ١١ (جدول من يتضح

 الارتبـاط  معامل قيمة انحصرت حيث البحث قيد المهاريةللمتغيرات   والثاني الأول التطبيقين بين
  .الثبات من عالية بدرجة الاختبارات هذه تمتع على يدل مما ،)٠،٩٩١ :٠،٩٠٦ (بين



 

   ١٢١٨

  )١٢ (جدول
  البدنية للإختبارات والثانى الأول التطبيقين بين الإرتباط معامل حساب

  ٥ = ن   البحث قيد الإستطلاعية العينة لأفراد
  قياس وحدة  الإختبارات  الثانى التطبيق  الأول التطبيق

١ع  ١س  ٢ع  ٢س  
  الإرتباط معامل

  **٠،٩٥١  ٠،٤٤٧  ١١،٢٠٠  ٠،٧٠٧  ١١،٠٠٠  سم  مرونة
  **٠،٩٦٧  ٠،٧٤٢  ٢٤،١٠٠  ٠،٨٣٧  ٢٤،٢٠٠  سم  عمودى وثب
  **٠،٩٥١  ٠،٣٥٤  ٢٣،٠٠٠  ٠،٤٤٧  ٢٢،٨٠٠  سم  طبية كرة رمى

  **٠،٩٠٦  ٠،٠٤٢  ٢٤،٦٠٠  ٠،٠٣٦  ٢٤،٥٢٠  ث  سرعة
  **٠،٩٥٩  ٠،١٠٠  ٩،٢٠٠  ٠،١٣٠  ٩،١٨٠  ث  رشاقة
  **٠،٩٨٠  ٠،٤٣٤  ٢،٧٦٠  ٠،٤٤٧  ٢،٨٠٠  نقاط  توافق

  **٠،٩٩٠  ٠،٥٩٠  ٣٥،٦٤٠  ٠،٥٤٨  ٣٥،٦٠٠  ث  ثابت توازن
  **٠،٩٩١  ٠،٩٥٣  ٨٦،٤٦٠  ٠،٨٩٤  ٨٦،٤٠٠  نقاط  حركى توازن

   ٠،٨٧٨) = ٠،٠٥ :٣ (عند الجدولية" ر "قيمة* 
) ٠،٠١ (معنوية مستوى عند إحصائياً دال قوي إرتباط يوجد أنه) ١٢ (جدول من يتضح

 الارتبـاط  معامل قيمة صرتانح حيث البحث قيد البدنية للإختبارات والثاني الأول التطبيقين بين
  .الثبات من عالية بدرجة الاختبارات هذه تمتع على يدل مما ،)٠،٩٩١ :٠،٩٠٦ (بين

  )١٣ (جدول
  للمتغيرات والثانى الأول التطبيقين بين الإرتباط معامل حساب

  ٥ = ن      البحث قيد الإستطلاعية العينة لأفراد المهارية
  الثانى التطبيق  الأول التطبيق

  قياس وحدة  المتغيرات
١ع  ١س  ٢ع  ٢س  

  الإرتباط معامل

  **٠،٩٦٧  ٠،٦٤٢  ٣،٦٨٠  ٠،٥٤٨  ٣،٦٠٠  درجة  أمامية دحرجة
  **٠،٩٥٢  ٠،٤٦٠  ٣،٦٨٠  ٠،٥٤٨  ٣،٦٠٠  درجة  خلفية دحرجة
  **٠،٩١٩  ٠،٤٤٧  ٣،٧٠٠  ٠،٥٤٨  ٣،٦٠٠  درجة  اليدين على وقوف
  **٠،٩١٣  ٠،٥٤٨  ٤،٤٠٠  ١،٠٠٠  ٤،٠٠٠  درجة  أمامى ميزان

   ٠،٨٧٨) = ٠،٠٥ :٣ (عند الجدولية" ر "قيمة *
) ٠،٠١ (معنوية مستوى عند إحصائياً دال قوي إرتباط يوجد أنه) ١٣ (جدول من يتضح

 الارتبـاط  معامل قيمة انحصرت حيث البحث قيد المهاريةللمتغيرات   والثاني الأول التطبيقين بين
  .الثبات من عالية بدرجة الاختبارات هذه تمتع على يدل مما ،)٠،٩٩١ :٠،٩٠٦ (بين



 

   ١٢١٩

 

  : القياس القبلى-١
 الرابع الصفتلاميذ  من   بإجراء القياسات للمجموعة التجريبية والضابطة       الباحثةقامت  

 الكويـت  بدولـة الأحمدى   بمحافظةالأحمدى التعليمية    بمنطقةالصباح الابتدائية    بمدرسة الإبتدائي
الاختبارات تغيرات السن والطول والوزن والعمر التدريبي و      في م م  ٢٩/١٠/٢٠٢١وذلك في يوم    

  .المهارية قيد البحثالمتغيرات البدنية و
  : تطبيق البرنامج-٢

تلاميـذ  مـن   ) التجريبيه(بتطبيق البرنامج التعليمي لعينة البحث الاساسه       الباحثة  قامت  
الأحمـدى   بمحافظـة تعليمية  الأحمدى ال  بمنطقةالصباح الابتدائية    بمدرسة الإبتدائي الرابع الصف
وقد تم تنفيـذ البرنـامج      م  ١٧/١٢/٢٠٢١م إلى   ٣/١١/٢٠٢١ وذلك في الفترة من      الكويت بدولة

  .تحت إشراف وتوجيه الباحثة وبمساعدة مجموعة من الزميلات فى مجال التعليم والتدريب
  : القياسات البعدية -٣

بطة بنفس الشروط والتعليمـات  تم إجراء القياس البعدي علي المجموعة التجريبية والضا    
مـن  وظروف ومواصفات القياسات القبلية علي المجموعتين وذلك بعد أنتهاء مدة تطبيق البرنامج     

 بمحافظـة الأحمـدى التعليميـة      بمنطقةالصباح الابتدائية    بمدرسة الإبتدائي الرابع الصفتلاميذ  
  .م١٨/١٢/٢٠٢١ وذلك في الكويت بدولةالأحمدى 

 

بإجراء المعالجات الإحصائية باستخدام الأسلوب اللابارامترى من خـلال         الباحثة  قامت  
 وتمثلـت الاختبـارات   ٠,٠٥< وقد ثبت للباحثة مستوى معنويـة  Spss وبرنامج  Excelبرنامج  

  :الإحصائية كالتالي
المتوسط الحسابي .      الانحراف المعياري .  
الوسيط .        معامل الالتواء . 

معامل الارتباط                 .      اختبار ويلكوكسون .  
اختبار مان ويتنى .      نسب التحسن .  

 

  : عرض ومناقشة نتائج المجموعة الضابطة-١



 

   ١٢٢٠

  )١٤(جدول 
  دلاله الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للاختبارت

  ١٥= ن          بطة للمجموعة الضا) قيد البحث(البدنية 
 متوسط الرتب

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

  )س(
للقياس 
 القبلي

  )س(
للقياس 
 البعدي

الإشارة 
)-( 

  الإشارة
(+) 

  )Z(قيمة اختبار
 من ويلكوكسون

  الاحتمال
Sig 

(P.value) 

 ٠،٠٢٠ ٢،٣٣٣- ٣،٥٠ ٠ ٦،٥٠ ٦،٠٦ سم المرونة
  ٠،٠٢٦  ٢،٤٤٩-  ٠  ٣  ٢،٢٢٠  ٢،٤٤٣  ث  السرعة

 ٠،٠٤٦ ٢،٠٠٠- ٢،٥٠ ٠ ١،٩٣ ١،٦٨ عدد وافقالت
 ٠،٠٤٦ ٢،٠٠٠- ٢،٥٠ ٠ ١،٦٨ ١،٤٣ ثانية التوازن
  ٠،٠١٧  ٢،٨٢٥-  ٠  ٣،٥٠  ٨،٠٨٤  ٩،١١٥  ث  الرشاقة

  ٠،٠٠١  ٣،٣٣٣-  ٣،٥٠  ٠  ٣١،٣٣٣  ٢٤،٦٠٠  سم  وثب عمودى
  ٠،٠١٢  ٢،٢٦٤-  ٣،٥٠  ٠  ٢٨،٥٣٣  ٢٢،٦٠٠  سم  رمى كرة طبية

  ٠،٠٥ < دال إحصائياً عند مستوى معنوية
المحسوبة للمجموعة الضابطة تتراوح (P. value) أن جميع قيم ) ١٤(يتضح من جدول 

،  قيد البحـث   وهى أقل من مستوى المعنوية لجميع الاختبارات البدنية       ) ٠،٠٤٦: ٠،٠٠١(ما بين   
أي أن الفرق بين القياسين القبلي والبعدى معنوي وفيه فروق دالة إحصائيا لصالح القياس البعدى                

  .ي جميع الاختبارات البدنية قيد البحثف
  )١٥(جدول 

  دلاله الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمتغيرات المهارية
  ١٥= ن             للمجموعة الضابطة) قيد البحث(

 متوسط الرتب
 الحركات الاساسيه

وحدة 
 القياس

  )س(
للقياس 
 القبلي

  )س(
للقياس 
 البعدي

الإشارة 
)-( 

  الإشارة
(+) 

  )Z(قيمة اختبار
 ويلكوكسون من

  الاحتمال
Sig 

(P.value) 

  ٠،٠٣٩ ٢،٠٦٠- ٣ ٠ ٣،٩٩ ٣،٧٣ درجة دحرجة أمامية
 ٠،٠٢٤ ٢،٢٦٤- ٣،٥٠ ٠ ١٢،٠٦ ١١،١٨ درجة دحرجة خلفية

 ٠،٠١٦ ٢،٤١٠- ٤ ٠ ١،٥٥ ١،٣٥ درجة وقوف على اليدين

 ٠،٠٤٦ ٢،٠٠٠- ٢،٥٠ ٠ ١،٦٤ ١،٦١ درجة ميزان أمامى

  ٠،٠٥< ئياً عند مستوى معنوية دال إحصا



 

   ١٢٢١

المحسوبة للمجموعة الضابطة تتراوح (P.value) أن جميع قيم ) ١٥(يتضح من جدول 
مهارات الجمباز الأرضى قيـد     وهى أقل من مستوى المعنوية لجميع       ) ٠،٠٤٦: ٠،٠١٦(بين   ما

ا لصالح القياس   ، أي أن الفرق بين القياسين القبلي والبعدى معنوي وفيه فروق دالة إحصائي            البحث
  .البعدى في الحركات الاساسيه قيد البحث

تحديد أهداف تعليميـة واضـحة       أن استخدام القصة الحركية ساهم فى        الباحثةوتوضح  
 ويمكـن   يمكن تحديد مهارة معينة أو عدة مهارات تريد تعليمها للأطفال من خلال القصة            . للقصة

سيد الشخصيات في القصة أو المـشاركة فـي         يمكنهم تج . دمج الأطفال في القصة بأدوار مختلفة     
يمكـن   وهذا يشجعهم على التفاعـل والمـشاركة الفعالـة    والحركات والتمارين المتعلقة بالجمباز 

توظيف التعلم التفاعلي من خلال طرح أسئلة ومناقشة الأطفال حول القصة وكيف يمكن تطبيـق               
  .مهم للمفاهيم وتطبيقها عملياهذا يساعد في تعزيز فه والدروس التي تعلموها في الجمباز

وتشير هذه النتائج إلي البرنامج التقليدي المستخدم في تدريب المجموعة الـضابطه قـد              
لأنها تعرضت لتمرينات المجموعة    ومهارات الجمباز للتلاميذ    أثرت في مستوي المتغيرات البدنية      

ذلك إلـي تنميـة المتغيـرات      وقد أدي   ببرنامج القصة الحركية    التجريبية باستثناء الجزء الخاص     
  ، Dounath, (1997) وهذا يتفق مع دراسة كل من .البدنية لدى المجموعة الضابطة

Peisner-Feinberg, et al., (2001). 
لهذا الفروق إلي أن ممارسة نشاط بدني لفترة وبطريقة منظمة يؤدي إلي            الباحثة  وتعزو  

واتباع مبـدئ التخطـيط الـسليم والتـدرج         . حدوث تغيرات في مستوي المتغيرات البدنية للفرد      
  .للوصول إلى الحركة النهائيةالتعليمى الخاص بالمهارات المتعلقة وبعض التمارين 

في التدريب دون انقطاع له الأثر الايجابي فـي تلـك           التلاميذ   أن انتظام    الباحثةوتري  
  .الفروق

، )٢٠٠٧(الـسايح   مصطفى  ،  ميرفت خفاجة دراسة كل من     النتائج مع نتائج     هوتتفق هذ 
ممارسة النـشاط الرياضـي بطريقـة    ، حيث تشير الدراستان إلى أن  )٢٠٠٢(الحميد  طارق عبد   

  .منتظمة يؤدي إلي تغيرات في مستويات المتغيرات البدنية



 

   ١٢٢٢

  : عرض ومناقشة نتائج المجموعة التجريبية-٢ 
  )١٦(جدول 

  دلاله الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للاختبارات
  ١٥=      ن      للمجموعة التجريبية) قيد البحث(نية البد

 متوسط الرتب
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

  )س(
للقياس 
 القبلي

  )س(
للقياس 
 البعدي

الإشارة 
)-( 

  الإشارة
(+) 

  )Z(قيمة اختبار
 من ويلكوكسون

  الاحتمال
Sig 

(P.value) 

 ٠،٠٠١ ٣،٣١٧- ٦ ٠ ٧،٥٦ ٦،١٨ سم المرونة
 ٠،٠١٧ ٢،٣٩٦- ٣،٥٠  ٠  ٢،٣٦٣  ٢،٤٤٥  ث  السرعة
 ٠،٠٠٢ ٣،١٤٠- ٦،٥٠ ٠ ٢،٩٣ ١،٨١ عدد التوافق
 ٠،٠٠٨ ٢،٦٤٦- ٤ ٠ ٢ ١،٥٦ ثانية التوازن
 ٠،٠٠٨ ٢،٦٦٩- ٥،٥٠  ٠  ٨،٤٥٠  ٩،١١٧  ث  الرشاقة

 ٠،٠٠٦ ٢،٧٢٨- ٢،٥٠  ٠  ٢٧،٢٦٧  ٢٤،٤٠٠  سم  وثب عمودى
 ٠،٠٠٢ ٣،٠٥١- ٢،٥٠  ٠  ٢٥،٥٣٣  ٢٢،٦٦٧  سم  رمى كرة طبية

  ٠،٠٥< إحصائياً عند مستوى معنوية دال 
المحسوبة لمجموعة التجريبية تتراوح (P.value) أن جميع قيم ) ١٦(يتضح من جدول 

وهى أقل من مستوى المعنوية في الاختبارات البدنية، أي أن الفـرق            ) ٠،٠١٧: ٠،٠٠١(بين   ما
قياس البعدى في جميـع     بين القياسين القبلي والبعدى معنوي ويوجد فروق دالة إحصائيا لصالح ال          

  ).قيد البحث( الاختبارات البدنية 
  )١٧(جدول 

  دلاله الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمتغيرات المهارية
  ١٥=      ن      للمجموعة التجريبية) قيد البحث(

 متوسط الرتب
 الحركات الاساسيه

وحدة 
 القياس

  )س(
للقياس 
 القبلي

  )س(
للقياس 
 البعدي

الإشارة 
)-( 

  الإشارة
(+) 

  )Z(قيمة اختبار
 ويلكوكسون من

  الاحتمال
Sig 

(P.value) 

 ٠،٠٠٢ ٣،٠٧٨- ٦،٥٠ ٠ ٥،٠٦ ٣،٥٨ درجة دحرجة أمامية

 ٠،٠٠١ ٣،٤٢٩ ٨ ٠ ١٥،١٢ ١١،٦٢ درجة دحرجة خلفية

 ٠،٠٠١ ٣،٤٣٠- ٨ ٠ ١،٩٤ ١،٢٧ درجة وقوف على اليدين

 ٠،٠٠٥ ٢،٨٦٢- ٥،٥٠ ٠ ١،٩٧ ١،٦٦ درجة ميزان أمامى

  ٠،٠٥< دال إحصائياً عند مستوى معنوية 



 

   ١٢٢٣

المحسوبة للمجموعة التجريبية تتراوح (P.value) أن جميع قيم ) ١٧(يتضح من جدول 
وهى أقل من مستوى المعنوية لجميع الاختبارات المهاريه، أي أن الفرق           ) ٠،٠٠٥: صفر(ما بين   

صائيا لصالح القياس البعدى فـي جميـع        بين القياسين القبلي والبعدى معنوي وفيه فروق دالة إح        
  .الاختبارات البدنية قيد البحث

دحرجـة أماميـة،   (مهارات الجمباز الأرضى حيث يوجد فروق ذات دلاله احصائيا فى     
 sig(حيـث تراوحـت نـسبة الاحتمـال     ، )دحرجة خلفية، وقوف على اليدين، ميزان أمـامى 

(P.value)) (يببالترت) ٠،٠٠٥، ٠،٠٠١، ٠،٠٠١، ٠،٠٠٢.  
القصة الحركيـة  الى هذا التحسن نتيجة استخدام برنامج مقترح باستخدام         الباحثة  وتعزو  

وتتتابع الوحدات وتتكامل   ) نهاية –بداية  (عبارة عن وحدة تعليمية مصغرة مستقلة بذاتها لها         وهى  
  .في البرنامج التعليمى لتحقيق هدف عام من خلال الأهداف السلوكية الأجرائية

  ، )٢٠٠٢ (أحمد عبد العظيم، )٢٠٠١(مرفت فريد ع دراسة كل من وهذا يتفق م
المقترح سـاهم   برنامج القصة الحركية     أن   ة الجداول السابق  ةويتضح من عرض ومناقش   

قيد البحث من خلال ذلك يتحقق الفرض الاول والـذي          مهارات الجمباز   في تحسبن مستوي أداء     
 القبلي والبعـدي لجميـع المتغيـرات البدنيـه          يشير توجد فروق غير داله إجصائيا بين القياسين       

  .المختارة فيد البحث للمجموعه الضابطة
  : عرض ومناقشة نتائج الفروق بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية-٣

  )١٨(جدول 
  دلالة الفروق بين القياسيين البعديين في الاختبارات البدنيه

  ١٦ = ٢ن = ١ن       والتجريبيةللمجموعتين الضابطة ) قيد البحث(
 متوسط الرتب

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

  )س(
للقياس 
 القبلي

  )س(
للقياس 
 البعدي

الإشارة 
)-( 

  الإشارة
(+) 

  )Z(قيمة اختبار
 من ويلكوكسون

  الاحتمال
Sig 

(P.value) 

 ٠،٠١٤ ٢،٤٤٦- ٢٠،٤١ ١٢،٥٩ ٧،٥٦ ٦،٥٠ سم المرونة
 ٠،٠٢٤ ٢،٢٦٤- ٣،٥٠ ٠  ٢،٢٢٠  ٢،٤٤٣  ث  السرعة
 ٠،٠٠١ ٣،٤٣٤- ٢١،٥٣ ١١،٤٧ ٢،٩٣ ١،٩٣ عدد التوافق
 ٠،٠١٧ ٢،٣٩٦- ١٩ ١٤ ٢ ١،٦٨ ثانية التوازن
 ٠،٠٤٦ ٢،٠٠٠- ٢،٥٠ ٠  ٨،٠٨٤  ٩،١١٥  ث  الرشاقة

 ٠،٠١١ ٢،٥٣٠- ٤،٥٠ ٠  ٣١،٣٣٣  ٢٤،٦٠٠  سم  وثب عمودى
 ٠،٠٢٧ ٢،٢١٤ ٣،٥٠ ٠  ٢٨،٥٣٣  ٢٢،٦٠٠  سم  رمى كرة طبية

 ٠،٠٥< وى معنوية دال إحصائياً عند مست



 

   ١٢٢٤

المحـسوبة للمجموعـة الـضابطة     (P.value) أن جميع قـيم  ) ١٨(يتضح من جدول 
وهى أقل من مستوى المعنويـة لجميـع الاختبـارات          ) ٠،٠٤٣: صفر(والتجربية تتراوح مابين    

البدنية، أي أن الفرق بين القياسين البعديين معنوي وفيه فروق دالة إحصائيا لصالح القياس البعدى             
  .لمجموعة التجرييبية في جميع الاختبارات البدنية قيد البحثل

  )١٩(جدول 
  دلالة الفروق بين القياسيين البعديين في المتغيرات المهارية

  ١٥ = ٢ن = ١ن       ةيبيللمجموعتين الضابطة والتجر) قيد البحث(
 الرتبمتوسط 

 الحركات الاساسيه
وحدة 
 القياس

  )س(
للقياس 
 القبلي

  )س(
للقياس 
 البعدي

الإشارة 
)-( 

  الإشارة
(+) 

  )Z(قيمة اختبار
 ويلكوكسون من

  الاحتمال
Sig 

(P.value) 

 ٠،٠٠٨ ٢،٦٣٧- ٢٠،٥٦ ١٢،٤٤ ٥،٠٦ ٣،٩٩ درجة دحرجة أمامية
 ٠،٠٠٣ ٢،٩٧٢- ٢١،٣٤ ١١،٦٦ ١٥،١٢ ١٢،٠٦ درجة دحرجة خلفية

 ٠،٠٠٧ ٢،٧٢١- ٢٠،٣٠ ١٢،٦٩ ١،٩٤ ١،٥٥ درجة وقوف على اليدين
 ٠،٠٠١ ٣،٣١٧- ٢١،١٦ ١١،٨٤ ١،٩٧ ١،٦٤ درجة يزان أمامىم

  ٠،٠٥< دال إحصائياً عند مستوى معنوية 
المحـسوبة لمجموعـة الـضابطة     (P.value) أن جميع قـيم  ) ١٩(يتضح من جدول 

، ت الأساسية وهى أقل من مستوى المعنوية للحركا     ) ٠،٠٠٨: ٠،٠٠١(بين   والتجربية تتراوح ما  
قياسين البعديين معنوي وفيه فروق دالة إحـصائيا لـصالح القيـاس البعـدى         أي أن الفرق بين ال    

  . قيد البحثةفي الحركات الاساسيالتجريبية للمجموعة 
 حيـث تراوحـث نـسبة       مهارات الجمبـاز،  حيث توجد فروق ذات دلاله احصائيا فى        

  .على الترتيب) ٠،٠٠١، ٠،٠٠١٧، ٠،٠٠٣، ٠،٠٠٨) (sig (P.value)(الاحتمال 
هذة النتائج الي تفوق المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة نتيجة          الباحثة  وتعزو  
حيث من خصائصها تعتمد على مـداخل الـتعلم التـي           برنامج القصة الحركية،    التعليم باستخدام   

وهذا يتفق مع نتائج دراسـة كـل مـن       ، ترتكز على المتعلم وتعدة المحور الرئيسي لها
Hakimeh Akbari et al., (2010)، Hanson, (1995).  

 إجصائيا بـين القياسـين   ةذلك يتحقق الفرض الثانى والذي يشير توجد فروق غير دال        بو
  .ةيد البحث للمجموعه التجريبيقالقبلي والبعدي لجميع المتغيرات البدنيه المختارة 



 

   ١٢٢٥

  )٢٠(جدول 
  القبلية للمجموعتين النسب المئوية لمعدلات التحسن للقياسات البعدية عن

  ١٥ = ٢ن = ١ن       في الاختبارات البدنية قيد البحث الضابطة والتجريبية
  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة

  الاختبارات
 نسبة التحسن القياس البعدى القياس القبلى نسبة التحسن القياس البعدى القياس القبلى

 %١١،١٨ ٢٤،٠٦ ٢١،٣٧ %١،٦٨ ٢١،٩٣ ٢١،٥٦ المرونة

 %١٤،٦٦ ١،٥٠ ١،٢٣ ٥،٤٦% ١،٢٨ ١،٢١  السرعة

 ٤،٣٥ ١٠٣،٣٧ ٩٨،٨٧ ١،٦٠ ١٠٠،٩٣ ٩٩،٣١ التوافق

 %٢٢ ٢ ١،٥٦ ١٤،٨٨% ١،٦٨ ١،٤٣ التوازن

 %٣٨،٢٨ ٢،٩٣ ١،٨١ %١٢،٩٥ ١،٩٣ ١،٦٨  الرشاقة

 %١٥،٤١ ٥٩،٦٢ ٦٨،١٨ %٣،٧٩- ٦٤،٣١ ٦٦،٧٥  وثب عمودى

 ١٨،٢٥ ٧،٥٦ ٦،١٨ %٦،٧٦ ٦،٥٠ ٦،٠٦  رمى كرة طبية

أن هناك نسب تحسن للمجموعة الضابطة في جميع المتغيـرات       ) ٢٠(من جدول   يتضح    
    :%١،٠٨(حيث تراوحت قيم نسب التحسن بين القياس القبلي والبعـدي بـين   ) قيد البحث(البدنية  

، وهناك نسب تحسن أيضاً للمجموعة التجريبية في جميع الاختبارات البدنيه البدنيـة       %)١٤،٨٨-
%) ٣٨،٢٨ :%٧،١٠-(وحت نسب التحسن بين القياس القبلي والبعدي بين         حيث ترا ) قيد البحث (

  .لصالح المجموعة التجريبية
 )٢١(جدول 

  النسب المئوية لمعدلات التحسن للمجموعتين الضابطة
  )قيد البحث(والتجريبية في المتغيرات المهارية 

١٥ = ٢ن = ١ن  
  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة

  الاختبارات
 نسبة التحسن القياس البعدى القياس القبلى نسبة التحسن القياس البعدى ياس القبلىالق

 %٢٩،٢٤ ٥،٠٦ ٣،٥٨ %٢٦٠٥ ٣،٩٩ ٣،٧٣  دحرجة أمامية

 %٢٣،١٤ ١٥،١٢ ١١،٦٢ %٧،٢٩ ١٢،٠٦ ١١،١٨ دحرجة خلفية

 %٣٤،٥٤ ١،٩٤ ١،٢٧ %١٢،٩٠ ١،٥٥ ١،٣٥ وقوف على اليدين

 %١٥،٧٣ ١،٩٧ ١،٦٦ %١،٨٢ ١،٦٤ ١،٦١ ميزان أمامى

أن هناك نسب تحسن للمجموعة الضابطة في جميع المتغيـرات       ) ٢١(يتضح من جدول      
%: ١،٨٢(حيث تراوحت قيم نسب التحسن بين القياس القبلي والبعدي بين           ) قيد البحث (المهارية  



 

   ١٢٢٦

قيـد  (، وهناك نسب تحسن أيضاً للمجموعة التجريبية في جميع الحركات الاساسـيه             %)٢٧،٢٠
%) ٥٤،٤٠%: ١٥،٧٣(حيث تراوحت نسب التحسن بين القياس القبلي والبعـدي بـين            ) البحث

  .لصالح المجموعة التجريبية
 

 

من خلال عرض الإطار النظري والدراسات المرجعية وعرض ومناقشة النتائج التي توصـلت             
  :الباحثةتستنتج إليها الباحثة 

 بين حادث تغير معدل يوجد كما) ٠،٠١ (مستوي عند أحصائيا ودالة جوهرية روقف توجد  -١
 والمهاريـة  البدنيـة  الأختبارات في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين متوسطي
   .الجمباز مهارات وبعض

 بين حادث تغير معدل يوجد كما) ٠،٠١ (مستوي عند أحصائيا ودالة جوهرية فروق توجد  -٢
 والمهاريـة  البدنيـة  الأختبارات في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين سطيمتو

  .البعدي القياس ولصالح البحث قيد الجمباز ومهارات
 تغيـر  معدل يوجد كما) ٠,٠١ (معنوية مستوي عند أحصائيا ودالة جوهرية فروق توجد  -٣

 البدنية الأختبارات في لضابطةوا التجريبية للمجموعة البعديين القياسين متوسط بين حادث
  .التجريبية للمجموعة البعدي القياس ولصالح البحث قيد الجمباز ومهارات والمهارية

 

من خلال عرض الإطار النظري والدراسات المرجعية وعرض ومناقشة النتائج التي توصـلت             
  :إليها الباحثة توصي الباحثة بالآتي

 تـأثير  مـن  لـه  لما وذلك الجمباز مهارات بعض تعلم في الحركية صةالق أستخدام أهمية  -١
  .ثالبح قيد ادائها مستوى وتحسن المهارات هذه تعلم فى إيحابي

 المرحلـة  لتلاميـذ  الجمبـاز  مهـارات  لزيـادة  الحركية القصة برنامج أستخدام ضرورة  -٢
  .ةالابتدائي

 خطواتة واتباع الحركية القصة تفهم نم لمزيد التعليمية العملية علي القائمون صقل أهمية  -٣
  .ةالميداني وتطبيقاته الايجابية
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 

الألعاب التربوية للصفوف الأوليـة مـن   ). ٢٠٠٥(أبو النجا أحمد عز الدين، عمرو حسن بدران        
، كليـة لتربيـة     المجلة العلمية لعلوم التربية البدنيـة والرياضـية       . المرحلة الابتدائية 

  .٤المنصورة، عدد الرياضية، جامعة 
تأثير برنامج تربية حركيـة باسـتخدام الألعـاب الـصغيرة       ). ٢٠٠٢(أحمد عبد العظيم عبد االله      

.  سنوات ٩ - ٦الترويحية على بعض المتغيرات الحركية والرضا الحركى للاطفال من          
  .، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان، القاهرةرسالة دكتوراة غير منشورة

  .دار المعارف: القاهرة. أساليب منهجية وتدريب الجمباز .)١٩٩٧( يوسف أحمد
دار : الإسـكندرية ). ٢ط(خبرات فـى الألعـاب للـصغار والكبـار،        ). ٢٠٠٢(إلين وديع فرج    

  .المعارف
النشاط القصصى لطفل رياض الاطفـال، مرشـد المعلمـة،    ). ٢٠٠٩ (جوزال أحمد عبد الرحيم  

  .رة رياض الاطفال، اداوزارة التربية والتعليم
  .مكتبة الإشعاع: الإسكندرية. أساسيات تدريس التربية الحركية). ٢٠٠٢(حسن السيد أبو عبدة 

تطبيقات عمليـة فـى طـرق تـدريس التربيـة      ). ٢٠١٠(زينب على عمر، وفاء محمد مفرج  
  .دار الفكر العربى: القاهرة. الرياضية

  .عمان، الأردن. الياء مكتبة المجتمع العربيالجمباز الفني من الالف الي  ).٢٠١٢(سالم أحمد 
 تأثير برنامج تربية حركية مقترح على تنميـة بعـض المهـارات             .)٢٠٠٢(طارق عبد الحميد    

مجلة  .سنوات) ٥ - ٤(الحركية الأساسية والصفات البدنية لأطفال ما قبل المدرسة من          
  .مية الرياضية العراقية، المجلد الحادي عشر، العدد الرابع، الأكاديالتربية الرياضية

  . الفنية للطباعة والنشر.أسس نظريات الجمباز الحديث .)١٩٩٠(عادل عبد البصير 
، الجـزء  النظريات والأسس العلمية في تدريب الجمبـاز الحـديث    .)١٩٩٨(عادل عبد البصير    

  .دار الفكر: القاهرة. الأول
مركز : القاهرة. ن النظرية والتطبيقالبرامج فى التربية الرياضية بي. )١٩٩٧(عبد الحميد شرف 

  .الكتاب للنشر
تأثير بعض أساليب التدريس على تعلم بعض مهارات الرياضـات          ). ٢٠٠٠(عبد االله محمد مناع     

رسـالة  . الاساسية بالجزء التعليمى بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الاعداديـة         
  .ن، جامعة الزقازيق، غيرمنشوره، كلية التربية الرياضية للبنيماجستير



 

   ١٢٢٨

سلبية المناهج الرياضية النمطية منهاج الجمباز الإدارة المركزية لإعداد         : )١٩٩٨(عزت محمود   
  .، القاهرةالمجلس الأعلى للشباب والرياضة. القادة

  .منشأة المعارف: الإسكندرية. البرامج الحركية والتدريس للصغار). ١٩٩٥(عفاف عبد الكريم 
نماذج من القصص الحركية موسوعة ألعاب القـوى الجـزء   ). ٢٠٠٠(فيق فراج عبد الحميد تو  

  .مركز الكتاب للنشر: القاهرة. الخامس
 - الأنـشطة المعرفيـة    -الانشطة الحركية   (الرعاية المتكاملة للأطفال    ): ٢٠٠٤(كريمان بدير   

  .عالم الكتب: القاهرة. )الأنشطة الفنية
 للقصة الحركية على تحقيق بعـض أغـراض         تأثير برنامج : )٢٠٠٦ (محروس محمود محروس  

، العلوم وفنون التربيـة    بحث منشور، مجلة أسيوط   . التربية الحركية لدى طفل الروضة    
  .، كلية التربية الرياضية، جامعة أسيوط٣، جزء ٢٢الرياضية، عدد

  .دار الفكر العربي: القاهرة. تدريب الجمباز المعاصر .)٢٠٠٣(محمد إبراهيم 
أساليب تطوير وتنفيذ درس التربية الرياضية فى مرحلة التعلـيم           ).٢٠٠١ (محمد سعيد عزمى  

  .، دار الوفاء للنشرالاساسى بين النظرية والتطبيق
  .دار القلم: الكويت. التعلم الحركى والتدريب الرياضى). ١٩٩٤(محمد عبد الغنى عثمان 

  .لمقدار ال: الكويت. التعلم الحركي والتدريب الرياضي .)٢٠٠٣(عبد الغنى عثمان محمد 
تأثير برنامج مقترح للتربية الحركية على القدرات لحركية وبعـض      ): ٢٠٠١(مرفت فريد عثمان    

، كليـة التربيـة الرياضـية للبنـات         رسالة ماجستير غيرمنشورة  . المهارات الأساسية 
  .بالقاهرة، جامعة حلوان

دار : بغداد. مباز الرجالالمدخل في الحركات الأساس لج ).٢٠٠٥(حمد عامر   ، م معيوف حنتوش 
  .الكتب للطباعة والنشر

: القـاهرة . التربية الحركية وتطبيقاتها لرياض الأطفال والإبتدائية     ). ١٩٩٨(مفتى إبراهيم حماد    
  .مؤسسة المختار للنشر والتوزيع

  .دار الكتاب الحديث: القاهرة. اللياقة البدنية الصحة والرياضة). ٢٠٠٩(مفتى إبراهيم حماد 
. الرسوم المتحركة فى التلفزيون وعلاقتها بالجوانب المعرفية للطفل       ). ١٩٩٨(أبو الحسن   منال  

  .دار النشر: القاهرة
. المدخل إلـى طـرق تـدريس التربيـة الرياضـية      .)٢٠٠٧(مصطفى السايح ،  ميرفت خفاجة 

  .ماهي للنشر والتوزيع وخدمات الكمبيوتر: الإسكندرية
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  .G.M.Sدار : بنها. جمباز الآنسات ).٢٠٠٠(اهيم سعد إبر، نادية عبد القادر، ناهد خيري
تطور نمو المهارات الحركية الأساسية لتلاميذ الحلقة الأولى من التعلـيم           ). ١٩٩٢(نوال إبراهيم   

، مجلة نظريات وتطبيقات فى علوم التربية البدنية والرياضـية        . الأساسى بالإسكندرية 
  .ندريةكلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الأسك

تأثير إستخدام بعض القصص الحركية علـى تنميـة المهـارات           ). ٢٠١٢(يعقوب أحمد يعقوب    
، غيرمنشوره، رسالة ماجستير. الحركية الأساسية لأطفال ما قبل المدرسة بدولة الكويت     

  .كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الزقازيق
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