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 برنامج إرشادي عقلاني سلوكي في خفض القلق لدي فعالية
  طفال ذوي اضطراب طيف التوحدآسر الأ
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 الأسرة من أهم الجماعـات الإنـسانية وأعظمهـا تـأثيراً فـي حيـاة الأفـراد                  تعتبر
والجماعات وأنها الوحدة البنائيـة الأساسـية التـي تنـشأ عـن طريقهـا مختلـف التجمعـات               

م بالـدور الرئيـسي فـي بنـاء صـرح المجتمـع وتـدعيم وحدتـه            الاجتماعية وهي التي تقو   
 يـتلاءم مـع الأدوار الاجتماعيـة المختلفـة وفقـاً للـنمط              بمـا وتماسكه وتنظيم سلوك أفراده     

الحضاري العام، ونظراً لأن المجتمع يولي اهتمامـاً كبيـراً للأسـرة فانـه يتوقـع منهـا أداء                   
 أبـو المعـاطي،  (الأثـر علـى المجتمـع     أكبـر بعض الوظائف تجاه أفرادها مما يكـون لـه         

٢٤، ٢٠٠٦(  
 ميلاد طفل معاق حدثاً مؤلماً للوالـدين ويـراه بعـض الآبـاء بمثابـة كارثـة                  ويمثل

وتستثير فيهم الحسرة والأسى، وقـد يفتقـد الوالـدان مـع هـذا المـيلاد شـعورهما              . توزمهم
ور بالكفـاءة والجـدارة     بالفخر والإثابة الوالدية المرتبطة بالأبوة والأمومـة، ومـن ثـم الـشع            

 لحقـت بالطفـل تتـسم بالـصعوبة والحـدة           التـي  الذاتية وخاصـة إذا مـا كانـت الإعاقـة         
  .)٤٦، ٢٠١٠ ،القريطي(

 تشير بعض الدراسـات الـى وجـود ارتبـاط بـين معلومـات الوالـدين عـن                   كما
المرض أو إعاقة الطفل بدنيا ومـدى تقبلهمـا لـه، والتعـاون الجيـد بـين أفـراد الأسـرة،                     

لمساندة الاجتماعية بأساليب المسايرة، والمواجهة الأكثـر اسـتخداماً، كمـا أشـارت الـى ان       وا
هناك نسبة كبيرة من أسر الأطفال المرضـى بـأمراض مزمنـة أو المعـاقين بـدنياً يعـانون                   
من مشكلات كثيرة لعل من أهمهـا المـشكلات المتـصلة بمـستوى التوافـق العـام للأسـرة                 

   مجالاتخمسين وان هناك ومنها التوافق بين الزوج
الخبـرات الأوليـة للوالـدين،       (وهـي  فقـة  فيها الأسر المتوافقة وغيـر المتوا      اختلفت

السمات الشخصية تأثير نوع مرض أو إعاقـة الطفـل علـى حيـاة الأسـرة، المـشاركة فـي         
   ).Taanila ،٢٠١٢ ()الحياة اليومية، المساندة الاجتماعية
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 التوحد بعد موقفـا وحـدثا ضـاغطا يـؤدي الـى       يعني ان اكتشاف إعاقة الطفل     وهذا
وما يـصاحب ذلـك مـن ردود فعـل انفعاليـة لفقـدان              . تغيير في الأدوار والتوقعات الأسرية    

  .Davis & Cater) ٢٠٠٨(الوالدين لآمالهم وطموحاتهم المرتبطة بميلاد الطفل 
 أن أسر الاطفال ذوي اضطراب طيـف التوحـد تـشعر بـالقلق علـى مـستقبل                  كما

لهم التوحديين، ويرجع ذلك إلى عدم وعـي المجتمـع باحتياجـات وقـدرات هـذه الفئـة                  أطفا
وعدم توفير الرعاية والتأهيل الكـافيين سـواء كـان مـن جانـب الحكومـة أو مـن جانـب                     

  .)۲۰۱۷، ید بارشو،با حشوان (منظمات المجتمع المدني 
 العظمـي    من خـلال عملهمـا ويبـدو واضـحاً أن الغالبيـة            ةالباحث ت وقد لاحظ  هذا

من الدراسات السابقة بصفة عامة قد اتجهت بشكل مقـصود إلـى الاهتمـام بوصـف وتحديـد            
مشكلات أسر الأطفال التوحديين أكثر من اهتمامهـا بالتـدخل العلاجـي الفعلـي لمواجهتهـا،                

 ـ   اضـطراب طيـف التوحـد يتعرضـون لعـدة       وىذ أيـضا أن أثـر الأطفـال         تكما لوحظ
سبب لهـم القلـق تجـاه اضـطراب أطفـالهم، مـن هـذا               ضغوطات مباشرة وغيرة مباشرة ت    

 ـ أن هناك حاجة لتقديم برنامج إرشـادي الأسـر الأطفـال ذوي ا          ةالباحث ترأ  طيـف  طرابض
 ـلاعقالتوحد من خلال إتباع العلاج ال       الانفعـالي الـسلوكي الـذي يعتمـد علـى اسـتخدام             ين

ق للتناسـب مـع     المرشد للفضيات والأساليب الإرشادية في شكل منظومـة ذات طـابع منـس            
 ـ                ةخصائص المسترشدين ونوعية المشكلات ودرجتها، بحيـث تـسهم كـل منهـا فـي مواجه

بعض أشكال الفلق وتلائم الفروق الفردية بعيداً عن التمـسك بـبعض النظريـات التـي ربمـا                  
لا تحقق فنياتها الأثر الذي يجعـل مـن الإرشـاد فـاعلاً فـي تنـاول المـشكلات لـذا فـإن                    

 ـ   الموضوع بتناول ظاه   الانفعـالي  الطلابـي  يرة القلق بأسلوب إرشـادي منطلـق مـن العلاج
 ـالسلوكي كأحـد أهـم المـداخل الإرشـادية للف           لهـا مـن الأهميـة النفـسية والتربويـة           ةئ

  .والاجتماعية ما يجعلها جديرة بأن تكون موضع اهتمام الباحثين والممارسين
 

مشكلات النفـسية التـي تواجـه أسـر الأطفـال ذوي            على ال  ة خلال اطلاع الباحث   من
 أن العديد مـن الأسـر تعـاني مـن القلـق نتيجـة         ة الباحث تاضطراب طيف التوحد فقد لاحظ    

حيـث  ) ۲۰۱۰أبـو الـسعود،     (للضغوط التي يتعرض لها بصفة مستمرة كمـا فـي دراسـة             
 قامت بدراسـة العلاقـة بـين الاضـطراب التوحـدي وضـغوط الوالديـة بأسـر الأطفـال                  

التوحديين وأظهرت نتائج الدراسة وجـود علاقـة ارتبـاط إيجابيـة دالـة بـين الاضـطراب                  
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أحيانـاً قـد يكـون موقـف       ) ٢٣،  ٢٠١٢ يحـي، (التوحدي والضغوط الوالديـة، كمـا ذكـر         
الوالدين سلبياً وقد يكون ذلك ناجماً عن وجود مشكلات نفـسية لـدى الوالـدين تمـنعهم مـن                   

لابنهم، وفـي هـذه الحالـة لابـد مـن إدخـال الوالـدين فـي            المشاركة في البرامج العلاجية     
برنامج علاجي فردي أو جماعي لأنـه مـن المهـم جـداً أن يتجـاوز الوالـدان مـشكلاتهما                    

  . أبنائهمشكلاتالخاصة قبل التعامل مع م
 ضرورة الدراسة فـي هـذه المـشكلة التـي تلعـب دوراً مهمـاً                ة الباحث ت رأ ولذلك

  .رشادية لأسر الأطفال ذوي التوحدفي مجال تقديم الخدمات الإ
 مدي فعالية برنامج إرشادي عقلاني سـلوكي فـي خفـض القلـق لـدي آسـر                  ما

  الأطفال ذوي اضطراب طفيف التوحد؟
  . من التساؤلات الفرعية التاليةويتفرع

 ملـوكي فـي خفـض القلـق لـدى أسـر             نفعـالي  فعالية برنامج إرشادي طلابـي ا      ما .١
  د؟التوحالأطفال ذوي اضطراب طيف 

 توجد فروق بين متوسطات درجات الآباء على مقيـاس القلـق قبـل وبعـد تطبيـق                  هل .٢
  ؟البرنامج

 توجد فروق بين متوسطات درجات الأمهـات علـى مقيـاس الطلـق قبـل وبعـد                   هل .٣
 البرنامج؟تطبيق 

 

  مجموعة من الفروض على    صياغة ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة يمكن        في
  :لي التاالنحو
 فعالية للبرنامج الارشادي العقلاني الانفعالي السلوكي في خفض القلق لدى أسر توجد -١

  .الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد
توجد فروق ذات دالة إحصائية بين متوسطات درجات الآباء على مقياس القلق قبل وبعد  -٢

 . البرنامج الإرشاديتطبيق
 درجات الأمهات على مقياس القلق قبل توجد فروق ذات دالة إحصائية بين متوسطات -٣

 . تطبيق البرنامج الإرشاديوبعد
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 الدراسة الحالية إلى دراسة فعالية برنامج إرشادي باسـتخدام العـلاج العقلانـي              تهدف
  : الانفعالي السلوكي في خفض القلق لدى اسر الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد من خلال

امج إرشادي عقلاني انفعالي سـلوكي فـي خفـض القلـق لـدى       على فاعلية برن  التعرف -١
  .أسر الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

 على الفروق بين متوسطات درجات الأمهات علـى مقيـاس القلـق قبـل وبعـد       التعرف -٢
  . الإرشاديتطبيق البرنامج 

 قبـل وبعـد     لقلـق  على الفروق بين متوسطات درجات الأبـاء علـى مقيـاس ا            التعرف -٣
 .الإرشاديرنامج تطبيق الب

 

  : أهمية الدراسة الحالية في جانبين هماتكمن
 : النظريةالأهمية  ) أ

 الأهمية النظرية فيما سوف تضيفه هذه الدراسـة مـن معرفـة جديـدة تتعلـق                 تتمثل
 لدى أسر الأطفال ذوي اضـطراب طيـف التوحـد وكـذلك الدراسـات الحديثـة           لققبخفض ال 

ثل ذلك اضافة إلى المعرفة التربويـة فـي هـذا الجانـب المهـم الـذي              ويم ةالتي يقدمها الباحث  
  .حثةيتم تناوله في لأول مرة في حدود علم البا

 : التطبيقيةالأهمية  ) ب
 فـي خفـض قلـق     همتـس  تفيد هذه الدراسة في اعداد البـرامج الإرشـادية التـي             قد

تعامـل مـع القلـق وفقـاً      قـدراتهم علـى ال  مينأسر الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، وت     
 كما تتـضح أهميـة هـذه الدراسـة مـن الناحيـة       السلوكي،  الانفعاليينلاعقلنظرية الإرشاد ال 

التطبيقية فـي إمكانيـة اسـتفادة المتخصـصين البـاحثين والدراسـيين والممارسـين للعمـل                 
  .الدراسةالإرشادي من البرنامج الإرشادي المقدم في هذه 

 

   Counseling Program الإرشادي البرنامج
 الذي تم تخطيطه بنظام في ضوء أسـس علميـة لتقـديم الخـدمات               امج ذلك البرن  هو

الإرشادية المباشرة وغير المباشرة فردياً وجماعيـاً لجميـع مـن تـضمهم المؤسـسة بهـدف                 
التوافـق  مساعدتهم في تحقيق النمو الـسوي والقيـام بالاختيـار الـواعي المتعقـل ولتحقيـق                 
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النفسي داخل المؤسسة وخارجها ويقـوم بتخطيطـه، وتنفيـذه، وتقييمـه لجنـة وفريـق مـن                  
  ).٢٠١٥زهران (المسئولين المؤهلين 

   Anxiety القلق
 انفعالية غير سارة يعاني منها أسـر الأطفـال ذوي اضـطراب طيـف التوحـد                 حالة

 ـ             رار الإنجـاب وقلـق علـى       وتشعرهم بالقلق على مستقبل الطفـل التوحـدي وقلـق مـن تك
  .)٢٠١٠ السيسي،(استقرار الحياة الأسرية 

   :Rational Emotive Behavioral Therapy العقلاني الانفعالي السلوكي العلاج
 أنواع الإرشاد النفسي الـذي يعتمـد علـى تنفيـذ أفكـار العميـل اللاعقلانيـة،                  أحد

 الـصحة النفـسية، وتجلبـه       واستبدالها بأخرى أكثر عقلانية، تـساعده علـى الوصـول إلـى           
  )٢٠١٠ دردير،(التعرض للاضطرابات النفسية 

   Autism: التوحد
 جمعية التوحد الأمريكية التوحد على أنـه نـوع مـن الاضـطرابات النمائيـة                عرفت

 والذي يظهر في السنوات الثلاث الأولى مـن حيـاة الطفـل وينـتج عـن                 المركبة )التطورية(
ر في وظائف الـدماغ وتظهـر علـى مـشكلات فـي عـدة جوانـب                 اضطرابات عصبية تؤث  

وهـؤلاء  . التفاعل الاجتماعي، والتواصـل اللفظـي وغيـر اللفظـي ونـشاطات اللعـب            : مثل
 مـن اسـتجاباتهم الـى الاشـخاص ويـضطرب           أكثـر  دائماً الى الاشـياء      يستجيبونالأطفال  

ت جـسمانية أو    هؤلاء الأطفال من اي تغيير يحـدث فـي بيئـتهم ودائمـاً يكـررون حركـا                
 عـن اهـم الطـرق التـي تعمـل           اسةمقاطع من الكلمات بطريقة آلية متكررة والمهم هو الدر        

ــديين    ــال التوح ــؤلاء الاطف ــستوى ه ــع م ــى رف  Autism Society of ،٢٠١٣(عل

American.(   
 الدراسات التي اهتمت بالتعرف علـى الآثـار الـسلبية المترتبـة علـى تلـك                 تعددت

لأسرى، وانتهت نتائجهـا إلـى أن أبـاء وأمهـات الأطفـال التوحـديين        الإعاقة داخل المحيط ا   
يواجهون العديد من الصعوبات والمشكلات المتباينـة، الـى جانـب بعـض الدراسـات التـي                 

 التدخل العلاجي في التخفيف من بعض هـذه المـشكلات ويمكـن توضـيح هـذه                 ىركزت عل 
  :الدراسات كالتالي
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  -: لعربية الدراسات اأولا
  .)۲۰۱۰( السيسي دراسة -١

 علـى خفـض   للإرشـاد  على طبيعة العلاقة بين اسـتخدام برنـامج        الوقوف استهدفت
مستوى قلق امهات الاطفـال المعـاقين ذهنيـاً علـى مـستقبل اطفـالهن المعـاقين ذهنيـا و                    

 علـى خفـض مـستوى قلـق         للإرشـاد الوقوف على طبيعة العلاقة بـين اسـتخدام برنـامج           
لاطفال المعاقين ذهنياً من تكـرار الانجـاب والوقـوف علـى طبيعـة العلاقـة بـين                  امهات ا 

 على خفض مستوى قلـق امهـات الاطفـال المعـاقين ذهنيـاً علـى                للإرشاداستخدام برنامج   
 ممـن حـصلن علـى درجـات         أمهـات ) ۱۰(استقرار الحياة الأسرية وذلك على عينة قوامها        

الدراسـة وأظهـرت نتـائج الدراسـة أن هنـاك           عالية على المقاييس المستخدمة فـي د فـي          
فروق جوهرية ذات دالة احصائية بين مستوى قلق الامهـات علـى مـستقبل الطفـل المعـاق                  
وقلق الامهات من تكرار الانجـاب وقلـق الامهـات علـى اسـتقرار الحيـاة الاسـرية قبـل                    

  مــناســتفادواالتــدخل المهنــي ممــا يــدل علــى أن أفــراد المجموعــة التجريبيــة قــد 
  . والفنيات التي اشتمل عليها البرنامج الارشاديلاستراتيجياتا

  ).٢٠١٢ (نصر دراسة -٢
 الى الكشف عن فعالية البرنـامج الإرشـادي الجمعـي القـائم علـى اسـتخدام                هدفت

 الـضغوط النفـسية لـدى عينـة مـن      حـدة مبادئ وفنيات البرمجة اللغوية العصبية في خفض  
أمـا الأطفـال   ) ٢٠( التوحـد وتكونـت عينـة الدراسـة مـن           امهات الاطفال ذوي اضطراب   

ذوي اضطراب طيف التوحد قسمت إلى مجموعتين تجريبية وضـابطة وطبـق علـى العينـة                
 الاطفـال ذوي اضـطراب التوحـد وأسـفرت          لأمهـات التجريبية مقياس الـضغوط النفـسية       

 ـ) المجموعـة التجريبيـة   ( اضـطراب التوحـد      ذوي الدراسة عن وجود فـروق دالـة       صالح ل
القياس البعدي، وجـود فـروق دالـة إحـصائياً بـين متوسـطات رتـب درجـات الامهـات           
بالمجموعتين الضابطة والتجريبية في القيـاس البعـدي لمقيـاس الـضغوط النفـسية لـصالح                
المجموعة التجريبية عدم وجـود فـروق دالـة احـصائياً بـين متوسـطات رتـب درجـات                   

غوط النفـسية لـدى أمهـات الأطفـال ذوي          القياسين البعـدي والتبعـي، فـي مقيـاس الـض          
  .اضطراب التوحد
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  ) ۲۰۱۲ (العضل دراسة -٣
 بعنوان العلاقة أباء الـضغوط الأسـرية والمـساندة الاجتماعيـة لـدى أبـاء                دراسة

 وطفلـة   طفـل ) ۱۰( وأم لــ     أب) ۸۰(وأمهات الاطفـال التوحـديين علـى عينـة قوامهـا            
ســنة وتوصــلت ) ١٢-٦(بــين  تتــراوح أعمــارهم إنــاث) ۲۰( و ذكــور) ۲۰(توحـديين  
 وأمهـات الأطفـال التوحـديين يعـانون مـن الـضغوط الأسـرية بـشكل            ء أبا أن النتائج الى 

مرتفع وأن أكثر الضغوط الأسرية التي يعانيهـا أبـاء وأمهـات الأطفـال التوحـديين مرتبـة                  
الضغوط الناجمة عن خصائص التوحد، ضـغوط رعايـة الطفـل التوحـدي، الـضغوط              : هي  

، الضغوط المالية، الأعراض النفـسية والجـسمية، وأخيـراً ضـغوط الفلـق علـى               الاجتماعية
مستقبل الطفـل التوحـدي، كمـا أن أبـاء وأمهـات الأطفـال التوحـديين يتلقـون المـساندة                  
الاجتماعية بشكل متوسط وأن أكثر أنـواع المـساندة التـي يتلقاهـا أبـاء وأمهـات الأطفـال                   

 الإرشـادية المـساندة     ةء المـساندة العاطفيـة، المـساند      مساندة الأصدقا : التوحديين مرتبة هي    
  I بالمعلومات، وأخيرا المساندة المادية وأن أكثر مـصادر المـساندة الاجتماعيـة مرتبـة مـن                 

الزوج أو الزوجة، الأقـارب، الأصـدقاء، الأسـر التـي لـديها طفـل               : الأكثر إلى الأقل هي     
  .ينتوحده المرشد النفسي الجيران، وأخيرا رجال الد

  ) ۲۰۱۵( قام بها امطير والزليطن دراسة -٤
 إلى قياس مستوى الضغوط النفسية لـدى أمهـات أطفـال التوحـد، واسـتخدم                هدفت

الباحثـان المـنهج الوصــفي وقيـاس الــضغوط النفـسية الـذي لعــدد الـسرطاني، زيــدان       
 اشـارت النتـائج إلـى أن الـضغوط النفـسية عنـد أمهـات         ۱۹۸۸(والشخص عبد العزيـز     

أطفال التوحد عالية وترتبط بمـستوى حـدة أعـراض التوحـد والـشعور بـالعجز ووجـود                  
فروق ذات دلالة إحصائية بين عمل الأم وحجـم الأسـرة ومـستوى دخـل الأسـرة ومقيـاس          

  .الضغوط النفسية لدى امهات أطفال التوحد لصالح الامهات اللاتي يعملن
  ). ۲۰۱۷( قام بها العواصرة دراسة -٥

 مستوى الأفكـار العقلانيـة لـدى اسـر أطفـال التوحـد وعلاقتـه بـبعض             عنوانها
 إلـى  التوحـد  مـن أسـر أطفـال      أسرة) ۳۲(المتغيرات ودرجة إعاقة الطفل على عينة قوامها        

 التفكيـر، أن أسرة الطفـل التوحـدي تواجـه درجـة مـن الاكتئـاب والقلـق واضـطراب                   
  . والزوجيةجتماعية الا والمشكلاتالنفسية، والضغوط
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  ). ٢٠١٧( باحشوان و بارشيداسةدر -٦
ــوان ــد ودور   بعن ــال التوح ــر أطف ــه أس ــي تواج ــات الت ــشكلات والاحتياج  الم

المؤسسات في مواجهتها إلى مجموعة من النتـائج مـن اهمهـا عـدم وجـود توعيـة لـدى                    
المجتمع عن التوحد، تواجه أسر التوحـديين صـعوبة فـي التعامـل مـع الطفـل التوحـدي                   

 فـي الـسياسات والتـشريعات الخاصـة بكفالـة ورعايـة أطفـال        إضافة إلى أن هناك قصور   
  .التوحد

  ) ۲۰۱۸( بديوي دراسة -٧
 معرفـي خفـض     سـلوكي   إرشـادي  ج الدراسة التعرف إلى فاعليـة برنـام       استهدفت

 مـن  طالبـة  )۳۰(قلق الامتحان لدى طالبات جامعة البصرة، وتكونـت عينـة الدراسـة مـن             
يعهن علـى مجمـوعتين متـساويتين، مجموعـة          وتـم تـوز    الإنـسانية، كلية التربية للعلـوم     

طالبـة حيـث أظهـرت    ) ۱٥(طالبة، ومجموعة ضابطة تألفـت مـن   ) ۱٥(تجريبية تألفت من    
نتائج الدراسة أن طالبات المجموعة اللاتي تعرضن للبرنـامج الإرشـادي قـد انخفـض قلـق                 

 ــ         امج الامتحـان لـديهن بدلالـة احـصائية، مقارنـة بالطالبـات اللاتـي لـم يتعرضـن للبرن
 الإحصائية التي أظهرت تغييـرا واضـحا فـي خفـض قلـق              لفرضياتالإرشادي وفقاً لنتائج ا   

 لـدى المجموعـة   الامتحـان  لدى طالبات المجموعة التجريبية بينما لـم يتغيـر قلـق           الامتحان
 ومان وتنـي التـي أظهـرت وجـود فـروق            ولكوسكن المحسوبة لاختبار    لقيمالضابطة وفقاً ل  

 اليمنـي بعـد تطبيـق البرنـامج         الاختبـار المجموعـة التجريبيـة فـي       دالة إحصائياً لصالح    
 تفـسير هـذه النتـائج مـن خـلال خـصائص العينـة التـي اسـتخدمت،                ويمكنالإرشادي،  

  .وأسلوب تنفيذ اللقاءات الجمعية، واستخدام فنيات متنوعة في البرنامج الإرشادي
  )م۲۰۱۹( توام دراسة -٨

 يـستند إلـى نظريـة الإرشـاد العقلانـي            إلى معرفة أثر برنامج إرشادي      هدفت كما
الانفعالي في خفض الضغوط النفـسية لـدى عينـة مـن أمهـات أطفـال اضـطراب طيـف                  

وقـد أظهـرت نتـائج الدراسـة عـدم وجـود فـروق ذات دالـة إحـصائية بـين                     . التوحد
المتوسطات الحسابية للقيـاس القبلـي لمقيـاس الـضغوط النفـسية تبعـا لمتغيـر المجموعـة          

وجود فروق ذات دلالة إحصائية علـى مقيـاس الـضغوط النفـسية بـين               ). طةابتجريبية ض (
المجموعة التجريبيـة والمجموعـة الـضابطة بعـد تطبيـق البرنـامج الـصالح المجموعـة                 

 ـالتجريبية، كما أظهرت وجود فروق ذات دلالـة إحـصائية           درجـات أفـراد   متوسـطات  ينب
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بعـد، وجـود فـروق ذات دلالـة         المجموعة التجريبية على مقياس قبـل تطبيـق البرنـامج و          
إحصائية بين متوسـطات درجـات أفـراد المجموعـة التجريبيـة علـى مقيـاس الـضغوط                  

  .النفسية في القياسين البعدي والتتبعي
  الدراسات الأجنبية: ثانياً
  Rodrigue، ۱۹۹۲ رودريج دراسة -١

 من سوء التكيـف النفـسي الاجتمـاعي فـي ظـل             يعانون  التوحديين الأطفال أباء   أن
وجود الطفل التوحدي كعضو من أعضاء الأسرة مقارنـة بابـاء الأطفـال الطبيعيـين وآبـاء                  
الأطفال المصابون بمتلازمة داون، وأرجعـت الدراسـة الـسبب فـي ذلـك إلـى خـصائص                  

 ضغوطاً مستمرة على الآباء وتـؤثر سـلبياً علـى الحالـة النفـسية               لالطفل التوحدي التي تمث   
  . لديهموالمزاجية

  ) Moreno،) ۱۹۹۰و  موريندراسة -٢
 تأثر جميع أفراد الأسرة بإعاقـة التوحـد والتـي أدت إلـى اضـطراب العلاقـة        على

بين الوالدين نتيجة اهتمام الأم البـالغ بالطفـل التوحـدي، بالإضـافة إلـى شـعور الوالـدين                   
بالقلق حول مستقبل الطفل، كما أكدت الدراسـة أيـضا علـى أن الأمهـات مـن أكثـر تـأثراً         

  .باقي أفراد الأسرة حول مستقبل هذا الطفلواللقا من 
  ).Hobbs and others ۱۹۹۵هوس وآخرون  (دراسة -٣

 لأسر الأطفـال التوحـديين، وأشـارت نتائجهـا إلـى أن             لاقتصادية المشكلات ا  حول
الطفل التوحدي يتسبب في معاناة الأسـرة مـن الـضغوط الماليـة بـصفة مـستمرة، نتيجـة                   

 ثم فقد أوصت هـذه الدراسـة بـضرورة تـوفير المـساعدات        ارتفاع تكلفة علاج التوحد، ومن    
  .الحكومية لأسر هؤلاء الأطفال

  Davis & Carter (2008) دراسة -٤
 التوتر لدى أمهات وآباء الأطفـال الـذين يعـانون مـن اضـطرابات طيـف            عنوانها

 ن الأطفـال اللـذين يعـانو      وأمهـات بالتساوي من آبـاء     ) ٥٤(التوحد وذلك على عينة قوامها      
من اضطرابات طيف التوحـد وكانـت نتائجهـا أن التـوتر والإجهـاد مرتفـع لـدى الآبـاء                   
والأمهات بالتساوي كما أن هناك ارتبـاط بـين العجـز والتـأخر الاجتمـاعي لـدى الأطفـال         
ومشاكل العلاقة بين الوالدين والطفل كما أن أبـرز مـسببات التـوتر والإجهـاد لـدى الآبـاء                 

  . في التواصلوالعجزاء المعرفي والأمهات هي انخفاض الأد
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 خلال اسـتعراض الدراسـات الـسابقة يمكـن القـول بأنهـا لا تعكـس واقـع                   من
 عن برنامج إرشـادي عقلانـي فـي خفـض القلـق ونظـراً لنـدرة هـذه                   الناتجةالمشكلات  

مـا للموضـوع مـن أهميـة نظريـة        الدراسات لهذا الموضوع علي حد اطلاع الباحث رغـم          
وتطبيقية بالإضافة إلي ندرة الدراسات العربية التي تناولـت برنـامج ارشـادي عقلانـي فـي                 
خفض القلق لدي أسر الأطفال ذوي اضـطراب طفيـف التوحـد، يمثـل مؤشـراً لـضرورة                  

 علـي الدراسـات التـي       التعقيـب الاهتمام بدراستها، مع تجنب أوجه النقد التي وصـفت فـي            
 الوصول إلي نتائج أكثر قابلة للتعميم، بالإضافة إلـي اخـتلاف الدراسـة الحاليـة مـن                   بهدف

الدراسات السابقة في حداثة موضوعها، واختيار عيناتها التـي هـي فـي حاجـة ماسـة إلـي                   
المساندة من قبل الآخرين، وقـد اسـتفادة الباحثـة مـن البحـوث والدراسـات الـسابقة ومـا              

غة فـروض الدراسـة، وإعـداد أدوات الدراسـة وتحديـد            توصلت إلية من نتائج فـي صـيا       
العينة ومواصفاتها، واختيار الأساليب الإحصائية المناسـبة لتحليـل البيانـات، هـذا بالإضـافة               
إلي سعي الباحث في الحـرص علـي التواصـل والتكامـل بـين عـرض الاطـار النظـري                

عـرض متكامـل     نحـو تقـديم      والـسعي  الخاصـة بالدراسـة،      الأدواتوتطبيق الأسـاليب و   
ومتفاعل وصولا إلي المستوي المنشود وفقاً للتوجهـات التربويـة والإرشـادية الـسليمة التـي              

  . تتلائم مع طبيعة المجتمع المصري
  :   حجم العينة المختارةتحديد

 في ضوء النتائج التـي توصـلت إليهـا الدراسـات والبحـوث              ة الباحث تحيث اختار 
 ـ اضطراب التوحـد كمـا       الأطفال ذوي السابقة عينة مناسبة من       عينـة الدراسـة مـن       تتكون

زوج وبعـد ذلـك تـم       ) ٢٥( حيث تم تطبيق مقياس القلـق علـى عينـة عـددها              زوج) ۱۲(
 الفلق المرتفع المتوازي بـين الآب والام وفقـاً للمقيـاس الـذي تـم تطبيقـه فـي        وياختبار ذ 

مـن اسـر الأطفـال ذوي اضـطراب طيـف           ) مأ ۱۲ آب،   ۱۲( زوج   ۱۲الدراسة وعـددهم    
  .التوحد
 

نظرا لصغر حجم العينة قد تناول الباحـث الإحـصاء الـلا البـارامتري وهـو مـا                  
 مع الدراسة الحالية، فقد تـم الاسـتعانة بالمتوسـط الحـسابي والانحـراف المعيـاري                 يتلاءم

 ـ         ات المـستقلة، واختبـار ويلكنـسون للعينـة         ومعامل الارتباط واختبـار مـان ويتنـى للعين
  .الواحدة
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 تناول الباحث وتحليله للدراسـات الـسابقة اسـتطاع حـصر متغيـرات الدراسـة            في

  . المتغير التابعالمستقل،المتغير : في متغيرين وهما
 

تجريبـي وذلـك للتحقـق مـن الهـدف          اعتمدت الدراسة الحاليـة علـى المـنهج ال        
  .  خفض القلق لدي أسر الأطفال ذوي اضطراب طفيف التوحدالرئيسي للدراسة وهو

 
 علـى عـدد مـن الدراسـات         لاع في سبيل إعداد هذا البرنـامج بـالاط        ة الباحث تقام

ت علـى فاعليـة العـلاج       السابقة والبرامج الإرشادية المماثلة حيث أكدت العديد مـن الدراسـا          
العقلاني الانفعالي السلوكي في عـلاج الاضـطرابات النفـسية كـالقلق والاكتتـاب وخفـض                

 وقـد ) ۲۰۱۱مـدبولي،   ( تحمـل الإحبـاط مثـل دراسـة          على صدمة ضغوط الحياة والقدرة   
استفاد الباحثـان مـن هـذه البـرامج فـي إعـداد محتـوى البرنـامج وجلـساته والأنـشطة              

 فـي صـورته الأوليـة وبعـد ذلـك قـام الباحثـان بعـرض البرنـامج                   المصاحبة للبرنامج 
الإرشادي على مجموعة من أعضاء هيئة التدريس فـي الـصحة النفـسية والإرشـاد لنفـسي                 
واجري الباحثان بعـض التعـديلات علـى محتـوى البرنـامج وجلـساته وبعـض الفنيـات                  

  . النهائيةصورته المستخدمة وفيما يلي عرض للبرنامج في
 

 ـ              ـ تفي إطار القيام بالجانب التطبيقـي مـن الدراسـة الحاليـة، قام  باتبـاع   ة الباحث
  :الخطوات الآتية

 لانتقاء عينة التحقق من الكفـاءة الـسيكو         ،سر زيارات ميدانية إلى مكان تواجد الأ      أجريت  .١
  . مترية التي تم استخدامها في الخصائص السيكو مترية

 العينة الأساسية للدراسة التجريبيـة   لاختيار الاسرنية إلى مكان تواجد      زيارات ميدا  أجريت  .٢
  .التي سيطبق عليها البرنامج، والضابطة

 إعداد مقياس المهارات اللغوية لدى الأطفال ذوي صـعوبات الـتعلم، والتحقـق مـن                تم  .٣
  .خصائصه السيكومترية

  .رية تطبيق المقياس على عينة التحقق من الكفاءة السيكومتتم  .٤
  . تصحيح نتائج استجابات الأطفال على المقاييستم  .٥
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  .  تم التحقق من التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة.٦
تم إخـضاع   .  على المجموعة التجريبية   بورتاج التدريبي القائم على طريقة      امج تنفيذ البرن   .٨

  .ائج الدراسةدرجات أفراد العينة للتحليل الإحصائي المناسب للوصول إلى نت
  . خفض القلق البعدي لمقياسالقياس  .٩

 من الانتهـاء مـن تنفيـذ البرنـامج       يوم) ۳۰( التتبعي في فترة المتابعة وذلك بعد        القياس  .١٠
  . خفض القلقالمقياس

وتظهر فعالية واهمية التدريب في تحسين المهارات اللغوية، وتم التركيز فـي برنـامج              
 ـ هات المبكر على الأهداف التي صاغ      للتدخل  عقلاني ارشادي  فـي الجلـسات التدريبيـة       ة الباحث

   . خفض القلقعلى الاسر تشجيعووالمرتبطة بشكل مباشر بتحسين، 
 مـستوى   خفـض كما يعود نجاح البرنامج في هـذا الـشأن علـى اعتمـاد أسـاليب                

مـاد البرنـامج    وذلـك نظـراً لاعت  الـتعلم  طفيـف التوحـد      اضطراب الأطفال ذوي    لدى القلق
 والتعليمـات، والحـث والتلقـين، كمـا أن          كالنمذجـة  مستوي القلق    لخفضعلى فنيات متعددة    

 يفعل بعض السلوكيات المرغوب فيهـا مـن خـلال هـذه الفنيـات               أن الاسرهذه الفنيات تتيح    
 المهارات اللغوية المقـدم لـه مـن خـلال برنـامج             نوبذلك فإ . بالإضافة إلى فنية لعب الدور    

 المبكر ومـساعدة الباحـث لـه تتـيح الفرصـة لـه أن يعتمـد علـى نفـسه               للتدخل ارشادي
ويحاول تكرار المحاولة إذا فضل من أجل إيجاد نـوع مـن الثقـة فـي الـذات وسـط بيئـة                      

 ومـن ثـم     ، القلـق لـدي أسـر الاطفـال        خفـض مشجعة وودودة وهي جلسة التدريب لأجل       
  .يدرك أنه ليس أقل من زملائه العاديين

 
 الفــرض الأول علــى انــه توجــد فعاليــة للبرنــامج الارشــادي الطلائــي صيــن

. الانفعالي السلوكي في خفض القلـق لـدى أسـر الأطفـال ذوي اضـطراب طيـف التوحـد                  
لقيـاس الفـروق بـين      ) ويلكوكـسون ( اختبـار    خداموللتحقق من صحة الفرض الأول تم اسـت       

  . التجريبية في مقياس القلقمتوسطات القياسين القبلي والبعدي في المجموع
 لنا أن متوسط الرتـب لـدرجات مقيـاس القلـق النفـسي للقيـاس البعـدي          يتضح قد

 بينمـا ) ۱۳۰۳(للمجموعة التجريبية على بعد القلـق علـى مـستقبل الطفـل التوحـدي كـان                
متوسط الرتب لدرجات القياس القبلـي للمجموعـة التجريبيـة علـى مقيـاس القلـق النفـسي                  

، وهـي دالـة   )٣٤( كمـا أن قيمـة   ،)۵،۱۷( على مـستقبل الطفـل التوحـدي       قلقال على بعد 



 

   ٨٤٣

 يتضح توجد فعاليـة للبرنـامج الإرشـادي العقلانـي الانفعـالي فـي خفـض         وبذلك .إحصائيا
  . الطفل التوحدي لدى أسر الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحدمستقبل الفلق على

 ـ عزوتو  فعـالي ت الارشـاد العقلانـي الان      هـذه النتيجـة إلـى فعاليـة فنيـا          ة الباحث
 الأسـر الأطفـال ذوي اضـطراب طيـف التوحـد لخفـض الفلـق علـى                  الموجهةالسلوكي  

مستقبل الطفل التوحدي ومنها المناقـشة والحـوار والاقنـاع والتخلـي عـن عـدم الواقعيـة                  
حيـث أظهـرت وجـود      ) م۲۰۱۰(السيـسي،   . وتتفق نتائج هذا الدراسة مـع نتـائج دراسـة         

  . الطفل المعاق عقلياًمستقبل  قلق الأمهات علىضامج الارشادي في خففعالية للبرن
 البعـدي   يـاس  النفـسي للق   قلـق  يتضح أن متوسط الرتـب لـدرجات مقيـاس ال          كما

 بينمـا متوسـط     ،)۱۲،۲۸(للمجموعة التجريبية على بعد القلق مـن تكـرار الانجـاب كـان              
 علـى مقيـاس الفلـق النفـسي علـى بعـد             ةلتجريبيالرتب الدرجات القياس القبلي للمجموعة ا     

. وهـي دالـة إحـصائيا   ) ٣،٨٧٥-٢(، كمـا ان قيمـة     )٣.٧٥(القلق مـن تكـرار الانجـاب        
وبذلك يتضح توجد فعالية للبرنامج الإرشـادي العقلانـي الانفعـالي فـي خفـض القلـق مـن               

  .تكرار الانجاب لدى أسر الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد
 هـذه النتيجـة إلـى فعاليـة فنيـات الارشـاد العقلانـي الانفعـالي                 ثـة  الباح عزوتو
 الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحـد لخفـض الفلـق مـن تكـرار               الأسر الموجهةالسلوكي  

الانجاب لدى أسـر الأطفـال ذوي اضـطراب طيـف التوحـد ومنهـا المناقـشة الجماعيـة                   
الدراسـة مـع نتـائج دراسـة      عن عدم الواقعية وتتفق نتـائج هـذا    لتخليوالنمذجة والحوار وا  

 ـ          ) ۲۰۱۰السيسي،    القلـق مـن     ضحيث أظهرت وجود فعالية للبرنـامج الارشـادي فـي خف
  .تكرار الانجاب لدى أمهات الأطفال المعاقين ذهنياً

 الفـرض الثـاني علـى انـه توجـد فـروق ذات دالـة إحـصائية بـين                    ينص كما
. تطبيـق البرنـامج الإرشـادي     متوسطات درجات الآباء علـى مقيـاس القلـق قبـل وبعـد              

لقيـاس الفـروق بـين      ) ويلكوكـسون (والتحقق من صحة الفرض الأول تم اسـتخدام اختبـار           
  .لقق في مقياس الءاللأبمتوسطات القياسين القبلي والبعدي 

 يتضح أن متوسط الرتـب للـدرجات مقيـاس القلـق النفـسي للقيـاس البعـدي                  كما
، بينمـا متوسـط     )١٢،٤٥(قلق علـى اسـتقرار الحيـاة كـان          للمجموعة التجريبية على بعد ال    

الرتب لدرجات القياس القبلي للمجموعة التجريبية علـى مقيـاس الفلـق النفـسي علـى بعـد                  
  .)٧،٢٥(القلق على استقرار الحياة 



 

   ٨٤٤

وبــذلك يتـضح توجــد فعاليــة  . ، وهـي دالــة إحـصائيا  )٣،٧٦١( أن قيمــة كمـا 
 في خفض القلق علـى اسـتقرار الحيـاة الأسـرية لـدى               الانفعالي العقلاني للبرنامج الإرشادي 

  .أسر الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد
 هـذه النتيجـة إلـى فعاليـة فنيـات الارشـاد العقلانـي الانفعـالي                 الباحثـة  وتعزو

 الأطفـال ذوي اضـطراب طيـف التوحـد لخفـض القلـق علـى                الأسـر  الموجهةالسلوكي  
أسر الأطفـال ذوي اضـطراب طيـف التوحـد ومنهـا النمذجـة              استقرار الحياة الأسرية لدى     

 العـضلي والواجبـات المنزليـة وتتفـق نتـائج هـذا             والاسـترخاء ولعب الأدوار والتعزيـز     
حيـث أظهـرت وجـود فعاليـة للبرنـامج          ) ٢٠١٠الدراسة مـع نتـائج دراسـة والسيـسي          

 المعـاقين  ل الفلق على استقرار الحيـاة الأسـرية لـدى أمهـات الأطفـا             ضالارشادي في خف  
 الاق النفـسي للقيـاس البعـدي للمجموعـة     يـاس ذهنيا ويتضح أن متوسط الرتب لـدرجات مق  

 بينمــا متوسـط الرتــب الـدرجات القيــاس القبلـي للمجموعــة    ،)۱۳،۰۰(التجريبيـة كـان   
، وهــي دالــة )٤.٢٥٩( كمــا أن قيمــة ،)۱،۰۰ (النفــسي لــققالتجريبيـة علــى مقيــاس ال 

  .رنامجالية للبإحصائيا، وبذلك يتضح توجد فع
ــال ذوي  الإرشــادي  العقلانــي الانفعــالي فــي خفــض القلــق لــدى أســر الأطف

ويعزو الباحثان هذه النتيجة إلـى فعاليـة فنيـات الارشـاد العقلانـي              . اضطراب طيف التوحد  
الانفعالي السلوكي الموجهه الأسر الأطفـال ذوي اضـطراب طيـف التوحـد لخفـض القلـق                 

طيـف التوحـد ومنهـا النمذجـة ولعـب الأدوار والتعزيـز       لدى أسر الأطفال ذوي اضطراب   
 الجماعيـة والنمذجـة والحـوار المناقـشة         والمناقـشة والإسترخاء العضلي والواجبات المنزلية     

والحوار والاقناع والتخلي عن عدم الواقعية وتتفق نتـائج هـذا الدراسـة مـع نتـائج دراسـة                   
 ـ    حيث أظهرت وجود فعاليـة للبرنـامج ا       ) ۲۰۱۰السيسي،  (  مـستوى   ضلارشـادي فـي خف

  .القلق لدى أمهات الأطفال المعاقين ذهنياً
 فروق ذات دالة إحصائية بين متوسطات درجات الآبـاء علـى مقيـاس القلـق                توجد

 البرنـامج الإرشـادي والتحقـق مـن صـحة الفـرض الأول تـم اسـتخدام                  تطبيققبل وبعد   
قبلـي والبعـدي للابـاء فـي         القياسـين ال   متوسـطات  لقياس الفروق بين  ) وبلكوكسون(اختبار  

  .لققمقياس ال



 

   ٨٤٥

  : القبلي والبعدي للآباء على مقياس القلقالاختبار
 البعـدي  للقيـاس   لنا أن متوسط الرتـب لـدرجات مقيـاس القلـق النفـسي      يتضحقد  

 بينمـا متوسـط الرتـب       ،)٦،٢۰(للآباء على بعد القلق على مستقبل الطفـل التوحـدي كـان             
لآباء على مقيـاس القلـق النفـسي علـى بعـد الفلـق علـى مـستقبل         لدرجات القياس القبلي ل   

  .، وهي دالة إحصائيا)٢.٥٨٦٣(، كما أن قيمة )٤،٠٠(الطفل التوحدي 
 يتضح انه توجد فروق في متوسط درجـات الأبـاء علـى بعـد القلـق علـى                   وبذلك
ح الاختبـار    لدى أباء الأطفال ذوي اضـطراب طيـف التوحـد لـصال            توحديمستقبل الطفل ال  

  .البعدي
 بعـدي  يتضح أن متوسط الرتـب لـدرجات مقيـاس القلـق النفـسي للقيـاس ال                كما

 بينمـا متوسـط الرتـب لـدرجات     ،)٦٫۳۸(للأباء على بعد الفلق من تكـرار الانجـاب كـان        
 القبلي للأباء على مقياس القلـق النفـسي علـى بعـد القلـق مـن تكـرار الانجـاب                     اسيقمال
وهي دالة إحصائيا، وبـذلك يتـضح انـه توجـد فـروق             ) z=٢،٤٠٥( قيمة    كما أن  ،)۲،۰۰(

  في متوسط درجات الأباء على بعد القلق من تكرار
 لـدى أبـاء الأطفـال ذوي اضـطراب طيـف التوحـد لـصالح الاختبـار                  الانجاب

كما ين ا يتضح أن متوسط الرتب لدرجات مقيـاس القلـق النفـسي للقيـاس البعـدي                  . البعدي
، بينمـا متوسـط الرتـب لـدرجات         )٦،٥٠(عد القلق على استقرار الحيـاة كـان         للأباء على ب  

القياس القبلي للاباء على مقياس الفلـق النفـسي علـى بعـد الغلـق علـى اسـتقرار الحيـاة                     
وهي دالة إحصائيا، وبـذلك يتـضح انـه توجـد فـروق             ) =٢،٢٧١z(، كما أن قيمة     )٣,٧٥(

سـتقرار الحيـاة لـدى أبـاء الأطفـال ذوي      في متوسط درجات الأباء على بعد القلـق علـى ا     
ويتـضح أن متوسـط الرتـب الـدرجات         . اضطراب طيف التوحد لصالح الاختبـار البعـدي       
 بينمـا متوسـط الرتـب لـدرجات         ،)۷.۰۰(مقياس القلق النفسي القياس البعدي للابـاء كـان          

  .)١،٠٠( للأباء على مقياس القلق النفسي ليقبالقياس ال
وبـذلك يتـضح انـه توجـد فـروق      . وهي دالة إحـصائيا    ،)۲۹۸۲-٢( أن قيمة    كما

 على مقيـاس القلـق لـدى أبـاء الأطفـال ذوي اضـطراب طيـف              الاباء في متوسط درجات  
ويعزو الباحثان هـذه النتيجـة إلـى فعاليـة فنيـات الارشـاد              . التوحد لصالح الاختبار البعدي   

 ـ          ال ذوي اضـطراب  العقلاني الانفعالي السلوكي الموجهـه الخفـض القلـق لـدى أبـاء الأطف
 والإسـترخاء العـضلي والواجبـات       يـز طيف التوحد ومنها النمذجـة ولعـب الأدوار والتعز        
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 الجماعية والنمذجة والحـوار المناقـشة والحـوار والاقنـاع والتخلـي عـن           والمناقشةالمنزلية  
حيـث أظهـرت   ) م٢٠١٠السيـسي  (عدم الواقعية وتتفق نتائج هذا الدراسة مع نتـائج دراسـة        

 مـستوى القلـق لـدى أمهـات الأطفـال المعـاقين          ضلية للبرنامج الارشادي في خف    وجود فعا 
  .ذهنيا

 انه توجـد فـروق ذات دالـة إحـصائية بـين متوسـطات               على الفرد الثالث    وينص
  . قبل وبعد تطبيق البرنامج الإرشاديقلق على مقياس الالأمهاتدرجات 

لقيـاس  ) يلكوكـسون و( من صـحة الفـرض الأول تـم اسـتخدام اختبـار              وللتحقق
  . في مقياس القلقللأمهاتالفروق بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي 

 لنا أن متوسط الرتب لـدرجات مقيـاس القلـق النفـسي للقيـاس البعـدي                 يتضحكما  
 الرتـب   بينمـا متوسـط    ،)۷،۳۵( القلق على مستقبل الطفل التوحـدي كـان          عدللأمهات على ب  

 لأمهات على مقياس القلق النفـسي علـى بعـد القلـق علـى مـستقبل               لدرجات القياس القبلي ل   
 يتـضح انـه     وبـذلك  . وهي دالـة إحـصائيا     ،)۲۷۱۱(، كما ان قيمة     )٢،٢٥( التوحدي   الطفل

توجد فروق في متوسط درجات الأمهات على بعـد القلـق علـى مـستقبل الطفـل التوحـدي                   
  . البعديلدى امهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد لصالح الاختبار

 يتضح أن متوسط الرتـب لـدرجات مقيـاس القلـق النفـسي للقيـاس البعـدي                  كما
 بينمـا متوسـط الرتـب لـدرجات         ،)٦،٥۰(للأمهات على بعد القلق من تكرار الانجاب كـان          

 علـى بعـد القلـق مـن تكـرار الانجـاب             النفـسي  مقياس القلق    على القياس القبلي للامهات  
وبذلك يتـضح انـه توجـد فـروق فـي           .  دالة إحصائيا  وهي) ٠٦٢-٢( كما أن قيمة     ،)۰.۰۰(

متوسط درجات الأمهات على بعد الفلق القلق مـن تكـرار الانجـاب لـدى امهـات الأطفـال                   
  .ذوي اضطراب طيف التوحد لصالح الاختبار البعدي

 يتضح أن متوسط الرتـب الـدرجات مقيـاس القلـق النفـسي للقيـاس البعـدي                  كما
 ـ القلـق  للأمهات على بعـد    ، بينمـا متوسـط الرتـب       )٦،٥٠(ى اسـتقرار الحيـاة كـان         عل

 القلق النفـسي علـى بعـد الفلـق علـى اسـتقرار       مقياس الدرجات القياس القبلي للأمهات على   
وبـذلك يتـضح انـه توجـد        .  إحـصائيا  دالـة  ، وهـي  )٣،٠٦٢(كما أن قيمة    ) ٠.٠٠(الحياة  

يـاة لـدى امهـات      فروق في متوسط درجات الأمهات على بعـد الفلـق علـى اسـتقرار الح              
الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد لصالح الاختبـار البعـدي ويتـضح أن متوسـط الرتـب                 

 متوسـط الرتـب      بينمـا  )١،٥٠(الدرجات مقياس القلق النفسي للقياس البعدي للأمهـات كـان           
 ، كمـا أن قيمـة     .)،(.. القبلـي للأمهـات علـى مقيـاس الفلـق النفـسي              يـاس قالدرجات ال 
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)٣،٠٦٢=z(  وبذلك يتضح انـه توجـد فـروق فـي متوسـط درجـات              . ة إحصائيا ، وهي دال
الامهات على مقياس القلق لـدى امهـات الأطفـال ذوي اضـطراب طيـف التوحـد لـصالح                

 إلـى فعاليـة فنيـات الارشـاد العقلانـي           نتيجـة ويعـزو الباحثـان هـذه ال      . الاختبار البعدي 
وي اضـطراب طيـف    الخفـض القلـق لـدى أمهـات الأطفـال ذ        الموجهةالانفعالي السلوكي   

 العـضلي والواجبـات المنزليـة       والاسـترخاء التوحد ومنها النمذجة ولعب الأدوار والتعزيـز        
 الجماعية والنمذجة والحـوار المناقـشة والحـوار والاقنـاع والتخلـي عـن عـدم                 والمناقشة

حيـث أظهـرت   ) م٢٠١٠الواقعية وتتفق نتائج هـذا الدراسـة مـع نتـائج دراسـة السيـسي        
 ـ    وجود فعالية ل    القلـق مـن تكـرار الانجـاب لـدى أمهـات       ضلبرنامج الارشـادي فـي خف

  .الأطفال المعاقين ذهنياً
 

  .في ضوء ما أسفرت عنه نتائج الدراسة الحالية يقدم الباحث بعض التوصيات التالية
 تعرفـة  البرنامج الحالي على أسر الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة صب غنائهم لل           تطبيق -١

  . مدى فعاليته وحدوده مع كل فئة من الغنات المختلفةعلى
 على وجود تخصص الارشاد النفسي لأثر الاطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في             العمل -٢

 اقسام الجامعات السعودية نظراً لارتفاع حالات المصابين بهذا الاضطراب والحاجة الـرق         
 . والارشاد والدعم النفسيللتوجيه

 الاطفال ذوي اضطراب طيف التوحـد       رسلأ النفسي   للإرشادختصين   على وجود م   العمل -٣
 المؤسسات والمراكز التي تقدم خدماتها للأطفال ذوي اضطراب طيـف التوحـد             كافة في

 . الإرشادية لأسرهمالخدمات لتقديم
 لقاءات دورية لأسر التوحد فيما بينهم لتبادل التجارب والخبرات بإشـراف مختـصين      عقد -٤

  .سي لأسر التوحد لتحقيق أهداف اللقاءاتفي الأرشاد النف
 

  المراجع العربية: أولا
 ،ماجـستير  رسالة ، التوحدي وعلاقته بالضغوط الوالدية  الاضطراب) ۱۹۹۷. ( السعود، نادية  أبو

  . الدراسات العليا للطفولة، جامعة عين شمسمعهد
  معالجـة  ، في مجال رعاية الأسرة والطفولة     ةماعي الاجت الخدمة -) ۲۰۰۱( المعاطي، ماهر    ابو

 منظور الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية، القاهرة، جامعـة حلـوان، مركـز             من
  . الجامعيالكتاب توزيع
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 بين الضغوط الأسرية والمساندة الاجتماعية لدى أبـاء وأمهـات         العلاقة) ۲۰۱۲( جمانة،   العضل
  .ية التربية جامعة دمشق كل، ماجستيررسالة ،الأطفال التوحديين

 المعاقين  برنامج ارشادي على خفض مستوى القلق لدى أمهات        أثر) ۲۰۱۰( فتحي أحمد    السيسي
 والعشرون  العدد الثامن  ، دراسات في الخدمة الاجتماعية والعلوم الإنسانية      مجلةذهنياً،  

  .الجزء السادس
دار غريـب  :  القـاهرة ،ي الإرشاد والعـلاج النفـس    نظريات) ١٩٩٤(الشناوي، محمد محروس    

   .القريطي
 القـاهرة،   ،)۲( النفسي لآباء وأسر الأطفال المتخلفين عقليا        الإرشاد). ۲۰۰۰. ( المطلب أمين  عبد

 والـستون  إتحاد هيئات رعاية الفئات الخاصة والمعوقين النشرة الدورية، العدد الثالـث          
  .النواصرة

 اسر أطفـال التوحـد وعلاقتـه بـبعض          لتىا الأفكار العقلانية    مستوى). ۲۰۱۷(فيصل عيسى   
 ، الجامعة الإسلامية اللعلوم التربوية والنفـسية      مجلة ،المتغيرات ودرجة إعاقة الطفل   

الضغوط النفسية عنـد أمهـات أطفـال    ) ٢٠١٥( امطير، عباد والزليطني نجاة     فلسطين
  .ربتمب العدد السابع عشر المجلد الثالث، س،الجامعة المجلةالتوحد، 

 اسـر   والاحتياجات التي تواجـه المشكلات) ۲۰۱۷( سلوى عمر وبارشيدتحية محمد    ف باحشوان،
 الأنـدلس للعلـوم الإنـسانية       مجلـة أطفال التوحد ودور المؤسسات في مواجهتهـا،        

  . الخامس عشرالعدد ،والاجتماعية
 فاعلية برنامج ارشادي سلوكي معرفي في خفض قلق المتحان لدى طالبات           ۲۰۱۸( زينب   يديوي،

  كلية التربية للعلـوم التربويـة      مجلة التربية للعلوم الإنسانية في جامعة البصرة،        كلية
  .  العدد الثامن والثلاثونل جامعة بابوالانسانية،

 برنامج إرشادي معرفي سلوكي في خفض الضغوط النفسية لدى عينـة         أثر). ۲۰۱۹(توام، مريم   
  جامعة القدس،ر منشورة ماجستير غي رسالةمن أمهات أطفال اضطراب طيف التوحد،       

  . فلسطينالمفتوحة
  برنامج ارشادي عقلاني انفعالي في تنمية أسـاليب مواجهـة          فاعلية) ۲۰۱۰( نشود کرم    ،ريدرد

 معهـد  ، دكتـوراة رسـالة  الناتجة عن الأحداث الحياتية لدى طلبة الجامعـة،       الضغوط
  . جامعة القاهرةالتربوية الدراسات
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                         ،القـاهرة  عـالم الكتـاب،   ، والارشـاد النفـسي  التوجيـه ). ۲۰۰۵( حامد عبد السلام   ،زهران
  من الاضطرابات السلوكية للأطفال بلا مأوى المؤتمر العلمي الخدمة الاجتماعية          لتخفيف
  . والعشرون الجزء العاشرالرابع

 ـ        فعالية) ۲۰۱۲(نصر، سهى أمين     ادئ وفيـات    برنامج ارشادي جمعي القائم على اسـتخدام مب
 ، الطفولـة والتربيـة    مجلة ،البرمجة اللغوية العصبية في خفض حدة الضغوط النفسية       

  . الجزء الثالثعشر العدد الثاني
  . عمان، دار الفكر، السلوكية والانفعالية الطبعة السادسةالاضطرابات). ۲۰۱۲ (حوله، يحي،
  : المراجع الأجنبيةثانياً
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