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 جٌؼم١ٍس ج١ٌمظس  ِٙحٌجش ػٍٟ لحتُ ٍْٛوٟ ؾىٌٟ ػلاؾٟ ذٍٔحِؽ فؼح١ٌس

 ١ٍِٞس ئو١ٕ١ٍى١س ػ١ٕس  ٌىٞ  جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ أػٍجٜ ٌهفٝ
     السيد الرازق عبد   محمود أميرة

  
   :جٌىٌجْس ِمىِس :أٚلا 

 ِٓ ٠ٓررٗ ٌّح ٚيٌه ٚقِىز، أٌّح جٌٕف١ٓس جلٞطٍجذحش أوػٍ ِٓ جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ جٞطٍجخ ٠ؼطرٍ

 أٔٗطس فٟ ٚجنطلاي ٚجٌؿٙى ٌٍٛلص ١ٞحع ِغ ور١ٍ لٍك ٌٗ ف١كىظ ، ِٕٗ ٠ؼحٟٔ  جًٌٞ ٌٍفٍو ِؼحٔحز

  .ِٕٙح  جٌر١ٓطس ٚقطٝ جٌؼحو٠س ج١ِٛ١ٌس جٌك١حز

     (MARIJKE, ET AL.,2008)  .  

 ئٌٟ ٠إوٞ ِّح ، ٚجلؾطّحػ١س ، ٚج١ٌّٕٙس ، جلأ٠ٍْس ج٠ٌٍّٝ ق١حز ػٍٟ جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ ٠إغٍ وّح

 ً٘ج جٌضرح٠ ظً فٟ نحٚس ذح٢ن٠ٍٓ ػلالطٗ ضطىٌ٘ٛ وّح ، جٌؼًّ فٟ  جٌٍغرس ٚػىَ جٌؼٌُس

 ػٍٟ ٚجلإوِحْ ٚجٌّهحٚف، ، ٚجٌمٍك ،  وحلوطثحخ أنٍٞ ٔف١ٓس ذحٞطٍجذحش جلٞطٍجخ

  .    (FABRIZIO, ET AL.,2019) ٚجٌىكٛي جٌّهىٌجش

 جٔطٗحٌٖ ٠مىٌ ،ق١ع جلأفٍجو ذ١ٓ جٌّٕطٍٗز جٌٕف١ٓس جلٞطٍجذحش أوػٍ ِٓ جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ ٠ٚؼطرٍ

-4) ذٕٓرس ٠ٕطٍٗ ق١ٓ فٟ ، ٔف١ٓس جٞطٍجذحش ِٓ ٠ؼحْٔٛ ج٠ًٌٓ جلأفٍجو ذ١ٓ     (3-%5)   ذٕٓرس

  .جٌّؿطّغ أفٍجو ذ١ٓ %(2

     (TAMARA, ET AL.,2020)  

 ٌٙح ِٚح ، جٌؼم١ٍس ١ٌٍمظس جٌٕف١ٓس ذحٌفٛجتى جٌّح١١ٞٓ جٌؼمى٠ٓ فٟ جٌٕفّ ػٍُ فٟ جٌرحقػْٛ ج٘طُ ٌٚمى

 ذحٌمٍك جٌٍّضرطس جٌٕف١ٓس ٚجلٞطٍجذحش ، ذأٔٛجػٗ جلوطثحخ قحلش ِغ جٌطؼحًِ  فٟ ُِٙ وٌٚ ِٓ

 ، ٚجٌؼحوجش ، جلأفىحٌ ذ١ٓ جٌطٍمحت١س جٌؼلالس فه ذٛجْطس ٚيٌه  جٌطٛضٍ، ٚقحلش ، جٌمٍٙٞ وحٌْٛٛجِ

 ٚجًٌٞ ِٕفطف ذؼمً ِؼٙح ٚجٌطؼح٠ٕ ِٚؼحٌؿطٙح  جلٔفؼح١ٌس، ٚجٌضرح٠حضٙح جٌٛك١س غ١ٍ جٌٍٓٛن ٚأّٔح٠

  (0242، ٚؾلاي حّْٟجٌؼ) .جٌٕف١ٓس جٌٛكس ػٍٟ ئ٠ؿحذ١ح ٠ٕؼىّ

 ، جٌٍجٕ٘س جٌٍكظس فٟ ضؿٍٞ جٌطٟ ٌٍهرٍجش جٌىحًِ جل٘طّحَ جْطكٟحٌ ػٍٟ جٌؼم١ٍس ج١ٌمظس ٚضٓحػى

 ضف١ٍٓ٘ح أٚ ػ١ٍٙح أقىحَ ئٚىجٌ وْٚ ، ذٙح ٚجٌٛػٟ ٚجٌّػ١ٍجش ٚجٌّٗحػٍ جلأفىحٌ  ػٍٟ جٌطٍو١ُ أٞ

.   (CHANG,ET AL.,2015)  

 وْٚ جٌّٓطٍّ ذحٌطم١١ُ جٌّٛكٛذس جٌىجن١ٍس ذحلأقىجظ جٌٛػٟ ِٓ قحٌس جٌؼم١ٍس ج١ٌمظس ضؼى وّح

  .ٌٙح جلْطؿحذس

  (0242جٌٍقّٓ، ػرى)  

 ذٙح ٔٓطؿ١د جٌطٟ جٌط٠ٍمس ضغ١ٍ أْ ٠ّىٓ أْح١ْس ٔف١ٓس ػ١ٍّس جٌؼم١ٍس ذح١ٌمظس جٌؼلاؼ ٠ٚؼى

 أ٠ٟح ذً ، ج١ِٛ١ٌس جٌك١حز ٌطكى٠حش فم١ ١ٌّ ، جٌك١حز فٟ ِٕٙح  ِفٍ ل جٌطٟ ٌٍٛؼٛذحش

     (BAJAJ & PANDA, 2015)   . جٌٕف١ٓس ٌلاٞطٍجذحش

 يوٌٛ ، ٚٚغحٌ ورحٌ ، جٌطٛجتف وحفس ِٓ جٌٕحِ ِٓ ِؿّٛػس ػحوز ١ٛ٠د جٌمٍٙٞ ٚجٌْٛٛجِ

  وٌجْحش ِٕٚٙح. جلٞطٍجذحش ِٓ جٌٕٛع ً٘ج ٌؼلاؼ ػى٠ىز ضؿ٠ٍر١س وٌجْحش  أؾ٠ٍص ٚلى ، ٚجٔحظ

 جْطهىِص ٚأنٍٞ ،   ) ،0224 ١ٍّْ،) وٌجْس ٟٚ٘ جٌٍٓٛوٟ  جلٔفؼحٌٟ جٌؼملأٟ جٌؼلاؼ جْطهىِص

 أقّى ٚوٌجْس ،  HIMLE  ، 2006    وٌجْس ٟٚ٘ جٌّؼٍفٟ ٚجٌؼلاؼ جٌٍٓٛوٟ جٌّؼٍفٟ جٌؼلاؼ

 جٌْٛٛجِ  أػٍجٜ نفٝ فٟ ٚجلٌطُجَ ذحٌمرٛي جٌؼلاؼ جْطهىِص ٚأنٍٞ ،0242، ٘حٌْٚ

  )    0202، أقّى ٌأفص وٌجْس ٟٚ٘ جٌمٍٙٞ
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 ِٙحٌجش ػٍٟ جٌمحتُ جٌٍٓٛوٟ جٌؿىٌٟ جٌؼلاؼ جْطهىِص جٌطٟ جٌطؿ٠ٍر١س جٌىٌجْحش ِٓطٛٞ ٚػٍٟ

 ػٍُ قىٚو قٓد _ ٔحوٌز وٌجْحش فٟٙ ، جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ أػٍجٜ نفٝ  فٟ جٌؼم١ٍس ج١ٌمظس

 MARIJKE) ET AL , 2008   ،  ELISABETH, ET  وٌجْس وحٔص جٌىٌجْحش ًٖٚ٘  _ جٌرحقػس

AL., 2012   ،NAFISEH KANANIFAR ET AL,. 2013     ،   HALEEMUNNISSA ET 

AL.,2021     ،  0204جٌمكطحٟٔ، ٚحٌف ذٓ الله ػرى)  

   -:جٌىٌجْس ِٗىٍس غح١ٔح

 جلأٚي جلضؿحٖ ِٕٙح جضؿح٘حش ػىز فٟ ٚحٌش لى جٌٓحذمس جٌىٌجْحش أْ ٔؿى جٌىٌجْس ذّمىِس ؾحء ِّح

 ِٕٚٙح جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ أػٍجٜ نفٝ ٘ىفٙح ػلاؾ١س ذٍجِؽ ضٕحٌٚص  جٌطٟ  جٌىٌجْحش ٠ًّٚٗ

 ،0242٘حٌْٚ، أقّى ٚوٌجْس ،HIMLE  ،    2006 ٚوٌجْس ، ١ّْ0224ٍ، وٌجْس)وٌجْس

   (.  0202أقّى، ٌأفص ٚوٌجْس

 أػٍجٜ نفٝ فٟ جٌؼم١ٍس ج١ٌمظس ِٙحٌجش ضٕحٌٚص جٌطٟ جٌىٌجْحش ٠ًّٗ جٌػحٟٔ جلضؿحٖ جِح

 جٌىٌجْحش ِٓطٛٞ ػٍٟ جٌرحقػس ضؿى ٌُ ق١ع ٔحوٌز جٔٙح ضط١ُّ وٌجْحش  فٟٙ جٌمٍٙٞ، جٌْٛٛجِ

 قٓد ػٍٟ -جٌؼٍذ١س جٌىٌجْحش ٔىٌز ٚؾىش ،وّح  جٌركع ِٛٞٛع ضٕحٌٚص وٌجْحش جٞ جٌّك١ٍس

  وٌجْس وحٔص جلأؾ١ٕس جٌىٌجْحش  ،ِٚٓ (0204ٚحٌف، ذٓ الله ػرى وٌجْس) ٟٚ٘ -جٌرحقػس ػٍُ قىٚو

 MARIJKE ET AL , 2008   ،  ELISABETH, ET AL., 2012   ،  NAFISEH  KANANIFAR 

ET AL,. 2013  ،HALEEMUNNISSA ET AL.,2021    .)   

 جْطهىجَ فٟ ضركع جٌطٟ جٌؿى٠ىز ٚجٌؼٍذ١س جٌّك١ٍٗ جٌىٌجْحش أقى جٔٙح جٌكح١ٌٗ جٌىٌجْس ضط١ُّ ٚػ١ٍٗ

  . جٌؼم١ٍس ج١ٌمظس ِٙحٌز ذحْطهىجَ جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ أػٍجٜ ٌهفٝ  ٍْٛوٟ ؾىٌٟ  ػلاؾٟ ذٍٔحِؽ

 أػٍجٜ نفٝ فٟ جٌؼم١ٍس ج١ٌمظس فؼح١ٌس ذركع جٌكح١ٌس جٌىٌجْس ج٘طّص ، ِحْرك ػٍٝ ٚذٕحء

 جٌطٓحؤي فٟ جٌىٌجْس ِٗىٍس ضكى٠ى ٠ّىٓ ٚذًٌه ١ٍِٞس ئو١ٕ١ٍى١س ػ١ٕس  ٌىٜ جٌمٍٜٙ جٌْٛٛجِ

  : جلضٝ

 أػٍجٜ نفٝ فٟ  جٌؼم١ٍس ج١ٌمظس ِٙحٌجش ػٍٝ لحتُ ٍْٛوٝ ؾىٌٝ ػلاؾٝ ذٍٔحِؽ فحػ١ٍس ِح

 فحػ١ٍس ٌٗ ٚؾىش ئْ –  ئْطٍّج٠ٌطٗ ِىٜ ٚوًٌه ؟ ١ٍِٞس أو١ٕ١ٍى١س ػ١ٕس  ٌىٜ جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ

 ؟ جٌّطحذؼس فطٍز ذؼى ِح ئٌٝ –

   : جٌطح١ٌس جٌفٍػ١س جٌطٓحؤلش جٌٍت١ّ جٌٓإجي ِٓ ٠ٚطفٍع         

 نفٝ فٟ جٌطؿ٠ٍر١س جٌّؿّٛػس ٌىٜ ئقٛحت١س ولٌس يجش ؾ٠ٍ٘ٛس فٍٚق ضٛؾى ً٘  -4 

 ٌٛحٌف ٚجٌرؼىٞ جٌمرٍٟ جٌططر١م١ٓ فٟ جٌؼم١ٍس ج١ٌمظس ِٙحٌجش ذحْطهىجَ  جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ أػٍجٜ

 ؟ جٌرؼىٞ جٌم١حِ

 نفٝ فٟ جٌطؿ٠ٍر١س جٌّؿّٛػس ٌىٜ ئقٛحت١س ولٌس يجش ؾ٠ٍ٘ٛس فٍٚق ضٛؾى ل ً٘  -0 

 ذؼى ٚجٌططرؼٟ جٌرؼىٞ جٌططر١م١ٓ فٟ  جٌؼم١ٍس ج١ٌمظس ِٙحٌجش ذحْطهىجَ  جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ أػٍجٜ

   ؟ ٠ٍٖٙٓ ٌٍِٚ

   :جٌىٌجْس أ٘ىجف :غحٌػح

 ػٍٟ لحتُ ٍْٛوٟ ؾىٌٟ ػلاؾٟ ذٍٔحِؽ فؼح١ٌس ِٓ جٌطكمك فٟ ٠طّػً ٚق١ى أْحْٟ ٘ىف ٌٍىٌجْس

 ئو١ٕ١ٍى١ح جٌّٗهٛحش ِٓ ػ١ٕس ٌىٜ جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ أػٍجٜ نفٝ فٟ جٌؼم١ٍس  ج١ٌمظس ِٙحٌجش

 ِٓ ٠ٍٖٙٓ فطٍز ذؼى جٌرٍٔحِؽ ً٘ج فحػ١ٍس جْطٍّج٠ٌس  ِٚىٞ جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ ذحٞطٍجخ

         .جٌططر١ك

     :جٌىٌجْس أ١ّ٘س :ٌجذؼح

  :جٌٕظ٠ٍس جلأ١ّ٘س

  :جٌطح١ٌس جٌٕمح٠ فٟ جٌٕظ٠ٍس جلأ١ّ٘س ضطّػً
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 جٌْٛٛجِ أػٍجٜ نفٝ ضٕحٌٚص جٌطٝ _ جٌرحقػس ػٍُ قىٚو قٓد  _ جٌىٌجْحش ٔىٌز  -4 

 ج١ٌمظس ِٙحٌجش ذاْطهىجَ ٌهٚي ج٠ٌٍّٛس جٌر١ثس فٟ  فؼ١ٍس ئو١ٕ١ٍى١س  ػ١ٕحش ٌىٜ ٚأ١ّ٘طٙح جٌمٍٙٞ

  . جٌؼم١ٍس

ا  ضطٕحٚي _جٌرحقػس ػٍُ قىٚو قٓد _ؾى٠ىز ذىٌجْس جٌٕف١ٓس جٌّىطرس ئغٍجء  -0   ٍِز لأٚي ِك١ٍح

 جٌْٛٛجِ أػٍجٜ نفٝ ذٙىف جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ ذاٞطٍجخ ئو١ٕ١ٍى١ح  جٌّٛحذْٛ جلأٖهح٘

 جٌؼم١ٍس ج١ٌمظس ِٙحٌجش فٟ ضطّػً جٌطٟ ِٚٙحٌجضٗ جٌٍٓٛوٟ  جٌؿىٌٟ جٌؼلاؼ نلاي ِٓ ، ٌى٠ُٙ جٌمٍٙٞ

.  

ؼى جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ ِم١حِ جْطهىجَ  -2  ُّ  ػ١ٕحش ػٍٟ ٍِز لأٚي جٌهحٌك ػرى أقّى لرً ِٓ جٌ

ٗهٛس ١ٍِٞس  ذحْطهىجَ ٚأ٠ٟح ، وجتُ ذٗىً وٚجتٟ ػلاؼ ٚضطٕحٚي جٌمٍٙٞ ذحٌْٛٛجِ ئو١ٕ١ٍى١ح  ُِ

   .جٌىٌجْس ػ١ٕس  أفٍجو ٌىٜ جٌؼم١ٍس ج١ٌمظس ِٙحٌجش

  : جٌططر١م١س جلأ١ّ٘س

  : جٌطح١ٌس جٌٕمح٠ فٟ ٌٍىٌجْس جٌططر١م١س جلأ١ّ٘س ضطّػً

 ذٙىف جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ ذاٞطٍجخ جٌّٛحذ١ٓ جلأفٍجو لأٍْ ضٛػ٠ٛس ذٍجِؽ جػىجو  -4 

  . ٠ًٌُٚٙ ٌىٜ جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ لٞطٍجخ جٌّٛحقرس  ذحلأػٍجٜ ضٕر١ُٙٙ أٚ ضٛػ١طُٙ

 ٌىٞ جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ أػٍجٜ نفٝ ٘ىفٗ ٍْٛوٟ ِؼٍفٟ ػلاؾٟ ذٍٔحِؽ جػىجو  -0 

  . ١ٍِٞس ٚغ١ٍ ١ٍِٞس ػ١ٕحش

 ٚؾ١ّٓس ٔف١ٓس ِٗىلاش ِٓ ضؼح١ٔٗ ٌّح جٌفثس ضٍه ٌػح٠س ػٍٟ جٌمحت١ّٓ ٚج٘طّحَ أٔظحٌ ٌفص  -2 

   .جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ  ذحٞطٍجخ ٍِضرطس

  :جٌىٌجْس ِفح١ُ٘ :نحِٓح

 OBSESSIVE-COMPULSIVE DISORDER  جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ (4) 

 ٠ّىٕٗ ل ذك١ع ٚػ١ٕى ٍِف ذٗىً جٌفٍو ػمً ضمطكُ ِٓطٍّز ِىجِٚس أفىحٌ :ذأٔٙح جٌْٛحِٚ ػٍُفص

 ْهحفس ج٠ٌٍّٝ ٠ىٌن ٚغحٌرح ٌى٠ٗ، جٌٗؼٌٛ ق١ُ ِٓ ئْطرؼحو٘ح أٚ ف١ٙح جٌطكىُ  أٚ ػ١ٍٙح ج١ٌٓطٍز

 ًٖ٘ ٚضٍوُ ٠ّٕؼٙح، أٚ ٠ٛلفٙح أْ ٠ٓطط١غ ل ٌٚىٕٗ ، ِؼم١ٌٛطٙح  ػىَ أٚ ضفح٘طٙح أٚ جلأفىحٌ ًٖ٘

 جٌطٍٛظ،) أوػٍ٘ح جٌّٛٞٛػحش ِٓ ػىو  قٛي ٚجٌجوضٗ ج٠ٌٍّٝ ػمً ػٍٟ جٌّٓطكٛيز جلأفىحٌ

 ٠طّٟٓ :ذأٔٗ  جٌمٍٙ ٚػٍُف ، ( جٌؿ١ٕٓس ٚجلأفىحٌ ، ٚجٌٕظحَ ٚجٌؼىٚج١ٔس، ٚجٌه١حلش، ، ٚجٌمًجٌز

 أٚ ِؼمٛي غ١ٍ ِؼ١ٓ ذحٔىفحع ٌٍم١حَ ١ٍِٞس قحؾس وحٌطمِٛ،ٕٚ٘حن ٚأٔٗطس ظحٍ٘ج ٍْٚٛوح أفؼحل

 ػرى أقّى) .جٌّلاذّ ضغ١١١ٍ أٚ ، ٍِٚجؾؼطٙح جلأ١ٖحء ػىا  أٚ ، ج١ٌى٠ٓ وغًٓ : ٘ىف يٞ غ١ٍ أٚ  ضحفٗ

  (.2::0:4   جٌهحٌك،

 جٌطٟ جٌىٌؾس ٟ٘                                                                               : جلؾٍجتٟ جٌطؼ٠ٍف

 ٌٍْٛٛجِ جٌؼٍذٟ جٌّم١حِ ػٍٟ جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ ٠ٍِٟحش ِٓ جٌىٌجْس ػ١ٕس أفٍجو ػ١ٍٙح ٠كًٛ 

  . جٌكح١ٌس جٌىٌجْس  فٟ جٌّٓطهىَ جٌمٍٙٞ

  DIALECTICAL BEHAVIOR THERAPY (DBT)  جٌٍٓٛوٟ جٌؿىٌٟ جٌؼلاؼ (0) 

 ذ١ٓ ضؿّغ جٌؼلاؼ فٟ ٠ٍ٠مس أٜ ، جٌٍٓٛوٝ جٌّؼٍفٝ جٌؼلاؼ ٔظ٠ٍس ػٍٟ لحتُ ػلاؾٝ ِٕٙؽ ٘ٛ

 ِٙحٌجش ٚضؼ٠ُُ ، جٌّٓحػىز ٚجٌّٙحٌجش ٚجلْطٍنحء جٌٍٓٛوٝ جٌّؼٍفٟ جٌؼلاؼ  ف١ٕحش ػٕحٍٚ

 ، جٌطؼٍٜ ِٙحٌجش ػٍٟ ٚجٌطى٠ٌد ، جٌّٗىلاش وكً  جلْح١ْس جٌّؼحٌؿس ،ٚف١ٕحش جًٌجضٝ جٌٛػٝ

 جٌؼلاؼ ٠ُّؼ جٌٗحًِ جٌؼلاؼ  ِٓ ٖىً فٙٛ ًٌٌه ئٞحفس جٌّؼحٌف ٚضؼى٠ً ، جٌطٛجٌب ٚئوجٌز

 َْ ِّحٌْحش  ضؿٓى٘ح جٌطٟ جٌطأ١ٍِس ٚجٌّّحٌْحش جٌمرٛي ػٍٟ جٌمحتُ ذحٌّٕٙؽ ٌٍٓٛوٟج جٌّؼٍفٟ

 ٌلأفٍجو ن١ٛٛح ُّٚ ٚلى ، ٚجٌطأًِ جٌؼم١ٍس ج١ٌمظس ِػً جٌٕف١ٓس جٌّّحٌْحش ِٓ ٚغ١ٍ٘ح ج١ٌحذح١ٔس
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 جلٔطكحٌ ِٚكحٚلش جلٔطكح٠ٌس ٚجلفىحٌ جًٌجش ئ٠ًجء ٍْٛو١حش ِٓ ٠ؼحْٔٛ  جٌث١ٓ

 LINEHAN,1993:19)  .)   

   MINDFULNESS    جٌؼم١ٍس ج١ٌمظس (2) 

 ، جٌّلاقظس ِطّٟٕس جلأذؼحو ِطؼىو ِفَٙٛ ذأٔٙح جٌؼم١ٍس ج١ٌمظس    (BEAR ET AL.,2006)   ػٍف

 جٌهرٍجش ِغ جٌطفحػً ٚػىَ ، جٌىجن١ٍس جٌهرٍجش ػٍٟ جٌكىُ ٚػىَ ، ذٛػٟ ٚجٌطٍٛف  ، ٚجٌٛٚف

 أٚ جٌّح١ٞس ذحٌهرٍجش جلٔٗغحي ِٓ أوػٍ جٌكحٍٞز جٌهرٍجش  ػٍٟ جٌطٍو١ُ ٟٚ٘ ، جٌىجن١ٍس

  . أقىحَ ئٚىجٌ  وْٚ جٌّح١ٞس جٌهرٍجش ٚلرٛي جٌٛجلغ فٟ ٟ٘ وّح جلأقىجظ

   جٌٓحذمس جٌىٌجْحش :ْحوْح

 جٌٗرىس ٚػٍٟ ، جٌؼٍّٟ جٌركع ذٍّجوُ جٌٓحذمس جٌىٌجْحش ِٓ ػى٠ى ػٍٝ ذحل٠لاع جٌرحقػس لحِص

 ٚؾىش ٚلى ، ِٕٗ ؾٛجٔد أٚ جٌىٌجْس ِٛٞٛع ضٕحٌٚص جٌطٟ ٚجٌركٛظ ٚجٌىٌجْحش  ، جٌؼٕىرٛض١س

 ٚجلأؾٕرٟ ٚجٌّكٍٟ جٌؼٍذٟ جٌّٓطٛٞ ػٍٟ جٌٓحذمس جٌىٌجْحش  ٔىٌز – ػٍّٙح قىٚو قٓد – جٌرحقػس

 ؾىٌٟ ػلاؾٟ وّىنً جٌؼم١ٍس ج١ٌمظس  ِٙحٌجش جْطهىجَ فٟ جٌكح١ٌس جٌىٌجْس ِطغ١ٍجش ضٕحٌٚص جٌطٟ

 جٌرحقػس لّٓص ٚػ١ٍٗ  ، جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ ذحٞطٍجخ ئو١ٕ١ٍى١ح جٌّٛحذ١ٓ ح٘جلأٖه ػٍٟ ٍْٛوٟ

  : جٌطحٌٟ جٌٕكٛ ػٍٟ جٌٓحذمس جٌىٌجْحش

  .جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ أػٍجٜ نفٝ ٘ىفٙح ػلاؾ١س ذٍجِؽ ضٕحٌٚص جٌطٟ جٌىٌجْحش : (4) 

  . جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ أػٍجٜ نفٝ فٟ جٌؼم١ٍس ج١ٌمظس ضٕحٌٚص جٌطٟ جٌىٌجْحش : (0) 

 جٌىٌجْس فٍٜٚ  (:2) 

   :جٌطحٌٟ جٌٕكٛ ػٍٟ ٌُٙ ػٍٜ ٚف١ّح

  .جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ أػٍجٜ نفٝ ٘ىفٙح ػلاؾ١س ذٍجِؽ ضٕحٌٚص جٌطٟ جٌىٌجْحش (4) 

    (0224، ١ٍّْ) وٌجْس

 جٞطٍجخ قىز نفٝ فٟ جٌٍٓٛوٟ جلٔفؼحٌٟ جٌؼملأٟ جٌؼلاؼ فحػ١ٍس ِؼٍفس ئٌٟ جٌىٌجْس ٘ىفص

 ٠ٚحٌرس ٠حٌرح (02) ِٓ جٌىٌجْس ػ١ٕس ٚضىٛٔص ، جٌؿحِؼس ٠لاخ ِٓ ػ١ٕس  ٌىٞ جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ

 ٚجلأنٍٞ ضؿ٠ٍر١س : ِٚطؿحٔٓط١ٓ ِطٓح٠ٚط١ٓ ِؿّٛػط١ٓ  ئٌٟ ضم١ُّٓٙ ضُ ، جٌؿحِؼس ٠لاخ ِٓ

 لحتّس جٌىٌجْس أوٚجش ٚجْطهىِص ، أٔحظ  2ٚ يوٌٛ 2 ، أفٍجو 42 ِٓ ِّٕٙح وً ٚضىٛٔص ، ٞحذطس

 ػملأٟ ئٌٖحو  ٚذٍٔحِؽ ، جللطٛحوٞ جلؾطّحػٟ جٌّٓطٛٞ ِٚم١حِ ، جٌمٍٙٞ ٌٍْٛٛجِ ذحوٚج

 ، ( ٚجٌٕط١ؿس ٚجٌطفى١ٍ جٌكىظ ذ١ٓ جٌؼلالس ضّػً جٌطٟ)    A.B.C.D  ٚضًّٗ ، ٍْٛوٟ جٔفؼحٌٟ

 جٌٌُّٕٟ جٌٛجؾد : ٍْٛو١س ،ٚضم١ٕحش جًٌجض١س ٚجٌٍّجلرس ، ٚجلْطرٛحٌ ٚجلأْثٍس ، ٚجٌّٕحلٗس  جٌكٛجٌ

  . جًٌجش ٚضأو١ى جلؾطّحػ١س جٌّٙحٌجش ذؼٝ  ػٍٟ ٚجٌطى٠ٌد جلْطٍنحء، ،

ا  وجٌس فٍٚق ٚؾٛو جٌىٌجْس ٔطحتؽ أظٍٙش ٚلى  جٌطؿ٠ٍر١س جٌّؿّٛػس أفٍجو وٌؾحش ذ١ٓ ئقٛحت١ح

 فؼح١ٌس ئٌٟ ١ٗ٠ٍ ِّح ، جٌرؼىٞ ٌٛحٌف ٚجٌرؼىٞ جٌمرٍٟ جٌم١ح١ْٓ فٟ جٌمٍٙٞ  جٌْٛٛجِ ِم١حِ ػٍٟ

 جٌلاػملا١ٔس ٚجلأفىحٌ جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ ػٍجٜأ نفٝ  فٟ جٌٍٓٛوٟ جلٔفؼحٌٟ جٌؼملأٟ جٌؼلاؼ

  .ٌى٠ُٙ

     (  HIMLE,2006 ) وٌجْس

ا  جٌّٛجؾٙس ػٍٝ جٌمحتُ جٌطم١ٍىٜ جٌٍٓٛوٝ جٌّؼٍفٝ جٌؼلاؼ ذ١ٓ جٌّمحٌٔس ئٌٝ جٌىٌجْس ٘ىفص  ٚؾٙح

 جٌف١ى٠ٛ ٖرىس ػرٍ جٌطٛجًٚ ػٍٝ جٌمحتُ جٌٍٓٛوٝ جٌّؼٍفٝ ٚجٌؼلاؼ ٚجٌؼ١ًّ،  جٌّؼحٌؽ ذ١ٓ ٌٛؾٗ

 جٌْٛٛجِ جٞطٍجخ ِٓ ٠ؼحْٔٛ ِّٓ أفٍجو "2"   ػىو فٝ جٌىٌجْس ػ١ٕس ٚضّػٍص وٛٔفٍجّٔ،

ا  ػلاؾُٙ ٠طُ أفٍجو "2" :ِؿّٛػط١ٓ ئٌٝ ضم١ُّٓٙ ضُ جٌمٍٜٙ،  ػلاؾُٙ ٠طُ أفٍجو"2"ٚ  ٌٛؾٗ، ٚؾٙح

 جٌْٛٛجِ لٞطٍجخ ذٍجْٚ – ذ١ً ِم١حِ :فٟ جٌىٌجْس أوٚجش ٚضّػٍص وٛٔفٍجّٔ، جٌف١ى٠ٛ ػرٍ

  . جلْطؿحذس ِٕٚغ جٌطؼ٠ٍٝ ذف١ٕس جٌّمطٍْ جٌٍٓٛوٝ جٌّؼٍفٟ جٌؼلاؼ ٚذٍٔحِؽ جٌمٍٙٞ، 
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ا  جٌٍٓٛوٝ جٌّؼٍفٝ جٌؼلاؼ فحػ١ٍس جٌىٌجْس ٔطحتؽ ذ١ٕص ٚلى  ػرٍ جٌؼلاؼ ػٍٝ ٚضفٛلٗ ٌٛؾٗ، ٚؾٙح

  .جٌم٠ٍٙس جٌْٛٛج١ْس جلأػٍجٜ ِٓ جٌطم١ًٍ فٝ فؼحي أغٍ ٌى١ٍّٙح وحْ ٚئْ وٛٔفٍجّٔ،  جٌف١ى٠ٛ ٖرىس

    (:0242، ٘حٌْٚ أقّى ) وٌجْس

 جٌط٠ٛٗٙحش ٌطؼى٠ً ٍْٛوٟ ِؼٍفٟ ػلاؾٟ ذٍٔحِؽ فحػ١ٍس ػٍٝ جٌطؼٍف ئٌٝ جٌىٌجْس ٘ىفص

ا  (22) ِٓ جٌركع ِؿّٛػس ٚضىٛٔص ، .جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ ذحٞطٍجخ  جٌٍّضرطس جٌّؼٍف١س  ٠ٍِٟح

 ر١حٔحش،جٌ ؾّغ جْطّحٌز ِٓ جٌركع أوٚجش ٚضّػٍص ،  (يوٌٛ 02 أٔحظ، 02) جٌمٍٙٞ ذحٌْٛٛجِ

ا  جٌّؼٍف١س،  جٌط٠ٛٗٙحش ِٚم١حِ جٌمٍٙٞ، ٌٍْٛٛجِ جٌؼٍذٟ ٚجٌّم١حِ  جٌؼلاؾٟ جٌرٍٔحِؽ أ٠ٟح

  .جٌمٍٙٞ  جٌْٛٛجِ ذحٞطٍجخ جٌٍّضرطس جٌّؼٍف١س جٌط٠ٛٗٙحش ٌطؼى٠ً جٌٍٓٛوٟ جٌّؼٍفٟ

 جٞطٍجخ ٌهفٝ جٌّؼى جٌٍٓٛوٟ جٌّؼٍفٟ جٌرٍٔحِؽ فؼح١ٌس: جٌٝ جٌىٌجْس ٔطحتؽ ضٍٛٚص ٚلى

 ف١ٕحش ِٓ ٠طّٟٕٗ ِٚح جٌطؿ٠ٍر١س، جٌؼ١ٕس أفٍجو ػٕى جٌّؼٍف١س ٚجٌط٠ٛٗٙحش  جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ

 ٌى٠ُٙ، جٌّؼٍف١س ٚجٌط٠ٛٗٙحش جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ جٞطٍجخ  أػٍجٜ جٔهفحٜ ئٌٝ أوش ٚأْح١ٌد

 جٌطؼ١ٍّٟ، جٌّٓطٜٛ جٌؼٍّ، جٌؿّٕ،)   جٌى٠ّٛؾٍجف١س ذحٌّطغ١ٍجش ضطأغٍ ٌُ جٌٕط١ؿس ًٖ٘ أْ ق١ع

   (.ج١ٌّلاوٞ جٌطٍض١د جلؾطّحػ١س، جٌكحٌس

  (0202، أقّى ٌأفص ) وٌجْس

 ِفَٙٛ ضك١ٓٓ فٟ ٚجلٌطُجَ ذحٌمرٛي جٌّؼٍفٟ جٌؼلاؼ فحػ١ٍس  ػٍٝ جٌطؼٍف ئٌٝ جٌىٌجْس ٘ىفص

 جٌٍّجؾؼ١ٓ جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ ٍِٞٝ ٌىٜ جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ جٞطٍجخ  أػٍجٜ نفٝ ٚ ,جًٌجش

 جٌؼلاؼ نطٛجش ٌطٛغ١ك ُِٕٙ ٠ٍِٟس قحٌس جنط١حٌ  ضُ ، ذىِٗك جٌّٛجْحز ِٗفٝ فٟ جٌٕف١ٓس ٌٍٗؼرس

 ئٌٝ ٠ٓطٕى ػلاؾٟ ذٍٔحِؽ  جٌىٌجْس فٟ جٌركع،ٚجْطهُىَ فٟ جٌى١فٟ جٌّٕٙؽ ٚفك جضرحػٙح ضُ جٌطٟ

 ِٚم١حِ ,جًٌجش ٌّفَٙٛ ضٕٟٓ ِم١حِ جْطهُىَ وّح.ٚجلٌطُجَ ذحٌمرٛي ٌٍؼلاؼ جلأْح١ْس جٌّرحوب

  . SCL- 90- R  جٌّؼىي جٌٕف١ٓس جٌٛكس 

 جٔهفٟص ئي جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ ٍِٞٝ ٌىٜ ٚجلٌطُجَ ذحٌمرٛي جٌؼلاؼ فؼح١ٌس  جٌٕطحتؽ أظٍٙش ٚلى

ّٓٓ  جلٞطٍجخ أػٍجٜ  فٟ جٌّٓطهىِس جٌّمح١٠ّ ػٍٝ جٌّىٌْٚس جٌكحٌس ٌىٜ جًٌجش ِفَٙٛ ٚضك

  .جٌمرٍٟ جٌططر١ك فٟ ػٕٗ جٌرؼىٞ جٌططر١ك

  . جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ أػٍجٜ نفٝ فٟ جٌؼم١ٍس ج١ٌمظس ضٕحٌٚص جٌطٟ جٌىٌجْحش (0) 

     (MARIJKE ET  AL , 2008 )   وٌجْس

 ، جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ جٞطٍجخ أػٍجٜ ػٍٟ جٌؼم١ٍس ج١ٌمظس ضىنً أغٍ ِؼٍفس ئٌٟ جٌىٌجْس ٘ىفص

 ٌى٠ُٙ أفٍجو ػٍٟ جٌىٌجْس ٠رمص ، جٌطأغ١ٍجش ًٖ٘ ِػً ضط١ْٛ ٌذّح جٌطٟ جٌٕف١ٓس  جٌؼ١ٍّحش ٚجنطرٍش

 ج١ٌمظس ػٍٟ ضى٠ٌرح ضٍمٛج ، ٌؾحي (2)ٚ ، جٍِأز (40) ِٓ  ضىٛٔص ، جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ أػٍجٜ

 ٚجٌك١حز ، جٌؿُٓ ِٚٓف ، جٌطأٍِٟ جٌطٕفّ  ٚضؼ١ٍُ ، جٌطأًِ ػٍٟ ٌوُش ؾٍٓحش (2) ضّٟٓ جٌؼم١ٍس

  . ج١ٌمظس ج١ِٛ١ٌس

 ،  جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ أػٍجٜ نفٝ فٟ جٌؼم١ٍس ١ٌٍمظس ئ٠ؿحذٟ ضأغ١ٍ ػٓ جٌٕطحتؽ وٗفص ٚلى

 جْطٍّجٌ ػٓ جٌٕطحتؽ وٗفص وّح ، جٌٍجٕ٘س جٌٍكظس ػٍٟ ٚجٌطٍو١ُ جٌمٍٙٞ،  جٌطفى١ٍ ػٓ ٚجلْطغٕحء

 ػٓ جٌطٛلف ذؼى قطٟ جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ جٞطٍجخ أػٍجٜ  نفٝ فٟ جٌؼم١ٍس ج١ٌمظس ضىنً أغٍ

         . ٌٖٙٛ (2) ٌّىز جٌرٍٔحِؽ

     (ELISABETH, ET AL., 2012)    وٌجْس    

 نفٝ فٟ جٌؼم١ٍس ج١ٌمظس ػٍٟ جٌمحتُ جٌّؼٍفٟ جٌؼلاؼ فحػ١ٍس ػٍٟ جٌطؼٍف ئٌٟ جٌىٌجْس ٘ىفص  

 ٠رمص ، ؾٍٓحش (2) ِٓ ِىٛٔح ػلاؾ١ح ذٍٔحِؿح جٌرحقػْٛ ُّٚ جٌمٍٙٞ،  جٌْٛٛجِ جٞطٍجخ

   .جٌمٍٙٞ  ذحٌْٛٛجِ ٠ٍِٟح (40) ػٍٟ جٌىٌجْس



 

  15 

 جٌٕطحتؽ وٗفص وّح ، جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ أػٍجٜ نفٝ فٟ جٌؼم١ٍس ج١ٌمظس فحػ١ٍس جٌٕطحتؽ وٗفص ٚلى

 ػٍٟ ٚجٌطٍو١ُ ، أوػٍ ذٛػٟ ٚجٌؼ١ٕ ذحٌظٌٙٛ جٌٓحٌز غ١ٍ ٌٍّٗحػٍ ذحٌّٓحـ  جٌٍّٟٞ لىٌز ئٌٟ

 ٚضؼ١ُّ ، جٌىٌجْس ػ١ٕس ٌىٞ جٌطؼٍُ أغٍ ذمحء ػٓ جٌٕطحتؽ  وٗفص ٚأن١ٍج ، جٌٍجٕ٘س ٚجٌٍكظس جٌكحٍٞ

  . ِهطٍفس ق١حض١س ِٛجلف فٟ ضؼٍّٖٛ ِح

 

 

   (NAFISEH KANANIFAR ET AL,. 2013)   وٌجْس

 جٞطٍجخ ِؼىي ػٍٟ جٌؼم١ٍس ج١ٌمظس ِؿّٛػس ضى٠ٌد ضأغ١ٍ ٚضم١١ُ ضك١ًٍ ئٌٟ جٌىٌجْس ٘ىفص

 فٍوج 402 ِٓ ػٗٛجتٟ ذٗىً جنط١حٌُ٘ ضُ فٍوج 02 ِٓ جٌىٌجْس ػ١ٕس ضىٛٔص  ، جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ

 فٟ جْطهىِص ، ئ٠ٍجْ فٟ أٚفٙحْ ِى٠ٕس فٟ ٚجٌكى١ِٛس  جٌهحٚس جٌؼلاؾ١س جٌٍّجوُ ػّلاء ِٓ

 فٟ جٌٍجذغ جلقٛحتٟ جٌطٗه١ٟٛ  جٌى١ًٌ ػٍٟ ضؼطّى جٌطٟ جلو١ٕ١ٍى١س جٌّمحذٍس جٌىٌجْس

 جٌْٛٛجِ  ذحٞطٍجخ ٠ٛحذْٛ جُٔٙ ػٍٟ جٌؼّلاء قحٌٗ ضٗه١ٙ ٚضُ ، جٌٕف١ٓس جلٞطٍجذحش

  . جٌمٍٙٞ

 جٌؼحِس جلغٍجٜ نفٝ ػٍٟ جٌؼم١ٍس ج١ٌمظس ػٍٟ جٌطى٠ٌد ضأغ١ٍ فؼح١ٌس جٌىٌجْس ٔطحتؽ أظٍٙش ٚلى

   . ٠ٍٖٙٓ ٌٍِٚ ذؼى ٚجٌططرؼٟ جٌرؼىٞ جلنطرحٌ ٌٛحٌف  جٌمٍٙٞ ٌٍْٛٛجِ

   (     ET AL ., 2021 )      HALEEMUNNISSAوٌجْس

 ٌىٜ  ( MICT ) جٌّطىحًِ جٌّؼٍفٟ ٚجٌؼلاؼ جٌؼم١ٍس ج١ٌمظس فؼح١ٌس  ِٓ جٌطكمك ئٌٝ جٌىٌجْس ٘ىفص

ا  ٠فلا (02) ِٓ جٌىٌجْس ػ١ٕس ضىٛٔص .جٌمٍٙٞ ذحٌْٛٛجِ جٌّٛحذ١ٓ  ٚجٌٍّج٘م١ٓ جلأ٠فحي  ٍِٚج٘مح

 ،( CYBOCS ) جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ ٌلأ٠فحي ذٍجْٚ  ١٠ً ِم١حِ ِٓ جٌىٌجْس أوٚجش ٚضىٛٔص ،

 جٌٍّج٘م١ٓ ٌىٜ ج١ٌمظس ِم١حِ  ، ٚجلأ٠فحي ( TAFQ-A ) ٌٍٍّج٘م١ٓ ٚجٌؼًّ جٌفىٍ وِؽ جْطر١حْ

( CAMM )، ٌٍْٗرحخ ٚجلٔىِحؼ جٌطؿٕد جْطر١ح( AFQY .)  

 أػٍجٜ ٖىز ِٓ جٌكى فٟ فؼحي   (MICT)   جٌّطىحًِ جٌّؼٍفٟ جٌؼلاؼ أْ جٌىٌجْس ٔطحتؽ ذ١ٕص ٚلى

 ضك١ٓٓ  جٌٟ جٖحٌش وّح ، ٚجٌؼًّ جلأفىحٌ ٚوِؽ جٌم٠ٍٙس جٌْٛٛج١ْس ٚجٌّؼطمىجش  جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ

  .جٌمٍٙٞ ذحٌْٛٛجِ جٌّٛحذ١ٓ ٚجٌٍّج٘م١ٓ جلأ٠فحي  ػٕى جٌك١حز ِٓ جٌؿٛوز ج١ٌمظس ِٙحٌجش

    (0204 ، ٚحٌف ذٓ الله ػرى ) وٌجْس

 جٌْٛٛجِ أػٍجٜ نفٝ فٟ جٌؼم١ٍس ذح١ٌمظس جٌؼلاؼ فحػ١ٍس ػٍٝ جٌطؼٍف ئٌٝ  جٌىٌجْس ٘ىفص

 جٌرٍٔحِؽ فحػ١ٍس ِىٜ ِٓ ٚجٌطكمك جٌؼحَ، جٌم٠ٛؼ١س ٌّٓطٗفٝ جٌٍّجؾؼ١ٓ  جٌّٟطٍذ١ٓ ٌىٜ جٌمٍٙٞ

ا  (42) ِٓ جٌىٌجْس ػ١ٕس ٚضىٛٔص  ضطر١مٗ، ِٓ ٠ٍٖٙٓ ٌٍِٚ ذؼى جٌؼلاؾٟ ا  ِٟطٍذح  ِٛحذح

ا  جٌرحقع ٚجْطهىَ ٚٞحذطس،  ضؿ٠ٍر١س ِؿّٛػط١ٓ ئٌٝ ذحٌطٓحٚٞ لّٓٛج جٌمٍٙٞ، ذحٌْٛٛجِ  ِم١حْح

ا  ،(0242) أنٍِ ٔحتً ئػىجو ِٓ جٌمٍٙٞ ٌٍْٛٛجِ  جٌرك١ٍٞ ئػىجو  ِٓ جٌؼم١ٍس ١ٌٍمظس ِٚم١حْح

  .جٌؼم١ٍس ج١ٌمظس ػٍٝ لحتُ ػلاؾٟ ذٍٔحِؽ ذط١ُّٛ جٌرحقع ٚلحَ ،(0242) ِٚكّٛو

 وّح جٌمٍٙٞ، جٌْٛٛجِ أػٍجٜ لٍص جٌؼم١ٍس ج١ٌمظس َجوش وٍّح أٔٗ ئٌٝ جٌىٌجْس ٔطحتؽ ضٍٛٚص ٚلى

ا  وجٌٗ فٍٚق ٚؾٛو ئٌٝ جٌىٌجْس  ٔطحتؽ ضٍٛٚص   جٌطؿ٠ٍر١س جٌّؿّٛػس وٌؾحش ِط١ْٛ ذ١ٓ ئقٛحت١ح

 جٌّؿّٛػس حٌفٌٛ جٌرؼىٞ جٌم١حِ فٟ جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ  ِم١حِ فٟ جٌٟحذطس ٚجٌّؿّٛػس

ا   وجٌٗ فٍٚق ٚؾٛو ػىَ ػٓ جٌىٌجْس ٔطحتؽ وٗفص وّح جٌطؿ٠ٍر١س،  وٌؾحش ِط١ْٛ ذ١ٓ ئقٛحت١ح

 ٌٍِٚ  ذؼى ٚجٌططرؼٟ جٌرؼىٞ جٌم١ح١ْٓ فٟ جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ ِم١حِ فٟ جٌطؿ٠ٍر١س جٌّؿّٛػس

  . جٌرٍٔحِؽ ضطر١ك ِٓ ٠ٍٖٙٓ
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  :جٌىٌجْس فٍٜٚ (2) 

 أػٍجٜ نفٝ فٟ جٌطؿ٠ٍر١س جٌّؿّٛػس ٌىٜ ئقٛحت١س ولٌس يجش ؾ٠ٍ٘ٛس فٍٚق ضٛؾى  -4 

 جٌم١حِ ٌٛحٌف ٚجٌرؼىٞ جٌمرٍٟ جٌططر١م١ٓ فٝ جٌؼم١ٍس ج١ٌمظس ِٙحٌجش ذحْطهىجَ  جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ

  .جٌرؼىٞ

 نفٝ فٟ جٌطؿ٠ٍر١س جٌّؿّٛػس ٌىٜ ئقٛحت١س ولٌس يجش ؾ٠ٍ٘ٛس فٍٚق ضٛؾى ل  -0 

 ذؼى ٚجٌططرؼٟ جٌرؼىٞ جٌططر١م١ٓ فٟ جٌؼم١ٍس ج١ٌمظس ِٙحٌجش ذحْطهىجَ  جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ أػٍجٜ

ٌٍِٚ ٓ٠ٍٖٙ .  

 ٌٍىٌجْس جٌّٕٙؿ١س جلإؾٍجءجش :ْحذؼح

  : جٌىٌجْس ِٕٙؽ (4) 

 ػلاؾٟ ذٍٔحِؽ فؼح١ٌس جنطرٍش ئٔٙح ق١ع جٌطؿ٠ٍرٟ، ٖرٗ جٌّٕٙؽ جٌىٌجْس ًٖ٘ فٟ جٌرحقػس جضرؼص

 جٌْٛٛجِ أػٍجٜ ٌهفٝ  (ِٓطمً ِطغ١ٍ )  جٌؼم١ٍس ج١ٌمظس ِٙحٌجش ػٍٝ  لحتُ ٍْٛوٟ ؾىٌٟ

ٗهٛس ١ٍِٞس  ئو١ٕ١ٍى١س ػ١ٕس ٌىٜ ( ضحذغ ِطغ١ٍ ) جٌمٍٙٞ  ذحٌْٛٛجِ ِٛحذحش ذأٔٙٓ ئو١ٕ١ٍى١ح ُِ

   .جٌمٍٙٞ

  :جٌىٌجْس ػ١ٕس (0) 

  :جٌطحٌٟ جٌٕكٛ ػٍٝ جٌىٌجْس ػ١ٕس ضَٛػص

     : جٌىٌجْس لأوجز ج١ٌٓىِٛط٠ٍس جٌهٛحتٙ ِٓ جٌطكمك ػ١ٕس -أ

 ِٓ أٔػٟ (22)ٚ ، جلأ٠ْٛحء ِٓ أٔػٟ (22) ذٛجلغ جلإٔحظ ِٓ (22) ِٓ جٌى١ٍس جٌىٌجْس ػ١ٕس ضىٛٔص

ٗهٛحش  ج٠ٌٍّٟحش ُّ  ذؿحِؼس جٌطٍرس ِٓطٗفٟ وجنً جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ ذحٞطٍجخ ئو١ٕ١ٍى١ح جٌ

 جٌمٍٙٞ ٌٍْٛٛجِ جٌؼٍذٟ ٌٍّم١حِ ج١ٌٓىِٛط٠ٍس جٌهٛحتٙ ِٓ  جٌطكمك ذغٍٜ ٚيٌه . جٌٌّٕٛٛز

  . (0::4جٌهحٌك، ػرى أقّى : ئػىجو )

  : (جٌطؿ٠ٍر١س جٌؼ١ٕس ) جلأْح١ْس جٌىٌجْس ػ١ٕس -خ

ٗهٛحش ج٠ٌٍّٟحش ِٓ  ( 42 ) ِٓ ضىٛٔص   ُّ  جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ ذحٞطٍجخ ئو١ٕ١ٍى١ح جٌ

 جٌٕف١ٓس ذمُٓ جٌٌّٕٛٛز ذؿحِؼس جٌطٍرس ِٓطٗفٟ وجنً جٌطر١س ٚجٌّطحذؼس  جٌىٚجتٟ ٌٍؼلاؼ ٚضهٟؼٓ

 ذحٌّٓطٗفٟ، جٌٕف١ٓس لُٓ ٌت١ّ ذٍ٘حَ ِٙح / ووطٌٛز  جٌّؼحٌؿس جٌطر١رس ئٍٖجف ضكص ٚجٌؼٛر١س

 ػرى أقّى) أػىٖ جًٌٞ جٌمٍٙٞ  ٌٍْٛٛجِ جٌؼٍذٟ جٌّم١حِ ػٍٝ ٍِضفؼس وٌؾحش ٌٙٓ ٚؾ١ّؼٙٓ

 جٌىٌجْس  فٟ جٌّٓطهىَ جٌؼلاؾٟ ٌٍرٍٔحِؽ نٟؼٓ جٌؼ١ٕس ضٍه أفٍجو ٚؾ١ّغ  ،(0::4جٌهحٌك،

  .جٌكح١ٌس

  :جٌىٌجْس أوٚجش (2) 

  (.0::4، جٌهحٌك ػرى أقّى ) ئػىجو ِٓ جٌمٍٙٞ ٌٍْٛٛجِ جٌؼٍذٟ جٌّم١حِ جٌرحقػس جْطهىِص

 

   جٌّم١حِ ٚٚف  - أ

 ١ٚغس فٟ (0::4) ػحَ جٌمٍٙٞ ٌٍْٛٛجِ جٌؼٍذٟ جٌّم١حِ ذطأ١ٌف "جٌهحٌك ػرى محمد أقّى" لحَ

 جٌّمحٌٔس جٌكٟح٠ٌس جٌىٌجْحش فٟ ج١ٌٛغطحْ ٘حضحْ ٚضف١ى (  1998  ) ػحَ  ئٔؿ٠ُ١ٍس ٚأنٍٜ ػٍذ١س

   (. ل/ٔؼُ )  أْحِ ػٍٝ ضؿحخ ػرحٌز، (20) ػٍٝ  جٌؼٍذٟ جٌّم١حِ ٠ٚٗطًّ .جٌمٍٙٞ ٌٍْٛٛجِ

 ,AHMED ABDEL KHALEK؛ 02-02 :0::4جٌهحٌك، ػرى أقّى )                                     

1998      )   

    جٌّم١حِ ضطر١ك  - خ

   . ٚؾّؼ١س فٍو٠س ذط٠ٍمس جٌّم١حِ ٠طرك

   جٌّم١حِ ضٛك١ف  - ش
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 جلإؾحذس ضم٠ٍٍٞ ذٗىً جٌّفكٛ٘ ٠هطحٌ ذك١ع ،( ل ، ٔؼُ ) ئْطؿحذط١ٓ ٞٛء فٟ جٌّم١حِ ٠ٛكف

  :جٌطحٌٟ جٌٕكٛ ػٍٝ جٌّم١حِ ػٍٝ جٌىٌؾس ٚضؼطٝ  ػ١ٍٗ ضٕطرك جٌطٟ

  . (وٌؾس) ضؼطٝ (ٔؼُ)   -4 

  . (ٚفٍ) ضؼطٝ (ل)   -0 

 ٟٚ٘ (ٔؼُ) ذــ جٌّفكٛ٘ ػ١ٍٙح جؾحخ جيج (4) ذٛجقى ػ١ٍٙح جٌىٌؾس ضكٓد ػرحٌجش ٕٚ٘حن

 ، 04 ، 02 ، :4 ، 42 ، 42 ، 42 ، 40 ، 44 ، : ، 2 ، 2 ، 2 ، 2 ،  2 ، 0 ، 4 ) أٌلحَ ػرحٌجش

  . ( ذٕىج 02) (20   ، 22 ، :0 ، 02 ، 02 ، 02 ، 02

 ٟٚ٘ ٚجقى ذــ ػ١ٍٙح جٌىٌؾس ضكٓد (ل) ذــ جٌّفكٛ٘ ػ١ٍٙح جؾحخ جيج جٌطٟ جٌؼرحٌجش ٕٚ٘حن

  (.ذٕٛو:) ( 24 ، 02 ، 02 ، 00 ، 42 ، 42 ، 42   ، 42 ، 2 ) جٌلحَ ػرحٌجش

  : جٌىٌجْس لأوجز ج١ٌٓىِٛط٠ٍس جٌهٛحتٙ (2) 

   :جٌطحٌٟ جٌٕكٛ ػٍٟ جٌمٍٙٞ ٌٍْٛٛجِ جٌؼٍذٟ ٌٍّم١حِ ج١ٌٓىِٛط٠ٍس جٌهٛحتٙ ِٓ جٌطكمك ضُ

ؼى ٌىٞ جٌمٍٙٞ ٌٍْٛٛجِ جٌؼٍذٟ ٌٍّم١حِ  ج١ٌٓىِٛط٠ٍس جٌهٛحتٙ  (أ)   ػرى أقّى) جٌّم١حِ ُِ

   (.جٌهحٌك

   جٌػرحش :أٚل

  : جلْطمٍجٌ ِؼحًِ -4 

 ِٓ جٌؿحِؼس ٠لاخ ِٓ ػ١ٕس ػٍٟ أْرٛع ذؼى ضطر١مٙح ـؼ١ى غُ جلأن١ٍز ٌٚٛضٙح فٟ جٌمحتّس ٠رمص

   . ٍِضفغ ِؼحًِ ٚ٘ٛ 2.22 جٌٟ جلْطمٍجٌ ِؼحًِ ًٚٚٚ ، (22=ْ  ) جٌؿ١ٕٓٓ

  : جٌىجنٍٟ جلضٓحق ِؼحًِ -0 

 ٚجْطهٍؼ ، ( جٌؿحِؼس ٠لاخ ِٓ 22 =ْ ) َٚؾٟ ِمحذً فٍوٞ ٔٛف١ٓ جٌٟ جٌمحتّس ذٕٛو لّٓص  

 ًٚٚٚ ، ٌٍطٕرإ "ذٍجْٚ / ١ْرٍِحْ" ذّؼحوٌس جٌّؼحًِ ٚٚكف ، جٌٕٛف١ٓ ذ١ٓ  جلٌضرح٠ ِؼحًِ

  .جٌّمرٌٛس جٌكىٚو فٟ ٠مغ جٌّم١حِ جضٓحق جْ جٌٟ ١ٗ٠ٍٚ  2.22 جٌٟ جٌىجنٍٟ جلضٓحق ِؼحًِ

 ٌٍمحتّس جٌطلاَِٟ جٌٛىق :غح١ٔح

 ٘ٛوؾْٓٛ،" ٚٞغ ِٓ "جٌمٍٙٞ ٌٍْٛٛجِ ِٛوٍْٟ لحتّس " ِغ ٌٙح ٔمىَ جٌطٟ جٌمحتّس ٠رمص

 =ْ ) جٌمحتّط١ٓ ذ١ٓ جلٌضرح٠ ِؼحًِ ًٚٚٚ . جٌٓطٌٛ ًٖ٘ وحضد ضؼ٠ٍد  ِٓ ،ٚجلأن١ٍز "٠ٌهّحْ

 جٌٟ جٌّؼحِلاْ ً٘جْ ١ٗ٠ٍٚ .طٛجٌٟجٌ ػٍٟ 2.2:0 ، 2.240   جٌٟ ( ٠حٌرس 22، ؾحِؼس ٠ٍرس 22

   . ٌٍمحتّس ٍِضفغ ضلاَِٟ ٚىق

   جٌكح١ٌس جٌىٌجْس فٟ جٌمٍٙٞ ٌٍْٛٛجِ جٌؼٍذٟ ٌٍّم١حِ ج١ٌٓىِٛط٠ٍس جٌهٛحتٙ (خ) 

 جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ ٠ٍِٟحش ِٓ ػ١ٕس ٌىٜ ج١ٌٓىِٛط٠ٍس جٌهٛحتٙ ذكٓحخ جٌرحقػس لحِص

   :جٌطحٌٟ جٌٕكٛ ػٍٟ ٌٙح ػٍٜ  ٠ٍٟ ٚف١ّح ، (22=ْ)

   جٌػرحش : أٚلا 

  : جٌمٍٙٞ ٌٍْٛٛجِ جٌؼٍذٟ جٌّم١حِ ٌّفٍوجش ٌىٍٚٔرحل أٌفح ذط٠ٍمس جٌػرحش ِؼحًِ قٓحخ -4 

 غرحش ِؼحًِ جٌطحٌٟ جٌؿىٚي ٠ٚٛٞف ، ٌىٍٚٔرحل أٌفح ذط٠ٍمس جٌّم١حِ غرحش ذكٓحخ جٌرحقػس لحِص

 ٍِٟٞ ػ١ٕس ٌىٜ جٌمٍٙٞ ٌٍْٛٛجِ جٌؼٍذٟ ٌٍّم١حِ جلإقٛحت١س ٚوللضٙح  ٌىٍٚٔرحل أٌفح

  . جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ

  (4) ؾىٚي

   جٌمٍٙٞ ٌٍْٛٛجِ جٌؼٍذٟ جٌّم١حِ ٌّفٍوجش جٌػرحش ِؼحًِ قٓحخ

  ( ٌىٍٚٔرحل أٌفح ) ذط٠ٍمس جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ ٍِٟٞ  ِٓ جٌطؿ٠ٍر١س ٌٍؼ١ٕس

                                                                       ْ = 22  



 

  12 

جٌّفٍوز  ٌلُ وٍٚٔرحل  أٌفح جٌّفٍوز  ٌلُ وٍٚٔرحل  أٌفح جٌّفٍوز  ٌلُ

 وٍٚٔرحل  أٌفح جٌّفٍوز  ٌلُ وٍٚٔرحل  أٌفح 

 4   2.222   :   2.224   42   2.22  :   02   2.22  2  

 0   2.22:   42   2.222   42   2.22  :   02   2.22  2  

 2   2.22:   44   2.220   4:   2.22  :   02   2.22  2  

 2   2.222   40   2.222   02   2.22  :   02   2.22  2  

 2   2.22:   42   2.22:   04   2.22  :   0:   2.22  2  

 2   2.22:   42   2.222   00   2.22  2   22   2.22  :  

 2   2.222   42   2.22:   02   2.22  :   24   2.22  2  

 2   2.222   42   2.222   02   2.22  0   20   2.22  2  

  2.224   = جٌى١ٍس وٍٚٔرحل أٌفح ل١ّس

 

 ػ١ٕس ٌىٞ جٌمٍٙٞ ٌٍْٛٛجِ جٌؼٍذٟ ذحٌّم١حِ جٌهحٚس جٌّفٍوجش ؾ١ّغ أْ (4) ؾىٚي ِٓ ٠طٟف

ا ئقٛحت ِمرٌٛس ل١ُ ضّػً ٟٚ٘ (2.222 ، 2.222) ذ١ٓ ف١ّح  ضٍجٚقص جٌٍّٟٞ   . ١ح

   :جٌطؿ٠ٍر١س جٌؼ١ٕس ٌىٜ جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ ٌّم١حِ جٌٕٛف١س جٌطؿُتس غرحش -0 

 ٚأنٍٜ فٍو٠س ػرحٌجش ئٌٝ جٌؼرحٌجش ذطم١ُٓ جٌٕٛف١س جٌطؿُتس غرحش ِؼحًِ ذكٓحخ جٌرحقػس لحِص

  : يٌه ٠ٛٞف جٌطحٌٟ ٚجٌؿىٚي ؾ١طّحْ، غرحش ِؼحًِ  قٓحخ غُ ، َٚؾ١س

  (0) ؾىٚي

   جٌطؿ٠ٍر١س ٌٍؼ١ٕس جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ ٌّم١حِ (جٌٕٛف١س جٌطؿُتس) غرحش ِؼحًِ

 ؾطّحْ غرحش ِؼحًِ جٌؿُت١ٓ ذ١ٓ جلإٌضرح٠ ِؼحًِ جٌّطغ١ٍ

  2.202   2.242  جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ

 

 ضرٍغ ٚجٌُٚؾ١س جٌفٍو٠س جٌؼرحٌجش ذ١ٓ جلإٌضرح٠ ِؼحًِ ل١ّس أْ جٌٓحذك جٌؿىٚي ِٓ ٠طٟف      

ا  ِمرٌٛس ل١ُ ٟٚ٘ (2.202) ضرٍغ جٌٕٛف١س جٌطؿُتس غرحش ِؼحًِ  ل١ّس ٚأْ ، (2.242)   . ئقٛحت١ح

ا    :جٌٛىق : غح١ٔح

 جٌْٛٛجِ ٍِٟٞ ػ١ٕس ٌىٜ جٌمٍٙٞ ٌٍْٛٛجِ جٌؼٍذٟ ٌٍّم١حِ جٌٛىق ذكٓحخ جٌرحقػس لحِص

  :ذط٠ٍمط١ٓ  جٌمٍٙٞ

   جٌىجنٍٟ جلضٓحق ٠ٍ٠مس -4 

 جٌط١١ُّٞ جٌٛىق -0 

   :جٌطحٌٟ جٌٕكٛ ػٍٟ ِّٕٙح ٌىً ػٍٜ ٠ٍٟ ٚف١ّح

  :جٌطؿ٠ٍر١س جٌؼ١ٕس ٌىٜ جٌمٍٙٞ ٌٍْٛٛجِ جٌؼٍذٟ ٌٍّم١حِ جٌىجنٍٟ جلضٓحق ٚىق (4) 

 ِؼحًِ ذكٓحخ جٌطؿ٠ٍر١س، جٌؼ١ٕس ٌىٜ جٌمٍٙٞ ٌٍْٛٛجِ جٌؼٍذٟ ٌٍّم١حِ جٌٛىق ِؼحًِ قٓحخ ضُ

  . (2) ؾىٚي فٝ ٠طٟف ٚوّح ، ٌٍّم١حِ جٌى١ٍس ٚجٌىٌؾس ِفٍوز وً  وٌؾس ذ١ٓ جلٌضرح٠

  (2) ؾىٚي

   جٌى١ٍس ٚجٌىٌؾس ِفٍوز وً وٌؾس ذ١ٓ جلإٌضرح٠ ِؼحًِ قٓحخ

   جٌطؿ٠ٍر١س جٌؼ١ٕس أفٍو ٌىٜ جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ جٌؼٍذٟ ٌٍّم١حِ

                                                                       ْ = 22            

جٌّفٍوز  ٌلُ رح٠جلإٌض  ِؼحًِ جٌّفٍوز  ٌلُ جلإٌضرح٠  ِؼحًِ جٌّفٍوز  ٌلُ

 جلإٌضرح٠  ِؼحًِ جٌّفٍوز  ٌلُ جلإٌضرح٠  ِؼحًِ 
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 4   2.202*   :   2.222*  *   42   2.222*  *   02 

  2.20:*  *  

 0   2.222*  *   42   2.422   42   2.222*   02   2.222*  *  

 2   2.222*  *   44   2.200*  *   4:   2.224*  *   02 

  2.222*  

 2   2.2:0*  *   40   2.22:*   02   2.222*  *   02 

  2.222*  

 2   2.220*  *   42   2.220*  *   04   2.222*  *   0: 

  2.202*  *  

 2   2.222*  *   42   2.022*   00   2.220*  *   22 

  2.222*  *  

 2   2.222*  *   42   2.222*  *   02   2.2:2*  *   24 

  2.2:2*  

 2   2.222*   42   2.224*  *   02   2.222*  *   20 

  2.222*  *  

ا  وجٌس ئٌضرح١٠س ػلالس ضٛؾى أٔٗ (2) ؾىٚي ِٓ ٠طٟف    (2.24) ، (2.22) ِٓطٜٛ ػٕى ئقٛحت١ح

 ٌىٜ ٌٍّم١حِ جٌى١ٍس ٚجٌىٌؾس جٌمٍٙٞ ٌٍْٛٛجِ جٌؼٍذٟ جٌّم١حِ ِفٍوجش ِٓ  ِفٍوز وً وٌؾس ذ١ٓ

  .  جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ ٍِٟٞ ػ١ٕس أفٍجو

  :   جٌطؿ٠ٍر١س جٌؼ١ٕس ٌىٜ جٌمٍٙٞ ٌٍْٛٛجِ جٌؼٍذٟ ٌٍّم١حِ جٌط١١ُّٞ جٌٛىق (0) 

 ولٌس ذم١حِ  جٌٍّٟٞ ػ١ٕس ٌىٜ جٌمٍٙٞ ٌٍْٛٛجِ جٌؼٍذٟ ٌٍّم١حِ جٌٛىق ِؼحًِ قٓحخ ضُ

 ٚيٌه ، جٌّم١حِ ػٍٝ %(02 ِٓ ألً) ٚجٌى١ٔح %(02 ِٓ أػٍٝ) جٌؼ١ٍح جلأفٍجو  وٌؾحش ذ١ٓ جٌفٍٚق

  : جٌطحٌٟ جٌؿىٚي ٠ٛٞكٗ ِح ٚفك

  (2) ؾىٚي

   (ٚجلأؤٝ جلأػٍٝ) جلإٌذحػ١١ٓ وٌؾحش ِطْٛطٟ ذ١ٓ جٌفٍٚق ولٌس قٓحخ

   جٌطؿ٠ٍر١س جٌؼ١ٕس ٌىٜ جٌمٍٙٞ ٌٍْٛٛجِ جٌؼٍذٟ جٌّم١حِ فٟ

 

 جٌىلٌس  ِٓطٜٛ  (ش) ل١ّس جلأؤٝ جلإٌذحػٟ جلأػٍٝ جلإٌذحػٟ جٌّطغ١ٍ

    0ع  0َ  4ع  4َ 

 *  *2.242   2.222   02.222   4.202   222.:0  جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ

  2.24  

       

 وٌؾحش ِطْٛطٟ ذ١ٓ ئقٛحت١س ولٌس يجش ؾ٠ٍ٘ٛس فٍٚق ضٛؾى أٔٗ (2) ؾىٚي ِٓ ٠طٟف    

 جٌى١ٍس جٌىٌؾس فٟ (2.24) ِٓطٜٛ ػٕى  جٌٍّٟٞ ػ١ٕس أفٍجو ٌىٜ ٚجلأؤٝ  جلأػٍٝ جلإٌذحػ١١ٓ

 ٠ىي ِّح ، جلأػٍٝ جلإٌذحػٟ وٌؾحش ِط١ْٛ ٌٛحٌف  ٌهٚي ، جٌمٍٙٞ ٌٍْٛٛجِ جٌؼٍذٟ ٌٍّم١حِ

 جٌٍّٟٞ ػ١ٕس ػٍٝ جٌّطرك  جٌمٍٙٞ ٌٍْٛٛجِ جٌؼٍذٟ ٌٍّم١حِ جٌطٍف١س جٌّمحٌٔس ٚىق ػٍٝ

  . ٚجٌّٕهفٟس جٌٍّضفؼس جٌّٓط٠ٛحش ذ١ٓ جٌط١١ُّ ػٍٝ ٚلىٌضٗ

  :جٌططر١ك ئؾٍجءجش (2) 

ٗهٛحش ِٓ ػ١ٕط١ٓ ذأنط١حٌ جٌرحقػس لحِص ُّ  جٌؼ١ٕس ، جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ ذحٞطٍجخ ئو١ٕ١ٍى١ح جٌ

 جٌػح١ٔس ٚجٌؼ١ٕس ، جٌىٌجْس لأوٚجش ج١ٌٓىِٛط٠ٍس جٌهٛحتٙ ِٓ جٌطكمك ذؼ١ٕس  نحٚس وحٔص  جلأٌٟٚ
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 جٌؿىٌٟ جٌؼلاؼ ذٍٔحِؽ ٚ٘ٛ جٌؼلاؼ ذٍٔحِؽ ػ١ٍٙح ضطر١ك  ضُ جٌطٟ جٌطؿ٠ٍر١س ذحٌؼ١ٕس نحٚس وحٔص

 جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ جٞطٍجخ أػٍجٜ  نفٝ فٟ جٌؼم١ٍس ج١ٌمظس ِٙحٌجش ػٍٟ جٌمحتُ جٌٍٓٛوٟ

 جٌىٌجْس ػ١ٕس  أٚ ج١ٌٓىِٛط٠ٍس جٌهٛحتٙ ِٓ جٌطكمك ػ١ٕس ْٛجء جٌىٌجْس ػ١ٕس أفٍجو ٚؾ١ّغ.

 ٌٍٍّجؾؼس ٠هٟؼٓ ٚ٘ٓ جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ ذحٞطٍجخ ئو١ٕ١ٍى١ح ِٗهٛحش (جٌطؿ٠ٍر١س) جلْح١ْس

 ذؿحِؼس جٌطٍرس ذّٓطٗفٟ ٚجٌؼٛر١س جٌٕف١ٓس لُٓ ٌت١ّ ذٍ٘حَ ِٙح /ووطٌٛز جٍٖجف ضكص   جٌطر١س

  .جٌٌّٕٛٛز

ٗهٛحش ذأٔٙٓ جٌرحقػس ضىطفٟ ٌُ  جٌرحقػس لحِص ق١ع جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ ذحٞطٍجخ ئو١ٕ١ٍى١ح ُِ

 وٌؾحش ٌٙٓ أٔٙٓ ِٓ ٌٍطكمك جٌهٛٛ٘ ٚؾٗ ػٍٟ جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ جٌؼٍذٟ  جٌّم١حِ ذططر١ك

  . يٌه ِٓ جٌطكمك ضُ ٚلى جٌىٌجْس فٟ جٌّٓطهىَ  جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ ِم١حِ ػٍٟ ٍِضفؼس

 جٌْٛٛجِ ذحٞطٍجخ ج٠ٌٍّٟحش ِٓ 22 ػٍٟ جٌمٍٙٞ ٌٍْٛٛجِ جٌؼٍذٟ جٌّم١حِ ضطر١ك ٚضُ

 ٠َحوز ذٙىف ٚيٌه ، جٌّم١حِ ػٍٟ جلأػٍٟ جٌىٌؾحش جٚكحخ ٚ٘ٓ ِٕٙٓ 42   جنط١حٌ ٚضُ ، جٌمٍٙٞ

   . جٌىٌجْس ٌؼ١ٕس  ج١ٌٓىِٛط٠ٍس جٌهٛحتٙ ِٓ جٌطكمك

 جٌؼلاؾٟ، ذحٌرٍٔحِؽ ٚجٌطؼ٠ٍف جٌطؼحٌف ذٙىف قىٞ ػٍٟ ٠ٍِٟٗ ذىً ذحلؾطّحع جٌرحقػس لحِص

 جٌؼلاؾٟ جٌرٍٔحِؽ ػٍٟ جلػطّحو  ٠ّىٓ ٚل جٌؼلاؼ فٟ جٌىٚجء وٌٚ ٠ٕفٟ ل جٌرٍٔحِؽ  أْ ٚأٚٞكص

 ٠هٟغ ل جلأٍِ ً٘ج ٚجْ ، ٌُٙ جٌّؼحٌؿس جٌطر١رس جٌٟ أٚل ذحٌٍؾٛع  جل جٌىٚجء ػٓ جٌطٛلف جٚ ٚقىٖ

   .جٌكحٌٟ جٌؼلاؾٟ جٌرٍٔحِؽ ػٓ ِٓإٌس فم١ أٔٙح  جٌرحقػس ٚأوىش ، جٌؼلاؼ فٟ جٌرحقػس ٌٛلاق١حش

 ٠ٍٖٙٓ ٟٚ٘ وحٍِس جٌرٍٔحِؽ ِىز نلاي ذحٌكٌٟٛ جلإٌطُجَ ػٍٝ ِؼُٙ ذحلإضفحق  جٌرحقػس لحِص

ا   (42) ِٓ جٌرٍٔحِؽ ٠ٚطىْٛ ،  2/0/0202 ٠َٛ قطٟ 2/40/0200 ضح٠ٌم  ِٓ ٠َٛ (22) ، ضم٠ٍرح

  .ول١مس (402 -2:) ٔكٛ جٌؿٍٓس ٚضٓطغٍق  ،(أْرٛػ١ح ؾٍٓط١ٓ) ذٛجلغ  ؾٍٓس

 لرً ، ٍِجش 2 ذٛجلغ جْرٛػ١ٓ ٌّىز ذحٌّٓطٗفٟ ذح٠ٌٍّٟحش جلؾطّحع ػٍٟ جٌرحقػس قٍٚص

 جٌرٍٔحِؽ ذؿٍٓحش ػلالس ٌٙح ١ٌّٚ ٚوٞ ذٗىً جلؾطّحػحش ًٖ٘ ضؼمى ،ٚوحٔص  جٌرٍٔحِؽ ضطر١ك

 ػٍٟ ٠طؼٍفٛج جْ جٌفٍٚس ٌٙٓ ضط١ف ٚأْ ، ٌى٠ٙٓ جٌٕفٟٓ  جٌكحؾُ وٍٓ ذٙىف ٚيٌه جٌؼلاؾٟ،

 ػٛجًِ أٞ ضٓطرؼى أْ ٟٚ٘ يٌه فٟ  ٔظٍ ٚؾٙٗ ٌٍرحقػس وحٔص ق١ع ، جٌّؿّٛػس وجنً ١َِلاضٙٓ

 ِٓ ج٠ٌٍّٟس ٠ّٕغ  ٍْرٟ ٖؼٌٛ أٞ أٚ جٌطٛضٍ أٚ جٌهؿً أٚ جٌهٛف فٟ ِٚطّػٍٗ ٌٙٓ ِٗططس ٔف١ٓس

   . جٌؼلاؾٟ جٌرٍٔحِؽ ِٙحٌجش ٚضٕف١ً فُٙ

 ٖرىٗ ػٍٟ ؾٍٚخ ٚجٔٗحء ، ٌٍطٛجًٚ ٌلُ ٌٙٓ ْطط١ف أٔٙح جٌرحقػس أٚٞكص جلؾطّحػحش ًٖ٘ نلاي

 ٌٙح ضطؼٍٜ ِٗىٍس أٞ فٟ جٌؿٍٓحش ذ١ٓ ِح ػ١ٍٗ ٌٍّٕحلٗس جٌف١ٓرٛن جلؾطّحػٟ  جٌطٛجًٚ

 جٌىػُ ٚضمى٠ُ ٌٙٓ جٌرحقػس ِٓ جٌّٓطٍّ جٌطٛجًٚ ٘ٛ جٌؿٍٚخ ٘ىف  جْ جٚٞكص وّح ، ج٠ٌٍّٟحش

 ضرحوي ضُ ٚذحٌفؼً.جٌؼلاؾٟ جٌرٍٔحِؽ ِٙحٌجش  ضٕف١ً نلاي جلقرح٠ فطٍجش ٚضؿحَٚ ٌٙٓ جٌىجتُ

   ٚج٠ٌٍّٟحش ذحٌرحقػس جٌهحٚٗ  جٌط١ٍفٛجٔحش ٚجٌلحَ جلؾطّحػٟ جٌطٛجًٚ ذٗرىٗ جٌهحٚس جٌكٓحذحش

 أْ ذؼى جٌطؿ٠ٍر١س جٌّؿّٛػس أفٍجو ػٍٝ جٌٍٓٛوٟ جٌؿىٌٟ جٌؼلاؾٟ جٌرٍٔحِؽ ذططر١ك لحِص غُ

 أػٍجٜ نفٝ فٟ جٌرٍٔحِؽ فؼح١ٌس ِٓ ٌٍطكمك جٌرٍٔحِؽ، ضٍمٟ ِٓ جٌٟحذطس  جٌّؿّٛػس جْطرؼىش

   جٌؼم١ٍس  ج١ٌمظس ِٙحٌز ػٍٟ جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ

 ػٓ ٚجٌٟحذطس جٌطؿ٠ٍر١س جٌؼ١ٕس ذ١ٓ جٌفٍٚق ذم١حِ لحِص جٌؼلاؾ١س جٌؿٍٓحش ِٓ جلإٔطٙحء ذؼى غُ

 جٌؼلاؾٟ، جٌرٍٔحِؽ ضٍمص جٌطٟ جٌطؿ٠ٍر١س جٌّؿّٛػس ػٍٝ أنٍٜ ٍِز جٌّم١حِ  ضطر١ك ٠ٍ٠ك

  .جٌؼلاؾٟ جٌرٍٔحِؽ  ضطٍك   ٌُ جٌطٟ جٌٟحذطس ٚجٌّؿّٛػس

 فٍٚس ٌُٙ ٚجضحقٗ ٠ٍٖٙٓ ِٚىضٙح جٌططرؼ١س جٌىٌجْس فطٍز نلاي ج٠ٌٍّٟحش ذّطحذؼس جٌرحقػس لحِص

  . ذحٌُّٕي جٌؼلاؾٟ جٌرٍٔحِؽ ِٙحٌجش ذططر١ك ٚجٌّطؼٍمس ذُٙ جٌهحٚس جلْثٍس  ٠هٙ ف١ّح جٌطٛجًٚ

  .2/2/0202 ٠َٛ فٟ جٌرٍٔحِؽ ضطر١ك ِٓ ٠ٍٖٙٓ ٌٍِٚ ذؼىٌ جٌططرؼٟ ٌٍطم١١ُ  جٌططر١ك أػحوز ضُ



 

  21 

ا     جٌىٌجْس ٔطحتؽ :غحِٕح

   : جٌطحٌٟ جٌٕكٛ ػٍٟ وٌجْطٙح ٌٕطحتؽ جٌرحقػس ضؼٍٜ ٠ٍٟ ٚف١ّح

   : جلأٚي جٌفٍٜ ٔط١ؿس ػٍٜ(:4) 

 فٟ جٌطؿ٠ٍر١س جٌّؿّٛػس ٌىٜ ئقٛحت١س ولٌس يجش ؾ٠ٍ٘ٛس فٍٚق ضٛؾى" ػٍٟ جلأٚي جٌفٍٜ ٔٙ

 ٚجٌرؼىٞ جٌمرٍٟ جٌططر١م١ٓ فٝ جٌؼم١ٍس ج١ٌمظس ِٙحٌجش ذحْطهىجَ جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ  أػٍجٜ نفٝ

   " جٌرؼىٞ جٌم١حِ ٌٛحٌف

  (2) ؾىٚي

 وٌؾحش ٌضد ِطْٛطٟ ذ١ٓ جٌفٍٚق ولٌس ٌكٓحخ ٠ٍٚىٛوْٓٛ ئنطرحٌ  ٔطحتؽ ذكٓحخ جٌرحقػس لحِص

  

   جٌمٍٙٞ ٌٍْٛٛجِ جٌؼٍذٟ جٌّم١حِ فٝ جٌطؿ٠ٍر١س جٌّؿّٛػس أفٍجو ٌىٜ ٚجٌرؼىٞ جٌمرٍٟ جٌم١ح١ْٓ

                                                                                        ْ = 42  

 ِؿّٛع جٌٍضد  ِط١ْٛ ْ جٌٍضد ض٠َٛغ جٌّط١ْٛ جٌم١حِ جٌّطغ١ٍ

 جٌىلٌس  ِٓطٜٛ  "  Z  " ل١ّس جٌٍضد 

 2.22   42  ْحٌرس ٌضد  2  02.22  لرٍٟ جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ

  22.22   0.242*  *   2.24  

    2.22   2.22  ٚفٍ ِٛؾرس ٌضد  222.:  ذؼىٞ 

    -   -  ٚفٍ ِطٓح٠ٚس ٌضد   

 ػٕى ئقٛحت١س ولٌس يجش ؾ٠ٍ٘ٛس فٍٚق ضٛؾى أٔٗ (4) ٖىً ٠كممٗ ِٚح (2) ؾىٚي ِٓ ٠طٟف  

 جٌّؿّٛػس أفٍجو ٌىٜ ٚجٌرؼىٞ جٌمرٍٟ جٌم١ح١ْٓ وٌؾحش ٌضد ِطْٛطٟ  ذ١ٓ (2.24) ِٓطٜٛ

 ٚ٘ٛ ، جٌرؼىٞ جٌم١حِ وٌؾحش ٌضد ِط١ْٛ ٌٛحٌف  ٚيٌه ، جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ ِم١حِ فٝ جٌطؿ٠ٍر١س

 ولٌس يجش ؾ٠ٍ٘ٛس فٍٚق ضٛؾى)   أٔٗ ػٍٝ ٠ٕٙ ٚجًٌٜ جٌىٌجْس ًٌٖٙ جلأٚي جٌفٍٜ ٚكس ٠كمك ِح

 ِٙحٌجش  ذحْطهىجَ جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ أػٍجٜ نفٝ فٟ جٌطؿ٠ٍر١س جٌّؿّٛػس ٌىٜ ئقٛحت١س

   (جٌرؼىٞ جٌم١حِ ٌٛحٌف ٚجٌرؼىٞ جٌمرٍٟ جٌططر١م١ٓ فٝ جٌؼم١ٍس ج١ٌمظس

  

   أفٍجو ٌىٜ ٚجٌرؼىٞ جٌمرٍٟ جٌم١ح١ْٓ وٌؾحش ِطْٛطٟ ذ١ٓ جٌفٍٚق (4) ٖىً

   جٌمٍٙٞ ٌٍْٛٛجِ جٌؼٍذٟ جٌّم١حِ فٝ جٌطؿ٠ٍر١س جٌّؿّٛػس

 

  : ِٕٚحلٗطٙح جلأٚي جٌفٍٜ ٔط١ؿس ضف١ٍٓ

 

 ٌىٜ ئقٛحت١س ولٌس يجش ؾ٠ٍ٘ٛس فٍٚق ضٛؾى  جٔٗ ق١ع ِٓ جلأٚي جٌفٍٜ ٔط١ؿس ضكمػص

 فٝ جٌؼم١ٍس ج١ٌمظس ِٙحٌجش ذحْطهىجَ جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ أػٍجٜ نفٝ  فٟ جٌطؿ٠ٍر١س جٌّؿّٛػس

 يج جٔٗ جغرص لى جٌؼلاؾٟ جٌرٍٔحِؽ أْ ٠ؼٕٟ ًٚ٘ج‘   جٌرؼىٞ جٌم١حِ ٌٛحٌف ٚجٌرؼىٞ جٌمرٍٟ جٌططر١م١ٓ

 جٌىٌجْس ػ١ٕس أفٍجو ٌىٜ جٌمٍٙٞ  جٌْٛٛجِ جٞطٍجخ وٌؾس ذحٌفؼً نفٝ جٔٗ ق١ع ٚفحػ١ٍٗ وفحءز

 ِٓ جٌكح١ٌس  جٌىٌجْس أؾ٠ٍص جًٌٞ جٌغٍٜ ضكم١ك فٟ ٚف١ٕحضٗ ٚؾٍٓحضٗ جٌرٍٔحِؽ ٔؿحـ ٠ؼٕٟ ِّح

  . أؾٍٗ

    ٚوٌجْس NAFISEH KANANIFAR ET AL,. 2013      وٌجْس ِغ جٌٕط١ؿس ًٖ٘ ٚضطفك

HALEEMUNNISSA ET  AL.,2021    ٟػلاؼ فٟ جٌؼم١ٍس ج١ٌمظس ضم١ٕحش فحػ١ٍس أوىش جٌط 

   .   جٌرؼىٞ جٌططر١ك ٌٛحٌف     جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ جٞطٍجخ
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 ِٙحٌجش ػٍٟ جٌمحتُ جٌٍٓٛوٟ جٌؿىٌٟ جٌؼلاؾٟ جٌرٍٔحِؽ ؾٍٓحش ئٌٟ جٌٕط١ؿس ًٖ٘ جٌرحقػس ٚضؼُٚ

 ٚجٌطأًِ ، جٌهّّ ٌٍكٛجِ جلٔطرحٖ ضّٟٕص ق١ع ، جٌكح١ٌس جٌىٌجْس فٟ  جٌّٓطهىَ جٌؼم١ٍس ج١ٌمظس

 جٌّلاقظس ِٕٚٙح جٌؼم١ٍس ج١ٌمظس ٌّٙحٌجش نٟؼص  لى جٌطؿ٠ٍر١س جٌّؿّٛػس أْ ق١ع ، جًٌجضٟ

 جٌكح١ٌس جٌٍكظس ػٍٟ ًٌٍ٘ٓ  جٌىحًِ جٌطٍو١ُ ج٠ٌٍّٟحش ضؼٍّص ق١ع ، ٚجٌّٗحٌوس ٚجٌٛٚف

 جٌؿٍٓحش  ذىج٠س فٟ ج٠ٌٍّٟحش ٚأذىش ٌُٙ جٌىجن١ٍس ٚجلقح١ّْ جٌهحٌؾ١س جل١ٖحء وحفس ِٚلاقظس

 ضكٕٓح أظٍْٙ جٌؿٍٓحش ضمىَ ِٚغ ٚجلْ ٕ٘ح ػٍٟ ٚجٌطٍو١ُ جًٌ٘ٓ ػٍٟ ج١ٌٓطٍز فٟ ٚؼٛذس

 جٌّإغٍجش وحفس فٟ ٚجٌطكىُ جٌٗؼٌٛ جٚ جٌّٛلف ضفح١ًٚ ٌىحفس جٌىل١مس جٌّلاقظس  فٟ ٚجٞكح

 جٌططٍق ج٠ٟح جٌطى٠ٌرحش نلاي ِٓ حػٛججْطط وّح ، نحٌؾٟ  ١ٖة لٞ جلْطؿحذس ٚػىَ جٌهحٌؾ١س

 ذىج٠س فٟ وحٔٛج فمى ضٗطص، وْٚ ِؼٙح  ٚجٌطفحػً ٚجلأ١ٖحء جلأقح١ّْ ٚٚف جٌٟ جٌّلاقظس ِٓ

 جٞ ٍْو أٚ جلٞطٍجخ  أػٍجٜ ٚٚف فٟ جٌّلاتّس جٌىٍّحش ج٠ؿحو ػٍٟ لحو٠ٌٓ غ١ٍ جٌؿٍٓحش

 ٠ٗؼٍْٚ  ِح ذ١ٓ ور١ٍز فؿٛز ٚؾٛو جٌؿٍٓحش ذىج٠س فٟ جٌرحقػس لقظص ٚلى ذٗ ٠ٍّْٚ ١ْة ِٛلف

 ضم١ًٍ فٟ ضكى٠ىج (جٌٛٚف) ِٙحٌز فحػ١ٍس ػٍٟ ٠إوى ِّح ، جٌٗؼٌٛ ًٌٙج وٍّحش ِٓ ِح٠ٛفْٛ ٚذ١ٓ

   . ج٠ٌٍّٟحش ٌىٞ ج١ٌٍّٞس  جلأػٍجٜ

 جٌكى١ُ جٌؼمً ِٙحٌجش ضؼٍُ فٟ جٌّرًٚي جٌؿٙى ِغ ضطفك جٌفٍٜ ًٌٙج جٌكح١ٌس جٌٕط١ؿس جْ وّح

 جٔؼىّ جًٌٞ جلأٍِ ٚجلن٠ٍٓ، جًٌجش ِغ ٚجٌطٍجقُ ، ٚجٌلاقىُ ، جٌّٗحػٍ  ػمٍٕٗ ػٍٟ ٚجٌطى٠ٌد

 جٌٛجٞف فمىجُٔٙ جٌؿٍٓحش ذىج٠س فٟ جٌرحقػس لقظص  ق١ع ٠ٌٍٍّٟحش جٌٕف١ٓس جٌكحٌٗ ػٍٟ ج٠ؿحذ١ح

 ػٓ ٠ٍْٚؼٗ وحٌغ١س أقىحَ  ٌى٠ُٙ أغٍرٙٓ ٚوحٔص جٌّٛلف ػٓ ١ٍّْس أقىحَ ج٠لاق ػٍٟ ٌٍمىٌٖ

 ٌٓ  ذأُٔٙ ٔفُٓ ػٓ أقىحِٙٓ نلاي ِٓ جٌؿٍٓحش ذىج٠س فٟ ٚجٞكح يٌه ٚظٍٙ ، ٚج٢ن٠ٍٓ أٔفُٓٙ

 جٌّٓطك١ً ِٓ ٚأٔٗ جٌؼم١ٍس ج١ٌمظس ِٙحٌجش ػٍٟ جٌمحتُ جٌؿىٌٟ جٌؼلاؼ ِٙحٌجش جوطٓحخ فٟ ٠ٕؿكٛج

 فحلى٠ٓ أٔٙٓ آنٍٞ فىٍٖ أٞ فٟ ذحٌطٍو١ُ ٠ٚمِٛٛج جٌم٠ٍٙس جٌٍٓر١س أفىحٌُ٘  ِٓ ٠طهٍٛٛج أْ

 ِٓ جل أقىحَ جٞ ج٠لاق ٚػىَ جٌلاقىُ ػٍٟ ذحٌطى٠ٌد  جٌرحقػس لحِص ٚػ١ٍٗ ، يٌه ػٍٟ ج١ٌٓطٍٖ

 ٚج٢ْ ٕ٘ح ػٍٟ جٌطى٠ٌد فٟ جلأٌٟٚ  جٌهطٛز وحٔص ًٌٌه ، ذحٌىحًِ ٌٍطؿٍذس جٌفؼٍٟ جٌهٟٛع نلاي

 جوطٓحذٙح ػٍٟ  ج٠ٌٍّٟحش لىٌز جغرحش ض٠ٍى ِٙحٌز أٚي وحٔص لٔٙح ٌٍرحقػس ذحٌٕٓرس جلأٚؼد وحٔص

    . ٚؼٛذس جوػٍ جنٍٞ ِٙحٌجش لوطٓحخ أٔفٓٙٓ فٟ ٌى٠ٙٓ جٌػمس ٌىٓد

 ؾ١ّغ أْ ق١ع ج٠ٌٍّٟحش ِغ جٌؿٍٓحش ذىج٠س فٟ ور١ٍز ٚؼٛذس ٚؾىش جٌرحقػس أْ ذحًٌوٍ ٚجٌؿى٠ٍ

 جلٞطٍجخ وٌؾٗ أْ ضإوى ، ػلاؾُٙ ػٍٟ جٌٍّٗفس جٌٕف١ٓس جٌطر١رس ِٓ جٌّكٌٛس  جٌطر١س ضمح٠ٌٍُ٘

 ِٓحػىز فٟ جٌرٍٔحِؽ ٚفحػ١ٍس ٔؿحـ ػٍٟ جغرحضح ٠ؼى جًٌٞ  جلأٍِ ، جٌٗىز ِٓ ٍِضفؼس وٌؾس ػٍٟ

 ٌٚفٝ جلأفىحٌ ٖىز ٌغُ جٌؿىٌٟ  جٌٍٓٛوٟ جٌٕفٟٓ جٌؼلاؼ ضؿحٖ جٌّمحِٚٗ ضم١ًٍ ػٍٟ جٌٍّٟٞ

 جٌؼلاؼ  أْ ج٠ٌٍّٟحش ٌؤ٠س فٟ ِطّػٍس وحٔص ٚجٌطٟ ، جٌرىج٠س فٟ جٌٍٓٛوٟ ٌٍؼلاؼ ج٠ٌٍّٟحش

 أي٘حُٔٙ ضمطكُ جٌطٟ ٌلأفىحٌ ِمحِٚطُٙ ػٍٟ ضطغٍد أْ ِٙحٌز لأٞ ٠ّىٓ ٚل وحفٟ ٚقىٖ جٌىٚجتٟ

  . ػٕٙٓ ٌغّح

 وحف١س وٌجْحش جٌرحقػس ضؿى ٌُ ق١ع جٌؼم١ٍس ج١ٌمظس ِٙحٌز ضطر١ك فٟ ؾى٠ىز ضؼى جٌكح١ٌس فحٌٕط١ؿس

 ، جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ جػٍجٜ نفٝ فٟ ج١ٌمظس ِٙحٌجش ضٌٕٛص  ٚجٌؼٍذٟ  جٌّكٍٟ جٌّٓطٛٞ ػٍٟ

 ػٍٟ ْٙلا ١ٌّ ٚج٢ْ ٕ٘ح ٚجٌؼ١ٕ جٌم٠ٍٙس جلأفىحٌ  فٟ جٌطكىُ فٟ فؼحٌس ِٙحٌز جٔٙح جٌرحقػس ٚضٍٞ

 فٟ جلٔٓد جٌّٙحٌز جنط١حٌ  فٟ جٌؼلاؾٟ جٌرٍٔحِؽ ٔؿحـ ٠ؼى ،ًٌٌٚه جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ ٠ٍِٝ

  . جٌم٠ٍٙس جلفىحٌ ِغ جٌطؼحًِ

  :جٌػحٟٔ جٌفٍٜ ٔط١ؿس ػٍٜ(:0)  
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 جٌطؿ٠ٍر١س جٌّؿّٛػس ٌىٜ ئقٛحت١س ولٌس يجش ؾ٠ٍ٘ٛس فٍٚق ضٛؾى ل " ػٍٟ جٌػحٟٔ جٌفٍٜ ٔٙ

 جٌرؼىٞ جٌططر١م١ٓ فٝ جٌؼم١ٍس ج١ٌمظس ِٙحٌجش ذحْطهىجَ جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ  أػٍجٜ نفٝ فٟ

  ". ٠ٍٖٙٓ ٌٍِٚ ذؼى ٚجٌططرؼٟ

 ٌضد ِطْٛطٟ ذ١ٓ جٌفٍٚق ولٌس ٌكٓحخ ٠ٍٚىٛوْٓٛ ئنطرحٌ ٔطحتؽ ذكٓحخ جٌرحقػس لحِص ٚلى

 ٌٍْٛٛجِ جٌؼٍذٟ  جٌّم١حِ فٝ جٌطؿ٠ٍر١س جٌّؿّٛػس أفٍجو ٌىٜ ٚجٌططرؼٟ جٌرؼىٞ  جٌم١ح١ْٓ وٌؾحش

 جٌمٍٙٞ

 

  (2) ؾىٚي

                                                                                        ْ = 42  

 ِؿّٛع جٌٍضد  ِط١ْٛ ْ جٌٍضد ض٠َٛغ جٌّط١ْٛ جٌم١حِ جٌّطغ١ٍ

 جٌىلٌس  ِٓطٜٛ  "  Z  " ل١ّس جٌٍضد 

 44.22   2.22   0  ْحٌرس ٌضد  222.:  ذؼىٞ جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ

 وجٌس غ١ٍ  20:.2  

    02.22   2.22   2  ِٛؾرس ٌضد  222.:  ضطرؼٟ 

    -   -   0  ِطٓح٠ٚس ٌضد   

 ذ١ٓ ئقٛحت١س ولٌس يجش ؾ٠ٍ٘ٛس فٍٚق ضٛؾى ل أٔٗ (0) ٖىً ٠كممٗ ِٚح (2) ؾىٚي ِٓ ٠طٟف

 جٌّم١حِ فٝ جٌطؿ٠ٍر١س جٌّؿّٛػس أفٍجو ٌىٜ ٚجٌططرؼٟ جٌرؼىٞ جٌم١ح١ْٓ وٌؾحش  ٌضد ِطْٛطٟ

 أٔٗ ػٍٝ ٠ٕٙ ٚجًٌٜ جٌىٌجْس ًٌٖٙ جٌػحٟٔ جٌفٍٜ ٚكس  ٠كمك ِح ٚ٘ٛ ، جٌمٍٙٞ ٌٍْٛٛجِ جٌؼٍذٟ

 أػٍجٜ نفٝ فٟ جٌطؿ٠ٍر١س  جٌّؿّٛػس ٌىٜ ئقٛحت١س ولٌس يجش ؾ٠ٍ٘ٛس فٍٚق ضٛؾى ل)

 ٌٍِٚ  ذؼى ٚجٌططرؼٟ جٌرؼىٞ جٌططر١م١ٓ فٝ جٌؼم١ٍس ج١ٌمظس ِٙحٌجش ذحْطهىجَ جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ

ٓ٠ٍٖٙ) .  

  

   أفٍجو ٌىٜ ٚجٌططرؼٟ جٌرؼىٞ جٌم١ح١ْٓ وٌؾحش ِطْٛطٟ ذ١ٓ جٌفٍٚق (0) ٖىً 

   جٌمٍٙٞ ٌٍْٛٛجِ جٌؼٍذٟ جٌّم١حِ فٝ جٌطؿ٠ٍر١س جٌّؿّٛػس

 

   : ِٕٚحلٗطٙح جٌػحٟٔ جٌفٍٜ ٔط١ؿس ضف١ٍٓ

 ٌىٜ ئقٛحت١س ولٌس يجش ؾ٠ٍ٘ٛس فٍٚق ضٛؾى ل أٔٗ ق١ع ِٓ جٌػحٟٔ جٌفٍٜ ٔط١ؿس ضكمػص

 فٝ جٌؼم١ٍس ج١ٌمظس ِٙحٌجش ذحْطهىجَ جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ أػٍجٜ نفٝ  فٟ جٌطؿ٠ٍر١س جٌّؿّٛػس

 جٌّؿّٛػس ٌىٞ جٌطؼٍُ أغٍ ذمحء ئٌٟ ١ٗ٠ٍ ِح ٚ٘ٛ  . ٠ٍٖٙٓ ٌٍِٚ ذؼى ٚجٌططرؼٟ جٌرؼىٞ جٌططر١م١ٓ

 ضهف١ٝ فٟ ضكٓٓ ئٌٟ أوٞ  جٌطؿ٠ٍر١س جٌّؿّٛػس ػٍٟ جٌرٍٔحِؽ ضطر١ك فاْ ٚػ١ٍٗ ، جٌطؿ٠ٍر١س

 جٌرٍٔحِؽ  ضطر١ك ِٓ ٠ٍٖٙٓ ٌٍِٚ ذؼى قطٟ جلإ٠ؿحذٟ أغٍٖ ٌٚٗ ، ٌى٠ٙٓ جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ أػٍجٜ

 ػٍٟ ٚجٌمحتُ جٌكح١ٌس جٌىٌجْس فٟ جٌّٓطهىَ جٌؼلاؾٟ جٌرٍٔحِؽ فحػ١ٍس ػٍٟ ضأو١ى جٌٕط١ؿس ًٖٚ٘ ،

 ، جٌؼلاؾٟ جٌرٍٔحِؽ جٔطٙحء ذؼى ِح ئٌٟ جٌؼم١ٍس ج١ٌمظس فحػ١ٍس ٠إوى ٚيٌه ، جٌؼم١ٍس  ج١ٌمظس ِٙحٌجش

  . جٌرٍٔحِؽ ػٓ جٌطٛلف ذؼى جٔطىحْس  قىٚظ ٚػىَ ، جٌّطحذؼس فطٍز ٚأغٕحء

 ٚوٌجْس ،    ELISABETH,2012   ٚوٌجْس ،    MARIJK,2008  وٌجْس ِغ جٌفٍٜ ٔط١ؿس ٚضطفك

 نفٝ فٟ جٌؼم١ٍس ج١ٌمظس فحػ١ٍس ئٌٟ ٔطحتؿُٙ ؾ١ّغ جٖحٌش ٚجٌطٟ 0204،  ٚحٌف ذٓ الله ػرى

  . ٚجٌطؿٍذس جٌرٍٔحِؽ ضمى٠ُ ػٓ  جٌطٛلف ذؼى قطٟ جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ أػٍجٜ

 جٌّؿّٛػس لأفٍجو جٌؼلاؾٟ جٌرٍٔحِؽ أوٓرٗ ِح ٞٛء فٟ ٚضفٍٓ٘ح جٌٕط١ؿس ًٖ٘ جٌرحقػس ٚضؼُٚ

 ٚػ١ُٙ ِٓ َٚجو ، جٌٍجٕ٘س سٌٍكظ ئوٌجوح ، ٚج٢ْ ٌٕٙح أٔطرح٘ح أوػٍ  ؾؼٍُٙ ق١ع ‘ جٌطؿ٠ٍر١س
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 ضؼ١ُّ ِٓ ضّىُٕٙ ٌٍطفى١ٍ ؾى٠ىز أْح١ٌد  ٚئوٓحذُٙ ، ػ١ٍٙح أقىحَ ئٚىجٌ وْٚ ٚضمرٍٙح ٌهرٍجضُٙ

 جٌّٛجلف ِغ جٌطؼحًِ  فٟ جٌؼلاؾٟ جٌرٍٔحِؽ ؾٍٓحش أغٕحء جوطٓرٛ٘ح جٌطٟ جٌؼم١ٍس ج١ٌمظس ِٙحٌجش

 ذحٌٛجؾرحش جلٌطُجَ ٞٛء فٟ جٌٕط١ؿس ًٖ٘ جٌرحقػس ضفٍٓ وّح ، جٌّٓطمرً فٟ جٌك١حض١س ٚجٌهرٍجش

 جٌطؿ٠ٍر١س جٌّؿّٛػس أفٍجو ْحػىش ق١ع ، جٌؼلاؾٟ جٌرٍٔحِؽ ػ١ٍٙح جػطّى جٌطٟ ج١ِٛ١ٌس ج١ٌٌُّٕس 

 جٌّّحٌْس ٔطحؼ جٌٛجلؼ١س ق١حضُٙ فٟ ضؼٍّٖٛ ِح ضطر١ك ػٍٟ ٚلحو٠ٌٓ ِطّى١ٕٓ  ٠ىٛٔٛج أْ ػٍٟ

   .ج١ِٛ١ٌس

 فطٍٖ نلاي جٌرحقػس ِٓ جٌّرًٚي جٌؿٙى ٞٛء فٟ ج٠ٟح ضفٍٓ جٌٕط١ؿس ًٖ٘ أْ جٌٟ جلٖحٌز ٚضؿىٌ

 ٌّطحذؼس قىٞ ػٍٟ ٠ٍِٟس ٌىً ٚلطح جٌرحقػس نٛٛص ق١ع ٠ٍٖٙٓ ِىجٌ  ػٍٟ جٌططرؼ١س جٌىٌجْس

 ِغ ٚجٌطؼحًِ ٌٍٕمحٔ جٌفٍٚس ٚجضحقص جٌؼلاؾٟ جٌرٍٔحِؽ  جٔطٙحء ذؼى ٌٍّٙحٌجش جٌططر١ك ٠ٍ٠مس

 ٠ِٟٛ، ذٗىً جٌّٙحٌجش ذّّحٌْس  ذحٌفؼً ٠مِٛٛج أٔٙٓ ِٓ ٚجٌطأوى ٠ٌٍٍّٟحش جٌطحٌتس جٌّٛجلف

  . جٌم٠ٍٙس  جٌطفى١ٍ ٚجّٔح٠ جلَِحش ضؿحَٚ ػٍٟ ٠ٓحػىُ٘ ؾى٠ىج ٌٍك١حٖ و١ّٕ  ٚك١ف ٚذٗىً

 

 فٟ ور١ٍز فحػ١ٍس قمك جٌرٍٔحِؽ أْ ٠طٟف ٚفٍٚٞٙح جٌكح١ٌٗ جٌىٌجْس ٔطحٌثؽ ػٍٜ ِٓ ضمىَ ِّٚح

 جْطهىجَ جٌرٍٔحِؽ ػحَ ،ٚذٗىً ٠ٍٖٙٓ ٌٍِٚ ذؼى ٚوًٌه  جٌمٍٙٞ، جٌْٛٛجِ  أػٍجٜ نفٝ

 ٚجٌلاقىُ ٚجٌّٗحٌوس، ، ٚجٌٛٚف ، ٚجٌّلاقظس ، جلْطٍنحء  ِػً ٚف١ٕحضٙح جٌؼم١ٍس ج١ٌمظس ِٙحٌجش

 ج١ٌمظس ف١ٕحش أْ جٌٟ جلٖحٌز ِؼٙح  ٠ّىٓ ٚوفحءز ٔؿحـ قمك لى  جٌكى١ُ، ٚجٌؼمً ، ٚجٌطٍجقُ ،

  . جٌكح١ٌس جٌىٌجْس  ػ١ٕس أفٍجو ٌىٞ جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ نفٝ فٟ ٚج٠ؿحذٟ فؼحي وٌٚ ٌٙح وحْ جٌؼم١ٍس

 

 

 

 

 

 

 

   جٌؼٍذ١س     جٌٍّجؾغ

 جٌط٠ٛٗٙحش ٌطؼى٠ً ٍْٛوٟ ِؼٍفٟ ػلاؾٟ ذٍٔحِؽ فحػ١ٍس ." (0242) محمد ٘حٌْٚ أقّى ، أقّى

 ػ١ٓ ؾحِؼس ، جلأوجخ فٟ جٌؼٍّٟ جٌركع ِؿٍس ".جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ ذحٞطٍجخ  جٌٍّضرطس جٌّؼٍف١س

  .002-4:2 ٘ ، 42 جٌؼىو ، 2 جٌّؿٍى. جٌطٍذ٠ٛس  ٚجٌؼٍَٛ ٌلأوجخ جٌرٕحش و١ٍس – ّّٖ

 

 جًٌجش ِفَٙٛ ضك١ٓٓ فٟ ٚجلٌطُجَ ذحٌمرٛي جٌّؼٍفٟ جٌؼلاؼ فحػ١ٍس." (0202.) أقّى أقّى ٌأفص

 . "ذىِٗك جٌّٛجْحز ِٗفٝ فٟ ئو١ٕ١ٍى١س وٌجْس جٌمٍٜٙ جٌْٛٛجِ جٞطٍجخ  أػٍجٜ ٚنفٝ

  .0202، 2 ِؿٍى  ، ػٍٗ ٓحذغجٌ جٌؼىو ، قّحز ؾحِؼس ِؿٍس

 

 جٌْٛحِٚ ِٓطٜٛ نفٝ فٟ جٌٍٓٛوٟ جلٔفؼحٌٟ جٌؼملأٟ جٌؼلاؼ فؼح١ٌس(."0224) .ج٠ٍ٠ٕٝ ١ٍّْ،

  .جٌُلح٠َك ؾحِؼس جٌطٍذ١س و١ٍس ِحؾٓط١ٍ، ٌْحٌس ",جٌؿحِؼس ٠لاخ ِٓ  ػ١ٕس ٌىٜ جٌم٠ٍٙس

 

 ػ١ٕس ٌىٜ جٌٕف١ٓس ذحٌٍّٚٔس ٚػلالطٙح جٌؼم١ٍس ج١ٌمظس (.0242) .ٔغُ ، ٚؾلاي ٠ٌحٜ ، جٌؼحّْٟ

  .2:2-:22 ، (2)22 ، ض٠ٍٗٓ ِؿٍس .جٌٕفٟٓ  جلٌٖحو ٠لاخ ِٓ
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 وٌجْس :جٌمٍٙٞ جٌْٛٛجِ ،(2::4.) جٌكى١ُ ػرى جٌغفحٌ ،ػرى ٚجٌىِح٠ٟ ، محمد جٌهحٌك،أقّى ػرى

   .42 ٘ ئٌٟ 0 ٘ ِٓ جٌهحِّ جٌّؿٍى ، جلأٚي جٌؼىو ، ٔف١ٓس وٌجْحش  ْؼٛو٠س، ػ١ٕحش ػٍٝ

 

 جٌىطحخ وجٌ (.٠42) جلأٚؾٗ نّحْٟ جٌؼم١ٍس ج١ٌمظس ِم١حِ (.0242.)ج١ٌٓى محمد ، جٌٍقّٓ ػرى

  . ٚجٌط٠َٛغ  ٌٍٍٕٗ جٌكى٠ع

 

 جٌْٛٛجِ جػٍجٜ ٌهفٝ جٌؼم١ٍس ذح١ٌمظس جٌؼلاؼ فحػ١ٍس . (0204) . جٌمكطحٟٔ ٚحٌف ذٓ الله ػرى

 ٌٍؼٍَٛ جلإْلا١ِس جٌؿحِؼس ِؿٍس .جٌؼحَ جٌم٠ٛؼ١س ٌّٓطٗفٝ جٌٍّجؾؼ١ٓ جٌّٟطٍذ١ٓ  ٌىٜ جٌمٍٙٞ

  . جٌػحٟٔ جٌؿُء –   جٌٓحذغ جٌؼىو. ٚجلؾطّحػ١س جٌطٍذ٠ٛس
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