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 ـ  ي عن العلاقة بين الذكاء الانفعال الكشف ي إل يهدف البحث الحال   ا وكل من الـتعلم المـنظم ذاتي 

 ضوء ي في التنبؤ بالذكاء الانفعال إمكانيةي، والتعرف علي طلاب الصف الأول الثانويوالدافعية العقلية لد
 طالبا) ٤٥٠(وتكونت عينة الدراسة من     ،  ي الارتباط ي وقد استخدم الباحث المنهج الوصف     ،هذه المتغيرات 

، )٢٠٢٢،عزالدين ابراهيم /إعداد(مقياس الدافعية العقلية : عليهم أدوات البحث المتمثلة فيوطبق ، وطالبة
   (إعداد   ي، ومقياس الذكاء الانفعال   )الباحث/ دإعدا(ا  مقياس التعلم المنظم ذاتيGENOS,2010 /  تعريـب

وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الدافعية العقلية والتعلم المـنظم         عن   نتائج البحث أهم  وأسفرت  ). الباحث
 وكل من الدافعيـة العقليـة       ي الطلاب عينة البحث، ووجود علاقة ارتباطية بين الذكاء الانفعال         يذاتيا لد 

 ي من خلال الدافعية العقلية، والتعلم المنظم ذاتيا لد       يلتعلم المنظم ذاتيا، كما أمكن التنبؤ بالذكاء الانفعال       وا
  .طلاب المرحلة الثانوية

  . طلاب المرحلة الثانوية-التعلم المنظم ذاتيا -الدافعية العقلية -يالذكاء الانفعال :الكلمات المفتاحية
Abstract 

The aim of the current research is to reveal the relationship between 
emotional intelligence and each of the self-regulated learning and mental 
motivation among first year secondary students, and to identify the possibility of 
predicting emotional intelligence in the light of these variables. And applied to 
them the research tools represented in: the measure of mental motivation (prepared 
/ Ezzedine Ibrahim, 2022), the measure of self-regulated learning (prepared / the 
researcher), and the measure of emotional intelligence prepared by (GENOS, 2010 
/ Arabization of the researcher). The most important results of the research resulted 
in the presence of a positive correlation between mental motivation and self-
regulated learning among students, the research sample, and the existence of a 
correlation between emotional intelligence and both mental motivation and self-
regulated learning, and it was also possible to predict emotional intelligence 
through mental motivation and self-regulated learning among stage students high 
school. 
Key words: Emotional intelligence - mental motivation and self-regulation 
learning -secondary school students 
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فـراد  يجعـل الأ ، الحاليا في العصرا ملحوظا خصوص  تطور ة الانساني المجتمعاتتشهد  
نها أ من شة ومتطور ة حديث ةي وتعليم ة باكتساب مهارات علمي   ، هذا التطور  ة مواكب يلإ ة دائم ةبحاج

 ة ويعد طلاب الثانوي   .نتاج العلمي المتميز  بداع والإ  الإ يلإ فكرهم ودفعهم    ةفراد في تنمي   الأ ةمساعد
 وما يترتب عليها مـن تحديـد     ة هذه المرحل  ةهمي لأ ة التعليميه نتيج  ةساس في العملي  أ حجر   ةالعام

 تهتم  متميزةدراكات  إ مفاهيم و  يلإ ةهم بحاج  ولذلك ف  ، وتوجهاتهم المستقبلية  لمعالم مستقبل الطلاب  
 ، للـتعلم  ة مناسـب  ة وخارجي ة داخلي ة تطويرها وتوفر لهم بيئ    ي وتعمل عل  ،فكارهمأببناء عقولهم و  
مر الذي يـنعكس     الأ ،ة المختلف ة حل المشكلات التي تواجههم في المواقف الحياتي       يوتساعدهم عل 

  . فرص نجاحهم في المستقبلنتاجهم العلمي وتحصيلهم الدراسي ويعزز منإ يعل
المرحلة الثانوية من   و،  شريحة كبيرة، ومؤثرة في المجتمع     الثانوية العامة ويمثل طلاب   

أهم المراحل الدراسية؛ إذ تمثل مرحلة البناء النفسي والمعرفي للطالب، فهي محـصلة تغيـرات               
يها اتجاهاتهم وتنمـو    تربوية واجتماعية وفكرية يعيشونها وتهيؤهم لدخول الجامعة، كما تتشكل ف         

 وثروة فـي    ةصر هام اب يشكلون عن  لا الط ؤلاء فه .قيةلاخالأقدراتهم المعرفية وقيمهم الجمالية و    
ت الحياة كافة؛ لما يتمتعـون   إحداث التغيير في مجالايالمجتمع، ومركز طاقته المنتجة القادرة عل   

 فـي ظـل التقـدم     لام مستقب ، ولهم دور كبير في تطوير مجتمعاته      ةبه من قدرات عقلية وابتكاري    
كاديمية للطالب، حيث يحمل الأوهي من المراحل الدراسية المهمة في الحياة        . العلمي والتكنولوجي 

كبر حيث الجامعات والمعاهـد     لأ العالم ا  يأمل كل منهم في تخطي عتبة الثانوية العامة منتقلين إل         
 لكاديمية والحياتية خلا  لأ والصعوبات ا   العديد من التحديات   لابثناء يواجه الط  الأالعليا، وفي هذه    

 يتلك المرحلة الد قيقة من حياتهم، ولعبور هذه المرحلة من عمر الطالب وتحقيق أهدافه التي يسع          
 ـ يإليها، كان من الضروري أن يستند إل        ـ لال عادات تربوية سليمة، من خ  بنـاء  ي التركيـز عل

  ).٢٠٢٢،عزالدين ابراهيم (لشخصيةا لالمهارات وصق
 الـذكاء الانفعـالي      لعل من أهمها   ،ثر تحصيل الطلاب أكاديميا بعدد من المتغيرات      ويتأ

Emotional Intelligenceـ ،   والذي يكسب الطلاب قدرات   مواجهـة  يومهارات تعيـنهم عل
وذلك لما يتضمنه من فوائد متعددة تـرتبط بالجانـب الشخـصي    . التحديات والمشكلات الدراسية 

ويدعم التقدم نحـو النجـاح والانـدماج    ، اسية في العديد من المجالات  والمهني؛ حيث أنه كفاة أس    
  .)(Houston,2022ويحسن العلاقات ، ويعزز مهارات التواصل، الآكاديمي والمهني
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فـي تحقيـق نجـاح        أهميـة الـذكاء الانفعـالي      يلإتهم  اأشارالعديد من الباحثين في دراس    وقد  
 ـ ة النفسي ة من الصح  ي مستو يلإ والوصول   ،الفرد  والنجـاح فـي العمـل والدراسـة        ةوالرفاهي

 ـإشارت تلك الدراسـات     أكما  . ة الاجتماعي ةوالحيا  علاقتـه بالعديـد مـن المتغيـرات فـي      يل
ــسي  ــالات النفـ ــة ةالمجـ  & Goleman,1995;Bar-on,2000 Mayer;( والتربويـ

Salovey, 1990(.  
داً لتوجهات الفـرد   يعد عاملاً محدي أن الذكاء الانفعال(Salavera et al., 2017)ويؤكد 

عبر مجالات متنوعة؛ فهو يمكن الفرد من إدراك وتنظيم وتوجيه انفعالاته وانفعـالات الآخـرين            
 ذلك  يأثناء مواجهته للضغوط والمطالب المفروضة عليه من المصادر المختلفة، ويساعد نجاحه ف           

  .ي تشكيل توقعاته للنجاح المستقبليعل
 يـوفر شـبكات مـن الـدعم     ين الذكاء الانفعال أ(Droppert et al., 2019)ويشير 

 ـ    ي يتعرض لها الفرد ف    ي تقلل من آثار الضغوط الت     يالاجتماع  إدارة وتوجيـه    ي حين أن الفشل ف
 من آثـار    ي الشعور بالضيق والانزعاج وتجعله يستغرق وقتا أطول للتعاف        يالانفعالات يعرضه إل  

 ـ    تحقيق متع وقت  يالتجارب السيئة، مما يدفع بالفرد إل       يية غير تكيفية يعتقـد خطـأ بقـدرتها عل
  . تجاوز مطالب الحاضر وضغوطهيمساعدته ف

 تجعل ي أن المستويات المرتفعة من الذكاء الانفعالي إل(Cabras et al., 2020)ويشير 
 أنها أقل   ي إدراك المواقف والأحداث عل    يالفرد أكثر مقاومة لمشاعر الفشل والإحباط، وتساعد عل       

  .  التوجه نحو تحقيق أهدافه المستقبليةيالفرد علتهديدا، وتحفز 
هتمـام البـاحثين     ا  وقد حـاز   ،ضمن الأدب النفسي   ومنذ ظهور مفهوم الذكاء الانفعالي    

 وكيف يمكـن أن نربطـه بـبعض         ،وذلك لمعرفة كيفية التعامل معه     والمتخصصين بشكل كبير،  
  .لمجالات النفسية والتربويةلذكاء الانفعالي دوركبيرفي ال وبمرورالوقت أصبح .المتغيرات

 ـ     ي السنوات الأخيرة وخاصة ف    يوقد ظهر ف    مـصطلح   ي العقد الأخير من القرن الماض
 في  ةحد الجوانب المهم  أ ة العقلي ة وتمثل الدافعي  ، حيث حازاهتمام كثير من الباحثين     الدافعية العقلية، 

 ـ  فهي تلعب دورا حيويا في نجاح الطلاب دا       ، ة الدوافع الانساني  ةمومنظ  ةخل المؤسـسات التعليمي
 في مجـال  ة العقليةدخل مفهوم الدافعيأول من  أ De Bono" ديبونو"ويعد عالم النفس، وخارجها

ن ابـداع الفـرد     أ ي حيث يـر   ، عن باقي العلماء   ة مختلف ةبداع نظر  الإ يلإعلم النفس عندما نظر     
 ـ ، ةلاق ابداعات خيلإ والتي تساعده في الوصول ،ةيظهرمن خلال دافعيته العقلي   ةوطـرق متنوع

  ).De Bono,1998 ( من نوعها في حل ما يتعرض له من مشكلاتةوفريد
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 وقيامه بوظائفه   ،ة التعامل مع المواقف المختلف    ي الفردعل ة قدر يلإ ة العقلي ةالدافعير  وتشي
 التكيف الفعال مع    ي الفرد عل  ةنها تتضمن قدر  أ به كما    ة المحيط والتحدياتبالرغم من الصعوبات    

ي عقبـات تواجهـه     أ يفكار التي تساعده في التغلب عل      توليد الأ  ي عل ة مما يتيح له القدر    الموقف
 ـ   ة العقلي ة من الدافعي  ة واقتدار حيث يمكن التوصل للافكار المتولد      ةبكفاء  ة بطريقتين تتمثل الطريق

 يعوق   كل ما  ةزالإ في   ة الثاني ةفي حين تتمثل الطريق   ،  في التفكير  ة في تحسين السبل المتبع    يولالأ
  )٢٠٢٢،أماني فرحات (تلك السبل

 ـ    ي العقلية عن مجموعة من العمليات المعرفية الت       الدافعيةوتُعبر    ي يمكن اسـتخدامها ف
 Giancarlo) المستمر نحو التغيير والإبـداع  ي والسع،التفكير أثناء حل المشكلات واتخاذ القرار

& Urdan, 2004) .رغبـة  يأن الدافعية العقلية ه) ٢٠١٥(  إسماعيلة ديانوهو ما أشارت إليه 
 يمكن ي التفكير، وتعبرعن مجموعة من العمليات المعرفية الت     يالطالب ونزعته لاستعمال قدراته ف    

  . حل المشكلات واتخاذ القراريأن تستعمل ف
 زيادة فاعليـة النـشاط      يوتعد الدافعية العقلية ذات أهمية للطلاب وذلك لأنها تعمل عل         

وتجعل منهم باحثين إيجابين عن المعرفة، بالإضافة إلي أنهـا تزيـد مـن               الموجه لديهم،    يالذهن
 تحتـاج لمهـارات     ي الأنشطة الصعبة والمعقدة؛ والت    ي والمنافسة وبخاصة ف   ي التحد يقدرتهم عل 

  ).٢٠١٥محمد الرفوع، ( حلها يتفكير عليا ف
 حول تعلـم     اكتشاف الطالب للمعلومات والمعارف اللازمة     ي العقلية ف  الدافعيةكما تسهم   

 ي موضوع بهدف فهمه؛ وهذا يعزز الفاعلية الذاتية والثقة بالنفس لديه، وكذلك القيام بالمهام الت              يأ
 لم ينتبه إليها الآخرون، وزيادة التركيز       ي الأحداث والأشياء الت   ييرغبها ويستمتع بها، والانتباه إل    

عمـاد الزغـول،   (ئل أكثـر  حل المشكلات المطروحة بطرق مختلفة و بـدا  ي، والقدرة عل  يالعقل
٢٠١٠ .(                                     

 الحكمة وعدم التـسرع  ي حلول إبداعية تقوم عل  ي التوصل إل  يوتعمل الدافعية العقلية عل   
 ـ            يف  ي إصدار الأحكام عند التعامل مع الصعوبات والمشكلات والتحديات الأكاديمية اليوميـة الت

 يدراكها بدرجة أكبر، وتحقيق التنوع  ف      إ توضيح الأفكار و   يقلية عل  كما تعمل الدافعية الع    ،تواجه
  .)٢٠١٥، يعادل المنشاو(التفكير وتوجيهه نحو أفكار جديدة ومنطقية الطلاب 

 كفاءة التعلم الإيجابية وهذا ما أشارت إليه دراسة         ي فعال عل  مؤشروتعد الدافعية العقلية    
العقلية إيجابيا بأساليب التفكير وكـل مـن التوافـق     وترتبط الدافعية  .)٢٠١٨طارق نور الدين،    (

، وإيمان خلف، ي؛ طه عل٢٠١٩ فارس هارون،    (وهو ما أشار إليه كل من       والتحصيل   يالأكاديم
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 اندماج  ي عل ي أن تنمية الدافعية العقلية لها أثر إيجاب       يإل) ٢٠١٩( السيد   ي، كما أشارت م   )٢٠١٩
  .الأكاديمية الأنشطة والمهام داخل يالطلاب الأكاديم

 ولهـذا   ؛ للطالب يداء الأكاديم  تميزعال  في الأ    يلإ ويحتاج   ة، بالمنافس الآنويتسم العالم   
 للطلاب هي ةالأهداف النهائيكذلك   و . الطلاب  أكتاف ي للتعلم والتفكيرتقع عل   ة النهائي ةليئوفان المس 

أن الطـلاب  ) Bandura,2012(كذلك ليه إشارأهو ما  و لتعليمهم،ة لمتابعتهم الخاص  ةنتيجة وثمر 
أن الـتعلم   ) Zemmerman,1999(هو ما أكده     و . المعلومات ةباحثون ناشطون يقومون بمعالج   

 ـ . حد السلوكيات الموجهه ذاتيا من قبل الطلاب، والتي تمارس في سياق محدد        أهو  يممـا أدي إل
  .ةخيرالأد رح مفهوم التعلم المنظم ذاتيا بشكل قوي في العقوط

 ـ "نه   التعلم المنظم ذاتيا أSRL( Self-regulated learning (يعرفو  ةعمليـة هادف
 ة وتنظيم خصائصهم السلوكيةثم يحاولون مراقبة، هداف تعليميأ يقوم فيها الطلاب بوضع     ،ةونشط

 ـ ة وفق طبيع  ، التحكم فيها وتوجيهها نحو تحقيق الأهداف      ي، والعمل عل  ة والدافعي ةوالمعرفي  ة البيئ
  .)Pintrich,2000(" ةالتعليمي

ويشمل التعلم المنظم ذاتيا جوانبا معرفية وما وراء معرفية وسلوكية وتحفيزية وعاطفية            
الكفاءة ( التعلم مثل يلذلك، فهو مظلة يتم تحتها عدد كبيرمن العمليات التي تؤثر عل         . ترتبط بالتعلم 

 التعلم المـنظم     لهذا السبب أصبح   .ضمن نهج شامل  ) الذاتية ، والإرادة، والإستراتيجيات المعرفية    
  ).Panadero,2017(ذاتيا واحدا من أهم مجالات البحث في علم النفس 

 عـاتق   ي تكون مسئولية التعلم بشكل كبيرملقاه عل      - الثانوية العامة  -وفي هذه المرحلة    
. الطالب، فإن تقدمه يعتمدعلي مجهوده الذاتي، وذلك من خلال تطوير معارفه ومهاراته وتحسينها            

                                                                            .  أكاديمي أفضليلجهد الذاتي المطلوب كبيرا من قبل المتعلمين لتحقيق مستووقد أصبح ا
، الثانوي المعرفة الآن هدفًا رئيسا يرتبط بالنواحي الأكاديمية في التعليم           اكتسابويظهر  

ستراتيجيات وأبعاد التعلم المنظم ذاتيا لدورها المهم في هـذا الأمـر،             توظيف إ  يوهو ما يدفع إل   
 زيـادة   ي إل الثانوي التعليم   يكما يحتاج القائمون عل   . وارتباطها باندماج الطلاب معرفيا ووجدانيا    
  ).٢٠١٢سميرعقل، (الاهتمام بإستراتيجيات التعلم والتركيزعليها 

أساسيا وملحا منذ سنوات لتحـسين الـتعلم؛ وذلـك    وقد أصبح التعلم المنظم ذاتيا مطلباً     
 الطرق  ي لا تقتصر سبل التحصيل عل     يوحت،  متميز من التحصيل الآكاديمي    ي مستو يللوصول إل 

فضلًا عن مساهمة هذا النـوع مـن      ،  الحفظ والاستظهار  يوالتي تركز بصفة خاصة عل    ، التقليدية
 مـشكلة الامكانيـات   يكذلك محاولة التغلب علو، التعلم في مواجهة الأعداد الكبيرة من المتعلمين     
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و ، والبحـث عنهـا  ،  الاكتساب الذاتي للمعرفـة يفضلا عن ضروره تدريب الطلاب عل  ، المادية
  ).٢٠١٧،إنعام أحمد (مواصلة الاطلاع والقراءة

واسـتراتيجياته  التعلم المنظم ذاتيا    أهمية مهارات    يوقد أشارت نتائج بعض الدراسات إل     
  لاستكمال المهام العلمية المعروضـة     يثابرة والنشاط والإيجابية ورفع الأداء الأكاديم     في زيادة الم  

  (Chen, 2002). يوالكفاءة في التعامل مع الفشل الأكاديم وتنظيم الجهد والقدرة
 

 فـي  الـسيكولوجي  التراث في ظهرت التيو  نسبياالحديثة المفاهيم الانفعالي من الذكاء يعد
 أصـبح  حديثة، كنظرية المفهوم وبظهورهذ العلماء والباحثين، باهتمام حظي وقد ،الاخيرةالعقود 

 اهتماما الموضوع هذا نال التربوي الميدان وفي. عليها قومي التي الافتراضات من التحقق ضروريا

 هوالانفعالي  الذكاء كون من انطلاقا الذي يؤديه، الحساس للدور نظرا الباحثين، طرف من متزايدا

نسان أحـد   الإيالمنظومة الانفعالية لدو .المتعلم وشخصية المدرسي للمناخ الأساسية المكونات أحد
 ـ    ، شياء المحددة لمعالم شخصيته   أهم الأ   دورا مهمـا فـي توجيـه        ةكما أن للانفعـالات والعاطف

  . علاقة الفرد بعالمه الخارجي وكذلك تحديد ،فكروسلوك الفرد
مور في العمليـة     مجريات الأ  يتؤثر بلاشك عل   ،ن من أحداث   الآ ونتيجة لما يمر به العالم    

 ـ    أ يلإللوصول  ، ساليب شتي أوتجعل المهتمين بها يبحثون عن      ، ةالتعليمي ، ةهـداف تلـك العملي
، ة جديـد ة وتربوي ة البحث عن ممارسات تعليمي    يلإ يالذي أد و ، في وجود التطورالسريع   ةوخاص

خصوصا فـي هـذه   و، ة منذ فترة بشدةساليب المطروحهم الأ مفهوم التعلم المنظم ذاتيا أحد أ   وإن
 ، الذكاء الانفعـالي   والتي منها ، وتعلقه بالكثيرمن متغيرات التعليم   ، ة وذلك لمميزاته المتعدد   .ونةالآ

للنهوض بالعمليـة التعليميـة؛   ستراتيجياته اتفعيل  أهمية   يوقد تم التأكيد من قبل المتخصصين عل      
 ،وبيئـة الـتعلم   ،  إستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا مثل تنظيم الجهـد        في هذا السياق تعمل بعض    و

   .وشعورهم بالمتعة،  اندماج الطلابيوطلب المساعدة عل
 ـ  ةمجموعونه كبلذكاء الانفعالي وقد أشار الباحثون إلي أن ا      ة، مـن القـدرات غيرالمعرفي
نجح في التعامل مع المطالـب       وتجعله ي  ، التعلم ينسان عل  الإ ةوالكفاءات والمهارات تؤثر في قدر    

 الـذكاء  ي علة كبيرة والنجاح يعتمد بنسب،ويسعي المتعلمون المنظمون ذاتيا لتحقيق النجاح     ،ةالبيئي
 وأن  ،الـتعلم المـنظم ذاتيـا     و بين الذكاء الانفعـالي      ة وجود علاق  يلإ وتشيرالدراسات   .الانفعالي

  ).Goleman,1995( ذلكمعرفية تؤكد الجريت حول العوامل غير أبحاث التي الأ
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 بين الـذكاء الانفعـالي   ة وجود علاقات ذات صل    يلإومن هذا المنطلق أشارالمتخصصون     
 ـ.وتناولت الدراسات العلاقات بين أبعـاد كـل منهمـا       ، والتعلم المنظم ذاتيا  ، بأبعاده المختلفة  ن إف

وغيرها مـن الأبعـاد     ) والكفاءه الذاتية ، والوعي بها ، إدارة الذات  (:مكونات الذكاء الانفعالي مثل   
ثيرالمشاعر والانفعالات  أوذلك من خلال ت   ،  تنظيمه يلإ الطلاب وتؤدي    ي قضية التعلم لد   يتؤثرعل

 Fadlemulaet al .,2013; Mega et  :دراسـات نتائج  يتفق مع هو ماو.  سلوك الطالبيعل

al.,2014; Rathore& Ami, 2018) ;ـ ;٢٠١٦،  زينب بـدر ;٢٠١٢،  عبد الحميدة غاد   يمن
 )٢٠١٨،مصطفي 

من عملية التعلم فـي     ف  ساسية التي يتوقف عليها تحقيق الهد     لأ من الشروط ا   وتعد الدافعية 
 ـتجالا ا و تكوين أ هساليب التفكير وطرائق  أ المتعددة، سواء في تعلم      لاتمجاال من   لي مجا أ و أات  ي

 ـ      ك سلو أن والمعلومات لذا نجد     رفتحصيل المعا  ي عـدد مـن      الفرد يتميز بالنشاط والرغبـة ف
 واضحة في عدد من المواقف وغيـر واضـحة فـي    ن قد تكوهتماماته، وايخرلاا نالمواقف دو 

فعالهم لرأينا  أقوالهم و أ الناس في    يلإولو نظرنا    .ة الدافعي ي مستو يلإ، وذلك يرجع    يخرأمواقف  
 في عدد من النـواجي مـن جهـة          ه مع ك كل شخص منهم يختلف عن غيره من جهة ويشتر         أن
 ن كل انـسا   ن بأ للذلك نستطيع القو    دائما رغم وجود النواحي المشتركة،     ي يبق ختلافلا، وا يخرأ
 لكل فرد نمـط خـاص يميـز    أني  أخرين، الفذة التي تميزه عن الآ    ه شخصيت هو كائن منفرد ل   ه

بالرغم من ذلك يوجد تشابهات كثيـرة        خرين، طريقة في التفكير تختلف عن الآ      ه ويعطي هشخصيت
 المبادئ  ف دراستها وفهمها واكتشا   فنماطا سلوكية وبشرية تستهد   أد قد تشكل    فرابين كثير من الا   

  . تنظيمها والتعبيرعنهاقا وطرها وتطورهالعامة لنمو
 اكتـساب العديـد مـن القـدرات         يأن الدافعية العقلية تسهم ف    وقد أشارت الدراسات إلي     

 وإذا كنـا    .نها تدعم الإبـداع    مواقف متباينة، كما أ    ي يمكن توظيفها ف   يوالمهارات المتنوعة، والت  
 إنتاج الكثير من    ي جميع المجالات وتوظيفه بفاعلية من أجل القدرة عل        ي متعلم متميز ف   ي إل ينسع

  مـن  الحلول المبتكرة للمشكلات المختلفة، ولتحقيق ذلك لابد من توافر مجموعة من العوامل لعل            
  ).٢٠٢١،أنمار يعقوب (أهمها الدافعية العقلية

 ـة بين الذكاء الانفعالي والدافعي  ة ارتباطي ة وجود علاق  يلإ ةاسات عد شارت در أوقد    ة العقلي
 بوزويقـة عبـد   & جدوإلي صـيفية  ;٢٠١٢،وليد حموكChristie et al.,2007 ;: (ةمنها دراس

  )٢٠١٨، الكريم
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وقد أشارت الدراسات أيضا إلي وجود علاقات ذات دلالة احصائية بين الدافعية العقلية والـتعلم               
 أحمـد   ;٢٠١٥، أحمـد الـشريم    ;٢٠٢٢،صباح السيد Meece,1994; (:ةظم ذاتيا منها دراس   المن

  )٢٠١٦،دوقة
في  - ندرة شبه هناك أن والدراسات البحوث بعض يعل إطلاعه خلال من الباحث لاحظ وقد

بالتعلم  علاقته الانفعالي في الذكاء موضوع تناولت التي والدراسات البحوث  في-حدود علم الباحث
وخصوصا الدافعية العقلية والتعلم المـنظم ذاتيـا        ،  في دراسة واحدة   نظم ذاتيا والدافعية العقلية   الم

                             .كمنبئين بالذكاء الانفعالي
 دراسة العلاقات المباشرة وغيرالمباشـرة بـين متغيـرات هـذه            يوهو ما دفع الباحث إل    

  ).المنظم ذاتيا والدافعية العقليةالذكاء الانفعالي والتعلم (المتغيرات 
والتي تفـرض   ، وإن ظهور هذه المفاهيم والنظريات الحديثة في مجال علم النفس التربوي          

 الإرتباط والـسببية  ي ضرورة البحث في مد   ييدعو إل ، نفسها بقوة علي الواقع التعليمي والتربوي     
والتي أشارت  ، العربية منها والأجنبية  ،  نتائج البحوث والدراسات السابقة    وذلك إعتمادا علي  ، بينها

وحيث أن معرفتنا لطبيعة هذه العلاقات وما يتصل بهـا          .  وجود علاقات إرتباطية سببية بينها     يإل
من أبعاد مختلفة له أهمية كبيرة تعطينا مؤشرات ودلائل واضحة ومهمة عـن مـستقبل التعلـيم              

، والإسترشاد لكيفية النهـوض بهـا     ، ميةوتمكننا من معرفة بعض معوقات العملية التعلي      ، والطلبة
  .للوصول إلي مستوي لائق ومرتفع من الأداء الآكاديمي ونواتج التعلم

 : سئلة التاليةلي في الأا الحالبحثومما سبق يمكن تحديد مشكلة 
  ؟ي الذكاء الانفعاليهل توجد فروق بين طلاب وطالبات المرحلة الثانوية ف .١

  الدافعية العقلية؟يت المرحلة الثانوية فهل توجد فروق بين طلاب وطالبا .٢
  الدافعية العقلية ؟يهل توجد فروق بين طلاب وطالبات المرحلة الثانوية ف .٣

 ي لـد يهل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الدافعية العقلية والذكاء الانفعـال    .٤
 ".طلاب المرحلة الثانوية

 يالتعلم المنظم ذاتيا والـذكاء الانفعـال      ة بين   هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائي       .٥
 ". طلاب المرحلة الثانويةيلد

  والتعلم المنظم ذاتيا؟ة العقليةهل يمكن التنبؤ بالذكاء الانفعالي من خلال الدافعي .٦
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  :ي إلييهدف البحث الحال

 طـلاب المرحلـة     يقلية لـد  العلاقة بين التعلم المنظم ذاتيا والدافعية الع      طبيعة   يلرف ع التع .١
 .الثانوية

 في كل متغيـر مـن       ة العام ة الثانوي ةلطلب) ناثإ/ ذكور(ثير النوع  الاجتماعي   أالكشف عن ت   .٢
  .التعلم المنظم ذاتياو ة العقلييةفعا الذكاء الانفعالي والدالمتمثلة في، متغيرات البحث

  .بحثتفسير طبيعة العلاقات والتأثيرات بين متغيرات ال .٣
طـلاب   ي لديلابالذكاء الانفع العقلية والدافعية  ذاتيا المنظم التعلم من لكل التنبؤية قدرةال بيان .٤

 .المرحلة الثانوية

 طـلاب المرحلـة   ي لـد ي العلاقة بين التعلم المنظم ذاتيا والذكاء الانفعال   طبيعة   الكشف عن  .٥
 .الثانوية

 طـلاب المرحلـة     ي لـد  ينفعـال  العلاقة بين الدافعية العقلية والذكاء الا       طبيعة يالتعرف عل  .٦
 .الثانوية

 

 وهم طلاب المرحلة ي بفئة مهمة داخل الحقل التعليم     ي يعن ه كون يالبحث ف هذا  تكمن أهمية    -١
  .الثانوية

 ـإ في مجال علم النفس التربوي       ة التعليمي ة العملي ي لفت نظرالقائمين عل   محاولة - ٢  ـأ يل  ةهمي
الـذكاء   بأهميـة    - ثانويـة  ال ةا في المرحل  خصوص -فادة الطلاب  لإ هةوضع برامج موج  

 التعلم المنظم   : وتبصيرهم بدوركل من   ،ة والدراسة الاكاديمية  في النجاح في الحيا   الانفعالي  
 .ذلكوالدافعية العقلية في تحقيق  ذاتيا

،  قد يسهم في زيادة الوعي بالتاثيرات المتبادلة بينها        هذا البحث فهم العلاقات بين متغيرات      - ٣
 الرفع من مـستوي     ي الطلاب عل  ة العملية التربوية في مساعد    يه القائمين عل  يوجومن ثم ت  

عمق استخدامهم لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا مما يترتب عليه تحسين جـودة العمليـة         
  . لديهم الإنجاز الاكاديمييورفع مستو، التعليمة

 ـ    طلاب المر  ي لد يدراسة العلاقة المتشابكة مع الذكاء الانفعال      -٤  ضـوء  يحلـة الثانويـة ف
 . التعلم المنظم ذاتيا والدافعية العقليةيمتغير

 .لتعلم المنظم ذاتيالالاستفادة من بناء وتصميم مقياس  -٥
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 .ة العربيةديد للذكاء الانفعالي وادخاله للبيئياس ج مقةترجمالاستفادة من  -٦
الـتعلم  ، و ية العقليـة  الدافعو ،يالذكاء الانفعال  معادلة تنبؤية تربط بين كل من        يالتوصل إل  - ٧

 . أساسها بناء برامج تدريبية تزيد من نواتج التعلم لديهمييمكن علالمنظم ذاتيا 
 

الـصف   من طـلاب     طالبا وطالبة ) ٤٥٠ ( هذه الدراسة من   ةتكونت عين  :محددات بشرية 
صل الدراسـي   والمقيدين في الف  ) ٢٠٢٢/٢٠٢٣ (ي العام الدراس  يالمقيدين ف ، الأول الثانوي العام  

  .ومدرسة الشهيد أحمد زيد الثانوية العامة بنات، شاكر فرج الثانوية العامة بنين ةبمدرسالثاني 
  م٢٠٢٣-٢٠٢٢ ي العام الدراس:محددات زمنية
 مدرسـة   -الثانوية المدارس   طلاب – مركز أبوحمص  -محافظة البحيرة  :محددات مكانية 

  . زيد الثانوية العامة بناتشاكر فرح الثانوية بنين  ومدرسة الشهيد أحمد
 

    Emotional Intelligece:الانفعالي الذكاء
 ي التعرف عل  يبأنه قدرة الفرد عل   :  للذكاء الانفعالي  (Gignac&Stough,2009)تعريف  

  .الحالات الانفعالية، والسيطرة عليها، مع مراعاة الحالة الانفعالية لمن حولنا
 ـإويعرف   كاء الانفعالي المستخدم ذ مقياس الي التي يحصل عليها الطالب علة بالدرجاجرائي

 .بحث الحاليفي ال

  :Self- regulation learningالتعلم المنظم ذاتيا 
هوعملية هادفة ونشطة، يقوم فيها الطلاب بوضع أهداف تعليمية، ثـم يحـاولون مراقبـة       

 التحكم فيها وتوجهها نحو تحقيـق       يوتنظيم خصائصهم السلوكية والمعرفية والدافعية، والعمل عل      
  ).Pintritch,2000 (تلك الأهداف، وفق طبيعة البيئة التعليمية

 مقيـاس الـتعلم المـنظم ذاتيـا         ي التي يحصل عليها الطالب عل     ة بالدرج اجرائيإويعرف  
  .بحث الحاليالمستخدم في ال

  :Mental motivationالدافعية العقلية 
 تحفز عقل الفرد وتوجه سلوكه العقلي نحو حل المشكلات          ةلي داخ ة هي حال  ة العقلي ةالدافعي
 وتعبـر عـن    ،و تقييم المواقف واتخاذ القرارات باستعمال العمليات العقلية  العليـا          أالتي تواجهه   

 وتمثـل   ، الفـرد  ي لـد  ة عقلي ة بالثبات والتي تجعل منها عاد     ةنزعته نحو التفكيروتتسم هذه الحال    
  ).٢٠١٢،حموك(و المثإلي أخصائص المفكر الناقد الجيد 
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 مقياس الدافعية العقلية المـستخدم      ي التي يحصل عليها الطالب عل     ة بالدرج جرائياإعرف  تو
 .بحث الحاليفي ال

 

  Emotional intelligence :يالذكاء الانفعال
 ـإ والوصول   ،اح الفرد أهمية الذكاء الانفعالي في تحقيق نج     إلي  أشارالعديد من الباحثين      يل

 ـ ة والنجاح في العمل والدراسة والحيـا      ة والرفاهي ةالنفسي ة من الصح  يمستو كمـا  . ة الاجتماعي
 والتربويـة   ة علاقته بالعديد من المتغيـرات فـي المجـالات النفـسي           يلإشارت تلك الدراسات    أ
);Goleman,1995;Bar-on,2000 Mayer&Salovey,1990(.  

هتمـام البـاحثين     ا  وقـد حـاز    ، الانفعالي ضمن الأدب النفسي    ومنذ ظهور مفهوم الذكاء   
 وكيف يمكـن أن نربطـه بـبعض         ،وذلك لمعرفة كيفية التعامل معه     والمتخصصين بشكل كبير،  

  .لذكاء الانفعالي دوركبيرفي المجالات النفسية والتربويةل وبمرورالوقت أصبح .المتغيرات
 mayer&Salovey,1990)(فضل كتابـات    نظارمع بداية التسعينات ب   ليه الأ إ توجهت   قدو

 لنجاح الفرد في الحياة من غيره       ةنه أكثر أهمي  أ يإلوأشار" Goleman" Daniealهتم بها   اي  تالو
 في النجـاح فـي العمـل والدراسـة والحيـاة            مهمنواع الذكاءات، وذلك لما يلعبه من دور      أمن  

  .Goleman,1995)(الاجتماعية 
وتأثيره علي وعي ومراقبـة       هذا الموضوع لأهميته،   وقد توالت البحوث والدراسات حول    

تخاذ ستخدام هذه المعرفة لا   او نسان لانفعالاته، وانفعالات الآخرين، ومعرفة ما يشعر به المرء،        الإ
  ) . Goleman,1998(قرارات جيدة 

 أعلـي تقـدير   فـي  أن الذكاء العام يسهم يإل (Cherniss&Goleman,1999) وقد أشار
 نجاح الفرد في حياته ، بينما تسهم العوامل الأخري ومـن أهمهـا الـذكاء                فقط في % ٢٠بنسبة  

  .(Mayer,1996) في نجاح الفرد  في حياته، وذلك وفقا لدراسات% ٨٠بنسبة  الانفعالي
ضبط وإدارة  وعي وإدراك الذات،  :(رتبط هذا المفهوم بمهارات وقدرات شخصية مثل       ا وقد

   .)تحفيز الذات، التواصل الاجتماعي اعات،التحكم في الاندف المشاعروالانفعالات،
ليه الدراسات مـن  إ نظرا لما أشارت    ،وقد أثار الذكاء الانفعالي اهتمام الباحثين حول العالم       

 Mayer, et)وقـد أشـار    .والنتائج المتعلقة بالعملالنفسية  التنبؤ بالصحة والرفاهية يقدرته عل

al.,2003)   الذكاء العام فحسب، بل هو أيضا مؤشر قوي لنتـائج      أن الذكاء الانفعالي لا يمثل    إلي 
 مراقبة مـشاعرهم  يوأصبح للذكاء الانفعاليمثل هذا التأثير بسبب قدرة الناس به عل . الحياة المهمة 
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 ـ      . مشاعر وعواطف الآخرين   ي بالإضافة إل  ،وعواطفهم  ي ويساعد الذكاء الانفعالي في التعرف عل
  .(Forst, 2019)المشاعر وفهمها ومعالجتها 

  :الذكاء الانفعالي وقد تعددت مفاهيم 
ختلف علماء الـنفس    ا وقد   ، الوجداني  العاطفي أو الذكاء   الذكاءه   علي  الباحثين يطلق بعض ف

  ؟ أم مهارات اجتماعية، أم سمات شخصية،في تعريفه هل هو قدرات عقلية
ــه  ــ):Mayer&Salovey,1990(فعرف ــه  أي عل ــدر" ن ــةالق ــي عل  ي إدراك معن

 ـ  ،ستخدامها لمساعدة الفرد علي التفكير    ا ي والعمل عل  ،نفعالاتالمشاعروالا  أثنـاء  ه وفهم انفعالات
 ـإتـشير  ة وامتلاك المعرفة الانفعالية لتعكس انفعالات ووجدانيات منظم خرين، مع الآ  هعلاقات  يل

  . " نمو الجوانب العقلية والانفعالية
 ،ينخرفعالاته وانفعالات الآ   مراقبة ان  ينه قدرة الفرد عل   بأ): (Goleman,1995وقد عرفه   

   . لاتخاذ قرارات جيدةة واستخدام هذه المعرف، ما يشعر به المرءةومعرف
مجموعـة منظمـة مـن المهـارات     هـو    :الذكاء الانفعالي  ن أ )Bar-on,2000(ويذكر  

 التكيف مـع    يجتماعية، تمنح الفرد القدرة عل    والكفاءات غيرالمعرفية في الجوانب الشخصية والا     
  .الضاغطة المحيطة تالصعوبا

 ـ  : أنه :(Gignac&Stough,2009)ويعرفه    ـ   يقدرة الفرد عل  الحـالات   ي التعـرف عل
  . حولنا لمنة الانفعالية الحالةمع مراعا عليها،ة  والسيطرة،الانفعالي

 ـ  : ويعرف الذكاء الانفعالي أيضا بأنه      وعــي وإدراك مــشاعره    يقـدرة الفـرد علـ
نفعـالات ومـشاعر الآخرين مــن خلال  تعبيــــراتهم        ا وانفعالاتـه المختلفـة، وإدراك  

اللفظيـــة وملامـــح وجـــوههم وبعض حركاتهم الجسدية، وقدرتــــه المختلفـة          
أيضا علي توجيه مشاعره لتحقيق أهدافه المرجـوة، وكــبح جمــاح شــهواته وتأجيــل               

 ـالإشـباع الآ   ،ت الآخـرين  جـا واحتيا تحسس وتفهم مـشاعر      ي المستقبل، وقدرته عل   ينـي إل
 ـ قامــة  إ المـساهمة فـي تلبيتهـا، والتوافـق مـع الآخـرين مــن خــلال       يوالعمل عل

  .)٢٠١٣زهيرالنواجحة ،& إسماعيل الفرا(علاقـات اجتماعيـة متميـزة معهـم 
دراك والتعبيرعن   الإ ي عل ةن بعض الباحثين تناول مفهوم الذكاء الانفعالي كقدر       إمما سبق ف  

 ـ  ي الأالانفعال ف  :خـرين مثـل   وتنظـيم الانفعـال للـذات وللآ   ةفكار، وفهـم وتحليـل العاطف
Mayer&Saloveyة مجموع : وصفه بأنه  هموبعض    ة قـدر  يتؤثرعل ا من القدرات والمهارات مع 
  .Goleman&Bar-on :مثل ،ةقلم مع الضغوط والمطالب البيئيأالفرد ليستمر في الت
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ــي    و ــسيكولوجي يتبن ــراث ال ــات الت ــوء تعريف ــي ض ــثف ــف   الباح تعري
)2009,Stough&Gignac(  الحـالات   ي التعرف عل  يقدرة الفرد عل  علي أنه   : للذكاء الانفعالي 

كما تبني النموذج الخاص بهـم  . حولنا لمنة الانفعالية الحالةمع مراعا عليها،ة  والسيطر ة،الانفعالي
                                                                                              .في البحث الحالي

  :النماذج المفسرة للذكاء الانفعالي 
. ، ومن خلفيات متنوعـة    رنشاء نماذج لقياس الذكاء الانفعالي للأفراد من جميع الأعما        إتم  

 الـوعي الاجتمـاعي، وإدارة      :" مثـل  ، النماذج الخصائص المختلفة للذكاء الانفعـالي       هذه تقيس
. " ذلـك  يالذاتي ، والإدارة الذاتية، ووضوح المشاعر، وإدارة الإجهاد، وما إل         العواطف، والوعي   

في حين أن كل نموذج له جوانب محددة من الذكاء الانفعالي، ويخدم كل منهـا غرضـا لقيـاس             
  ).Salovey& Mayer ,1998( الذكاء الانفعالي

  :Ability Modelsنماذج القدرة ) ١(
 أهميـة النظـام   يويـشيرإل ) (Mayer &Salovey,1997ستخدم هذا النموذج من قبل ا

ثيره في النظام المعرفي للقدرات البشرية، وذلك خلافاً لأراء المداخل التقليديـة  أالانفعالي للفرد، وت 
ن ذلـك  أنـسان و  أن الانفعالات تعيق النشاط المعرفي للإي والتي تشير إل،في مجالات الانفعالات 

نواعهـا  أ أن الانفعالات بكل ي فقد نظرالباحثان إل ن منفصلان، مؤداه أن الانفعالات والذكاء مجالا    
وهذا النموذج هو مجموعة مـن       .نها غيرعقلانية أأكثرمن  ،  تقريبا تساهم بشكل كامل في التفكير     

 ـ     ،القدرات العقلية التي تعمل في المجال الانفعالي        ـ ي ونماذج القدرة بنيت أساساً عل  بـين   ة العلاق
  .الوجدان والذكاء

 :تلخيص بعض أبعاد الذكاء الانفعالي في نماذج القدرة وهي ويمكن 
  :تتضمن) salovey&Mayer,1997(عند أربعة أبعاد 

   .إدراك العواطف - ١
  .استخدام العواطف لتسهيل التفكير - ٢

  .فهم العواطف - ٣
 . إدارة العواطف - ٤

  :النماذج المختلطة )٢(
) (1995ا نموذج جولمـان   ومنه، أونماذج القدرات والسمات، النماذج غيرالمعرفية يوتسم

نه مجموعـة مـن المهـارات والكفـاءات      أعرف الذكاء الانفعالي ب   يو.)(2000ونموذج بار أون    
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 وتـري هـذه   . لنجاحه المهني في الحياةة التي يتمتع بها الفرد، وهي لازم،جتماعيةالانفعالية والا 
ــمات الشخــصية  ــن س ــمة م ــال س ــاذج أن الانفع ــة ،النم ــساط ويقظ ــأن الانب ــأنه ش  ش

  .)Goleman,2000(الضمير
 بحيـث لا  ،هـا ئحتواا ضرورة فصل انفعالاتنا أو     ي السائدة سابقاً توجه إل    ةكانت الفكر قد  و

نـذاك أن الانفعـال منـاقض للتفكيـر         آ كان يعتقد    فقد المختلفة،   ةتتدخل في تقييمنا لمواقف الحيا    
 ولكـن مـع     ،لصحيحة الحلول ا  ينسان إل  يصل الإ  يالمنطقي، وعلينا التحكم فيه ويجب عزله حت      

ن فـإ  ،نسانمرورالوقت تغيرت هذه النظرة وأصبحت الانفعالات ذات أهمية متزايدة في حياة الإ           
وترميـزه   الجانب العقلي يسهم إيجابيا في الأمورالانفعالية من خـلال تفـسيرالموقف الانفعـالي            

 ـ      أكما   ،فصاح عنه وذلك من خلال التعبير والإ    ،  وتسميته ن طريـق   نه يساهم بالـسلب أيـضا ع
 ،فالمزاج الإيجابي ينشط الإبـداع    ، وفي المقابل يساهم في ترشيد التفكير     ، التفسيرالخاطئ للمواقف 
  . ومهارات حل المشكلات

  :                                                        )(Goleman,1995 نموذج -أ
لعوامل التي تحدد النجاح    فقط من ا  %  ٢٠ ةأن معامل الذكاء يسهم بنسب    إلي  أشار جولمان   

ن الـذكاء   أو  التي تكون الـذكاء الانفعـالي،      يخرتعود للعوامل الأ   % ٨٠ن نسبة   أفي الحياة، و  
من عوامل نجاح الفرد     % ٨٠جعل   وهو ،خطأ متكرر من قبل البعض    وهو  . جزء منها  الانفعالي

 تعـود   ةهذه النسب  صراحة، أن    Golemanكد فيه   أ في الوقت الذي     وحده،تعود للذكاء الانفعالي    
الحـظ  و ة، المزاجي ةالحالو ، التي يولد فيها   ةسر الأ ةصحو ، تعليم الفرد  يمستو:( عوامل مثل  ةلعد

ن البعض قد يعتقد أن   مرلأ هذا الأ  ي عل Goleman وقد نبه    .) فضلا عن الذكاء الانفعالي    ،الخالص
 ةشياء المهمة، سـالف    الأ  دون هذه  ،والفردأوحده يستطيع أن يحقق النجاح للطالب        الذكاء الانفعالي 

  .الذكر
  : مكونات أساسية هي خمسةمكونات الذكاء الانفعالي في Golemanحدد 
  .Self-awarenessالوعي بالذات  ١
  .) أيضا معالجةً الجوانب الانفعاليةيوتسم (Self-controlضبط الذات  ٢
  .)تحفيز الذات (Motivationالدافعية  ٣
  .)خرينرالآ معرفة مشاعيويشيرإل (Empathyالتعاطف  ٤
 .social skillsالمهارات الاجتماعية  ٥
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  :وثمة خصائص تميز الأفراد مرتفعي الذكاء الانفعالي في هذا النموذج ومنها
 تميزهم بالواقعية.  
 يضعون خططًا مستقبلية.  
 لديهم قدرات للاستفادة من الخطط المستقبلية.  
 يظهرون مثابرة مع المهام الصعبة. 

  (Bar-on,2000 ): نموذج - ب
ا وصـفه نظيـر   ب) EQ( الانفعـال  نـسبة هو أحد النماذج المختلطـة، وأول مـن ذكـر           

ــسبة ــذكاءلن ــري .)(IQ ال ــاليBar-on في ــذكاء الانفع ــدرات    أن ال ــن الق ــة م مجموع
 ـ           النجـاح والتعـايش مـع       يغيرالمعرفية، والكفاءات والمهارات التي تؤثر في قدرة الفـرد عل

 ـوذج مـن الإ   وينطلق هذا النم  ها،  وضغوط متطلبات الحياة   ـ ةجاب لمـاذا  :  سـؤال مـؤداه    ي عل
خـرون؟ ولهـذا قـام      آينجح بعض الناس في حياتهم وحل مشاكلهم بشكل عـام بينمـا يفـشل               

  ،  وخصائـصهم  النـاجحين فـي حيـاتهم      فـراد دبيات التـي تناولـت صـفات الأ        الأ ةبمراجع
                                                                                  .                                           مفهوم حاصل الانفعال يإلوتوصل 

 ـ) Bar-On&Parker,2000 (: كـل مـن    وقد أشـار    أبعـاد الـذكاء الانفعـالي،       يإل
 ـإمستندين    ـ :نـه بأتعريفـه   قامـا ب  و) Goleman) 1998 مكوناتـه عنـد      يل  مـن   ة مجموع

  .القدرات الشخصية والانفعالية والاجتماعية
   :on-Barمهارات الذكاء الانفعالي لدي 

  .Personal competence الكفاءة الشخصية ةمهار ١
  .Social efficiencyجتماعية مهارة الكفاءة الا ٢
  .Manage stress إدارة الضغوط ةمهار ٣
  .Adaptation التكيفية ةمهار ٤
 .Efficient general mood المزاج العام  ة كفاءةمهار ٥

  Strickland  )(2008ـ نموذج ج 
نه يتكون من خمس كفاءات لكل منها مجموعة من أب  الذكاء الانفعاليStricklandوصفت 

  .المقاييس الفرعية
  :هذه الكفاءات هيو
  .الكفاءات الشخصية .١
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  .الكفاءات بين الأشخاص  .٢
  . التكيفيالقدرة عل .٣
   .إدارة الإجهاد .٤
   .المزاج العام .٥

  ):GENOS,  2010(د ـ  نموذج الذكاء الانفعالي
 يقيس عدد المرات التي يظهر       والدراسة، فهو  يمتازهذا النموذج باستخدامه في أماكن العمل     

 ا عاطفيا في مكان العمل، وهو ما جعل المهتمين بمفهوم الذكاء الانفعـالي مـن        فراد سلوكً فيها الأ 
من  و .لانفعالي   التعليمية، يعتمدون عليه في قياس الذكاء ا       ة النفسيين والقائمين علي العملي    الباحثين

 فراد فـي تحديـد واختيـار وتطـويرالأ    يه وعلي نتائجه  يتم الاعتماد عل  مميزات هذا النموذج أنه     
(Gignac&Stough,2009).  

فـي  ) Palmer & Stough,2001( في الأصل من قبل GENOS (EI)تم تصورنموذج 
 وتم تعديله فيما بعد     "بجامعة سوينبرن " وتم نشره باسم اختبارالذكاء الانفعالي       Swinburneجامعة  
 ـ  . هذا النحو  ي وظهر في العديد من الأوراق البحثية عل       2009،في عام    ه مـرة أخـري    وقد عدل

Gignac) 2010 (  رف فيما بعد بنمـوذجوالذي ع)  GENOS (EI    للـذكاء الانفعـالي ويـتم 
  . نطاق واسع في كل من الإعدادات البحثية والنفسية والتجارية ين علاستخدامه الآ

   : GENOSنات نموذج مكو
 ،GENOS  (EI( ي من سبعة عوامل يـسم ،بحثاً عن نموذج ذكاء عاطفيGignac  قدم 

 : (في عدد مـن الدراسـات مثـل       ) 2010( منذ عام    ون الباحث يستخدمهوقدأصبح نموذجا شائعا    
2016,Burns2017 ؛,  Caroll2019 ؛, forst2020 ؛, Kevin2021؛,. et al Tageja(   

 والتعبيـر  ،)ESA(الـوعي الـذاتي الانفعـالي   (: بعـاد  هذه الأ   علي النموذجمل هذا   تيشو
ــالي  ــرين   ،)EE(الانفع ــالي للآخ ــوعي الانفع ــالي تفكير وال،)EAO( وال  ،)TR(الانفع

ــة   ــة الانفعالي ــرين  ،)ESM(والإدارة الذاتي ــة للآخ ــبط )EMO( والإدارة الانفعالي ، وض
 أو تقيـيم    ،إمـا عـن طريـق تقيـيم ذاتـي         بعاد  ويمكن قياس هذه الأ   ). ESC(النفس الانفعالي 

  .    ليكرت أيضايقائم عل
  Mental motivation :الدافعية العقلية: ثانياً

 ـ لأاظهر مفهوم الدافعية العقلية في ضوء اهتمام الباحثين بالدوافع التي تحفـز            يفـراد عل
؟ تلان يرتبط ذلك بعمليـات التفكيـر وحـل المـشك    أع، وكيف يمكن   لاستطكتشاف وحب الا  لاا
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ت لا مواجهـة وحـل المـشك     مـن فراد  الأذان يمكنان   للابداعي  الإسيما التفكير الناقد والتفكير     لاو
 وهي تقابل مفهوم الجمود العقلي الذي يجعل من المتعلمين تقليديين ويفكرون بطريقـة              .المستجدة

المتعلمين  ويتبعون طريقة واحدة من التفكير، في حين أن الدافعية العقلية تجعل       ،صلبة وغير مرنة  
الـشريم،  ( أفكار جديدة وهادفة وتجعل حياتهم ممتعة ومليئـة بالتحـدي والحمـاس              ييصلون إل 

،٢٠١٦(.  
ن تستعمل لوصف أ العمليات المعرفية التي يمكن    يحدإبهذا انبثقت الدافعية العقلية بوصفها      

رفـي، وضـبط    نفتاح المع لإاقة ب لا اتخاذ القرار، وهو ذو ع     يت والقدرة عل  لاالتفكير وحل المشك  
ت بطريقة إبداعية وفريدة، لهذا     لافضل أداء، ومواجهة المشك   أالذات معرفيا، وتحفيزها نحو تقديم      

نجاز، والتفكير بطريقـة    لإفان الدافعية العقلية من المرتكزات الرئيسة لتحفيز الذات نحو التعلم وا          
مكانية يتسمون بارتفـاع   لإا هذه   ينقدية يجابية، إذ ان المتعلمين الذين يسجلون درجات مرتفعة عل         

ت، ويقومون  لا أقرانهم في حل المشك    يداء، والمبادرة بطرح أفكار أصيلة، والتفوق عل      لأ ا يمستو
جل حلها، وبذلك فانهم يتمتعون، بقدرة كبيـرة        أنشطة والمهام الصعبة بطريقة موضوعية من       الأب

  ).٢٠١٩،رونفارس ها (حلولوفق، والبراعة في إيجاد بدائل لأ الفهم، وسعة ايعل
 تتحدد بتحفيز الفـرد بـالنظر   لا أن الدافعية العقلية ي ال ) ٢٠٠٧، بو جادو ونوفلأ(ويشير

 ينتبـه إليهـا المتعلمـون     لاشياء والمواضيع التـي التـي       الأ ي ال الانتباهنما  وإ بدائل عديدة،    يال
كـذلك   .بـداع الافي ظهور عمليات را أضافيا التقليديون، مما يشكل هذا النوع من التركيز مصد

 العمليات العقلية التي تتعلق بكيفيـة اقتـراب         يهذا النوع من الدوافع بأنها احد      الدراساتوصفت  
ت في ضوء اسـتعمال مهـارات التفكيـر         لاالفرد من سياقات اتخاذ القرار او مواقف حل المشك        

 ،لـصعبة اة  نـشغال بالانـشط    لديهم ميول للإ   ة العقلي ةاصحاب الدافعي  وأن   بطريقة عقلية مناسبة  
شياء المعقدة، كذلك يتمتعـون بالقـدرة        وفهم وظيفة الأ   ،سئلة الصعبة غاز والأ الأل :والغامضة مثل 

ت كـذلك   لافضل البدائل للمشك  أشياء، وايجاد   لأا فهم وجهات النظر المتعددة، ومعرفة حقيقة        يعل
ح فـي التعلـيم      الرغبة في التفكير والـتعلم والنجـا       ين الدافعية العقلية تؤدي ال    أ اتدراسالبينت  

 ـ        لأان  أوالوظائف المهنية، إذ      اسـتيعاب   يفراد الذين لديهم دافع عقلي مرتفع يكونون قادرين عل
المعرفة، واكتسابها، وتطبيقها وفق المواقف التعليمية المناسبة، مما يجعلهم ذلـك متمكنـين مـن            

ي التقـدم وتحقيـق   النجاح في المناهج الدراسية الصعبة، ويتمتعون بالحماس الدراسي، والرغبة ف        
  (Giancarlo et al.,2004)  فضل الدرجاتأ
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 De Bono )1998(ظهرت عدة نماذج فسرت الدافعية العقلية، منها نموذج ديبونـو  قد و

، ةيجـاد حلـول فريـد     إ ي أن الدافعية العقلية نشاط عقلي داخلي يحفز المتعلم عل         يلإ يشيروالذي  
ن الدافعيـة العقليـة تجعـل مـن         أد دي بونو    نشطة مبتكرة، ويؤك  أ يوتحفيزه نحو الحصول عل   

 أفكار جديدة   يمنحهم القوة والنشاط في التوصل ال     تعمال التي يقومون بها، و    لأالمتعلمين مهتمين با  
   .نجازلإاوهادفة، وهذا ما يجعل حياتهم الدراسية ممتعة ومليئة ب

 التفكير يالقدرة عل هو أن جميع الطلاب لديهم      ؛يفتراض أساس إ ي الدافعية العقلية عل   يتُبنو
 يـستخدموا دافعيـتهم     يوالقابلية لاستثارة الدافعية العقلية؛ لذا فلابد من تحفيز قدراتهم العقلية حت          

 لهـم   ي يقومون بها، وتعط   ي أنها تجعل الطلاب مهتمين بالأعمال الت      يالعقلية لما لها من أهمية ف     
  ).٢٠١٥،  أسماعيلديانة( إيجاد أفكار جديدة هادفة وبناءة وذات قيمةيأملاً ف

  :مفهوم الدافعية العقلية
أنها حالة تؤهل صاحبها لإنجـاز إبـداعات   :  Giancarlo & Facione (1998)عرفها 

  .وطرائق متعددة لتحفيز هذه الحالة أو لحل المشكلات المطروحة بصورة مختلفة جادة 
رار المناسـب    أنها حالة توجه الطالب لاتخاذ الق      :)٢٠١٩(، وإيمان خلف    يوعرفها طه عل  

  . معين يصاحبه نوع من الرضا والارتياحينحو موقف تعليم
أنها حالة داخلية تحفز عقل الطالـب وتدفعـه نحـو حـل     : )٢٠١٩(وعرفها هشام حبيب  

 تواجهه، أو تقييم المواقف، واتخاذ القرار بشأنها أو إصدار الحكم عليها، باستعمال             يالمشكلات الت 
 تجعـل منهـا عـادة    يبر عن رغبته للتفكير، حيث تتسم بالثبات؛ والت     العمليات العقلية العليا، وتع   

  . الطالبيعقلية لد
 الطرق التقليدية باعتبارهـا أفـضل    ي يشير إل  ي، والذ يويقابل الدافعية العقلية الجمود العقل    
  .طرق أو ربما تكون الوحيدة لعمل الأشياء

  :نماذج الدافعية العقلية
ــذاتينمــوذج" :لاأو ــر ال ــسي  Theory Determination Self  التقري ـــ دي ل

  )١٩٨٥(وريان
بعاد الأ ةلتقرير الذاتي باعتبارها متعددانظرية  Deci و ديسي Ryan افترض كل من ريان

، Determination Self Continuum   متصل التقرير الـذاتي يالتي يمكن ترتيبها عل للدافعية،
التي تمثل نزعة الفرد الطبيعيـة   Motivation Intrinsic ففي النهاية العليا هناك الدافعية الداخلية

فـراد  الأمنذ الصغر في البحث عن التحديات وروح الطرفة والفرصة المتاحة للتعلم، كذلك نزعة              
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وكـذلك  ،  للذاتاجتماعية والقيم المحيطة بهم واستدخالها في بنائهم تقرير إدماج الممارسات الإ  يإل
تتضمن القيام بالسلوكيات بسبب المتعـة والرضـا   للذات وتقريرا كثر لأتعبر عن صورة الدافعية ا  

والتـي   Extrinsic Motivation والنمط الثاني من الدافعية هو الدافعية الخارجية. المتأصلة فيها
 ـ سباب خارج ذلك النشاط،نخراط في نشاط ما لأتعبر عن المشاركة والإ  هـذه النظريـة   يوتعن

 ـ          بالبحث وراء دافعية الناس في القيام با        يلعمل من دون أي تأثير أو تدخل خارجي، وتركـز عل
  .الدرجة التي يكون فيها سلوك الفرد مدفوعا

  : دوافع تتمثلةنموذج التقرير الذاتي عد:ويتضمن
  .دافع التنظيم المحدد .١
  .فع التنظيم غيرالوعياد .٢
  .فع التنظيم الخارجياد .٣
  ).Ryan&Dece,2017( ة الدافعيتتثبي .٤
 )De Bono,1998-2003(د لديبونونظرية الابداع الجا :ثانيا

 ـ      أ ي الابداع الجاد عل   ةتقوم نظري   ـأ وغيـر م  ةساس بحث الفرد عن حلول غير تقليدي  ةلوف
 جهد الفـرد المتواصـل لايجـاد    :نهاأ بة العقلي ة وقدعرف ديبونو الدافعي   .للمشكلات التي يواجهها  

  .فكارلأ وتجنب كل ما يعوق توليد ا،ةصال والأة تتسم بالجدةفكاروبدائل جديدأ
  : مبادئ تتمثل في الاتية عديعلDe Bono  بداع الجاد ل الإةوتقوم نظري

  .يجابينماط التفكيروهوالتفكير الإأالابداع الجاد يعد نمط من  .١
  .ة موروثةالابداع الجاد ليس موهب .٢
  .يتجاوز الابداع الجاد حدود التفكير المنطقي .٣
  .عن التفكير العمودي يختلف الابداع الجاد .٤
  .الجاد يمكن تعلمه والتدريب عليهالابداع  .٥
دراكات إدراكات ومفاهيم الفرد لتوليد إ استراتيجيات لتغيير ةبداع الجاد عديتضمن الإ .٦

 .ةعن احتمالات متعدد  والبحثةومفاهيم جديد

  )Giancarlo &Facione) 1998-2004نموذج :ثالثا
عقلية في تسعينات الدافعية ال في مسألة  كبيرةا جهودGiancarlo &Facioneقدمت كل 

 توظيف خبرته يفرد علالف العمليات المعرفية التي تحفز ي تعرلاالقرن العشرين، إذ حاو
ومعلوماته العقلية التي تشكل حكما حول ما يجب القيام به في سياق معين، وكيفية تحسين نوعية 
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شطة لان الفرد في اجل مشاركةأ بأنها التحفيزالعقلي الداخلي من :ذلك وقد عرفا الدافعية العقلية
و اتخاذ  أتلايجاد حل للمشكإجل أالتي تتطلب منه استعمال عملياته العقلية بشكل واسع من 

  .)Giancarlo &Facione,1998(قرارات جادة 
  طلبـة المرحلـة الثانويـة     يعقلية لـد  جل ذلك قام المنظران ببناء مقياس الدافعية ال       أومن  

 Motivation Mental له الذي يرمزورنيا للدافعية العقلية والجامعية، وأطالقا عليه مقياس كاليفو

of Measure California " التركيز العقلي، والتوجه نحو  ":وهيبعاد أربعة أ والذي يتألف من
نـشغال   الإ ي، وكان الهدف منه تعـرف مـد       "التعلم، وحل المشكلات ابداعيا، والتكامل المعرفي     

  .به المتعلم لأنشطته العقليةالمعرفي والتحفيز العقلي الذي يقو م 
 :أنها تتكون من أربعة عوامل رئيسة، هيإلي  وقد أشارا

داء المهمـات  أ المثابرة فـي  يويتمثل بقدرة الفرد عل :(Focus Mental) التركيز العقلي ١
ويتـسم  .  حل هذه المهام   يلإ الوصول   يو الملل حت  أالتي تواجهه من دون الشعور بالتعب       

فكارهم، وانجـاز واجبـاتهم بالموعـد المحـدد،      أ تنظيم   ي بالقدرة عل  فراد في هذا البعد   لأا
 .ت لارتياح عند حل المشكوالشعور بالا

جـل  أيتمثل في توجه المتعلم داخليا من و (Orientation Learning): التوجه نحو التعلم ٢
كتشاف، والتشوق نحـو تعلـم الخبـرات        لاااكتساب المعرفة، إذ يتسم المتعلم بالفضول، و      

فـراد، واتـساع     دافعية الأ  ييدة، وتحدي المهام الصعبة مما يساعد ذلك في الحفاظ عل         الجد
 .ندماج في المهمات التعليمية المعقدة مرتفع، والايكتشاف بمستومعرفتهم، والبحث والا

 ـ  (Solving Problems Creative): ات إبداعيلاحل المشك ٣  ييتمثل بقدرة المتعلمـين عل
قـة،  لاصيلة، إذ يبدي المتعلمون طبيعة معرفية خ      أقة و لار خ فكاأهم بطارئق و  لاتحل مشك 

 وحلها بطريقة غيـر تقليديـة،       ،لغازنشطة تثير لديهم روح التحدي مثل الأ      أنشغال في   والا
نخراط في أنشطة   شياء، والميل في الإ   الأ فهم الوظائف الخاصة ب    يكذلك يكونون قادرين عل   

 . في أنشطة تبدو سهلة وتقليديةكثر من المشاركةأو ذات طبيعة متحدية أمعقدة 

يتمثل في استعمال المتعلمين مهارات عقليـة  ): Integrity Cognitive(التكامل المعرفي  ٤
 يتعـصبون  لافكار، والأإيجابي ومرن مع جميع    متكاملة وموضوعية، فهم يتفاعلون بشكل    

عنـد   خيارات بدائل و  ينفتاح العقلي والنظر ال   لاو لموضوع معين، إذ يتميزون با     أنفسهم  لأ
 ـ   لآ التفاعل مع وجهات نظرا    يحل مشكلة معينة، مما يشجعهم عل       يخرين، والتعـرف عل

 . الأمثل الحليشياء، والوصول إللأحقيقة ا
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الذي يعتمد علي ) 2004Facione , &Giancarlo(ويتبني الباحث في هذا البحث نموذج 
   .هتوعينه وعلمناسبته لموض وأيضا مقياس كاليفورنيا المستخدم في هذا البحث

  SRL  (Self regulated learning:(التعلم المنظم ذاتيا: ثانياً
  :مفهوم التعلم المنظم ذاتيا وأهميته 

. ا لموضوع التعلم المنظم ذاتيا    أساس" لالبرت باندورا " التعلم المعرفي الاجتماعي     ةتعد نظري 
 كمـا   ،فراد الأ ييل السلوك المعرفي لد    يدفع لتعد  ، أن التنظيم الذاتي للتعلم    ي إل "باندورا"وقد أشار   

نمذجـة   -شخاص يتعلمون من خلال محاكاة نمـاذج سـلوكية لـديهم     أن الأ  يلإأشارت النظرية   
 من خـلال إجـراءات   ة ويقومون بتنظيم وتعديل بيئتهم التعليمي، ويتحكمون في أدائهم -سلوكياتهم

  ). Bandura, 2012 (ذاتية واستخدام إستراتيجيات تنظيمية
 ـ  " النظرية البنائية  "يع الأطرالنظرية لهذا الموضوع بشكل أساسي إل      وترج  يالتي تؤكد عل

 السياق الاجتماعي   ي لتركزعل ة المعرفي ةوجاءت النظري ،  بذاته ةبناء الفرد المتعلم لخبراته المكتسب    
،  تعديل سلوكياتهم جزء لا يتجزأ من عوامل ذاتية        يفراد وقدرتهم عل  أن تكيف الأ  ، للتعلم موضحةً 

وفي هـذا   ،  التعلم ةوالتي تتأثر بها عملي   ،  المتعددة ة والثقافي ة تأثير العوامل المجتمعي   يبالإضافة إل 
 ؛في عملية الـتعلم ، نماط السلوك المناسبة لهم   ختيارالمتعلمين لأ ا يإلالسياق تشيرالنظرية السلوكية    

 ـ    ثم تأتي عملية التحف    ،نفسهمأويحددون أهدافه التعليمية ب   ، والذي ينظمونه   ةيزالذاتي وكـذا المراقب
ويقوم ، ي بطريقه ذاتية وذات معن ةكتساب المعرف ا يلإ يصل المتعلم    ي حت ؛ لتعلمهم الذاتي  هوالتوجي

 كما  . والاحتفاظ بها كخبرات مكتسبة    ،ي طويلة المد  ةوتخزينها في الذاكر  ، بدمجها في بنيته العقلية   
  .)٢٠١٦ ،زينب بدر(  المعلوماتة معالجةنظري،  ذلكيلإتشير

     ا مطلباوقد أصبح التعلم المنظم ذاتي أساسي خاصـة  ، ا منذ سنوات لتحـسين التعلـيم      ا وملح
 لا تقتصر سـبل  يوحت، ي متميزمن التحصيل الأكاديم  ي مستو يلإ وذلك للوصول    الثانوي؛التعليم  

فـضلًا عـن    ،  الحفظ والاستظهار  ي عل ةوالتي تركز بصفة خاص   ،  الطرق التقليدية  يالتحصيل عل 
 وكذلك محاولـة التغلـب     ،عداد الكبيرة من المتعلمين    هذا النوع من التعلم في مواجهة الأ       مساهمة

 ـ    ةفضلا عن ضرور  ، مكانيات المادية  مشكلة الإ  يعل  الاكتـساب الـذاتي     ي تدريب الطـلاب عل
  ).  ٢٠١٢، سميرعقل(ة  الاطلاع والقراءةومواصل، والبحث عنها، ةللمعرف

 يقوم فيها الطلاب    ؛ ونشطة ةعملية هادف " أنه   نظم ذاتيا التعلم الم  )Pintrich,2000(ويعرف  
بوضع أهداف تعليمية ثم يحاولون مراقبة وتنظيم خصائصهم السلوكية والمعرفية والدافعية والعمل       

  ."وفق طبيعة البيئة التعليمية،  التحكم فيها وتوجهها نحو تحقيق تلك الأهدافيعل
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 ـ   ةجيه الذاتي عمليات التو "أنه   (Zemmerman,2008) ويعرفه  التـي   ة والمعتقـدات الذاتي
نواع النـشاط   أ من   نوع وهو   ،ةكاديميأداء  أ مهارات   يلإ ة تحويل قدرات الطالب العقلي    يتعمل عل 

واسـتعراض  ،  وضـع الأهـداف   :مثل، ةكاديميأالمتكررالذي يقوم به الطلاب لاكتساب مهارات       
نواع النشاطات التـي تحـدث      أعكس من    ال يعل. ة الفعال ة الذاتي ةوالمراقب، ستراتيجياتواختيارالإ

  ."سباب غير شعوريةلأ
والتـي يـتم   ، ةفعـال المولـد   فكار والمشاعر والأ  الأ" ه  أن ب )Boekaerts,2003(ه  وتعرف

  ".ةهداف الطلاب الخاصأتوجيهها بشكل منهجي نحو تحقيق 
 وراء معرفيـة وتحفيزيـة      ومـا  ،ومما سبق فإن التعلم المنظم ذاتيا يشمل جوانب معرفية        

الكفـاءه  ( : الـتعلم مثـل  ة التي تؤثر في عملي   ، وتتعلق دراسته بعدد كبيرمن المتغيرات     ،وسلوكية
ولهذا ، )وغيرها ،ة والإستراتيجيات المعرفي  ،بعض متغيرات الذكاء الانفعالي   و - رادةوالإ، الذاتية

 تعـددت  ولـذا ، أهم مجالات البحث في علم النفس التربـوي  السبب أصبح التعلم المنظم ذاتيا من 
  . وتطورت بمرور الوقت،النماذج التي تتناوله

أحـد الحلـول   ، ة الأخيرةونفي هذه الأ خصوصا  و، وقد أصبح التعلم المنظم ذاتيا منذ فترة      
 مثل ما حدث في     -وذلك لما يمر به العالم من أحداث      ، المطروحة بشدةللنهوض بالعملية التعليمية   

وصـقلها   ،مكانياته الذاتيـة  إ ي المتعلم بشكل كبيرعل   عتمادا يلإ تدفع   - Covid-19فترة كورونا   
 ،ة التعليم المنشود  ةما عن جود  أ . من العملية التعليمية   ة النتائج المستهدف  يلإ يستطيع الوصول    يحت
 ـ ،  الذات ةوفاعلي، ة الدافعي :مثل، ت التعليم الذاتي التي يتضمنها هذا المفهوم      بناءان  إف  ةوتنظيم بيئ

كل ، ة التعليمي ةفضلا عن الانخراط في العملي    ، علة بين المعلمين والمتعلمين   والمشاركة الفا ، التعلم
 ـ ةوغيره من أهداف العملي   ، ي التحصيل الأكاديم  ة في قضي  ة نتائج إيجابي  يلإذلك يؤدي    ، ة التعليمي

 ، للمتعلمـين ةمكانيات وللأعداد الكبير الإةوقد أصبح التعلم المنظم ذاتيا أحد الحلول الواقعية لمشكل   
 يلإ ، للحفظ والاستذكارة من مجرد جعله أل ،رتقاء بعقلية وشخص المتعلم   هو أيضا عامل مهم للا    و

  ).٢٠١٦،حسن خليفه ( بداع والبحث عن المعلومة الابتكاروالإيلإدفعه 
  :خصائص التعلم المنظم ذاتيا

عن يتميزون  ذاتية  ة   أن الطلاب الذين ينظمون تعلمهم بصور      يإل) (Pintrich,2000 يشير
  :بمجموعة من الخصائص يمكن تلخيصها فيما يلي   به،غيرهم الذين لا يقومون

     التوسـع وتقان  الإوالتنظيم   و التكرار( : مثل ةيستخدمون مجموعة من الإستراتيجيات المعرفي (
  . إكتشاف وتنظيم المعلوماتيبحيث يساعدهم ذلك عل
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  ا مجموعـالء  من الإستراتيجيات ماوراةيستخدم المتعلم المنظم ذاتي    التخطـيط (:ة مثـل معرفي
  .ويوجهون عملياتهم العقلية تجاه أهدافهم الشخصية) الضبطو
    ـ ة،يملكون مجموعة من المعتقدات الدافعي   ـ الذاتيـة الآكاديم : مثـل ة والانفعاليـة التكيفي ، ةي

 تجاه المهام   ةومشاعرإيجابي ،ولديهم أهداف للتعلم  ، ة الذاتي ةحساس المرتفع بالكفاء  الشعوروالإو
  . قدرتهم علي ضبط وتعديل متطلبات المواقف التعليميةيضافة إل بالإ،ماس والرضاكالح

   حيـث   ؛ والجهد المطلوب لاستخدامهم في المهـام      ، التخطيط وضبط الوقت   يلديهم القدرة عل 
تهيئـة مكـان ملائـم للدراسـة        :(  مثـل  ةيجاد بيئات تعلم مناسب   إينجح هؤلاء الطلاب في     

والقدرة علي التواصل معهم لمواجهـة       ، المعلمين والرفاق  والبحث عن مساعدة  ، والاستيعاب
   ).العقبات

 ا القدر     يلدبالقدرالذي  ، التعلم ةالاندماج في ضبط وتنظيم عملي     ي عل ة طلاب التعلم المنظم ذاتي 
 ـ م ولـديه  ، يشتركون في تنظيم مجموعات عمل     فهم ة؛ التعليمي ةتسمح به البيئ    عـن   ة معرف

 .ةمتطلبات المهم

  :المنظم ذاتيا فيما يلي المتعلم خصائص) ٢٠١٦ (خليفةوقد لخص حسن 
  التعلمة التحكم بشكل جيد في عمليي علة ذاتيةقدرلديه .  
 وتحقيق الأهدافيعدة لتحقيق التحصيل الأكاديم ستخدام إستراتيجياتي .  
       ة فـي    إدراكه لكفاءته الذاتي   ي والتي تعتمد عل   ؛التفاعل أثناء التعلم بين الجوانب الذاتية للمتعلم

 والنجاح  ،نفسهم من ناحية   مراقبة المتعلمين لأ   ي التي تعتمد عل   ة وبين التأثيرات السلوكي   ،التعلم
  . بالعملية التعليميةةوأيضا ملاحظة التأثيرات البيئية المحيط، يخرأفي أداء المهام من ناحية 

  ةيكاديميسهم بشكل كبير في تحقيق المهام الأوهو ما  ،تعلمالوعي وإدراك لعملية لديه. 

  :ذاتيا المنظم التعلم أهمية
 المنظم إلي تكوينهم، فالمتعلم ييسع الذين الطلاب نوع في ذاتيا المنظم التعلم أهمية تكمن

إلـي   وينظر الذاتي لأدائه  ومراقبةيمعن ذي التعلم جعل من بمسئوليته الوعي مزيداً من ذاتيا يظهر
 مـن  التعلم في والاستمتاع مواجهتها في يرغب دياتباعتبارها تح والمهارات التعليمية المشكلات

بأنـه   نفـسه  في وثقة ومثابرة دافعية لديه الطالب جعل في يسهم ذاتيا التعلم المنظم أن كما خلالها،
 ,.Pintrich et al)(لنفسه  وضعها الذي التعلم أهداف لتحقيق مختلفة استراتيجيات استخدام يستطيع

1991 .  
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  :  ذاتيانماذج التعلم المنظم
 Winne؛ Pintrich ؛ Zimmerman: (مثـل تعـددت نمـاذج الـتعلم المـنظم ذاتيـا      

Boekaerts &.(    مثـل يومع ظهـور نمـاذج أخـر :  Efklides)؛ Hadwin ؛ Järvelä ؛ 
Miller (   رح بعض التعديلات   واقتُ، كأساس لها ،  النماذج السابقة  ي اعتمدت عل  ةخيرإلا أن هذه الأ

 ـ  أ : مثل.ليهاإوذلك بعد توجيه بعض النقد ، نعليها من قبل المتخصصي   ةنهـا لا تغطـي مجموع
  . من مكونات التعلم المنظم ذاتياةكامل

  :ذج في ما يليانمال بعض هذهوسوف يعرض الباحث 
  النموذج المعرفي الاجتماعي :Zimmerman  نموذج -أولًا

 ـيويسموله ثلاثة إصدارات،   ليه إويـشار  ،ياديم أيضا نموذج المراحل الدورية للتعلم الأك
 عملية قابلـة للتعـديل،      :نهاأ لعملية التعلم المنظم ذاتيا ب     Zimmermanوينظر  ، )SRL(ختصاراا

وقـد بـدأ عمـل      . جتماعي للتعلم المنظم ذاتيا   اوهونموذج ذات منظور معرفي     ، ومتعددة الأبعاد 
Zemmerman      في أبحاث النمذجـة المعرفيـة بالتعـاون مـع "Bandura " ع وشـر  ،وغيـره
Zemmerman            في استكشاف كيفية اكتساب المتعلمين لتلك النماذج المعرفية وكيف يمكن جعلهم 

وقـام بتطـوير    ،SRL (1989) واحد من أوائل مؤلفي     Zimmermanو.خبراء في مهام مختلفة   
ويمثـل أول محاولـة لـشرح    ) ١٩٨٩( ، أولها تم نشره في عـام  SRLثلاثة نماذج مختلفة لـ  

 ،وله تفاعلات ثلاثيـة ،  SLR والمعروف باسم التحليل الثلاثي ل   SRL ير عل التفاعلات التي تؤث  
  ).Zimmerman,1989( الشخص يومستو، والسلوك، بين البيئة

  :مكونات هذا النموذج التي يمارسها الطلاب أثناء تعلمهم وهي
  .ويتضمن الكفاءة في استخدام المعارف وإستراتيجيات ما وراء المعرفة: المكون الشخصي ١
  .ورد فعل الذات، وحكم الذات، ويتضمن مراقبة الذات: لمكون السلوكيا ٢
 . البحث عن المعلومات والبحث عن المساعدةةويتضمن عملي: المكون البيئي ٣

  
 )Zemmerman-1989نموذج (
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  :افتراضات التعلم المنظم ذاتيا
م  وذلـك فـي ضـوء نظريـة الـتعل     ، بعض الافتراضات  يويقوم التعلم المنظم ذاتيا عل    

   : وهيZemmerman,2000وفقاً لو  .الاجتماعي المعرفي
 –الشخص :(التفاعل بين محددات التعلم المنظم ذاتيا الثلاث وهي   إلي  وتشير: التبادلية الثلاثية  ١

    ). البيئة-السلوك 
والتي تؤثر وتتأثر ببعضها    ،  الضمنية للمتعلم  ةويبين العمليات الذاتي   : التنظيم الذاتي الضمني   ٢

  .وذلك من خلال حلقة التغذية الراجعة الضمنية، البعض
ويبين هذا الافتراض نوعية المتعلمين الذين يستخدمون إستراتيجيات تعلم أكثر          : فاعلية الذات  ٣

  .   وهم من يطلق عليهم ذوي فاعلية الذات المرتفعة،تميزا ويقومون بمراقبة نوع تعلمهم
     (Pintrich,2000)ا نموذج الإطار العام للتعلم المنظم ذاتي-ثانيا

وهو من أوائل من قام بتحليل العلاقـة  ،  التحفيز بالتعلم المنظم ذاتياة بعلاق Pintrichاهتم 
وقد أوضح فيـه الاختلافـات   ،  نطاق واسعيونموذجه لايزال يستخدم عل   ، بينهما تجريبيا ونظريا  

  مجـالات يلإقد أشار فيه و) ,.Pintrich et al (1994   بين التنظيم الذاتي وما وراء المعرفة 
)SRL (   مـن هـذا النمـوذج    ة واحدة نسخيوجد سو تولا،  مزيد من الاستكشاف   يلإالتي تحتاج 

نشطة التنظيم الذاتي للتعلم في أربعـة مجـالات   أوتظهربهذا النموذج . )Pintrich) 2000 :وهي
  ).  والبيئي السياقي، والسلوكي،المجال المعرفي، والانفعالي: (رئيسة هي

  : وهي) Pintrich ,2000(أشارلها : أربع مراحل في 
 وتنشيط الإدراك والمعرفة بالمهمـة والـسياق   ،ويتم خلاله التخطيط ووضع الأهداف  : التدبر ١

  .وربط الذات بالمهمة
ويتم التركيز خلال هذه المرحلة علي عمليات المراقبة متمثلة في الوعي لمـا             : مراقبة الذات  ٢

  .لفة للذات وللمهمة وللسياقوراء المعرفة بالجوانب المخت
وفيها توجه الجهود للتحكم والتنظيم للجوانب المختلفة للذات أو المهمة أو           : والضبط السيطرة ٣

  .السياق
نواعا مختلفة من التأملات وردود الأفعال بمـا يتعلـق          أوتتضمن هذه المرحلة    : الذات تأمل ٤

 .بالذات والمهمة والسياق
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  :ي هذا النموذج وهي  ف التعلم المنظم ذاتيامراحل
     ).التدبر (التفكيرالمسبق - ١
    ).مراقبة الذات (المتابعة - ٢

     .الضبطالسيطرة و - ٣

 ).رد الفعل والانعكاس( الذاتي التأمل - ٤

ن التعلم المنظم ذاتيـا لـه       إف وفقا لهذ النموذج     : Winn,2011) and (Hadwinنموذج: ثالثا
 وهذه المراحـل هـي    . ة مرتد ة تغذي ةق ويتم عملها في حل    ة ومتكرر ة مرتبط ،أربع مراحل 

 وضع التكتيكات وإسـتراتيجيات الدراسـة     - تحديد الأهداف والتخطيط   - تعريف المهمة :(
جراء التغييـرات فـي     إ"يسلوب ما وراء معرف   أ تكييف الدراسة ب   - لبلوغ الهدف  ةالمطلوب

 :بقة مثـل   للمهام ترتبط بالمراحل السا    ة جوانب مختلف  ة وجود عد  يلإ ةضافبالإ) ."المطلوب
  ).Winne,2011 ()المعايير، التقييم، والمنتجات، والعمليات، الشروط(

  
  Winn,2011) and (Hadwinنموذج
ة وتنفيذها  ثناء المهم أ للطلاب   ة شرح كيفية عمل معالجة معرفي     ومن مميزات هذا النموذج   

  .واستخدام معايير لتحديد الأهداف، وتقييمها
ي لا   أ - العواطف   يلإلنموذج في شكله النموذجي لايشير      ليه أن هذا ا   إ ةشارومما تجدر الإ  

 ,Winne & Hadwin بيـر ك الدوافع الشخصية بشكلإلي  ولكنه يشير-يركز علي دورالعواطف
2011 ).(  
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لتعلم المـنظم ذاتيـا     الخاصة بـا  هم النماذج   أ ذكر   ي عل  في هذا البحث   وقد اقتصر الباحث  
 ةالنماذج الخاصه بالتعلم المنظم ذاتيا كثيـر       ف  والا ،هوذكرالنموذج المستخدم في البحث لعدم الاطال     

  .ةومتعدد

  :إستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا
 مثـل ، التي يقـوم بهـا الطـلاب   ، ا بأنها مجموعة من الإجراءات العمليةوتعرف إجرائي :

سـاليب  واستخدام أ ، التخطيط لعملية التعلم ومراقبة وتحفيزأنفسهم من أجل زيادة المشاركة الفعالة         
كما تيسر لهم إتخاذ القرارات المناسـبة  ، مختلفة تثيرالإيجابية الذاتية لهم في مواقف التعلم المختلفة   

  .)٢٠١٦، زينب بدر(والموجهة لتحقيق أهدافهم 
 أنه عملية تتـضمن تحكـم   ي التعلم المنظم ذاتيا علي إل(Pintrich et al., 1991)ويشير 

 للمهمة الدراسية متضمنا تنظيما ذاتيا لكل من الـسلوك مـن             سلوكه ودافعيته وإدراكه   يالمتعلم ف 
 المصادر المختلفة المتاحة للمـتعلم كالوقـت، و بيئـة الدراسـة ، والاسـتعانة            يخلال التحكم ف  

 الذاتية، برغبته مدفوعاً المتعلم بها يقوم أنشطة هي ذاتيا المنظم التعلم استراتيجيات أنو .بالآخرين

 إنجـاز  في مهاراته واستخدام واهتماماته، لميوله "مستجيبا وقدراته تعداداتهاس لتنمية فاعلة وكفاءة

 للمعلومـات،  والـسريعة  الموثقـة  المصادر وتعرف قراراته، مسئولية وتحمل بنفسه، التعلم عملية
 ونـشاطات  خطـط  خلال من بها يلتزم أهداف يإل التعلم حاجات وترجمة وتقييمها، انتقائها وكيفية

  .واستمراره الذاتي الحافز يعل الحإلي والإبقاء الأداء لتحسين
يتضح من العرض السابق للاطار النظري والدراسات السابقه تعدد الدراسات التي تناولت            

وقد قام الباحـث بدراسـه      .وذلك لاهميته وارتباطه بالعديد من المتغيرات     . مفهوم الذكاء الانفعالي  
 عينة من طـلاب الثانويـة    يوالتعلم المنظم ذاتيا لد   ، لية العق ة بين الذكاء الانفعالي والدافعي    ةالعلاق

وذلك لندرة الدراسات التي جمعت هـذه المتغيـرات فـي           . العامة كما تم عرضه في هذا البحث      
 ةوقد استفاد الباحث أيضا من البحوث والدراسات السابق       . - في حدود علم الباحث    - ةدراسة واحد 

كما استفاد من ترجمـة مقيـاس       ،  في هذا البحث   همااستخد تمفي اعداد مقياس للتعلم المنظم ذاتيا       
  .للذكاء الانفعالي وكذلك تفسير نتائج هذا البحث في ضوء هذه المقاييس

  :ة التالينقاط البحث الحالي في الفروضومما سبق يمكن تحديد 
   .ي الذكاء الانفعاليتوجد فروق بين طلاب وطالبات المرحلة الثانوية ف -١
  . الدافعية العقليةين طلاب وطالبات المرحلة الثانوية فتوجد فروق بي -٢
   . الدافعية العقليةيتوجد فروق بين طلاب وطالبات المرحلة الثانوية ف -٣
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 طلاب  ي لد يتوجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الدافعية العقلية والذكاء الانفعال           -٤
  .المرحلة الثانوي

 ي لـد  يلالة إحصائية بين التعلم المنظم ذاتيا والذكاء الانفعـال        توجد علاقة ارتباطية ذات د     -٥
  .طلاب المرحلة الثانوية

  .يمكن التنبؤ بالذكاء الانفعالي من خلال الدافعية العقلية والتعلم المنظم ذاتيا -٦
 

  :قليةعلاقة الذكاء الانفعالي والدافعية الع
 فـردا باسـتخدام   )١١٣( عينه قوامها يوالتي طبقت عل) Christie et al.,2007( دراسة

 ة وجودها علاقات ذات دلاله احصائيه قوي      يشارت نتائجها ال  أ و ةمقاييس الذكاء الانفعالي والدافعي   
 . الذكاء الانفعالييثيرها علأ دورالدوافع وتيبين الذكاء الانفعالي والدافعية العقلية وال

 العقليـة   ة الدفاعي ي قياس مستو  يوالتي هدفت ال  ) ٢٠١٢، وليد حموك (ة  دراسكذا أشارت   
 من طـلاب    ةطالبا وطالب ) ٤٠٥(  دراسة قوامها  ةفراد عين أ ي بينهما لد  ةوالذكاء الانفعالي والعلاق  

 ـ      يلإ هدفت الدراسة    وقد) الرابع/ ولالأ( الصف  ي قياس الفروق بين الجنسين والتخصصين العلم
 عال من  ي الجنسين بمستو   الدراسة من كلا   ة تمتع طلاب عين   يلإ ة وجاءت نتائجها مشير   .بيوالاد

 بين الـذكاء الانفعـالي      ةحصائيإ ة وجود علاقات ذات دلال    يلإ العقلية  و   يةالذكاء الانفعالي والدفع  
 لمتغيرالجنس لصالح الذكوروعـدم     ي تعز ة احصائي ة دلال ذاتوالدافعية العقلية وكذا وجود فروق      

 . لمتغير التخصصي تعزةحصائيإ ةوجود فروق ذات دلال

 ـإوالتي هدفت   ) ٢٠١٨،  بوزويقة عبد الكريم   &لي صيفية   اجدو( ةدراس  ي بحـث مـد    يل
 ـ   ي العقلية لد  يةفعابعاد الد أحد  أ بين الذكاء الوجداني والدافعية نحوالتعلم ك      ةالعلاق  ة تلاميـذ المرحل
 نحـو الـتعلم ليوسـف    ةفعيا ومقياس الد، عثماناروق باستخدام مقياس الذكاء الوجداني لف  ةالثانوي

 ـ        أتلميذا و ) ١٠٣( قوامها ة عين يقطامي لد   ءكاذظهرت نتائجها وجود ارتباط موجب بين كل من ال
  .فراد البحثأ ي نحوالتعلم لديةفعاالوجداني والد

  : التعلم المنظم ذاتيا وعلاقة الذكاء الانفعالي 
كمـا أن   ، شياء المحددة لمعالم شخـصيته     أحد أهم الأ   ن المنظومة الانفعالية لدي الانسان    إ

علاقة الفـرد بعالمـه      وكذلك تحديد   دورا مهما في توجيه فكروسلوك الفرد      ةنفعالات والعاطف للإ
  بين الذكاء الانفعالي   ة وجود علاقات ذات صل    يلإومن هذا المنطلق أشارالمتخصصون     . الخارجي

 ـ.وتناولت الدراسات العلاقات بين أبعـاد كـلا منهمـا   ، والتعلم المنظم ذاتيا ، بأبعاده المختلفة  ن إف
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وغيرها مـن الأبعـاد     ) والكفاءه الذاتية ، والوعي بها ، إدارة الذات  (:مكونات الذكاء الانفعالي مثل   
ثيرالمـشاعر  أوذلـك مـن خـلال ت   ،  تنظيمهيلإ الطلاب وتؤدي ي قضية التعلم لديالتي تؤثرعل 

   . سلوك الطالبيوالانفعالات عل
 التعليمية لتوظيف إستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا من أجـل          ة العملي يعي القائمون عل  ويس

 ليه دراسةإوهذا ما سعت ،  مخرجات التعليميفهم وتوظيف وإدارة الانفعالات بما يعود بالنفع عل

 بعض إسـتراتيجيات    ي قائم عل  يقتراح برنامج تدريب  بإ، أطروحتهافي  ) ٢٠١٢(غادة عبد العاطي    
بجانـب  ،  إدراك وفهم وتوظيف وإدارة الانفعـالات      ي أثره ف  ي للتعلم، والتعرف عل   يظيم الذات التن

وجود فـروق ذات    :  النتائج التالية  يوقد توصلت الباحثة إل   ، ي التحصيل الدراس  ي ف هختبار فاعليت إ
دلالة إحصائية بين متوسط درجات المجموعة التجريبية ومتوسط درجات المجموعـة الـضابطة             

 وإدارة  ، للـتعلم  ي إستراتيجيات التنظـيم الـذات     ي ف ي القياس البعد  يلمجموعة التجريبية ف  لصالح ا 
  .يالانفعالات والتحصيل الدراس

ثيرالـذكاء  أفهـم ت إلـي  والتي هدفت  )(Mega et al.,2014ليه دراسة إشارت أوهذا ما 
التعلم المنظم ذاتيا للطلاب     يثيرالذكاء الانفعالي عل  أتو ، الانجاز ي المنظم ذاتيا عل   والتعلمالانفعالي  
الوعي الـذاتي   :(بعاده مثل أببعض   ثير للذكاء الانفعالي  أ وجود ت  يلإوتوصلت نتائجها    ،الجامعيين
 ـ إ و -ة  دارة الذات الانفعالي  إ -بالاخرين  الوعي الانفعالي  -الانفعالي   ـ) ادارة الاخرين انفعالي   يعل

 في الـذكاء    ة من المهارات موجود   ة مجموع يلإيحتاج  ن التعلم المنظم ذاتيا     أو ،التعلم المنظم ذاتيا  
 مـن خـلال     ،نفـسهم فضل لأ ألي يقدمون دعما    ان الطلاب ذوي الذكاء الانفعالي الع     أو، الانفعالي

  . الجماعيي المستوي الفردي وعلي المستوياستخدام إستراتيجيات التعلم الذاتي عل
معرفة أثر إلي التي هدفت و )٢٠١٨( مصطفي حسن  ي دراسة من   أيضا  الدراسات ومن هذه 

 من  ة إستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا والتحصيل الآكاديمي لدي عين        يمكونات الذكاء الانفعالي عل   
حـصائية  إوجـود فـروق ذات دلالـة    إلي وقد توصلت نتائجها كلية التربية طلاب جامعة المنيا    

تـرتبط بإسـتراتيجيات    )  التعاطف -دارة الانفعالات إ -الوعي الذاتي   (:لمكونات الذكاء الانفعالي  
نـه يمكـن التنبـؤ      أو)  التنظيم الذاتي الماوراء معرفـي     - التفصيل -التسميع: (التعلم المنظم ذاتيا  
من خـلال   )  تنظيم الجهد  - طلب العون الآكاديمي   -دارة وقت وبيئة الدراسة   إ(:بإستراتيجيات مثل 

 ) الوعي بالذات-ةعيالمهارات الاجتما - ةالدافعي (:مكونات الذكاء الانفعالي

 يفاعليه برنامج قائم عل اختبارإلي والتي هدفت ) ٢٠١٦ ،محمد خليفه(كما أشارت دراسة 
 ةإستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا في تنمية مهارات الرسم الفني و فاعلية الذات لدي طلاب المرحل           
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، ر لقياس مهارات الرسم الفني    وقد أعد الباحث إختبارا لقياس فاعليه الذات وأخ        .ةالثانويه الصناعي 
 القياس في الدراسـة قبليـاً     واتوقد تم تطبيق أد   ،  بعض إستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا     يقائم عل 
حيث درست المجموعـة التجريبيـة موضـوعات        ،  وضابطة ة تجريبي ؛ مجموعتين يعل، وبعدياً

، ن بالطريقة التقليديـة  في حين درست المجموعة الضابطة نفس الموضوعات ولك       ، البرنامج المعد 
 طلاب  ي عل ، التجريبية ة وجود فروق دالة احصائية لصالح طلاب المجموع       يلإوتوصلت نتائجها   

 ـ   ة موجب ةرتباطيإ ةووجود علاق ، ة الضابط ةالمجموع  ة بين إستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا وفاعلي
 ـإارت النتائج   وأش، ة التجريبي ة لصالح طلاب المجموع   ، ومهارات الرسم الفني   ،الذات  فاعليـة   يل

 لـدي   ) أحد أبعاد الذكاء الانفعـالي    ( الذات ة وتنمية فاعلي  ،البرنامج في تنمية مهارات الرسم الفني     
 ما يمتاز به التعلم المنظم ذاتيا من جعل الطالب          يلإوقد ارجعت الدراسة النتائج السابقة      . الطلاب

نه مـشارك  أكما أن إحساس الطالب ب  ، مثابرةكثر نشاطا و  أوبالتإلي يصبح   ، ةمحورالعملية التعليمي 
 ـ، ةبسبب دور الفاعلية الذاتي  ، وفعال ومتحمل للمسؤولية   وجمـع  ،  التفكيـر والتأمـل  ييساعد عل

  .المعلومات والحصول عليها من المعلمين والاقران
وهـو مـا    ،التعلم المنظم ذاتيا و بين الذكاء الانفعالي     ة العلاق ة طبيع ةبمعرف واهتم الباحثون 

بعنوان الذكاء الانفعـالي للمتعلمـين الخاضـعين    (Rathore&Ami, 2018)   امت به  دراسة ق
 التي يحتفظ ويتمتع بها ، للذكاء الانفعالي  ةبعاد المهم  الأ ة معرف يلإوالتي هدفت   ، للتعلم المنظم ذاتيا  

 ـ )٣٦٠( من   ة مكون ة عين يجريت عل أوالتي  ، الطلاب الذين يستخدمون التعلم المنظم ذاتيا      ا متعلم 
 أن الطلاب الذين يـستخدمون إسـتراتيجيات        يلإوتوصلت نتائجها   ، ةمن طلاب الصفوف الثانوي   

الـوعي الـذاتي    ( : من الذكاء الانفعـالي مثـل      ةالتعلم المنظم ذاتيا لديهم مهارات وكفاءات عالي      
الـتعلم   نفعـالي بعاد الذكاء الا  أرتباط قوي بين    إن هناك   أو)  للانفعالات ة الإدارة الذاتي  -الانفعالي  

  .  المنظم ذاتيا
 بين الذكاء الانفعالي والتعلم المنظم ذاتيا علاقة تبادلية ويوجد          ة أن العلاق  ومما سبق يتضح  

 ة قضي يثيرعلأ الطالب يستطيع الت   يفمن خلال مهارات وقدرات الذكاء الانفعالي لد       . بينهما تفاعل
 ،إدارة الـذات والاخـرين    :(الي بمكوناته مثل  حيث يؤثرالذكاء الانفع   ،ةوجعلها منظم ، التعلم لديه 

وغيرها من المكونات في إستراتيجيات التعلم المـنظم        ، خرين وضبط النفس  الأبوالوعي بالذات و  
 وهـو مـا     .وغيرها من الإستراتيجيات  ، وطلب المساعدة ، وبيئة الدراسة ، إدارة الوقت :(ذاتيا مثل 

تجعـل الطالـب    ،  تلك الإستراتيجيات في التعلم    واستخدام، ينتج عنه تحكم في سلوك الفرد المتعلم      
 التي تؤثر بـلا شـك       ةيجابينجاز وتحقيق الأهداف ويزيد ذلك من المشاعرالإ      إ ييشعر بقدرته عل  
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جـراء  إو، في تحديد الأهداف المرجوه،  نفسهي وتجعله يتمكن من الاعتماد عل   ، نفسية المتعلم  يعل
 يمكن من ة درجيلإ الوعي   يوأيضا رفع مستو  ، هفكارأيتمكن معه من تعديل سلوكه و     ، تقييم ذاتي 

وأيضا فإن إستخدام إستراتيجيات الـتعلم المـنظم ذاتيـا          . المطلوبة ةبعاد المهم أخلالها التحكم في    
 سبيل المثال من مكونات التعلم المنظم ذاتيـا         ي فعل ؛دارة الانفعالات إومهاراته يمكن توظيفها في     

   . من قبل الطلاب تجاه المهمةةدود الأفعال الانفعالي ريلإ والذي يشير،المكون الانفعالي
  :العلاقة بين الدافعية العقلية والتعلم المنظم ذاتيا

العلاقة بين الدافعية العقلية والتعلم المـنظم   تناولت ي الدراسات والبحوث السابقة الت  أما عن 
  :ذاتيا فمنها

 ـ والتي من والتي بحثت دور الدوافع ) Meece,1994(ة  دراس  ة وتأثيرهـا ها الدوافع العقلي
شـارت  أ و ، طلاب الصفين الخامس والـسادس     ي وقد طبقت الدراسة عل    ،ا التعلم المنظم ذاتي   يعل

 تساعد فـي تعزيـز الـتعلم المـنظم ذاتيـا            ةنواع من الدوافع والمعتقدات العقلي    أن  أ يلإنتائجها  
  . عليهةوالمحافظ
بعـاد  أحـد  أناولت التوجه نحو الـتعلم ك  والتي ت(Pentrich  et  al.,1996) ة دراسذاوك

 مـن طـلاب      وطالبة  طالبا )٤٣٤( قوامها   ة عين ي عل وذلك، الدافعية العقلية  والتعلم المنظم ذاتيا     
 يدأ  من قبل الطلاب تبني اتجاه هدف التعلم   أن   يلإ ةالصفين السابع والثامن وجاءت نتائجها مشير     

 ـة كفاءةنظم ذاتيا وذلك في صور نمط ايجابي بشكل عام نحوالتعلم الم تحصيل يال  وتقليـل  ،ة ذاتي
 ـ   أ كما   .ة المهم ةمن قلق الاختبار وارتفاع لقيم     سـتخدام  إن إلـي أ  يـضا   أ ةشارت نتـائج الدراس

  . للطلابةكثر بالنسبأ ة ومعرفية نتائج تحفيزيي اليدأاستراتيجيات التعلم والمنظم ذاتيا 
 بـين  العلاقـة  عن الكشف ي إلتهدف يتوال )٢٠١٢( إسماعيل  إبراهيمكذا أشارت دراسة

 طـلاب  يلـد  الدراسـي  والتحصيل الدراسة نحو الاتجاه من وكلاً ذاتيا المنظم التعلم استراتيجيات

 مقيـاس  وطبق وطالبة، طالب )٤٠٥( من عينة يعل والتخصص النوع متغيري ضوء في الجامعة

 للتحصيل كمؤشر الطالب التراكمي ومعدل الدراسة، نحو الاتجاه ومقياس الذاتي، التعلم استراتيجيات

 الانفعالي والتوجه الضبط استراتيجيات في الذكور يعل الإناث تفوق يإل النتائج وأشارت الدراسي،

 وفاعليـة  المعرفي وراء ما التنظيم استراتيجيات في النوعين بين فروق يوجد لا بينما الهدف، نحو

 وقت الدراسـة،  وإدارة التعلم، معتقدات وضبط المساعدة، وطلب الجهد، وتنظيم التعلم، في الذات

 للتخصص يتعز المعرفي وراء ما بعد في الطلاب متوسطات بين فروق يوجد وكذلك .والإسهاب

 درجـات  بـين  إحصائية دلالة ذات علاقة وجود يإل النتائج أشارت كما العلمي، التخصص لصالح
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 توجـد  كما الدراسة، نحو الاتجاه مقياس يعل ودرجاتهم ذاتيا المنظم التعلم مقياس أبعاد يعل العينة

  .التراكمي والمعدل ذاتيا المنظم التعلم مقياس أبعاد يعل الطلاب درجات بين دلالة ذات علاقة
 امـتلاك   ي الکشف عن مد   يوالتي هدفت الدراسة إل   ) ٢٠١٥،أحمد الشريم (أما عن دراسة    

عداد للتعلم المـنظم ذاتيـا والدافعيـة        طلبة قسم التربية الخاصة في جامعة القصيم لمکونات الاست        
العقلية، والعلاقة بينهما، والقدرة التنبؤية لکل منهما بالتحصيل الأکاديمي، ومـا إذا کانـت هـذه                

طالباً وطالبة مـوزعين  ) ٣٨١(المکونات تختلف باختلاف النوع والتخصص، وتکونت العينة من   
ية، اضطرابات النطق واللغـة، طُبـق       صعوبات التعلم، الإعاقة العقل   :  ثلاث تخصصات هي   يعل

مقياس بوردي المعرب للتعلم المنظم ذاتيا ومقياس کاليفورنيا المعـرب للدافعيـة            : عليهم مقياسان 
 معدل الطالب التراکمي کمؤشر للتحصيل الأکاديمي، وأظهرت النتـائج        يالعقلية، وتم الاعتماد عل   

 بينما تتفوق الطالبات فـي بعـد طلـب          تفوق الطلاب في مکونات بعد وضع الهدف والتخطيط،       
 ـ        امـتلاک  يالمساعدة الاجتماعية في مقياس التعلم المنظم ذاتيا، کما لا يوجد أثر للتخـصص عل

الطلبة لمکونات التعلم المنظم ذاتيا، کما أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين              
 لمتغيرالنوع، بينما توجد فروق ذات دلالـة        يعز مقياس الدافعية العقلية ت    يمتوسط أداء الطلبة عل   

 للتخصص، وبينت وجود علاقة موجبة دالة إحصائياً بين جميع أبعاد التعلم المـنظم ذاتيـا                يتعز
 التعلم  ي الدافعية العقلية ومستو   ي الطلبة، وتبين أن کلاً من مستو      يوجميع أبعاد الدافعية العقلية لد    
المعدل التراکمي للطالب وبدلالة إحصائية، فقد فسرا معاً ما نـسبته      المنظم ذاتيا لهما قدرة تنبؤية ب     

  .من التباين في المعدل التراکمي للطالب) ٠,١٨٥(
بحث فاعلية برنـامج تـدريبي      والتي هدفت إلي    ) ٢٠٢٢،صباح السيد (كما أشارت دراسة    

 الاخفاق المعرفي مـن     قائم علي استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا في تحسين الدافعية العقلية لذوي          
طالب وطالبة من الفرقة الأولـي بكليـة   ) ٦٥(طلاب الجامعة ، وتكونت عينة البحث النهائية من   

التربية ، جامعة بنها ، من ذوي الإخفاق المعرفي ،تم تقسيمهم إلي مجموعتين، الأولي تجريبيـة                
 وخضعت المجموعة   طالب وطالبة )  ٣٢(طالب وطالبة، والثانية ضابطة وعددها      ) ٣٣(وعددها  

التجريبية لبرنامج تدريبي قائم علي استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا من إعـداد الباحثـة ، وتـم                 
لحساب دلالة الفـروق بـين متوسـطات درجـات المجموعـة التجريبيـة        " ت" استخدم اختبار   

 مقياس  والمجموعة الضابطة ، وقد أسفرت نتائج البحث عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية في             
التركيز العقلي ، التوجه نحو التعلم ، حل المـشكلات    ( الدافعية العقلية ككل وأيضا الأبعاد الفرعية     

بين متوسطات درجات المجموعتين لـصالح  متوسـطات درجـات        ) ابداعيا ، التكامل المعرفي     
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 تحـسين  المجموعة التجريبية  كما أظهرت النتائج دلالة مؤشر حجم التأثير للبرنامج المعـد فـي       
  . الإخفاق المعرفي، مما يؤكد علي فاعلية البرنامج التدريبييالدافعية العقلية لدي الطلاب ذو

 وذلك لملائمته لأهداف البحثياستخدم الباحث المنهج الوصف .  
 

 ي من طلاب الـصف الأول الثـانو        وطالبة طالبا) ١٠٠(بلغت عينة البحث الاستطلاعية     
  . شاكر فرج الثانوية ومدرسة الشهيد أحمد زيد الثانوية العامة بنات من مدرسةأبوحمصب

 

، الصف الاول الثانوي العام    من طلاب    طالبا وطالبة ) ٤٥٠ ( هذه الدراسة من   ةتكونت عين 
 الشهيد  شاكرفرج الثانوية العامة بنين ومدرسة     ة بمدرس )٢٠٢٢/٢٠٢٣(ي العام الدراس  يالمقيدين ف 

عـام بمتوسـط عمـر      ) ١٦-١٥(وتراوحت أعمارهم بـين          .أحمد زيد الثانوية العامة بنات    
  ).٠,٩٧(ي، و انحراف معيار) ١٥,٤٦(

 

  : وهية المستخدمالبحثدوات أتحددت 
 .)تعريب الباحث/Gignac,2010( عدادإ) Genos,2010(قياس الذكاء الانفعالي م .١

 .)عداد الباحثإ(ذاتيا مقياس التعلم المنظم  .٢

 .)٢٠٢٢،عزالدين ابراهيم/ إعداد(مقياس الدافعية العقلية  .٣

  )الباحث/تعريب، Gignac,2010/عدادإ(  GENOS  (EI) مقياس الذكاء الانفعالي١
 في المواقـف  الثانوية طلاب يلد  قياس الذكاء الانفعالي يلإهدف المقياس      :هدف المقياس  )أ(

  . يمرون بهاالحياتية المختلفة التي 
 Ben Palmer&Con( مـن قبـل   صـل تم إعداد المقيـاس فـي الأ  : وصف المقياس) ب(

Stough,2001 (   في جامعةSwinburne وتم تعديل المقياس فيما بعـد مـن        ، سترالياأ ب
ــل ــسخة الأ  (Gignac& Stough,2009)قب ــل   والن ــن قب ــدمت م ــرة ق خي

.(Gignac&2010)    وأصـبح  ، دراسات العلميـة  وراق البحثية وال  وظهر في العديد من الأ
  .GENOS  (EI) باسم ٢٠١٠نموذجا شائع الاستخدام بين الباحثين منذ عام 

 ,frost ؛Caroll, 2017؛ ( منهـا ة في دراسات عـد GENOS  مقياس يتم الاعتماد عل

  )Wardatul,2022؛et alTageja .,2021؛Kevin ,2020 ؛2019
الإدارة (والتي تنتمي لبعد    ) ١٦(دة رقم   وقد تم حذف المفر   ،  مفردة )٣١(يتكون المقياس من  

 سبعة  يعل ويشتمل هذا المقياس   .حصائيا إ رتباطها غيردال ان معامل   وذلك لأ ) ينخرالانفعالية للآ 
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 - الوعي الـذاتي الانفعـالي      - الإدارة الانفعالية للآخرين   -الإدارة الذاتية للانفعالات  (: أبعاد وهي 
 ويوضـح   .) ضبط النفس انفعاليا   - التعبيرالانفعالي   -نفعالي التفكيرالا - الوعي الانفعالي بالآخرين  

 بلـغ عـدد مفـردات    فقد، GENOS ) (EI النهائية لمقياس الذكاء الانفعاليةالصور) ١( جدول
  . وتوزيع العبارات علي أبعاد المقياس.مفردة) ٣٠(المقياس ككل 

  GENOS توزيع عبارات مقياس الذكاء الانفعالي) ١( جدول
  مجموع مفردات كل بعد  م المفرداتأرقا  البعد  م
  ٥  ٢٨،١٣،٩،٣،٢ الإدارة الذاتية الانفعالية ١
  ٣  ١٢ ،٣١،٣٠ الإدارة الانفعالية للآخرين ٢
  ٤  ٢٧،٢٣،١٩،٤ الوعي الذاتي الانفعالي ٣
  ٤  ٢١،١٤،١١،٥ الوعي الانفعالي للآخرين ٤
  ٤  ٢٤،١٥،٨،١ التفكير الانفعالي ٥
  ٤  ٢٦،١٨،١٧،٧ التعبير الانفعالي  ٦
  ٦  ٢٩،٢٥،٢٢،٢٠،١٠،٦ ضبط النفس انفعاليا  ٧

  ٣٠  مجموع المفردات للمقياس ككل
 =١: تيكـالآ ، صيغت عبارات المقياس وفقا لطريقة ليكرت الخماسـي : تصحيح المقياس ) ج(

أما فـي   ، وذلك في حالة المفردات الموجبة    ، دائما= ٥،عادة= ٤،أحيانا= ٣،نادرا= ٢،تقريبا
 المقيـاس مـصاغة فـي       عباراتكما أن جميع    ، البة فينعكس التصحيح  حالة المفردات الس  

فهي مصاغة فـي صـورة   ) ٣٠،٢١،٢٠،١١،١٠،٤،٢(صورة موجبة فيما عدا المفردات    
 ي ذكاء انفعإلي مرتفع في حين تشيرالدرجة المنخفضة إل        يلإوتشيرالدرجة المرتفعة    ،سالبة

  .ذكاء انفعإلي  منخفض
                                                           :  EI(GENOS (س الذكاء الانفعالي الخصائص السيكومترية لمقيا)د(

بالتحقق EI   (Gignac&2010) GENOSقام معد مقياس الذكاء الانفعالي :صدق المقياس )٢(
حيث أظهرت نتائج التحليل العاملي الاستكشافي للمقياس تشبع المفردات         ، من صدق المقياس  

  .ليهإالعامل أو البعد الذي تنتمي علي 
وقد كان تقييم ثبات أبعـاد  ،  تم التحقق من ثبات المقياس بطريقة الفا كرونباخ      :ثبات المقياس ) ٣(

  ,٨٧ يإل ,٧٠المقياس مقبولة وتراوحت بين
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  :التحقق من ثبات وصدق المقياس في الدراسة الحالية
ــاس  ــات وصــدق المقي ــن ثب ــق م ــم التحق ــي الدراســة الحات ــي ف ــا يل ــة كم                                          : لي

قام الباحث في الدراسة الحالية بالتحقق من صلاحية المقياس للاستخدام في ضوء صدقه وثباتـه                
  :كما يلي

  :الاتساق الداخلي للمقياس - ١
مفردة ودرجة  تم حساب الاتساق الداخلي عن طريق حساب معامل الارتباط بين درجة كل             

. بعد والدرجة الكلية للمقيـاس   لذي تنتمي إليه وكذلك حساب معامل الارتباط بين درجة كل           البعد ا 
وقد كانـت قـيم معـاملات       . نتائج الاتساق الداخلي لمقياس الذكاء الانفعالي     ) ٢(ويوضح جدول   

  .الارتباط دالة إحصائيا مما يعكس الاتساق الداخلي للمقياس
  ):٢(جدول 

  كاء الانفعالي عن طريق معاملالاتساق الداخلي لمقياس الذ
  الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد

إدارة الذات المفردات
الإدارة الانفعالية المفردات  الانفعالية

الوعي الذاتي المفردات  للآخرين
الوعي الانفعالي المفردات  الانفعالي

التفكير المفردات  للآخرين
التعبير المفردات  الانفعالي

ضبط النفس المفردات  نفعاليالا
  الانفعالي

٠,٣٠  ٦  **٠,٢٢  ٧  **٠,٢٥  ٨  **٠,٤٦  ١  **٠,٣٢  ٤  **٠,٣٥  ١٢  **٠,٣٨  ٢**  
٠,٣٢  ٩  **٠,٤٣  ١٧  *٠,١٨  ١٥  **٠,٤٠  ٥  **٠,٢٥ ٢٣ **٠,٢٩  ١٦ **٠,٣٣  ٣**  

٠,٢٥  ١٠  **٠,٣٥  ١٨  **٠,٢٥  ٢٤  **٠,٢٨  ١١  **٠,٢٢  ٢٧  **٠,٣٣  ٣٠ **٠,٣٧  ١٣**  
٠,٢٢  ١٩  **٠,٢٣  ٢٦      **٠,٤٠  ١٤  **٠,٢٠      **٠,٣٧  ٢٨**  
          ٠,٢٣  ٢٠          **٠,٣٢  ٢١  **٠,٣١**  
                        ٠,٢٨  ٢٢**  
                        ٠,١٦  ٢٥*  
                        ٠,٢٠  ٢٩**  

عن طريق معامل الارتباط بين درجة كل الاتساق الداخلي لمقياس الذكاء الانفعالي ) ٣(جدول 
  بعد والدرجة الكلية للمقياس

  معامل الثبات  عدالب
 ٠,٥٣  إدارة الذات الانفعالية

  ٠,٤٩  الإدارة الانفعالية للآخرين
 ٠,٤٥  الوعي الذاتي الانفعالي

  ٠,٣٩  الوعي الانفعالي للآخرين
 ٠,٣٨  التفكير الانفعالي
 ٠,٤٤  التعبير الانفعالي

 ٠,٤٦  ضبط النفس الانفعالي
  ٠,٤٨  المقياس ككل

  ٠,٠١ة عند دال     ** ٠,٠٥دالة عند * 
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    :طريقة معامل ألفا -٢
 والمقياس ككل باستخدام معامـل ألفـا   ،قام الباحث بحساب ثبات كل بعد من أبعاد المقياس     

للمقيـاس  ) ٠,٨٠(لأبعاد المقياس وتساوي    ) ٠,٧٧ – ٠,٧١(كرونباخ، ووجدت أنها تتراوح بين      
  .ككل، وهذا يعني أن المقياس يتمتع بدرجة جيدة من الثبات

  بطريقة ألفا كرونباخ عاملات الثبات لأبعاد مقياس الذكاء الانفعاليم) ٤(جدول 
  معامل الثبات  البعد
 ٠,٧٧  انفعالياإدارة الذات 

  ٠,٧١  الإدارة الانفعالية للآخرين
  ٠,٧٣  الانفعالي الوعي الذاتي

  ٠,٧٥  الوعي الانفعالي للآخرين
 ٠,٧٧  التفكيرالانفعالي

 ٠,٧٤  التعبيرالانفعالي

 ٠,٧٦  نفس الانفعاليضبط ال

  :التحقق من صدق المقياس
   :الظاهري الصدق) أ(

 مجموعة من أسـاتذة  ي بعرضه علGENOSقام الباحث بعد ترجمة مقياس الذكاء الانفعالي      
نجليزية والعربية للتأكد من أن ترجمة المقيـاس للغـة          علم النفس والمتخصصين في اللغة الإ     

جراء ما يلزم من تعديل صـياغة بعـض         إوقام ب ، ليزيةنجالعربية مطابقة للنص من اللغة الإ     
  .        في ضوء مقترحاتهمالعبارات

  :الصدق العاملي) ب(
 حيث تم تحليل المـصفوفات  يو تم التحقق من صدق الاختبار من خلال صدق التحليل العامل    

ر من  ، بغرض استخلاص قد   ي تتضمن الأبعاد المكونة لمقياس الذكاء الانفعال      يالارتباطية الت 
 الكشف عن التركيـب     يالتباين الواضح الدلالة بين مكونات المقياس، ويهدف هذا الاجراء إل         

 أديرت العوامل المستخرجة تـدويراً متعامـداً        ي عامل نهائ  ي للاختبار وللحصول عل   يالعامل
 يوضـح  ي عوامل والجدول التـال ٧ ، فتظهر Kaiserلكايزر varimax بطريقة الفاريماكس

  :ذلك
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  ) ٥ (جدول
  العامل المستخرج بطريقة المكونات الأساسية من المصفوفة 

  يالارتباطية لأبعاد مقياس الذكاء الانفعال
  التشبع  البعد  م
  ٠,٩٣  الإدارة الذاتية الانفعالية  ١
  ٠,٦٩  الإدارة الذاتية الانفعالية للآخرين  ٢
  ٠,٩٥  ي الانفعالي الذاتيالوع  ٣
  ٠,٨٩   للاخريني الانفعالي الذاتيالوع  ٤
  ٠,٧٨  يالتفكير الانفعال  ٥
  ٠,٨٧  يالتعبير الانفعال  ٦
  ٠,٨٢  ضبط النفس انفعالياً  ٧

  ٢,٦٤                                            الجذر الكامن         
  %٨٨,٢٨                                          النسبة المئوية للتباين         

 أن جميع التشبعات العاملية جوهرية و قد استوعب هـذا العامـل    )٥(و يتضح من جدول     
  . للمقياسيمن التباين الكل% ٨٨,٢٨الرئيس 

 First order and والثانيـة  ي من الدرجة الأولي التوكيديحيث تم إجراء التحليل العامل

second order cofirmatory factor analysisبإستخدام برنامج  AMOS   وأوضحت نتـائج
 ـ ) ٣٠( أن عبارات المقياس     ي من الدرجة الأول   ي التوكيد يليل العامل التح أبعـاد  ) ٧ (يتتشبع عل

عبـارات، البعـد    ) ٣ (ي ويشتمل عل  يعبارات، البعد الثان  ) ٥ (يأساسية البعد الأول ويشتمل عل    
 ـ    ) ٤ (يالثالث ويشتمل عل   عبـارات، والبعـد الخـامس     ) ٤ (يعبارات، البعد الرابع ويشتمل عل

  .عبارات) ٦(عبارات، والبعد السابع )٤(والبعد السادس عبارات، )٤(
 من الدرجة الثانية أن العوامل الأربعة تتـشبع  ي التوكيديكما أوضحت نتائج التحليل العامل  

 مؤشرات حسن المطابقة كما يتـضح مـن         ي هذا النموذج عل   يعليها مفردات المقياس، وقد حظ    
  ).٦(جدول 



 

   ٨٣٤

  )٦( جدول
 ي يوضح البنية العاملية لمقياس الذكاء الانفعاليموذج الذقيم مؤشرات الملائمة للن

  قيمة المؤشر

 يالتحليل العامل  مؤشرات الملائمة
 من الدرجة يالتوكيد

  يالأول

 يالتحليل العامل
 من الدرجة يالتوكيد

  الثانية

 حسن يالقيمة الدالة عل
  الملائمة

  ٥ يصفر إل  ١,٩٧٦  ١,٤٠٧  درجات الحرية/يمربع كا
  ١ يصفر إل  ٠,٨٦١  ٠,٩١٩ GFIالمطابقةمؤشرحسن 

  مؤشـر حـسن المطابقـة   
 AGFIالمصحح 

  ١ يصفر إل  ٠,٧٣٦  ٠,٨٨٦

ــات  ــط مربع ــذر متوس ج
RMR  

  ١ يصفر إل  ٠,٠٩٠  ٠,٩٣٤

جذر متوسط خطأ الإقتراب    
RMSER 

  ٠,١ يصفر إل  ٠,٠٧٦  ٠,٠٣٢

 يمؤشر المطابقة المعيـار   
NFI  

  ١ يصفر إل  ٠,٨٦٢  ٠,٩٥٣

رن مؤشر المطابقـة المقـا    
CFI  

  ١ يصفر إل  ٠,٩٠١  ٠,٩٨٢

  ١ يصفر إل  ٠,٨٥٠  ٠,٩٥٠  RFI يمؤشر المطابقة النسب

 في صورته النهائيـة يتمتـع       EI( GENOS(مما سبق يتضح أن مقياس الذكاء الانفعالي        
 ـ     ، والاتساق الداخلي ، اتبدرجة مناسبة من الصدق والثب      عينـة   يمما يجعله مناسبا لتطبيقـه عل

  .الدراسة الحالية
  )الباحث/ إعداد(ياس التعلم المنظم ذاتيا مق.٢
  :خطوات إعداد مقياس التعلم المنظم ذاتيا) أ(
التـي يـستخدمها   سـتراتيجيات   الكشف عن الإيلإيهدف هذا المقياس   : الهدف من المقياس  ) ١(

  . استخدامهم لهاي ومد، في تنظيمهم لتعلمهم ذاتياثانويةالطلاب خلال المرحلة ال
 ـ        وقد تم الاعتماد    الإطـارالنظري المتعلـق بنمـوذج    ي في تحديـد عبـارات المقيـاس عل

)Pintritch,2000 (        ا في ضوء النظرية الاجتماعية المعرفيةونظـرا  ، عن التعلم المنظم ذاتي
 بعض الإستراتيجيات التـي     يفقد ركز الباحث عل   ،  هذا النموذج  ي عل  الحالية  الدراسة لاعتماد

 أيضا من الدراسات التي تناولته مثـل        ة الاستفاد توتم، تناسب هذه الدراسة وباقي متغيراتها    
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 ؛٢٠١٦،زينب بدر ؛٢٠١٢،عقلسمير  ؛Schunk,2005؛Wolters et al.,2005  (:دراسة
 المقيـاس   عباراتكما تم الاسترشاد بهذه الدراسات في صياغة بعض         ). ٢٠١٦،حسن محمد 

   .الحالي
ووجد أنها تحتوي علـي  ، منظم ذاتياقام الباحث بمراجعة الدراسات والبحوث حول التعلم ال    

ا  قد لا ترتبط هذه الإستراتيجيات ومفرداتها كثير     ، حد ما  يومفردات كثيرة إل  ، إستراتيجيات متعددة 
وأيضا حتي يتناسب هذا المقيـاس      ) لدافعية العقلية اوالذكاء الانفعالي    (:بحثالا  بباقي متغيرات هذ  

لباحث لبناء مقياس التعلم المنظم ذاتيا لاستخدامه في         سعي ا  فقد  . مع مجتمع وعينة البحث الحالية    
وما ورد فيـه مـن تعريـف للـتعلم المـنظم ذاتيـا       ، ا بالإطار النظري له   ملتزم،  الحالي بحثال
ثـم  ، يقوم فيها الطلاب بوضـع أهـداف تعليميـة      ، ونشطة، ستراتيجياته باعتباره عملية هادفة   او

 الـتحكم فيهـا     يوالعمل عل ، والدافعية، والمعرفية، يحاولون مراقبة وتنظيم خصائصهم السلوكية    
  .وتوجيهها نحو تحقيق تلك الأهداف وفق طبيعة البنية التعليمية

  :تحديد إستراتيجيات المقياس) ٢(
  :يقام الباحث بتحديد إستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا بناء عل

تلفة للـتعلم المـنظم ذاتيـا       الإطارالنظري والدراسات السابقة بما تتضمنه من تعريفات مخ       . ١
  .مرحلة الثانويةوكذلك خصائص طلاب ال

   :مثـل .  مراجعة ما أمكن للباحث الحصول عليـه مـن مقـاييس للـتعلم المـنظم ذاتيـا                 .٢
) Boekaerts,2006؛Zemmerman,2000 ؛Pintrich,2000لطفي عبـد الباسـط  ؛  ،

 ةيسم ؛٢٠١٤،بت فضل  أحمد ثا  ؛٢٠١٠، الحسينانبراهيم   إ ؛٢٠٠٦، ربيع رشوان    ؛١٩٩٦
  ).٢٠١٩، عبدالوارثيعل

حديد إستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا المتضمنة في هـذا         تمصادرالسابقة قام الباحث ب   لوفي ضوء ا  
  :ستراتيجياتإوهي خمس  ،المقياس

  .التحكم في بيئة التعلم .١
  .تنظيم الوقت .٢
  .طلب المساعدة .٣
  .قرانالتعلم مع الأ .٤
  .تنظيم بذل الجهد .٥
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، دبيات ذات الصلة بالموضـوع   والأ ، الدراسات يبعد الاطلاع عل  : فردات المقياس صياغة م ) ٣(
ومحاولـة الباحـث     ،التعلم المنظم ذاتيا  إستراتيجيات   من   إستراتيجية   تعريف كل    يوبناء عل 

تمكن الباحث من صياغة عـدد مـن      ، إستخلاص مؤشرات هذه الإستراتيجيات من تعريفاتها     
وتكـون المقيـاس فـي      . من إستراتيجيات المقياس  إستراتيجية   كل   يالمفردات التي تنتمي إل   

.                                                                                              مفردة) ٣٠( ولية منصورته الأ
  : تم مراعاةصياغة المفرداتوعند 
  ويل آخرأ أو تيلا تحمل أي معنأن تكون كل مفردة معبرة عن فكرة واحدة بحيث.  
 أن تكون قصيرة ذات لغة مفهومة لعينة الدراسة.  
      ا للطلاب أثناء تعـاملهم        ، أن تكون مرتبطة بالواقع الدراسي للطلابوتقيس التعلم المنظم ذاتي

الـذكاء  ( غرار المقياسين الآخـرين للدراسـة        يوذلك عل ، مع البيئة الدراسية بصفه خاصة    
 ـ     ). فعية العقلية دا وال –الانفعالي    علاقـات دالـة بـين       يوذلك سعيا من الباحث للوصول إل

 .المتغيرات في النموذج الذي تقترحة الدراسة الحالية

  : المقياس وتقدير الدرجةنجابة ع الإةطريق) ٤(
وذلك باختيار بديل واحد من خمـسة بـدائل         ، يحدد المستجيب درجة انطباق المفردة عليه     

  .       )ا تنطبق تمام-ا تنطبق غالب-ا تنطبق أحيانً-ا تنطبق نادر-الا تنطبق تمام( :وهي
  :ويتضمن الجدول التإلي الأوزان التقديرية لعبارات المقياس

  الأوزان التقديرية لعبارات المقياس) ٧( جدول
  تنطبق تماما  تنطبق غالبا  تنطبق أحيانا  تنطبق نادرا  لا تنطبق تماما  العبارة
  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  موجبة

  ١  ٢  ٣  ٤  ٥  البةس
وأقل درجـة يحـصل   ) ١٥٠( درجة يمكن أن يحصل عليها المستجيب  يوبذلك تصبح أعل  

  ).٣٠(عليها المستجيب 
مفـردة  ) ٣٠(ولية وعددها   قام الباحث بعرض مفردات المقياس في صورته الأ       :أراء الخبراء ) د(

  ن محكمي) ٩( مجموعة من المتخصصين في مجال علم النفس التربوي وعددهم يعل
  :يبهدف الحكم عل

 مة الإستراتيجية بالمقياسء ارتباط وملايمد.  
 من إستراتيجيات المقياسإستراتيجية  انتماء المفردات لكل يمد.  



 

   ٨٣٧

 صحة الصياغة اللغوية لعبارات المقياس.  
 عينة الدراسةعباراتمة صياغة ء ملايمد . 

لـسادة  ومـن خـلال مقترحـات وملاحظـات ا        ، في ضوء التحليل الإحصائي للمفردات    
 مـن مفـردات     يولم يتم حذف أي   ، غة بعض مفردات المقياس   يا قام الباحث بتعديل ص    ،المحكمين
-٨٠( جميع عبارات المقياس بـين       يوقد تراوحت نسبة الاتفاق بين السادة المحكمين عل       .المقياس

١٠٠.(%  
  :المؤشرات السيكومترية لمقياس التعلم المنظم ذاتيا

  :التحقق من ثبات المقياس-١
م الباحث في الدراسة الحالية بالتحقق من صلاحية المقياس للاستخدام في ضوء صـدقه              قا

  :وثباته كما يلي
  :الاتساق الداخلي للمقياس - ١

مفردة ودرجة  تم حساب الاتساق الداخلي عن طريق حساب معامل الارتباط بين درجة كل             
.  والدرجة الكلية للمقيـاس   بعدالبعد الذي تنتمي إليه وكذلك حساب معامل الارتباط بين درجة كل            

وقد كانت قـيم معـاملات      . نتائج الاتساق الداخلي لمقياس التعلم المنظم ذاتيا      ) ٨(ويوضح جدول   
  .الارتباط دالة إحصائياً مما يعكس الاتساق الداخلي للمقياس

  الاتساق الداخلي لمقياس التعلم المنظم ذاتيا عن طريق معامل ): ٨(جدول 
  كل مفردة والدرجة الكلية للبعدالارتباط بين درجة 

التحكم في   المفردات
  بيئة التعلم

التعلم مع   المفردات
  الأقران

تنظيم   المفردات
  الوقت

طلب   المفردات
  المساعدة

تنظيم بذل   المفردات
  الجهد

٠,١٥  ٢٥  **٠,٣٧  ١٩  **٠,٣١  ١٣  **٠,٣٠  ٧  **٠,٣٥  ١*  

٠,٥٥  ٢٦  **٠,٤٣  ٢٠  **٠,٢٩ ١٤ **٠,٤٢  ٨ **٠,٤٢  ٢**  

٠,٢٥  ٢٧  **٠,٢٧  ٢١  **٠,٣٧  ١٥  **٠,٢٧  ٩  *٠,١٦  ٣**  

٠,٤٠  ٢٨  **٠,٣٧  ٢٢  *٠,١٦  ١٦  **٠,٣٧ ١٠ *٠,١٧  ٤**  

٠,٣٢  ٢٩  **٠,٣٤  ٢٣  **٠,٢٨  ١٧  **٠,٣٩  ١١  **٠,٣٢  ٥**  

٠,٦٢  ٣٠  **٠,٢٨  ٢٤  **٠,٢٥  ١٨  **٠,٣٣  ١٢  **٠,٥١  ٦**  

  ٠,٠١دالة عند      ** ٠,٠٥دالة عند * 



 

   ٨٣٨

   لمقياس التعلم المنظم ذاتيا عن طريق معاملالاتساق الداخلي): ٩(جدول 
  الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية للمقياس

  معامل الارتباط  البعد
  **٠,٣٧  التحكم في بيئة التعلم

  **٠,٤٠  التعلم مع الأقران
  **٠,٤١  تنظيم الوقت

  **٠,٤٠  طلب المساعدة
  **٠,٣٩  تنظيم بذل الجهد

  ٠,٠١ دالة عند      **٠,٠٥دالة عند * 
مما سبق يتضح أن مقياس التعلم المنظم ذاتيا في صورته النهائية يتمتع بدرجة مناسبة من               

  .  عينة الدراسة الحاليةيمما يجعله مناسبا لتطبيقه عل، والاتساق الداخلي، والثبات، الصدق
 ككـل  قام الباحث بحساب ثبات كل بعد من أبعاد المقياس والمقيـاس  :طريقة معامل ألفـا  

لأبعاد المقياس وتساوي ) ٠,٧٩ – ٠,٧٢(باستخدام معامل ألفا كرونباخ، ووجدت أنها تتراوح بين        
  .للمقياس ككل، وهذا يعني أن المقياس يتمتع بدرجة جيدة من الثبات) ٠,٨٠(

  معاملات الثبات لأبعاد مقياس التعلم المنظم ذاتيا بطريقة ألفا كرونباخ) ١٠(جدول 
  اتمعامل الثب  البعد

 ٠,٧٢  التحكم في بيئة التعلم
 ٠,٧٥  التعلم مع الأقران

 ٠,٧٨  تنظيم الوقت
 ٠,٧٦  طلب المساعدة
 ٠,٧٩  تنظيم بذل الجهد

  :التحقق من صدق المقياس -٢
  :الصدق العاملي-أ-٢

 تم استخدام التحليـل العـاملي       ،للتحقق من صدق البنية العاملية لمقياس التعلم المنظم ذاتيا        
 مفردات هـذا المقيـاس   يلاستجابات الطلاب عل Exploratory factor analysisالاستكشافي 

وقد تـم التوصـل باسـتخدام    . Principal Componentsباستخدام طريقة المكونات الأساسية 
ويعـرض  .  وجود خمسة عوامل تتشبع عليها مفردات المقيـاس        يالتحليل العاملي الاستكشافي إل   

تباين المفسر للعوامل الناتجة التي تم تـسميتها وفقـا للإطـار      قيمة الجذر الكامن وال   ) ١١(جدول  
 العوامل الناتجـة  يتشبعات المفردات عل ) ١٢(ويبين جدول   . النظري للأبعاد التي يقيسها المقياس    

  .بعد استبعاد التشبعات غير الدالة وفقاً لمعيار جتمان



 

   ٨٣٩

  ة منقيمة الجذر الكامن والتباين المفسر للعوامل الناتج) ١١(جدول 
 التحليل العاملي الاستكشافي لبيانات مقياس التعلم المنظم ذاتيا

  التباين المفسر التراكمي  نسبة التباين المفسر  قيمة الجذر الكامن  العامل
١٢,٥٠  ١٢,٥٠ ٧,١٤  ١  
٢٣,٩٠  ١١,٤٠  ٤,٨٤  ٢  
٣٣,٨٠  ٩,٩٠  ٣,٠٧  ٣  
٤١,٨٥  ٨,٠٥  ٢,٩٩  ٤  
٤٩,٨٧  ٨,٠٢  ٢,٥٠  ٥  

   العوامل الناتجة من التحليل العاملي يدات علتشبعات المفر) ١٢(جدول 
  الاستكشافي لبيانات مقياس التعلم المنظم ذاتيا

  التشبعات  المفردات  التشبعات  المفردات  التشبعات  المفردات
٠,٥١  ٢١  ٠,٥٠  ١١  ٠,٣١  ١  
٠,٤٧ ٢٢ ٠,٤٦  ١٢ ٠,٣٧  ٢  
٠,٤٢  ٢٣  ٠,٤٥  ١٣  ٠,٤٤  ٣  
٠,٣٥  ٢٤  ٠,٣٦ ١٤ ٠,٣٩  ٤  
٠,٤٠  ٢٥  ٠,٥١  ١٥  ٠,٣١  ٥  
٠,٣٤  ٢٦  ٠,٣٢  ١٦  ٠,٣٦  ٦  
٠,٤١  ٢٧  ٠,٤٨  ١٧  ٠,٤٨  ٧ 

٠,٣٨  ٢٨  ٠,٤٩  ١٨  ٠,٣٩  ٨  
٠,٤٠  ٢٩  ٠,٥٧  ١٩ ٠,٣٧  ٩ 

٠,٤٣  ٣٠  ٠,٥٢  ٢٠  ٠,٤٥  ١٠  
  .مفردة) ٣٠(حيث بلغ عدد مفرداته ، الصورة النهائية للمقياس) ١٣(ويوضح الجدول رقم 

  ذاتياالصورة النهائية لمقياس التعلم المنظم  )١٣( جدول
  إستراتيجيةمجموع مفردات كل   الرقم  الإستراتيجية  م
  ٦  )٦:١(من  التحكم في بيئة التعلم   ١
  ٦  )١٢:٧(من  التعلم مع الأقران   ٢
  ٦  )١٨:١٣(من  تنظيم الوقت   ٣
  ٦  )٢٤:١٩(من  طلب المساعدة   ٤
  ٦  )٣٠:٢٥(من  تنظيم بذل الجهد   ٥

  ٣٠  المجموع الكلي لمفردات المقياس



 

   ٨٤٠

  ):٢٠٢٢،عزالدين ابراهيم /إعداد(الدافعية العقلية 
   :وصف المقياس

 ضوء تعريف كل بعد من أبعاد المقياس وقد بلـغ عـدد    يتمت صياغة عبارات المقياس ف    
توزيـع عبـارات    ) ١٤(عبارة، ويوضح جـدول     ) ٣١( الصورة الأولية له     يعبارات المقياس ف  

  . الأبعاد الخاصة بهيمقياس الدافعية العقلية عل
  الأبعادي عبارات مقياس الدافعية العقلية علتوزيع )١٤( جدول

  عدد العبارات  أرقام العبارات  الابعاد  م
  ٩  ٩-٨-٧-٦-٥-٤- ٣-٢-١  التركيز العقلي  ١
  ٨  ١٧-١٦-١٥-١٤-١٣-١٢- ١١-١٠  التوجه نحو التعلم  ٢
  ٨  ٢٥-٢٤-٢٣-٢٢-٢١-٢٠- ١٩-١٨  حل المشكلات ابداعيا  ٣
  ٦  ٣١-٣٠-٢٩-٢٨- ٢٧-٢٦  التكامل المعرفي  ٤
  ٣١    المقياس ككل  

 :صدق المقياس
 وحـساب   ي الاستكشاف يوقد قام معد المقياس بحساب صدق المقياس بطريقة التحليل العامل         

وطريقـة  ) ٠,٩٠٣ -٠,٧٠٣( كرونباخ و تراوحت معاملات الثبات       –ثبات المقياس بطريقة ألفا     
 -٠,٣٤٧(تبـاط    وتراوحـت معـاملات الار     يالتجزئة النصقية، كما قام بحساب الاتساق الداخل      

٠,٨٨٩.(  
  : هذه الدراسة بحساب الخصائص السيكومترية للمقياس بحسابيقام الباحث ف
  :صدق المحك

 والمكون من    )٢٠١٣،علي حموك /إعداد (مقياس الدافعية العقلية   يقام الباحث بالاعتماد عل   
صدق، وعليه   تمتعه بدرجة عالية من ال     ي حيث تشير النتائج إل    يكمحك للمقياس الحال  عبارة  ) ٦٧(

 مؤشرات قوية لتمتع المقياس     يمما يعط ) ٠,٨٩(تم حساب صدق المحك وبغلت معامل الارتباط        
  . مناسب من الصدقيبمستو

  :ثبات المقياس
 Cronbach's alpha:معامل ثبات ألفا كرونباخ

قام الباحث بحساب ثبات مقياس الدافعية العقلية باستخدام طريقة ألفا كرونبـاخ والجـدول              
لكل بعد ومعامل الثبات لمقياس الدافعيـة  " ألفا كرونباخ" يوضح قيم معاملات الثبات بطريقة       يالتال

  ).٠,٨٦( وبلغ معامل ثبات المقياس ككل .العقلية ككل
 : معامل ثبات إعادة التطبيق

قام الباحث بحساب ثبات مقياس الدافعية العقلية باستخدام طريقة إعادة التطبيـق، وبلغـت              
وهـو معامـل ثبـات دال       ) ٠,٨٩(ات إعادة التطبيق لمقياس الدافعية العقلية ككل        قيمة معامل ثب  

٠,٠١(ا عند مستوي دلالة إحصائي(.  



 

   ٨٤١

  معاملات ثبات أبعاد مقياس الدافعية العقلية )١٥( جدول
 بطريقة إعادة التطبيق بطريقة ألفا كرونباخ الأبعاد

 ٠,٨٧ ٠,٨٢ يالتركيز العقل
 ٠,٨٥ ٠,٨٣ الهدفالتوجه نحو 

 ٠,٨٢ ٠,٧٩ حل المشكلات إبداعياً
  ٠,٨٤  ٠,٨١  يالتكامل المعرف
 ٠,٨٩ ٠,٨٦ الدرجة الكلية

ومن خلال حساب ثبات مقياس الدافعية العقلية بطريقتي ألفا كرونبـاخ وإعـادة            ومما تقدم   
إمكانية اسـتخدامه فـي    يالتطبيق يتضح أن المقياس يتمتع بدرجة مرتفعة من الثبات، مما يشيرإل    

  .، والوثوق بالنتائج التي سيسفر عنها البحثيبحث الحالال
  : المقياسيالاتساق الداخل

 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس ودرجة البعد الذي تنتمي إليه .  
 المقياس والدرجة الكلية للمقياس معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات .  
 ين أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياسمعاملات الارتباط ب.  
    معاملات الارتباط بين درجة العبارة ودرجة البعد الـذي تنتمـي إليـه             ) ١٦(يوضح جدول

  .  الدافعية العقلية والدرجة الكلية لمقياس
  معاملات الارتباط بين درجة العبارة ودرجة البعد الذي تنتمي ) ١٦(جدول 

  لدافعية العقليةا إليه والدرجة الكلية لمقياس
)١٠٠=ن(  

 م
  معامل
  الارتباط
 بالبعد

معامل 
  الارتباط
بالدرجة 

  الكلية
 للمقياس

 م
  معامل
  الارتباط
 بالبعد

معامل 
  الارتباط
بالدرجة 

  الكلية
 للمقياس

 م
  معامل
  الارتباط
 بالبعد

معامل 
  الارتباط
بالدرجة 

  الكلية
 للمقياس

 م
  معامل
  الارتباط
 بالبعد

معامل 
  الارتباط
 بالدرجة
  الكلية

 للمقياس
  البعد الأول
 يالتركيز العقل

  البعد الثاني
 الهدفالتوجه نحو 

  البعد الثالث
 حل المشكلات إبداعياً

  البعد الرابع
  يالتكامل المعرف

٥٢١.  **٥٦٤.  ٢٦  **٦٢٣.  **٦٨٥.  ١٨  **٥٧٧.  **٦٣٨.  ١٠  **٥٩٨.  **٦٣٤. ١**  
٦٢١.  **٦٤٤.  ٢٧  **٦١٥.  **٦٧٤.  ١٩  **٥١٠.  **٥٥٧.  ١١  **٦٠٦.  **٦٥٥. ٢**  
٥٢٣.  **٥٥٠.  ٢٨  **٤٩٨.  **٥٢٠.  ٢٠  **٦٠٢.  **٦٤٥.  ١٢  **٤٥٠.  **٤٩٤. ٣**  
٥٥٠.  **٥٩١.  ٢٩  **٥٤٠.  **٥٩١.  ٢١  **٥٤٧.  **٥٨٣.  ١٣  **٦٢٥.  **٦٦٧. ٤**  
٦٥١.  **٦٧٦.  ٣٠  **٥٧٤.  **٦٠٦.  ٢٢  **٥٨٧.  **٦١٨.  ١٤  **٥٠٤.  **٥٥٨. ٥**  
٥٠٤.  **٥٥٨.  ٣١  **٥٢٥.  **٥٦١.  ٢٣  **٥٢٨.  **٥٦٩.  ١٥  **٥٤٣.  **٥٩٨. ٦**  
٦٠١.  **٦٢٣.  ٢٤  **٥٦٠.  **٦١٣.  ١٦  **٥٨٢.  **٦٤٢. ٧**        
٥٢١.  **٥٧٦.  ٢٥  **٥٠١.  **٥٤٨.  ١٧  **٥٣٦.  **٦١٤.  ٨**        
٥٣٨.  **٥٨٣.  ٩**                    



 

   ٨٤٢

  :أن) ١٦(ويتضح من جدول 
ية ودرجة البعد الذي  معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس الدافعية العقل           -

؛ مما يعني اتساق عبارات المقيـاس مـع   )٠,٠١( دلالة يتنتمي إليه دالة إحصائيا عند مستو  
  .البعد الذي تنتمي إليه

معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس الدافعية العقلية والدرجة الكليـة                -
ا يعني اتساق مفـردات المقيـاس مـع    ؛ مم)٠,٠١( دلالة يللمقياس دالة إحصائيا عند مستو    

 .درجته الكلية

  .معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس الدافعية العقلية والدرجة الكلية للمقياس) ١٧(ويوضح جدول 
معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس الدافعية العقلية والدرجة الكلية للمقياس) ١٧(جدول   

)١٠٠=ن (  
 معامل الارتباط البعد م

 **٠,٧٩٤ يركيز العقلالت ١

 **٠,٧٩٣ الهدفالتوجه نحو  ٢

٣ ٠,٧٨٧ احل المشكلات إبداعي** 

 **٠,٧٣٦  يالتكامل المعرف  ٤

يتمتـع   المقيـاس  لمقياس الدافعية العقليـة يتـضح أن       يومن خلال حساب الاتساق الداخل    
ق بالنتـائج التـي     ، والوثـو  ي إمكانية استخدامه في البحث الحال     ي؛ مما يشير إل   يبالاتساق الداخل 

  .سيسفر عنها البحث
  :طريقة تقدير درجات المقياس

عبارة فــي صـورته النهائيـة، وموزعــة         ) ٣١(يتضـمن مقياس الدافعية العقلية     
، ويـشمل  الهـدف عبارات، التوجه نحو    ) ٩(، ويشمل   يالتركيز العقل : أربعة أبعاد، وهي   يعلــ

)٨ (   ويشــمل    ا،عبارات، حل المشكلات إبداعي)٦(، ويـشمل    يعبارات، التكامل المعرف  ) ٨ (
لا  ، أوافـق ، أوافق بـشدة ( بدائل للإستجابة المتدرجة في المقياس وهي     أربعة تم تحديد    .عبارات

، وتكون الدرجة   ي التوال يعل )١ ،٢ ،٣ ، ٤(وحددت أوزانها بالدرجات     ) لا أوافق بشدة   ، أوافق
  ).٣١(، والدرجة الدنيا )١٢٤(الكلية للمقياس 

 :جراء البحث الحاليإ في ةتم اتباع الخطوات التالي: بعا خطوات البحثرا
 الاطـار النظـري     ةوكتاب،  بمتغيرات البحث  ة المتعلق ةدبيات والدراسات السابق  مراجعه الأ  .١

  .ةمشتملا البحوث السابق



 

   ٨٤٣

 وتعريـب مقيـاس     ةحيث قام الباحث بترجم   ،  في البحث الحالي   ةدوات المستخدم تحديد الأ  .٢
GENOSاإ الانفعالي و للذكاءعداد مقياس التعلم المنظم ذاتي.  

الطالبـات  و ة الطلب يدوات البحث وقام الباحث بالتطبيق الفعلي عل      أ من   ة ورقي ةعداد نسخ إ .٣
  بالمدارس محل التطبيق

دوات البحث عليهم  أ وتطبيق   ،دوات البحث  لأ ةومتريك تحقق من الخصائص السي    ةاختيارعين .٤
  .دامخستدوات وصلاحيتها للإ للأوالتحقق من الخصائص السيكومتريه

 ـ       الصف الأ  ة وهم طلب  ،ةساسي البحث الأ  ةتحديد عين  .٥ ة دارإول الثانوي من البنين والبنـات ب
  .ة محافظه البحيرةبوحمص التعليميأ

  .ةساسي الأة العينيدوات البحث علأتطبيق  .٦
ثـم تحليـل البيانـات      ، دوات البحـث  أ يعل) ةساسي البحث الأ  ةعين(ة  رصد درجات الطلب   .٧

ختبار ت ومعامل ارتباط    إ والتي تمثلت في     ة المناسب ةحصائيساليب الإ ا باستخدام الأ  حصائيإ
  .بيرسون

سفر عنه التحليـل    أ في ضوء ما     ةوالخروج بالتوصيات والبحوث المقترح   ،  النتائج ةمناقش .٨
 .حصائي للبياناتالا

 
  : الأولالفرضنتائج 

 ـ : ي أنه عل  الأول ينص الفرض   الـذكاء  يتوجد فروق بين طلاب وطالبات المرحلة الثانويـة ف
  . يالانفعال

لحساب قيمـة ودلالـة الفـروق بـين         " ت"وللإجابة علي هذا الفرض تم استخدام اختبار        
  :يوضح ذلك) ١٨(المتوسطات لعينتين مستقلين، وجدول 

  ي الذكاء الانفعاليف)  الطالبات-الطلاب(لدلالة الفروق بين" ت"نتائج اختبار) ١٨(جدول
)٤٠٤= ن (  

  ع  م  ع  م  يأبعاد الذكاء الانفعال  طالبات  طلاب
قيمة 

  "ت"
 يمستو

  الدلالة
  غير دالة  ٠,١٠٧  ٠,٩٩٤  ١٣,٦٠  ١,١٢  ١٣,٥٦  الإدارة الذاتية الانفعالية

  غير دالة  ٠,٨٢٠  ٠,٩٧٨  ٧,٧٠  ١,١٢١  ٧,٤٣  الإدارة الانفعالية للآخرين
  غير دالة  ٠,٢٧٨  ١,٦٠  ١٣,٤٢  ١,٨٢  ١٣,٦١  ي الانفعالي الذاتيالوع
  غير دالة  ٠,٤٨٤  ١,٧٥  ١١,٣٠  ١,٧٢  ١١,٠٤   للآخريني الانفعاليالوع

  غير دالة  ٠,٣٣٣  ٢,٢٨  ١١,٧٠  ٢,١٧  ١١,٤٨  يالتفكير الانفعال
  ٠,٠٥  ٢,١٥  ١,٧٤  ١٧,٠٠  ١,٧٩  ١١,٠٩  يالتعبير الانفعال

  ر دالةغي  ٠,١١٦  ١,٧٥  ٢١,١٥  ٢,٠٢  ٢١,٢٢  ضبط النفس انفعالياً



 

   ٨٤٤

الذكاء  في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم )١٨( جدول في "ت" اختبار نتائج أظهرت
 ما عـدا بعـد التعبيـر    يبعد من أبعاد الذكاء الانفعال من كل الطلاب والطالبات في الانفعالي بين

  .جزئيا الفرض تحقق هذا أن  وبالتالي نجد الطالبات   توجد فروق لصالحيالانفعال
 )٢٠١٧،  صباح حـسن   ;٢٠٠٦،  مظهر ةغاد(ة   دراس ة هذا البحث مع نتيج    ةت نتيج واتفق

 ـ قظهرت نتائجها عدم وجود فـرو     أوالتي   فـي الـذكاء الانفعـالي ترجـع      فـروق  ة ذات دلال
  .لمتغيرالجنس

 فـي  الطلاب والطالبات بين فروق وجود عدم  أن:كالتالي النتائج هذه تفسير ويمكن للباحث
 نتيجـة   المجتمـع  قـيم  في والجذري التغيرالسريع  أن:يإل  يعود ي وأبعادهالانفعال الذكاء مقياس

والإناث إلي حد  الذكور بين أزال الفوارق وأثارالعولمة والثقافية الاقتصادية والاجتماعية التحولات
 واحدة، وأن قيم بمنظومة تتمتع الدراسة عينة أن يعل يبرهن والإناث الذكور تطابق كبير، كما أن

 بـين  الانفعاليـة والاجتماعيـة   النمائية الخصائص لتشابه نظرا الجنس بنوع مرتبطا يعد لم النجاح
 تحقيق في الدافعية درجة الجنسين، وتقارب لكلا والاهتمامات الميول دائرة وتوسع، الذكوروالإناث

 ئيةاحصا دلالة ذات فروق وجود الدراسة نتائج أظهرت كما .الجنسين كلا يلد والطموحات الأهداف
   .الإناث لصالح الفروق هذه جاءت وقد الاجتماعي؛ للنوع ييعز يبعد التعبير الانفعال في

 أن إذ الأسـرية؛  التنـشئة  طبيعة يإل  يرجعربماأن ذلك  أيضاويمكن للباحث تفسير ذلك 
 ةأهمي يعل تؤكد الأسرية التنشئة حيث أن  دورها؛لها الإناث بتربية المتعلقة الأسرية التنشئة طبيعة

 مـع  التعامـل  في واللباقة بهدوء، التصرف الانفعالي كضرورة والاتزان للإناث بالنسبة التعاطف
 فـان  ذلك، يإل بالإضافة .تعترضهن قد التي الإجهاد مشاعر واحتواء والصبر ومجاملتهم، الآخرين
 ـ بالغوص لهن ذلك يسمح حيث ومشاعرهن، انفعالاتهن التعبيرعن في الذكور من أقدر الإناث  يف
  .بسهولة انفعالاتهم وفهم الآخرين، شخصية أعماق

،  رانـدة محمـد    ;٢٠١١، سهاد المللـي   (:ات هذا البحث مع دراس    ةفي حين اختلفت نتيج   
فـي   وجود فـروق والتي أشارت إلي ) ٢٠١٥،حي حاج امحمد ي;٢٠٢٣، محمد مفضي ; ٢٠١٦

 .الذكاء الانفعالي ترجع لمتغيرالجنس
  :نتائج الفرض الثاني

 الدافعيـة   يتوجد فروق بين طلاب وطالبات المرحلة الثانوية ف       :  ض الثاني علي أنه   ينص الفر 
   العقلية

لحـساب قيمـة ودلالـة الفـروق بـين          " ت"وللتحقق من هذا الفرض تم استخدام اختبار        
  :يوضح ذلك) ١٩(المتوسطات بين عينتين مستقلين، وجدول 



 

   ٨٤٥

   الدافعية العقليةيف)  الطالبات-الطلاب(لدلالة الفروق بين" ت"نتائج اختبار) ١٩(جدول
  )٤٠٤= ن (

  طالبات  طلاب
  أبعاد الدافعية العقلية

  ع  م  ع  م
  "ت"قيمة 

 يمستو
  الدلالة

  غير دالة  ٠,٠٠٦  ٢,٠٨٩  ٢٥,٦٠  ٢,١٥٢  ٢٥,٦٥  يالتركيز العقل
  غير دالة  ٠,١٨٢  ٣,٣٩  ٣٠,٠٥  ٣,٤٨٦  ٣٠,١٣  التوجه نحو الهدف

  غير دالة  ٠,٢٦٢  ١,١١٩  ٢٨,٩٠٠  ١,٣٤٨  ٢٩,٠٠  حل المشكلات إبداعياً
  غير دالة  ٠,٥٨١  ٢,٧٨  ٢١,٣٠٠  ٢,٦٩  ٢١,٦٠٨  يالتكامل المعرف
  غير دالة  ٠,٥٤٦  ٥,١٧  ١٠٥,٩٠٠  ٤,٤٧٣  ١٠٦,٣٩  الدرجة الكلية

 درجـات   يعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بـين متوسـط         ) ١٩(يتضح من جدول    
واتفقت نتائج هـذا الـسؤال      .  والدرجة الكلية   أبعاد الدافعية العقلية   يف)  طالبات -طلاب(الطلاب  
 ـ إليشارت نتائجهاأ التي (Heilat & Seifert, 2019)ونتائج   الدافعيـة  ي عدم وجود فروق ف

  .العقلية بين الذكوروالإناث
 ضوء أن كل من الطلاب والطالبات يعيـشون نفـس   ي فويمكن للباحث تفسير تلك النتيجة  

لمتطلبات التعليمية، ويقع عليهم نفس الأعباء الدراسية، وهذا        المرحلة العمرية، ويتعرضون لنفس ا    
 الأنشطة التعليمية بصدررحب،    ي والإقبال عل  ييتطلب منهم قدر مناسب من الإنتباه والتركيز العقل       

 التعامل مع المشكلات والتحديات الأكاديمية، كما أن أعباء الأنشطة التعليمية تتطلـب            يومرونة ف 
 نفس القدر من البحـث   ي عملية التعلم، مما يجعلهم عل     ي ف يالتركيز والوع من الطلاب والطالبات    

 كل ما هو جديد؛ لتلبيـة متطلبـاتهم التعليميـة، وتحقيـق           يوالإطلاع والاستكشاف والانفتاح عل   
  . حياتهم الشخصية والأكاديمية والاجتماعيةيإنجازات ف

؛ رمـضان حـسن،     ٢٠١٩فاروس هارون،    (:نتائج دراسات وكذلك نتائج هذا السؤال مع      
 الدافعيـة العقليـة بـين الـذكور        ي عدم وجود فروق ف    ي توصلت نتائجها أيضا إل    يوالت) ٢٠٢٠
، إيمـان  ي؛ طه علAlfonso & Yang, 2019(بينما اختلفت نتيجة هذا الفرض ونتائج . والإناث
لح  الدافعية العقلية بين الـذكوروالإناث لـصا       ي وجود فروق ف   ي توصلت إل  يوالت) ٢٠١٩خلف،  
  .الإناث



 

   ٨٤٦

  : الثالثالفرضنتائج 
 ـ       :  أنه ي عل  الثالث ينص الفرض   يتوجد فروق بين طلاب وطالبات المرحلة الثانوية ف

   الدافعية العقلية
لحساب قيمة و دلالـة الفـروق بـين         " ت"وللتحقق من هذا الفرض تم استخدام اختبار        

  :يوضح ذلك) ٢٠(المتوسطات لعينتين مستقلين  وجدول 
  )  الطالبات-الطلاب(لدلالة الفروق بين" ت"ائج اختبارنت) ٢٠(جدول 

  )٤٠٤= ن ( التعلم المنظم ذاتيا يف
أبعاد التعلم المنظم   طالبات  طلاب

  ع  م  ع  م  ذاتيا
  "ت"قيمة 

 يمستو
  الدلالة

 بيئة يالتحكم ف
  ٠,٠٥  ١١,٥٦  ١,٧٩  ٢١,٤٥  ١,٦٩ ٢٧,٦٠  التعلم

  ٠,٠٥  ١٤,٢٥  ١,٤٦  ٢٠,٩٥  ١,٦٥  ٢٧,٧٨  التعلم مع الآقران
  ٠,٠٥  ١١,٧٨  ١,٣٨  ١٦,٠٠  ١,٦٩  ٢١,٦١  تنظيم الوقت

  ٠,٠٥  ٢٠,٤٣  ١,٩١  ١٦,٨٠  ١,١٢  ٢٦,٣٩  طلب المساعدة
  ٠,٠٥  ١٤,٤٨  ١,٩٩  ١٧,١٠  ١,٥٣  ٢٤,٩١  تنظيم بذل الجهد
  ٠,٠٥  ٢٢,٦٨  ٥,٢٢  ٩٢,٣٠  ٥,١٦  ١٢٨,٣٠  الدرجة الكلية

عاد التعلم المـنظم ذاتيـا       أب يوجود فروق ذات دلالة إحصائية ف     ) ٢٠(ويتضح من جدول    
  .لصالح الطلاب) طالبة/ طالب(ي النوع الاجتماعيوالدرجة الكلية ترجع إل

سلوب واسـتراتيجيات  أ بين الجنسين في   ة وجود فروق كبير   يلإ تشير الدراسات    ةفي البداي 
 ا مهمـا فـي تحديـد       تلعب دور  ةن العوامل التحفيزي  أو، نالتعلم المنظم المستخدم من قبل الجنسي     

ثير فـي كـم الجهـد       أ الت يلإن ذلك بدوره يؤدي     أو، ساليب تعلم التي يمارسها الطلاب    أاختيار و 
 )Sengodan, V., & Iksan, Z.H.; ,2012( الجنسينالمبذول من كلا

 ـإ الحالي في ضوء نتائج الدراسات التـي أشـارت           بحث نتائج ال  ويمكن للباحث تفسير    يل
ــذكو     ــدي ال ــا ل ــنظم ذاتي ــتعلم الم ــاع ال ــة إرتف ــل دراس ــد  :(ر مث ــزت عب ع

فـاتن  :(والذي ارجعته بعـض الدراسـات مثـل دراسـة          ).;١٩٩٩Babakhani,2014،الحميد
 ،أن الذكور في الثقافة العربية المصرية لديهم سلطة أكبر في اتخاذ القـرارات إلي  ) ٢٠١٣،يموس

 مـن  د ما إلي ح التعلم تكون أسرعين قدرتهم علإ وكذلك ف ،وميول اهتماميه أكثر من قبل الإسرة     
  .لهم ناث نتيجة تهيئة مناخ للاستذكارالإ



 

   ٨٤٧

 بمختلف أنواعهـا،  ة أن الذکور يسعون لتحقيق المعرف  ي إل  أيضا ويعزو الباحث هذه النتيجة   
ا من الجهد لاکتساب المعرفة ممـا        أقرانهم، وبالتالي يبذلون مزيد    يلأن ذلک يشکل لهم تحديا لد     

ات معرفية ثابتة، وممارستها ومناقشتها مع الأقران،       يحقق لديهم الفضول العلمي، واکتساب معتقد     
 الرغم من أن الإناث يستخدمن ي أنه عليإل )٢٠١٤ ،مني سليم ( إليه نتائج دراسة أشارتهو ماو

استراتيجيات تعلم أکثر إلا أن الذکور وإنجازهم أفضل دائما بسبب تفوق معتقداتهم المعرفية الذاتية        
  .ضولهم العلمي الإناث وحاجتهم للتعلم وفيعل

  : الرابعالفرضنتائج 
 طـلاب   ي لـد  يتوجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الدافعية العقلية والذكاء الانفعال          

  .المرحلة الثانوي
   مقياس الدافعية العقلية يمعاملات الارتباط بين درجات الطلاب عل) ٢١(جدول 

  ي مقياس الذكاء الانفعاليودرجاتهم عل

  الأبعاد
دارة الإ

الذاتية 
  الانفعالية

الإدارة 
الانفعالية 
  للآخرين

 يالوع
 يالذات

  يالانفعال

 يالوع
 يالذات

  للآخرين

التفكير 
  يالانفعال

التعبير 
  يالانفعال

ضبط 
النفس 
  انفعاليا

الدرجة 
الكلية 
للذكاء 
  يالانفعال

  ٠,٧٨٩  ٠,٦٥٩  ٠,٧٧٨  ٠,٧٠٢  ٠,٦١٨  ٠,٦٦٨  ٠,٧٥٥  ٠,٦٦١  يالتركيز العقل
  ٠,٧٤٤  ٠,٦٧٦  ٠,٦٧٦  ٠,٦١١  ٠,٧٤٢  ٠,٦٨٢  ٠,٧٢٦  ٠,٧١٥  الهدف التوجه نحو

حل المشكلات 
  ٠,٦٩٩  ٠,٧٤١  ٠,٦٩٣  ٠,٧٠٣  ٠,٦٧٧  ٠,٦٧٩  ٠,٧٠١  ٠,٦٩٦  إبداعياً

  ٠,٧٧٧  ٠,٦٩١  ٠,٧٤١  ٠,٧٢٦  ٠,٦٩٩  ٠,٦٩٠  ٠,٦٨٣  ٠,٦٥٣  يالتكامل المعرف
الدرجة الكلية 
  للدافعية العقلية

٠,٨٠١  ٠,٧٨١  ٠,٧٢٩  ٠,٦٨٩  ٠,٧٦٩  ٠,٧٨٠  ٠,٧٨٨  ٠,٧٨٠  

  )٠,٠١ دلالة يدال عند مستو                  (              )٤٠٤= ن (
 يوجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية عند مـستو         ) ٢١(ويتضح من جدول    

 والدرجـة الكليـة     يبين أبعاد الدافعية العقلية والدرجة الكلية وبين الذكاء الانفعـال         ) ٠,٠١(دلالة  
& ؛ جدولي صيفيه٢٠١٢،موكح ؛  alChristie .,2007 (:تليه دراساإ تشارأ وهو ما .والأبعاد

 بـين الـذكاء     ة ذات دلالـة إحـصائية     من وجود علاقات ارتباطي   ) ٢٠١٨ ،بوزويقه عبد الكريم  
  .ةبعادها المختلفأ بة العقلية والدافعيةمختلفالبعاده أالانفعالي ب



 

   ٨٤٨

 ـ      ة المتدني ن المستويات أ ب وهو ما يمكن للباحث تفسيره      ا من الذكاء الانفعالي وما يرتبط به
  . والعكس صحيح،ة تعلم متدنية دافعييلإ يؤدي ة وذكائيةمن كفاءات ومهارات انفعالي

 ة وجود علاق  يلإشارت  أ والتي   )٢٠١٥، ذبيحي لحسن ( كدراسة   كدته الدراسات أوهو ما   . 
 ي لـد  ة العقلي ةبعاد الدافعي أحد  أت ك  حل المشكلا  ي عل ة والقدر ، الانفعالي ءكاذبعاد ال أ بين   ةارتباطي

كاديمي ويختلفـان فـي      الآ ءكاذذا وجد طالبان لهما نفس حاصل ال      إنه  وأ ،ة الثانوي ةتلاميذ المرحل 
  .ة عالية مستويات صفييلإ انفعاليا سوف يصل كثر ذكاءن الأإ ف،مهارات الذكاء الانفعالي

ن تنظيم الانفعـالات   أ من   ة العقلي يةفعا الترابط بين الذكاء الانفعالي والد     يضا يرجع الباحث  أ
ن الـتحكم  أمن ) ٢٠٠٥،  بشيرةمعمري(ة  وهو ما يتفق بدوره مع دراس،ة وعقلي ة ذاتي ةيمثل دافعي 

  .هداف والتوجه نحوها تحقيق الأي توجيهها يساعد علي علة والقدر،في الانفعالات
  :نتائج الفرض الخامس

تباطية ذات دلالة إحصائية بـين الـتعلم   توجد علاقة ار:  أنه يينص الفرض الخامس عل   
  . طلاب المرحلة الثانويةي لديالمنظم ذاتيا والذكاء الانفعال

   مقياس التعلم المنظم يمعاملات الارتباط بين درجات الطلاب عل) ٢٢(جدول 
  ي مقياس الذكاء الانفعاليذاتيا ودرجاتهم عل

  الأبعاد
الإدارة 
الذاتية 
  الانفعالية

الإدارة 
الية الانفع

  للآخرين

 يالوع
 يالذات

  يالانفعال

 يالوع
 يالذات

  للآخرين
التفكير 
  يالانفعال

التعبير 
  يالانفعال

ضبط 
النفس 
  انفعاليا

الدرجة 
الكلية 
للذكاء 
  يالانفعال

 بيئة يالتحكم ف
  ٠,٧٢٨  ٠,٧٢٤  ٠,٦٦٢  ٠,٥٩٧  ٠,٦٣٧  ٠,٥٠٩  ٠,٦٠٣  ٠,٧٥١  التعلم

التعلم مع 
  ٠,٧٣٢  ٠,٦٤٦  ٠,٦٣٨  ٠,٦٦٦  ٠,٦٢٧  ٠,٥٨٩  ٠,٦٩٧  ٠,٥٥٣  الآقران

  ٠,٦٢٧  ٠,٦٤٧  ٠,٦٦٥  ٠,٥٩٩  ٠,٦٨٧  ٠,٥٥١  ٠,٥٦٩  ٠,٧٥٢  تنظيم الوقت

  ٠,٧١٧  ٠,٦٠٤  ٠,٧٥٩  ٠,٤٦٢  ٠,٧٠٩  ٠,٦٠٩  ٠,٦٢٣  ٠,٦٠٨  طلب المساعدة

  ٠,٧٨٥  ٠,٥٤٣  ٠,٦٧٤  ٠,٦٧٧  ٠,٦٥٨  ٠,٥٨٦  ٠,٦٣١  ٠,٦٠٩  تنظيم بذل الجهد

الدرجة الكلية 
للتعلم المنظم 

  ذاتيا
٠,٧٠٤  ٠,٥٩٢  ٠,٦٨٣  ٠,٧٠١  ٠,٦٧٧  ٠,٦٨٧  ٠,٦٧١  ٠,٦٠٢  

  )٤٠٤= ن                                    ()٠,٠١ دلالة يدال عند مستو (



 

   ٨٤٩

 يوجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية عند مـستو         ) ٢٢(ويتضح من جدول    
 والدرجـة الكليـة     ينفعـال بين الدرجة الكلية وأبعاد التعلم المنظم ذاتيا والذكاء الا        ) ٠,٠١(دلالة  

  .والأبعاد
والتي أسـفرت  ) Mega et al.,2014 (:اتفقت نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسةوقد 
 ووأن الطـلاب ذو    ،التعلم المنظم ذاتيـا   و أبعاد للذكاء الانفعالي     علاقات إرتباطية بين  عن وجود   

    الـتعلم  إسـتراتيجيات  سـتخدام  اخلال  من  ،نفسهما أفضل لأ  الذكاء الانفعالي المرتفع يقدمون دعم
، الوعي الذاتي الانفعـالي   :  مثل . مهارات وكفاءات الذكاء الانفعالي لديهم     يالمبنية عل  المنظم ذاتيا 

كذلك اتفقـت   . والإدارة الانفعالية للآخرين  ،  الانفعالية ةوالإدارة الذاتي ، ينخروالوعي الانفعالي للآ  
علي وجود علاقة إرتباطية  والتي أكدت (Zhu et al,2016)نتيجة هذه الدراسة مع نتيجة دراسة 

 تحقيق أهـداف  وقدرة الطلاب عليالتعلم المنظم ذاتيا   إستراتيجيات  ستخدام   وا الذكاء الانفعالي بين  
  .  بهمةالتعلم الخاص

، بحـث طار النظري لهذ ال هذه النتيجة في ضوء ما تم عرضه في الإ     تفسير  للباحث ويمكن
 يقومـون   ،لي هذه الأهـداف   إ ولهم طموح في الوصول      ،ةضعون أهدافا محدد  أن الطلاب الذين ي   

والتعلم مع ، ظيم الوقتتنو ،تنظيم بيئة الدراسة :مثلإستراتيجيات   ي قائمة عل  ة دراسي بوضع خططٍ 
 جهد ممكن تجـاه تحقيـق هـذه         يقصأ وتوظيفها نحو بذل     .وغيرها من الإستراتيجيات  ، قرانالأ

 الإدارة : مثـل ،ستخدام مهارات وكفاءات الـذكاء الانفعـالي  ا يلإره يؤدي بدووهو ما   ،الأهداف
  . ستخدام هذه المهارات والقدرات الانفعاليةالي إ ويدفع المتعلم ،وضبط النفس، الذاتية للانفعالات

 -الـشخص (:محددات التعلم المنظم ذاتيا الـثلاث وهـي       أن  ب  نفسيره أيضا  وهو ما يمكن  
 ـ  :بعاد ومهارات الذكاء الانفعالي  مثـل      أ يعلتعتمد  ) ة البيئ -السلوك  ـ ة الإدارة الذاتي  ،ة الانفعالي

     .الانفعالي  وغيرها من أبعاد الذكاء، والوعي الذاتي الانفعالي،وضبط النفس
  :نتائج الفرض السادس

يمكن التنبؤ بالذكاء الانفعالي من خلال الدافعية العقلية        :  ينص علي أنه   السادس الفرض
   .اتياوالتعلم المنظم ذ

  :و يمكن التحقق من صحة هذا الفرض من خلال
 التعلم المـنظم ذاتيـا والدافعيـة    ي من خلال الدرجة الكلية لمتغير   يالتنبؤ بالذكاء الانفعال  . أ

  العقلية 



 

   ٨٥٠

  يتحليل انحدار التباين للمتغيرات المنبئة بالذكاء الانفعال) ٢٤ (جدول

  درجات الحرية  مجموع المربعات  النموذج
مجموع متوسط 

   الدلالةيمستو  "ف"قيمة  المربعات

  ٥٤٩٦٣,١  ٣  ١٦٤٨٨٩,٤  الانحدار
  ٤٧٤,١  ٤٠٠  ١٨٩٦٧٦,٩  يالبواق
    ٤٠٣  ٣٥٤٥٦٦,٣  يالكل

٠,٠١  ١١٥,٩  

 تفسير التبـاين  ي قوة متغيرات النموذج ف   يمما يعن " ف" دلالة قيمة    )٢٤(يتضح من جدول    
 الطلاب حيث بلغت قيمة معامـل الارتبـاط         ي لد يل الذكاء الانفعا  ي للمتغير التابع المتمثل ف    يالكل

، وقيمـة معامـل التحديـد    (R2= 0.443)، كما بلغت قيمة معامل التحديـد  (R= 636)المتعدد 
%) ٤٤,٣ (ي تفسير ما يـواز ي، مما يؤكد قدرة متغيرات النموذج عل(R/2= 0.441)المصحح 

ة فيمكن أن تفسر مـن خـلال متغيـرات       ، أما النسبة المتبقي   ي من الذكاء الانفعال   يمن التباين الكل  
  .ي يوضح نتائج تحليل الانحدار المتعدد للعوامل المنبئة بالذكاء الانفعال)٢٥(، وجدول يأخر

  ينتائج تحليل الانحدار المتعدد للعوامل المنبئة بالذكاء الانفعال) ٢٥(جدول 

معامل الانحدار   المنبئات
(B) 

  يالخطأ المعيار
معامل الانحدار 

 (β) يالمعيار
قيمة 

   الدلالةيمستو  "ت"

  ٠,٠١  ٣,٣٤    ٠,١٢٤  ٠,٤٢٣  ثابت الانحدار
  ٠,٠١  ٢,٩٠  ٠,٢٢٩  ٠,١٠١  ٠,٢٧٦  التعلم المنظم ذاتيا
  ٠,٠١  ٢,٢٥  ٠,١٨٩  ٠,٠٩١  ٠,٢٠٦  الدافعية العقلية

  :ي النحو التاليومن ثم  يمكن كتابة معالدلة التنبؤ عل
  الدافعية العقلية) ٠,٢٠٦+ (المنظم ذاتيا التعلم ) ٠,٢٧٦+ (٠,٤٢٣= يالذكاء الانفعال

  :التعلم المنظم ذاتيا والدافعية العقليةي  من خلال أبعاد متغيري التنبؤ بالذكاء الانفعال-ب
 ـ ) ٠,٠١ (ي دالة عند مستو   يو ه ) ٣٠,١٥٤" (ف"بلغت قيمة   قـوة متغيـرات     يمما يعن

 الطلاب حيث بلغت    ي لد يالذكاء الانفعال  ي للمتغير التابع المتمثل ف    ي تفسيرالتباين الكل  يالنموذج ف 
، وقيمـة  (R2= 0.516)، كما بلغت قيمة معامل التحديد (R= 734)قيمة معامل الارتباط المتعدد 

 ي تفسير ما يوازي، مما يؤكد قدرة متغيرات النموذج عل(R/2= 0.511)معامل التحديد المصحح 
النسبة المتبقية فيمكن أن تفسر مـن خـلال         ، أما   ي من الذكاء الانفعال   يمن التباين الكل  %) ٥١,٦(

 يوضح نتائج تحليل الانحدار المتعدد للعوامـل المنبئـة بالـذكاء            )٢٦(، وجدول   يمتغيرات أخر 
  .يالانفعال



 

   ٨٥١

  تحليل الانحدار المتعدد بين أبعاد التعلم المنظم ذاتيا ) ٢٦(جدول 
  يوأبعاد الدافعية العقلية والذكاء الانفعال

  الأبعاد
معامل 

 Bنحدارالا
 يالخطأ المعيار

معامل الانحدار 
  β يالمعيار

  "ت"قيمة 
 يمستو

  الدلالة
  ٠,٠١  ٩,٩٥٨    ٠,٣٩٧  ٤,٨٦٢  ثابت الانحدار

  ٠,٠١  ١٧,٥٦٢  ٠,٢٦٤  ٠,٠٥٢  ٠,٩٠٦   بيئة التعلميالتحكم ف
  ٠,٠١  ١٢,١٠١  ٠,١٦٠  ٠,٠٥٩  ٠,٧١٦  التعلم مع الآقران

  ٠,٠١ ٣,٩  ٠,٠٥٤  ٠,٠٧٣  ٠,٢٦٢  تنظيم الوقت
  ٠,٠١  ٥,٥٨  ٠,٠٨٤  ٠,٠٧٠  ٠,٣٩٣   المساعدةطلب

  ٠,٠١  ١٨,٣٦  ٠,٢٤٥  ٠,٠٤٢  ٠,٧٧٥  تنظيم بذل الجهد
  ٠,٠١  ٣,٨٥٥  ٠,٠٥٤  ٠,٠٧٣  ٠,٣٨٢ يالتركيز العقل

  ٠,٠١  ١٠,٧٤٤  ٠,١٢٦  ٠,٠٥٨  ٠,٦٢٦ الهدفالتوجه نحو 
  ٠,٠١  ٥,٥٧٣  ٠,٠٨٤  ٠,٠٧٠  ٠,٤٩٣ حل المشكلات إبداعياً

  ٠,٠١  ٩,٩١١  ٠,١٤٣  ٠,٠٦٣  ٠,٥٢٧  يالتكامل المعرف
  :ي النحو التاليومن ثم يمكن كتابة معادلة التنبؤ عل

لـتعلم مـع    ا) ٠,٧١٦ + ( بيئـة الـتعلم    يالتحكم ف ) ٠,٩٠٦+ (٤,٨٦٢= يالذكاء الانفعال 
+ تنظيم بذل الجهـد     ) ٠,٧٧٥(+ طلب المساعدة   ) ٠,٣٩٣ + (تنظيم الوقت ) ٠,٢٦٢+ (الآقران

+ حل المشكلات إبـداعياً     ) ٠,٤٩٣ + (الهدف التوجه نحو    )٠,٦٢٦ + (يالتركيز العقل ) ٠,٣٨٢(
  .يالتكامل المعرف) ٠,٥٢٧(

   ي التنبؤ بالذكاء الانفعالإمكانية ي إلالفرض السادسوتشير نتائج 
 مـن وجـود   - مما أغني عن التكرار  -وهو ما أشارت إليه نتائج الفرض الرابع والسادس       

 وقد اتفق هـذا  .ن الدافعية العقلية والتعلم المنظم ذاتياعلاقات ارتباطية بين الذكاء الانفعالي وكل م  
 (Christieet al.,2007: مع نتـائج العديـد مـن الدراسـات مثـل دراسـات       -سلفناأكما  -

 Zhu (et al,2016;Mega et ;،بوزويقـه عبـد الكـريم   & لي صـيفيه ا جدو;٢٠١٢،موكح :
al.,2014  

ين يمتلكـون مكونـات الدافعيـة العقليـة          بأن الطلبة الذ   :هذه النتيجة تفسيرلباحث  ل ويمكن
تكامـل  وال، اوحل المشكلات ابـداعي   ، التوجه نحو الهدف  و،  التركيز العقلي  : المختلفة من  بأبعادها
، التحكم في بيئه التعلم   :  المختلفة مثل  بأبعاده ويمتلكون كذلك مكونات التعلم المنظم ذاتيا     ، المعرفي

 ـو، ل الجهدتنظيم بذ و،طلب المساعدهو، ضبط الوقت و  حـل المـشكلات،   يلديهم قدرة عالية عل



 

   ٨٥٢

ن هذه القدرات والكفاءات والمهارات تـدفع       إف  المكثف يويجيدون التفكير ويتصفون بالنشاط العقل    
 ةخرين ويجعل لديه القدر    انفعالات الآ  ةدارإ وكذلك   ، وادارتها ا توظيف انفعالاته وضبطته   يلإالفرد  

 ، عـن نفـسه   وبالتالي يستطيع التعبير الانفعالي    ،خرينوللآ له   ة فهم هذه الانفعالات الشخصي    يعل
لة ضـبط  أاعن مس فضلً،ة المختلفةالذي يمكن استثماره واستخدامه في اكتساب المهارات التعليمي       و

  ةمور الحياتي  تخص الأ  ةالمتعلم ويوظفها في نواحي مختلف    الفرد و والتي يستفيد منها     االنفس  انفعالي 
  .ةمور التعليميوالأ

 

  :ي الباحث بما يلي ضوء ما أسفرت عنه نتائج هذا البحث ، يوصيف
        ا لد    يإعداد برامج لتحسين الدافعية العقلية وتنمية الذكاء الانفعالطـلاب   ي والتعلم المنظم ذاتي 

 .المرحلة الثانوية

  طلاب  ي لد يالذكاء الانفعال  الدافعية العقلية لتنمية     ي تقديم برامج إرشادية قائمة عل     يالعمل عل 
 .المرحلة الثانوية

   ا   ي قائم عل  ي سلوك يتقديم برنامج معرفي لـد  ي لتحسين الـذكاء الانفعـال     ، التعلم المنظم ذاتي 
 .طلاب المرحلة الثانوية

 وضـرورة تـضمين   بيـنهم،  النفسية الثقافة نشر خلال من طلابالانفعالي لل بالذكاء هتمامالإ 

 .الذكاء الانفعالي لديهم وترقية تنمية في تسهم وأنشطة ريباتتد يعل الدراسية المناهج

      تطبيق المعرفة  ي الفهم والقدرة عل   يلتقيس مد ، تعديل نظام الاختبارات وطرق تقييم الطلاب  ،
ونموا فـي مهـارات   ،  الطلابيوالتحصيل لد، مما يترتب عليه تعديلًا في عادات الاستذكار      

 عمق اندماجهم في الحياة الأكاديمية؛ خصوصا من الناحيـة          فيزداد، التعلم المنظم ذاتيا لديهم   
  .المعرفية وطريقة معالجة المعلومات

     وتحفـز كفـاءات     ،ة تعزز دافعيتهم العقلي   ةنشطأ ةتضمين المقررات الدراسيه لطلاب الثانوي 
  . لديهميالذكاء الانفعال

 

 . طلاب المرحلة الثانويةي لديء الانفعال لتحسين الدافعية العقلية والذكايفعالية برنامج إرشاد -

 . طلاب المرحلة الثانويةيالتصورات الضمنية للذكاء وعلاقته بالتعلم المنظم ذاتيا لد -

 يعلاقة الاستثارة الفائقة والتصورات الضمنية للذكاء بالدافعية العقلية والتعلم المنظم ذاتيا لـد   -
 .طلاب المرحلة الثانوية
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حنـان عبـدالفتاح    ، عمرو عادل أحمـد  والملاحـة         ، الصياد و ،د محمود صقر  أحم، دالسي -
مجلة . طلبة المرحلة الثانوية   يعلاقة التعلم المنظم ذاتيا بالكفاءة الذاتية الأكاديمية لد       ). ٢٠١٩(

  .٢٣٤ -٢٠٥، ١، ع )١٩(، مجكلية التربية
 فـي   ي الخمـسة الكبـر    الدافعية العقلية وعلاقتها بالعوامل   ). ٢٠٢١. (نمار يعقوب أ، يوسف -

 . ٧١ - ٣٤ ، ١ع، ١١، مجمجلة كلية التربية للعلوم الإنسانية.  طلبة الجامعةيالشخصية لد

فاعلية برنامج تدريبي قائم علي اسـتراتيجيات الـتعلم         ). ٢٠٢٢.(صباح السيد سعد  ،إبراهيم   -
مجلة کليـة    .عةالمنظم ذاتيا في تنمية الدافعية العقلية لذوي الإخفاق المعرفي من طلاب الجام           

  -747 ,(131)33 ,بنها. التربية
استراتيجيات الـتعلم المـنظم ذاتيـا و علاقتهـا     ). ٢٠١٢(.إبراهيم السيد إبراهيم   ، إسماعيل -

 جامعـة  -مجلة كلية التربية.  طلاب الجامعةي لدي والتحصيل الدراس   بالاتجاه نحو الدراسة  
 .٧٤-٤١، )٧٨(، ع)١(المنصورة، مج

إستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا فـي ضـوء نمـوذج          ). ٢٠١٠.(م عبد االله   إبراهي ،الحسينان -
.  الدراسي والأسـلوب المفـضل للـتعلم   يبينتريش وعلاقتها بالتحصيل والتخصص والمستو 

 ACADEMIAقاعدة معلومات ] أطروحة دكتورة، جامعه الإمام محمد بن سعود[

النظرية والتطبيـق،   : يم التفكير  تعل ).٢٠٠٧.(نوفل، محمد بكر  وابوجادو، صالح محمد علي      -
   عمان، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة١ط،

 يالتعلّق لـد  وأنماط الاجتماعية بالمهارات الانفعالي وعلاقته الذكاء). ٢٠١١(.أحمد، العلوان -
 فـي  الأردنيـة  المجلة. الاجتماعي للطالب والنوع التخصص متغيري ضوء في الجامعة طلبة

 .١٤٤ -١٢٥، )٢( ، ع)٧(، مح التربوية العلوم

فعالية خرائط التفکير في تنمية مهارات التعلم المـنظم ذاتيـا           ). ٢٠١٤.(أحمد ثابت ،  فضل -
مجلـة الدراسـات التربويـة      .  عينة من تلاميذ المرحلة الابتدائية     يوبعض عادات العقل لد   

                   .     ٣٠٨-٢٢٩، )٤(٦، والإنسانية

 ـ      ). ٢٠١٦(. يليل، بوبكر & أحمد، دوقة -  يأثر الدافعية الداخلية والفعالية الذاتيـة عل
التعلم المنظم ذاتيا عند تلميذ المرحلة الثانوية دراسة ميدانية ببعض ثانويـات ولايـة           

 . ٢٦-١٥، )٤(٤، المجلة الجزائرية للطفولة والتربية. تيزي وزو
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ذاتيـا والدافعيـة العقليـة    التعلم المـنظم  ). ٢٠١٥.(زياد، وكامل أحمد علي محمد، الشريم -
التربيـة    طلبة قسم التربية الخاصـة بجامعـة القـصيم         يوعلاقتهما بالتحصيل الأکاديمي لد   

  ٢٠٦-١٧٩، )١ جز(مجلة علمية محکمة للبحوث التربوية والنفسية والاجتماعية): الأزهر(
 ياالكاديمي لد القدرة التنبؤية للدافعية العقلية بالتحصيل      . )٢٠١٦ .(حمد علي محمد  أ، الشريم -

 جامعة الـسلطان قـابوس،   مجلة الدراسات التربوية والنفسية، . عينة من طلبة جامعة القصيم    
 ٢-٢٨٩. ص٢عدد،١٠مجلد 

الذكاء الوجداني وعلاقته بجودة الحياة والتحصيل      ). ٢٠١٢(.زهير،النواجحة، سماعيلإ، الفرا -
مجلة جامعـة   ، يونس التعليمية  الدارسين بجامعة القدس المفتوحة بمنطقة خان        ي لد يالأكاديم

  .٥٧ -٩ ،)٢(١٤، سلسلة العلوم الإنسانية،الأزهر بغزة
 فـي  والخبـرة التدريـسية   الإبستمولوجية المعتقدات دور).  ٢٠١٠ ( .فتحي آمال، الدسوقي -

 عـين  جامعـة  التربيـة،  كليهمنشورة،  غير ماجستير رسالة ذاتيا، المنظم التعلم استراتيجيات
 .شمس

 حل المشكلة والتعلم القـائم      يفعالية التعلم القائم عل   ). ٢٠١٧.(ام أحمد عبد الحليم   إنع، كاشفال -
 أطروحـة [ عينة من طـلاب الجامعـة  ي الحياة لديالموجة ذاتيا من تنمية مهارات التعلم مد    

  . جامعة دمنهور].غير منشورة هدكتورا
 ذاتيـا  الموجـه  بالتعلم وعلاقتهما الذات وإدارة الوجداني الذكاء).  ٢٠٠٣(.أنور، عبدالغفار -

 -١٣٥ ، ) ٥٣ ( الثـاني،  الجزء المنصورة، جامعة ،التربية مجلة كلية العليا، الدراسات طلاب
١٦٧. 

الأردن، دار  : تعلم كيف تفكر انفعالياً ، عمـان         : يالذكاء الانفعال ). ٢٠١٣(.إيمان، فافخال -
 .والتوزيع    المناهج للنشر 

الـصورة الأردنيـة الأوليـة لمقيـاس        ). ٢٠٠٨(. بكر محمد،  نوفل  و توفيق أحمد ، يمرع -
 طلبة كلية العلوم التربوية الجامعية الأونـروا        يدراسة ميدانية عل  (كاليفورنيا للدافعية العقلية    

 .٢٨٩ -٢٥٧، )٢(٢٤، مجلة جامعة دمشق).  الأردنيف
 ييبفاعلية برنـامج تـدر    ). ٢٠١٥(.يالسيد ، من   و ، نورهان يالنشوو عبد الحميد جابر   ،جابر -

مجلة العلوم التربويـة  .  تلاميذ الجامعةي تنمية الدافعية العلمية لدي فTRIZ نظرية يقائم عل 
  .١٧٩ -١٥٧، )٢(٢٣ جامعة القاهرة، -بكلية الدراسات العليا للتربية
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الذكاء الوجداني وعلاقته بدافعية الـتعلم      ). ٢٠١٨(. بوزويقة ، و عبدالكريم لي  اجدو، صيفية   -
تنميـة المـوارد   .  دراسة ميدانية بثانوية مالك بن نبي بسطيف- الثانوية   تلاميذ المرحلة  يلد

  . ٢٣٩-٢١٧، )٣(١٣، البشرية
 إستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا فـي تنميـة         يفاعلية برنامج قائم عل   ). ٢٠١٦.( حسن ،خليفة -

يـة  دراسات عرب  . طلاب المرحلة الثانوية الصناعية    يمهارات الرسم الفني وفاعلية الذات لد     
 .١٢٧-٩٩، )٧٩(٧٩، في التربية وعلم النفس

 طلبة جامعة اليرموك في ضـوء       ي الذكاء الانفعالي لد   يمستو). ٢٠١٥.(حاج امحمد ، حيي -
 الدراسـي، والمـشاركة فـي الأنـشطة         يالجنس، والتخصص، والمستو  (بعض المتغيرات   

  . ٢٩٢-٢٨٣، )٢٠(٧ ،مجلة الباحث في العلوم الإنسانية و الإجتماعية). اللامنهجية
مجلـة  .  الطلبة الموهوبين بمحافظة جدة  يالدافعية العقلية لد  ). ٢٠١٩(.حسن عطية ، يالحميد -

  .٢٤-١، )١(٣٥، جامعة أسيوط، كلية التربية
 ي للطالـب الجـامع  يعلم الـنفس التربـو   ). ٢٠٠٧(.وزهرية،حسين ،عبد الحق    ، أبورياش -

 . عمان، الأردن،دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة. والمعلم الممارس

. السرعة الإدراكية البصرية وعلاقتهـا بالدافعيـة العقليـة        ). ٢٠١٥(.ديانة إسماعيل ، كحيل -
 .رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية، جامعة دمشق

التعلم المنظم ذاتيا  توجهات أهداف الإنجـاز، نمـاذج و           ). ٢٠٠٦(. ربيع عبد أحمد   ،رشوان -
 .لم الكتبعا: القاهرة. دراسات معاصرة 

 طـلاب  ي لـد يالدافعية العقلية وعلاقتها بـالطفو الأكـاديم   ). ٢٠٢٠(.ي رمضان عل  ،حسن -
 .٣٢٢ -٢٨٢، )٣(، ج)١٢١(ع. مجلة كلية التربية ببنها. المرحلة الثانوية

 ـ     ). ٢٠١٦مارس،  (. ذبيحي   ، رابح و لحسن   ،قدوري -  يالذکاء الوجداني وعلاقته بالقـدرة عل
دراسة ميدانية بثانويتي هواري بومدين وبرهوم      : حلة الثانوية  تلاميذ المر  يحل المشکلات لد  

 .١١٧ -٩٤، )١(٢مجلة العلوم النفسية والتربوية، . الجديدة بالمسيلة

 التنظيم الـذاتي    يفاعلية إستراتيجية  مقترحة قائمة عل     ). ٢٠١٦.( زينب بدرعبدالوهاب  ،علي -
و إستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيـا      في تحسين الكفاءة الذاتية والتحصيل المعرفي والاتجاه نح       

 ١١٧) ٧(٧، مجلة الجمعية التربوية للدراسات الاجتماعية     . طلاب الصف الثاني الثانوي    يلد
– ١٦٤.   
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 ـ تن ي ف بيي برنامج تدر  ةيفاعل). ٢٠١٩.( عبدالوارث ي عل ةي سم ،أحمد -  مهـارات الـتعلم     ةمي
 ةي من طالبات کل   نةي ع ي لد ميتقو وال اسي مقرر الق  ي الدراسي ف  لي التحص ني وتحس ايالمنظم ذات 

 .٥٥٢ - ٥٣،  )٢٠(١٤، مجلة البحث العلمي في التربية. ةيالترب

 التعلم المنظم ذاتيـا فـي      يعل ستخدام التعلم الالكتروني القائم    ا ).٢٠١٢( . سمير محمد  ،عقل -
 والانخـراط فـي     يثره في التحصيل ومفهوم الذات الأكاديم     أ و ةتدريس مقرر الكيمياء العام   

 ٥٥-١،)٢٤(٣،مجلة دراسات عربية في التربية وعلم النفس. ة طلاب كلية التربييعلم لدالت
دراسـة مقارنـة بـين الطلبـة        : الذكاء الانفعالي   ). ٢٠١٧.( صباح حسن حمدان   ،العنيزات -

المتفوقين أكاديميا والطلبة العاديين في المرحلة الأساسية فـي الأردن وعلاقتهـا بمتغيـري              
   ٤٧٦-٤٢٩. ص ص. ٢٠١٧، ٩. ع. العلوم التربويةمجلة . الجنس والعمر

 ـ والدافعية العقلية   وعادات العقل   ). ٢٠١٨(.طارق، نور الدين  -  والجـنس   يالتخصص الدراس
المجلة التربويـة، كليـة     .  طلاب جامعة سوهاج   يكمتغيرات تنبؤية لكفاءة التعلم الإيجابية لد     

 .٥٥٩ -٤٤٧، )٥٢(، جامعة سوهاج، التربية

أثر التفاعل بـين الدافعيـة العقليـة و         ). ٢٠١٩.(بد المجيد و،إيمان خلف    ع يطه عل ، أحمد -
المجلـة   لطلاب كلية التربية شعبة الرياضيات،       ي التحصيل الأكاديم  يالمعتقدات الرياضية عل  
  .٨٨١ -٨١٣، )٥٩(، جامعة سوهاج، التربوية، كلية التربية

جة للمعرفة و الدافعية العقلية      لكل من الحا   يالإسهام النسب ). ٢٠١٥(. عادل محمود  ،يالمنشاو -
، مجلة الجمعيـة المـصرية للدراسـات النفـسية         طلبة كلية التربية،     ي التنبؤ بالحكمة لد   يف

١٨٨ -١٣٥، )٨٨(٢٥. 

 بعض إسـتراتيجيات  يفاعلية برنامج تدريبي قائم عل  ). ٢٠١٢(. عبد الحميد  ة غاد ،عبدالعاطي -
رسـالة  [اء الوجـداني ونـواتج الـتعلم    بعض مكونات الـذك   يالتنظيم الذاتي للتعلم وأثره عل    

 .researchgate قاعدة بيانات.] كلية التربية،ماجستير

الفروق في الذكاء الانفعالي بين الطلبة الموهوبين والعـاديين         ). ٢٠٠٦.(غادة مظهر ، الجندي -
-https://search.emarefa.net/detail/BIM .الأردن. وعلاقته بالتحـصيل الأكـاديمي  

426544 
ع -

الدافعية العقلية وعادات العقل کمنبئين بفاعلية الـذات        ). ٢٠٢٢.( أماني فرحات  ،بدالمجيد
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المجلـة المـصرية    . عينة من الطلبة المتفوقين أکاديميـا بکليـة التربيـة       يالإبداعية لد 
 96-31 ,(115)32 ,للدراسات النفسية

لمرحلـة  مقيـاس الدافعيـة العقليـة ل      لصائص السيكومرتية   لخ ا ).٢٠٢٢.( عزالدين ،إبراهيم -
  .جامعة مدينة السادات.كلية التربية .الثانوية

 ـ          .)١٩٩٩.( عزت ،عبد الحميد  -  ي دراسة بنية الدافعية وإسـتراتيجيات الـتعلم وأثرهمـا عل
مجلـة كليـة التربيـة        طالب كليـة التربيـة جامعـة الزقـازيق،         يالتحصيل الدراسي لد  

 .١٥٢-١٠١،)٣٣(،عددبالزقازيق

مجلة .  طلبة جامعة الموصل   يياس الدافعية العقلية لد   ق. )٢٠١٣(.، علي قيس  علي و ، حموك -
 ..٣٠٠-٢٦٣. ، ص ص(s2) .، ع٢٠١٣. أبحاث كلية التربية الأساسية،مج

 .دار المسيرة: عمان. يعلم النفس المعرف). ٢٠١٠(. عماد عبد الرحيم،الزغول -

راء مـا و  : المعتقدات المعرفية وعلاقتها بكل مـن     ). ٢٠١٣.( فاتن فاروق عبدالفتاح   ،موسي -
رابطة الأخصائيين  : مجلة دراسات عربية  .  طلاب كلية التربية   يالمعرفة والتحكم الداخلي لد   

  ٤١١ - ٣٦٣ ، ٣ع ، ١٢النفسيين المصرية، مج 
 طـلاب   ي لد يالعلاقة بين الدافعية العقلية و التوافق الأكاديم      ). ٢٠١٩.(فارس هارون ، رشيد -

، التربية الأساسية للعلوم التربوية والإنـسانية     مجلة كلية   .  جامعة القادسية  يالدراسات العليا ف  
  .١٠٨٩ -١٠٧٣، )٤٢(جامعة القادسية، 

 .الأنجلو المصرية: القدرات العقلية، الطبعة الخامسة، القاهرة). ١٩٩٦(. فؤاد،أبو حطب -

 .دار المسيرة: عمان. الدافعية نماذج وتطبيقات). ٢٠١٥(.محمد أحمد الرفوع -

 نـوف نـوار     ، العتيبـي  و  عبـد المجيـد الحميـدي      ،يالرشـيد  و  محمد مفضي  ،الدرابكة -
 الطلبة الموهوبين في المرحلـة     يالذكاء الانفعالي وعلاقته بجودة الحياة لد      ").٢٠٢٣(.محسن

، ١,٢، ٣٩، )أسـيوط (مجلة کلية التربية    ". المتوسطة والثانوية في المملكة العربية السعودية     
٦٧-٢٨، ٢٠٢٣ 

 ـ  استرات). ٢٠٠٧(. محمد وليد  ،يالمطير -  ييجيات التعلم المنظم ذاتيا وعلاقتها بكل التحصيل ف
 دولة الكويت، رسالة ماجستير، كليـة التربيـة، جامعـة    يالرياضيات لطلبة الصف التاسع ف 

 .الكويت

. عـالم التربيـة،مج   . الذكاء الوجداني كمفهوم جديد في علم النفس      ). ٢٠٠٥.( معمرية ،بشير -
 .٩٦-٨١. ، ص ص١٦. ، ع٢٠٠٥



 

   ٨٥٨

 الثامن العلمي نظرية، المؤتمر نماذج :للتعلم الذاتي التنظيم .) ٢٠٠٣ .( حمدم يمصطف، كامل -

  .٤٣٠ -٣٦٣، )وتحديات المستقبل الذاتي التعلم( بطنطا التربية عشرلكلية
 الطلبـة   يالتعلم المنظم ذاتيا وعلاقته بالمعتقدات المعرفية الذاتية لد       ).٢٠١٤.( سليم ي من ،طه -

   .١٥٧٠-١٥٣٥، )٣٣(٢٠١٤،  النوعيةمجلة بحوث التربية. الجامعيين
التعلم المـنظم   إستراتيجيات   يأثرمكونات الذكاء الانفعالي عل   ). ٢٠١٨(.ي مصطف ي من ،حسن -

 جامعـة   ،رسـالة ماجـستير   [. التربيـة  ة كلي  من طلاب  ة عين ي لد يذاتيا والتحصيل الأكاديم  
  .اتحاد مكتبات الجامعات المصرية قاعدة بيانات.]المنيا

 تحسين الدافعية   ي قبعات التفكير ف   ي قائم عل  يفاعلية برنامج تدريب  ). ٢٠١٩(.د السي ي م ،خليفة -
.  ضوء أنماط السيطرة الدماغية لـديهم      ي الطلاب المعلمين ف   ي لد يالعقلية والاندماج الأكاديم  

 .٥١٣ -٤٣٣، )١٠٢(٢٩، مجلة الجمعية المصرية للدراسات النفسية

بحوث تطبيقيـة،   . ي علم النفس التربو   ياتجاهات معاصرة ف  ). ٢٠٠٩(. نصرة محمد  ،جلجل -
 . كلية التربية، جامعة كفر الشيخ، مكتبة النهضة

 ي مهارات التفكير الناقد و تحليل قـو       يأثر برنامج قائم عل   ). ٢٠١٩(. هشام حبيب  ،يالحسين -
مجلة كلية التربية، جامعـة     ،  ي الاجتماع ي تنمية التفكير الابتكار   يالمجال والدافعية العقلية عل   

 .١٧٦ -١٠٨، )٨(٣٥ ،أسيوط

 طلبـة جامعـة     يالدافعية العقلية وعلاقتها بالذكاء الانفعالي لد     ). ٢٠١٢(.وليد سالم ، حموك -
 . كلية التربية، العراق. جامعة الموصل). ماجستير(الموصل 

 ـ     ). ٢٠١٦.(دسوقي، آمال وعلوان، فادية     و  عباس، راندة محمد   -  يالفروق بـين الجنـسين ف
 ٣ج، ٧٦، مج مجلة كلية الآداب  . تي الطفولة المتأخرة والمراهقة   الذكاء الوجداني خلال مرحل   

 ،٢٢٠ - ١٧١ . 
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