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فعالية برنامج تدريبي قائم على نظرية جولمان للذكاء الوجداني في خفض 
 بعض أعراض الألكسيثيميا لدى المراهقين من تلاميذ المرحلة الإعدادية

 
 أيمن محمد الشحات محمد 

 مستخلص

 ػػجف حةػػذاجو بح  ػػدبق  اػػ  هػػدؼ بحث ػػى احػػر بحلىػػرؼ يةػػر اىجحتػػي ثرقػػج ع لػػدرتث  وػػج ـ يةػػر قظرتػػي   ح
 لا قػػع يتقػػي بحث ػػى  ػػف خفػػض ثىػػض ضيػػربض بيحااػػتىت تج حػػدن بح ػػربه تف  ػػف للإ تػػذ بح ر ةػػي ب يدبدتػػي  

لة تػػػذ ثجحاػػػؼ بي ؿ ب يػػػدبدن ث دراػػػي يةػػػر  ثػػػجرؾ ب يدبدتػػػي ثقػػػتف بحلجثىػػػي  دبر  داػػػرقس بحلىةت تػػػي  (22)
لرب  ػع ضي ػجرهـ بحز قتػي   تػجس ب حتااػىت تج   ع يةػر  بحػذتف  اػة ب يةػ  ضيةػر بحػدر ج ث  جاظي بحدوهةتي  

 لػػػػـ لػػػػ زتىهـ (   0‚212(  ثػػػػجق ربؼ  ىتػػػػجرن   ػػػػدبر  )22‚12ي ػػػػر ز قػػػػر )( اػػػػقي ث ل اػػػػط 21-22 ػػػػف )
 (22       يػػػي طػػػجثطي )لة تػػػذ (22ثجحطرت ػػػي بحىئػػػ ب تي يةػػػر    ػػػ يلتف  لاػػػجا لتف ة     يػػػي ل رتثتػػػي )

ثىػدن ح   ػ يلتف  لاػجا لتف    ئػ ةع  –ع بحل رتث    ذن بحلا تـ وثةػر    بيل دع بحدرباي يةر بح قهلة تذ
و ايػػػدبد TAS-20ضد بع بحدرباػػي يةػػر   تػػجس ل رقلػػػ  حاحااػػتىت تج و بحػػثلإد  بح  دبقتػػػيو حة ػػربه تف  بحربئػػدتف و

 ل قػػتف يػػلإو بحػػدتف افػػجار    اػػ بد    ػػد   (Taylor, Bagby, Barkar,1994)لػػجتة ر  ثػػج ثر  ثػػجرار 
(    بحثرقػػج ع بحلػػدرتثر بح ػػج ـ يةػػر قظرتػػي   ح ػػجف حةػػذاجو 2020بش     اػػطفر يثػػد بح  اػػف بح ػػدتثر )بحػػد  

 حد حػي( U ػجف  لقػر) بخلثػجر: بلآلتػي ب  اػج تي بياػجحت  بحثج ػى اػ  ل ةتػؿ بحثتجقػجع بح  ػدبقر    باػلخدـ

( حد حػي بحفػر ؽ Z وت ػي)  Wilcoxonائػجر  بحرلػ    –   ػ يلتف  اػل ةلتف    بخلثػجر  حا ااػف  ثتف بحفر ؽ
 ل اػػةع قلػػج ع بحث ػػى احػػر ة اىجحتػػي بحثرقػػج ع بحلػػدرتثر بح اػػلخدـ اػػ  خفػػض ثىػػض ثػػتف يتقلػػتف  ػػرلثطلتف   

ضيػػربض بيحااػػػتىت تج      ػػ د اػػػر ؽ ذبع د حػػي ا اػػػج تي ثػػػتف  ل اػػطر رلػػػ  در ػػجع للإ تػػػذ بح   ػػػ يلتف 
حااػتىت تج حاػجحا بح    يػي بحطػجثطي      ػ د اػر ؽ بحل رتثتي  بحطجثطي ا  بح تجس بحثىدن يةػر   تػجس بي

ذبع د حي ا اج تي ثتف  ل اطر رل  در جع للإ تذ بح    يي بحل رتثتػي اػ  بح تجاػتف بح ثةػر  بحثىػدن يةػر 
  تػجس بيحااػتىت تج حاػجحا بح تػجس بح ثةػر      ل  ػد اػر ؽ ذبع د حػي ا اػج تي ثػتف  ل اػطر رلػ  در ػجع 

 رتثتي ا  بح تجاتف بحثىدن  بحللثىر يةر   تجس بيحااتىت تج .للإ تذ بح    يي بحل 
 ة بحثرقج ع بحلدرتثر   بحذاجو بح  دبقر   بيحااتىت تج   بح ربه تف   بح ر ةي ب يدبدتي .  الكممات المفتاحية

Abstract 
The aim of the research is to identify  the  Effectiveness of a Training 

Program Based on Goleman Emotional Intelligence Theory on Reducing some 

Symptoms of Alexithymia in adolescents of Preparatory Stage Students.  The 

research sample consisted of (22) students in the first year of middle school at Ali 

Mubarak Preparatory School for Boys affiliated to the Dekernes Educational 

Administration in Dakahlia Governorate, who obtained the highest scores on the 

alexithymia scale, their ages ranged from (12-14) years, with an average age of 
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(12.42). With a standard deviation of (0.542), they were randomly distributed into 

two equal groups: an experimental group (11) students, and a control group (11) 

students. Toronto School of Alexithymia “Affectional Dullness” for Adolescents 

and Adults “TAS-20” Prepared by Taylor, Bagby, and Barkar (1994) and codified 

by Aladdin Kafafi, Fouad Muhammad Al-Dawash, and Mustafa Abdel-Mohsen Al-

Hudaybi (2020), and the training program based on Goleman’s theory of 

intelligence Affective, and the researcher used the following statistical methods in 

analyzing the data: Mann and Whitney test (U) to indicate the differences between 

two independent groups, and the Wilcoxon test - Wilcoxon rank signal and the 

value of (Z) to indicate the differences between two related samples. Some 

symptoms of alexithymia, and the presence of statistically significant differences 

between the mean scores of the students of the experimental and control groups in 

the post-test on the alexithymia scale in favor of the control group, and the 

presence of statistically significant differences between the mean ranks of the 

scores of the experimental group students in the pre and post measurements on the 

alexithymia scale in favor of the pre-measurement. There are no statistically 

significant differences between the mean scores of the experimental group students 

in the post  and follow-up measurements  on the alexithymia scale . 

Keywords: training program, emotional intelligence, alexithymia, adolescents, 

Preparatory Stage. 

 مقدمة:

  قج للطة    حقج  ف بحهج ةي بحلط ربع ظؿ  ا   بحىئرتف بح ب د بح رف ا  بي  د لرثتي اف  

 تى   تجله   ف  ثار   ار  ر ةي ثجحقج تي بحى ةتي ب هل جـ ه  ا ج حةطفؿ ثجحقج تي بح  دبقتي ب هل جـ
 . ل بزقي  ئخاتي  لاج ؿ ق   ل  تؽ ت ىؿ  ف بحاى ثي بحل بزف ثتقه ج ا دبى خةؿ ار ضف ضن

 بح لأ ؿ ا  ض  بؿ طلإ   رب ؿ بحلىةتـ بح خلةفي ت د يقفج  اة اتجع يد بقتي ل ج  
ثىطهـ بحثىض  اطلإ يف بل جهجلهـ بحاةثتي ق   بحدرباي ثئاؿ يجـ   بح دراي يةر   ه 

ضف  بحخا ص   رث ج تىزن ذحؾ احر بال جرهـ حة هجربع بحىجطفتي  ب  ل جيتي   هذب ب ال جر ت  
لىرته بح  ااجع بحلرث تي بحل  تقا  بهل ج هج يةر بح  بق  بح ىراتي ا ط  ل جهةي ا   قجه هج 

 (. 2002   رربلهج بح  بق  بحىجطفتي  ب  ل جيتي ) يثد بح  تد قئ بقر  
 حةذاجو بح  دبقر د ر  هـ ار بحىلإوجع بحئخاتي  بحل باؿ ب  ل جير  ب قد جج 

  تع ق ب ر بح تج    يقه تئاؿ بالىدبدب   هرتج تى ؿ يةر لفىتؿ بحىجطفر  ع بلآخرتف  ار 
ودربع   هجربع بحئخص  تزتد  ف ات جثتلهج   اجحق ص ار ب للإؾ  هجربع بحذاجو بح  دبقر ت دن 
احر لفجوـ بح ئجاؿ حدن بحفرد  ف  تى يدـ بح در  يةر بحلىجطؼ ض  لفهـ بقفىج ع بلآخرتف   

يةر طثط ب قفىج ع     ؿ بحاربيجع  بحاتطر  يةر ب قداجع ار ثج طجاي احر يدـ بح در  
 ( 2002بح  بوؼ بح خلةفي . )قجار ث تىر  
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 للاؼ ثج قفىج ع  بحر بح ي  لفل ر بحل  حةئخاتي   ىراتي   دبقتي ا ي اف بيحااتىت تج

بلآخرتف   حدن ض  تهحد حفظتج يقهج  بحلىثتر   افهج ب قفىج ع  بح ئجير ل دتد يةر بحفرد ودر  ثىدـ
 ي ةتجع احر ثج طجاي . يف ب الىجر  بحقجل ي بح ادتي  بي جاتس ب قفىج ع ثتف بحل تتز  اى ثي

خجر    ل  ه ذي لفاتر ق ط  اتطر   بحلختلإع بي لإـ قدر   ف خلإؿ  لإ ظلهج   تد  للـ لختؿ
 بحل   بحلختلإع بح ئجير ز يةربحلرات  ف ضاىر بحخجر تي  بي دبى لفاتلإع ا  ثج الغربؽ تل تز

   ( Gilbert, McEwan, Catarino, Baiao, & Plameira, 2014)بحدبخةتي  ثجحخثر  للىةؽ
  راتج لىق   بحل  ض ؿ  ف بالخدـ  اطةا ضحااتىت تجSifneos, 1973) افقت س )  تىد

 بحت قجقتي  ف  أخ ذ   ه  (a)   ت  د   لىق  (lexis)    لىق "بح ئجير لاؼ اة جع   ت  د"

 ب قفىجح  بيدبو ا  " بططربثج ضيلثرهج بقه ا ج. "  "اة جع"لىقر  (thymia) تى   ئجيرو"  لىق 

 ا  بحئخص ائؿ ه  بيحااتىت تج  ظجهر  ضهـ  . اؼ بح ئجير ثاة جع يةر بح در   يدـ  بح ىرا 

 حلآخرتف  ئجير  يف ىثتريةر بحل ودرله  يدـ  ادتي  ض جاتس  ف تربا هج   ج  ئجير  بحل تتز ثتف

 .(Tahir, Ghayas, & Tahir, 2012 بحدبخةتي   بيااجر بحلختلإع  غتج 
 مشكمة البحث:
 لىجطؼ تف د   ىجقج   ثه  ف تئىر   ج ب قفىجحتي  جحله  اؼ يةر بحفرد ودر  يدـ اف

 بحلقجغـ دـ ي بحلىجطؼ يدـ بحر ت دي ود بلآخرتف بدربؾ  ئجير يةر بح در  يدـ ضف ا ج بلآخرتف 

 ب ال جر تاهـ ا ج  .بحىلإوجع ب  ل جيتي    د دتي بحقفاتي  بحطغ ط  زتجد  بلآخرتف  بح  دبق   ع

يف   بحلر تا يجـ  ثئاؿ ثجح تج   ب ال لجع ب قفىج ع  اهـ  لىدتؿ اى ثي ا  بحلختةتي بح تج  بحر
 ل ق  بحر  لداىه  تجله  حربحثه ي ب  لدخؿ بحفرد لاىد دبخةتي بهل ج جع خةؽ  اى ثي بحقفس 

 بح    د   بي دبى بي  ر  ثلفجاتؿ ثج قئغجؿ اتل تز بح   ه حةخجرج بحلفاتر ض ج .بحطجغطي بح  بوؼ

 بح ئجير ثتف بحل تتز بحاى ثي ا  اف .  ئجير  ف تىلرتهج   ج بحذبع بحر بحلطةع ثدؿ ا  بحثت ي

ي ةتجع   وةي بلآخرتف   ئجير  اؼ  اى ثي تي ب قفىجح يف ب الىجر  بحقجل ي بح ادتي  ب  اجاجع
 ضهـ  ف بح ىراتي  بحخاج ص خجر تج   وا ر بح   ه  بحلفاتر بحاط    بح ىرا   بياة   بحلختؿ 

 ( 2021 ات جف خ تس  ( بيحااتىت تج  ف تىجق ف بحذتف  بيئخجص ت تز  ج
ةر بالى جر احر ضف بحذاجو بح  دبقر تى ؿ ي (Mayer&Salovey,1997,18) تئتر 

طجوجع بحفرد ار   ب هي ب  ثجطجع  بحل اـ ار ب قداجيجع  لأختر ثىض ب ئثجيجع  لقظتـ بح جحي 
بح زب تي  بح فجظ يةر بحفرد  ف ب قلاجاجع ب قفىجحتي ار   ب هي  ئالإع بح تج   بحلر ل لجج احر 

  ؿ  تد . 
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 بحذاجو لق تي يةر ؿثجحى  ب هل جـ طر ر  احر ( Goleman,1995 )   ح جف  تئتر

بطجرب  لىلثر ب قفىج ع بف  ذحؾ بقطلإوج  ف  اة ي  ه ي لئتر بحر بح دبرس طةثي حدن ب قفىجح 
 ثجرزب د رب لةى  ضقهج   ا ج بحئخاتي ا  ب قفىجح  حه لأىتربله بحذاجو  بف حةذاجو  اىج     ج  ثجحقاثي

 ضئجر ا ج ثجحذاجو ب اجدت    وتجاج  ىة تيبح بح تج    ج ع ا   ل د ه ب قاجف ق جح   ه ج ا 

 ل  ته ه  ب قفىجح  بحذاجو  ظج ؼ ضهـ بف ( بحر  (Salovey&Mayer,2000   جتتر اجح ا 

 .بح ئالإع  ؿ ا  لاهـ بحل  بح دربع بحلفاتر  لخاتص
 self-  Awareness –(  اطةا بح ير ثجحذبع (Golman ,1995 ح د  دد   ح جف 

 بحذن ت اد ثه بح در  يةر وربو  بحفرد  Emotional Intelligenceاجو ب قفىجحر  ه  ض د ضثىجد بحذ
دربؾ لأىتر بح ئجير يةر رد د ضاىجؿ  بال جثي حة  بوؼ بح خلةفي  لأىتر ذحؾ يةر ي ةتي  ح ئجير   ب 
اقع بح ربر حدن بحفرد ح  بق  بح     بحطىؼ حدته  بحلىرؼ يةر  ئجير    ف ىـ تىد بح ير ثجحذبع 

جس بحى ي ثجحقفس  يةر بح جق  بلآخر اذب حـ قاف وجدرتف يةر ادربؾ  ئجيرقج ااتا ف  ف ضا
بحاى  ادربؾ  ئجير بلآخرتف  يةته تالخدـ ب خلاجات ف  بيطثجو بحقفات ف ح اؼ هذ  بح جحي 

حلإئجر  احر بحاى ثجع بحلر ت ب ههج بحفرد خلإؿ لىراه   اؼ  Alexithymiaثجيحااىت تج 
 خةتي .  ئجير بحدب

  ف خلإؿ  ج لـ يرطه تلطا ضف بحذاجو بح  دبقر تاجيد يةر اىربو بحطجح  ثجح ير 
ث ئجير   اتفتي بحلىج ؿ  ىهج  ل دتد ق جط بح     بحطىؼ ار ب قفىج ع    ج حي بالى جر ق جط 

 بح     بحلغة  يةر ق جط بحطىؼ . 
ار بحلغة  يةر بقفىج لهـ    ف هقج لألر ضه تي لدرت  بحللإ تذ بحذتف ت ب ه ف  ئالإع

وج ي يلإوجع  لإ  ي  ع ز لإ هـ يةر ثرب ع وج  ي يةر  هجربع بحذاجو بح  دبقر    ذحؾ حراع   ب 
 ال ن بحافجو حدتهـ ار   ب هي بحطغ ط بح تجلتي  لق تي بح ير ث ئجيرهـ   ئجير بلآخرتف ار 

بحلىرؼ يةر  ئجيرهـ   افهج بح  بوؼ بح خلةفي    ذحؾ حخفض بيحااتىت تج حدتهـ اتالطتى ف 
  ل دتدهج  بحلىثتر يقهج . 

ثتف  يلإوي ى ي    د ضىثلع بحل   -ا ج  جو آقفج  –بحدرباجع  ثىض ح   د  قظرب
 بحل  لقج حع – بحثج ى يةـ  د د ا  - بحدرباجع ا  قدر      د  بحذاجو بح  دبقر   بيحااتىت تج

 بحدرباي  ئاةي ضلع لإ تذ بح ر ةي ب يدبدتي    اذحؾبيحااتىت تج يقد ل بحذاجو بح  دبقر ا   فض

حدن بحللإ تذ  بح ئالإع ثىض    د ث دبرس بحلرثتي  بحلىةتـ  ف ي ةه ضىقجو بحثج ى  لإ ظجع  ف
 يةر  يدـ بح در  بلآخرتف   ع بح  دبق   بحل باؿ بح هجربع اجحلىجطؼ  ثىض ا  وا ر ا   بح ل ىةي
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 بحغةظي يةته ثجلآخرتف تطغر ب لاجاهـ ت ىؿ   ج ) بيحااتىت تج(   ئجيرهـ   افهج ثجحاة جع ل دتد

 . بحىد بقتي ض  بحهر    بحل ق 
  لل دد  ئاةي بحدرباي ار بحلادن حلإ جثي يةر بحا بؿ بحر تار بحلجحر ة

ما فعالية برنامج تدريبى قائم عمى الذكاء الوجدانى فى خفض بعض أعراض الألكسيثيميا لدى  
 تلاميذ المرحمة الإعدادية ؟ المراىقين من 

  تلفرع  ف هذب بحا بؿ بحر تار بيا ةي بحفريتي بحلجحتي ة 
هؿ ل  د ار ؽ ثتف  ل اطر رل  در جع بح    يلتف بحل رتثتي  بحطجثطي ار بح تجس  -2

 بحثىدن يةر   تجس بيحااتىت تج ؟ 

بح ثةر  بحثىدن هؿ ل  د ار ؽ ثتف  ل اطر رل  در جع بح    يي بحل رتثتي ار بح تجاتف  -2
 يةر   تجس بيحااتىت تج ؟ 

هؿ ل  د ار ؽ ثتف  ل اطر رل  در جع بح    يي بحل رتثتي ار بح تجاتف بحثىدن  بحللثىر  -2
 يةر   تجس بيحااتىت تج ثىد لطثتؽ بحثرقج ع ؟ 

 ج   ـ لأىتر ثرقج ع لدرتثر وج ـ يةر بحذاجو بح  دبقر ار خفض ثىض ضيربض  -1
 ربه تف  ف للإ تذ بح ر ةي ب يدبدتي ؟بيحااتىت تج حدن بح 

 أهداف البحث : 

 تهدؼ بحث ى بح جح  احر ة 
بحائؼ يف اىجحتي ثرقج ع لدرتثر  وج ـ يةر بحذاجو بح  دبقر ار خفض ثىض ضيربض  -2

 بيحااتىت تج حدن بح ربه تف  ف للإ تذ بح ر ةي ب يدبدتي .

بحذاجو بح  دبقر ار خفض ثىض بحل  ؽ  ف بال ربر اىجحتي ثرقج ع لدرتثر  وج ـ يةر  -2
ضيربض بيحااتىت تج حدن بح ربه تف  ف للإ تذ بح ر ةي ب يدبدتي ار الر  بح لجثىي )ثىد ئهر 

  ف لطثتؽ بحثرقج ع(.

بحلىرؼ يةر   ـ لأىتر ثرقج ع لدرتثر  وج ـ يةر بحذاجو بح  دبقر ار خفض ثىض ضيربض  -2
 ب يدبدتي . بيحااتىت تج حدن بح ربه تف  ف للإ تذ بح ر ةي

 أهمية البحث : 

لل دد ضه تي بحث ى بح جح  ار ضقه تلقج ؿ  ر ةي ي رتي حهج ضه تلهج  تى ضقهج ثدبتي  ر ةي 
بح ربه ي  هـ بح ربه تف  ف للإ تذ بح ر ةي ب يدبدتي  اذب ضف للإ تذ هذ  بح ر ةي ت اف ضف تا ق ب 

( حذب اهـ ت لج  ف احر ثرب ع لاهـ ار  يج زتف يف بحل دتد  بحلىثتر يف  ئجيرهـ )بيحااتىت تج
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ل اتف  جحلهـ بحقفاتي بحلر اتا ف حهج ضىر ار لخفتؼ ضيربض بيحااتىت تج    لا ف ضه تي بحدرباي 
 بح جحتي ار بح جقثتف بلآلتتف ة 

 الأىمية النظرية : 
افي   ج حي ل دتـ خةفتي قظرتي حاحااتىت تج ثافي يج ي  حدن للإ تذ بح ر ةي ب يدبدتي ث -

خجاي  ذحؾ  ولاجر بيث جى يةر  رب ؿ ي رتي  خلةفي  ىؿ بح ر ةي ب ثلدب تي  بح ج ىتي 
  يدـ بحلطرؽ حهذ  بح ر ةي بحى رتي  يةر بحرغـ  ف ضه تلهج . 

ل  ته قظر بحثج ىتف  بح رثتف احر طر ر  ب هل جـ ثجح جق  بح  دبقر حةطفؿ اإ ربو  وج ر  -
جع ب قفىجحتي  بحاة اتي  ذحؾ  ف خلإؿ بحثرقج ع بح ج ـ طد لىرطه ار بح ال ثؿ حلإططربث

يةر بحذاجو بح  دبقر  بحذن تاهـ ار خفض ضيربض بيحااىت تج حدن للإ تذ بح ر ةي 
 ب يدبدتي . 

 الأىمية التطبيقية : 
لا تـ  لطثتؽ ثرقج ع لدرتثر وج ـ يةر بحذاجو بح  دبقر  بخلثجر  دن اىجحتله ار خفض 

  تج حدن بحللإ تذ ار بح ر ةي ب يدبدتي . ضيربض بيحااتىت
 المفاهيم الاجرائية لمتغيرات البحث: 

 البرنامج التدريبي :   - 1
تىرؼ بحثج ى بحثرقج ع ار هذب بحث ى ثأقه     يي  ف بح ةاجع ت  ـ ثهج بحثج ى حخفض 

هدبؼ    بح  ل ن ضيربض بيحااتىت تج حدن للإ تذ بح ر ةي ب يدبدتي    تلا ف هذب بحثرقج ع  ف بي
   بيقئطي بحلىةت تي    بحخثربع  بح  بوؼ    جراي ثىض بيقئطي  ثىض بحفقتجع  القدب يةر 
ضثىجد بحذاجو بح  دبقر ا ج  جوع يقد   ح جف  هر بح ير ثجحذبع   لقظتـ ب قفىج ع   بحدباىتي   

 تهدؼ احر خفض ضيربض بحلىجطؼ   بح هجربع ب  ل جيتي  بح قجاثي حطثتىي  خاج ص بحىتقي   
 ب حااتىت تج حدن يتقي  ف بحللإ تذ ار بح ر ةي ب يدبدتي . 

 الذكاء الوجدانى : -2
تىرؼ بحثج ى بحذاجو بح  دبقر ا رب تج ثأقه ودر  بحفرد يةر بح ير ثجقفىج له  بقفىج ع 

وج ي يلإوجع ا ل جيتي  تد   ىه  ف ض ؿ  تج   بلآخرتف   ربوثلهج  بحل تتز ثتقهج    ل ثؿ بلآخر  ب 
 قج  ي  اجيةي .

 الألكسيثيميا : -3
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ثأقهج ق ص بح در  يةر اهـ   اؼ بح ئجير بحذبلتي   ا رب تج بيحااتىت تج بحثج ى تىرؼ
  اى ثي بحلىثتر يقهج حلآخرتف  تل دد ار بيثىجد بحىلإى بلآلتي ة 

 تذ يةر ل دتد ة تىراهج بحثج ى ا رب تج ثأقهج يدـ ودر  بحلة صعوبة تحديد المشاعر - ض
 بح ئجير بح خلةفي  بحل تتز ثتقهج . 

ة تىراهج بحثج ى ا رب تج ثأقهج يدـ ودر  بحلة تذ يةر  اؼ  صعوبة وصؼ المشاعر -  
  ئجير  بح خلةفي  بحلىثتر يقهج ثجحاة جع  بقىدبـ ريثله ار  ئجرالهج  ع بلآخرتف .

يل جد بحلة تذ يةر خثربع بلآخرتف ة تىراه بحثج ى ا رب تج ثأقهج ب التفكير الموجو لمخارج - ػ
 ار بح  بوؼ بح خلةفي  يدـ بحقظر احر خثربله بحذبلتي  ب الفجد   قهج .  

 هذ  ا  بح الخدـ بيحااتىت تج   تجس يةر يةتهج بحلة تذ ت اؿ بحل   تىراهج ضتطج ثجحدر ي 

اى ثي  اؼ  –ير ثأثىجد  بحىلإى  اى ثي ل دتد بح ئج    تجس لر قل  حاحااتىت تج بحدرباي 
 The Toronto Alexithymia Scale (TAS-20 )بحلفاتر بح   ه حةخجرج ) –بح ئجير 

 إطار النظرى : 

تلقج ؿ بحثج ى ار هذب بحفاؿ بح فجهتـ بياجاتي حةث ى  ب طجر بحقظرن حه    تى اتلـ 
 لقج ؿ ب طجر بحقظرن ح فجهتـ بحذاجو بح  دبقر   بيحااتىت تج ا ج تةر ة 

 : الذكاء الوجدانى : أولا
يجـ  Bar-Onض ف  –ح د ظهر  اطةا بحذاجو بح  دبقر ار ثدبتي بي ر يةر تد ثجر 

-Bar(    وجـ ثلا تـ بخلثجر ح تجس بحذاجو بح  دبقر E.Qيقد ج بولرح  ىج ؿ ب قفىجحتي ) 1985

On Emotional Quotient Inventory (EQ-1)  يجـ  تىد ض ؿ بخلثجر  ف هذب بحق ع لـ قئر
1996 (Abi Samra,2000) .  

 تى  (Salovey & Mayar,1990,89)ىـ ظهر ضتطج يةر تد الإ  ف اجح ار   جتر 
يراج  ثأقه بح در  يةر  ربوثي بح ئجير  ب قفىج ع حدن بحذبع  بلآخرتف  ذحؾ  ف ض ؿ بحل تتز ثتقهـ 

 ( 2002 بالخدبـ ذحؾ ا رئد حلفاترقج  ضاىجحقج و ) يثد بح قىـ بحدردتر 
 Emotionalثلأحتؼ الجثه  (Goleman,1995)وجـ دبقتؿ   ح جف  2662 ار يجـ 

Intelligence : Why it can Matter more than IQ ح جذب تا ف ضاىر    بحذاجو بح  دبقرة
ضه تي  ف قاثي بحذاجو؟  تى  جو  فه  ه حةذاجو بح  دبقر ثأف قا ف وجدرتف يةر بحل اـ ار قزيجلقج 

 ق رض  قفهـ  ئجير بلآخرتف بحداتقي   قلىج ؿ ث ر قي ار يلإوجلقج  ع بلآخرتف .  قز بلقج  ضف
وجـ   ح جف ثلأحتؼ الج  آخر با ج  بحى ؿ  ع بحذاجو بح  دبقر  2665ىـ ار يجـ  

Working with emotional intelligence   يرؼ بحذاجو بح  دبقر ار هذب بحالج  يةر ضقه
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جير بلآخرتف     فز دباىتلقج   ىجح ي بقفىج لقج  تدب دبخؿ ضقفاقج بح در  يةر وربو   ئجيرقج   ئ
 (Goleman,1999) ار يلإولقج  ع بلآخرتف . 

 تعريؼ الذكاء الوجدانى :  -1
بحذاجو بح  دبقر يةر ضقه     يي  ف بح هجربع  (Goleman,1995,271يرؼ   ح جف )

ح تج  بح خلةفي  بحلر ت اف لىة هج  ل اتقهج بحىجطفتي بحلر ت لةاهج بحفرد  بحلإز ي حةق جح ار   بق  ب
دبر  ب قفىج ع    بحدباىتي   فز بحذبع    بدربؾ بحىلإوجع ب  ل جيتي   لئ ؿ بح ىراي ب قفىجحتي    ب 

 . 
( بحذاجو بح  دبقر ثأقه     يي  ف بح هجربع Bar-on,1997,14ض ف )- يرؼ ثجر

ودر  بحفرد حتلاتؼ  ع بح  بوؼ  بحظر ؼ بحثت تي بح  تطي ب قفىجحتي بحذبلتي  ب  ل جيتي بحلر ل ىر ار 
 . 

( لىرتفج حةذاجو بح  دبقر تقط ن Mayar & Salovey , 1997,10 ودـ  جتر  اجح ار )
يةر و بح در  يةر ادربؾ ب قفىج ع ثدوي    ل تت هج    بحلىثتر يقهج    بح در  يةر بح ا ؿ احر 

تي بحلفاتر  بح در  يةر اهـ ب قفىجؿ  بح ىراي بح  دبقتي  بح در  بح ئجير  ل حتدهج لةؾ بحلر لاهؿ ي ة
 يةر لقظتـ ب قفىج ع حار لئ ع بحق   بح  دبقر  بحى ةر و . 

 ثجحرغـ  ف لىدد لىرتفجع بحذاجو بح  دبقر ا  ضف بحثج ى ترن ضقهج   تىهج بلف ع ار يد  
حفرد   يته ث ئجير   بقفىج له  ادربؾ ق جط ضاجاتي لئاؿ  لإ ا بحذاجو بح  دبقر  هر ة ادربؾ ب

بحفرد  قفىج له  بحل اـ اتهج    فز  داع بحذبع ق   ل  تؽ بيهدبؼ  بحلىجطؼ  لفهـ بلآخرتف 
  بحل باؿ  بح هجربع ب  ل جيتي . 

 مكونات الذكاء الوجدانى :  -2
( الأبعاد الخمسة التى اقترحيا جولمان 26 –25،  2008تبنت ىالة سلامة )

(Goleman, 1995 : والتى تمثل أبعاد الذكاء الوجدانى وىى كالتالى ) 
 الوعى بالذات : -أ

 لىقر  ىراي بحفرد ض  ه بح     بح ا ر حدته     ىؿ هذ  بح ىراي ضاجاج  لخجذ بح ربربع   
 بحل دتد بحدوتؽ حة ئجير  ضاثج  هذ  بح ئجير    بحثدب ؿ بح خلةفي حةلارؼ  بح ير ث ئجيرقج 

لقج  ثأااجرقج بح رلثطي ثهذ  بح ئجير  ب قفىج ع  بح در  يةر بحلىثتر يف لةؾ بح ئجير  بقفىج 
 ب قفىج ع  ب قلثج  بح ال ر حة جحي بحئخاتي بحدبخةتي  بحدوي ار ل دتر بحذبع  تىد بح ير ثجحذبع 

  ودر  بحفرد يةر  ىراي ي بطفه باجس بحى ي ثجحقفس . 
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 نفعالية لمذات إإدارة الانفعالات إ : إدارة الوجدان أو الإدارة الا -ب

ث ىقر ضف قىرؼ اتفتي  ىجح ي بح  بق  بح  دبقتي   اتؼ قلىج ؿ  ع بح ئجير بحلر ل ذتقج 
 لزي قج   بح در  يةر لهد ي بحقفس  بحلخةص  ف بح ةؽ  بحاآثي  اريي ب الىجر     بح در  يةر ل  ؿ 

ح ج ع بح زب تي بحات ي  اا  بح وع حةل اـ ار ب قفىج ع بحىجافي ضن بح در  يةر بحخر ج  ف ب
ظهجر ب قفىجؿ بح قجا  حة  بوؼ بح خلةفي  طثط  ب قفىج ع بحاةثتي  ل  تةهج  قفىج ع ات جثتي  ب 

 ب قفىج ع  بحل اـ اتهج  ب لزبف ار بح  بوؼ بحاىثي  بح در  يةر لأ تؿ ب ئثجع 

 الدافعية الذاتية أو تحفيز الذات : -جػ

ر ل  ته بحى بطؼ ق   ل  تؽ هدؼ  ج ضن ضف تا ف حدتقج هدؼ    ضف قىرؼ خط لقج ث ىق
خط   خط   ق   ل  ت هج .  ضف تا ف حدتقج بح  جس  بح ىجثر   ال ربر بحاىر   اجي ؿ  ا ف 
ضاجار ار بحدباىتي تاجيد يةر ل  ؿ بحطغ ط ار اثتؿ اق جز بيي جؿ  بح در  يةر بحل دن 

 .   بح خجطر  بح  ا ثي
 التعاطؼ : -د

 تىقر ودر  بحفرد يةر بح اجاتي  ب هل جـ ث ئجير بلآخرتف د ف ضف تق جز ح ئجير  بحخجاي 
 ودرله يةر وربو   ئجير بلآخرتف  ف ضا بلهـ ض  لىثتربع    هـ  حتس ثجحطر ر    ج ت  ح ف 

ىجر  بحغتر  لديت هـ .    اه هج  بح ثجدر  ثل دتـ بح اجيد  حهـ  ب 

 الاجتماعية :  الميارات-و

 ل ىؿ بح هجربع ب  ل جيتي ار بحىلإوجع ثتف بحثئر  بحلر لىقر بح در  يةر بحلفجيؿ  ع 
بلآخرتف ثطرت ي ات جثتي  بح در  يةر لط تع ي بطؼ بلآخرتف  بحفجيةتي ار لا تف الإع  يلإوجع 

 ب ل جيتي  ىهـ  بحلأىتر اتهـ  بحلىج ف  ىهـ . 
مكونات الذكاء الوجدانى الخمسة كما يراىا جولمان ( أن 2014وذكرت سحر الأحمدى )

(Goleman,1995)  :كالآتى 
   الوعى بالذات-أ

درباه ح ئجير   وع  د ىهج ه  ضاجس بحى ي ثجحقفس  ه   ا ىراي بحفرد ثى بطفه   يته ثذبله  ب 
 بياجس بحذن تثقر بحفرد يةته وربربله ار اؿ ض  ر   ئ  ف  تجله . 

 إدارة الانفعالات -ب
 اته تهلـ بحفرد ثلقظتـ بقفىج له  اتفتي بحلىج ؿ  ىهج ث تى لا ف  ل با ي  ع بح  بوؼ 

 بح تجلتي بحلر تلىرض حهج. 
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 الدافعية  -جػ
 لىثر يف ودر  بحفرد  اىته ق   د باىه    تى تىلثر بي ؿ  ا ف  ف  ا قجع بحدباىتي   ج 

 ت ىؿ بياربد تل اا ف ثأهدباهـ  تاى ف احر ل  ت هج . 
 التعاطؼ  -د

 تى تهلـ هذب بح ا ف ثىلإوي بحفرد ثجلآخرتف   دن لفه ه حى بطفهـ  تى ت  ـ ث ربو  
  ئجيرهـ ا بو  ف يثجربلهـ ض   ف لىثتربع    ههـ . 

   الميارات الاجتماعية -ىػ 
يلإوجع  ع بلآخرتف  بح در  يةر ادبرلهج   ؿ بح ئالإع بحقجل ي يقهج    ثلا تف تى لهلـ 

 ؿ  ع بح  ل ع ث هجر  .  بحلىج 
 تلثقر بحث ى بح جح  ق  ذج دبقتجؿ   ح جف حةذاجو بح  دبقر  بحذن اثؽ يرطه  تىد  ف 
ضاطؿ بحق جذج بح فار  حةذاجو بح  دبقر يقه تطـ الإ  ف بح  بق  بحقفاتي  ب  ل جيتي  ب قفىجحتي   

 ع بلآخرتف  حذحؾ اه  تىد يج لإ  لاجيد  هجربع بحذاجو بح  دبقر بحفرد يةر ضف تل باؽ  ع ذبله   
   ىرب ار بحلقث  ثجحق جح ار بح تج  . 

 
 

 ثانيا : الألكسيثيميا: 
و اى ثي بحلىرؼ يةر  Alexithymia اطةا  1973يجـ   Sifneosضخذ اتفقت س 

 لىقر اة ي    Lexis لىقر ق اج و ض  ا دبقج و    Aبح ئجير و  ف بحةغي بحت قجقتي  تى ضف 
Thymos بقفىج   حلإئجر  احر     يي  ف بحخاج ص بح ىراتي  بح  دبقتي . )  لىقرTaylor, 

Bagby & Parker, 1997,28 ) 
 مفيوم الألكسيثيميا :  -1

لىددع بحلىرتفجع بحخجاي ثجيحااتىت تج ثجخللإؼ   هي قظر بحثج ىتف احر ذحؾ بح فه ـ   
 ت تج ة  ا ؼ تالىرض بحثج ى ثىطج  ف بحلىرتفجع بحلر لقج حع بيحااى

بيحااتىت تج ضقهج بططرب   ظتفر ار ثىض  (Sifneos, 1996,139)تىرؼ افتقت س 
بح  دبقتي بح لىة ي ثجح در  يةر بح ىجح ي بح ىراتي حة ئجير  بحخثر  ب قفىجحتي  –بح ظج ؼ بح ىراتي 

حلر  اى ثي ار بح در  يةر بالخدبـ بحاة جع  بحلىثتربع بحةفظتي ار  اؼ بح ئجير  بي جاتس ب
 ل تش ثدبخؿ بحفرد احر بلآخرتف. 
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بيحااتىت تج ثأقهج (Taylor, Bagby & Parker, 1997) ا ج يرؼ لجتة ر  ثج ثر  ثجرار 
يدـ بح در  يةر ل دتد بح ئجير   ئجرالهج  ع بلآخرتف  يدـ بح در  يةر ل تتز  ئجير بحئخص 

ه ق   بحخجرج  غتج  بح ىل دبع يف ض جاتاه بح ادتي بح ربا ي حة جحي بحىجطفتي  ق ط لفاتر    
 بحدبخةتي  بحختجؿ   ثج طجاي احر  دن  قخفض ار بحلىثتر يف بحى بطؼ. 

 (Taylor, Bagby, Kushner, Benoit& Atkinson, 2014, 1259)  تىرؼ 

 بحذهق  بحلا تر ض  بح ئجير  اؼ ض  بحلىرؼ ا  ثاى ثجع لرلثط ئخاتي ا ي ضقهج بيحااتىت تج

 .بحخجر   بح ىرا  ه بحل    بحختجؿ
ضقهج و خجاتي ض  ا ي ئخاتي بيحااتىت تج ( 234   2021ات جف ض  د خ تس )  لىرؼ

بقفىجحر   تلاـ ثاى ثي بحل دتد  بحلىرؼ يةر بح ئجير     افهج  –ىجثلي     ا ف  ىرار 
 بحلىثتر يقهج ا بو ثئاؿ حفظر ض  غتر حفظر حدن بحئخص  بلآخرتف    اى ثي بحل تتز ثتف 

 ي جاتس ا بو ب قفىجحتي  بح ا تي      د دتي بحختجؿ    بحلفاتر بح   ه حةخجرج و . ب
بحثج ى  ف هذ  بحلىرتفجع ضف بيحااتىت تج لظهر حدن بحفرد  ف خلإؿ بلآلرة   تالخةص

طىؼ بح در  يةر ل دتد ب قفىج ع ثجحقاثي حةفرد  حلآخرتف  اى ثي ار  اؼ ب قفىج ع حلآخرتف 
ى ر يةر بحاة جع بحلر لدؿ يةر ب قفىج ع   اى ثي ار بحلىجطؼ  ع بلآخرتف  اهـ   يدـ بحى

  ئجيرهـ   بحلفاتر بح   ه خجر تج . 

 أبعاد الألكسثيميا :  -2
( ضئجر     يي  ف بحثج ىتف ضف بيحااىت تج لل دد ار ضرثىي ضثىجد 2026ذارع آ جؿ بحف ر )

 لل ىؿ ار ة 
 اى ثي ل دتد   اؼ بح ئجير.   -2

  ثي بحل تتز ثتف بح ئجير  بي جاتس بح ادتي بحقجل ي يف ب ىجر  ب قفىجحتي . اى -2

ق ص بح در  يةر بحلختؿ  قدر  بحى ةتجع بحلختةتي    تىقر ذحؾ ضف بحئخص بحذن تىجقر  ف  -2
بيحااتىت تج ت ب ه اى ثجع ار رثط بال جثجله ب قفىجحتي ثأثىجد ضخرن ضاىر لئجثاج ار  تجله 

  ثي رثط بقفىجؿ  ىتف ثجيق جط بح ىراتي  بحاة اتجع  بحختج ع بحاجث ي .   ىلإ حذحؾ اى

لفاتر    ه حةخجرج    تىقر ضف بحفرد بح اج  ثجيحااتىت تج تلاـ ثأاة    ىرار    دبقر  -4
خجر ر  تى تا ف حدته  تلإ زب دب احر بحلراتز يةر بي دبى بحخجر تي  حتس يةر بحخثربع 

 بحدبخةتي . 

 كسيثيميا : انتشار الأل -3
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لىد بيحااتى تج  ف بحى ب ؿ بح  دتي حةىدتد  ف بي ربض بحقفاتي   اإف   ـ لأىترهج للرب ح 
% يقد بحقاجو 20 -% 2% يقد بحر جؿ  للرب ح ثتف 24 -% 6ثتف 

(Taieb,Coreos,Loeas,2002 ) 
 أنواع الألكسيثيميا :  -4

 هقجؾ ق يجف  ف بيحااتى تج ة 
هر ذبع  قئأ ثت ح  ر قلت ي حى ز  ت ن ياثر ثت ح  ر ض  ة    الألكسيثيميا الأولية - ض

.  هر لىرؼ يقد ثىض بحثج ىتف ثىطؿ  (Pirlot&Corces,2012,1410) ربىر 
بحل  تؿ ثتف قافر بحار  بح ختي   ا د ظهر ضف هقجؾ اخللإؼ ثجحقاثي حااربد بحةذتف 

 دى ثتف قافر بحار  تىجق ف  ف بيحااتىت تج  بيئخجص بحىجدتتف ضوقجو ب لاجؿ بحذن ت
 (Larsen, Brand , Bermond & Hijman, 2003,535)بح خر 

ة  لر ع احر لىرض بياربد حثىض بحخثربع بح  ح ي قلت ي حاد ي الألكسيثيميا الثانوية  -  
قفاتي  ثار  ض   لأخر  ض  ل وؼ بحق     ض  ثىض ضاجحت  بحلقئ ي ب  ل جيتي بحخجط ي   

 جاتي     ج تقلع يقه خةؿ  ظثفر ار بح  ربع بحىاثتي ذبع ض  ثىض ضاجحت  بح ىج ةي بح
بحىلإوي ثجح ظج ؼ بح ىراتي  ق ؿ بحئفربع  ب ئجربع بحىاثتي بح لىة ي ث ىجح ي بح ئجير 

 (.232  2022 ب قفىج ع . )قجار اتد   ىه   

 أعراض الألكسثيميا :  -5
 بح ىجتتر( ثىض Porcelli & Sonino, 2007, 184  دد ث راتةر  ا قتق  )

 بحلئختاتي بحلر ت   ل بارهج ار بحفرد بحذي تىجقر  ف بيحااتىت تج    بحلر لل ىؿ ار ة 
 طىؼ بح در  يةر بالخدبـ بحاة جع بح قجاثي ح اؼ بح ئجير.  -
بحخ ض ار لفجاتؿ بيئتجو  بي دبى ثد   ف بح دتى يف بح ئجير   اأف تل دى بحفرد  -

 ار بح ئجير بح رلثطي ثذحؾ بح دى . يف  دى ثجحلفاتؿ بح  ؿ    تذ
 ا ر  بطا ار بحختجؿ    د دتي ض لإـ بحت ظي .  -
بحلفاتر ذ  بحل  ه بحخجر ر    ه  ق ط  ف ضق جط بحلفاتر تىل د يةر خثربع بلآخرتف ضاىر  -

  ف بيل جد  يةر بحخثربع بحذبلتي حةفرد . 
 بوؼ ب قفىجحتي . اى ثي  بط ي ار ل وع رد د ضاىجؿ بلآخرتف ار ثىض بح    -

 النظريات المفسرة للألكسيثميا :  -6
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(  2026لىددع بحقظرتجع بحلر اارع بيحااىت تج ا ج ضئجرع احر ذحؾ آ جؿ بثربهتـ بحف ر )
   قهج ة 

 النظرية السيكودينامية :  - أ

لىد  جاد  جؿ  هر رب د  لةؾ بحقظرتي  بحلر ل اد يةر    د يلإوي ثتف بيحااتىت تج  وا ر 
وي بحطفؿ ثجيـ   ضف ذحؾ بح ا ر ار يلإوي بحطفؿ ثجيـ ه  اث    هرن ار ظه ر يلإ

بيحااىت تج   تقلع يف ذحؾ ب ططرب  بحطف حر بح ثار ظه ر  فجهتـ بحل ةتؿ بحقفار اج قفاجؿ 
Splitting  بحل  ص ب ا جطر Projective Identification  ا ج لرن ضف بيحااتىت تج  تاجقتز تج

ل ق  بحل لر  بحفزع  طث ج ح  هي قظرهج اإف بح رطر تث ى ف يف  اةؾ حةلىثتر يف ذحؾ داجيتج ح
بحفزع  ف خلإؿ بحةغي بحثدقتي ض  يف طرتؽ لىجطر بح  بد بح خدر  ثج طجاي احر بحاة ؾ بح قار 

   affect floodingاطرت ي حل ق  اتض بح  دبف   Perverse Sexual behaviorsبح ق رؼ 
(McDougall , 1974 , 385)  

 النظرية النيروفسيولوجية :  - ب

 ف ض ب ؿ بحذتف   Hoppe , Bogen & Ten Houtenتىد ه      ث  ف    لف ه لف 
بهل  ب ثلفاتر بيحااتىت تج لفاترب ياثتج  لر ع بيحااتىت تج طث ج حةقظرتي بحقت ر اات ح  تي احر  ج 

 تةر ة 
ضف بيحااتىت تج لر ع احر وا ر ار  وا ر ق ؿ بح ىة  جع ثتف قافر بح خ  بحلر   دع -

ي ةتي بحق ؿ ثتف قافر بح خ بيت ف بح ا  ؿ يف بحل ىتلإع بح ىراتي حلإقفىج ع  بحقص بيتار 
بح ا  ؿ يف بحلىثتر بحةغ ن حلإقفىجؿ   اجياة   بح ىرار حاحاات تتف تىاس ا ر بحلفجيؿ ثتف 

لر ع احر بق طجع  ظج ؼ بيحتجؼ بحقافتف بحار تتف ثجح خ ار  ىجح ي بح ىة  جع   ض  
بحلربثطتي بحذن تىد ضو ن  جقع حةرثط ثتف بحقافتف بحار تتف  بحذن تلاث  ار ا ر بي لإـ 

 ,Ten Houten, Hoppe, Bogen & Walter) بحختجؿ  بحر  ز ) ب الخدبـ بحةغ ن( . 

1986, 312) 

 رب ارتدب ار  ىجح ي ا ج لقئأ قلت ي وا ر ار  ظتفي قاؼ بحد جغ بيت ف بحذن تةى  د -
 Jessimer)ب قفىجؿ  حذب الىد بيحااىت تج قلج ج حا و بيدبو بح ظتفر حقاؼ بحد جغ بيت ف . 

& Markham, 1997 , 246 ; Afranas & Varlamov, 2004 , 1443 ; Paradiso, 

Vaidya , McCormick, Jones & Robinson, 2008 , 760) 

 & Kolbفا ص بح ثهتي  ا د بئجر ا حد   تةقر لر ع بتطج احر وا ر ار  ظج ؼ بح -

Milner (1981)  ضف بح رطر بحذتف حدتهـ خةلإ ثأن  ف بحفص بح ثهر بيت ف  بيتار حدتهـ
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وا ر ار بح در  يةر بقلجج لىثتربع بح  ه   جرقي ثجياربد بحذتف حدتهـ خةلإ ثجح قط ي بحخةفتي 
حفاتف بح ثهتتف تةىثجف د رب ار بح ىجح ي  ف بح خ  ه   ج تديـ   هي بحقظر بحلر لرن ضف ب

 ب قفىجحتي. 

 نظرية كريستال لمتنظيم الانفعالى :  -جػ
( ضف يدـ لقظتـ ب قفىج ع ار بحطف حي حه د ر ار  (Krystal, 1988تئتر ارتالجؿ 

 د ى خةؿ ار بحلىثتر يف ب قفىج ع  بحلر لظهر ار ز ةي ضيربض بيحااىت تج .  لرن هذ  
ضف بيحااىت تج ل دى يقد ج تلىرض بحطفؿ حاد ي يقتفي ضىقجو طف حله    ج تقلع يف لةؾ بحقظرتي 

بحاد ي  ف طغ ط قفاتي ئدتد  خلإؿ ق   بح هجربع بحةفظتي  بح ىراتي حفهـ  بالتىج  بح ج ع 
بح  دبقتي   ج تقلع يف ذحؾ  ف وا ر بحق   بح  دبقر بحذن تل ىؿ ار وا ر اهـ ب قفىج ع 

يقهج   ضن ضف بحخثربع غتر بحاجر  بحلر تلىرض حهج بحطفؿ تظهر آىجرهج  ا تج ار ئاؿ   بحلىثتر
 بططربثجع اتا ا  جلتي .
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 نظرية التعمم الاجتماعى : -د
 ف ض ب ؿ   Mallinockrodt , King & Kableتىد  جحتقا رار دع   اقع   اثؿ 

ج  تى تر ف ضف بحخةؿ بح ظتفر حةثت ي بحثج ىتف بحذتف بهل  ب ثلفاتر بيحااتىت تج لفاترب ب ل جيت
بيارتي ت ىر يةر  ج يقج  بحفرد  ف بيحااىت تج ات ج ثىد  ود   دع برلثجطجع ثتف بحخ ؼ  ف 
ب قفاجؿ  بحخ ؼ  ف لرؾ بح قزؿ  بح ةؽ  ف ه ر بحىج ةي  ثتف ا جع ب حااتىت تج ا ج ضف بح قجخ 

ؿ ل ع طغط بحخ ؼ  ف ب قفاجؿ  يدـ وتجـ بيارن بحذن ت تؿ اته اة ؾ بيث تف احر  طع بحطف
بي  ثد ر  بحقجطع  وتج ه ثأئتجو  ف وثتؿ اخثجر بحطفؿ ثأاربر غتر  لإ  ي ااؿ ذحؾ ت دن احر 

 ,Mallinockrodt, King & Kable)اى ثي حدن بحطفؿ ار ل دتد  ئجير  ار  ر ةي    ي . 

1998) 
 :نظرية الوعى الإنفعالى  -ىػ 

ف بحفرد تلىرؼ يةر  ئجير   ت ددهج ثقجو يةر  خز قه بحةغ ن   بحقظرتي ض هذ  لرن
 اه حي بالخدبـ بح فردبع بحةغ تي    ضف بيئخجص  رلفىر بيحااتىت تج تىجق ف ق اج ا  بح دربع 
بح ىراتي بحلر لا ا تلر  ي بي جاتس بحفات ح  تي بحىاثتي احر اة جع     ف ىـ ت لج  ف  ولج 

 & Thorberg,Young, Sullivan)ا ؿ احر اة جع لىثر يقهـ ا   اؼ بقفىج لهـ  بح  

Lyvers, 2011, 189) . 

 :  نظرية التعمؽ  -و

ضف هقجؾ لأىتر حةلفااجع بح ثار  حةر بثط بيارتي يةر ق   ب قفىجؿ  بحقظرتي هذ  لرن
 ت اف ضف  لقظت ه   اق ط بحلىةؽ بحذن تلـ لا تقه ا   ر ةي بحطف حي بح ثار  تال ر ط بؿ بح تج    

ت ىر يةر بي تجؿ بح ال ثةتي    لىد  اجاتي  ل ج    جقا بحريجتي ل ج   ج ع بحطفؿ ب قفىجحتي 
   رب ر تاتج حطرت ي لىةـ لقظتـ ب قفىجؿ  بحلفجيؿ  ع بلآخرتف   اجيطفجؿ يقد ج ترلثط ف ث بحدتهـ 

لىثتربلهـ ب قفىجحتي    تا ف ض  ضارلهـ ثئاؿ آ ف تالاث ف خثربع بقفىجحتي ات جثتي  تلىة  ف طثط 
حذحؾ قلج ع ات جثتي يةر ا لهـ بحقفاتي  بح ا تي   يةر بحق تض  ف ذحؾ اإف بحلرثتي غتر بحا تي 
لقلع ضق جط لىةؽ غتر آ قي حاطفجؿ  رث ج لخد  ف ق    هجربع بحلقظتـ ب قفىجحر بحفىجؿ حدتهـ 

 ,Montebarocci, Codispoti, Baldaro, & Rossi)  ل ىةهـ يرطي حلإاجثي ثجيحااتى تج

2004, 450) 
 نظرية الصدمة :  -ز

لرن هذ  بحقظرتي ضف بيحااتى تج ل ىؿ طرت ي حةلىجتش  ع بحاد ي    تى تخلجرهج 
بحئخص ا اتةي حةداجع ض  بحهر    ف بحلىج ؿ  ع بحطغ ط بحقفاتي  ب قفىج ع بحاةثتي بح لىة ي 
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ف حي    ت اف ضف ل دى بيحااتىت تج قلت ي يدـ بح در  يةر ثج تذبو بح ادن  بح قار ار  ر ةي بحط
 (Reddy,2009,309)بحلىجتش  بحلىج ؿ ثفجيةتي  ع بحطغ ط بحقفاتي 

 نظرية إفراغ الشحنة :  -ح
بحقظرتي ضف بيئخجص بحذتف حدتهـ ضحااتىت تج تا ق ف ضاىر يرطي حا ربض  لرن هذ 

 ا تيو   يقهـ غتر وجدرتف يةر بحلىثتر حفظتج ض  غتر حفظتج يف –بحاتا ا  جلتي و بحقفس 
بقفىج لهـ حلآخرتف    ضف بيحااتى تج حتاع وجار  يةر بح رطر بحاتا ا  جلؾ   حاقهج للاث  ار 

 (Reddy,2009,1)ا ا  جلتي  ثىض بييربض بحات
 دراسات سابقة:

( درباي هداع بحر بحل  تؽ ا  لأىتر (Rad, Zargar, & Honarmand, 2014ض رن 
بحلدرت  يةر بحذاجو بحىجطف  يةر بيحااىت تج حدن بحطلإ  بحذا ر بحذتف تىجق ف  ف  ال تجع 

ر بح ج ىتتف بح ا ةتف ا  يجحتي  ف بيحااىت تج.  تى تلا ف   ل ع بحدرباي  ف بحطلإ  بحذا  
.  ود لـ بخلتجر بحىتقجع يثر  ر ةلتف 2022   2022 ج ىي ئهتد ئ ربف ا  بيه بز ثتف يج   

ل زتع    ع   تجاًج  322ثجالخدبـ طرت ي بحالةي بحىئ ب تي  لىدد  بح رب ؿ. لط قع بح ر ةي بي حر 
اردًب  10حطلإ   ضتطًج بخلتجر ( ا  ئاؿ     يي  لىدد  بح رب ؿ ثتف بTAS-20حاحااتىت تج )

 بح ر ةي لأحفع. بح  تجس هذب ا  ف ض ح ؾ بحذتف حدتهـ در جع بق ربؼ  ىتجري ضيةر  ف بح ل اط 
 ثىد بحل رتثتي بح    يي ضا ةع. بح    يجع دخ ؿ  ىجتتر ت لةا ف اردبً  20 بخلتجر  ف بحىجقتي
طجثطي د ف ضي لدخؿ ا   وع  ب د ثىد تثتي ) رلتف ا  بياث ع(  بح    يي بحلدر   ةاجع ى جق 

ب خلثجر.  ضظهرع بحقلج ع ضف بحلدرت  يةر بحذاجو بحىجطف  ضىر يةر بحطلإ  بحذا ر بحذتف تىجق ف 
 ف بيحااتىت تج.  اً ج حهذ  بحقلج ع   ت اف لىةتـ بحذاجو بحىجطف   ف ض ؿ ل ةتؿ  ال ن بيحتااتىت تج 

 حدن بياربد بحذتف تىجق ف  ف برلفجع  ىدؿ بيحااتىت تج. حدن بحطلإ   ل اتف بح ئالإع بحىجطفتي

( ثدرباي هداع احر بحائؼ يف اىجحتي 2021وج ع ض تقي  اطفر    د ضث  بحق ج )
ثرقج ع لدرتثر حلق تي  هجربع بحذاجو ب قفىجحر حخفض بيحااتىت تج حدن     يي  ف ضطفجؿ بح ر ةي 

يتقي بحث ى  ف     يلتف ا دبه ج ل رتثتي  بيخرن ب ثلدب تي ذ ن اى ثجع بحلىةـ  تى لا قع 
( ضطفجؿ ار بحاؼ بحخج س ب ثلدب ر    لـ بحلاجا  ثتقه ج ار 20طجثطي و بـ اؿ  قه ج )

بح لغتربع بحلجحتي ة بحى ر   بحذاجو   بح ال ن بحلىةت ر حة بحدتف   بحخاج ص بحاة اتي حاى ثجع 
ااتىت تج    لـ لىرت    تجس  هجربع بحذاجو ب قفىجحر بحلىةـ    هجربع بحذاجو ب قفىجحر   بيح
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( 26   تجس بيحااتىت تج حاطفجؿ   اج  خاج اه ج بحاتا  لرتي  لا ف بحثرقج ع بحلدرتثر  ف )
 (  ةاجع باث يتج  بقلهع بحقلج ع احر اىجحتي بحثرقج ع بحلدرتثر . 2 ةاي بحذن لـ لطثت ه ث ىدؿ )

( احر لق تي ثىض  هجربع بحذاجو بح  دبقر 2024ض  د ) هداع درباي ا جح يثد بحغقر 
حخفض  د  ب حااتىت تج حدن     يي  ف للإ تذ بح ر ةي ب ثلدب تي  ف ذ ن اى ثجع بحلىةـ  تى 

( لة تذب  ف للإ تذ بح ر ةي 22لا قع يتقي بحدرباي  ف     يلتف ل رتثتي  طجثطي اؿ  قه ج )
ـ   تجس بحذاجو بح  دبقر    تجس بيحااىت تج  بافرع ب ثلدب تي ار بحاؼ بحخج س  طثؽ يةته

 بحقلج ع يف لق تي ثىض  هجربع بحذاجو بح  دبقر  بحذن ضدن احر خفض  د  بيحااىت تج . 

( احر بحائؼ يف اىجحتي ثرقج ع 2022 هداع درباي    د     د يثد بح جدر ثدر )
 دبق   خفض بيحااتىت تج حدي للإ تذ ارئجدي وج ـ يةر بحذاجو ب قفىجح  ا  ل اتف ب ااجح بح  

( لة تذب  لة تذ    ف  اة ب يةر در ي  رلفىي ا    تجس 30بح ر ةي ب يدبدتي    يددهج )
   لـ 2022-2022بيحااتىت تج   در ي  قخفطي ا    تجس ب ااجح بح  دبق  حةىجـ بحدربا 

بحثرقج ع ب رئجدي بح ج ـ يةر  بالخدبـ بح قهع بحل رتث    لـ لطثتؽ ضد بع بحث ى بح ل ىةي ا 
بحذاجو ب قفىجح      تجس ب ااجح بح  دبق      تجس بيحااتىت تج   ضافرع قلج ع بحث ى يف 
اىجحتي بحثرقج ع ب رئجدي بح ج ـ يةر بحذاجو ب قفىجح  ا  ل اتف ب ااجح بح  دبق  حدي للإ تذ 

ي بحثرقج ع ب رئجدي بح ج ـ يةر بحذاجو بح ر ةي ب يدبدتي ثأثىجدهج بح خلةفي. اطلإ يف اىجحت
 ب قفىجح  ا  خفض بيحااتىت تج حدي للإ تذ بح ر ةي ب يدبدتي ثأثىجدهج بح خلةفي. 

 ما تميزت بو الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة : 
لألر بحدرباي بح جحتي ار ط و  ج بقلهع احته بحدرباجع بحاجث ي  بحلر لـ ب طلإع يةتهج  ف 

بحثج ى    تى   ظ بحثج ى قدر  بحدرباجع بحلر لقج حع بح ر ةي ب يدبدتي ثافلهج ثدبتي  ر ةي  وثؿ
بح ربه ي    ضتطج بحدرباجع بحاجث ي ل  ـ ثى ؿ ثرب ع حلق تي بحذاجو بح  دبقر   ىراي ضىر ذحؾ ار 

 ـ يةر بحذاجو لخفتؼ بيحااتىت تج   ض ج بحدرباي بح جحتي اإقهج ل  ـ يةر ي ؿ ثرقج ع لدرتثر وج
  ىراي ضىر بحثرقج ع بحلدرتثر ار خفض ضيربض  –د ف لق تي بحذاجو بح  دبقر  –بح  دبقر 

 بيحااتىت تج  ثجئر  د ف لق تي حةذاجو بح  دبقر. 
 تى لقج حع  –ار  د د يةـ بحثج ى  – حذحؾ اإف بحدرباي بح جحتي لىد درباي  دتد  

 ةر بحذاجو بح  دبقر د ف لق تي ح هجربع بحذاجو بح  دبقر. خفض ضيربض بيحااتىت تج ثثرقج ع وج ـ ي
 فروض البحث :
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ل  د ار ؽ ذبع د حي ب اج تي ثتف  ل اطر رل  در جع بح    يي بحل رتثتي  بح    يي  -2
بحطجثطي ار بح تجس بحثىدن يةر   تجس بيحااتىت تج حدن بحللإ تذ بح ربه تف  ف بح ر ةي 

 حاجحا بح    يي بحل رتثتي . ب يدبدتي ثىد لطثتؽ بحثرقج ع

ل  د ار ؽ ذبع د حي ب اج تي ثتف  ل اطر رل  در جع بح    يي بحل رتثتي ار بح تجاتف  -2
بح ثةر  بحثىدن يةر   تجس بيحااتىت تج حدن بحللإ تذ بح ربه تف  ف بح ر ةي ب يدبدتي ثىد 

 لطثتؽ بحثرقج ع حاجحا بح تجس بحثىدن . 

 اج تي ثتف  ل اطر رل  در جع بح    يي بحل رتثتي ار   ل  د ار ؽ ذبع د حي ب -2
بح تجاتف بحثىدن  بحللثىر يةر   تجس بيحااتىت تج حدن بحللإ تذ بح ربه تف  ف بح ر ةي 

 ب يدبدتي. 

 إجراءات البحث:

 أولًا: منيج البحث:
بحذي   بيل د بحث ى بح جح  يةر بح قهع بحل رتث  لا تـ بح    يلتفة بحل رتثتي  بحطجثطي  

بح ج ـ يةر قظرتي   ح جف حةذاجو بح  دبق (  تا ا ثدرباي لأىتر  لغتر  ال ؿ )بحثرقج ع بحلدرتث 
 ية   لغتر لجثع ) خفض ضيربض ب حااتىت تج (  يف طرتؽ بح تجس بح ثةر  بحثىدن  بحللثىر . 

 ثانياً: عينة البحث: 
ةر  ثجرؾ ب يدبدتي ثقتف لة تذ  ف بحاؼ بي ؿ ث دراي ي (22لا قع يتقي بحدرباي  ف )

  تجس  بحذتف  اة ب ية  ضيةر بحدر جع ا   بحلجثىي  دبر  دارقس بحلىةت تي ث  جاظي بحدوهةتي  
(  ثجق ربؼ 22‚12ي ر ز قر )( اقي ث ل اط 21-22 للرب ح ضي جرهـ بحز قتي  ف )ب حتااىت تج   

( لة تذ   22   يلتف ل رتثتي )(    لـ ل ات هـ ثطرت ي يئ ب تي يةر  0‚212 ىتجرن   دبر  )
 ( لة تذ. 22طجثطي )

 ثالثاً: أدوات البحث: 
 المقياس : مقياس تورنتو للألكسيثيميا -1

و ايدبد لجتة ر TAS-20  تجس ل رقل  حاحااتىت تج و بحثلإد  بح  دبقتيو حة ربه تف  بحربئدتف و
بحدتف افجار   ا بد  لر  ي  ل قتف يلإو  (Taylor, Bagby, Barkar,1994) ثج ثر  ثجرار 

( يثجر  ل تس 20(  تلا ف  ف )2020   د بحد بش    اطفر يثد بح  اف بح دتثر )
( 2( يثجر  ات جثتي   )22بيحااتىت تج  ود اتغع بحثق د يةر ئاؿ يثجربع ات جثتي  اةثتي   ث بوع )

 يثجربع اةثتي   ل زع يةر ىلإى   جتتس اريتي  هر ة 
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 صعوبة تحديد المشاعر :  - أ

تئتر هذب بح  تجس احر ق ص افجو  بحئخص ار بحل دتد ض  بحلىرؼ يةر ض جاتاه    تلا ف 
( يةر هذب بح  تجس يف برلفجع 22( يثجربع ات جثتي    تىثر بح د بييةر حةدر ي )4بح  تجس  ف )

( تىثر يف بقخفجض بحاى ثي ار 4اى ثي ل دتد بح ئجير بحدبخةتي ثتق ج بح د بيدقر حةدر ي )
 بح ئجير.  ل دتد

 صعوبة وصؼ المشاعر :  - ب

تئتر هذب بح  تجس احر قفس بحافجو  ات ج تلىةؽ ثجحلىثتر بحةغ ن يف بح ئجير    تلا ف 
( يثجر  اةثتي    تىثر بح د بييةر حةدر ي 2( يثجربع ات جثتي   )1( يثجربع ث بوع )2بح  تجس  ف )

( يف بقخفجض 2يدقر حةدر ي )( يف برلفجع اى ثي  اؼ بح ئجير   ثتق ج تىثر بح د ب22)
 اى ثي  اؼ بح ئجير.

 التفكير الموجو نحو الخارج :  -جػ 

( 5تئتر هذب بح  تجس احر ق ص بحافجو  بحلأ ةتي حدن بحئخص    تلا ف بح  تجس  ف )
( يف 10( يثجربع اةثتي    تىثر بح د بييةر حةدر ي )1( يثجربع ات جثتي   )1يثجربع ث بوع )
( يف بقخفجض بحلفاتر 5بح ل  ه ق   بحخجرج   ثتق ج تىثر بح د بيدقر حةدر ي ) برلفجع بحلفاتر

 .  بح ل  ه ق   بحخجرج
 البرنامج التدريبى: )إعداد الباحث (  -2

وجـ بحثج ى ثثقجو ثرقج ع لدرتثر وج ـ يةر قظرتي   ح جف حذاجو بح  دبقر ثهدؼ خفض 
دتي    تى تلط ف     يي  ف بيقئطي بحفردتي ضيربض بيحااتىت تج حدن للإ تذ بح ر ةي ب يدب

 بح  جيتي ثغرض خفض ضيربض بيحااىت تج ياربد بح    يي بحل رتثتي  هـ يتقي  ف للإ تذ 
بح ر ةي ب يدبدتي بحذتف تىجق ف  ف بيحااىت تج  ذحؾ  ف خلإؿ  ئجرالهـ ار بيقئطي  بح هجـ 

لـ لا تـ بحثرقج ع ار ط و قظرتي   ح جف حةذاجو بحفردتي  بح  جيتي بح لط قي ار بحثرقج ع   ا ج 
 بح  دبقر .

 الأسس التى يقوم عمييا البرنامج : 
تىل د بحثرقج ع بحلدرتثر يةر قظرتي   ح جف ار بحذاجو بح  دبقر  ضثىجد هذ  بحقظرتي 

  بح ا قجع بح خلةفي حةذاجو بح  دبقر ا ج  ط هج   ح جف .
ياس  ل ىةي ار بحلأىتر ار بحثقتي بح  دبقتي حةفرد  ف  تى ت  ـ بحثرقج ع يةر     يي  ف ب

خلإؿ بالخدبـ  هجربع بحذاجو بح  دبقر ا ج  جوع يقد   ح جف  ىؿ بح ير ثجحذبع  طثط 
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ب قفىج ع  دباىتي بحذبع   بحلىجطؼ    هجربع بحل باؿ  ع بلآخرتف  ذحؾ  لر ت  ـ ثإدبر   ئجير  
 طرت ي اةت ي   للطا هذ  بياس حةثرقج ع اجلآلرة  اة اتجله  بحلىثتر يف هذ  بح ئجير ث

درباه لآىجرهج بحاةثتي  ضف د ر  اتهج  هـ  ف ض ؿ  ؿ هذ  بح ئاةي  -  بالثاجر بحفرد ث ئجاةه  ب 
 تىد ب ططرب   جحي ائؿ بحفرد ار ادبر   ئجير  خلإؿ بح  بوؼ بحطجغطي .  -
ج  ف خلإؿ بح در  يةر اه ج  بحل دى  اجيد  بحفرد ار بالئجؼ  ئاةله  اتفتي بحلغة  يةته -

 يقهج.  
لق تي ئى ر بحفرد ث درله يةر ي ؿ لغتتر ار  ىجح ي ب ططربثجع بحلر تلىرض حهج ث  رد  -

 بالىدبد  حذحؾ . 
ب دبى ضن لغتتر دبخؿ بحقفس ت لجج احر ااربر    ج  ع يدتد  حتقلع يقه اة اج  تدب حدن  -

 بحفرد . 
 ج له  ضاىجحه بح رلثطي ثهذ  ب قفىج ع . ب قاجف  ا  ؿ يف بقفى-
بحاة ؾ ب قاجق   رف  وجثؿ حةلغتتر اإذب لىرض ب قاجف حة ىجرؼ بحا ت ي اإف بال جثي  -

 بحاة ؾ حدته الل  ؿ احر ب ال جثي بحا ت ي . 
حدن ب قاجف بح در  يةر بحطثط بحذبلر  قفىج له ار بح  بوؼ بح خلةفي اذب  ج ضدبر  ئجير   -

 ثطرت ي اةت ي.  
 أهداف البرنامج : 

 اليدؼ العام لمبرنامج التدريبى: 
تهدؼ بحثرقج ع احر خفض ضيربض بيحااىت تج حدن للإ تذ بح ر ةي ب يدبدتي    ذحؾ  ف 

 ( . 2662خلإؿ ثرقج ع لدرتثر وج ـ يةر قظرتي   ح جف حةذاجو بح  دبقر )
 الأىداؼ الاجرائية : 

 لىرتؼ بيحااىت تج  ضثىجدهج.ضف تلىرؼ بحلة تذ يةر  -
 ضف تلىرؼ بحلة تذ يةر ضيربض بيحااىت تج . -
 ضف تلىرؼ بحلة تذ يةر ضاثج  بيحااىت تج . -
 ضف تلىرؼ بحلة تذ يةر  خجطر بيحااىت تج . -
 ضف ت جرس بحلة تذ ب الثاجر بحذبلر ح ئاةي بيحااىت تج.   -
  ضف تالطتع بحلة تذ ل دتد  ئجير    افهج . -
 ضف ت تز بحلة تذ ثتف بقفىج له ب ت جثتي  بحاةثتي.  -
 ضف  تىثر بحلة تذ يف بقفىج له بح خلةفي. -
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 ضف تالطتع بحلة تذ بحل تتـ بح  ط ير حذبله .  -
 ضف ت دد بحلة تذ  ئجير  ار بح  بوؼ بح خلةفي .  -
  يل جد يةر بلآخرتف . ضف تالا  بحلة تذ بح در  يةر ب يل جد يةر خثربلهـ بحذبلتي  حتس ب -
 ضف تالا  بحلة تذ بح در  يةر بحلىجطؼ  ع بلآخرتف . -
 ضف تالطتع بحلة تذ بحل باؿ  ع بلآخرتف . -

 الميارات التى يتضمنيا البرنامج : 
تلط ف بحثرقج ع ثىض بح هجربع بحلر لاجيد بحطجح  يةر لق تي ق ب ر بح ا ر ار بح در  

بح  بر  بح قجوئي  بح ئجراي بحفىجحي ار ضقئطي بح ةاجع  الجثي يةر بحلىثتر يف بح ئجير   ىؿ 
بح دتى بحذبلر  ب  جثي يف بحلاج  ع  ف وثؿ بلآخرتف  ب يل جد يةر بحذبع  بحلىجطؼ  ع 

 بلآخرتف  بحلىج ف  ىهـ.  
 الأنشطة التى يتضمنيا البرنامج : 

هدؼ  ف بحثرقج ع  ه  تالخدـ بحثج ى     يي  ف بيقئطي بحلر لاجيد  يةر ل  تؽ بح
خفض ضيربض بيحااىت تج  هر  رلثطي ثجح ئجير  بحلر ل لجج احر ضقئطي غتر  ثجئر  حلق تلهج  ىؿ 
بالخدبـ ل ةتؿ بح  بوؼ   حى  بيد بر   الجثي بح  بر بحذبلر    لا تي ب قفىج ع بح خلةفي يف 

 بحلة تذ   بحق ذ ي .      طرتؽ بحراـ  بحا ر  بحلقفتس ب قفىجحر يف طرتؽ   بوؼ  ر ثهج 
 الأدوات المستخدمة فى البرنامج : 

تالخدـ بحثج ى ثىض بيد بع بحلر لاجيد يةر لقفتذ بحثرقج ع يةر بحق   بياطؿ  ىؿ 
ثطجوجع  روتي   ض هز  بح جا     ضولإـ  ض ربؽ   اث ر      ب ز ث ىدؿ اؿ  ةاي  ج ز  ياطؿ 

  ئجراي  لفجيؿ.  
 في تنفيذ البرنامج:  الفنيات المستخدمة

بالخدـ بحثج ى اقتجع يدتد  ضه هجة بح  جطر   بح قجوئي  بح  بر   بح دتى بحذبل   
 بحلىثتر بح ر  بحطثط بحذبلر    بحق ذ ي   حى  بحد ر   بحلىزتز   ب الرخجو  بحلفرتغ ب قفىجح   

  بحلاةتفجع بح قزحتي.
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 جمسات البرنامج: 
 ج ـ يةر قظرتي   ح جف حةذاجو بح  دبقر ا  خفض ضيربض بئل ؿ بحثرقج ع بحلدرتثر بح

(  ةاي طث ع ثا ر    جيتي  ث بوع ىلإى 25بيحااتىت تج حدن للإ تذ بح ر ةي ب يدبدتي يةر )
( دوت ي   تى طث ع  ةاجع بحثرقج ع يةر يتقي يددهج 12 ةاجع ا  بياث ع  ز ف بح ةاي )

يج جً   ف للإ تذ بحاؼ بي ؿ ث دراي يةر  ثجرؾ  (21 -22( لة تذبً لرب  ع ضي جرهـ  ف )22)
 ب يدبدتي ثقتف بحلجثىي  دبر  دارقس بحلىةت تي ث  جاظي بحدوهةتي.  

 نتائج البحث:
 قلج ع بحفرض بي ؿة

ل  د ار ؽ ذبع د حي ا اػج تي ثػتف  ل اػط  رلػ  در ػجع ضقه إتقص بحفرض بي ؿ يةر 
اػػر بل ػػج  ثىػػد لطثتػػؽ بحثرقػػج ع  ب حااػػتىت تج ةػػر   تػػجس للإ تػػذ بح   ػػ يلتف بحل رتثتػػي  بحطػػجثطي ي

-Mannبح    يػػػي بحطػػػجثطي  حةل  ػػػؽ  ػػػف اػػػ ي هػػػذب بحفػػػرض لػػػـ باػػػلخدبـ بخلثػػػجر  ػػػجف ػ  لقػػػ  

Whitney (U)  حةلىػػرؼ يةػػر د حػػي بحفػػر ؽ ثػػتف  ل اػػطجع بحرلػػ  حػػدر جع بح   ػػ يلتف بحل رتثتػػي
 ( .2 د ؿ )  بحطجثطي ار بح تجس بحثىدن    جوع بحقلج ع ت ط هج

 (1جدول )
 ؽ بين متوسطى رتب درجات المجموعتين التجريبية و( ودلالتيا لمفر U)قيم 

 فى القياس البعدىالالكسيثيميا والضابطة عمى مقياس 

 ن المجموعة الأبعاد
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
U 

 Zقيمة 
مستوى 
 الدلالة

حجم 
التأثير 
2 

مقدار 
 التأثير

صعوبة تحديد 
 رالمشاع

 49‚5 4‚50 11 التجريبية
 كبير ‚722 0‚01 3‚388 000

 137‚5 12‚5 22 الضابطة

صعوبة وصؼ 
 المشاعر

 49‚5 4‚50 22 التجريبية
 كبير ‚719 0‚01 3‚376 000

 137‚5 12‚5 22 الضابطة

التفكير الموجو 
 نحو الخارج

 60‚5 5‚50 22 التجريبية
 كبير ‚704 0‚01 3‚305 1000

 126‚5 11‚5 22 ابطةالض

 الدرجة الكمية
 49‚5 4‚50 22 التجريبية

 كبير ‚718 0‚01 3‚371 000
 137‚5 12‚5 22 الضابطة
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(    د ارؽ دبؿ ا اج تج ثتف  ل اطجع بحرل  حدر جع بح    يلتف 2تلطا  ف  د ؿ )
جد بح  تجس  بحدر ي بحاةتي    ضف ا  بح تجس بحثىدن يثىب حتااىت تج بحل رتثتي  بحطجثطي يةر   تجس 

( ا  بحدر ي بحاةتي حه ار بل ج  بح    يي بحطجثطي   ه   ج تئتر احر 0‚02هذ  بحفر ؽ دبحي يقد )
حدن للإ تذ بح    يي بحل رتثتي    ج تئتر احر ب حتااتىت تج ضف بحثرقج ع ضدن احر بقخفجض در ي 

 0ل  ؽ بحفرض بي ؿ
لػػأىتر حةفػػر ؽ ثػػتف بح   ػػ يلتف بحل رتثتػػي  بحطػػجثطي اػػ  ( ضف   ػػـ بح2تلطػػا  ػػف  ػػد ؿ )

   0.426  02422بح تػػػػجس بحثىػػػػدي يةػػػػر   تػػػػجس ب حتااػػػػىت تج ) بيثىػػػػجد  بحدر ػػػػي بحاةتػػػػي ( ثةغػػػػع )
(  ف بحلثػجتف اػ  در ػجع اػى ثي ل دتػد بح ئػجير   اػى ثي  اػؼ بح ئػجير    0.425   0.401

حاحااػػتىت تج يةػػر بحلرلتػػػ     هػػر ا تػػجع اثتػػر   ػػػف بحلفاتػػر بح   ػػه ق ػػ  بحخػػجرج    بحدر ػػػي بحاةتػػي 
بحلثػػجتف    ت اػػف لفاػػتر هػػذب بحلػػجىتر اثتػػر ضف بحثرقػػج ع حػػه اىجحتػػي  رلفىػػي  حػػه لػػأىتر اثتػػر اػػ  ا ػػدبى 

 بحل اف ياربد بح    يي بحل رتثتي  ف خلإؿ لىرطهـ حةثرقج ع .
 :ثانينتائج الفرض ال

د حػي ا اػج تي ثػتف  ل اػط  رلػ  در ػجع ل  د ار ؽ ذبع تقص بحفرض بحىجق  يةر ضقه 
.   خلثػػجر  بح    يػػي بحل رتثتػػي اػػ  ب حااػػىت تج  اػػ  بح تجاػػتف بح ثةػػر  بحثىػػدن حاػػجحا بح تػػجس بح ثةػػر

حةلىػرؼ يةػر د حػي بحفػرؽ ثػتف  (Z) وت ػي  Wilcoxonهذب بحفرض لػـ باػلخدبـ بخلثػجر  تةا ااػ ف 
بح تجاػػتف بح ثةػػ   بحثىػػدن    ػػجوع  اػػتىت تج اػػرب حا ل اػػطر رلػػ  در ػػجع بح    يػػي بحل رتثتػػي اػػر 

 (.2بحقلج ع ت ط هج  د ؿ )
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 (2جدول )
الفروؽ بين متوسطى رتب درجات المجموعة التجريبية فى القياسين ) القبمى والبعدى( عمى 

 مقياس الالكسيثيميا ) الأبعاد والدرجة الكمية ( 

 الأبعاد
القياس القبمي/ 

 البعدى
 العدد

متوسط 
 الرتب

وع مجم
 الرتب

 الدلالة Zقيمة 

حجم 
التأثير 
2 

مقدار 
 التأثير 

صعوبة 
تحديد 
 المشاعر

 45 4‚50 10 الرتب السالبة

 كبير ‚728 0‚05 2‚83
 1‚50 1‚50 1 الرتب الموجبة

 0 التساوى
 

 11 الاجمالى

صعوبة 
وصؼ 
 المشاعر

 49‚50 4‚50 11 الرتب السالبة

 كبير ‚759 0‚05 2‚89
 00 00 0 الرتب الموجبة

 0 التساوى
 

 11 الاجمالى

التفكير 
الموجو نحو 

 الخارج

 35 3‚50 10 الرتب السالبة

 كبير ‚769 0‚05 2‚91
 1‚50 1‚50 1 الرتب الموجبة

 0 التساوى
 

 11 الاجمالى

 الدرجة الكمية

 49‚50 4‚50 11 الرتب السالبة

 كبير ‚791 0‚05 2‚95
 00 00 0 الرتب الموجبة

 0 التساوى
 

 11 الاجمالى

(    د ار ؽ ذبع د حي ا اج تي ثتف  ل اط  رل  در جع 2تلطا  ف  د ؿ )
بح    يي بحل رتثتي ا  بح تجاتف بح ثةر  بحثىدن ار بيثىجد  بحدر ي بحاةتي ح  تجس ب حااتىت تج 

    ج تئتر احر بقخفجض در ي  ار بل ج  بح تجس بح ثةر   ضف هذب بحفرؽ  0‚02 اجقع بحد حي يقد 
حدن للإ تذ بح    يي بحل رتثتي ار بح تجس بحثىدن     ج تئتر احر ل  ؽ بحفرض ب حااتىت تج  

 بحىجقر.
 حةل  ؽ  ف   ـ لأىتر بحثرقج ع بالخدـ بحثج ى  ىجدحي ا هتف ح اػج    ػـ لػأىتر بح لغتػر 

بحلثجتف ا  بح لغتر بحلجثع )ب حااػىت تج(  ( أن6حيث يتضح من جدول )  لغتر بحلجثع بح ال ؿ يةر بح
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  ػػػػػػػػـ بحلػػػػػػػػأىتر حةفػػػػػػػػر ؽ ثػػػػػػػػتف بح تجاػػػػػػػػتف بح ثةػػػػػػػػ   بحثىػػػػػػػػدن حة    يػػػػػػػػي بحل رتثتػػػػػػػػي يةػػػػػػػػر   تػػػػػػػػجس 
(  هػػذب تػػدؿ 0‚462   0.436   0.426  ‚425ثةغػػع وت ػػي )  )بيثىجد  بحدر ػػي بحاةتػػي(ب حتااػػىت تج

ت اػػف لفاػػترهج ض  ر  يهػػج حلػػأىتر بح لغتػػر بح اػػل ؿ ر   ػػف بحل اػػف اػػ  ب حااػػتىت تج يةػػر ضف قاػػثي اثتػػ
 (   هذب تدؿ يةر   ـ لأىتر اثتر حةثرقج ع. بحلدرتث  )بحثرقج ع

 نتائج الفرض الثالث:
  ل  ػػػد اػػػر ؽ ذبع د حػػػي ا اػػػج تي ثػػػتف  ل اػػػط  رلػػػ  تػػػقص بحفػػػرض بحىجحػػػى يةػػػر ضقػػػه 

ار ب حااتىت تج  حة    يي بحل رتثتي ا  بح تجس بحثىدن     خلثػجر  در جع بح تجاتف بحثىدن  بحللثىر
 (Z)  اػج  وت ػي حىتقلػتف  ػرلثطلتف Wilcoxon هػذب بحفػرض باػلخدـ بحثج ػى بخلثػجر  تةا ااػ ف 

  بح د ؿ بحلجحر ت طا ذحؾ.
 wilcoxonنتائج اختبار ويمكوكسون  ( 3جدول ) 

 الالكسيثيمياجريبية عمى مقياس بين القياسين البعدى والتتبعى لممجموعة الت

 الأبعاد
القياس البعدى / 

 التتبعى
 العدد

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 الدلالة Zقيمة 

 صعوبة تحديد المشاعر

 00 00 0 الرتب السالبة

447‚ 
 

 غير دالة

 1‚50 1‚50 1 الرتب الموجبة

 10 التساوى
 

 11 الاجمالى

 صعوبة وصؼ المشاعر

 00 00 0 البةالرتب الس

359‚ 
 

 غير دالة

 00 00 0 الرتب الموجبة

 11 التساوى
 

 11 الاجمالى

 التفكير الموجو نحو الخارج

 2‚50 2‚50 1 الرتب السالبة

561‚ 
 

 غير دالة

 1‚50 1‚50 1 الرتب الموجبة

 9 التساوى
 

 11 الاجمالى

 الدرجة الكمية

 00 00 0 الرتب السالبة

368‚ 
 

 غير دالة

 1‚50 1‚50 1 الرتب الموجبة

 10 التساوى
 

 11 الاجمالى
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( ل  ػؽ بحفػرض بحىجحػى  هػ  يػدـ   ػ د اػر ؽ ذبع د حػي ا اػج تي ثػتف 2تلطا  ػف  ػد ؿ )
  ل اطر رل  در جع بح    يي بحل رتثتي ار بح تجاتف بحثىدن  بحللثىر . 

  د ار ؽ ذبع د حي ا اج تي ثتف  ل اطی رل  ضئجرع قلت ي بحفرض بحىجحى احر ضقه   ل
در جع للإ تذ بح    يي بحل رتثتي يةر   تجس ب حااىت تج ا  بح تجاتف بحثىدی  بحللثىر   تئتر 
ذحؾ ضف للإ تذ بح    يي بحل رتثتي ود  جاظ ب يةر بح اجا  بحلدرتثتي  بحل اف بحذي بالاث   قلت ي 

بال ر بقخفجض ب حااتىت تج  حدتهـ  لر ثىد  ر ر ئهر يةر   قط ج هـ حةثرقج ع بحلدرتث     تى
 بقلهجو بحثرقج ع. 

 تفسير النتائج ومناقشتها:

ضافرع قلج ع بحفرض بي ؿ يف    د ار ؽ ذبع د حي ا اج تي ثتف  ل اط  رل  
در جع بح    يلتف بحل رتثتي  بحطجثطي يةر   تجس بيحااتىت تج ا  بح تجس بحثىدي   ذحؾ حاجحا 
بح    يي بحطجثطي  بي ر بحذي تئتر اح  بقخفجض ضيربض بيحااتىت تج حدن بح    يي بحل رتثتي 

   جرقي ثجح    يي بحطجثطي   ج تدؿ ية  اىجحتي بحثرقج ع بح الخدـ ا  بحث ى بح جح .
 ض ط ع قلج ع بحفرض بحىجق     د ار ؽ دبحي ا اج تجً ثتف بح تجاتف بح ثة   بحثىدي يةر 

حااتىت ج   ذحؾ حاجحا بح تجس بحثىدي  بي ر بحذي تئتر اح  بقخفجض بيحااتىت تج حدن   تجس بي
بح    يي بحل رتثتي ثىد لطثتؽ بحثرقج ع   جرقي ثأيربض بيحااتىت تج حدن قفس بح    يي 

 )بحل رتثتي( وثؿ لطثتؽ بحثرقج ع    ج تدؿ ية  اىجحتي بحثرقج ع بح الخدـ ا  بحث ى بح جح .
قلج ع بحفرض بحىجحى احر يدـ    د ار ؽ دبحي ا اج تجً ثتف بح تجاتف بحثىدي  ضئجرع 

 بحللثى  يةر   تجس بيحااتىت تج    ج تئتر بحر بال ربر ب قخفجض ا  بيحااتىت تج حدن بح    يي 
 بحل رتثتي ثلأىتر بحثرقج ع.

ض ضيربض تلطا  ف قلج ع بحث ى بح جح  اىجحتي بحثرقج ع بحلدرتثر بح الخدـ ا  خف
بيحااتى تج حدن للإ تذ بح ر ؿ ب يدبدتي   ت اف لفاتر ذحؾ ضقه ار ط و قلج ع بئلربؾ  بقلظجـ 
للإ تذ بح    يي بحل رتثتي ار  ةاجع بحثرقج ع  ثجالخدبـ ضقئطي  ضحىج   اقتجع  لق يي حخفض 

ي  ب  ربو بح تجس بحللثىر ود بال رع ضىجرهج  لر ثىد بقلهجو بحثرقج ع  ضىقجو الر  بح لجثىبيحااتىت تج 
 ترن بحثج ى ضف هذ  بحقلت ي  جوع ا  ط و  ج لط قه بحثرقج ع  ف اقتجع   بحلر ودرع ثئهر 

 بالربلت تجع  ضاجحت   لدرتثجع   ج ضثدب  بحثج ى  ف بح لجثىي  بحل  لـ  ف خلإحهج لأاتد بحخثربع 
ج ع بح الخدـ ار بحدرباي بح جحتي  ه   بح هجربع  بيقئطي  بحفقتجع  بح  جراجع بحل  تلط قهج بحثرق
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 ئجير  خثربع    جراجع ضدع احر زتجد  بحئى ر ثجحى ي ثجحقفس  بح در  يةر بحلىثتر يف بح ئجير 
  بحلفجيؿ  ع بلآخرتف ثطرت ي ات جثتي .

 توصيات البحث:

 ا  ط و قلج ع بحث ى بح جح   ت ا  بحثج ى ث ج تة ة
 لإ تذ   ئالإلهـ  بحاى ثجع بحل  تىجق ف  قهج   قجوئي بحى ؿ ية  اهـ  ئجير  ب لتج جع بحل

  خج اهـ  باثج  وة هـ   اجيدلهـ يةر بدبر   تجلهـ    ب هه  ج تلىىر ثهج  ف ي ثجع.

  . بحائؼ بح ثار يف بيحااتىت تج ح وجتي بيطفجؿ  بح ربه تف  قهج 

  .ائربؾ بحللإ تذ ا  ثرب ع لراتهتي لاجيد يةر بحلفجيؿ ب  ل جير 

 ر ر  لىج ف بح بحدتف  ت جد ثت ي اجح ي ثجح قزؿ ل  ـ يةر    بيثقجو  ل ثةهـ  لئثع  ت حهـ ط
  رغثجلهـ  لةث  ب لتج جلهـ بحقفاتي ث ج تاهـ ا  لىزتز ى لهـ ثأقفاهـ  ل دترهـ حذ بلهـ. 

  اوج ي قد بع ارئجدتي  ل ي تي حلآثجو  بي هجع  ح ىهـ ية  لئ تع ضثقج هـ ية  بحلىثتر يف
  يدـ ل  ته بحق د  بحة ـ حاثقجو ض جـ بلآخرتف   ج تاجيد ية  لق تي ئخاتجلهـ. ضقفاهـ 
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