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 تخلص:الوس

إلػ  للعرػ ؼ ى ػ  وىػعلح للة ػلنف لل وىػاف  اللات للػقلا  س ػب للدىػع    لػ ح  هجفت الجراسة الحالية
طػلب  للعر ػػال للوػػلنلح للرػػلـ ف  للطبػػة ىػػلا ط ارػػف للرلبسػف نػػيلا للة ػػلنف لل وىػػاف  لػػ  وػػلا إللات للػػقلا  س ػػب 

لػػػقلا  س ػػػب للدىػػػع     ػػػ  للع  ػػػ  للدىػػػع    لػػػ ويل ف  لػػػقلل زة وػػػ  للػػػلاف لل ىػػػ   لإ ػػػيلولا لػػػ  وػػػلا إللات ل
 بللة لنف لل وىاف ل ح للطلب  .

( 572( زعطػػلف وػػلا  084 سلوػػا للحلةوػػف بدىػػ لل قلبقػػف و ػػلواه زػػل زط ا يػػل ى ػػ  ىي ػػف ن ػػ  سللويػػل  
( طللحف ولا و لاس إللاز  ش ؽ  غ   للد  ػلات للعر اداػف ف  زلتػ ا لل ال ػف إلػ  تف وىػعلح 542طللحل   

ح طلب  للعر ػال للوػلنلح للرػلـ  ػلر ن ا ػف وعل ػطفف لدػل  ػلر وىػعلح إللات للػقلا ن ا ػف للة لنف لل وىاف ل 
وعل طف تيضػل ف  ػ  ةػيلا تف وىػعلح س ػب للدىػع     ػلر ن ا ػف و زورػف ف لدػل ت ػو ا نعػلن  لل ال ػف ىػلا تف 

لزيل ى ػػلؾ ىلبسػػف لازحلطاػػف ول حػػف نػػيلا وعل ػػب لا ػػلا للطػػلب  ى ػػ  وياػػلس للة ػػلنف لل وىػػاف  وعل ػػب لا ػػ
ى   ويالس إللات للقلاف    ةيلا تف ى لؾ ىلبسف لازحلطاػف  ػللحف نػيلا وعل ػب لا ػلا للطػلب  ى ػ  وياػلس 

لػقلل تنػو يد ػلا  نتااج  الجراساةللة لنف لل وىاف  وعل ب لا لزيل ى   وياػلس س ػب للدىػع    ف  سػ  ت يػ ا 
لبؿ ور  ػف وىػعلح إللات للػقلا  س ػب للع    بدىعلح للة ػلنف لل وىػاف لػ ح طػلب  للعر ػال للوػلنلح للرػلـ وػلا  ػ

 للدىع    ل ويل.
 س ب للدىع   . –إللات للقلا  –: للة لنف لل وىاف الكممات المفتاحية 

Abstract 
The current study aimed to identify the level of psychological immunity, 

self-management, and future anxiety among general secondary education students, 

and to reveal the nature of the relationship between psychological immunity and 

both self-management and future anxiety for them, as well as determining the 

relative weight of the contributions of each of self-management and future anxiety 

in predicting psychological immunity among students. the students  .  

The researcher prepared three instruments  that were applied to the sample. 

The sample consists of (275) male and (205) female students from the schools of 

the eastern and western Mansoura educational administrations. Results revealed the 

level of self-management came in a medium degree, while the level of anxiety for 
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the future came in a high degree. There is negative correlation between students' 

average scores on the psychological immunity scale and their average scores on the 

future anxiety scale. 

Keywords: psychological immunity , self-management , future anxiety. 

 الوقذهت :

ولا للدولهال للديدف للع  طللر ل نيل ى ل للػ وه للإياػلن   ػ  لل ػ ف للةػللح  للربػ ةلا وويػلـ 
للة ػػػلنف لل وىػػػاف للعػػػ  ىػػػ  وادلىػػػف وػػػلا للىػػػدلا للبق ػػػاف للعػػػ  زارػػػ  للوػػػ ل سػػػللال ى ػػػ  زةدػػػ  

ى  للعػػػرقي لا لل لزاػػػف ىػػػلا للضػػػوللإ لل وىػػػاف  للإنيػػػلؾ لل وىػػػ  ف  و ل وػػػف وػػػل و ػػػع  ى يػػػل وػػػلا وبػػػل
 تةل اه  ت طػلا زار ػو  ػ  وػرولا ودػل يرػلن  و ػو تس لنػو ودػلا  ل يػلل نوػه للةػ  ؼ   علز ػف ف  تنػل 

 (. 574ف  5404للىر  ف 
( و لتػػػػ   تىػػػػ لؼ للة ػػػػلنف لل وىػػػػاف  ػػػػ  زة ػػػػيلا للوػػػػ ل وػػػػلا 3ف  5402 زادػػػػ   ػػػػلةر   

 للع  ي  ولا آقلاىل  للاضط لبلا لل وىاف  و ل وف وى حلزيل س   ة  قيل ف  االلعيل  للرد  ى   ضحطيل
ف  ةىلى  ذلػل ى ػ  للعلل ػب للػقلز   للا عدػلى   لل وىػي  للػقح وػ لح بػللو ل إلػ  ور  ػف نوىػو  للو ػف 

 نيل  ضحطيل.
 س  لزاو للحلةولف لويل للو ل  يدل شػلولب ل ال ػف للػقلا  ت ػلليم ز ديعيػل  للػعة ل نيػل ف ةيػ  

 و  تللر للى لؾ للإيالن   ول يةاب بو وػلا ىللوػ  إف للقلا زر  اليزت ت ل اف    زة يب للو ل لأى ل
 القاػػف  ل عدلةاػػف  نوىػػاف  للعػػ  زىػػلى   ػػ  زطػػلةلا   لن ػػو ف  سػػ   يػػ  وويػػلـ إللات للػػقلا ل ػػ و  
لد ػػط ا للػػعة ل للػػقلز  ف ةيػػ  إف نػػ لو  إللات للػػقلا زرعدػػ  ى ػػ  إ ػػ لرلا و ل حػػف للػػقلا  للعوقيػػف 

 (.023ف  5409للقلا  زل او للقلا  ى   ف لل ل رف للقلزاف  ز لةل للقلا  زرزةز 
 ةر  وويلـ إللات للقلا ولا للدولهال للر  ةف للعػ  ز رػم ل ال إيالناػل   رػللا  ػ  ز ةػال ةاػلت 
للو ل بب    ػ ال  زري ػو ى ػ  للعرلوػ  وػج للداعدػج للػقح ي ػاح ثاػو ف ةيػ  زردػ  إللات للػقلا ى ػ  

ىم لإنالا تى لؼ ذلا  ادف لىعدللل ى   نةػلـ  ادػ  تنيل ىد اف للا عوللت لل  لح ولا لللسا  للدلل 
تػةاا ف  تنيػل ىد اػػف وىػعد ت زردػػ  ى ػ  ل ػػعارل  ل رد اػلا ببػ   وػػ ةل  للقطػللا للعػػ  ز ػلـ نيػػل 

 (. Timm , 1993 للع  زل للعقطاب ليل  
 ةدو  س ب للدىع    تة  تنللع لل  ب للع  زب    طلات    ةالت للوػ ل  للعػ  زدوػ   ػلؼ وػلا 

ؿ و ال ىلا    لا ولضاف  ةلض ت تيضل ي ابيل للو ل زار و يبر  بر ـ للأولا  زلسػج للقطػ  وايل 
 ةبػػر  برػػ ـ للا ػػع  لا  ة ػػحا  ػػ  ةللػػف وػػلا للاػػرس  للعبػػل ـ زػػ لح إلػػ  لضػػط ل  نوىػػ   شػػ ي  ف 

5442 .) 
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ودل  ػ ب وعضػا تىداػف لال ػف للة ػلنف لل وىػاف  اللات للػقلا  س ػب للدىػع    ف ةيػ  إنػو  ػ  
ى ل للحلةوف لا زل   لال لا ى باف ت  ت   اف ز ل لا وعويػ لا لل ال ػف واعدرػف ف ةيػ  زىػر   ة  ل

لل ال ف للةللاف إل  زة وػ  وىػعلح للة ػلنف لل وىػاف  اللات للػقلا  س ػب للدىػع    لػ ح طػلب  للعر ػال 
 س ػػػػب  للوػػػلنلح للرػػػلـ ف  للطبػػػة ىػػػلا ط ارػػػػف للرلبسػػػف نػػػيلا للة ػػػلنف لل وىػػػػاف  لػػػلب وػػػلا إللات للػػػقلا

 . لواف إللات للقلا  س ب للدىع   للدىع    ف  لقلل و ح إو لناف للع    بللة لنف لل وىاف بدر
 هشكلت الذساست :

وعرػػ ا للأ ػػ لل  ػػ   داػػج و لةػػ  ةاػػلزيل إلػػ  وللسػػة ضػػلغطف  وػػ ق لا شػػ و ت وػػلا و ػػللا 
  لل  ػػػب ى وػػػ ت للل يػػػا  للد ا ػػػف  للردػػػ   للداعدػػػج ف ةيػػػ  تط ػػػب للػػػحر  ى ػػػ  ىػػػقل للر ػػػ  ى ػػػ

 للضػػػػوللإ لل وىػػػػاف ف  ةرػػػػلل ذلػػػػل ى ػػػػ  زر يػػػػ  ت ػػػػلليم للةاػػػػلت  للدللسػػػػة للأ ػػػػ ةف ف  ط ارػػػػف للةاػػػػلت 
للا عدلةاػػػف للؤ ػػػ لل نل ػػػو ىػػػلـ  طػػػلب  للعر ػػػال للوػػػلنلح ى ػػػ    ػػػو للق ػػػل  ف ةيػػػ  يدػػػ  ىػػػ لار 

لى ىل للطلب     و ة ف للد لى ف  ىل    ةل ف إل  زدػعريل بدػل يىػد  بللة ػلنف لل وىػاف للنيػل زىػ
ى ػػػػ  ولل يػػػػف للدبػػػػ لبا  ز  ػػػػ  للعويػػػػ لا للةالزاػػػػف  اللات ذ لزيػػػػل بورللاػػػػف  ز لةػػػػف شق ػػػػالزيل وػػػػلا 
للضػػوللإ لل وىػػاف  ولل يػػف ىللوػػ  للعػػلز   للعي وػػ   للقطػػ   لل  ػػب وػػلا وىػػع   يل لل ال ػػ   للػػل او  

 (.005ف  5409  ل ف ف 
 الية :وبناء عمى ما سبق يمكن تحجيج مذكمة الجراسة في الأسئمة الت

 ول وىعلح للة لنف لل وىاف ل ح طلب  للعر ال للولنلح للرلـ ؟ -0

 ول وىعلح إللات للقلا ل ح طلب  للعر ال للولنلح للرلـ ؟ -5

 ول وىعلح س ب للدىع    ل ح طلب  للعر ال للولنلح للرلـ ؟ -3

 ول ط ارف للرلبسف نيلا للة لنف لل وىاف  اللات للقلا ل ح طلب  للعر ال للولنلح للرلـ ؟ -0

 ول ط ارف للرلبسف نيلا للة لنف لل وىاف  س ب للدىع    ل ح طلب  للعر ال للولنلح للرلـ ؟ -2

ى  يد لا للع    بدىعلح للة لنف لل وىاف ل ح طلب  للعر ال للولنلح للرلـ ولا  لبؿ  -2
 ور  ف وىعلح إللات للقلا ل ويل ؟

للرلـ ولا  لبؿ  ى  يد لا للع    بدىعلح للة لنف لل وىاف ل ح طلب  للعر ال للولنلح  -7
 ور  ف وىعلح س ب للدىع    ل ويل ؟
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 أهذاف الذساست :

 زىر  لل ال ف للةللاف إل  زة يب للأى لؼ للعللاف :
للعر ؼ ى   وىعلح للة لنف لل وىاف  اللات للقلا  س ب للدىع    ل ح طلب  للعر ال  -0

 للولنلح للرلـ .

إللات للقلا  س ب للدىع    ل ح  للطبة ىلا ط ارف للرلبسف نيلا للة لنف لل وىاف  ل  ولا -5
 طلب  للعر ال للولنلح للرلـ .

زة و  لللاف لل وى  لإ يلولا ل  ولا إللات للقلا  س ب للدىع       للع    بللة لنف  -3
 لل وىاف ل ح طلب  للعر ال للولنلح للرلـ .

 أهويت الذساست :

 : الأهمية النظخية 
 ز حج تىداف لل ال ف نة ةل ثادل و   :

ىقه ل ل ال ف تىديعيل ولا تىداف للب ةةف للرد ةف للع  زع ل ليل تلا  ى   ئف طلب  زىعد   -
 للعر ال للولنلح للرلـ للقولا وعر ضلف ل ر و  ولا تة لث للةالت للضلغطف .

زطدلا تىداف لل ال ف    زل ي  س ا ولا للأل  لل ة ح ةلؿ وعوي لا لل ال ف للولبث :  -
  س ب للدىع    ف  زلضاا للرلبسف نيلا ىقه للدعوي لا.للة لنف لل وىاف ف  اللات للقلا ف 

تىداف للدعوي لا للع  زع ل ليل ةي  تف لازولع س ات للو ل ى   إللات ذلزو ولا شرنو تف  -
يةىلا ولا س ازو ى   للة لنف لل وىاف للع  زر   لنحل  سلنال ولا للأو لا لل وىاف  ز    

 ولا شرلاه بلل  ب ةلؿ وىع   و .

ف للةللاف للحلةويلا نحر  للد زطزلا لل ة ةف للع  يد لا للا ع لل ى ييل    س  زز ل لل ال  -
 بةلث  لال لا س  زطلف و د ف ليقه لل ال ف .

 : الأهمية التظبيكية 
 زرو  للحلةوف تف زو ح ىقه لل ال ف للد عحف للر باف ف  زز ة  للحلةويلا للدعق  يلا  -

   لال لا   و ت ى   نيئلا    للدالؿ بدل يةعل لنو ولا تل لا يد لا زط ا يل  
 وولو ت .

يد لا تف زوي  نعلن  ىقه لل ال ف لل لنديلا ى   للرد اف للعر اداف  للديعديلا نيل ولا للآبلر  -
  للدر ديلا  للأ  لنييلا للا عدلىييلا  لل وىييلا    للد  ىلا للعر اداف للدقع وف .

إو لناف  ضج ن لو  لع داف يد لا للا عوللت ولا للع لا لل ة ح  نعلن  لل ال ف للةللاف     -
 للة لنف لل وىاف  اللات للقلا   و  س ب للدىع    ل ح للطلب  .
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 هحذداث الذساست :

 لىعد ا لل ال ف للةللاف ى   للدة للا للعللاف :
لسع  ا لل ال ف ى   طلب   طللحلا لل ة للولل  للولنلح    بر  و لاس إللاز   -0

 ش ؽ  غ   للد  لات للعر اداف .

 ـ .5455/  5450يب تل لا لل ال ف    للو   لل ال   للولن  ل رلـ لل ال   زل زط  -5

لسع  ا لل ال ف للةللاف ى   زط يب قلبث تل لا ى  : ويالس للة لنف لل وىاف ف  -3
  ويالس إللات للقلا ف  ويالس س ب للدىع     ولا إى لل للحلةوف( .

 هصطلحاث الذساست :

  : الحرانة النفديةPsychological Immunity  

لوػػعلبؾ للوػػ ل لل ػػ ات ى ػػ  ولل يػػف للأاوػػلا  للضػػوللإ لل وىػػاف  زةدػػ  للد ػػلىم  للدعلىػػم 
 و ل وػػف وػػل و ػػع  ى يػػل وػػلا وبػػلى   تةل ػػاه  ت طػػلا زار ػػو  ػػ  وػػرولا ودػػل يرػػلن  و ػػو تس لنػػو ودػػلا 

 ( .570ف  5404 ل يلل نوه للة  ؼ  للأة لث   علز ف ف  تنل للىر  ف 
لل وىاف إ  لناػل برنيػل : زدعػج طللػم للعر ػال للوػلنلح للرػلـ بق ػلن    زر ؼ للحلةوف للة لنف

  ػػػدلا زار ػػػو سػػػللال ى ػػػ  زةدػػػ   ولل يػػػف للةػػػ  ؼ  للأةػػػ لث للضػػػلغطف للعػػػ  يدػػػ  نيػػػل ف  ز ػػػ ا 
 بلل ا ف للع  ية   ى ييل للطلب     ويالس للة لنف لل وىاف للدىعق ـ    ىقه لل ال ف .

  : إدارة الحاتSelf – Management  

سػػػػ ات للوػػػػ ل للقلزاػػػػف ى ػػػػ  إللات توػػػػلا ةالزػػػػو للدقع وػػػػف بورللاػػػػف  ناػػػػل  ف وػػػػلا  ػػػػلبؿ لوعلب ػػػػو 
ولا للديلالا للةالزاف  للا عدلةاف للدعاى ت    ويلات للعقطاب  اللات لللسا  للو ف بػلل وه  لدادلىف

  ز  و  للقلا  ز لةل للقلا .
لب  للعر ػػػال للوػػػلنلح للرػػػلـ ل ديػػػلالا  زرػػػ ؼ للحلةوػػػف إللات للػػػقلا إ  لناػػػل برنيػػػل : لوػػػعلبؾ طػػػ

للعػػ   للأىػػ لؼ للآلاػػلا للعػػ  زىػػلى ىل ى ػػ  زةىػػيلا  ػػ لليل  زة وػػ  لةعال ػػلزيل ف  وػػلا قػػل زة يػػب 
يىػػػرلل إلييػػػل ف  ز ػػػ ا بلل ا ػػػف للعػػػ  ية ػػػ  ى ييػػػل للطػػػلب   ػػػ  وياػػػلس إللات للػػػقلا للدىػػػعق ـ  ػػػ  

 لل ال ف .
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  : قمق المدتقبلFuture Anxiety  

لدىع    برنو ةللف نوىاف نلشئف ىلا للعوطي     للدىع     للع  زعدو     للقػلؼ ير ؼ س ب ل
 ولا للدب لبا للدىع   اف  لل ة ت للعبل واف ل دىع    ف  س ب للعوطي     للدىع   .

 زرػػ ؼ للحلةوػػف س ػػب للدىػػع    إ  لناػػل برنػػو  ػػلؼ طػػلب  للعر ػػال للوػػلنلح للرػػلـ وػػلا للدىػػع    
لسرػلا للىػ  اف للعػ  يةد يػل للدىػع    ليػل ف  ة ػ ا بلل ا ػف للعػ  ية ػ  ى ييػل  للعوطي     لافاػف للع

 للطلب     ويالس س ب للدىع    للدىعق ـ    لل ال ف للةللاف .
 الإطاس النظشي :

   Psychological Immunityأولا : الحرانة النفدية 
 الحرانة النفدية : تعخيف 

لل وىػاف برنيػل :  ةػ ت وعطلو ػف وعرػ لت للأبرػلل ( للة ػلنف Olah , 2004 , 654يرػ ؼ ت لاه  
لدللال للبق اف للد زحطف بللاللنم للدر ثاف  لل ل  اف  للى للاف ف  زاى  ل و ل للعرلو  وج للضوللإ 

  و ل وعيل.
( للة لنف لل وىاف برنيل : لا ف ىللاف ولا للد لىف 574ف  5404 ةر ؼ  علز ف  تنل ت ر   

 لل ػػػ ات ى ػػػػ  للعطاػػػل  اياػػػلل للة ػػػػلؿ ل دبػػػ لبا للدعاػػػػ لت  للعرلوػػػ  وػػػػج لل وىػػػاف  للد  نػػػف لل وىػػػػاف 
 للدللسة للطلانف .

( للة ػلنف لل وىػاف برنيػل :  لةػ ت وػلا تىػل Excelsias , 2011 , 21 دل ير ؼ إ ى ىالس  
لل ولا لعطلة  ىلبسلا للرد   للةولظ ى   للطدرني ف لل ل  اف ل و ل ف  للع  زػ لح بػللو ل تف يق ػب 

و للقػػػل   وبػػػلى ه للقلتػػػف ف  لا يىػػػدا لوػػػ ل آ ػػػ  ت   ضػػػج  ػػػلا   للعػػػرقي  ى ػػػ  للطدرني ػػػف  لسرػػػ
 لل ل  اف لو.

( للة ػلنف لل وىػاف برنيػل : وادلىػف وػلا للىػدلا Albert , 2012 , 104 ةرػ ؼ تل ػ ا  
للبق اف للع  زار  للو ل سللال ى   زةد  للعرقي لا لل لزاف ىلا للضوللإ  للإنيلؾ لل وى  ف  لو  
 ل ػػف للق ػػ لا للد عىػػحف و يػػل لا ػػعق لويل  ػػ  للدللسػػة للدبػػلنيف ف ةيػػ  و ػػع  ى يػػل ت ىػػلـ وضػػللت 

 نوىاف زةد  للو ل ولا للعرقي لا لل يئاف للى  اف .
 ى لؾ بر  للد ط ةلا ذلا ىلبسػف  قا ػف بدويػلـ للة ػلنف لل وىػاف يد ػلا زلضػاةيل ثادػل 

 و   :
 المناعة النفدية : -

للأاولا  زةدػ  لل ػرلبلا  للد ػلنم ف  و ل وػف وػل و ػع  ى يػل وػلا  س ات للو ل ى   ولل يف
ت طلا  وبلى  يرس  ىاز  لنيزلواف  زبػل ـ ف  للد لىػف لل وىػاف ة ػلنف نوىػاف ضػ  لل ػ ولا وللػ  
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للوػ ل وػػز ل نيػػل ف  ز ػػ  يل لل يئػف وػػلا  ػػلبؿ للق ػػ لا للعػػ  وعر ديػل وػػلا ولل يػػف للضػػوللإ   و  ػػ  ف 
 ( .92ف  5444

 فدية :الرلابة الن -

وادلىف ولا للىدلا زعدو     لىع ػلل للوػ ل  ػ   لى يعػو  س ازػو ى ػ  ل ػعولبؿ لػ  للد ػللا 
لل وىػػػػاف  لل يئاػػػػف للدعلةػػػػف لطػػػػ  وػػػػ اؾ بورللاػػػػف تةػػػػ لث للةاػػػػلت للضػػػػلغطف للبػػػػلسف ف  ةوىػػػػ ىل نللس اػػػػف 

 ( .09ف  5402 ولضلةاف  و طياف  ةعرليح وريل ى   نةل إيالن    لةر  ف 
تف للد لىػػف لل وىػػاف  لل ػػلببف لل وىػػاف وػػلا ت وػػ  للدوػػلهال لازحلطػػل بللق ػػلن   ز لػػ  للحلةوػػف 

لل وىاف ف  بد لىف نوىاف  تلببف نوىػاف يةػ ث لػ ح للوػ ل زة ػيلا وػلا للضػوللإ ف  للأاوػلا لللل ػ ت 
ى او ولا للدةاب للقلا   للقح ي اح ثاو ف  ةد لا ز داف للة لنف لل وىاف ل ح للو ل بدادلىػف وػلا 

 لع  وعحريل للد بلف .للإ  لرلا ل
 للة لنف لل وىاف زىلى  للوػ ل ى ػ  للوحػلا توػلـ للضػوللإ  للأاوػلا للعػ  زيػ ؼ إلػ  اىزىػف 
ق عػػو ن وىػػو ف وػػج ل ػػعد لا ىطلنػػو  ةوػػو ى ػػ  لل ػػةلت  للا ةػػف ف لدعلبرػػف وىػػي زو  ػػ  للةاػػلت ف بدػػل 

 . (534ف  5404و لح إل  زةىيلا ورللل للبق اف للىلةف   علز ف  تنل ت ر  ف 
 ز ح للحلةوػف تف و ػط ا للة ػلنف لل وىػاف وعػ ل   وػج و ػط ا للد لىػف لل وىػاف زطػلولب ت  
زطلب ل ةيػ  تف للاق ػيلا وػلا تىػ لؼ ى ػل للػ وه للإياػلن  ف  للة ػلنف لل وىػاف سػ  زطػلف ىػ  للد لىػف 

 ػػ  لل وىػػاف  لط يػػل تى ػػ  و يػػل  ػػ  لل زحػػف ف ةيػػ  إف للة ػػلنف لل وىػػاف زردػػ  ى ػػ  لليػػ ؼ لل دػػلن  ف 
 ةيلا تف للد لىف لل وىاف زرد  ى   للي ؼ لللسلن  .

 : أهمية الحرانة النفدية لمفخد 
للة ػػػلنف لل وىػػػاف ىػػػ  للد  ػػػر للآوػػػلا للػػػقح يةوػػػت بػػػو للوػػػ ل ذلزػػػو ضػػػ  للعػػػرقي لا لل لزاػػػف ىػػػلا 
للاضط لبلا  للضوللإ ف  ى  ولا للدولهال للديدف    ى ل لل وه للإيالن  ف بى م ول وع زم ى ييل 

إيالناف ى   للعلل ب لل وى  ل و ل ف  ةد لا زلضاا تىداف للة لنف لل وىاف ل و ل ثادل و   :  ولا آقلا
 ( 08ف  5402  لةر  ف 

 زار  للو ل ت و  س ات ى   للعرلو  ب ولرت وج ترلبلا للةالت  زة يلزيل . -

 ززة  ق ف للو ل ب  الزو  لا ف تدلله تولـ للعة يلا للع  زلل يو . -

 لتلؿ إل  ةللف نوىاف وعزنف  ايالناف .زد لا للو ل ولا لل -

 ز    زوطي  للو ل  زل يو إل  لافاف للعرلو  وج للعلز لا  للضولطلا . -

 زد ا للو ل لل لت  للرزةدف    للعو م ى   للعة يلا  زال ا للرو لا . -
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 زىلى  للو ل ى   زل او زوطي ه بط ة ف إيالناف وعق   نيل ولا س  و . -

 زىلى ه ى   زطلةلا ىلبسلا  ي ت وج للآ  ةلا . زطىم للو ل ويلالا   و ت -

 الحرانة النفدية : خراجص 
(   ػلن  للة ػلنف لل وىػاف  ػ  تنيػل زىػلى  للوػ ل Kegan , 2006 , 90يةػ ل لااػلف  

ى ػػػ  إلالؾ لل عػػػلن   ز يػػػال ال ل للأ رػػػلؿ ف  ز ياػػػف للدبػػػلى  للىػػػ  اف ف وػػػج زلليػػػ  ل ػػػعالبلا    لناػػػف 
  رلؿ.إضلثاف بر  ز يال ال ل للأ

( وػ ح تف وػلا   ػلن  للة ػلنف لل وىػاف زرزةػز Barbanell , 2009 , 16توػل بلابلنيػ   
آلاػػلا للػػ  لع لل وىػػ  ف  ةدليػػف للوػػ ل وػػلا للضػػ ا ت  للأذح للل ػػ لن  ف لدػػل تنيػػل زىػػلى  للوػػ ل ى ػػ  

 ز لةف  زرزةز للا عالا للة .
 ( تنيل زعدو     :Olah , 2010 , 10ت لاه      ةيلا و ل 

 زوي لا إيالناف      لؾ للو ل . زة يب -

 ل عالا ت لليم للعطال للع  ز ل م ط ارف للدلسة  ةللف للو ل . -

 ضحب ة لف للايلا للدر    نةل إلالؾ لل علن  للإيالناف للدد  ف . -

 ز ةال  زوىي   ز  ة  للى لؾ لل ل ا . -

 زوري  للأل لا للدر ثاف  زل يييل نةل للى لؾ للإيالن  . -

(   ػلن  للة ػلنف لل وىػاف  ػ  تنيػل زىػلى  للوػ ل Albert , 2012 , 105 ةةػ ل تل ػ ا  
 نػيلابللعةىلا بر  زر ضو لضوللإ نوىاف ف  ل عرللت للعللاف للانورػلل  ف  اةػ لث زػللاف  للبرلاى   

 للعقالبا للدوزىف  للع لالا للد ياف .
يػز ف بللق ػلن   ول   ب ز ح للحلةوف تف للأ  لل للدعىديلا بللة ػلنف لل وىػاف وعد ضلر    

 للعللاف :
 إلالؾ  للنم لل لح  للعديز ل ويل . -

 لللى  باللنم للضرة ل ويل  لا و ط  نيل . -

 لوعلبؾ ويلالا  ي ت    ن لر للرلبسلا وج للآ  ةلا . -

 لل  ات ى   ة  للدب لبا . -

 زةلة  للدة ف إل  و ةف . -
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 المفدخة لمحرانة النفدية : النظخيات 
 النظخية الدمهكية : – 1

ف ةيػ  سػ ـ  ػ  لعلبػو ع للرػلبف لل وىػ   0928( ىلـ Wolpز  ج ىقه لل ة ةف إل     لم  
للطة بلل يا  ع ش ةل لو اف للعة يلا للع اةا  ف  ىػ    اػف وػلا   اػلا زرػ و  للىػ لؾ ف  ط ةبىلا 

 ةبي  و ط ا للعة يلا للقح ل عق وو ع   لم ع إل  للو اػف للعػ  يىػعق ويل للدرػلل  لإناػلا ىػ ؼ 
ل إنػػ لؿ للا ػػعالبف وػػلا  ػػلبؿ إضػػرلؼ ىػػلللا ل ػػعالبف لل  ػػب للر ػػلناف بر ػػ ل  زػػ اةا  وةػػ ل ىػػ

 (. 529ف  0997   ادلف ف 
 نظخية التحرين لمايكنباوم : – 2

 يرػػػػ  ولي  حػػػػل ـ وػػػػلا ت لنػػػػ  وػػػػلا ت ىػػػػلل  ػػػػلا ويػػػػلات والنيػػػػف للضػػػػوللإ ف  للعػػػػ  زرعدػػػػ  ى ػػػػ  
ت ػلس و ل وػف للضػوللإ ىػلا ط ةػب  ض  للضوللإ لل وىاف ف  ىػ  ز ػلـ ى ػ  للعة يلاللع اةم ى   

ن نلو  يىلى  للو ل ى   تف ولل و ت  وعرلو  وج وللسة وع ا ف ولا للضػوللإ ن ػلع وػلا للد  نػف  ػ  
 سػلات ف   ولل يف للدللسة للدع لىف ل ضوللإ ف وج ز لع ت لليم للدلل يف لل لل    ؽ   ليػف  ق لثاػف 

 (. 032ف  5400 لل ل   ف 
 خ :نظخية التحرين لماجهاي – 3

( نعطػػلة  نة ةػػف للعة ػػيلا لعوىػػي  لافاػػف زوييػػ  للازالىػػلا 0920سػػلـ  ة اػػلـ وػػل للو  ىػػلـ  
ف  للإس ػػػلعف  لافاػػػف للةوػػػلظ ى ػػػ  قحػػػلا للازالىػػلا  للاىع ػػػلللا  ػػػ  ولل يػػػف وةػػػل لاا   للاىع ػػلللا

 لىػف وع  ػالسلا لال ف نة ةف للعة يلا ولاللا وىعد ت ةع  لللسا للةلل  ف  ةعل ز يال لل ة ةف  ػ  
  واللاا وقع وف .

لأىداػػػف للػػػ  ا للػػػقح ز ػػػلـ بػػػو للة ػػػلنف لل وىػػػاف  ػػػ  زة ػػػيلا للوػػػ ل وػػػلا للاضػػػط لبلا   نةػػػ ل
لل وىػػػاف  و ل وػػػف وىػػػ حلزيل  للردػػػ  ى ػػػ  ضػػػحطيل  للع  يػػػ  وػػػلا آقلاىػػػل ف ت ػػػ ح للر وػػػ  وػػػلا للحػػػلةويلا 

( بر للف Olah , 2009لال لا ةلليل  ىلبسعيل نحر  للدعوي لا ف  ولا ىقه لل ال لا لال ف ت لاه  
: ع للة لنف لل وىاف ف وويلـ   و  وػلا للعػرس ل  للد  نػف لل وىػاف ع ف  سػ  ىػ  ا ىػقه لل ال ػف للعرػ ؼ 
ى ػػػ  و ػػػط ا للة ػػػلنف لل وىػػػاف لدويػػػلـ   وػػػ  ل عػػػرس ل  للد  نػػػف لػػػ ح للوػػػ ل ف  سػػػ  ل ػػػعق ـ للدػػػ ي  

( 02( وػػج  PICIنف لل وىػػاف  لللتػػو   للأللت للعػػ  زػػل ل ػػعق لويل ةحػػلات ىػػلا وياػػلس لوػػلرت للة ػػل
للد ػػلواه ىد ػػا  ىػػقه ػػدف( ف  ت ػػ ا لل عػػلن  تف  02وياػػلس زػػل زطلة ىػػل لياػػلس  ػػدلا للبق ػػاف  

 ايػػلا  سػػلن  ب ػػلح للة ػػلنف لل وىػػاف  ةزةػػ  وػػلا سػػ ات للوػػ ل ى ػػ  للعػػرس ل ف  ت ػػ ا تف وىػػعلح لل  ػػلت 
 لل وى   و  نف للأنل زعرق  بللة لنف لل وىاف للؤ  لل .
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( إل  للعر ؼ ى   للآقلا لل وىاف للإيالناف  للىػ  اف Patrick , 2010لال ف بلز ةل   ى  ا 
ل بػػرلا بللة ػػلنف لل وىػػاف ى ػػ  تػػولا للىػػلا وػػلا للدػػ لى يلا ف بل ػػعق لـ للدػػ ي  لللتػػو   زط يػػب 

( و لى ل  و لى ف ف  ت ػو ا 524( ى   ىي ف ن   سللويل  TAISويالس للة لنف لل وىاف ل د لى يلا  
ن  ىػػػلا تف للبػػػرلا بللعة ػػيلا لل وىػػػ  ضػػػ  للا عئػػل   لةعػػػ لـ للػػػقلا  غي ىػػل وػػػلا لل ضػػػليل ىػػػ  لل عػػل

بدولبػف ضػػدلنلا ل ػػةف للدػػ لى يلا للرلطفاػف  ػػلبؿ  ػػ للا للد لى ػػف للدضػط بف ف  ابدػػل  ػػلبؿ و ة ػػف 
فودل لل  لغ ف  تف للة لنف لل وىاف يد لا تف زطلف ىلولب  ل ال وعر ب نعرزةز للو ف بلل وه ل ح للو ل  

 يىلى ه ى   للعرس ل وج ذلزو  وج غي ىل .
( ن ال ػػف ىػػ  ا إلػػ  ط ارػػف للرلبسػػف نػػيلا Lesley & Hill , 2011 سلوػػا ليزلػػ   ىيػػ   

للة لنف لل وىاف للقلزاف  للعوػل ؿ  للعطاػل  ػ  و ة ػف لل  ػلغ للدح ػ ت  لازحػلطيل بىػ للالا للدقػلط ت ف 
لػم  طللحػػف وػلا ت ابػل  تو ة ػػل ف  زلتػ ا لل ال ػػف ( طل324 ت  ةػا لل ال ػف ى ػػ  ىي ػف ن ػ  سللويػػل  

إلػػػ  تف ى ػػػلؾ ىلبسػػػف ط ليػػػف نػػػيلا للة ػػػلنف للقلزاػػػف  للعوػػػل ؿ وػػػج للعطاػػػل  للع  ػػػ  بللدقػػػلط  ف  تف 
للة لنف للقلزاف ت و  لازحلطػل بىػ لؾ للدقػلط ت وػلا للعوػل ؿ ف  ػ  ةػيلا تف للة ػلنف لل وىػاف و زحطػف 

 ى ىال بللا عئل  .
( للعرػ ؼ ى ػ  للرلبسػف نػيلا Lornicz , et al ., 2011نطز  آ ػ  ف  لال ػف لػلا   ل ػعي  ا

 دلا نةلـ للة لنف لل وىاف  للدزلف للرلطو  ل بق ػاف لػ ح للدػ لى يلا  ل ػعق وا لل ال ػف للدػ ي  
( و لى ل وػلا ط حػف للدػ لاس ف  طح ػا لل ال ػف ل ػعحلنف و لنػف 299لللتو  ف  شد ا ىي ف لل ال ف  

للة ػلنف لل وىػاف  للآ ػ  لياػلس للدػزلف للرػلطو  ف  زلتػ ا لل ال ػف إلػ   ولا  زنيلا تة ىدل لياػلس
   لل ىلبسف لازحللإ نيلا زرقي  للة لنف لل وىاف  للدزلف للرلطو  ل بق اف.

( إلػػ  ور  ػػف زػػرقي  ل ا لػػ  وػػلا للة ػػلنف Tsiakalis , 2014 ىػػ  ا لال ػػف زىػػال للاه  
 لل ال ػػفاا ور ػػ  للقػػلؼ وػلا للدػػلا ف  لزحرػػا لل وىػاف  للد  نػػف لل وىػػاف  لل ضػ  لل وىػػ  ى ػػ  زلضػ
( ا ػػ   لوػػ تت وػػلا ل ػػع للال ف  ت ػػو ا نعػػلن  303للدػػ ي  لللتػػو  ف  طح ػػا ى ػػ  ىي ػػف و لنػػف وػػلا  

لل ال ف تف لل ىلر و ى لا للدلا ت وػ  ب ويػ  وػلا لل  ػلؿ ف  تف للد  نػف  لل ضػ  لل وىػ  و  ئػلف ى ػ  
ف لدػل ت ػو ا لل عػلن  تف للة ػلنف لل وىػاف  للردػ   لؼ للدلا لطلب لل  لؿ  لل ىػلر ى ػ  ةػ   ػللر 

 ليدل زرقي  ى    يل  لؼ للدلا ل ح لل ىلر   ب .
( لال ف ى  ا ور  ف للرلبسػف نػيلا برػ  للدعويػ لا لل وىػاف وػج Bona , 2014 ت  ا نلنل  

ف تف ( ف  ت ػو ا نعػلن  لل ال ػ50 – 00للة لنف لل وىاف ل دػ لى يلا للػقولا زعػ ل   تىدػلاىل نػيلا  ػلا  
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ت  لل للري ف وعدعرلف بدىعلح و زوج ى   ويالس للة لنف لل وىاف ف  تنو يد لا للع  ػ  بدىػعلح لل ضػل 
  للاازال  ل ح ت  لل للري ف ىلا ط ةب للة لنف لل وىاف .

( للعر ؼ ى   للرلبسف نيلا للة لنف لل وىاف  ل  ولا س ب 5402 ل عي  ا لال ف   لةر  ف 
للبحل  ولا نزلار و ل ز للإوللر  سطػلع غػزت ف  زطلنػا ىي ػف لل ال ػف وػلا   للت للةالت ل ح  للدىع   

( ىػػلـ ف  زلتػػ ا لل ال ػػف إلػػ  تف 34 – 54(  ػػ ل وػػلا نػػزلار و ل ػػز للإوػػللر للوئػػف للرد ةػػف   328 
وىػػعلح للة ػػلنف لل وىػػاف   ػػللت للةاػػلت و زوػػج لػػ ح للبػػحل  وػػلا نػػزلار و ل ػػز للإوػػللر ف  ػػ  ةػػيلا تف 

وػػ قو  لػػ ح للبػػحل  ف  ت ػػو ا لل عػػلن  تيضػػل ىػػلا   ػػلل ىلبسػػف ط ليػػف نػػيلا  وىػػعلح س ػػب للدىػػع   
ل دػػل الل  لل وىػػافللة ػػلنف لل وىػػاف   ػػللت للةاػػلت لػػ ح ت ػػ لل للري ػػف بدر ػػ  تنػػو ل دػػل اللا للة ػػلنف 

 للت للةالت ف  لا زل   ىلبسف لللف إة لنال نيلا للة ػلنف لل وىػاف  س ػب للدىػع    ف بدر ػ  تنػو ل دػل 
 لنقوضا للة لنف لل وىاف للا و لح ذلل إل  اةللت ت  لنقولا س ب للدىع    .اللا ت  

( للطبة ىلا وىعلح ل  ولا  للت للةالت لل  ةاػف 5407 ى  ا لال ف  ىليح  للباي ح ف 
 للة لنف لل وىاف ل ح ط حف للالورف    للازلن   للر لؽ ف  للو  ؽ    وىعلح  للت للةالت لل  ةاػف 

يػػػ  لل  ػػػ  ف  لػػػقلل للرلبسػػػف نػػػيلا  ػػػللت للةاػػػلت لل  ةاػػػف  للة ػػػلنف لل وىػػػاف ف  سػػػ   للة ػػػلنف زحرػػػل لدعو
ف  ل ػػعق وا بػػللازلن ( طللحػػل  طللحػػف وػػلا  ػػلورع  للأنحػػلا بػػللر لؽ   ػػري ت 087زطلنػػا ىي ػػف وػػلا  

لل ال ػػف للدػػ ي  لللتػػو   زط يػػب وياػػلس  ػػللت للةاػػلت لل  ةاػػف  للة ػػلنف لل وىػػاف ف  ت ػػو ا نعػػلن  
ىعلح  للت للةاػلت و زوػج لط حػف للرػ لؽ  وػ قو  لط حػف للازلنػ  ف  ػ  ةػيلا تف وىػعلح لل ال ف تف و

للة ػػلنف لل وىػػاف و زوػػج لط حػػف للرػػ لؽ  للازلنػػ  ف  تف ى ػػلؾ    سػػل لللػػف إة ػػلنال  ػػ  وىػػعلح  ػػللت 
للةالت لل  ةاف  للة لنف لل وىاف ل للا ط حف للر لؽ ف لدل زلت ا لل ال ف إل    لل ىلبسف لازحللإ 

  للازلن . للر لؽ ليف نيلا للة لنف لل وىاف   للت للةالت لل  ةاف ل ح ط حف ط
( بللطبػػػة ىػػػلا للرلبسػػػف نػػػيلا للة ػػػلنف لل وىػػػاف ف 5409  ل ػػػف  للطبػػػ   ف  لال ػػػف سلوػػػا 

 للا عدلةاػف للد لخ للأ  ح لػ ح ىي ػف وػلا للد لى ػلا باػ ت ف  للوػ  ؽ    ػل ل د ة ػف لل ال ػاف  للةللػف 
 يػػب وياػػلس للة ػػلنف لل وىػػاف  وياػػلس للد ػػلخ للأ ػػ ح لػػرل لا ل  ال ػػف ى ػػ  ىي ػػف ل لللػػ ولا ف  زػػل زط

( طللحف ف  ت ي ا لل علن    لل ىلبسف لازحلطاف ط ليف لللػف نػيلا لػ  وػلا للة ػلنف 345ن   سللويل  
   ػػػل ل د ة ػػػػف  للأ ػػػػ ح لل وىػػػاف  للد ػػػلخ للأ ػػػػ ح ف  تف ى ػػػلؾ    سػػػػل  ػػػ  للة ػػػلنف لل وىػػػػاف  للد ػػػلخ 

ل ػللا طللحػلا للد ة ػف للدعل ػطف ف  لا زل ػ   ػ  ؽ  ػ  لػ  وػلا للة ػلنف لل وىػاف  للد ػلخ لل ال ػاف 
 للأ  ح زرزح إل  للةللف للا عدلةاف ل للل ولا .
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( إل  زة و  للرلبسف نػيلا وىػعلح للة ػلنف لل وىػاف  وىػعلح 5450 لل  لى  ف  لال ف ى  ا 
( طللحػل  طللحػػف 303ىي ػػف لل ال ػف وػلا   ػللت للةاػلت ف  ل ػعق ـ للحلةػػ  للدػ ي  لللتػو  ف  زطلنػا 

ولا ل اف للع باف للأ ل اف    ل لف للطلةا ف  س  ت ي ا نعػلن  لل ال ػف تف وىػعلح للة ػلنف لل وىػاف 
لبسػػػف ى ػػػلر ن ا ػػػف وعل ػػػطف  لػػػقلل وىػػػعلح  ػػػللت للةاػػػلت  ػػػلر ن ا ػػػف وعل ػػػطف تيضػػػل ف  تف ى ػػػلؾ 

 ػػللت   وياػػلس  وياػػلس للة ػلنف لل وىػػاف لازحػللإ ول حػػف سلةػػف نػيلا وعل ػػطلا لا ػػلا ت ػػ لل للري ػف  ػػ
 للةالت .

   Self Managementثانيا : إدارة الحات 
  الحات : إدارةتعخيف 

س ـ للحلةولف للقولا لا لل  لى ت إللات للقلا للر و  ولا للعر ةولا للدر  ت ىلا تىػ لؼ بةػلقيل 
     لزيل للىا للل اف ف  ةد لا ى ا للحر  و يل ثادل و   :

تف إللات للػقلا زر ػ  سػ ات للوػ ل ى ػ  للػعة ل  ( Fox , et al ., 2003 ػ  ف  وػ ح  ػلله  آ
   لنورللازػو للدعويػ ت ف   ػ  ىللطوػو  ضػحطيل  ولل يػف للإةحػللإ  للضػوللإ للعػ  يرػلن  و يػل نيػ ؼ 

 وج لل وه ف  ولا قل زة يب للأى لؼ للد بللت. للعللاف زة يب 
لػػقلا ىػػ  : ويػػلالا  آلاػػلا شػػلو ف زىػػعق ـ ( إلػػ  تف إللات ل5443ى ػػ  للووػػلا   تنػػلا ةبػػي  

وج ندلذف وقع وف ولا للأ  لل    وللسة وعر لت  ولا  ػلبؿ تندػللإ  ػ للاف وع لىػف لل ػاب وػ ؿ ى ػ  
  لى يعو    زةىيلا للى لؾ.

( إللات للػقلا برنيػل : وادلىػف Gureasko , et al ., 2005 ةرػ ؼ  لليىػ ل  آ ػ  ف  
ل   للىػػ للاف وػػلا  ػػلبؿ للعرػػ ؼ ى ػػ  ن ػػللإ للضػػرة  لل ػػلت ف ويػػلالا زىػػلى  للوػػ ل ى ػػ  ز  يػػ  للدبػػ

للى لؾ للإيالن   اىدلؿ للى لؾ للى    ف ودل يىػلى   ػ  زة يػب لل اػل   للعديػز ل وػ ل  زرزا ولا قل 
. 

( تف إللات للػػقلا ي  ػػ  نيػػل ز ػػل للطػػ ؽ  للل ػػلن  للعػػ  زىػػلى  5448 ةػػقل  ا لل ػػي     
سعػو لعة يػب تى ل ػو  لزقػلذ للعػللاف و ياػل  ػ  ةالزػو نػيلا لللل حػلا للو ل ى   للا عوللت لل  لح ولا   

  لل غحلا  للأى لؼ .
( إللات للقلا برنيل : وادلىف ولا للآلالا للعػ  يىػعق ويل للوػ ل 5403 ةر ؼ الو  وةدلل  

  ػػػػػ  وللسػػػػػة وعرػػػػػ لت لعةىػػػػػيلا  ػػػػػ للو  زة وػػػػػ  لةعال لزػػػػػو ف  وػػػػػلا قػػػػػل زة يػػػػػب تى ل ػػػػػو للعػػػػػ  يىػػػػػر  
 إلييل .
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( تف إللات للػػػػقلا زر ػػػػ  : إلالؾ للوػػػػ ل لإو لنالزػػػػو 5402زت  ضػػػػ ح ى ػػػػ  للةديػػػػ    زػػػػ ح ىػػػػ
 س الزو  للا عق لـ للأوو  ليقه لل  الا  للإو لنالا ولا ت   زة يب للأى لؼ للعػ  يىػر  إلييػل ى ػ  

 نةل ت ض  .
بولى اػف   زر ؼ للحلةوف إللات للقلا برنيل : سػ ات للوػ ل للقلزاػف ى ػ  إللات توػلا ةالزػو للدقع وػف

 نال  ف  ذلل ولا  لبؿ لوعلبؾ وادلىف ولا للديلالا للةالزاف  للا عدلةاف للدعاى ت    للعقطػاب 
  اللات لللسا  للو ف بلل وه  ز  و  للقلا  ز لةل للقلا .

 ز لس إللات لللسا إ  لنال    لل ال ػف للةللاػف بلل ا ػف للعػ  ية ػ  ى ييػل لػ   ػ ل وػلا ت ػ لل 
 لات للقلا بربرلله للأابرف .للري ف ى   ويالس إل

 : أهمية إدارة الحات 
   ةالزو  للعرلو  وج نوىػو بولى اػف ف لػقل  ػدف  وو ر ه نال  للو ل    إللات ذلزو ى   نالة

إللات للقلا ز لز لىعدلويل ى   س ات للو ل ى   ل عولبؿ لػ  وػل يدع طػو وػلا وبػلى   ت طػلا  ويػلالا 
 للػػػػػػػػػػػو ف  ىػػػػػػػػػػػقه لل ػػػػػػػػػػػ ات يد ػػػػػػػػػػػلا ز ديعيػػػػػػػػػػػل بللددلا ػػػػػػػػػػػف لعة يػػػػػػػػػػػب تى ل ػػػػػػػػػػػو إشػػػػػػػػػػػحلىل لطدلةلزػػػػػػػػػػػو  آو

  للعد ةلا .
( تف تىداػف ل ػع لزاااف إللات لللسػا ز حػج وػػلا Sears , Sears , 2006 ةػ ح ليػ    ػي ا  

و ط ػػب إو لناػػف ل ػػعق لويل وػػج تندػػللإ وقع وػػف وػػلا للطػػلب   وػػج تىدػػلا وقع وػػف  وىػػعلةلا وعحلو ػػف ف 
لع داػػػػف للىػػػػ للالا للا ػػػػع لبلاف لػػػػ ح للطػػػػلب   ز يػػػػال  ةد ػػػػلا ل ػػػػعق لـ ت ػػػػ ل  إللات للػػػػقلا لل ػػػػي ف 

 للى للالا للدىعي  ف ى   وللسة ت   السلا وقع وف .
( تف إللات للقلا س ات ير   نيل للو ل ىلا وادلىف ويلالا ز  رػو 5449 ةقل  ةاى   لن   

بػ   وقع ػة ل الغف تى ل و للقلتف بري ت للد ح    ضلر إلال و لإو لنلزو للةللاف ف  ةػ اؾ ذلزػو ب
يىػػي  لػػو زة يػػب تى ل ػػو للةللاػػف  ة ػػقؿ للايػػ  لعا ػػم للوبػػ  ف  ة ةػػ  إلػػ  للديػػلـ لل ػػ حف ى ػػ  تنيػػل 

 و للا ل عة ح  ت و  و  نف    زرلولبزو ف  ة ىم نالةو لقلزو  لاه للآ  ةلا.
 ( تىداف إللات للقلا    للآز  :King Sears . 2008   س  ة ل لي    ي ا

 ل ي ف لزةللت للا ع لبلاف ل ح للطلب  .زىعق ـ إللات للقلا ل -0

 إو لناف ل عق لويل وج تندللإ وعر لت ولا للطلب      تىدلا وقع وف . -5

 زىيل إللات للقلا    ز داف بر  للديلالا  للى للالا للا عدلةاف للد  للف . -3

 إو لناف ل عق لـ للدر ديلا إللات للقلا ل  نلو  ز     لع  ي  لىعدلل للطلب  ى ييل . -0

 مل نجاح إدارة الحات :عها 
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ى ػػلؾ وادلىػػف وحػػللي يىػػعطاج للوػػ ل وػػلا  لبليػػل لل اػػل   ػػ  إللات ذلزػػو ف ةػػ لىل ت ػػ ـ اضػػل 
 (    للدحللي للقدىف للعللاف:50ف  5444 

للعوطي  للالل    للي ؼ : ةي  يىلى  ى   زة يب للي ؼ  لزقلذ لل دلذف للد ل م  لزقلذ  -
 س  ت و ل حف وج ى ـ للع  ي  .

لي ؼ :  للي ؼ للللضا ىل للللسر  للدازت إل  تى لؼ   ةاف وة لت بللطل  للطال  ضل  ل -
  للزولا .

للعوطي  للإيالن   للد ط   : ىل للى ي  إل  لللتلؿ إل  إللات للقلا لل ل ةف ف ةي  وعىل  -
 بللللس اف  للإيالناف  للد طياف  للعقطاب  للعر ل .

 و  س لالزو  س الزو  او لنالزو تي إيدلنو نقلزو .للو ف بلل وه :  زر   إيدلف للو ل برى ل  -

لل     للوحلا :  ىل للىوي ف للع  يىعطاج تف و ال نيل للو ل ولا وب لبا للةالت  و لن يل  -
  زىلى ه ى   ةالت ل ةدف .

( تف إللات للوػػ ل لقلزػػو  زة يػػب تى ل ػػو ن اػػل  ف 07ف  5442ىلوػػ ت تنػػل غ ةػػم   ةػػ لا ل ػػ  
 و  للعللاف :لان  ولا زلل   للرلل

  ضل  للأى لؼ  تللر للديلـ بط ة ف تةاةف . -

 تف زطلف للأى لؼ  لس اف  سلن ف ل عة يب . -

 س ات للو ل ى   إللات لللسا  ل عودلاه بب   إيالن  . -

 س ات للو ل ى   لزقلذ لل دلذف للد ل م ى   لزقلذ لل  لا . -

 زقلذ لل  لالا للد ل حف .تف ي لف ل ح للو ل وىعلح ىلؿ ولا لل ل  اف  للدولن ت ى   ل -

 ز يال للو ل لقلزو بولى اف . -

 س ات للو ل ى   ل عق لـ ويلالا ة  للدب لبا . -

 : بعض النظخيات المفدخة لإدارة الحات 
 ةةػػػػػػػ  وويػػػػػػػلـ إللات للػػػػػػػقلا برػػػػػػػ ا ز ةيػػػػػػػ ح غيػػػػػػػ  وىػػػػػػػ لؽ نةػػػػػػػ ل لدةلاةعػػػػػػػو  ػػػػػػػ  ى ػػػػػػػل 

 ة ةػلا للدوىػ ت لإللات للػقلا ثادػل لل وه ف     زل ز ل لو ولا ى دلر لل وه ف  ةد لا زلضػاا برػ  لل
 و   :

 النظخية الاجتماعية المعخفية : -
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بػرف للوػ ل يدع ػل نةلوػل   Bandura (1977)  زوعػ ا لل ة ةػف للا عدلةاػف للدر ثاػف لحلنػ  ال
ل ػػػقلا يد  ػػػو وػػػلا للىػػػاط ت ى ػػػ  ت طػػػلاه  وبػػػلى ه  ل ل رػػػو ف وعضػػػدلا ىػػػقل لل ةػػػلـ لليال ػػػ   للآلاػػػلا 

 ( .Robert , C ., 2003للع  زل   للآلاف للض  اةف لويل ز ةال للى لؾ  للدر ثاف  للد   اف 
 لل ة ةف للا عدلةاف للدر ثاف ز  ج إللات للقلا إل  للانىالـ  للعطلو  نيلا للاللنػم للدر ثاػف 
 للانورللاػػػف  للىػػػ للاف ل وػػػ ل ف  زػػػ ح بػػػرف للرد اػػػلا للدر ثاػػػف لػػػ ح للوػػػ ل زػػػ ق  ى ػػػ  ط ة ػػػف ل ػػػعالنعو 

للع  وعر ا ليل ولا لل يئف للدةاطػف بػو ف  بللعػلل  زعة ػب إللات للػقلا وػلا  ػلبؿ سػ ات للوػ ل ل دوي لا 
ى ػػ  لنع ػػلر للا ػػعالبلا للد ل ػػحف ل دويػػ لا للعػػ  وعرػػ ا ليػػل وػػلا لل يئػػف ف   ػػ لؾ إللات للػػقلا لػػ ح 

ف  5402ف للػػقولا ي ػػاح وريػػل   ػػد  ى ػػ  لل ػػ يجللأ ػػ لل وعػػرق  بللعولىػػ  للا عدػػلى  ل وػػ ل وػػج للأ ػػ لل 
80. ) 

 نظخية تحجيج الأهجاف : -

ز ػػلـ ىػػقه لل ة ةػػف ى ػػ   طػػ ت ووللىػػل تف  ػػ لؾ للوػػ ل ىػػل  ػػ لؾ ىػػللؼ ف  تف للأ ػػ لل ي لوػػلف 
بػػدللات ذ لزيػػل  ز ةاديػػل لعة يػػب للأىػػ لؼ للعػػ  يضػػرلنيل لأنوىػػيل ف  زيػػ ؼ ىػػقه لل ة ةػػف إلػػ  ز  يػػ  

وللسة وقع وف ف ةيػ  زقع ػة سػ ات للوػ ل  للاىعدلل ى   للآ  ةلا  لقلل زرزةز للأ لليم للقلتف   
 ى   إللات ذلزو بل علبؼ للو ل ف للع  ي اح  ييل .

( ىػ ت  طػللا زىػلى  للوػ ل ى ػ  إللات ذلزػو بط ة ػف Leventhal , 1984 ةرػ ا لاو وػلؿ  
  رللف    ل ليقه لل ة ةف ف  ةد لا زلضاةيل ثادل و   :

 زة و  للي ؼ للقح ز  ل إلاو لل وه . -0

 للل ي ف للد ل حف  زوري يل    لللتلؿ ل ي ؼ .ل عق لـ  -5

 ز ةال لللسا لعة يب للأى لؼ للد بللت . -3

 زلسج نىحف زة يب للي ؼ . -0

 لللتلؿ إل  لل علن   ولا قل ز ةال لل للة  للإيالن   للعق   ولا لل للة  للى  اف. -2

 نظخية الإرادة والديظخة : -

ت  لل غحػػف لل ل  اػف للدللػػللت ذلزاػػلف  ( تف للإللات ىػ  للوطػػ ت02ف  5442زػ ح تػػلثال يل ػػيلا  
ل ح للوػ ل  للدل للولا زةي     وي  للو ل ل دةل ةف ى   ز ليزه   ي ه ف  زرعد  ى   لليال  لللى  

ف  زطػػلف و  لىػػف وػػلا  ػػلبؿ للع ػػ ـ للػػقلز   للأىػػ لؼ للدةػػ لت ذلزاػػل لدػػل تنيػػل زعويػػ     ػػل للبنورػػللاا 
 للع  زىاط  ى   للو ل .
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اللت  للىاط ت    زوىي    لؾ إللات  ز ةال للقلا ى   س ات للو ل ى   إللات  زرعد  نة ةف للإ
يارػ   وةػ لتذلزو وة  لت ف  تف  داػج ويػلـ إللات للػقلا  ز ةاديػل زرعدػ  ى ػ  وػللال  ت ػلليم قلنعػف 

وػػلا لل ػػرم للا ػػعد لا نػػ وه للػػلزي ت للعػػ  نػػ تىل للوػػ ل نػػ  ف إاللت سلةػػف ل يػػو ف  ناػػل  للوػػ ل  ػػ  إللات 
 ذلزو يرعد  ى   زل   للدللال للقلزاف ولا  يف  سلت للو ل    للعة ل ولا  يف ت  ح .

 النظخية الدمهكية : -

وػػ ح تتػػةل  ىػػقه لل ة ةػػف تف للىػػ لؾ للإنىػػلن  لػػاه واػػ ل ال ل  رػػ  وػػلا س ػػ  للوػػ ل ى ػػ  
بدػل زةعلةػو  للدوي لا لل يئاف للع  وعر ا ليل   ب ف  اندل زعدو  تيضل    ىلبسعو بلل يئػف للدةاطػف بػو

وػػلا وويػػ لا ف  ىػػقه للرلبسػػف زر ػػق  ػػ  للاىعحػػلا للق ػػلن  لل ل  اػػف ل وػػ ل للعػػ  يقعػػلا وػػلا  لبليػػل 
 ( .84ف  5402للا عالبلا للع  زع ل م وج ورلوي ه لل ل  اف   د  ى   لل  يج ف 

 ز لػػ  لل ة ةػػلا للىػػ للاف ى ػػ  ل ا للةػػل ز  ػػ  ز ةػػال  ػػ لؾ للوػػ ل  آلاػػلا زر و ػػو ف إلا تنػػو 
 ى ييػػلد ػػلا لىعحػػلا للآلاػػلا ل دػػلذف زويػػ   ػػ  إللات للػػقلا ف ةيػػ  إنيػػل زع ػػل ؿ للرد اػػلا للعػػ  و طػػلح ي

ف  ىقل و لح إل  زة يب إللات للقلا  ز ةاديل ف إلا تف زويي  للى لؾ للػقح وػعل ى ػ   للأى لؼزة و  
 ة ػف لأ ػ ح ف ى ل ولا للد لة  لا وػعل للندػل نةػل للأ ضػ  لعػرق ه نػحر  للرللوػ  للعػ  زقع ػة وػلا و

 ( .Denise & John , 2006 , 7 بللعلل   دف للى لؾ لاه قلنعل  اندل وعوي  نعوي  ز ل للرللو   
 نة ل لأىداف لل  ا للقح ز ػلـ بػو إللات للػقلا  ػ  زةىػيلا  ػ لؾ للوػ ل  زة وػ  لةعال لزػو  ػ  

ىػػ  ا ور  ػػف  ن ال ػػف( Gorden , 2002ىلبسعيػػل نػػحر  للدعويػػ لا للأ ػػ ح ف   ػػ  سػػلـ  ػػلال ف  
و ح  ى  ور د   ور دػلا لل ػ ح لل ةفاػف بػلنا ع ل بديػلالا إللات للػقلا ف  لافاػف زطلة ىػل ف  شػد ا 

( س ةػػػف ف  زػػػل زط يػػػب وياػػػلس وػػػ ح  ىػػػ  للدر دػػػيلا 50( ور دػػػل  ور دػػػف وػػػلا  589ىي ػػػف لل ال ػػػف  
ذلا للالػػػػف  للدر دػػػػلا بل ػػػػع لزااالا إللات للػػػػقلا ف  سػػػػ  ت يػػػػ ا نعػػػػلن  لل ال ػػػػف ىػػػػ ـ   ػػػػلل  ػػػػ  ؽ 

 إة لناف نيلا وعل طلا لا لا ت  لل للري ف ى   للدر  ف للإلال اف لديلات إللات للقلا .
( للعرػػ ؼ ى ػػ  للرلبسػػف نػػيلا إللات للػػقلا  للػػقللر 5443 ل ػػعي  ا لال ػػف تنػػلا ى ػػ  للووػػلا  

للحل  طللحف ( ط352للل  لن   للعر ل للدل و ذلزال ف  زل زط يب تل لا لل ال ف ى   ىي ف ن   سللويل  
وػػػلا لل ال ػػػلا للر اػػػل ب  اػػػف للع باػػػف بللد  ػػػلات ف  ت ػػػو ا نعػػػلن  لل ال ػػػف تف إللات للػػػقلا زدوػػػ  برػػػ ل 

للأ ل ػػػاف  ػػػ  زضػػػدي لا لػػػلب  للديػػػلالاوبػػػع لل  ػػػ  للػػػقللر للل ػػػ لن    ػػػ  للػػػعر ل للػػػقلز  لدةػػػ ح 
 للدويلويلا .

لبسػف نػيلا للأ ػلليم للعػ  (إل  ور  ف للر Shin , et al ., 2008  را لال ف شيلا  آ  ةلا  
يىػػعق ويل للدر ػػل لل ػػ  لل ػػة وػػج زلبويػػقه  بػػػيلا سػػ ات للعلبويػػق ى ػػ  إللات ذ لزيػػل ف  زطلنػػا ىي ػػػف 
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( ور دل تو ة ال ف  س  ت و ا لل علن  ىلا   ػلل  ػ  ؽ ذلا 027( ور دل للاةل    002لل ال ف ولا  
 للالف إة لناف نيلا للدادلىعيلا ل للا للدادلىف للولناف.

( بللعر ؼ ى   بر  ويػلالا إللات للػقلا لػ ح للدر ػل 5448لوا لال ف لو ل ورلا   س  س
وػػػلا  دػػل وػػػ اليل زلبويػػػق للد ة ػػػف للإى لليػػف  ىلبسعيػػػل بولى اػػػف للػػػقلا لػػ ويل ف  زطلنػػػا ىي ػػػف لل ال ػػػف 
ز ديػقت(  ل ػو ا نعػلن  لل ال ػف ىػلا ىػ ـ   ػلل  ػ  ؽ  042ز ديػقل    003( ز ديقل  ز ديػقت ف  508 

لف إة لناف نيلا للعلبويق  للع ديقلا    إلال يل لديلالا للقلا لدر دػييل ف  تف ى ػلؾ ىلبسػف ذلا للا
 لازحلطاف إيالناف نيلا تبرلل  لى اف للقلا  تبرلل إللات للقلا.

( لل ػػػػلببف لل وىػػػػاف  اللات للػػػػقلا لد  ئػػػػلا ل  ػػػػةف 5405 ز ل لػػػػا لال ػػػػف ىلةػػػػ ت وةدػػػػلل  
  للػػػ ن لـ للدي ػػػ  ب  اػػػف للع باػػػف ب  ػػػل ف  زػػػل زط يػػػب و ػػػلواه لل وىػػػاف  لل اػػػل  للأ ػػػلليد  لػػػ ح طػػػلب

( طللحػل  طللحػف ف  سػػ  088لل ػلببف لل وىػاف  اللات للػقلا  لل ػةف لل وىػاف ف ى ػ  ىي ػف ن ػ  سللويػل  
ت ػػو ا نعػػلن  لل ال ػػف ىػػلا   ػػلل ىلبسػػف لللػػف إة ػػلنال نػػيلا لل ػػلببف لل وىػػاف  اللات للػػقلا  لػػ  وػػلا 

 لأ لليد .لل ةف لل وىاف  لل ال  ل
( للطبػػػػة ىػػػػلا زحػػػػلولا إللات للػػػػقلا  للولى اػػػػف للأ لليداػػػػف 5402 ىػػػػ  ا لال ػػػػف  ػػػػد  للىػػػػي   

بػػػل علبؼ لل ػػػلع ف  وػػػ ح إو لناػػػف للع  ػػػ  بػػػدللات للػػػقلا وػػػلا  ػػػلبؿ للولى اػػػف للأ لليداػػػف ف لػػػ ح طػػػلب  
( 054  للالورػػف ف  سػػ  زػػل زط يػػب وياػػلس إللات للػػقلا  للولى اػػف للأ لليداػػف ى ػػ  ىي ػػف لشػػعد ا ى ػػ 

طللحػػل  طللحػػف ف  ت ػػو ا لل عػػلن  ىػػلا إو لناػػف للع  ػػ  بػػدللات للػػقلا وػػلا  ػػلبؿ للولى اػػف للأ لليداػػف لػػ ح 
 طلب  للالورف.

( للعرػػػ ؼ ى ػػػ  وىػػػعلح  لى اػػػف للػػػقلا 5409 سػػػ  ىػػػ  ا لال ػػػف ةىػػػلـ للػػػ ولا تنػػػل للةىػػػلا  
للإن لةاػػف  لػلب وػػلا  للالورػػف ف  للطبػة ىػػلا ط ارػف للرلبسػػف نػيلا  لى اػػف للػقلا طػلب للإن لةاػف لػػ ح 

إللات للقلا  للدىلن ت للا عدلةاف ل ح طلب  للالورف ف  زل زط يب للد لواه للدىعق وف  ػ  لل ال ػف 
ى   ىي ف ولا طػلب  ل اػف للع باػف بالورػف  ػلالف ف  لبػوا نعػلن  لل ال ػف إلػ  لازوػلع  لى اػف للػقلا 

 لى اف للقلا للإن لةاف  للب ولا إللات  للإن لةاف ل ح طلب  للالورف ف  تف ى لؾ ىلبسف لازحلطاف نيلا
للقلا  للدىلن ت للا عدلةاف  زلت ا لل ال ف لقلل إل  ى ـ   لل    ؽ     لى اف للقلا للإن لةاف 

 للدىػػػػعلح لل ال ػػػػ  ف  او لناػػػػف للع  ػػػػ   للعق ػػػػ  اللات للػػػػقلا ف  للدىػػػػلن ت للا عدلةاػػػػف زرػػػػزح إلػػػػ  
 قلا  للدىلن ت للا عدلةاف .بورللاف للقلا للإن لةاف ولا  لبؿ إللات لل

( إلػ  للطبػة ىػلا للرلبسػف نػيلا إللات للػقلا    لى اػف للػقلا 5454لال ف هحف  ةيػ    ا  ر
ل ح زلبويق للد ة ف للإى لليف ذ ح ترلبلا للعر ل لل دلناػف ف  ور  ػف للوػ  ؽ نػيلا للػقللا  للأ لليداف
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( ز ديػقل 24 زطلنػا ىي ػف لل ال ػف وػلا   للإنلث    لػ  وػلا إللات للػقلا   لى اػف للػقلا للأ لليداػف ف 
 ز ديػػقت ف  زلتػػ ا نعػػلن  لل ال ػػف إلػػ    ػػلل ىلبسػػف لازحلطاػػف ول حػػف لللػػف إة ػػلنال نػػيلا وعل ػػطلا 

نعػلن   ل ػو الا لا ىي ف لل ال ف ى   ويالس إللات للػقلا  وياػلس  لى اػف للػقلا للأ لليداػف ف لدػل 
للػقلا للأ لليداػف   للإنلث    إللات للػقلا   لى اػفلل ال ف ىلا   لل    ؽ لللف إة لنال نيلا للقللا 

    لزاله للقللا.
   Future Anxietyثالثا : قمق المدتقبل 

 قمق المدتقبل : تعخيف 
زرػ لا للعر ةوػػلا ل  ػب للدىػػع    ف  ذلػػل ةىػم ل عيػػلللا  و ط  ػػلا تػلةم لػػ  زر ةػػل ف 

ل  لبليػػل للقػػلؼ للوػػلو  نةػػل وػػل ( برنػػو   ػػ ت لنورللاػػف غيػػ   ػػلات وعد ػػل للوػػ  5442ثار  ػػو  ػػرلل  
يةد و للو  ولا ترلبلا ف  للع    للى    للؤةػ لث للدعلسرػف  للبػرلا بػللعلز  ف  للضػيب  للإةىػلس 

 برف للةالت غي    و ت بللاىعدلـ  للانزىلف     لف لل  ات ى   للع ليز  لل  لع .
ؼ  ىػ ـ للاطدئ ػلف ( س ب للدىػع    برنػو : ةللػف وػلا للعػل ه  للقػل 5448 زر ؼ لل الة   

  للقلؼ ولا للعوي لا غي  للد غلبف    للدىع   .
( برنو : للبرلا بر ـ للاازال   للعوطي  للى    زاله للدىع     لل ة ت 5449للدباق    ةر  و 

 ى ـ لل  ات ى   ولل يف للأة لث للةالزاف للضلغطف ف  ز ن  لىعحلا للقلا     لف  للى  اف ل ةالت
 ج ى ـ للو ف    لل وه.لا بللألل ورللب

( س ب للدىع    برنو : ةللف لنورللاف وعدو ف    للع سم ت  للعلسج 5400  للةد لن  دل زر ؼ 
و ةلبف بر ـ للاطدئ لف ت  للاازال  لدل زةد و للأيلـ لل للوف ف ز  ج للو ل ل عوطي     وىع    ةالزػو 

توػلا غيػ  وعلسرػف ل وػ ل زطػلف وحرػ   ول  ي  ؿ إلاو        ػ  ؼ ةالزاػف وعويػ ت زة ػ   لبليػل 
 تلل للو ل.

( س ػػب للدىػػع    برنػػو : تةػػ  تنػػللع لل  ػػب للد ضػػ  ي ػػيم للوػػ ل نعااػػف 5402 زرػ ؼ  ػػلةر   
برػػ ـ للاازاػػل   زلسرػػو ل قطػػ  زاػػله للدىػػع    ف  وػػل يةدػػ  لػػو وػػلا وول ػػ ا غيػػ   ػػلاتف  ىػػ ـ  شػػرلاه

 س ازيل ى   ولل يف ضولطلا للةالت.للاطدئ لف لو ف بللإضل ف إل  ى ـ للو ف بلل وه    
 ى ػػقل زق ػػ  للحلةوػػف وػػلا للعر ةوػػلا للىػػلب ف ل  ػػب للدىػػع    ل عر ةػػل للإ  لنػػ  برنػػو :  ػػلؼ 
طػلب  للعر ػػال للوػػلنلح للرػػلـ وػػلا للدىػػع     للعوطيػػ   ػ  لافاػػف ولل يػػف للعلسرػػلا للىػػ  اف للعػػ  يةد يػػل 

   ػػ  وياػػلس س ػػب للدىػػع    للدىػػعق ـ  ػػ  للدىػػع    ليػػل ف  ة ػػ ا لل ا ػػف للعػػ  ية ػػ  ى ييػػل للطػػلب
 لل ال ف للةللاف .
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 : أسباب قمق المدتقبل 
يةي  س ػب للدىػع    نعااػف للؤ طػلا للىػ  اف ةػلؿ وػل ىػل آا  ػ  للدىػع    ف  ىػللت وػل زطػلف 
ىػػقه للأ طػػلا زر ػػ  ىػػلا ةػػللاا ولسفاػػف قلنعػػف ف  وللسػػة ور ثاػػف  ىلطفاػػف زعىػػل بللىػػ  اف  للعبػػل ـ ف 

 وف ت حل  س ب للدىع       قلبقف تسىلـ يد لا زلضاةيل ى   لل ةل للعلل  :للحلة  ز  ة
 ( :2004أسباب داخمية شخرية )العذخى ،  –أ 

 ترلبف ز    للللسج . -

 للع    للى    للؤة لث للدعلسرف . -

 ضرة س ات للو ل ل عطال وج للدب  ف للع  يرلن  و يل . -

 للقلؼ ودل يةد و للو  . -

 يب ى   للا عو لؽ    للعوطي     للدىع    .للبرلا بللعلز   للض -

 ( :2016أسباب خارجية )سهيعج ،  –ب 
 للحطللف   لر للأ ضلع للاسع لليف . -

 ى ـ للبرلا بللأولف للل او  . -

 و لةحف تتةل  لل ولس للض اوف  للدعبلنديلا ولا للدىع    . -

 لل  لىلا للرى  ةف  للة    للد و ت . -

 ( :2013أسباب اجتماعية )بجوى ،  –ج 
 للبرلا بر ـ للانعدلر لل   للأ  ت  للداعدج . -

 للعوطل للأ  ح  اةللت ى ل للدب لبا للأ  ةف . -

 للعوطي     وىع    للأن لر  زرويلا و ابعيل . -

 اةللت ضوللإ للةالت  ترلبف زةد  للو ل ليل  للعطال وريل . -

ةيل للدىػػع     ف ودػػل  زػػ ر ه  طػػلات س ػػب للدىػػع     ػػ حل ى ػػ  إلالؾ للأ ػػ لل  سػػ الزيل  طدػػل 
للبضط لبلا لل وىاف للى للاف ف  ىػ ـ لل ػ ات ى ػ  للعطاػل للورػلؿ ف  ىػقل نػ  اه وػ ق   ى ضفيار يل 

 ( .0993ى   وىع   يل للرد    للر د   للدلو   ف  ن ال ف 
 ( تىل للآقلا للى  اف ل  ب للدىع    ثادل و   :5449للدباق    ذل  س  

 لأزوو للأ حل  . للبرلا بللعلز   للانزىلف -

 للبرلا بلللة ت  ى ـ لل  ات ى   زةىيلا وىعلح للد ابف . -

 ي اح للو ل    ةللف لنر لـ للطدرني ف ى   ااسو  تةعو . -
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    لف للو ل زدل  و للدر لح  ة حا ى ضف للبنيالا للر     لل  ن  . -

 المفدخة لمقمق : النظخيات 
ف لا ةللػػو نةػػ ل لعرػػ ل   يػػلا نةػػ زيلي  زعرػػ ل آالر ى دػػلر للػػ وه  ػػ  ولضػػلع لل  ػػب  للعوىػػ

 للحلةوف تابج ولا لل ة ةلا للع  ز ل لا ولضلع لل  ب ثادل و   : زر ا  لؼ 
 النظخية المعخفية : – 1

زع ق  لل ة ةف للدر ثاف    ىلبف لل  ب  للا عئل  برف غلل اف للاضط لبلا لل وىاف بدل  ييل 
يػػػػ   ػػػػ  للأوػػػػلا  للدللسػػػػة  لل ضػػػػليل ف ةيػػػػ  إف لل  ػػػػب ز ػػػػع  ىػػػػلا للأ طػػػػلر ت  للانةػػػػ لؼ  ػػػػ  للعوط

للػػقولا يرػػلنلف وػػلا لل  ػػب للد ضػػ  يرػػلنلف وػػلا وبػػ لبا بىػػ م للط ة ػػف للعػػ  وػػ اللف نيػػل  للأشػػقل 
 (.5402للدر لولا  ةوى  نيل ةىم زوطي ىل غي  للد ط     لةر  ف 

 ػػلس إف للد ػػلف للأ ل ػػ  للعػػ  زديػػز و ضػػ  لل  ػػب ىػػ  للد ػػلف للأ ل ػػ  ف  ػػلل  ب وعلسػػة ت
لع ل للدقلط ت  ز  و ه ليل ف  دحللوػف للوػ ل  ػ  ز ػ و  للأ طػلر للدةعدػ  ةػ  قيل لػو  إلال وى   لافاف 

   للدىع    زار و للنل للبل    س ازو ى   للدلل يف  للد ل وف ف ودل يى م لو س  ل وىعد لف  لل  ب 
 ز  يياػفلػف للد وػ لت ف  ىػل إشػلات ىل ال تة  للؤ طلا للورللف للحري ت للع  وعل إلال يل ىدلوػل ت  للةل

 وول ػػرت زةعػػلف إلػػ  ل ػػعر لل ف ودػػل وػػ لح إلػػ  اةػػللت لنبػػولؿ للحػػلؿ  للعوطيػػ   ػػ  للأةػػ لث للدىػػع   اف 
 (.5403 تنل وط  ف 

 النظخية الإندانية : – 2
ىقه لل ة ةف تف ة   للإنىلف ى     لله ىل ول ووي  س  ػو ف  تف للدػلا ىػل  تتةل و ح 

ف للؤ ػػلل  تف زطػػ لا ةػػ  ث للوبػػ  ىػػل ت ػػلس لل  ػػب ف  ةػػزللل ىػػقل لل  ػػب إذل وػػل   ػػ  لل ػػلات للدط  ػػ
للإنىلف برضل ولا طلسلزو  س الزو ف لقلل  دف لل  ب لاه وا ل   ػ ت لنورللاػف يدػ  نيػل للإنىػلف زةػا 
   ؼ  لتف ت  ي عى يل تق ػلر ىد اػف للػعر ل ف إندػل ىػ  ط ارػف للػ وه للحبػ ةف ف  للإنىػلف يىعبػر  

 ػػػب لق ػػػ ت ولواػػػف وىػػػعد ت ف ز ػػػ ت وػػػلا ن ليػػػف ةالزػػػو ةعػػػ  نيلوعيػػػل ف  د ػػػ ا لل  ػػػب لا و ة ػػػ   ػػػ  لل 
 (.0992للدلض  ت  للةلض  ت  للدىع    ف ن     للةالت بر د يل   لاحف 

 نظخية التحميل النفدى : – 3
لأنػل و ح    ة  تف لل  ب نلز  ىلا لل  لع نيلا للر لت  للبق اف للولبقف للدعدو ف    لليػل  ل

ف  لل  ػػب ىػػل شػػرلا بقػػلؼ  زػػلز  غػػلو   غيػػ   ػػلا ف و ػػةلبل نػػحر  للأىػػ لا  للأى ػػ  للأنػػل 
 للاىداف ف  ةةي     للأت  ل ل  ر  لةللف  ط .
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 لل  ب ل عالبف لنورللاف لقط  ي لف ول يل إلػ  للد لنػلا للأ ل ػاف وػلا للبق ػاف  وػلا تىػل 
لل  ناػف ف  تف لل يئػف يد ػلا تف زل ػ  سػ ال  –راػز لل –للحلىوف ى   لل  ب : للبرلا بللر  لف  للر لت 

  ي ل ولا للعلز   لل  ب ف ى  ول ول   نيػل نػلع وػلا للإةحلطػلا  للعر يػ لا  للدع لسضػلاف ةيػ  يبػر  
 (. 5440للو ل ةيلا ذلل بللعي و   س ف للةي ف  للراز  ىودلف ف 

 النظخية الدمهكية : – 4
 ضػػػ  و ػػػع  ىػػػلا ل ػػػعالبف و عىػػػحف وػػػلا لل  ػػػب وػػػ ح تتػػػةل  لل ة ةػػػف للىػػػ للاف لف لل  ػػػب للد

ت     ؼ وري ف قل زردال للا ػعالبف برػ  ذلػل ف  لل ة ةػف للىػ للاف زوىػ  لل  ػب  وللسةللرللح زةا 
 ػ  ضػػلر للػػعر ل للبػػ ط  ف بدر ػ  تنػػو و بػػر نعااػػف لعر ػال  ػػلط  ةػػ ث  ػػ   ػلا وح ػػ ت ف  يػػل  ػػ لؾ 

 (.5402للإيالن  ت  للى      لةر  ف  وعر ل ولا لل يئف للع  ي اح  ييل للو ل زةا للع ةال
 نةػػ ل لأف لل  ػػب وػػلا للدىػػع    يرػػ  وػػلا  ػػدلا للر ػػ  نعااػػف للؤةػػ لث  للعويػػ لا للىػػ ةرف 

 للطدرني ػفللدعلبة ف    شع  و لة  للةالت ف للع  تلا إل  تف ي ة للإنىلف ةلن ل س  ل ف وحة  ىػلا 
للدىػػع    لػػ ح للأ ػػ لل  ىلبسعػػو نػػحر    ػػ ي ف للػػ وه ف   ػػ  زرػػ لا لل ال ػػلا  للأبةػػلث ةػػلؿ س ػػب 

( ن ال ػػف ىػػ  ا زة وػػ  ت وػػ  واػػللاا س ػػب للدىػػع    لنعبػػلال 5442للدعويػػ لا للأ ػػ ح ف   ػػلـ  ػػرلل  
ى ػػ  شػػحل  للالورػػف  وػػ ح لنعبػػلا للىػػدلا للعول لاػػف  للعبػػل واف لػػ ح طػػلب  للالورػػف  ىلبسعيػػل ب  ػػب 

 طللحػػػف وػػػلا  لورػػػف لوبػػػب ف ط ػػػب ى ػػػييل ( طللحػػػل 5580للدىػػػع    ف  زطلنػػػا ىي ػػػف لل ال ػػػف وػػػلا  
وياػػلس س ػػب للدىػػع     لل لندػػف للر باػػف ل عوػػل ؿ  للعبػػل ـ ف  ت ػػو ا نعػػلن  لل ال ػػف ىػػلا لازوػػلع نىػػحف 

ف  تف ى ػػػلؾ ف بللػػػقللاو لانػػػ للدعبػػػلندلالل   ػػػيلا وػػػلا للإنػػػلث و لانػػػف بللػػػقللا  لازوػػػلع نىػػػحف للإنىػػػلف 
 للأو  . –للعبل ـ  –وو  : للعول ؿ  لل وىافي لا ىلبسف لازحلطاف نيلا س ب للدىع     بر  للدعو

( إل  ور  ف وىعلةلا س ب للدىع    ل ح طلب   لورف للد ل 5447 ى  ا لال ف ىىي ح  
 رلل  ىلبسعيل بر علذ للالورػف  للدىػعلح للاسع ػللح ل طػلب   تػرلبف للدػللل للعػ  و ا ػيل للطػلب  

( طللم ولا للط اػلا للألناػف  ل اػف 544 ف ولا   للعق   للأ لليد  ل طلب  ف  زطلنا ىي ف لل ال
للر ػلـ ف  لىعدػػ ا لل ال ػػف ى ػ  للدػػ ي  لللتػػو  ف  زلتػ ا لل عػػلن  إلػػ  تف للطػلب  يبػػر  ف ب  ػػب 

ىيئػف  تىضػلرللدىع    ب وف وىعد ت  باف ة ولنيل ولا ل لؿ للا عحلالا  ى ـ ز   يل لبػ   برػ  
 للع اةه.

 ؼ ى ػػ  س ػػب للدىػػع     ىلبسعػػو بدىػػعلح للطدػػل  ( للعرػػ5449 ل ػػعي  ا لال ػػف للدبػػاق   
  لى اػػف للػػقلا لػػ ح طػػلب   لورػػف للطػػلنة  ور  ػػف للوػػ  ؽ نػػيلا و زورػػ   و قوضػػ   لى اػػف للػػقلا 
 وىعلح للطدل     س ػب للدىػع    ف  ل ػعق ـ للحلةػ  للدػ ي  لللتػو  ف  زطلنػا ىي ػف لل ال ػف وػلا 
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( طللحػػل وػػلا ل اػف للآلل  ف  ت ػػو ا نعػػلن  354( طللحػل وػػلا ل اػػف للر ػلـ   044( طللحػل وػػ يل  754 
لل ال ف ىلا   لل ىلبسف لازحلطاف  للحف نيلا لا لا للطلب     س ب للدىػع     لا ػلزيل  ػ   لى اػف 

للػػػقلا  للػػػقلا  وىػػػعلح للطدػػػل  ف  زل ػػػ  ىلبسػػػف لازحلطاػػػف ول حػػػف نػػػيلا لا ػػػلا للطػػػلب   ػػػ   لى اػػػف
  لا لزيل    وىعلح للطدل  .

( لال ف ليالس وىعلح س ػب للدىػع    ى ػ  للبػحل   للعرػ ؼ ى ػ  5404  هحف ا  س  ت  ا
 –غي  وعز ف( ف للدي ف  طللػم  –تنو (  للةللف للا عدلةاف  وعز ف  –للالف للو  ؽ    لل لع  ذل  

( ف  زلتػ ا نعػلن  34 – 08ول ة(  طح ا لل ال ف ى   ىي ػف وػلا للبػحل  زعػ ل   تىدػلاىل نػيلا  
 ل ةللػػفللري ػػف لػػ ويل س ػػب نةػػل للدىػػع    ف  تف ى ػػلؾ    سػػل لللػػف إة ػػلنال    ػػل  لل ال ػػف إلػػ  تف ت ػػ لل

   ػػػل  للري ػػفللا عدلةاػػف ل ػػللا غيػػ  للدعػػز  يلا ف  تنػػو لػػاه ى ػػػلؾ  ػػ  ؽ لللػػف إة ػػلنال نػػيلا ت ػػ لل 
 لدعوي ح لل لع  للدي ف.

ضػػوللإ ( إلػػ  للعرػػ ؼ ى ػػ  للرلبسػػف نػػيلا س ػػب للدىػػع     لل5404 ىػػ  ا لال ػػف ى ػػ  للة ػػال  
لل وىاف  ور   للةالت ل ح للبحل  ف  لىعد ا لل ال ف ى   للد ي  لللتو  ف  زطلنا ىي ػف لل ال ػف 

( طللم  طللحف ولا ل اف للعالات  لورف ىيلا شده ف  ت و ا لل علن  ىلا ى ـ   لل ىلبسف 24ولا  
ى ػلؾ ىلبسػف  لللف إة لنال نيلا س ب للدىع     ل  ولا ور ػ  للةاػلت  للبػرلا بضػوللإ لل وىػاف ف  تف

 لازحلطاف ى ىاف  نيلا للضوللإ لل وىاف  ور   للةالت ل ح للطلب .
( بػػػللعر ؼ ى ػػ  وىػػػعلح للػػ ل ج للئناػػػلا  ىلبسعػػو ب  ػػػب للدىػػع    لػػػ ح 5405 سػػلـ لل  شػػ   

ىي ػػف وػػلا طػػلب   لورػػف تـ لل ػػ ح بد ػػف للد  وػػف ف  ل ػػعق ـ للحلةػػ  للدػػ ي  لللتػػو  ف  زػػل زط يػػب 
( 024( طللحػػل وػػ يل  344 وياػػلس س ػػب للدىػػع    ى ػػ  ىي ػػف ن ػػ  سللويػػل   وياػػلس لل ل  اػػف للئناػػلا

( طللحػل وػػلا للط اػلا لل ة ةػػف ف  ت ػو ا نعػػلن  لل ال ػف ىػػلا   ػػلل 024وػػلا للط اػلا للرد اػػف     طللحػل
ىلبسف لازحلطاف ول حف نيلا لل ل  اف للئنالا  س ب للدىع    ف لدل زل      ؽ نيلا وعل طلا لا لا 

 لل  اف للإنالا  للطلب  و قوض  لل  اف للإنالا ى   ويالس س ب للدىع   . للطلب  و زور 
( للعرػػػػ ؼ ى ػػػػ  س ػػػػب للدىػػػػع     ىلبسعػػػػو بدىػػػػعلح 5403 سػػػػ  ل ػػػػعي  ا لال ػػػػف  لار نػػػػ  ح  

للضػػػوللإ لل وىػػػاف لػػػ ح ط حػػػف لل ال ػػػلا للدىػػػلناف  ػػػ  ل يعػػػ  للآلل   للع باػػػف بالورػػػف للد ػػػل  للػػػ  ف 
للتػو  ف  سلوػا نعط يػب وياػلس س ػب للدىػع     للضػوللإ لل وىػاف ى ػ   ل عق وا للحلةوػف للدػ ي  ل

( طللحف ف  ت ي ا لل علن    ػلل ىلبسػف ول حػف لللػف إة ػلنال  ػ  للأللر ى ػ  544ىي ف و لنف ولا  
 ويالس س ب للدىع     للضوللإ لل وىاف .
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ف وػلا ( إلػ  للعرػ ؼ ى ػ  للأوػلا لل وىػ   س ػب للدىػع    لػ ح ىي ػ5402ىلن    لال فى  ا 
للدػ لى يلا ط حػػف للدػػ لاس وػلا  ػػ لف و ط عػػ  البرػف للر  ةػػف  لل يضػػف  و ػلانعيل بري ػػف ت ػػ ح بدػػ لاس 
بري ت ىلا و ط ف للأة لث ف  زل زط يب ويالس للأولا لل وىػ   س ػب للدىػع    ف ى ػ  ىي عػ  لل ال ػف 

 تبرػػلل س ػػب  وىػػ لل ف  ت يػ ا لل عػػلن    ػػلل ىلبسػػف لازحلطاػػف لللػػف إة ػػلنال نػػيلا لا ػػلا تبرػػلل للأوػػلا 
للدىع    ف لدل ني ا لل علن    لل ىلبسػف لازحلطاػف  ػللحف نػيلا للبػرلا بػللأولا للػ ل     وةػلى  س ػب 

 للدىع    للدر ثاف  للاىداف  للى للاف .
وعضػا وػػلا ىػ ا لل ال ػػلا للىػػلب ف لدعويػ لا لل ال ػػف للةللاػف للولبقػػف تف لػػ  و يػل سػػلـ ى ػػ  

للةللاف وج وعوي لا ت  ح ف  لا ول   ولا ني يل لال ف  لة ت سلوا  لال ف وعوي  ولا وعوي لا لل ال ف
( للع  ل عي  ا لال ف للة لنف لل وىػاف 5402ن ال ف للدعوي لا للولبقف ورل بل عو لر لال ف  لةر   

 ػػ  ىلبسعيػػل ب  ػػب للدىػػع      ػػللت للةاػػلت لػػ ح للبػػحل  بد ل ػػز للإوػػللر  ػػ  سطػػلع غػػزت ف يػػ  لل ال ػػف 
ز ل لا وعوي ةلا ولا للدعوي لا للولبقف ل  ال ف للةللاف ف  ب لر ى   ذلل زػ ح للحلةوػف لف لللةي ت للع  

 لل ال ف للةللاف وعو لت    لال ف وعوي لزيل للولبقف    ة  ل ى ديل .
 إجشاءاث ونتائج الذساست :

 أولا : منه  الجراسة 
ةيػػ  تنػػو ي ػػلـ ى ػػ  للدػػ ي  لللتػػو  لدلبروعػػو لدلضػػلع  تىػػ لؼ لل ال ػػف ف  للحلةوػػفلزحرػػا 

لال ػػف سضػػاف ول ػػللت يد ػػلا للة ػػلؿ و يػػل ىػػلا ور لوػػلا زايػػم ى ػػ  ت ػػئ ف لل ال ػػف ف ةيػػ   ػػيعل 
 الس وىعلح ل  ولا للة لنف لل وىاف  اللات للقلا  س ب للدىػع    لػ ح طػلب  للعر ػال للوػلنلح للرػلـ 

    ف  او لناػػػف للع  ػػػ  ف  ط ارػػػف للرلبسػػػف نػػػيلا للة ػػػلنف لل وىػػػاف ف  لػػػ  وػػػلا إللات للػػػقلا  س ػػػب للدىػػػع
 بللة لنف لل وىاف بدر لواف ل  ولا إللات للقلا  س ب للدىع    .
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 ثانيا : عينة الجراسة
 العينة الاستظلاعية : – 1

زػل ل عاػػلا ىي ػػف ىبػػللناف ل ػعطلبةاف وػػلا طػػلب   طللحػػلا لل ػة للوػػلن  للوػػلنلح ن ػػ  سللويػػل 
ةىػػػػل  للق ػػػػلن  للىػػػػا لوع ةف لأل لا ( طللحػػػف ل22( طللػػػػم   29( طللحػػػل  طللحػػػػف وػػػػ يل  050 

 لل ال ف ف  س  ل عق وا لل النلا للع  زل للة لؿ ى ييل    للعة ب ولا ت ؽ  قحلا للأل لا .
 العينة الأساسية لمجراسة : – 2

لحػػف وػػلا لل ػػة للوػػلن  للوػػلنلح وػػلا ( طللػػم  طل084للأ ل ػػاف ل  ال ػػف وػػلا   للري ػػفزطلنػػا 
طػلب  لل ػػولؼ للر داػف  لل ػػولؼ للألناػف ف  وػػلا وػ لاس إللازػػ  شػ ؽ  غػػ   للد  ػلات للعر اداػػفف 

إنػلث(  للعق ػ  لل ال ػ   –( للعلل  زلاةج ت  لل ىي ف لل ال ػف    ػل ل  ػلع  ذلػلا 0 ةلضا    ؿ  
 تلن ( . – ى د  

 (1ججول )
 والتخرص الجراسى تهزيع أفخاد العينة وفقا لمنهع

 التخرص        
 النهع

 الإجمالى أدبى عممى
 % العجد % العجد % العجد

 27.59 572 22.27 034 24.88 002 ذللا

 05.70 542 33.33 22 09.05 004 إنلث
 044 084 044 092 044 582 للإ دلل 

 ثالثا : أدوات الجراسة 
 : مكياس الحرانة النفدية )من إعجاد الباحثة( – 1

لإىػػػ لل للدياػػػلس سلوػػػا للحلةوػػػف بػػػللاطلبع ى ػػػ  للر وػػػ  وػػػلا للألناػػػلا  للد ػػػلواه  ػػػ  واػػػلؿ 
للة ػػػلنف لل وىػػػاف  برػػػ  للد ػػػلواه لل  ةحػػػف وػػػلا وويػػػلـ للة ػػػلنف لل وىػػػاف  ذلػػػل ووػػػ  وياػػػلس ت لاه 

 AIS  )Lapesly(  ويالس لابى   ل ة لنف لل وىاف ل د لى يلا  Olah , 2005ل ة لنف لل وىاف  

( ف  وياػػػلس اةػػػ لف ل د لىػػػف 5400( ف  وياػػػلس للىػػػ وي   ل  ػػػدلل لل وىػػػ   للىػػػ وي   ف 2010 ,
(  وياػلس Tsiakalis , 2014( ف  وياػلس لزىػال للاه ل ة ػلنف لل وىػاف  5403لل وىػاف  اةػ لف ف 

 ( .5402وي  ا  لةر  ل ة لنف لل وىاف   لةر  ف 
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لىلب ف ف زل تالغف ن لل للديالس ف  س      ضلر ول ت و  ى و زة ي  للإطلا لل ة ح  للد لواه ل
ا ى     لل الغف لل سف  لللضل   للحر  ىلا للدو للا للدلةاف  للد فاف  للد لحف  وزل  ف للدر   

 ف لدل زل زة و  ن لن  للا عالبف للولبقف للعللاف :
 ( .3للندل  ز لن يل لل ا ف   -

 ( .5تةالنل  ز لن يل لل ا ف   -

 ( .0نللال  ز لن يل لل ا ف   -

ى ا للديالس لد لنلا وىع  ف ى    ػحرف ت ػلزقت وػلا ت ػلزقت لل ػةف لل وىػاف  ى ػل للػ وه 
للع بلح ل الف و ح تلبةاف للدو للا ليالس للحر  للقح ز عد  إلاو  و ل  عيل لري ف لل ال ػف  و ل ػحف 

لزوػػػلؽ  نػػػ لن  للا ػػػعالبف ف  لػػػلف وػػػلا نعػػػلن  للعة ػػػال للإب ػػػلر ى ػػػ  للدوػػػ للا للعػػػ  ةػػػلاا ى ػػػ  نىػػػحف
ف  ب وػػا ووػػ للا  للآ ػػ %  ػػر و ( بللإضػػل ف إلػػ  إىػػللت تػػالغف برػػ  للدوػػ للا  ةػػقؼ للػػحر  84 

( ووػ لت لطػ  برػ  ف  ىػقه 05( وو لت ولاىف ى   قلبقف تبرػلل بدرػ ؿ  32للديالس ى   ىقه للد ة ف  
 للأبرلل ى  :

 للة لنف لل وىاف لل و اف . -

 للة لنف لل وىاف للا عدلةاف . -

  وىاف للقلزاف .للة لنف لل -

 لةىل  بر  للق لن  للىا لوع ةف لديالس للة لنف لل وىاف ف زل زط يب للدياػلس ى ػ  
( طللحػػػل  طللحػػػف وػػػلا ط حػػػف لل ػػػة للوػػػلن  للوػػػلنلح وػػػلا  ػػػلاف ىي ػػػف لل ال ػػػف 050سللويػػػل   ن ػػػ ىي ػػػف 

 للأ ل اف لةىل  ت ؽ للازىلؽ لل ل     للوحلا ف  ةد لا زلضاا ذلل ثادل و   :
 ب صجق الاتداق الجاخمى لممكياس :حدا –أ 

 حداب معامل ارتباط درجة كل مفخدة بالجرجة الكمية لمبعج الحى تنتمى إليه : – 1
زل ةىل  ورلولبا لازحػللإ لا ػف لػ  ووػ لت بلل ا ػف للط اػف ل حرػ  للػقح ز عدػ  إلاػو ف   ػلرا 

 ( للعلل  :5لل علن  لدل ىل و يلا       ؿ  
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 (2ججول )
 اط كل مفخدة بالبعج الحى تنتمى إليه لمكياس الحرانة النفديةقيم معاملات ارتب

البعج الأول : الحرانة النفدية 
 الجينية

البعج الثانى : الحرانة النفدية 
 الاجتماعية

البعج الثالث : الحرانة النفدية 
 الحاتية

رقم 
 المفخدة

معامل 
 الارتباط

مدتهى 
 الجلالة

رقم 
 المفخدة

معامل 
 الارتباط

مدتهى 
 لةالجلا 

رقم 
 المفخدة

معامل 
 الارتباط

مدتهى 
 الجلالة

0 4.802 4.40 0 4.789 4.40 0 4.823 4.40 

5 4.750 4.40 5 4.820 4.40 5 4.729 4.40 

3 4.273 4.40 3 4.720 4.40 3 4.728 4.40 

0 4.280 4.40 0 4.279 4.40 0 4.389 4.40 

2 4.705 4.40 2 4.200 4.40 2 4.203 4.40 

2 4.800 4.40 2 4.743 4.40 2 4.798 4.40 

7 4.890 4.40 7 4.822 4.40 7 4.279 4.40 

8 4.778 4.40 8 4.207 4.40 8 4.783 4.40 

9 4.230 4.40 9 4.325 4.40 9 4.800 4.40 

04 4.728 4.40 04 4.700 4.40 04 4.207 4.40 

00 4.207 4.40 00 4.850 4.40 00 4.709 4.40 

05 4.730 4.40 05 4.7928 4.40 05 4.208 4.40 

( ودػػل وػػ ؿ 4.40( تف ورػػلولبا للاازحػػللإ  ػػلرا ى ػػ  وىػػعلح للالػػف  5وعضػػا وػػلا  ػػ  ؿ  
 ويالس للة لنف لل وىاف بلل ا ف للط اف للؤبرلل للد عداف إلييل . وو للاى   سلت للرلبسف نيلا 

 حداب معامل ارتباط درجة كل بعج بالجرجة الكمية لممكياس : – 2
 ؽ للعطلةلا للو ض   للازىلؽ للو ض ( لديالس للة ػلنف لل وىػاف ف زػل ةىػل  ل عر   ولا ت

( 3ل  بر  ولا تبرلل للديالس للولبقف بلل ا ف للط اػف ل دياػلس ف  ةلضػا  ػ  ؿ   لا فورلو  لازحللإ 
 للعلل   ال ورلولبا للاازحللإ  وىعلح للالعيل .
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 بالجرجة الكمية لممكياس ارتباط أبعاد مكياس الحرانة النفدية  معاملات( 3ججول )
 مدتهى الجلالة معامل الارتباط أبعاد مكياس الحرانة النفدية

 4.40 4.800 للة لنف لل وىاف لل و اف 
 4.40 4.903 للة لنف لل وىاف للا عدلةاف 

 4.40 4.827 للة لنف لل وىاف للقلزاف 
( 4.40ى   وىعلح   ( تف ورلولبا للاازحللإ سلةف  ذلا للالف إة لناف3وعضا ولا    ؿ  

 للازىلؽ لل ل    لديالس للة لنف لل وىاف . ى  ودل و ؿ 
 حداب ثبات المكياس : –ب 

 قحلا ويالس للة لنف لل وىاف ولا  لبؿ ط ة عيلا  ذلل ى   لل ةل للعلل  : ةىل ل   زل 
 معامل ألفا كخونباخ : -1

ى ػػ  ةىػػل  زحػػلولا  زػػل ةىػػل  قحػػلا للدياػػلس بط ة ػػف تلوػػل ل  نحػػلخ ةيػػ  ز ػػلـ ىػػقه للط ة ػػف
وو للا للديالس ف  للع  وعل ولا  لبليل نالف و ح لازحللإ ووػ للا للدياػلس نحرضػيل للػحر   لازحػللإ 

 ( للعلل  :0   وو لت وج لل ا ف للط اف ل ديالس ف   لرا لل علن  لدل ىل ولضا       ؿ  
 ( معامل ألفا كخونباخ لمكياس الحرانة النفدية4ججول )

 معامل ارتباط ألفا كخونباخ عجد المفخدات نة النفديةأبعاد مكياس الحرا
 4.778 05 للة لنف لل وىاف لل و اف 

 4.830 05 للة لنف لل وىاف للا عدلةاف
 4.842 05 للة لنف لل وىاف للقلزاف 

 4.905 32 للديالس للولب 
للدػ ح ( تف ورلولبا للوحلا لأبرلل ويالس للة لنف لل وىاف  لرا    0يلبةت ولا    ؿ  

 (  ىقل ير   تف ورلو  للوحلا و زوج .4.905(  ل ديالس للولب ن وا  4.830 – 4.778 
 طخيقة التجدجة النرفية : -2

زل زازنف وو للا للدياػلس إلػ   ػزنيلا تةػ ىدل للدوػ للا للو ليػف  للآ ػ  للدوػ للا للز  اػف ف 
( 2 ةعضػا ذلػل  ػ   ػ  ؿ  قل زل ةىل  ورلو  للاازحػللإ نػيلا لا ػلا للدوػ للا للو ليػف  للز  اػف ف 

 للعلل  .
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 ( معاملات الارتباط بظخيقة التجدجة النرفية لمكياس الحرانة النفدية5ججول )
 معامل الارتباط عجد المفخدات أبعاد مكياس الحرانة النفدية

 4.790 05 للة لنف لل وىاف لل و اف
 4.802 05 للة لنف لل وىاف للا عدلةاف

 4.857 05 للة لنف لل وىاف للقلزاف
 4.930 32 للديالس للولب

( تف ورلولبا للاازحللإ لأبرلل وياػلس للة ػلنف لل وىػاف بط ة ػف للعازنػف 2وعضا ولا    ؿ  
 قحػػلا(  ىػػ   ػػال 4.930(  ل دياػػلس لػػلولب ن وػػا  4.802 – 4.790لل  ػػفاف  ػػلرا  ػػ  للدػػ ح  

 ى  ولا ت  و .و  للف ف ودل و ؿ ى   ولبروف ويالس للة لنف لل وىاف ل و ا للقح ت 
( وو لت ولاىف 32  ب  دف ويالس للة لنف لل وىاف وعطلف    تلازو لل يلناف ولا   ل ب لر ى   و

 ( وو لت يد لا زلضاةيل ثادل و   :05ى   قلبقف تبرلل ف يبد  ل  بر  و يل  
 للة لنف لل وىاف لل و اف . البعج الأول : -

  30ف  30ف  58ف  52ف  55ف  09ف  02ف  03ف  04ف  7ف  0ف  0تاسلـ للدو للا : 
 للة لنف لل وىاف للا عدلةاف  البعج الثانى : -

  32ف  35ف  59ف  52ف  53ف  54ف  07ف  00ف  00ف  8ف  2ف  5تاسلـ للدو للا : 
 للة لنف لل وىاف للا عدلةاف  البعج الثالث : -

  32ف  33ف  34ف  57ف  50ف  50ف  08ف  02ف  05ف  9ف  2ف  3تاسلـ للدو للا : 
 مكياس إدارة الحات )من إعجاد الباحثة( : – 2

لإى لل للديالس سلوا للحلةوف بػللاطلبع ى ػ  للر وػ  وػلا للألناػلا  للد ػلواه  ػ  واػلؿ إللات 
للقلا  بر  للد ػلواه لل  ةحػف وػلا إللات للػقلا ف  ذلػل ووػ  وياػلس للإللات للقلزاػف  ت ػدلر للزنػلز  ف 

( ف  وياػػػلس إللات للػػػقلا  و ػػػطو  5400ى ػػػلل ةىػػػلف ف  ( ف  وياػػػلس إللات للػػػقلا  تاىػػػلا5400
( ف  وياػلس إللات للػقلا 5400( ف  ويالس ويلات إللات للػقلا  ط رػا و  ػلا ف 5400إ دلىي  ف 

 ( .5408 إ حلؿ تةد  تنل للدا  ف 
    ضلر ول ت و  ى و زة ي  للع لث للو ل    للد لواه للىلب ف ف زل تالغف ن لل للديالس ف 

 ػػ  لل ػػالغف لل سػػف  لللضػػل   للحرػػ  ىػػلا للدوػػ للا للدلةاػػف  للد فاػػف  للد لحػػف  وزل  ػػف   سػػ  ا ىػػ 
 زل زة و  ن لن  للا عالبف للولبقف للعللاف : للدر   ف لدل

 ( .3للندل  ز لن يل لل ا ف   -

 ( .5تةالنل  ز لن يل لل ا ف   -

 ( .0نللال  ز لن يل لل ا ف   -
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لزقت لل ػةف لل وىػاف  ى ػل للػ وه للع بػلح ل اػلف زل ى ا للدياػلس ى ػ   ػحرف ت ػلزقت وػلا ت ػ
و ح تلبةاف للدو للا ل حر  للقح ز عد  إلاو ف  للف ولا نعلن  للعة ال للإب لر ى ػ  للدوػ للا للعػ  

 ػػر و ( بللإضػػل ف إلػػ  إىػػللت تػػالغف برػػ  للدوػػ للا  ةػػقؼ للػػحر   84ةػػلاا ى ػػ  نىػػحف لزوػػلؽ  
( 8( وو لت ولاىػف ى ػ  تابرػف تبرػلل بدرػ ؿ  35 ة ف  ف  ب وا وو للا للديالس ى   ىقه للد للآ  

 وو للا لط  بر  ف ىقه للأبرلل ى  :
 للع ةال للقلز  . -

 إللات لللسا . -

 إللات للرلبسلا للا عدلةاف . -

 للو ف بلل وه . -

 لةىل  بر  للق لن  للىا لوع ةف لديالس إللات للقلا ف زل زط يب للدياػلس ى ػ  ىي ػف 
 طللحػػف وػلا ط حػػف لل ػػة للوػلن  للوػػلنلح وػلا  ػػلاف ىي ػف لل ال ػػف للأ ل ػػاف  ( طللحػل050ن ػ  سللويػػل  

 لةىل  للازىلؽ لل ل     للوحلا ف  ةد لا زلضاا ذلل ثادل و   :
 حداب صجق الاتداق الجاخمى لممكياس : –أ 

 حداب معامل ارتباط درجة كل مفخدة بالجرجة الكمية لمبعج الحى تنتمى إليه : – 1
ازحػللإ لا ػف لػ  ووػ لت بلل ا ػف للط اػف ل حرػ  للػقح ز عدػ  إلاػو ف   ػلرا ل ورلولبازل ةىل  

 ( للعلل  :2لل علن  لدل ىل و يلا       ؿ  
 ( قيم معاملات إرتاط كل مخدة بالبعج الحى تنتمى إليه لمكياس إدارة الحات6ججول )
 البعج الأول
 التنظيم الحاتي

 البعج الثانى
 إدارة الهقت

 البعج الثالث
 علاقات الاجتماعيةإدارة ال

 البعج الخابع
 الثقة بالنفذ 

اسل 
 للدو لت

ورلو  
 للاازحللإ

اسل 
اسل  ورلو  للاازحللإ للدو لت

اسل  ورلو  للاازحللإ للدو لت
 للدو لت

ورلو  
 للاازحللإ

0 4.723** 0 4.857** 0 4.802** 0 4.809** 
5 4.840** 5 4.803** 5 4.728** 5 4.785** 
3 4.780** 3 4.779** 3 4.782** 3 4.228** 
0 4.730** 0 4.805** 0 4.703** 0 4.807** 
2 4.803** 2 4.723** 2 4.770** 2 4.739** 
2 4.738** 2 4.227** 2 4.282** 2 4.700** 
7 4.703** 7 4.857** 7 4.709** 7 4.278** 
8 4.289** 8 4.723** 8 4.800 8 4.287** 

 ( .4.40** لللف ى   وىعلح  
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( ودػػل وػػ ؿ 4.40( تف ورػػلولبا للاازحػػللإ  ػػلرا ى ػػ  وىػػعلح للالػػف  2وػػلا  ػػ  ؿ   وعضػػا
 ى   سلت للرلبسف نيلا وو للا ويالس إللات للقلا بلل ا ف للط اف للؤبرلل للد عداف إلييل .

 حداب معامل ارتباط درجة كل بعج بالجرجة الكمية لممكياس : – 2
 ( لدياػػػلس إللات للػػػقلا ف زػػػل ةىػػػل  ل عر ػػػ  وػػػلا تػػػ ؽ للعطػػػلةلا للو ضػػػ   للازىػػػلؽ للو ضػػػ

( 7ورلو  لازحللإ لا ف ل  بر  ولا تبرلل للديالس للأابرف بلل ا ف للط اف ل ديالس ف  ةلضا  ػ  ؿ  
  ال ورلولبا للاازحللإ  وىعلح للالعيل . للعلل 

 ( معاملات ارتباط أبعاد مكياس إدارة الحات بالجرجة الكمية لممكياس7ججول )
 مدتهى الجلالة معامل الارتباط الحاتأبعاد مكياس إدارة 

 4.40 4.820 للع ةال للقلز  
 4.40 4.907 إللات لللسا 

 4.40 4.827 إللات للرلبسلا للا عدلةاف 
 4.40 4.908 للو ف بلل وه 

( 4.40( تف ورلولبا للاازحللإ سلةف  ذلا للالف إة لناف ى   وىعلح  7وعضا ولا    ؿ  
     لديالس إللات للقلا .للازىلؽ لل ل ى  ودل و ؿ 
 حداب ثبات المكياس : –ب 

 قحلا ويالس إللات للقلا بللط ة عيلا للعلليعيلا : ةىل ل   زل 
 معامل ألفا كخونباخ : – 1

ى ػػ  ةىػػل  زحػػلولا ووػػ للا للدياػػلس ف  للعػػ  وػػعل وػػلا  لبليػػل ناػػلف وػػ ح  للط ة ػػفز ػػلـ ىػػقه 
ووػػ لت وػػج لل ا ػػف للط اػػف ل دياػػلس ف   ػػلرا لازحػػللإ ووػػ للا للدياػػلس نحرضػػيل للػػحر   لازحػػللإ لػػ  

 ( للعلل  :8لل علن  لدل ىل ولضا       ؿ  
 ( معامل ألفا كخونباخ لمكياس إدارة الحات8ججول )
 معامل ارتباط ألفا كخونباخ عجد المفخدات أبعاد مكياس إدارة الحات

 4.870 8 للع ةال للقلز  
 4.883 8 إللات لللسا 

 4.802 8  عدلةاف إللات للرلبسلا للا
 4.857 8 للو ف بلل وه 

 4.935 35 للديالس للولب 
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( تف ورػػػلولبا للوحػػػلا لأبرػػػلل وياػػػلس إللات للػػػقلا  ػػػلرا  ػػػ  للدػػػ ح 8وػػػلا  ػػػ  ؿ   وعضػػػا
 (  ىقل ير   تف ورلو  للاازحللإ و زوج.4.935(  س  ن وا ل ديالس للولب  4.883 – 4.857 

 طخيقة التجدجة النرفية : – 2
نػػػف وياػػػلس إللات للػػػقلا إلػػػ   ػػػزنيلا تةػػػ ىدل يبػػػد  للدوػػػ للا للو ليػػػف  للآ ػػػ  يبػػػد  زػػػل زاز 

للدو للا للز  اف ف قل زػل ةىػل  ورلوػ  للاازحػللإ نػيلا لا ػلا للدوػ للا للو ليػف  للز  اػف ف  ةعضػا 
 ( للعلل  :9ذلل       ؿ  

 ( معاملات الارتباط بظخيقة التجدجة النرفية لمكياس إدارة الحات9ججول )
 معامل الارتباط عجد المفخدات عاد مكياس إدارة الحات أب

 4.723 8 للع ةال للقلز  
 4.802 8 إللات لللسا 

 4.847 8 إللات للرلبسلا للا عدلةاف 
 4.783 8 للو ف بلل وه 

 4.890 35 للديالس للولب 
زنػػػػف ( تف ورػػػػلولبا للاازحػػػللإ لأبرػػػػلل وياػػػلس إللات للػػػػقلا بط ة ػػػف للعا9وعضػػػا وػػػػلا  ػػػ  ؿ  

(  ى  4.890(    ةيلا تنيل ن وا ل ديالس للولب  4.802 – 4.723للد ح     لل  فاف  لرا 
  ال قحلا و  للف ف ودل و ؿ ى   ولبروف ويالس إللات للقلا ل و ا للقح تى  ولا ت  و .
( ووػػػ لت 35 ب ػػػلر ى ػػػ  وػػػل  ػػػ ب  ػػػدف وياػػػلس إللات للػػػقلا وعطػػػلف  ػػػ  تػػػلازو لل يلناػػػف وػػػلا  

 ( وو للا يد لا زلضاةيل ثادل و   :8تبرلل يبد  ل  بر  و يل   فتابرولاىف ى   
 : للع ةال للقلز   البعج الأول -

  59ف  52ف 50ف  07ف  03ف  9ف  2ف  0تاسلـ للدو للا : 
 : إللات لللسا  البعج الثانى -

. 34ف  52ف  55ف  08ف  00ف  04ف  2ف  5تاسلـ للدو للا :   
 للا عدلةاف :  إللات للرلبسلا  البعج الثالث -

. 30ف  57ف  53ف  09ف  02ف  00ف  7ف  3تاسلـ للدو للا :   
 : للو ف بلل وه البعج الخابع  -

. 35ف  58ف  50ف  54ف  02ف  05ف  8ف  0تاسلـ للدو للا :   
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 مكياس قمق المدتقبل )من إعجاد الباحثة(  – 3
للد ػلواه  ػ  واػلؿ س ػب لإى لل للديالس سلوػا للحلةوػف بػللاطلبع ى ػ  للر وػ  وػلا للألناػلا   

( ف  وياػػػػلس س ػػػػب للدىػػػػع    5442للدىػػػػع    ووػػػػ  وياػػػػلس س ػػػػب للدىػػػػع     إنػػػػ لهال ا إ ػػػػدلىي  ف 
( ف  وياػػلس س ػػب للدىػػع    5448( ف  وياػػلس س ػػب للدىػػع     تةدػػ  ا ػػم ف 5448 نىػػ ةلا ن يػػ  ف 

 .(5409( ف  ويالس س ب للدىع      ل لا ىي    غ   ف 5402 تةد   ق ح ىلن  ف 
ول ت و  ى و للإطلا لل ة ح  للد لواه للىلب ف ف زػل تػالغف ن ػلل للدياػلس ف  سػ   ضلر    

ا ى     لل الغف لل سف  لللضل   للحر  ىلا للدوػ للا للدلةاػف  للد فاػف  للد لحػف  وزل  ػف للدر ػ  
 ف لدل زل زة و  ن لن  للا عالبف للولبقف للعللاف :

 ( .3غللحل  ز لن يل لل ا ف   -

 ( .5ل  ز لن يل لل ا ف  تةالن -

 ( .0نللال  ز لن يل لل ا ف   -

زل ىػ ا للدياػلس  ػ  تػلازو للد  ناػف ى ػ   ػحرف ت ػلزقت وػلا ت ػلزقت لل ػةف لل وىػاف  ى ػل 
لل وه للع بلح ل الف و ح تلبةاف للدو للا ليالس للحر  للػقح ز عدػ  إلاػو  و ل ػحف نػ لن  للا ػعالبف 

%  ػػػر و ( 84  للدوػػػ للا للعػػػ  ةػػػلاا ى ػػػ  نىػػػحف لزوػػػلؽ  ف  لػػػلف وػػػلا نعػػػلن  للعة ػػػال للإب ػػػلر ى ػػػ
بللإضل ف إل  إىللت تػالغف برػ  للدوػ للا  ةػقؼ للػحر  للآ ػ  ف  ب وػا ووػ للا ىػقه ل لد ة ػف 

 ( وو للا لط  بر  ف  ىقه للأبرلل ى  :9( وو لت ولاىف ى   تابرف تبرلل بدر ؿ  32 
 للالنم للدر    . -

 للالنم للل  لن  . -

 دلى  .للالنم للا ع -

 للالنم للاسع للح . -

 لةىل  للق لن  للىا لوع ةف لديالس س ب للدىع    ف زل زط يػب للدياػلس ى ػ  ىي ػف ن ػ  
( طللحػػػل  طللحػػػف وػػػلا ط حػػػف لل ػػػة للوػػػلن  للوػػػلنلح وػػػلا  ػػػلاف ىي ػػػف لل ال ػػػف للأ ل ػػػاف 050سللويػػػل  

 لةىل  ت ؽ للازىلؽ لل ل     للوحلا ف  ةد لا زلضاا ذلل ثادل و   :
 حداب صجق الاتداق الجاخمى لممكياس : –أ 

 حداب معامل ارتباط درجة كل مفخدة بالجرجة الكمية لمبعج الحى تنتمى إليه : – 1
ورلولبا لازحػللإ لا ػف لػ  ووػ لت بلل ا ػف للط اػف ل حرػ  للػقح ز عدػ  إلاػو ف   ػلرا  ةىل زل 

 ( للعلل  :04لل علن  لدل ىل و يلا       ؿ  
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 باط درجة كل مفخدة بالبعج الحى تنتمى إليه لمكياس قمق المدتقبل( معاملات ارت10ججول )
 البعج الأول 
 المعخفى

 البعج الثانى 
 البعج الخابع الاقترادى البعج الثالث الاجتماعى الهججانى 

رقم 
 المفخدة

رقم  معامل الارتباط
 المفخدة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفخدة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفخدة

معامل 
 تباطالار 

0 4.792** 0 4.807** 0 4.825** 0 4.827** 
5 4.280** 5 4.720** 5 4.720** 5 4.720** 
3 4.703** 3 4.280** 3 4.287** 3 4.857** 
0 4.707** 0 4.723** 0 4.780** 0 4.720** 
2 4.700** 2 4.720** 2 4.855** 2 4.287** 
2 4.803** 2 4.803** 2 4.709** 2 4.723** 
7 4.225** 7 4.297** 7 4.283** 7 4.709** 
8 4.830** 8 4.783** 8 4.270** 8 4.285** 
9 4.720** 9 4.229** 9 4.283** 9 4.923** 

 . 4.40** لللف ى   وىعلح 
 حداب معامل ارتباط درجة كل بعج بالجرجة الكمية لممكياس : – 2

س ػػب للدىػػع    ف زػػل ةىػػل  ل عر ػػ  وػػلا تػػ ؽ للعطػػلةلا للو ضػػ   للازىػػلؽ للو ضػػ ( لدياػػلس 
ورلوػػ  لازحػػللإ لا ػػف لػػ  برػػ  وػػلا تبرػػلل للدياػػلس للأابرػػف بلل ا ػػف للط اػػف ل دياػػلس ف  ةلضػػا  ػػ  ؿ 

 ( للعلل   ال ورلولبا للاازحللإ  وىعلح للالعيل .00 
 ( معاملات ارتباط أبعاد مكياس قمق المدتقبل بالجرجة الكمية لممكياس11ججول )

 مدتهى الجلالة معامل الارتباط أبعاد مكياس قمق المدتقبل
 4.40 4.807 للالنم للدر   

 4.40 4.829 للالنم للل  لن  
 4.40 4.823 للالنم للا عدلى  
 4.40 4.830 للالنم للاسع للح 

( تف ورلولبا للاازحػللإ سلةػف  ذلا للالػف إة ػلناف ى ػ  وىػعلح للالػف 00وعضا ولا    ؿ  
     لديالس س ب للدىع    .( ودل و ؿ ى   للازىلؽ لل ل4.40 

 حداب ثبات المكياس : -ب 
 ل   زل ةىل  قحلا ويالس س ب للدىع    بللط ة عيلا للعلليعيلا :
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 معامل ألفا كخونباخ : – 1
ز لـ ىقه للط ة ف ى   ةىل  زحلولا وو للا للديالس ف  للع  وعل ولا  لبليػل ناػلف وػ ح سػ ات 

حػػللإ لػػ  ووػػ لت وػػج لل ا ػػف للط اػػف ل دياػػلس ف   ػػلرا ووػػ للا للدياػػلس نحرضػػيل للػػحر   لاز لازحػػللإ
 ( للعلل  :05لل علن  لدل ىل ولضا       ؿ  

 ( معامل ألفا كخونباخ لمكياس قمق المدتقبل12) ججول
 معامل ارتباط ألفا كخونباخ عجد المفخدات أبعاد مكياس قمق المدتقبل

 4.807 9 للالنم للدر   
 4.892 9 للالنم للل  لن  

 4.852 9 نم للا عدلى  للال
 4.883 9 للالنم للاسع للح 

 4.900 32 للديالس للولب 

( تف ورػلولبا للوحػلا لأبرػلل وياػلس س ػب للدىػع     ػلرا  ػ  للدػ ح 05وعضا ولا  ػ  ؿ  
 (  ىقل ير   تف ورلو  للاازحللإ و زوج .4.900(  س  ن وا ل ديالس للولب  4.892 – 4.852 
 فية :طخيقة التجدجة النر – 2

زػل زازنػػف ووػ للا وياػػلس س ػػب للدىػع    إلػػ   ػزنيلا تةػػ ىدل يبػػد  للدوػ للا للو ليػػف  للآ ػػ  
للز  اػػػف ف  زػػػل ةىػػػل  ورلوػػػ  للاازحػػػللإ نػػػيلا لا ػػػلا للدوػػػ للا للو ليػػػف  للز  اػػػف ف  للدوػػػ للايبػػػد  
 ( للعلل  :03ذلل       ؿ    ةعضا

 مكياس قمق المدتقبل( معاملات الارتباط بظخيقة التجدجة النرفية ل13) ججول
 معامل ارتباط ألفا كخونباخ عجد المفخدات أبعاد مكياس قمق المدتقبل

 4.723 9 للالنم للدر   
 4.790 9 للالنم للل  لن  

 4.780 9 للالنم للا عدلى  
 4.702 9 للالنم للاسع للح 

 4.809 32 للديالس للولب 

ل وياػػلس س ػػب للدىػػع    بط ة ػػف للعازنػػف ( تف ورػػلولبا للاازحػػللإ لأبرػػل03وعضػػا وػػلا  ػػ  ؿ  
(  ى  4.809(    ةيلا تنيل ن وا ل ديالس للولب  4.790 – 4.702 لرا    للد ح   لل  فاف

  ال قحلا و  للف ف ودل و ؿ ى   ولبروف ويالس س ب للدىع    ل و ا للقح تى  ولا ت  و.
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( ووػ لت 32 يلناػف وػلا   ب لر ى   ول   ب ف  دف وياػلس س ػب للدىػع    وعطػلف  ػ  تػلازو لل
 ( وو للا يد لا زلضاةيل ثادل و   :9ى   تابرف تبرلل يبد  ل  بر  و يل   ولاىف
 للالنم للدر     البعج الأول : -

. 33ف  59ف  52ف  50ف  07ف  03ف  9ف  2ف  0تاسلـ للدو للا :   
 للالنم للل  لن  البعج الثانى : -

. 30ف  34ف  52ف  55ف  08ف  00ف  04ف  2ف  5تاسلـ للدو للا :   
 للالنم للا عدلى   البعج الثالث : -

. 32ف  30ف  57ف  53ف  09ف  02ف  00ف  7ف  3تاسلـ للدو للا :   
 للالنم للاسع للح   البعج الخابع : -

. 32ف  35ف  58ف  50ف  54ف  02ف  05ف  8ف  0تاسلـ للدو للا :   
 رابعا : نتاج  الجراسة 

 رانة النفدية لجى طلاب التعميم الثانهى العام ؟ما مدتهى الحللى لؿ للأ ؿ : 
للئ لبػػف ىػػلا ىػػقل للىػػ لؿ زػػل ل ػػعق لـ للدعل ػػب للةىػػلن   للانةػػ لؼ للد اػػلاح  للػػلاف لل ىػػ   

 ( للعلل  :00 للع زيم ف  ةلضا ذلل    ؿ  
  والتختيب ( المتهسط الحدابى والانحخاف المعيارى والهزن الندبى14ججول )

 ة النفديةلأبعاد مكياس الحران

المتهسط  الأبعاد
 الحدابى

الانحخاف 
 المعيارى 

الهزن 
درجة  التختيب الندبى

 التقجيخ
 وعل طف للولن   22.07 7.08 53.27 للة لنف لل وىاف لل و اف 

 وعل طف للأ ؿ 74.30 7.09 52.30 للة لنف لل وىاف للا عدلةاف
 طفوعل  للولل  29.20 2.32 50.02 للة لنف لل وىاف للقلزاف 

 وعل طف --- 22.03 08.00 74.30 للديالس للولب 

( تف برػػ  للة ػػلنف لل وىػػاف للا عدلةاػػف  ػػلرا  ػػ  للد زحػػف للأ لػػ  00وعضػػا وػػلا للاػػ  ؿ  
%(   ػػػػلر برػػػػ  للة ػػػػلنف لل وىػػػػاف لل و اػػػػف  ػػػػ  للد زحػػػػف للولناػػػػف نػػػػلاف نىػػػػ   74.30  نىػػػػ  نػػػػلاف 

%( 29.20ع زيػػػم للوللػػػ  نػػػلاف نىػػػ    %( ف   ػػػلر برػػػ  للة ػػػلنف لل وىػػػاف للقلزاػػػف  ػػػ  لل22.07 
   داريل  لرا ن ا ف ز  و  وعل طف .

إف ة ػػلؿ برػػ  للة ػػلنف لل وىػػاف للا عدلةاػػف ى ػػ  للد زحػػف للأ لػػ  لأبرػػلل للة ػػلنف لل وىػػاف 
لػػ ح طػػلب  للعر ػػال للوػػلنلح ف سػػ  يرػػزح إلػػ  تف ىػػقل للحرػػ  وػػ زحب ب ضػػليل ذلا ووػػلهال زعر ػػب برلبسػػف 

ح  للداعدرػػ  ف لدػػل تف للة ػػلنف للا عدلةاػػف وػػلا للأنػػللع للع ل داػػف للعػػ  لا بدةػػاطيل للأ ػػ   للطػػلب 
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زعطلف  اػرت ف نػ  تف زطلة يػل ير ػق  عػ لا طلة ػف  ف يػ  زعطػلف نعااػف ىلبسػلا وعرػ لت  وعبػلب ف وػج 
 ف  لقلل نعااف للر و  ولا للدللسة للةالزاف للع  يد  نيل للطلب  . للآ  ةلا

لنف لل وىػػاف للقلزاػػف  ػػ  للد زحػػف للأ يػػ ت إلػػ  تف للة ػػلنف  سػػ  يرػػزح  ػػ م تف  ػػلر برػػ  للة ػػ
لل وىاف زعطلف نعااػف ل عرػ ا إلػ  للر وػ  وػلا للدرلنػلت  للدػ  ا بدللسػة وقع وػف ببػ   وعطػ ا ف  لأف 

للوػػػلنلح للرػػػلـ سػػػ  يرعػػػ ةيل نػػػلع وػػػلا لل  ػػػب  للعػػػلز   للقػػػلؼ ى ػػػ  وىػػػع   يل لل ال ػػػ   زة يػػػب  طػػػلب 
    للةالت . تى ل يل

( لػػقلل تف وىػػعلح للة ػػلنف لل وىػػاف لػػ ح طػػلب  للعر ػػال للوػػلنلح 00وػػلا  ػػ  ؿ   ضػػاوع دػػل 
للرػػػلـ  ػػػلر ن ا ػػػف ز ػػػ و  وعل ػػػطف للؤبرػػػلل للولبقػػػف  للدياػػػلس لػػػلولب ف ةيػػػ  ن ػػػ  للدعل ػػػب للةىػػػلن  

%( لديالس للة لنف لل وىاف للولب ف  سػ  يرػزح للىػ م  ػ  ذلػل 22.03(  لللاف لل ى    74.30 
ف للد ة ػػف للعػػ  ي ابػػيل للطػػلب  ف إذ إف ز ػػل للد ة ػػف يدػػ  ف نيػػل و علنيػػل برػػ  إلػػ  لضػػط ل  ط ارػػ

للضػػوللإ  للدػػ ق لا للعػػ  زعر ػػب بػػللعل يب نػػيلا اغحػػلزيل  وىػػئللالزيل ف  تػػرلبف للانقػػ للإ  ػػ  للللسػػج 
ف  ىػقل وػل  وقع وػفللقح ي ابلنو  لنبولليل بلل ال ف  للعة ي  لل ال   ف  ول وعر ػب نػقلل وػلا توػلا 

( ف  لال ػػف  ىػػليح  للبػػاي ح ف 5402(  لال ػػف   ػػلةر  ف  Bona , 2014وػػج لال ػػف   يقع ػػة
لل عااػػف وػػج وػػل زلتػػ ا  ىػػقه( ف ةيػػ   ػػلرا  ييػػل للة ػػلنف لل وىػػاف ن ا ػػف و زورػػف ف  زعوػػب 5407

( ةيػ   ػلرا للة ػلنف لل وىػاف 5450( ف  لال ف لل  لى   Lesley & Hill , 2011إلاو لال ف  
 بدىعلح وعل ب .

 ما مدتهى إدارة الحات لجى طلاب التعميم الثانهى العام ؟:  للولن ى لؿ لل
للئ لبػػف ىػػلا ىػػقل للىػػ لؿ زػػل ل ػػعق لـ للدعل ػػب للةىػػلن   للانةػػ لؼ للد اػػلاح  للػػلاف لل ىػػ   

 ( للعلل  :02 للع زيم ف  ةلضا ذلل    ؿ  
 ب( المتهسط الحدابى والانحخاف المعيارى والهزن الندبى والتختي15ججول )

 لمكياس إدارة الحات

 الأبعاد
المتهسط 
 الحدابى

الانحخاف 
 المعيارى 

الهزن 
 التختيب الندبى

درجة 
 التقجيخ

 وعل طف للولل  28.02 0.98 02.03 للع ةال للقلز  
 وعل طف للأ ؿ 73.52 3.70 07.28 إللات لللسا 

 وعل طف للولن  74.24 0.00 02.95 إللات للرلبسلا للا عدلةاف
 وعل طف لل لبج 22.28 2.28 02.70 ل وه للو ف بل

 وعل طف - 29.02 9.32 22.27 للديالس للولب 
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( تف بر  إللات لللسا لدياػلس إللات للػقلا لةعػ  للد زحػف للأ لػ  نػلاف 02وعضا ولا للا  ؿ  
%( ف   ػػػػػػلر برػػػػػػ  إللات للرلبسػػػػػػلا للا عدلةاػػػػػػف  ػػػػػػ  للد زحػػػػػػف للولناػػػػػػف نػػػػػػلاف نىػػػػػػ   73.52نىػػػػػػ    

%( ف  سػ  28.02ةيلا تف بر  للع ةػال للػقلز  لةعػ  للد زحػف للوللوػف نػلاف نىػ     %( ف   74.24 
%(   ػػلرا للأبرػػلل للأابرػػف 22.28 ػػلر برػػ  للو ػػف بػػلل وه  ػػ  للع زيػػم لل لبػػج  للأ يػػ  نػػلاف نىػػ    

%( 29.02لدياػػػلس إللات للػػػقلا ن ا ػػػف ز ػػػ و  وعل ػػػطف ف  سػػػ  ن ػػػ  للػػػلاف لل ىػػػ   ل دياػػػلس لػػػلولب  
وعل ػػطف تيضػػل ف  ةىػػع ؿ وػػلا ذلػػل تف وىػػعلح إللات للػػقلا لػػ ح طػػلب  للعر ػػال للوػػلنلح  ن ا ػػف ز ػػ و 

  لر ن ا ف ز  و  وعل طف .
ل    لر وىعلح إللات للقلا للؤبرلل للأابرف لديالس إللات للقلا  لقلل للديالس لػلولب ن ا ػف 

طلب   للد ة ف للعر اداػف وعل طف ف  س  يرزح ذلل إل  ط ارف للد ة ف للرد ةف للع  يد  نيل لل ز  و 
 ػػقلل ف ةيػػ  إنيػػل س  ػػيلا ةػػلؿ وىػػع   يل لل ال ػػ  ف  ديػػلـ إللات للػػقلا  ز ةاديػػل زرعدػػ  ى ػػ  وػػللال 

 ى ػػ  زىػػلى ىل ت ػػلليم قلنعػػف وةػػ لت يارػػ  وػػلا لل ػػرم ى ػػ  للطػػلب  تف ي ػػلف لػػ ويل إاللت سلةػػف 
 . لل ال     إللات ذ لزيل ن ا ف ل ي ت       للة  ؼ للع  يد  ف نيل

 ما مدتهى قمق المدتقبل لجى طلاب التعميم الثانهى العام ؟الدؤال الثالث : 
للئ لبػػف ىػػلا ىػػقل للىػػ لؿ زػػل ل ػػعق لـ للدعل ػػب للةىػػلن   للانةػػ لؼ للد اػػلاح  للػػلاف لل ىػػ   

 ( للعلل  :02ف  ةلضا ذلل    ؿ    للع زيم
 التختيب( المتهسط الحدابى والانحخاف المعيارى والهزن الندبى و 16ججول )

 لأبعاد مكياس قمق المدتقبل 

المتهسط  الأبعاد
 الحدابى

الانحخاف 
 المعيارى 

الهزن 
 الندبى

درجة  التختيب
 التقجيخ

 وعل طف لل لبج 24.82 0.87 08.98 للالنم للدر   
 وعل طف للولل  27.09 0.20 08.00 للالنم للل  لن 

   ي ت للولن  89.00 2.03 50.00 للالنم للا عدلى 
   ي ت للأ ؿ 93.37 2.05 52.50 لالنم للاسع للحل

   ي ت - 84.42 8.27 82.08 للديالس للولب
( تف برػػػػ  للالنػػػػم للاسع ػػػػللح لةعػػػػ  للد زحػػػػف للأ لػػػػ  نػػػػلاف نىػػػػ   02وعضػػػػا وػػػػلا  ػػػػ  ؿ  

%(  ب ا ػػػػف ز ػػػػ و  ل يػػػػ ت ف   ػػػػلر للالنػػػػم للا عدػػػػلى   ػػػػ  للد زحػػػػف للولناػػػػف نػػػػلاف نىػػػػ   93.37 
 و  ل يػػ ت ف  ػػ  ةػػيلا تف للالنػػم للل ػػ لن  لةعػػ  للد زحػػف للوللوػػف نػػلاف نىػػ   %( ن ا ػػف ز ػػ89.00 
%( ن ا ػػػف ز ػػػ و  وعل ػػػطف ف  سػػػ   ػػػلر للالنػػػم للدر  ػػػ   ػػػ  للع زيػػػم لل لبػػػج نػػػلاف نىػػػ   27.09 
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 %( ن ا ػػػف84.42% (ن ا ػػػف ز ػػػ و  وعل ػػػطف ف  سػػػ  ن ػػػ  للػػػلاف لل ىػػػ   ل دياػػػلس لػػػلولب  24.82 
 ز  و  ل ي ت.

م للاسع ػػػػللح ل  ػػػػب للدىػػػػع    ى ػػػػ  للد زحػػػػف للأ لػػػػ  ى ػػػػ  للطػػػػلب  ف  تف إف ة ػػػػلؿ للالنػػػػ
للالنم للا عدلى   لر    للد زحف للولناف  ب ا ف س ب ل ي ت ف سػ  يرػزح إلػ  ط ارػف للد ة ػف للرد ةػف 

نيػل للطػلب  ف ةيػ  ي ػلف لػ ويل شػرلا لا يىػعطارلف للة ػلؿ ى ػ  للردػ   ػ  للدىػع    يدػ  للع  
للػل او  ف يضػلؼ للد ابف   لر للأةللؿ للاسع لليف  ىػ ـ للبػرلا بللأوػلف  نة ل لانقولا وىعلح 

إلػػ  ذلػػل شػػرلا للطػػلب  برػػ ـ للانعدػػلر لل ػػ  للأ ػػ ت  للداعدػػج ف  اةػػللت ىػػ ل للدبػػ لبا للأ ػػ ةف ف 
  اةللت ضوللإ للةالت  ترلبف زةد  للو ل ليل  للعطال وريل .

( للعػ  زلتػ ا 5447ف ى ػ    ىىػي ح   زعوب ىقه لل عااف وج ول زلت ا إلاػو نعػلن  لال ػ
( للعىػػػ  5404إلػػػ  تف للطػػػلب  يبػػػر  ف ب  ػػػب للدىػػػع    ن ا ػػػف و زورػػػف ف  لػػػقلل لال ػػػف هحػػػف ا  

زلت ا إل  تف للبحل  ل ويل س ب نةل للدىػع    ن ا ػف ل يػ ت ف  ػ  ةػيلا زقع ػة نعااػف وػل زلتػ ا 
( برف وىعلح س ب للدىع    و قو  ى ػ  5402إلاو لل ال ف للةللاف وج نعلن  لال ف وي  ا  لةر   

 للبحل  .
الدااؤال الخابااع : مااا طبيعااة العلاقااة بااين الحرااانة النفدااية وطدارة الااحات لااجى طاالاب التعماايم 

 الثانهى العام ؟
للئ لبػػف ى ػػ  ىػػقل للىػػ لؿ سلوػػا للحلةوػػف بل ػػعق لـ ورلوػػ  للاازحػػللإ ل ي  ػػلف ف  ذلػػل لةىػػل  

لا للة ػػلنف لل وىػػاف  لا ػػلا إللات للػػقلا لػػ ح ت ػػ لل للري ػػف ف و ػػول ف ورػػلولبا للاازحػػللإ نػػيلا لا ػػ
 ( للعلل  :07لل علن  لدل ىل و يلا       ؿ     لرا

 ( مرفهفة معاملات الارتباط بين درجات الحرانة النفدية وطدارة الحات 17ججول )
 لجى طمبة التعميم الثانهى العام

 إدارة الحات
 
 الحرانة النفدية

التنظيم 
 الحاتي

 ارة الهقتإد
إدارة 

العلاقات 
 الاجتماعية

الثقة 
 بالنفذ

المكياس 
 كاملا

 **4.250 **4.070 **4.023 **4.000 **4.378 للة لنف لل وىاف لل و اف 
 **4.239 **4.090 **4.200 **4.023 **4.057 للة لنف لل وىاف للا عدلةاف

 **4.252 **4.203 **4.008 **4.027 **4.270 للة لنف لل وىاف للقلزاف 
 **4.270 **4.209 **4.207 **4.205 **4.240 للديالس للولب 

 ( .4.40** لللف ى   وىعلح  



 

  563 

( للىلنب   ػلل ىلبسػف لازحلطاػف ول حػف  لللػف إة ػلنال 07لل علن  للدلضةف       ؿ  ز يلا 
لنف ( نيلا لا لا ت  لل للري ف ولا طلب  للعر ػال للوػلنلح للرػلـ ى ػ  وياػلس للة ػ4.40ى   وىعلح  

لل وىػاف بربرػلله  لا ػلزيل ى ػ  وياػلس إللات للػقلا بربرػػلله ف  ىػقل يبػي  إلػ  تف للطػلب  ودػلا لػػ ويل 
وىػػعلح و زوػػج وػػلا للة ػػلنف لل وىػػاف ي ػػلف لػػ ويل وىػػعلح و زوػػج وػػلا إللات للػػقلاف  ةد ػػلا زوىػػي  ىػػقه 

لازػػػو لقلزػػػو للرلبسػػف ى ػػػ  ت ػػػلس تف زدعػػػج للوػػػ ل بدىػػػعلح و زوػػج وػػػلا للة ػػػلنف لل وىػػػاف اللا لا ػػػف إل
 للر ػػػه تػػػةاا ف  للة ػػػلنف لل وىػػػاف زبػػػد  للطويػػػ  وػػػلا لل ػػػ الا  للىػػػدلا للبق ػػػاف ووػػػ  للعوػػػل ؿ 
 للو ػػف بػػػلل وه  للدحػػػللات  لل ػػ ات ى ػػػ  ةػػػ  للدبػػػ لبا ف للأوػػ  للػػػقح وػػػ ر ه إيالبػػل ى ػػػ  سػػػ ات للوػػػ ل 

ىػػف وػػلا للديػػلالا للقلزاػػف ى ػػ  إللات توػػلا ةالزػػو للدقع وػػف بورللاػػف  ناػػل  ف وػػلا  ػػلبؿ لوعلب ػػو وادل 
 للةالزاف  للا عدلةاف للدعاى ت    للعقطاب  اللات لللسا  للو ف بلل وه  ز  و  للقلا  ز لةل للقلا.

الدااؤال الخااامذ : مااا طبيعااة العلاقااة بااين الحرااانة النفدااية وقمااق المدااتقبل لااجى طاالاب 
 التعميم الثانهى العام ؟

لوػػ  للاازحػػللإ ل ي  ػػلف ف  ذلػػل لةىػػل  للئ لبػػف ىػػلا ىػػقل للىػػ لؿ سلوػػا للحلةوػػف بل ػػعق لـ ور
ف ا س ػب للدىػع    لػ ح ت ػ لل للري ػفو ول ف ورػلولبا للاازحػللإ نػيلا لا ػلا للة ػلنف لل وىػاف  لا ػل

 ( للعلل  :08  لرا لل علن  لدل ىل و يلا       ؿ  
 ( مرفهفة معاملات الارتباط بين درجات الحرانة النفدية وقمق المدتقبل 18ججول )

 تعميم الثانهى العاملجى طلاب ال
 إدارة الحات                 
 الحرانة النفدية

الجانب 
 المعخفى

الجانب 
 الهججانى

الجانب 
 الاجتماعى

الجانب 
 الاقترادى

المكياس 
 كاملا

 4.280- 4.203- 4.270- 4.235- 4.200- للة لنف لل وىاف لل و اف 
 4.203- 4.027- 4.000- 4.080- 4.022- للة لنف لل وىاف للا عدلةاف

 4.200- 4.058- 4.235- 4.057- 4.200- للة لنف لل وىاف للقلزاف 
 4.203- 4.289- 4.293- 4.207- 4.278- للديالس للولب 

( للىلنب   لل ىلبسف  للحف لللف إة لنال نػيلا تبرػلل وياػلس للة ػلنف 08وعضا ولا    ؿ  
لزاػػػف(  للدياػػػلس لػػػلولب   للنػػػم وياػػػلس س ػػػب للق –للا عدلةاػػػف  –لل وىػػػاف بربرللىػػػل للولبقػػػف  لل و اػػػف 

للاسع للح(  للديالس للولب  ىقل يبي  إل   –للا عدلى   –للل  لن   –للدىع    للأابرف  للدر    
تنػػػو ل دػػػل لازوػػػج وىػػػعلح للة ػػػلنف لل وىػػػاف لػػػ ح طػػػلب  للعر ػػػال للوػػػلنلح للرػػػلـ لنقوػػػ  وىػػػعلح س ػػػب 

لل وىاف لػ ويل لازوػج وىػعلح س ػب للدىػع    ى ػ ىل للدىع    ى  ىل ف  ل دل لنقو  وىعلح للة لنف 
ف  سػ  زطػػلف ىػػقه لل عااػػف و طياػػف ف ةيػػ  إف للة ػلنف لل وىػػاف وعويػػ  إياػػلن   س ػػب للدىػػع    وعويػػ  
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( برنػو لا زل ػ  ىلبسػف 5402     ف  زقع ة ىقه لل عااف وج وػل زلتػ ا إلاػو نعػلن  لال ػف  ػلةر   
ب للدىػػع    ف بدر ػػ  تنػػو ل دػػل اللا ت  لنقوضػػا للة ػػلنف لللػػف إة ػػلنال نػػيلا للة ػػلنف لل وىػػاف  س ػػ

 لل وىاف للا و لح ذلل إل  اةللت ت  لنقولا س ب للدىع    .
إف لازولع وىػعلح للة ػلنف لل وىػاف ى ػ  طػلب  للعر ػال للوػلنلح للرػلـ ي  ػ  وػلا س ػب للدىػع    

للللسػػػج  للع  ػػػ   ى ػػػ ىل يوىػػػ  ى ػػػ  ت ػػػلس تف للة ػػػلنف لل وىػػػاف ى ػػػ  للطػػػلب  زىػػػلى ىل ى ػػػ  ز  ػػػ 
للإيالن  للؤة لث للدعلسرف  اةللت س ازيل ل عطال وػج للدبػ لبا للعػ  زػلل ييل ف  شػرلاىل ن ػلع وػلا 

 للأولف للل او     للدىع    .
هال يمكان التنباؤ بمداتهى الحراانة النفداية لاجى طالاب التعمايم الثاانهى للى لؿ للىللس : 

 م ؟العام من خلال معخفة مدتهى إدارة الحات لجيه
( بط ة ػف Multiple Regressionللئ لبػف ىػلا ىػقل للىػ لؿ زػل ل ػعق لـ للانةػ لا للدعرػ ل  

(  ةد ػلا زلضػاا لنةػ لا تبرػلل  Stepwise Analysisللقطللا للدععلبرف  ط ة ف للعة ي  للدععلبج  
 ل و   :للة لنف لل وىاف لدعوي لا وىع  ف و  ئف لإللات للقلا ل ح طلب  للعر ال للولنلح للرلـ ثاد

 بعج الحرانة النفدية الجينية : – 1
( زة يػػ  لنةػػ لا تبرػػلل إللات للػػقلا لد  ئػػلا ل دعويػػ  للعػػلبج لحرػػ  للة ػػلنف 09ولضػػا  ػػ  ؿ  

 لل وىاف لل و اف لرة  تبرلل للة لنف لل وىاف .
 تحميل انحجار أبعاد إدارة الحات عمى بعج الحرانة الجينية( 19ججول )

المتغيخات 
 المدتقمة

مل معا
 (Bالانحجار )

الخظأ المعيارى 
(SR) 

 بيتا
Beta 

R2 
ثابت 
 الانحجار

قيمة 
 )ت(

مدتهى 
 الجلالة

لل ا ف للط اف 
 لإللات للقلا

4.032 4.453 4.503 4.438 08.005 2.007 4.40 

( تنو يد لا للع  ػ  بدىػعلح للة ػلنف لل وىػاف لل و اػف وػلا  ػلبؿ لل ا ػف 09وعضا ولا    ؿ  
(  ىػػػ  لللػػػف إة ػػػلنال ى ػػػ  2.007للػػػقلا ف ةيػػػ   ػػػلرا  ادػػػف  ا( وىػػػل ةف   للط اػػػف لدياػػػلس إللات

(  ب ػػلر ى اػػو يد ػػلا للع  ػػ  نحرػػ  للة ػػلنف لل و اػػف لرةػػ  تبرػػلل للة ػػلنف لل وىػػاف 4.40للالػػف   وىػػعلح 
  لبؿ إللات للقلا ولا للدرلللف للعللاف : ولا

 للقلا( إللات × للة لنف لل وىاف لل و اف = قلنا للانة لا +   ادف نيعل 
 إللات للقلا( ×  4.503+   08.005=    

 بعج الحرانة النفدية الاجتماعية : – 2
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( زة يػػ  لنةػػ لا تبرػػلل إللات للػػقلا لد  ئػػلا ل دعويػػ  للعػػلبج لحرػػ  للة ػػلنف 54   ػػ  ؿولضػػا 
 لل وىاف للا عدلةاف لرة  تبرلل للة لنف لل وىاف .

 بر  للة لنف للا عدلةاف ( زة ي  لنة لا تبرلل إللات للقلا ى  54     ؿ

المتغيخات 
 المدتقمة

معامل 
 (Bالانحجار )

الخظأ 
المعيارى 

(SR) 

 بيتا
Beta 

R2 
ثابت 
 الانحجار

قيمة 
 )ت(

مدتهى 
 الجلالة

لل ا ف للط اف 
 لإللات للقلا 

4.000 4.450 4.078 4.430 00.532 2.942 4.40 

وىػػاف للا عدلةاػػف وػػلا  ػػلبؿ ( تنػػو يد ػػلا للع  ػػ  بدىػػعلح للة ػػلنف لل 54وعضػػا وػػلا  ػػ  ؿ  
(  ى  لللف إة لنال ى   2.92للط اف لديالس إللات للقلا ف ةي   لرا  ادف  ا( وىل ةف   لل ا ف

(  ب لر ى او يد لا للع    نحر  للة لنف للا عدلةاف لرة  تبرلل للة ػلنف لل وىػاف وػلا 4.40وىعلح  
  لبؿ إللات للقلا ولا للدرلللف للعللاف :

 إللات للقلا( × للا عدلةاف = قلنا للانة لا +   ادف نيعل  للة لنف لل وىاف
 إللات للقلا( ×  4.078+   00.532=    

 بعج الحرانة النفدية الحاتية : – 3
( زة يػػ  لنةػػ لا تبرػػلل إللات للػػقلا لد  ئػػلا ل دعويػػ  للعػػلبج لحرػػ  للة ػػلنف 50ولضػػا  ػػ  ؿ  

 لل وىاف للقلزاف لرة  تبرلل للة لنف لل وىاف .
 ( تحميل انحجار أبعاد إدارة الحات عمى بعج الحرانة الحاتية21جول )ج

المتغيخات 
 المدتقمة

معامل 
الانحجار 

(B) 

الخظأ 
المعيارى 

(SR) 

 بيتا
Beta 

R2 
ثابت 
مدتهى  قيمة )ت( الانحجار

 الجلالة

لل ا ف للط اف 
 لإللات للقلا 

4.049 4.408 4.542 4.430 50.040 2.048 4.40 

( تنو يد ػلا للع  ػ  بدىػعلح للة ػلنف لل وىػاف للقلزاػف وػلا  ػلبؿ لل ا ػف 50  وعضا ولا    ؿ
(  ىػػػ  لللػػػف إة ػػػلنال ى ػػػ  2.048للط اػػػف لدياػػػلس إللات للػػػقلا ف ةيػػػ   ػػػلرا  ادػػػف  ا( وىػػػل ةف  

(  ب لر ى او يد لا للع    نحرػ  للة ػلنف لل وىػاف للقلزاػف لرةػ  تبرػلل للة ػلنف لل وىػاف 4.40وىعلح  
 للقلا ولا للدرلللف للعللاف :ولا  لبؿ إللات 
 إللات للقلا( × لل وىاف للقلناف = قلنا للانة لا +   ادف نيعل  للة لنف
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 إللات للقلا( ×  4.542+   50.040=    
 مكياس الحرانة النفدية كاملا : – 4

( زة يػ  لنةػػ لا لل ا ػػف للط اػف لإللات للػػقلا لد  ػػ  ل دعويػ  للعػػلبج وياػػلس 55ولضػا  ػػ  ؿ  
 ف لل وىاف للولب .للة لن

 ( تحميل انحجار الجرجة الكمية لإدارة الحات عمى مكياس الحرانة النفدية 22ججول )

المتغيخات 
 المدتقمة

معامل 
الانحجار 

(B) 

الخظأ 
المعيارى 

(SR) 

 بيتا
Beta 

R2 
ثابت 
 الانحجار

قيمة 
 )ت(

مدتهى 
 الجلالة

لل ا ف للط اف 
 لإللات للقلا

4.308 4.427 4.500 4.428 00.302 2.203 4.40 

( تنػو يد ػلا للع  ػ  بدىػعلح للة ػلنف لل وىػاف وػلا  ػلبؿ لل ا ػف للط اػف 55وعضا وػلا  ػ  ؿ  
(  ىػػ  لللػػف إة ػػلنال ى ػػ  وىػػعلح 2.203لدياػػلس إللات للػػقلا ف ةيػػ   ػػلرا  ادػػف  ا( وىػػل ةف  

للرػػلـ وػػلا  (  ى اػػو يد ػػلا للع  ػػ  بدىػػعلح للة ػػلنف لل وىػػاف لػػ ح طػػلب  للعر ػػال للوػػلنلح 4.40للالػػف  
 للدرلللف للعللاف :

 إللات للقلا( ×  4.500+   00.302للة لنف لل وىاف = 
يىػػع ؿ ودل ػػ ب تف ى ػػلؾ لازحلطػػلح نػػيلا للة ػػلنف لل وىػػاف  اللات للػػقلا لطػػلب  للعر ػػال للوػػلنلح 

ح للرلـ ف  ىقل للاازحللإ ول م بدر   تنو ل دل الل وىعلح إللات للقلا ل دل اللا للة لنف لل وىاف ل 
للطلب  ف  ة ل  ذلل ول زل للعلت  إلاو    للى لؿ لل لبج ةلؿ ط ارف للرلبسف نيلا للة لنف لل وىػاف 
 اللات للقلا برف للطلب  للقولا ل ويل وىعلح و زوج وػلا للة ػلنف لل وىػاف ي ػلف لػ ويل وىػعلح و زوػج 

 ولا إللات للقلا  للر ه ولا ذلل .
رااانة النفدااية لااجى طاالاب التعماايم الثااانهى هاال يمكاان التنبااؤ بمدااتهى الحللىػػ لؿ للىػػلبج : 

 العام من خلال معخفة مدتهى قمق المدتقبل لجيهم ؟
للئ لبػػف ىػػلا ىػػقل للىػػ لؿ زػػل ل ػػعق لـ للانةػػ لا للدعرػػ ل بط ة ػػف للقطػػللا للدععلبرػػف  ط ة ػػف 
للعة يػػػ  للدععػػػلبج ف  ةد ػػػلا زلضػػػاا لنةػػػ لا تبرػػػلل للة ػػػلنف لل وىػػػاف لدعويػػػ لا وىػػػع  ف و  ئػػػف ل  ػػػب 

 دىع    ل ح طلب  للعر ال للولنلح للرلـ ثادل و   :لل
 
 

 بعج الحرانة النفدية الجينية : – 1
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( زة ي  لنة لا تبرلل س ب للدىع    لد  ئلا ل دعوي  للعػلبج لحرػ  للة ػلنف 53ولضا    ؿ  
 لل و اف لرة  تبرلل للة لنف لل وىاف . لل وىاف

 مى بعج الحرانة الجينية( تحميل انحجار أبعاد قمق المدتقبل ع23ججول )
المتغيخات 
 المدتقمة

معامل 
 (Bالانحجار )

الخظأ 
المعيارى 

(SR) 
 بيتا

Beta 
R2 

ثابت 
 الانحجار

قيمة 
 )ت(

مدتهى 
 الجلالة

لل ا ف للط اف 
- 4.458 4.037 ل  ب للدىع   

4.500 4.432 07.352 2.040 4.40 

وىػاف لل و اػف وػلا  ػلبؿ لل ا ػف ( تنو يد لا للع  ػ  بدىػعلح للة ػلنف لل 53وعضا ولا    ؿ  
(  ىػػ  لللػػف إة ػػلنال ى ػػ  2.040لدياػػلس س ػػب للدىػػع    ف ةيػػ   ػػلرا  ادػػف  ا( وىػػل ةف   للط اػػف

( ف  ب لر ى او يد لا للع    نحرػ  للة ػلنف لل و اػف لرةػ  تبرػلل للة ػلنف لل وىػاف 4.40وىعلح للالف  
 ولا  لبؿ س ب للدىع    ولا  لبؿ للدرلللف للعللاف :

 س ب للدىع    (× نف لل وىاف لل و اف = قلنا للانة لا +   ادف نيعل للة ل
 س ب للدىع    (×  4.500  - 07.352=    

 بعج الحرانة النفدية الاجتماعية : – 2
( زة ي  لنة لا تبرلل س ب للدىع    لد  ئلا ل دعوي  للعػلبج لحرػ  للة ػلنف 50ولضا    ؿ  

  لنف لل وىاف .للا عدلةاف لرة  تبرلل للة لل وىاف
 ( تحميل انحجار أبعاد قمق المدتقبل عمى بعج الحرانة الاجتماعية24ججول )

المتغيخات 
 المدتقمة

معامل 
 (Bالانحجار )

الخظأ 
المعيارى 

(SR) 

 بيتا
Beta 

R2 
ثابت 
 الانحجار

قيمة 
 )ت(

مدتهى 
 الجلالة

لل ا ف للط اف 
 ل  ب للدىع   

4.053 4.452 -4.085 4.458 02.050 2.038 4.40 

( تنػػو يد ػػلا للع  ػػ  بدىػػعلح للة ػػلنف لل وىػػاف للا عدلةاػػف وػػلا  ػػلبؿ 50وعضػػا وػػلا للاػػ  ؿ  
(  ىػ  لللػف إة ػلنال 2.038لل ا ف للط اف لديالس س ب للدىع    ف ةي   لرا  ادف  ا( وىل ةف  

لل وىػاف (  ب لر ى او يد لا للع    نحر  للة لنف للا عدلةاف لرة  تبرلل للة لنف 4.40ى   وىعلح  
 ولا  لبؿ س ب للدىع    ولا للدرلللف للعللاف :

 س ب للدىع    (× للة لنف لل وىاف للا عدلةاف = قلنا للانة لا +   ادف نيعل 
 س ب للدىع    (×  4.085  - 02.050=    
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 بعج الحرانة النفدية الحاتية : – 3
ي  للعػلبج لحرػ  للة ػلنف ( زة ي  لنة لا تبرلل س ب للدىع    لد  ئلا ل دعو52ولضا    ؿ  

 لل وىاف للقلزاف لرة  تبرلل للة لنف لل وىاف .
 ( زة ي  لنة لا تبرلل س ب للدىع    ى   بر  للة لنف للقلزاف52   ؿ  

المتغيخات 
 المدتقمة

معامل 
 (Bالانحجار )

الخظأ 
المعيارى 

(SR) 

 بيتا
Beta 

R2 
ثابت 
 الانحجار

قيمة 
 )ت(

مدتهى 
 الجلالة

 لل ا ف للط اف
 ل  ب للدىع   

4.032 4.455 
-

4.507 
4.437 09.500 2.870 4.40 

( تنو يد ػلا للع  ػ  بدىػعلح للة ػلنف لل وىػاف للقلزاػف وػلا  ػلبؿ لل ا ػف 52وعضا ولا    ؿ  
(  ىػػ  لللػػف إة ػػلنال ى ػػ  2.870للط اػػف لدياػػلس س ػػب للدىػػع    ف ةيػػ   ػػلرا  ادػػف  ا( وىػػل ةف  

 لا للع  ػ  نحرػ  للة ػلنف لل وىػاف للقلزاػف لرةػ  تبرػلل للة ػلنف ( ف  ب لر ى او يد4.40وىعلح للالف  
 لل وىاف ولا  لبؿ س ب للدىع    ولا للدرلللف للعللاف :

 س ب للدىع    (× للة لنف لل وىاف للقلزاف = قلنا للانة لا +   ادف نيعل 
 س ب للدىع    (×  4.507  - 09.500=    

 مكياس الحرانة النفدية كاملا : – 4
( زة ي  لنة لا لل ا ف للط اف ل  ب للدىع    لد  ػ  ل دعويػ  للعػلبج وياػلس 52   ؿ   ولضا

 للة لنف لل وىاف للولب .
 ( تحميل انحجار الجرجة الكمية لقمق المدتقبل عمى مكياس الحرانة النفدية26ججول )

المتغيخات 
 المدتقمة

معامل 
 (Bالانحجار )

الخظأ 
المعيارى 

(SR) 

 بيتا
Beta 

R2 
ثابت 

 لانحجارا
قيمة 
 )ت(

مدتهى 
 الجلالة

لل ا ف للط اف 
 ل  ب للدىع   

4.320 4.428 -4.557 4.423 03.000 2.740 4.40 

( تنػو يد ػلا للع  ػ  بدىػعلح للة ػلنف لل وىػاف وػلا  ػلبؿ لل ا ػف للط اػف 52وعضا وػلا  ػ  ؿ  
 ى او يد لا  (  ى  لللف إة لنال ف2.740لديالس س ب للدىع    ف ةي   لرا  ادف  ا( وىل ةف  

 للع    بدىعلح للة لنف لل وىاف ل ح طلب  للعر ال للولنلح للرلـ ولا للدرلللف للعللاف :
 س ب للدىع    (×  4.557  – 03.000لل وىاف =  للة لنف
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يىع ؿ ولا ذلل تف ى لؾ لازحلطل نيلا للة لنف لل وىاف  س ب للدىع    لطػلب  للعر ػال للوػلنلح 
بدر   تنو ل دل الل وىعلح للة لنف لل وىاف لنقو  وىعلح س ب للدىع    للرلـ  ىقل للاازحللإ  للم 

لل وىػاف  س ػب  للة لنفف  ة ل  ذلل ول زل للعلت  إلاو    للى لؿ للقلوه ةلؿ ط ارف للرلبسف نيلا 
للدىع    برف للطلب  للقولا ل ويل وىعلح و زوج ولا للة لنف لل وىاف لنقو  وىعلح س ػب للدىػع    

  ه ولا ذلل .ل ويل ف  للر
 خلاصت وتىصياث :

 يد لا إن لا تىل ول زلت ا إلاو لل ال ف للةللاف ولا نعلن  ثادل و   :
وىعلح للة لنف لل وىاف ل ح طلب  للعر ال للولنلح للرلـ  لر ن ا ف وعل طف للؤبرلل للولبقف  -

للولب ف  ل ة لنف لل وىاف لل و اف  للا عدلةاف  للقلزاف ف   لر تيضل ن ا ف وعل طف ل ديالس
  ةىع ؿ ولا ذلل تف طلب  للعر ال للولنلح للرلـ وعدعرلف بدىعلح وعل ب ل ة لنف لل وىاف .

وىعلح إللات للقلا لطلب  للعر ال للولنلح للرلـ  لر ن ا ف وعل طف لأبرلل إللات للقلا  -
لقلل  لر للأابرف ف للع ةال للقلز   اللات لللسا  اللات للرلبسلا للا عدلةاف  للو ف بلل وه ف   

ن ا ف وعل طف ل ديالس للولب ف  ةبي  ذلل إل  تف طلب  للعر ال للولنلح للرلـ وعدعرلف 
 بدىعلح وعل ب لإللات للقلا .

وىعلح س ب للدىع    لطلب  للعر ال للولنلح للرلـ  لر ن ا ف وعل طف لحر  للالنم للدر     -
لى   للالنم للاسع للح ف لدل  للالنم للل  لن  ف   لر ن ا ف ل ي ت لحر  للالنم للا عد

تنو  لر ن ا ف ل ي ت تيضل ل ديالس للولب ف  ةىع ؿ ولا ذلل تف طلب  للعر ال للولنلح للرلـ 
يبر  ف ن ا ف س ب ل ي ت نةل وىع   يل لانقولا وىعلح للد ابف   لر للأةللؿ 

 للاسع لليف  ى ـ للبرلا بللأولف للل او  .

ا لا للطلب  ى   ويالس للة لنف لل وىاف بربرلله زل   ىلبسف لازحلطاف ول حف نيلا ل -
 لا لزيل ى   ويالس إللات للقلا بربرلله ف  ةبي  ذلل إل  تف للطلب  للقولا ل ويل وىعلح 

 و زوج ولا للة لنف لل وىاف وعدعرلف بدىعلح و زوج ولا إللات للقلا  للر ه ولا ذلل .

لس للة لنف لل وىاف  تبرلل ويالس زل   ىلبسف لازحلطاف  للحف نيلا لا لا للطلب  ى   ويا -
س ب للدىع    بربرلله ف  ةبي  ذلل تنو ل دل لازوج وىعلح للة لنف لل وىاف ل ح طلب  

 للعر ال للولنلح للرلـ لنقو  وىعلح س ب للدىع    ل ويل  للر ه ولا ذلل .

زاف  ل ديالس يد لا للع    بدىعلح للة لنف لل وىاف للؤبرلل للولبقف لل و اف  للا عدلةاف  للقل -
 . لبؿ ورلللاا للع    للقلتف نقلل لولب ولا  لبؿ لل ا ف للط اف لديالس إللات للقلا ولا 
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يد لا للع    بدىعلح للة لنف لل وىاف للؤبرلل للولبقف لل و اف  للا عدلةاف  للقلزاف  ل ديالس  -
للقلتف  لبؿ ورلللاا للع     لولب ولا  لبؿ لل ا ف للط اف لديالس س ب للدىع    ولا 

 .نقلل

 وفى ضهء ما أسفخت عنه نتاج  الجراسة الحالية تهصى الباحثة بما يمى :
ض  ات زطلزة  يلل للأ  ت  للد ا ف    لن  للإىلبـ  و  ىلا للداعدج للد ن     إى لل  -

 ي  وعدعج بة لنف نوىاف ف لدل يىعطاج ولل يف ترل  للةالت  ة  للدب لبا للا عدلةاف 
 لل و للداعدج . للاسع لليف للع  ز

زبااج للطلب  ى   زحللؿ للق  لا وج تس لنيل  وج للدةاطيلا نيل    للداعدج للقلا    -
  للع  ولا شرنيل تف زىلى ىل ى   إللازيل لق لزيل بورللاف   و  س ب للدىع    ل ويل .

للرد  للالل ى   لو  للبحل     نبلطلا للداعدج للد ن  لدل لو ولا آقلا نوىاف  ل عدلةاف  -
ى   شق يعيل ف بدل يرزا ة لنعيل لل وىاف ض  وقلط  للةالت  ترلبلزيل  اةللت  رلليعيل 

    إللات ذ لزيل   و  س  يل نةل وىع   يل .

زل ي  ت  لنييلا نوىييلا  ل عدلىييلا    للد لاس ل طبة ىلا وب لبا للطلب  لل وىاف  -
  للا عدلةاف  ىلب يل .

ط   سضليل للعة يلا لل وى  ل طلب   لىلزيل  زوري  ل ا وللسج للعللت  للا عدلى     -
 ل دبلالف    لسع ل  لةعال لزيل لل لىدف لقلل .

 الوشاجع الوستخذهت :

( : س ب للدىع    لأويلا للأوعلـ  ىلبسعو بللطدل   للةىل اف 5403تنل وط  ف ا ى     -0
 اف ف للانورللاف لأن لنيلا ف ا للف ول ىعي  ف ل اف للع باف ف للالورف للإ لبو

 غزت .
( : إللات للقلا  للولى اف للأ لليداف ل ح طلب  للالورف ف وا ف للحة  5402للىي  ف  د    -5

 .  98 – 77( ف 0  02للر د     للع باف ف و   ف 
( : لل ل ج للئنالا  ىلبسعو ب  ب للدىع    ل ح 5405لل  ش  ف ا نلا ىلن  نلا ض      -3

 ف ول ىعي  ف  لورف تـ لل  ح ف و ف . ىي ف ولا طلب   لورف تـ لل  ح ف ا لل
( : س ب للدىع     ىلبسعو ب   ولا  لى اف للقلا  وىعلح للطدل  5449للدباق  ف غللم   -0

 ل ح ىي ف ولا طلب   لورف للطلنة ف ا للف للعلاله ف ل اف للع باف ف  لورف تـ لل  ح . 
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نةل للعق   لل ال    ( : س ب للدىع     ىلبسعو بللازاله5448لل الة  ف  لاةف وةدلل   -2
( ف 39ل ح طللحلا  ور دلا اةلا للأطولؿ ف وا ف ل اف للع باف ف  لورف ط طل ف للر ل  

 ( . 0وا    
( : س ب للدىع     ىلبسعو بللضوللإ لل وىاف ل ح طللحلا 5403ن  ح ف  لار ن  ح ا   -2

لل وه ف للر ل للولن  لل ال لا للدىلناف    للالورف ف وا ف لال لا ى باف    للع باف  ى ل 
  للأابرلف ف للازر للولن  ف ت علب . 

( : إللات للقلا  ىلبسعو بللعر ل للدل و ذلزال ل ح ور د  للد ا ف 5449 لن  ف ةاى    -7
للدعل طف بللطلةا ف وا ف بةلث للع باف لل لةاف ف  لورف للد  لات ف للر ل لل لبج ىب  ف 

    050 – 022 . 
( : ى ل لل وه للإىلبو  ف للأالف ف للا للدىي ت 5404 ر  ف تةد    علز ف ف  لو   تنل ت -8

 . 
( : للة لنف لل وىاف  ىلبسعيل بللد لخ للأ  ح ل ح ىي ف ولا 5409 ل ف ف تنيلا   لل   -9

( ف 57للآلل   للر لـ للإنىلناف ف و    –للد لى لا با ت ف وا ف  لورف للد ل ى   للرزةز 
 . 57 – 2( ف 2ع 

ف لل لى ت ف للا للعلاةج  3( : إللات للقلا ف للي  للبحل  إل  لل ال  ف لإ5444اضل ف ت  ـ   -04
 ل  ب  للإ لبواف .

( : لال ف و لانف لأق  ت  لب  للعة يلا  لل رم غي  0997  ادلف ف ى   لل ةدلا  ي    -00
للدل و    ز ل ؿ للدقل ؼ للد ضاف ولا للد ا ف ل ح تطولؿ للد ة ف للانع لناف ف وا ف 

 ( . 7لل وى  ف  لورف ىيلا شده ف للر ل  للإاشلل 
( : للة لنف لل وىاف  ىلبسعيل ب  ب للدىع      للت للةالت 5402 لةر  ف وي  ا يل     -05

ل ح للبحل     و ل ز للإوللر    سطلع غزت ف ا للف ول ىعي  ف ل اف للع باف ف للالورف 
 للإ لبواف ف غزت . 

:  للت للةالت لل  ةاف  ىلبسعيل بللة لنف  (5407ىليح ف تحل   للباي ح ف ىد  اشي    -03
لل وىاف ل ح ط حف للازلن   للر لؽ : لال ف وي لناف ى   ط حف  لورف للأنحلا   ري ت ف وا ف 

 .  024 – 055( ف 3 لورف للأنحلا ل ر لـ للإنىلناف ف للر ل  
لورف ف وا ف ( : إللات للقلا  للولى اف للأ لليداف ل ح طلب  للا5402ى   لل  يج ف  د    -00

 .  5402للحة  للر د     للع باف ف للر ل للىللس ىب  لى ف 
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( : س ب للدىع     ىلبسعو بدر   للةالت  للضوللإ لل وىاف 5404ى   للة ال ف تش ؼ ا   -02
ل ح ىي ف ولا للبحل  ف للد زد  للى لي للقلوه ىب  ف و لز للإاشلل لل وى  ف  لورف 

 ىيلا شده . 
( : للقللر ل لل  لن   اللات للقلا  ىلبسعيل بللعر ل للدل و 5443 عة   ى   للوولا ف تنلا  -02

 ( . 0( ف ف 23ذلزال ل ح طلب  لل ال لا للر ال ف وا ف ل اف للع باف بللد  لات ف للر ل  
( : لل  ب  اللات للضوللإ لل وىاف ف لل لى ت ف للا للوط  للر ب  5440ىودلف ف  لا ؽ للىي    -07

 . 
( : وىعلةلا لل  ب ل ح طلب   لورف للد ل  رلل 5447 إن لهال  ىىي ح ف ى     -08

 بلل ةلا ف ا للف ول ىعي  ف  لورف نليل ل ر لـ للأو اف ف لل ةلا . 
( :  لى اف للقلا  ىلبسعيل ب   ولا إللات للقلا 5402ى   ف ةىلـ لل ولا تنل للةىلا   -09

 ( . 38بلةف ف للر ل   للدىلن ت للا عدلةاف ل ح طلب  للالورف ف وا ف للر لـ للع  
( : إللات للقلا  ىلبسعيل بولى اف للقلا للأ لليداف ل ح زلبويق 5454  ة  ف هحف  ةي    -54

للد ة ف للإى لليف ذ ح ترلبلا للعر ل لل دلناف ف وا ف للحة  للر د     للع باف ف ل اف 
 . 500 – 303ف  05ف ف 50لل  لا ف  لورف ىيلا شده ف ع

 ( : لل ةف لل وىاف ف لل لى ت ف و عحف اى لر للب ؽ .0992 لاح ف إيدلف  ري    -50
( : س ب للدىع    ى   للبحل   ىلبسعو نحر  للدعوي لا ف وا ف للحةلث 5404ا ف هحف   -55

 للع بلةف  لل وىاف ف  لورف بو لل ف للر لؽ . 
 ال  ( : لل لببف لل وىاف  اللات للقلا  ىلبسعيل بلل ةف لل وىاف  لل5405وةدلل ف ىلة ت   -53

للأ لليد     ضلر بر  للدعوي لا ل ح طلب  لل ن لـ للدي اف ب  اف للع باف ف وا ف لال لا 
 .  047 – 329( ف 3ف   33ى باف    ى ل لل وه ف ع 

ف للطلةا ف للا  3( : للد    إل  ى ل لل ةف لل وىاف ف لإ5444و    ف لدلؿ إن لهال   -50
 لل  ل . 

( : بر  ويلالا إللات للقلا ل ح للدر ل لدل 5448ورلا ف لو ل تلب  لل ولا إن لهال   -52
و اليل زلبويق للد ة ف للإى لليف  ىلبسعيل بولى اف للقلا ل ويل ف ا للف ول ىعي  ف ل اف 

 للع باف ف  لورف للد  لات . 
( : ويالس س ب للدىع    ف لل لى ت ف 5442ورلا ف ا ى   للعلل   ى   للرةال ف  ري    -52

   ةف . و عحف للأنا ل للد
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