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 :ص الدراسةلخستم

بين مسةةةةةةةتيرةةةةةةةت  وثي  مسةةةةةةةتيرةةةةةةةت  ال د  في الي الف وق هدفت الدراسةةةةةةةة اللىلاة علف الت    
الي  كمى هدفت والشةةةةخةةةةةاة المتواف ة   )توهم الم ض والاكتئىب والهسةةةةتي  ى  الاضةةةةا ااى  ال ةةةةةىباة

ت  مسةتيرت  وثي  مستير لدىمسةتو  توهم الم ض والاكتئىب والهسةتي  ى  الف وق في الت    الي
الأولف م  ضةةى  سةة ثىي خد   ضةة ن ل ملاة المجموعة : مجموعتينمن  الدراسةةةتكونت عينة و   د ال

تكونت  ال ىناة المجموعة و   م  ضةةةة  55)اسةةةتئةةةةىل كلي ل د  واكد او كت ال ددين و د بلن عد هن 
وهم تم ىداس الدراسة استخدمت و   من ثي  المةةىاى  ايةة ام اض سسماة او نفساة سةيد   45من )

  من ععدا : لو س كىمل MMPIالمت د  الأوسه )الاكتئىب والهسةةةتي  ى من ا ت ىر الشةةةخةةةةاة و الم ض 
 السيد فهمي علي. :ملاكة  ومقاىس الشخةاة المتواف ة من ععدا 

  ضتوهم المكت من  فيال د  عكةىئاى لةىلح مستيرت  ف وق  الة وسو   و د تورلت الدراسة الف
سةةتيرةةت  لةةةىلح ثي  م المتواف ةتوسد ف وق  اله بينهمى في الشةةخةةةاة بينمى   والاكتئىب والهسةةتي  ى

   تدلممستيرت  ال د   لدى والهستي  ى بوالاكتئى كمى بينت النتىئج اي مسةتو  توهم الم ض  ال د 
 منخفض.ثي  مستيرت  ال د   لدى والهستي  ىالاكتئىب و  توهم الم ض بينمى كىي مستو  

 
  المقدمة:أولًا: 

فوق كتف اي انتشىرهى ار ح ةالاضةا ااى  ال ةىباة مشكلة رلاة كيي   تواسه م مم  ول ال ىلم   تُ د
مليوي شةةةخص في ال ىلم ة ىنوي من اضةةةةا ااى   454انتشةةةىر الأم اض الجسةةةماة  ع  ة در اي كوالف

نفسةةةةةاة وع لاة والشةةةةةخص المةةةةةةىب اىلاضةةةةةا ااى  ال ةةةةةةىباة رثم ناىمه بواس ىته علا انه ة ىني من 
اعى   ا لاة مم لة في ال لق  او الاكتئىب  او الوسةةةةةةىوس  او الأف ىل ال ه  ة  او اللسةةةةةةىسةةةةةةاة رةةةةة  

الزائةةد   او سةةةةةةةةةهولةةة الاسةةةةةةةةةت ةةىر   او اضةةةةةةةةةا ااةةى  النود والا ةةىد  او الأع اض الهسةةةةةةةةةتي  ةةة )اكمةةد 
  . 5405عكىشة 

ةةةة ح  ي  فااىلسةةة ثىواسه اينه مةةةةىب ديي نتاجة رةةةدمة ت  ض لهى الف    ك النفسةةةي  نشةةةي ال ةةةةىبو 
فإ ا كىنت  ف  سةةةةةةة لتضةةةةةةا ااى  ال ةةةةةةةىباة التي ةمكن اي تةةةةةةةي، سوان، مختلفة من شةةةةةةخةةةةةةةيته 

تةةةةةةي، عىمة النىس وتلخ  عليهم فهي اىلأ ص تةةةةةي، م ضةةةةةي السةةةةة ثىي  ال ةةةةةةىباة الاضةةةةا ااى 
 ةراسةةالدبينته  وهذا مىاو من  ضةة ن لج اكة ال د  التلفماة و ةةةورةةىس السةةيدا  مسةةتيرةةت  ال د  

التي اس اهى ف  ق ال لث في كلاة لندي للةةةلة ال ىمة وث، المنىثق اللىر  علف النسةةىلا التتي شةةفين 
ركز  الدراسةةةى  علف المشةةةكت  النفسةةةاة والةةةة وهى  التي واسهت الو ىئ   كيثمن سةةة ثىي ال د  
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  ر ي ا)هيلينى كىم  ضةةةةةةى  مسةةةةةةتيرةةةةةةت  ال د  ا د عىد او اك   من ال ت   لدىالإ راكاة والجنسةةةةةةاة 
5442    

ارتفىع نسةةة ة الإرةةةىاة  التي بينت  5400 وم و  وم و   اكمد وضةةةلف) راسةةةة  اةضةةةىمن الدراسةةةى  و 
 راسةةى  بينت اي مسةةتيرةةت   هنىكو   م  ضةةى  سةة ثىي ال د  المةةة  ى  لدىاىلاضةةا ااى  النفسةةاة 

 ;5405عمىر )نييلة   و راسةةةة Morasso et al,2000) كمى في  راسةةةة من الاكتئىبال د  ت ىنين 
)عةمىي و راسةةة   Simon, Winnie, Doris& Eve 2013) راسةةة كذلك و   5402السةة يد ر ى   

والتي   5404عةمىي رسةةةمي  ) راسةةةة  د بينت و   5405  ور    وهىلة  ووفىلا  وعم و   الشةةةاشةةةتىو  
ف وق  الة عكةةةةىئاى في مسةةةتو  التوهم  وسو اس  ت علف بنى  المةةةىاى  اسةةة ثىي ال د   د ا ه   

ومن الدراسى  التي تنىولت الشخةاة  بنى  المةةىاى  اىلس ثىي ة ز  الي متيي  ال م . لدىالم ضةي 
كيث ا ه   اي نوع ال ملاة   5444  عيد اللميد راسةةةةةةةةة )تهىني  م  ضةةةةةةةةى  سةةةةةةةة ثىي ال د  لدى

الج اكاة لهى تيخي  علف التوافق النفسةةةةي لةةةةةىلح اللواتي اس  ت لهن عملاة الاسةةةةتئةةةةةىل الجزئي عن 
اوهىد ؛ 5442)اشةةي  عب امام   كت من  راسةةةاللواتي اس  ت لهن س اكة اسةةتئةةةىل تىد. كمى تشةةىبهت 

م  ضةةةةى  سةةةة ثىي  لدىة في التوافق   التي بينت انه لا توسد ف وق  ا   لاله عكةةةةةىئا5442خىبت  
  وسو  عت ة  الة بين سو   اللاى  والتوافق النفسةةي 5402)ةىسةةمين سةة د   راسةةة ال د . بينمى تيين

  .لدى المةىاى  اس ثىي ال د 
وممى ت دد نجد اي اثل، الدراسةةةةى  التي تنىولت مسةةةةتيرةةةةت  ال د  علف وسه الخةةةةةو   لم تتنىول 

المتم لة في )الاكتئىب والهسةةةةةتي  ى وتوهم الم ض   وال ليل منهى هو مى الث الاضةةةةةا ااى  ال ةةةةةةىباة 
ة  وكذلك الدراسةةى  السةةىا ة لم تتنىول الث  اشةةكل متف   توهم الم ض والهسةةتي  ى علف كد علم ال ىك

   وهنى تي ز مشةةكلةمسةةتيرةةت  وثي  مسةةتيرةةت  ال د  م ى في  راسةةة واكد  لدىالتوافق الشةةخةةةي 
 الدراسة.

  :مشكلة الدراسةيا: ثان
في  راسةةة الاضةةا ااى   تي ز مشةةكلة الدراسةةة الأسةةىسةةاةنجد اي  ممى ت دد من ع ض لم دمة الدراسةةة 

 علاهال د   و عينة من مسةةتيرةةت  وثي  مسةةتيرةةت   لدىال ةةةىباة وعت تهى اىلشةةخةةةاة المتواف ة 
 التىلاة:   الف وضتضع ال ىك ة 

مسةةةةةتيرةةةةةت  وثي  مسةةةةةتيرةةةةةت  ال د  في الاضةةةةةا ااى    ا   لالة عكةةةةةةىئاة بينتوسد ف وق  -0
 .  والشخةاة المتواف ةالهستي  ىو الاكتئىب و  الم ض توهم) ال ةىباة
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  وثي  مسةةةتيرةةةت لدى مسةةةتيرةةت مسةةةتوى توهم الم ض والاكتئىب والهسةةةتي  ى توسد ف وق في  -5
 .ال د 

 :أهداف الدراسةثالثا: 

   لتعرف إلى ما يلي:الي اتهدف الدراسة الحالية 
ف وق  ا   لالة عكةةةىئاة بين مسةةتيرةةت  وثي  مسةةتيرةةت  ال د  في الاضةةا ااى   وسو  -0

 الم ض والاكتئىب والهستي  ى  والشخةاة المتواف ة. )توهمال ةىباة 
لدى مسةةتيرةةت  وثي  مسةةتيرةةت   والاكتئىب والهسةةتي  ى سةةتوى توهم الم ضموسو  ف وق في  -5

 ال د .
 :أهمية الدراسةرابعا: 

 فيما يلي: أهمية الدراسة  تكمن

 :الأهمية النظرية -أ

اهماةة الفئةة التي تتنةىولهى الدراسةةةةةةةةةة كيث تم ل فئة النسةةةةةةةةةىلا في مجتم نى مم ت  في  -0 
موضوعهى الذ  تتنىوله  وهو الت    علف  المةةىاى  اىسةتئةةىل ال د  )كلي او سزئي   واةضةى اهماة

وهم ت)الف وق بين مسةةةتيرةةةت  وثي  مسةةةتيرةةةت  ال د  في  رسة الإرةةةىاة اىلاضةةةا ااى  ال ةةةةىباة 
 المتواف ة. ةوالهستي  ى  والشخةا -والاكتئىب -الم ض

مجىل علم النفس الم ضةةةف من كيث انهى تهد  علف  فيا ض من متيي ا  الدراسةةةة تنىولهى سددد  -5
ى ةمكن اي تةةةةةىب به يالت والهسةةةةتي  ى وهي )توهم الم ض والاكتئىب  راسةةةةة الاضةةةةا ااى  ال ةةةةةىباة 

 .م ىرنة ايي  مستيرت  ال د  م  ضى  س ثىي ال د 
م توهتنىولت اضةةةةةةا ااى   التي -كسةةةةةة، كدو  علم ال ىك ة –ندر  الدراسةةةةةةى  ال  هاة او الأسنياة  -2

م  ضةةةةى  سةةةة ثىي ال د  وكذلك الشةةةةخةةةةةاة المتواف ة  دىل وسه الخةةةةةو  علفالم ض والهسةةةةتي  ى 
 .هنلدد
 :الأهمية التطبيقية -ب

 توعو ة هدفهىعدا  ب امج لإلفةت انت ةىا ال ىئمين علف رعىةة م  ضةةةةةةةةةى  اوراد ال د  السةةةةةةةةة ثىناة  -0
  فض الاضا ااى  ال ةىباة.

هدفهى تدر يهم علف الأسةةةةةلوب الأم ل   ةةةةةةاةةةةةةىس  والأزوا  نلددللوا)ب امج تدر ياة للأسةةةةة  ععدا   -5
 للت ىمل مع مستيرت  وثي  مستيرت  ال د .

 .هنلددتيهيل نفسي لم  ضى  س ثىي ال د  اي ض  فض الم ىنى  النفساة  نىمجععدا  ب   -2
 :مةاللى  الدراسةى: س ىم
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 : الاضا ااى  ال ةىباة-0
 :الم ض توهم -ا

هو الاهتمىد الزائد اىلو ىئ  الجسةةماة وال لق الذ  لا ةسةةتند علف سةةةي، علف الةةةلة و شةةةكو من ا د 
واضةةا ااى  لا وسو  لهى علف اسةةىس الوا ع  وارتفىع الدرسة ةشةةي  علف اي الم  ض  د دنشةةيل اشةةكوى 

                                                    . 45: 5444و س كىمل  لبدناة ثىمضة ةستخدمهى للتلكم امن كوله و ال، اهتمىمى من ا    ن )
 :  الت   ف الإس ائي لتوهم الم ض

اف ا  عينتي الدراسةةةة علف مقاىس توهم الم ض المسةةةتخدد في الدراسةةةة  هو الدرسة التي ةلةةةةل عليهى ر
           اللىلاة.                                                        

 :الاكتئىب-ب
 يلوان داد الأمل في المست   ال وح الم نو ة مستو   انق ىض مختلفة وهو اتجىا ةم ل تدنف هو اع اض

 لأع اضوا  ون ص الاهتمىد اىلأنشةةةةةةةةةاة و  ي  عنه اىلتم ىلا  وعدد رضةةةةةةةةةى عىد من  يل الف   لمو فه
الم نو ة  واللسةىساة الزائد  و لتمل اي م تف ي اليدناة التي تشةتمل علف اضةا ااى  النود  والشةكىوى 

  . 44: 5444لو س كىمل  )والانزوالا درسى  دتةفوي اىلدوناة ال
 : لتكتئىب الإس ائيالت   ف 

 اف ا  عينتي الدراسةةةةةةة علف مقاىس الاكتئىب المسةةةةةةتخدد في الدراسةةةةةةةالدرسة التي ةلةةةةةةةل عليهى ر  هو
 .  اللىلاة

 :الهستي  ى - 
شةةةكىوى عىمة منتممة او اك   تلددداس م ل الشةةةلل والت لةةةةى  والاضةةةا ااى  الم و ة  و لتمل اي  هي

ال ميل سةةةةى   و ىبل لءةلىلا و ن ةةةةةه الاسةةةةت ةةةةةىر اسةةةةلوكه وسةةةةلوك ا    ن و نك  وسو  مشةةةةكت  
سةةةةلوكاة  وتدهور الشةةةةكىوى اليدناة ملد ا في  ل   و  الضةةةةيب  ورثم الانا ىع الجيد الذ  ةمه ا 

 . 50: 5444  كىمل )لو سرع ىس  ميل لءكليناكي علا اي التد ل الساكولوسي ساكوي ال
 :الت   ف الإس ائي للهستي  ى

اف ا  عينتي الدراسةةةةة علف مقاىس   ةالمسةةةةتخدد في الدراسةةةة الهسةةةةتي  ىهو الدرسة التي ةلةةةةةل عليهى ر
   .       اللىلاة

 :الشخةاة المتواف ة -5
عاة من الأشةةةةةةةةةخى  الت ةىمةل اكفةىلا  مع كةل مى هو موسو  اىلييئة الاياة ةةةةةةةةةةد بهةى  ةدر  الف   علف 

 . 0994)السيد فهمي  والكىئنى  الأ  ى 
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 :التعريف الإجرائي للشخصية المتوافقة
هو الدرسة التي ةلةةةةل عليهى اف ا  عينتي الدراسةةةة علف مقاىس الشةةةخةةةةاة المتواف ة المسةةةتخدد في 

 .اللىلاة الدراسة
 :دراسات سابقة 

 ال ىك ة اىل  ض ل  ض الدراسى  المت ل ة اموضوع ال لث علف النلو التىلي: تنىولت
 :ال ةىباة: الدراسى  التي تنىولت الاضا ااى  ال سم الأول 

 لدىوفامى دلي ع ضةةةةةةةةت ال ىك ة ا ض الدراسةةةةةةةةى  التي تنىولت الاضةةةةةةةةا ااى  ال ةةةةةةةةةىباة  
 مستيرت  وثي  مستيرت  ال د 

 -  (:4102، رسمي )إيماندراسة 

 بنى  المةىاى   وتكونت عينة لدىعت ة س ثىي ال د  بتوهم الم ض  اليهدفت الدراسة الي الت    
-02فتاى  لأمهى  م  ضةةةى  اسةةة ثىي ال د   واللواتي امتد  اعمىرهن بين   من 049ن )مالدراسةةةة 

سةةةنة  اسةةةتخدمت الدراسةةةة مقاىس توهم الم ض من ا ت ىر  ميناسةةةوتى مت د  الأوسه للشةةةخةةةةاة  55
 . 5-الملسوب

ةىاى  بنى  الم لدى  ف وق  الة عكةىئاى في مستو  التوهم الم ضي و وسنتىئج الدراسة الي تورلت و 
   .اىلس ثىي ة ز  الي متيي  ال م 

  :(4102،وآخرون إيمان الشيشتاوي)دراسة  -

ثىي م  ضةةةى  سةةة   لدى الدوث الاكتئىب وال لق تنيئالنفسةةةاة التي  ل واملالدراسةةةة الي  راسةةة ا هدفت
م  ضةةى  ارةةين اسةة ثىي ال د   يل التد ل الج اكي او من   044)تكونت عينه الدراسةة من و ال د   
واستخدمت الدراسة الأ وا  الأتاة: مقاىس المستشفف لل لق والاكتئىب  مقاىس ععى   التكاف   الدوائي

 جم الدعم الاستمىعي لموس.الاستمىعي  مقاىس روت  لموضع الساا   الدا لاة والخىرساة ومقاىس ك
اضةةةةةةةةةا اب التكاف مع الاكتئىب وال لق  هنلددمن اف ا  ال ينةة  %45اي  اليدراسةةةةةةةةةة وتورةةةةةةةةةلةت الة
  لق عىد.  هنلدد %52واضا اب اكتئىبي رئاسي   هنلدد %24المختلاين  و

  :et al ,Alagizy. 2020دراسة ) -
  الاكتئىباةوالاضةةةةةةا ااى   والاستمىعاة هدفت الدراسةةةةةة الي تلددد  رسة الإرةةةةةةىاة اىل وامل النفسةةةةةةاة 

  م  ضةةةةةة مةةةةةةىاة 44والتوت  المللوظ بين م  ضةةةةةى  سةةةةة ثىي ال د   وتكونت عينة الدراسةةةةةة من )
وط الضةةةةيلل لق ومقاىس  ومقاىس تيلوراسةةةة ثىي ال د   واسةةةةتخدمت الدراسةةةةة مقاىس باك لتكتئىب 

 .لت يام التوت  المدرك
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  بينمى %4284لدى اف ا  ال ينة ةلدث بنسةةةةة ة انتشةةةةةىر اع اض الاكتئىب  ايوتورةةةةةلت الدراسةةةةةة الي 
 .٪ 4280 بنس ة التوت  المللوظ  في كين دنتش  %4282بنس ة  ال لقدنتش  

 (:et al ,Amna. 2021دراسة ) -

 المسةةةةةتشةةةةةففهدفت الدراسةةةةةة الي الت    علف مد  انتشةةةةةىر الاضةةةةةا ااى  النفسةةةةةاة امى في  لك  لق 
  م  ضةةةة مةةةةىاة 054م  ضةةةى  سةةة ثىي ال د   وتكونت عينة الدراسةةةة من ) لدىوالاكتئىب والتوت  

 Lovibond  1995؛ DASSاس ثىي ال د   واستخدمت الدراسة مقاىس الاكتئىب وال لق والتوت  )
& Lovibond    مقاىس ال لق والاكتئىب في المسةةةةةةةتشةةةةةةةفف )وHADS-A1983 ؛  Snaith & 

Zigmond.  
الدراسةةةة الي النتىئج الأتاة:  لق المسةةةتشةةةفف م ت ب اشةةةكل عةجىبي اىلضةةةيق النفسةةةي وال لق وتورةةةلت 

 والاكتئىب لدى م  ضى  س ثىي ال د .
 : عينتي الدراسة ىلد التوافقال سم ال ىني الدراسى  التي تنىولت 

تيرةةت  مسة لدى الشةخةةاة المتواف ةالدراسةى  التي تنىولت ا ض   ض ال ىك ة توفامى دلي  
 .وثي  مستيرت  ال د 

  (:4102دراسة )ياسمين سعد، -

المةةةةىاى  في سو   اللاى   وثي هدفت الدراسةةةة اللىلاة علف الم ىرنة بين المةةةةىاى  اسةةة ثىي ال د  
الف وق  والو و  علف  و راسة ال ت ة بين المتيي  ن لدى المةىاى  اس ثىي ال د   والتوافق النفسةي

نة الدراسة وتكونت عي  بين المةةىاى  الةةيي ا  والكيي ا  في السةن في سو   اللاى  والتوافق النفسي
    من ثي  المةةىاى  ايةة ام اض سسةةماة او نفسةةاة45و)    من المةةىاى  اسةة ثىي ال د 45)من 

 .مقاىس التوافق النفسي علف عينتي الدراسة الدراسة واستخدمت
 وثي وضةةةةةلت نتىئج الدراسةةةةةة وسو  ف وق  ا   لالة عكةةةةةةىئاة بين المةةةةةةىاى  اسةةةةة ثىي ال د  وا  

 ولم دتيين وسو  ف وق بين  ثي  المةةةةةىاى  اسةةةة ثىي ال د لةةةةةىلح  النفسةةةةي التوافقالمةةةةةىاى  في 
 النفسي. التوافقي في السن ف والكيي ا المةىاى  الةيي ا  

  (:4102دراسة )أسماء خلاف، -

ة بين التوافق النفسةةةةي وف ىلاة الذا  لدى النسةةةةىلا المةةةةةىاى  ت الدراسةةةةة علف الكشةةةة  عن ال هدفت 
و د تم تاييق مقاىس  اسةةة ثىي ال د   مةةةةىاة ام ا  24تكونت عينة الدراسةةةة من و اسةةة ثىي ال د   

 .5442  ز ن، ملمو  ش ي من ععدا   التوافق النفسي
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ة لدى عينالم ض عكةةةةةىئاى في التوافق النفسةةةةي كسةةةة، مد   ف وق  الة وسو  نتىئج الدراسةةةةة وهينت
ق عكةىئاى في التواف ف وق  الة  وسو  عددو  ثو لة  وهذا لةىلح السيدا  اللواتي مد  م ضهن الدراسةة

 .النفسي كس، المستوى الت لامي لدى عينة الدراسة
 الإجراءات المنهجية للدراسة: 

 أولا: منهج الدراسة: 

ج وسىلا ا تاىر ال ىك ة لهذا المنه الم ىري  الارت ىثيالمنهج الورةةفي  في هذا الدراسةةة ال ىك ةات  ت 
لأنه الأنس، لموضوع الدراسة واهدافهى من كيث اكتشى  تلك ال ت ى  والف وق بين عينة الدراسة في 

 .والشخةاة المتواف ة متيي ا  الاضا ااى  ال ةىباة
 :خىناى : عينة الدراسة

 النلو التىلي: علفراسة توزعت عينة الد
وهي عينة التل ق من الشةةة وط السةةةاكومت  ة لأ وا  الدراسةةةة وتكونت : ال ينة الاسةةةتاتعاة •

   سيد  توزعت علف النلو التىلي:049ال ينة من )
  علف 55  من المسةةتيرةةت  ت اوكت اعمىرهن مى بين )44تكونت من )عينة المسةةتيرةةت :   ا
   سنة.44)

  من ثي  المسةةةتيرةةةت  ت اوكت اعمىرهن مى بين 49تكونت من )عينة ثي  المسةةتيرةةةت :   ب
   سنة.44  علف )55)
وزعت سةةةيد    044الدراسةةةة وتكونت من ) ف وضوهي عينة التل ق من : ال ينة الأسةةةىسةةةاة •

 علف النلو التىلي:
   سيد .55تكونت من )عينة المستيرت :   ا

   سيد .45تكونت من )عينة ثي  المستيرت :   ب
 :خىل ى : ا وا  الدراسة

  تكونت ا وا  الدراسة من
 م ىداس الاضا ااى  ال ةىباة التي تن سم الي:  ا

 .ف     ۳۳)ه سة : و تكوي المقاىس من ) Hypochondriacsمقاىس توهم الم ض  -0 
 .  ف   44)  : و تكوي المقاىس من )Depressionمقاىس الاكتئىب  -5 
 .  ف   44)ه   : و تكوي المقاىس من ) Hysteriaمقاىس الهستي  ى  -2 
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ععدا  لو س كىمل من   MMPIوسماع هذا الم ىداس مشةةةت ة من ا ت ىر الشةةةخةةةةاة المت د  الأوسه )
 5444ملاكة

 الدراسة تلأدوا الخصائص السيكومترية: 

 لمقاييس الاضطرابات العصابية في الدراسة الحالية الثبات والصدق: 

 0- مقياس توهم المرض: 

  ال  ى 
 :ل ينة مستيرت  وثي  مستيرت  ال د  اىلا ق الأتاة توهم الم ضتم كسىب ال  ى  لمقاىس 

  لك ون ىخ -الفىال  ى  اا   ة: 
ي ا و د تيين لك ون ىخ لأ ا  الدراسةةةةةةةة اللىلاة مقاىس توهم الم ض -تم التل ق من م ىمل خ ى  الفى 

  ل ينة مسةةتيرةةت  48454لك ون ىخ  هي ) -عنهى تاييق م ى لة )الفىنامة م ىمل ال  ى  كمى اسةةف  
   ل ينة ثي  مستيرت  ال د  وهذا نام م يولة عكةىئاى .48444ال د   كمى انهى بليت )

 التجزئة النةفاة ال  ى  اا   ة: 
سةةىب كم الع ىرا  علف ع ىرا  ف  ةة وا  ى زوساة خم اتم كسةةىب م ىمل خ ى  التجزئة النةةةفاة بت سةة 

اي سماع نام م ىمت  التجزئة النةةةةةةفاة كمى بينتهى م ى لة سيتمىي هي و د تيين  م ىمل خ ى  سيتمىي
   ليي  مستيرت  ال د  وهي نام م يولة عكةىئاى.48294  ل ينة مستيرت  ال د   و )48924)

 الةدق: 
 همى:اا   تين لمقاىس توهم الم ض كسىب الةدق تم 

 :ردق الاتسىق الدا لي  
 رسى  ع ىرا  المقاىس مع  بين الارت ىطتم كسةةةةةىب الةةةةةةدق لمقاىس توهم الم ض  السةةةةةىب م ىمل 

   4845  4840سماع م ةىمت  الارت ةىط  الةة عنةد مسةةةةةةةةةتوى ) و ةد تيين اي الةدرسةة الكلاةة للمقاةىس
 وهىلتىلي فإي م ىمت  الارت ىط م يولة عكةىئاى   و لك ل ينتي مستيرت  وثي  مستيرت  ال د .

 :ردق الم ىرنة الا فاة 
تم كسىب ردق الم ىرنة الا فاة لمقاىس توهم الم ض  اقاىس  لالة الف وق بين  رسى  الأف ا  ال لاى 

عند  عكةةةةةةةةةةىئاةانه توسد ف وق  ا   لالة وتيين   علف المقاىس  %54  والةدناةى )ا ةل %54)اعلف 
لح متوسب  رسى  المجموعة ال لاى   بين متوسب  رسى  المجموعتين ال لاى والدناى لةى4840مسةتو  )

ممى ةشةةةي  علف رةةةدق الم ىرنة الا فاة لمقاىس توهم الم ض  و لك ل ينة مسةةةتيرةةةت    %54اعلي)
  بين متوسب  رسى  المجموعتين 4840عند مستو  ) عكةىئاةانه توسد ف وق  ا   لالة كمى  ال د .
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ممى ةشةةةةةي  علف رةةةةةدق الم ىرنة   %54اعلي)ال لاى والدناى لةةةةةةىلح متوسةةةةةب  رسى  المجموعة ال لاى 
 الا فاة لمقاىس توهم الم ض  و لك ل ينة ثي  مستيرت  ال د .

 :مقاىس الاكتئىب -5
 : ال  ى 

 :اىلا ق الأتاةلمقاىس الاكتئىب ل ينة مستيرت  وثي  مستيرت  ال د   كسىب ال  ى تم 
  لك ون ىخ: -الفىال  ى  اا   ة 

امة نو د تيين اي  لك ون ىخ لأ ا  الدراسةةةةةةة اللىلاة مقاىس الاكتئىب -تم التل ق من م ىمل خ ى  الفى 
  ل ينة مستيرت  ال د   48442لك ون ىخ  هي ) -م ىمل ال  ى  كمى اسف  عنهى تاييق م ى لة )الفى

   ل ينة ثي  مستيرت  ال د  وهذا نام م يولة عكةىئاى .48254كمى بليت )
  التجزئة النةفاة: اا   ة   ى ال 

م الع ىرا  علف ع ىرا  ف  ةة وا  ى زوساة خم كسةةىب ام كسةةىب م ىمل خ ى  التجزئة النةةةفاة بت سةةت 
اي سماع نام م ىمت  التجزئة النةةةةةةةةةةفاة كمى بينتهى م ى لة سيتمىي هي وتيين  م ةىمةل خ ةى  سيتمةىي

نام م يولة  وهي  ليي  مسةةةةتيرةةةةت  ال د  48244  ل ينة مسةةةةتيرةةةةت  ال د   كمى بليت )48952)
 عكةىئاى.

 الةدق: •
 اا   تين همى: الاكتئىبتم كسىب الةدق لمقاىس 

 :ردق الاتسىق الدا لي 
تم كسةةىب الةةةدق لمقاىس الاكتئىب  السةةىب م ىمل الارت ىط بين  رسى  ع ىرا  المقاىس مع الدرسة 

سماع م ىمت  من  تل النتىئج التي اسةةةةةةةف   عنهى م ىمت  الارت ىط  دتضةةةةةةةح اي و  الكلاة للمقاىس
   وهىلتىلي فإي م ىمت  الارت ىط م يولة عكةةةةةةةىئاى   و لك 4845  4840الارت ىط  الة عند مسةةةةةةتوى )

 ل ينتي مستيرت  وثي  مستيرت  ال د .
 :ردق الم ىرنة الا فاة 

تم كسةةةةةىب رةةةةةدق الم ىرنة الا فاة لمقاىس الاكتئىب  اقاىس  لالة الف وق بين  رسى  الأف ا  ال لاى  
عند  عكةةةةةةةةةةىئاةانةه توسةد ف وق  ا   لالة وتيين    علف المقاةىس%54  والةدناةى )ا ةل %54لف )اع

  بين متوسب  رسى  المجموعتين ال لاى والدناى لةىلح متوسب  رسى  المجموعة ال لاى 4840مسةتو  )
 ممى ةشةي  علف ردق الم ىرنة الا فاة لمقاىس الاكتئىب  و لك ل ينة مستيرت  ال د .  %54اعلي)

  بين متوسةةةةةةب  رسى  المجموعتين ال لاى 4840عند مسةةةةةةتو  ) عكةةةةةةةىئاةتوسد ف وق  ا   لالة كمى 
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ممى ةشةةةةةي  علف رةةةةةدق الم ىرنة الا فاة  %54والدناى لةةةةةةىلح متوسةةةةةب  رسى  المجموعة ال لاى اعلي
 لمقاىس الاكتئىب  و لك ل ينة ثي  مستيرت  ال د .

 مقاىس الهستي  ى: -2
  ال  ى 

 ال  ى  لمقاىس الاكتئىب ل ينة مستيرت  وثي  مستيرت  ال د  اىلا ق الأتاة:تم كسىب 
  لك ون ىخ: -الفىال  ى  اا   ة 

ام اي نوتيين  لك ون ىخ لأ ا  الدراسةةةةةةةةةة اللىلاة مقاىس الهسةةةةةةةةةتي  ى -تم التل ق من م ىمل خ ى  الفى
  ل ينةةة 48244بين ) لك ون ةةىخ  ت اوكةةت -م ةةىمةةل ال  ةةى  كمةةى اسةةةةةةةةةف  عنهةةى تاييق م ةةى لةةة )الفةةى

   ل ينة ثي  مستيرت  ال د  وهذا نام م يولة عكةىئاى .48254مستيرت  ال د   كمى انهى بليت )
  التجزئة النةفاة: ال  ى  اا   ة 

م الع ىرا  علف ع ىرا  ف  ةة وا  ى زوساة خم كسةةةىب اتم كسةةةىب م ىمل خ ى  التجزئة النةةةةفاة بت سةةة
سماع نام م ىمت  التجزئة النةةةةةةةةةةفاة كمى بينتهى م ى لة سيتمىي هي اي  وتيين م ةىمةل خ ةى  سيتمىي

    ليي  مستيرت  ال د  وهي نام م يولة عكةىئاى.48454  ل ينة مستيرت  ال د   و)48959)
 :الةدق 

 تم التورل لنوعين من الةدق استخدمتهم ال ىك ة لمقاىس الهستي  ى وهمى:
  :ردق الاتسىق الدا لي 

مقاىس الهستي  ى  السىب م ىمل الارت ىط بين  رسى  ع ىرا  المقاىس مع الدرسة تم كسةىب الةدق ل
   وهىلتىلي فإي 4845  4840اي سماع م ىمت  الارت ىط  الة عند مسةةةةةةةةةتوى )وتيين  الكلاة للمقاىس 

 م ىمت  الارت ىط م يولة عكةىئاى   و لك ل ينتي مستيرت  وثي  مستيرت  ال د .
  :ردق الم ىرنة الا فاة 

تم كسةةةةىب رةةةةدق الم ىرنة الا فاة لمقاىس الهسةةةةتي  ى  اقاىس  لالة الف وق بين  رسى  الأف ا  ال لاى 
عند  عكةةةةةةةةةةىئاةانه توسد ف وق  ا   لالة   وتيين   علف المقاىس%54  والةدناةى )ا ةل %54)اعلف 

لح متوسةةةةةب  رسى  المجموعة   بين متوسةةةةةب  رسى  المجموعتين ال لاى والدناى لةةةةةةى4840مسةةةةةتو  )
ممى ةشةةي  علف رةةدق الم ىرنة الا فاة لمقاىس الهسةةتي  ى  و لك ل ينة مسةةتيرةةت    %54اعلي)ال لاى

  بين متوسةةةةةةةب  رسى  4840عند مسةةةةةةةتو  ) عكةةةةةةةةىئاةانه توسد ف وق  ا   لالة كمى تيين   ال د .
ممى ةشةةي  علف رةةدق   %54عليال لاى ا)المجموعتين ال لاى والدناى لةةةىلح متوسةةب  رسى  المجموعة 

 الم ىرنة الا فاة لمقاىس الهستي  ى  و لك ل ينة ثي  مستيرت  ال د .



- 12 - 
 

 
 
 :: مقاىس الشخةاة المتواف ة ب

 .  ع ىر 44   وهو دتكوي من )۹۱۱4اعد هذا المقاىس السيد فهمي علف )
 :الخةىئص الساكومت  ة لمقاىس الشخةاة المتواف ة في الدراسة اللىلاة

  ال  ى: 
 تم كسىب ال  ى  اا   تين همى:

  لك ون ىخ -لفىاال  ى  اا   ة: 
نت المتواف ة وهيلك ون ىخ لأ ا  الدراسةةةةة اللىلاة مقاىس الشةةةةخةةةةةاة -تم التل ق من م ىمل خ ى  الفى 

   ل ينة48450هي )لك ون ىخ   -نام م ةىمةل ال  ةى  كمى اسةةةةةةةةةف  عنهى تاييق م ى لة )الفى النتةىئج اي
  .عكةىئاىوهذا القام م يولة مستيرت  ال د    ل ينة ثي  48252  و)ال د  مستيرت 

 التجزئة النةفاة: ال  ى  اا   ة 
تم كسةةةىب م ىمل خ ى  التجزئة النةةةةفاة بت سةةةم الع ىرا  علف ع ىرا  ف  ةة وا  ى زوساة خم كسةةةةىب 

بينتهى م ى لة سيتمىي هي م ةىمةل خ ةى  سيتمةىي وتيين اي سماع نام م ىمت  التجزئة النةةةةةةةةةةفاة كمى 
   ليي  مستيرت  ال د  وهي نام م يولة عكةىئاى.48955  ل ينة مستيرت  ال د   و)48200)

 الةدق: 
 وهمى: اا   تينالةدق  كسىبتم 

 ردق الاتسىق الدا لي: 
تم كسةىب الةةدق لمقاىس الشخةاة المتواف ة  السىب م ىمل الارت ىط بين  رسى  ع ىرا  المقاىس  

من  تل النتىئج التي اسةةةةةف   عنهى م ىمت  الارت ىط  دتضةةةةةح اي سماع   مع الدرسة الكلاة للمقاىس
 . عكةىئاىلة    وهىلتىلي فإي م ىمت  الارت ىط م يو 4845  4840م ىمت  الارت ىط  الة عند مستوى )

 :ردق الم ىرنة الا فاة -5
تم كسةةةةىب رةةةةدق الم ىرنة الا فاة لمقاىس الشةةةةخةةةةةاة المتواف ة  اقاىس  لالة الف وق بين  رسى   

انةةه توسةةد ف وق  ا   لالةةة  وتيين   علف المقاةةىس %54  والةةدناةةى )ا ةةل %54الأف ا  ال لاةةى )اعلف 
المجموعتين ال لاى والدناى لةىلح متوسب  رسى    بين متوسةب  رسى  48440)عند مسةتو   عكةةىئاة

ممى ةشةةةةي  علف رةةةةدق الم ىرنة الا فاة لمقاىس الشةةةةخةةةةةاة المتوف ة    %54علي)المجموعة ال لاى ا
 .ال د  و لك ل ينتي مستيرت  وثي  مستيرت 
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 :ع ض نتىئج الدراسة 
 فامى دلي ت  ض ال ىك ة نتىئج  راستهى علف النلو التىلي: 

 نتاجة الف ض الأول:اولا: ع ض 
توسد ف وق  ا   لالة عكةةةىئاة بين مسةةتيرةةت  وثي  مسةةتيرةةت  دلي:  مىعلف نص الف ض الأول 

 الم ض والاكتئىب والهستي  ى  والشخةاة المتواف ة. )توهمال د  في الاضا ااى  ال ةىباة 
 الف وق بين   ةىمت ال ىك ة السةةةةةةةةةىب نامة )   للسةةةةةةةةةىب  لالة الأولالف ض للتل ق من رةةةةةةةةةلةة 
وثي  مسةةةتيرةةةت  ال د  في )توهم الم ض  الاكتئىب  ال د  مسةةةتيرةةةت  بين متوسةةةاين مسةةةت لين  

 .الهستي  ى   الشخةاة المتواف ة
 ى في توهم الم ض والاكتئىب والهستي   ال د  مستيرت  وثي  مستيرت  الف وق بيننتىئج  -

 والشخةاة المتواف ة:
  0)سدول 

 ال د  مستيرت  وثي  مستيرت  بين لالة الف وق 
 في توهم الم ض والاكتئىب والهستي  ى والشخةاة المتواف ة

 ي= ال د  ثي مستيرت  نامة )   مستوى الدلالة
(45  

 = ي ال د  مسةةةةةتيرةةةةةت 
(55  

 الأا ى 

 د ع د ع
 توهم الم ض 09845 48294 02890 28422 48224 4840

 الاكتئىب 59854 58402 05849 48459 008955 4840

 الهستي  ى 59802 48495 05854 48054 058404 4840

 الشخةاة المتواف ة 044825 028599 022842 098442 28555- 4840
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 من الجدول السىبق دتضح مى دلي:

   4840توسد ف وق  ا   لالة عكةةةىئاة بين المسةةتيرةةت  وثي  المسةةتيرةةت  عند مسةةتو 
 .مستيرت  ال د في اتجىا  في مقاىس توهم الم ض

   4840توسد ف وق  ا   لالة عكةةةىئاة بين المسةةتيرةةت  وثي  المسةةتيرةةت  عند مسةةتو 
 اتجىا مستيرت  ال د .في  في مقاىس الاكتئىب

   4840توسد ف وق  ا   لالة عكةةةىئاة بين المسةةتيرةةت  وثي  المسةةتيرةةت  عند مسةةتو 
 في اتجىا مستيرت  ال د . في مقاىس الهستي  ى

  4840ف وق  ا   لالة عكةةةىئاة بين المسةةتيرةةت  وثي  المسةةتيرةةت  عند مسةةتو  توسد 
 مستيرت  ال د .ثي  في اتجىا  في مقاىس الشخةاة المتواف ة

 الأول: الف ضتفسي  نتاجة 
 اىلنس ة لمتيي  توهم الم ض: -ا

كىي لةةةةىلح مسةةةتيرةةةت  ال د   و لك عند مسةةةتو  اتجىا الف وض في توهم الم ض اي بينت النتىئج 
بدناة ثىمضةة تستخدمهى  اشةكىوى   وهذا ة ني اي مسةتيرةت  ال د  لددهن انشةيىل زائد 4840 لاله )

 الم  ضى  للتلكم فامن كولهن  كمى تتالين اهتمىد ا    ن بهن.
قاىس م علفخفض الدرسة والأنمىط المم لة لتوهم الم ض تكوي اكاىنى شةةةةةىئ ة في الاكتئىب  وعى تى تن

)ه س   وي ملىولة عتساة م ينة ا ا ا تفي الاكتئىب. لكن اكاىنى ةكوي توهم الم ض هو المةةةةةةدر 
د رةةلته الجسةةماة   علفالأسةةىسةةي لتكتئىب  وهذلك تن كس ال ملاة الددنىماة  ا  اي  و  الم  ض 

 ةكوي مةدر الاكتئىب.
ض تنىولت متيي  توهم الم   راسةةةى   وا مع نتاجة هذا الدراسةةةة نتاجتهى تتفق لم تجد ال ىك ة  راسةةةى 
مع جتهى نتا ا تلفتو  تنىولت ثي  مستيرت  ال د توسد  راسة وكيد    بينمى  لد  مسةتيرت  ال د 

 . 5404 راسة )عةمىي رسمي   هذا الدراسة وهي نتاجة
 الاكتئىب:اىلنس ة لمتيي   -ب

كىي لةةةىلح مسةةتيرةةت  ال د   و لك عند مسةةتو   لاله  الاكتئىباتجىا الف وض في اي بينت النتىئج 
كزي عىد ومزا  اكتئىبي عمى اىلنس ة للذا  او اللاى      وهذا ة ني اي مستيرت  ال د  لددهن4840)

  فينزع الي الشةةةة ور اىلذن، او الدوناة والانت ى  من التشةةةةىاد والايس الدرسة ز ى  و ةةةةةىك، از ةى  
 والاكتئىب. لاا در الذا  والانزو 
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 ,Alagizyو راسةةةةةةة )  5405عةمىي الشةةةةةةاشةةةةةةتىو  و   وي ) راسةةةةةةة وهذا النتاجة تتفق مع نتاجة 
al.2020( و راسة  Amna, et al. 2021.  

 اىلنس ة لمتيي  الهستي  ى: - 
   لاله و لك عند مستو اي اتجىا الف وض في الهسةتي  ى كىي لةةىلح مسةتيرت  ال د    بينت النتىئج

لوك هن وسةةةة ىبلاة لءةلىلا ون ص ال ةةةةةي   اسةةةةلوك وهذا ة ني اي مسةةةةتيرةةةةت  ال د  لددهن  4840)
 ا    ن و نك ي وسو  مشكت  سلوكاة  كمى دن ةهن النضج فتالين الاهتمىد.

 ة سىا ة  راس في كدو  علمهى هذا النتاجة ت د كدد ة في مجىل الدراسى  النفساة كيث لم تجد ال ىك ة
نتاجة الدراسةةةةة اللىلاة  وهذا ة د عضةةةةىفة سددد  لمجىل الدراسةةةةى  التي اس  ت في تتفق او تختل  مع 

   علم النفس الةلي والم ضي.
 اىلنس ة لمتيي  الشخةاة المتواف ة: - 

ك عند مستيرت  ال د   و لثي  كىي لةىلح  الشخةاة المتواف ةبينت النتىئج اي اتجىا الف وض في 
اك   تواف ى نفساى  وشخةاى  واستمىعاى  مستيرت  ال د  ثي  ي   وهذا ة ني ا4840مسةتو   لاله )

 وهيئاى  وهي نتاجة ثياعاة م ىرنة مع مستيرت  ال د .
 ال ع، في نفوس الأسو ىلا  يل الم ضي. مج    ك ا فهن لا ت ىنين من هذا الم ض الذ  د ي 

  5402)ةىسةةمين سةة د  و راسةةة   Carter& Carter, 1993مع نتاجة  راسةةة ) وهذا النتاجة تتفق
    .5404و راسة )اسمىلا  ت   

 ال ىني: ف ضع ض نتاجة ال خىناى:
علف مى دلي: توسد ف وق في مسةةةةةةةةةتوى توهم الم ض والاكتئىب والهسةةةةةةةةةتي  ى لدى ال ىني نص الف ض 

 مستيرت  وثي  مستيرت  ال د .
ال ىني  ىمت ال ىك ة السةةةةةةىب الف ق بين ا ل  رسة واعلف  رسة ةلةةةةةةةل  ف ضللتل ق من رةةةةةةلة ال

سةةتو ى  مو  رسى  توضةةح  ةول التىلاامسةةتو ى  والجد ختخةالي  عليهى اف ا  عينة الدراسةةة خم ت سةةامهم
 والهستي  ى من  تل باىنى  تةلاح المقاىس: والاكتئىب توهم الم ض
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  5سدول )
 تةلاح المقاىسمستوى توهم الم ض وفق باىنى  

 توهم الم ض مستوى الدرسى 

 تةةةوهةةةم مةةة ض مسةةةةةةةةةةةتةةةو     ت ني اي04) ا ل منالدرسة 
 منخفض

 م تدلتوهم م ض مستو     ت ني اي55  علف )00الدرسة من )
 مللوظتوهم م ض مستو   ت ني ايفمى فوق   52الدرسة )

 
  2سدول )

 باىنى  تةلاح المقاىس مستوى الاكتئىب والهاست  ى وفق
 الهاست  ى الاكتئىب مستوى الدرسى 

 ضمنخف هستي  ىال مستو   منخفض كتئىبلا امستو     ت ني اي05) ا ل منالدرسة 
 م تدلهستي  ى مستو  ال م تدلكتئىب مستو  الا    ت ني اي59  علف )04الدرسة من )

 مللوظهستي  ى مستو  ال مللوظكتئىب مستو  الا  ت ني ايفمى فوق   24الدرسة )
 

 المت ل ة بهذا التسىال: الإكةىئاةفامى دلي ع ض النتىئج 
 والهاست  ى لدى مستيرت  وثي  مستيرت  ال د : والاكتئىب مستوى توهم الم ض

 
 
 
 
 
 
 
 
 



- 17 - 
 

  4سدول )
 مستوى الاكتئىب وتوهم الم ض والهاست  ى لدى مستيرت  وثي  مستيرت  ال د 

 الأا ى   55المستيرت  ي= )  45)ثي  المستيرت  ي= 
 المتوسب المستوى  المتوسب المستوى 
 توهم الم ض 09845 م تدل 02890 منخفض

 الاكتئىب 59854 م تدل 05849 منخفض

 الهستي  ى 59802 م تدل 05854 منخفض

 بينت النتىئج السىا ة اي:
ي  لدى ثبينمى لدى مسةةةتيرةةةت  ال د    م تدل ىوالاكتئىب والهسةةةتي   مسةةةتوى توهم الم ض -

 .فإي مستو  توهم الم ض والاكتئىب والهستي  ى منخفض مستيرت  ال د 
 :نيال ىف ض تفسي  نتاجة ال
  اينهى 09845متوسةةةةةب  رسة مسةةةةةتيرةةةةةت  ال د  علف مقاىس توهم الم ض وهي ) ةمكن تورةةةةةاف

 و  ال لةل اليةدناة  والأف ا من هةذا المةد  تشةةةةةةةةةاع بين الم و ين  الأ نفم تةدلةة  والةدرسةة في الا   
اللقاقاة  ا ض الانشةةةةةةيىل بو ىئ  الجسةةةةةةم واكتمىل النم  عليهم بورةةةةةةفهم ثي  نىضةةةةةةجين وعنيددن 

 و ن ةهم الدافع.
  تفس  59854مقاىس الاكتئىب وهي ) علفعليهى مسةتيرت  ال د   نامى متوسةب الدرسة التي كةةل

او عن شةةةةةيلا مى  لكنهن لا ددركن هذا اللىلة بورةةةةةفهى  عدد ال ضةةةةةى عن الذا  كس   فتم تدلةانهى 
اكتئىاى  و د تم ل الدرسة المونف تم يت منىس ى او انهن  د لا ت ىلين امى ةلدث لهن او انهن  د ت لمن 

 التوافق مع وسو  اكتئىبي مزمن.    
  59802)وهي  مقاىس الهستي  ى فعل الدرسة التي كةلن عليهى مستيرت  ال د متوسةب  ددلكمى  

انهن من النوع الاسةةةةةت  اضةةةةةي الان سةةةةةىثي والسةةةةةالي  وانهن سةةةةةى سى   علف  م تدلةوتفسةةةةة  انهى 
ومتم كزا  كول الةذا   و نك ي وسو  مشةةةةةةةةةكت  لددهن  و فضةةةةةةةةةلن تيني النم   المتفىئلة علي اللاى  

 و تجنين ال ضىةى ثي  السىر . 
 



- 18 - 
 

 :ال  هاة الم اسع
  ال ىه  : مكت ة الأنجلو 04 : الا، النفسةةي الم ىرةة   ط5405وثىرق عكىشةةة ) اكمد عكىشةةة -0

 المة  ة.
 : الم اضة النفساة 5400عيد المجيد ) وم و  اكمد المسةي   وضةلف الةةي في وم و  المسةي    -5

ونمب التكاف والدعم الاستمىعي في عينة من الم  ضةةةةى  المةةةةة  ى  المةةةةةىاى  اسةةةة ثىي ال د  في 
م ك   وم اكل الانتكىس  المجلة الاياة للا، النفسةةةةةةةةةي  اتلى  الأث ىلا النفسةةةةةةةةةىنيين ال  ب الم اكةل ال

 .24-44مىدو    -0ع 55مج
عينه من المةىاى  اس ثىي  لدى : التوافق النفسي وعت ته افىعلاة الذا  5404اسمىلا  ت  ) -2

 .5404 ةسمي   55ال د   مجلة ال لود الاستمىعاة  عد  
 : ك اسةةةةةة ت لامى  مقاىس الشةةةةةخةةةةةةاة المتواف ة  الإسةةةةةكندر ة   ار 0994علي )السةةةةةيد فهمي  -4

 .الجىم ة الجددد 
م  ضى  س ثىي ال د   المجلة ال  هاة لل لود الاستمىعاة   لدى : الاكتئىب 5402الس يد ر ى  ) -5

دنىد    – 0  5لتسةتشةىرا  ال لماة  الملسةسة ال  هاة لتستشىرا  ال لماة وتنماة الموار  ال ش  ة  ع
505- 525. 

بنىتهن   لدىالأمهى  بتوهم الم ض  لدى : عت ة الإرةةىاة اسةة ثىي ال د  5404عةمىي رسةةمي ) -4
    ة عمىي الأهلاة  كلاة ا  اب.الأر ي  سىم 

 : ال لق 5405عةمىي الشاشتىو   وور   ابو ال ز  وهىلة عىشور  ووفىلا اليهىئي  وعم  فىروق ) -4
ا،   المجلة ال  هاة لل المتنيئىوالاكتئىب في الم ضةي الإنىث التتي ت ىني من سةة ثىي ال د :  راسةةة 

 .52-49  0  ع54النفسي مج
الضةةةيوط النفسةةةاة وعت تهى اىلتوافق النفسةةةي للمةةةةىاى  اسةةة ثىي ال د     :5442)خىبت اوهىد  -2

  رسىلة  كتورا   الدنمىرك  الأكى ةماة ال  هاة المفتوكة.
م  ضةةةةى  سةةةة ثىي ال د  في  لدى : التوافق النفسةةةةي والاستمىعي 5442اشةةةةي  عب امام اللجىر ) -9

 نفس.  كلاة الت هاة   سم علم الإستماةثز   الجىم ة 
التكاف النفسي وسو    علف : اخ  نوع الم ىلجة الج اكاة 5444تهىني عيد اللميد الشل ور  ) -04

 النسىلا الأر ناى  المةىاى  اس ثىي ال د   الجىم ة الأر ناة  سىم ة عمىي. لدىاللاى  
   ال ىه    مكت ة4 :  ليل ا ت ىر الشةةةةةةةةةخةةةةةةةةةةاة المت د  الأوسه  ط5444لو س كةىمةل ملاكة ) -00

 الأنجلو المة  ة.
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النىساى  من سة ثىي ال د   د ة ىنين من مشكت  نفساة اكد   -   راسةة5442هيلينى كىر ي ا ) -05
49/05/5402 - 52:24  https://essahraa.net/node/4788 
لنفسةةي لدى المةةةىاى  وثي  المةةةىاى   : سو   اللاى  والتوافق ا5402ةىسةةمين سةة د الجهني ) -02

 اس ثىي ال د : كلاة ا  اب وال لود الإنسىناة.
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