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تهدف الدراسة الحالية إلى التعرف على فعالية برنامج ماكتون للإشارات لتحسين مهارات التواصل 
ن غير اللفظى لدى عينة من أطفال اضطراب التوحد، وتكونت عينة الدراسة من عشرة أطفال مما يعـانو    

) ٩-٦(من اضطراب التوحد ، وتم تقسيمهم إلى مجموعتين تجريبية وضابطة ، وتتراوح أعمارهم ما بين  
إعداد (بمقياس ستانفورد بينيه الصورة الخامسة،  ) ٧٥-٦٥(سنوات، ويتراوح معامل الذكاء لديهم ما بين  

(  مقيـاس جليـام   واستخدمت الباحثة مجموعة من الأدوات وهـى ) رويد جال رويد وتقنين صفوت فرج  
)  إعـداد الباحثـة  (ومقياس مهارات التواصل غير اللفظـى      ) ٢٠٠٦عادل عبد االله  محمد    : ترجمة وتقنين 

وجود فروق دالة إحـصائياً بـين       : ، وقد أسفرت نتائج الدراسة عما يلى      )إعداد الباحثة (وبرنامج ماكتون، 
قياس البعدى على مقياس مهارات     متوسطى رتب درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى ال        

التواصل غير اللفظى لصالح المجموعة التجريبية، ووجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطى رتب درجات 
المجموعة التجريبية فى القياسين القبلى والبعدى على مقياس مهارات التواصل غير اللفظى لصالح القياس  

متوسطى رتب درجات المجموعة التجريبية فـى القياسـين         البعدى ، ولا توجد فروق دالة إحصائياً بين         
البعدى والتتبعى على مقياس مهارة التواصل غير اللفظى ، وجود حجم تأثير مرتفع للبرنـامج برنـامج                 
ماكتون فى تحسين مهارة التواصل غير اللفظى لدى المجموعة التجريبية، مما يدل على فعاليـة برنـامج     

  .صل غير اللفظى لدى بعض أطفال ذوى اضطراب التوحدماكتون فى تحسين مهارة التوا
   اضطراب التوحد- مهارات التواصل غير اللفظى ى-برنامج :الكلمات المفتاحية

Abstract 
The current study aims to identify the effectiveness of the Macton’s signaling 

software To improve my nonverbal Communication skills in a sample of a disorder 
children Autism The study sample consisted of tan children suffering from autism 
disorder , and they were divided into two experimental and control groups , ranging 
in age from ( 9-6) years , and their lQ range between (75:65) On the scale of 
Stanford Binet the fifth image (preparating of Gal Roid Arabization and 
legalization of Safwat Faraj), the researcher used A set of tools , namely the 
GELIM’tes (preparation) and the measure of communication skills non The results 
of the study resulted in the following: There are statistically significant differencrs 
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between the mean ranks of the group scores Experimental and control group in 
post-measurement on non-actual communication skills scale for the benefit of the 
experimental group , and there were statistically significant differences between the 
mean scores of the experimental group in the two measurements the pre and post 
on the non-verbal communication skills scale in favor of the post measurement, 
and there were no significant differences statistically between the mean scores of 
the experimental group in the post and follow – up measurements on a skill scale 
there is a high effect size of the program, the Macton program, in improving 
communication skills verbal, not communication verbal communication among the 
experimental group , which indicates the effectiveness of the Macton program in 
improving non- verbal communication skill  some children have autism .  
Keywords: program -Non -verbal communication Skills -Autism Disorder  

 

يعتبر الأطفال هم مستقبل المجتمع، ويقاس مدى تقدم المجتمعات ورقيها بمـدى اهتمامهـا     
  .بالأطفال،و العناية بهم، ودراسة مشكلاتهم، والعمل على حلها

لذا تمثل الطفولة حجر الأساس فى بناء إنسان المستقبل، ففيها يتحدد مسار نموه الجـسدى               
ى، وفيها يتحدد ملامح شخصيته، وتتشكل قدراته واتجاهاته، وفيهـا          والعقلى والاجتماعى والانفعال  

يتعلم مفاهيم الالتزام والانتماء، والعطاء، وهى ركائز أساسية للشخصية الفعالة المبدعة، والأطفال            
أثناء نموهم الجسمى والعقلى والاجتماعى و الانفعالى، يتعرضون إلى مـشكلات واضـطرابات             

ناسو صالح سـعيد  . (ة، يحتاجون خلالها إلى من يساعدهم على مواجهتها   سلوكية، وانفعالية متعدد  
 ).٣٥:٢٠١٥: على، وليد حسين عباس

ويرى أخر أن اضطراب التوحد يؤثر على جوانب عديدة من أداء الطفل، وخاصة النمـو               
الاجتماعى، والتواصلى حتى عند الأطفال الذين يظهرون ذكاءاً غير لفظياً وممـا يزيـد الأمـور     

اً هو ارتباط هذا الاضطراب بعدد من أنماط السلوك الجامدة، والاهتمامات التى ترقى لدرجة              سوء
الوســاوس بالإضــافة إلــى تعــود الطفــل علــى روتــين لا يمكــن كــسره         

  ).(Klin&Volkmar,2000,861وتغييره
وقد أكدأخرون على أن الأطفال التوحديين لايبادرون بالتواصل بسهولة سـواء باسـتخدام             

أو اللغة المعززة وغالباً ما يكون لديهم صعوبة فى فهم الكلام ونتيجة لهذا القـصور فـى                 الكلام  
تطور التواصل لهؤلاء الأطفال يتم إمدادهم بنظام مثل المديح والجـائزة، والانتبـاه المـشترك،               

 Escalon. (والتفاعل مع الأخرين ضعيفة مقارنة بالتأثرات المادية مثل حصوله على شئ يرغبه

a, Field,  Nodel& Lundy,2002,11.(  
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لذا اهتمت العديد من الدراسات بالأطفال ذوى الإحتياجات وبخاصة الطفل التوحـدى فـى             
السنوات الأخيرة، ولا شك أن الازدياد لهذه النوعية من الأطفال قد أدى إلـى ضـرورة عمـل                  

رت الدراسات أن  دراسات لمعرفة طرق العلاج ، وإمكانية عمل برامج تربوية علاجية ، وقد أظه            
الأطفال التوحديين يستجيبون جيدآ لبرامج التربية الخاصة المتخصصة عالية التنظيم والتى تصمم            

حيث يتضمن أسلوب التدخل الذى يتم تصميمه أجـزاء تهـتم بعـلاج             . لتلبية الإحتياجات الفردية  
 مجـال التوحـد،   المشاكل التواصلية، وتنميه المهارات الاجتماعية، والتى يقدمها متخصصون فى     

ومن هذه البرامج هو برنامج ماكتون لتنمية مهارات التواصل غير اللفظى، وذلك اسـتجابة إلـى          
الحاجة إلى نظام تواصل فعال للأطفال التوحديين، ويعد برنامج ماكتون واحدآ من اسـتراتيجيات              

اب التوحد مـن  التعلم، والتدريب التى استخدامها مع الأطفال ذوى اضطراب التوحد، ويعد اضطر 
أكثر الأضطرابات النمائية صعوبة بالنسبة للطفل نفسه ، ولوالديه ولأفراد الأسرة الذين يعيـشون              
معه ، و يرجع ذلك إلي أن هذا الاضطراب يتميز بالغموض و بغرابة أنماط السلوك المصاحبة له         

فضلاً عن ، و يتداخل بعض مظاهره السلوكية مع بعض أعراض إعاقات و اضطرابات أخري ،               
حسام أحمد أبو سـيف ،      ( أن هذا الاضطراب يحتاج إلي إشراف و متابعة مستمرة من الوالدين            

٧٨ : ٢٠٠٦ . (   
ويعتبر اضطراب التوحد أحد الاضطرابات النمائية العصبية، والتى تظهر لدى الأطفال من           

رى و الـسمعى    سنوات، ويتميز ه الاضطراب بالقصور فى الانتباه البص       ) ٨(الولادة وحتى عمر    
الذى بدوره يؤثر فـى التفاعـل   . بما فى ذ لك القصور فى جوانب التواصل اللفظى وغير اللفظى          

الاجتماعى، كما يتميز اضطراب طيف التوحد بوجود سـلوكيات نمطيـة متكـررة غيرهادفـة                 
Bandura ,2009 :78)  

اصة التى تعانى   ويرى أخر أن الأطفال التوحديون أكثر فئة من فئات ذوى الأحتياجات الخ           
من ضعف حيث إنهم يعيشون غربة فرضتها عليهم سمات الحالة، فهم أكثر الفئات التى تعانى من              
نقص القدرة على المبادرة للكلام، وتكوين العلاقات مقارنه بالفئات الأخـرى الخاصـة، ويتـسم               
الأطفال التوحـديون بالعديـد مـن الأغـراض الـسلوكية الأخـرى، منهـا النـشاط الذائـد                   

Hyperactaivity) (   ــاه القــصيرة ــة  )Attention Span(  ، وفتــرة الانتب (  ، والاندفاعي
Impulsivty(    والعدوانية ،  )Aggressiveness(           وأساليب السلوك المدمر بالـذات ،Self-

injurious) (      كما يحدث عند الأطفال بـصفة خاصـة تفجـرات مزاجيـة ،  )Tantrums 

Temper)(    هناك استجابات غير سوية للمثيرات الحسية مثل         ، وربما كانت  )    العتبـة الحـسية
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العالية للألم والحساسية الذائدة للأصوات، واللمس وردود الفعل المبالغ فيها للـضوء والـروائح              
 ). ٥٣:٢٠٠٥عبد المطلب أمين القريطى، ( والإعجاب إلى حد الافتتان بمثيرات معينة 

 

و اضطراب مازال يحيطها كثير من الغموض فـى كافـة جوانبهـا، لأن              يعتبر التوحد ه  
المشكلة تكمن فى وجود طفل عاجز عن الاتصال بالأفراد المحطين بهم، والتى تجعـل الأسـرة                

لهذا اهتمت الدراسـة بهـذا بـسبب        . تعانى من ضغوط بدرجة كبيرة نفسية، واجتماعية، ومادية       
لتى تبين أثر التواصل البديل، والمساند للأطفال التوحـد         ظهور الحاجة الملحة لإجراء الدراسات ا     

  . فى محاولة لتعزيز قدراتهم التواصلية لديهم
  :ويمكن صياغة مشكلة الدراسة فى السؤال الرئيس التالى

مامدى فعالية برنامج تدريبى لتحسين مهارات التواصل غيـر اللفظـى لـبعض أطفـال               
  .اضطراب التوحد

  :سى عدة تساؤلات فرعية تتمثل فىوينبثق من التساؤل الرئي
 هل توجد فروق دالة بين درجات أفراد المجموعة التجريبية والمجموعـة الـضابطة بعـد          -١

  تطبيق البرنامج على مقياس مهارة التواصل غير اللفظى؟
 هل توجد فروق دالة بين درجات أفراد المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج على               -٢

  التواصل غير اللفظى؟مقياس مهارة 
   هل توجد فروق دالة بين القياسين البعدى والتتبعى مع مقياس مهارة التواصل غير اللفظى؟-٣

 

 التعرف على فعالية برنامج ماكتون فى تنمية مهارات التواصل غير اللفظى لدى بعض من               -١
  .أطفال ذوى اضطراب التوحد

برنامج ماكتون فى تنمية مهارات التواصل غير اللفظى لدى      التعرف على مدى  استمرارية       -٢
  .بعض أطفال ذوى اضطراب التوحد

 

تكمن أهمية الدراسة الحالية فى أهمية استخدام برنامج ماكتون فى تنمية مهارات التواصل             
  :غير اللفظى فيما يلى

 

 أطفال ذوى اضطراب التوحد حيث أن أعـدادهم فـى تزايـد      تعد الدراسة هامة نظراً لفئة     -١
  .مستمر
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 إلقاء الضوء على أهمية برنامج ماكتون فى تحسين مهارة التواصل غير اللفظى لدى أطفال               -٣
  .التوحد

 وضع برنامج تدريبى يساعد على تحسين مهارة التواصل غير اللفظى لـدى أطفـال ذوى                -٤
  .اضطراب التوحد

 

 قد تفيد الدراسة الحالية الجمعيات، والمؤسسات، والمراكز المهتمة بأطفال التوحد لتحـسين             -١
  .مهارات التواصل غير اللفظى

 الإسهام فى زيادة الوعى بهذه الفئة، ولفت أنظار المعلمين، والأخـصائيين إلـى ضـرورة      -٢
  .المرجوةالاهتمام بهم و تطبيق أحدث الفنيات معهم لتحقيق النتائج 

 إلقاء الضوء على أهمية البرامج التدريبية لدى أطفال ذوى اضطراب التوحد لما لهـا مـن          -٣
  . أثار إيجابية

 

  -:برنامج
هو مجموعة من الإجراءات المنظمة، وهو مجموعة من الوسائل، والانـشطة التـى يـتم      

  .تطبيقها مع ذوى الاحتياجات الخاصة
  -: التواصل غير اللفظىمهارات

هو جميع المهارات التى يستخدمها الفرد اثناء قيامة بالتعامل مع المحيطـين بـه بهـدف                
  .إرسال رسالة من خلال الإشارات، والإيماءات، والتواصل بالعين

  :مهارة الاتصال بالعين
هو نوع من أنواع التواصل المميز لانه يربط بين الطفل والأشـخاص الاخـرين بـشكل                

اشر من خلال التحديق والحملقة لتعبير الطفل عن ذاته لمعرفة ما يريد ولمعرفـة مـا يريـدة                  مب
  .الأخرين عن طريق التواصل البصرى

  :مهارة استخدام الإشارات
الإشارة هى نوع من أنواع التواصل غير اللفظى لتعبير الطفل عن ذاته وفهم الأخرين من               

  .خلال التلويح، والتصفيق
  :ت مهارة الإيماءا
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هو نوع من أنواع الأتصال غير اللفظى الذى يعتمد على حركة الجسم مثل تعبيرات الوجه               
  .مثل الغضب والفرح وذلك لغرض ايصال معلومة للأخرين

  -:أطفال التوحد
  .هو اضطراب نمائى يصيب بعض الأطفال قبل أن يكتمل عمر الطفل ثلاث سنوات

 

  -:ية بالمحددات التاليةيتحدد مجال الدراسة الحال
  -: المحددات البشرية-١

تتـراوح  ) إناث٨ -ذكور٢(أطفال ذوى اضطراب التوحد     ) ١٠(تكونت عينة الدراسة من     
جليام وهم بذلك  حسب أختبار) ٣٣-٢٦(وتتراوح درجة شدة التوحد لديهم مابين) ٩ -٦(أعمارهم 

حسب ) ٧٥-٦٥(ذكاء لديهم ما بين     يقعون ضمن الفئة البسيطة إلى المتوسطة، وتتراوح معامل ال        
مقياس بينية الصورة الخامسة، ويتم تقسيمهم إلى مجموعتين أحدهما تجريبية، والأخرى ضـابطة             

  .مع مراعاة التكافؤ بين أفراد المجموعتين من حيث درجة التوحد، ومعامل الذكاء
  -: المحددات المكانية-٢

مية الحيـاة المتزنـة  للـصحة النفـسية     تم تطبيق الدراسة الحالية بصورة فردية فى أكادي     
  .بالإسكندرية، ومركز إرادة بالإسكندرية

  -: المحددات الزمانية-٣
استغرقت عملية تدريب الأطفال ذوى اضطراب التوحد بواقع خمس جلسات فى الأسبوع،            

 -٣٠( وتتراوح مدة كل جلـسة مـن         ٢٠٢٢-٨-١٠ إلى   ٢٠٢٢-٥-١٠وذلك فى الفترة مابين     
  .يمية الحياة المتزنة للصحة النفسية، ومركز إرادة بالإسكندريةوذلك باكاد) ٤٥
  -: محددات منهجية-٤

أعتمدت الباحثة فى الدراسة الحالية علـى المـنهج التجريبـى حيـث يمثـل البرنـامج                 
  .المتغير التابع) مهارات التواصل غير اللفظى(المتغير المستقل بينما يمثل ) ماكتون(التدريبى

  -:محددات قياسية
  ).٢٠٠٦عادل عبد االله ، (مقياس جليام التقديرى  -١
  ).إعداد الباحثة( مقياس مهارات التواصل غير اللفظى -٢
  ).جال رويد تعريب وتقنين صفوت فرج: إعداد( مقياس ستانفورد بينية الصورة الخامسة -٣
  ).إعداد الباحثة( استمارة بيانات أولية -٤
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  ).إعداد الباحثة( برنامج ماكتون -٥
:- 

  -:أطفال ذوى اضطراب التوحد: أولاً
 أول من تناولت إعاقة التوحد كفئة مستقلة ذات أعراض تختلف           Leoknnerتعتبر ليوكانر   

عما هو لدى الأطفال المتخلفين عقلياً حيث لوحظاستغراقهم المستمر فى انغلاق كامل على الذات،              
الذاتية، والاهتمامات الجزئية بعيداً عن الواقعيـة       والتفكير الاجترارى النمطى الذى تحكمة الحاجة       

وفشل فى تكوين علاقة اجتماعية، وإقامة تواصل مع الأخرين ورغم ما قدمه كانر لهـذه خـلال                 
يتفق عليها اةتيزم بدأ فى الستينات، ويندرج كفئة مستقلة فـى            كفئة الأربعينات إلا أن النظر إليها    

 ضـمن فئـة واسـعة للاضـطرابات     ١٩٨٧الث المعدل كل من الدليل الإحصائى التشخيصى الث  
خالـد محمـد عـسل،    (السوكية الناتجة عن اضطربات انفعالية، وسـوء التوافـق الاجتمـاعى            

٢٥٠:٢٠١٢.(  
ويشير أبو حلاوة إلى الطفل التوحدى بأنه طفل تؤثر عليه كثيراً من مظاهر نمـو الطفـل            

نغلاق على الذات؛ وهذا بالتالى يضعف مـن        المختلفة؛ وبالتالى تؤثر عليه بالانسحاب للداخل والا      
  اتصال الطفل بعالمه 

المحيط، ويجعله يحب الانغلاق ويرفض أى نوع من الاقتراب الخارجى منـه، ويجعلـه               
محمـد الـسعيد أبـو حـلاوة،        (يفضل التعامل مع الأشياء أكثر من تعامله مع المحيطـين بـه             

٦٦:٢٠٠٦.(  
لمهارات الاجتماعية، والتواصل اللفظـى وغيـر       ويعرف عدنان التوحد بأنه يعيق تطوير ا      

اللفظى، واللعب التيلى، والإبداعى وهو نتيجة اضطراب عصبى يؤثر على طريقة التى يتم مـن               
خلالها جمع المعلومات، ومعالجتها بواسطة الدماغ مسببة مشكلات مع الأفراد، وعدم القدرة على             

محمد عـدنان   (صور البناء والملاءمة التخيلية     اللعب واستخدام وقت الفراغ، وعدم القدرة على الت       
  )٧:٢٠٠٦عليوات،

ويرى أخر عصام التوحد بأنه خلل وظيفى فى المخ لم يصل العلم بعد لتحديد أسبابه بدقة،                
ويظهر خلال السنوات الأولى من عمر الطفل، ويمتاز بقصور وتأخر فـى النمـو الاجتمـاعى،                

  ).٢٠١: ٢٠٠٧ر يوسف، عصام نم(والإدراكى، والتواصل مع الأخرين 
ويعرف أسامة التوحد على بأنه أحد اضطربات النمو الإرتقائى الشاملة ينتج عن اضطراب             

يـؤدى إلـى   ) خلل وظيفى فى المـخ (ما ينتج عنه تلف فى الدماغ    . فى الجهاز العصبى المركزى   
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لـى  قصور فى التفاعل الاجتماعى، وقصور فى التواصل اللفظى وغير اللفظى، وعدم القـدرة ع             
أسامة فاروق مصطفى، السيد  كامل      (التخيل، ويظهر فى السنوات الثلاثة الأولى من عمر الطفل          

  )١:٢٠١١الشربينى، 
 إلى أنه اضطراب التوحد نوع من الاضرابات النمائيـة المعقـدة            Bojdashinaكما يشير   

نمـوه  التى تظلى متزامنة مع الطفل عند ظهورها، وإلى مدى حياته تؤثر على جميـع جوانـب                 
ويوثرهذا النوع من الاضرابات النائية على التواصل بشقيه اللفظى وغير اللفظى، وأيـضاً علـى            
العلاقات الاجتماعية، ويظهر هذا الاضطراب خلال الثلاث سنوات الأولى مـن العمـر ويفقـده               
التواصل، والاستفادة بمن حولـه سـواء كـان أشـخاص أو خبـرات أو تجـارب يمـر بهـا               

)Bojdashina,2006.21.(  
ويشير عبد العزيز أن التوحد هو اضطراب بأنه اضطراب نمائى شديد، ويشمل مختلـف              
الجوانب النمائية للطفل، ويحدث خلال الثلاث سنوات الأولى من عمر الطفل ويتضمن مـشكلات           
فى عملية التواصل اللفظى وغير  اللفظى، ومشكلات التفاعل الاجتمـاعى، ومـشكلات تتعلـق               

طية، والاصرار على ثبات البيئة، ومشكلات خاصة بالحركة، والإدراك الحـسى           بالسلوكيات النم 
  )٢٥: ٢٠١٣عبد العزيز السيد الشخص، أ،(

فى حين عرف عادل بأن التوحد هواضطراب نمائي، وعصبلى معقد يتعرض لـه الطفـل      
قبل الثالثة من عمره، ويلازمه مدى حياته ويمكن النظر إليـه مـن جوانـب سـتة علـى أنـه                  

ابنمائى عام أومنتشر يؤثر سلباً على العديد من جوانب نمو الطفل، وئظهـر علـى هيئـة                اضطر
سلوكية قاصرة وسلبية فى الغالب تدفع بالطفل إلى التقوقع حول ذاته كما ينظر إليه أيضاً على أنه                 
إعاقة عقلية، وإعاقة اجتماعية، وعلى أنه إعاقة عقلية متزامنة إى تحدث فى ذا الوقـت، وكـذلك          

لى أنه نمط من أنماط اضطرابات طيف التوحد يتسم بقـصور فـى الـسلوكيات الاجتماعيـة،              ع
والتواصل، واللعب الرمزى فضلاً عن وجود سلوكيات واهتمامات نمطية،  لفظـى أوتكراريـة              

  ).١٩:٢٠١٢عادل عبد االله محمد،أ، (مفيدة، كما أنه يتلازم مرضياً مع اضطراب قصور الانتباه 
التوحد نوع من الاضرابات المعقدة التى تظل متزمنة مع الطفـل منـذ         كما يعد اضطراب    

ظهورها، وإلى مدى حياته، ويؤثر على جميع جوانب نموه وتبتعد عن النمو الطبيعى، ويؤثر هذا               
النوع من الاضطربات الإرتقائية على التواصل سواء كان لفظى أو غير لفظـى، وأيـضاً علـى          

 القدرات العقلية لهؤلاء الأفراد المصابين بالتوحد، ويظهر فـى          العلاقات الاجتماعية، وعلى أغلب   
خلال الثلاث سنوات الأولى من العمر، ويفقده الاتصال بمن حوله والاستفادة منهم سـواء كـانوا      
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أشخاص أو خبرات أو تجارب يمر بها، وهذا الاضطراب لاشفاء منه ولكن يمكن تحسينه بالتدخل          
  ).٦٠:٢٠١٢لى غزال، عبد الفتاح ع(العلاجى المبكر 

وذكرت سهى أن أطفال ذوى اضطراب التوحد بإنهم يعانون من مشكلات فى التعبير عن              
مشاعرهم، وانفعالاتهم لذا فإن محاولات التدخل العلاجى من تدريب أو تعليم لهؤلاء الأطفال تـع               

ال متنوعـة  بمثابة الأساس فى إمدام هؤلاء الأطفال بحصيلة لغوية جيدة تساعدهم على تعلم أشـك    
للتواصل، والاتصال تساعدهم أيضاً على تعلم بعض السلوكيات، والمهـارات الاجتماعيـة التـى       

سهى أحمد (تعمل على تخفيف حدة الاضطربات السلوكية، واللغوية الموجودة لدى هؤلاء الأطفال        
  )١٢١-١٢٠:٢٠٠١أمين، 

 التفاعـل   وتعرفة كوثر بأن التوحد هو اضطراب سلوكى نمـائى يتمثـل فـى صـعوبة              
الاجتماعى وصعوبة التواصل اللفظى والسلوك المتكرر والذى يظهـر قبـل سـن الثالثـة مـن               

  )٦٥:٢٠١٢قواسمة، كوثرعبد ربه(العمر
فمن السمات الرئيسية عند الأطفال المصابين به عدم القدرة على التفاعـل مـع الاخـرين          

ــشخيص     ــة الت ــى عملي ــراً ف ــدا      كبي ــد بع ــى تأخ  American Psychiatieوالت

Association,2013,).(  
وقد أشار عبد الرحمن إلى أن أعاقة التوحد سببها اضراب قدراتهم الإدراكية الأمر الـذى               
يؤدى إلى انخفاض فى نشاطات القدرات العقلية المختلفة لديهم، كما يؤدى إلى اضـطراب اللغـة          

  ).٧٤:٢٠٠٠عبد الرحمن سيد سليمان، (
 The Individuals With Disabilities ذوى الإعاقـة  وقد عرف قانون التربية للأفراد

Act (IDEA) Education  التوحد على أنه اضطراب نمائى يؤثر بشكل ملحـوظ  ) ١٩٧٥(عام
على التواصل اللفظى، والتواصل غير اللفظى والتفاعل الاجتماعى، وتظهر الأعراض الدالة عليه            

 على الأداء التعليمى للطفل، ومن الخصائص       بشكل ملحوظ قبل سن الثالثة من العمر، ويؤثر سلباً        
والمظاهر الأخرى التى ترتبط باضطراب التوحد هو أن ، والحركات النمطية والإصـرار علـى           
ثبات البيئة، ومقاومة تغيير الروتين إلى يومى بالإضافة إلى استجابات غيـر عاديـة للخبـرات                

  ).Heward,2009,258(الحسية
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  -:التواصل غير اللفظى: ثانيا
من قنوات التواصل التى تستخدم ملامـح أوتعبيـرات الوجـه،     يعد التواصل غير اللفظى

والإيماءات، والنظر للعيون، واللمس، ولغة الجسد ويجد الأطفال ذوى اضطراب التوحد صـعوبة     
  ).Scott,et,al,2000,15(كبيرة فى فهم واستخدام هذة القنوات 

 تتضمن تبادل المعلومات، والمشاعر، والأفكار،      فى حين يذكر إيهاب بأنه تلك العملية التى       
اللغة المنطوقـة، والمـسوعة،   (والمعتقدات بين البشر ويتضمن التواصل كل من الوسائل اللفظية         

التى يستخدمها  ) كلغة الإشارة، وتهجئة الأصابع، وقراءة الشفاه     (والوسائل غير اللفظية    ) والمكتوبة
وفين، وكذلك الإيماءات، وتعبيرات الوجه، ولغة العيـون،        الصم ولغة برايل التى يستخدمها المكف     

وحركات اليدين، والرجلين، وغيرها وكذلك يعد التواصل أعم، وأشمل من اللغة، والكلام، والنطق        
  ).١٧:٢٠٠٧إيهاب عبد العزيز الببلاوى،(

 إن التقليد من أهم المهارات اللأزمة لنمو اللغـة التعبيريـة فالطفـل ذو     R ydellوأوضح
اضطراب التوحد لا يستطيع تقليد الأفعال أو الأصوات التى من حوله، وهو العملية المهمة التـى              
لابد من وجودها لتأسيس نظام اتصالى غير شفهى سليم، كما أن التقليد الحركى يعد من المراحـل   

 أو إخوته الأعلى فى الاتصال، أى لابد من وجود مهارة التقليد لبيدأ الوليد بالمحيطين به سواء أمه       
)Rydell,1995,110.(  

وتضيف سميرة  قراءة الشفاة ولغة الإشاة وإبجدية الأصابع، والكتابة باعتبارهـا قنـوات              
التواصل غير اللفظى وتعد كثير من هذه السوكيات ثقافية أى أنها قد تختلف من فى استخدامها من        

 الذين لا يـستخدمون الكلمـات       مجتمع لأخر، وتعتبر هذه الأساليب من الوسائل الأساسية للأفراد        
  ).٣٥:١٩٩٢سميرة عبد اللطيف  السعد، (للتعبير عن أنفسهم 

و ترى سهى إن استخدام الإيماءات، والإشارات للتواصل تعد لغة بصرية ثانية إلى جانب              
اللغة الشفهية، ولكن لغة الإشارة ليست الدوء لمشكلات التواصل، ولكنها تفيد فى تدعيم الاتـصال    

  ).١٠٨:٢٠٠٢سهى أحمد أمين،(ء الأطفال وتساعدهم على الاتصال بالبيئة المحيطة لدى هؤلا
وذكر إبراهيم أن استعمال التواصل الإيمائى هو جزء من خطة لزيادة التواصل باسـتعمال      
كافة الوسائل، وأن تدريس الإشارات يجب أن يدمج بالممارسة لدعم كافـة المظـاهر الأخـرى                

ضافة إلى بذل الجهـود التجـاوز الإيمـاءات الحـسي، والحركيـة،           للتواصل الشخصى هذا بالإ   
إبراهيم عبـد االله الزريقـات،      (واستعمال الأفراد الذين يعانون من التوحد لإشارات تطابق الكلام          

٣٠٨:٢٠٠٤.(  
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وترجع أهمية استخدام الإشارات مع الطفل إلى أن الطفـل ذا اضـطراب التوحـد لديـه                 
لك فأننا عادة ما نستخدم الإشارة كمدخل بصرى ونستخدم الكلمة          مهارات بصرية لا بأس بها، ولذ     

كمدخل سمعى وهو ما يكون من شأنه أن يعى قدراً من المعلومات يفوق ما يتـاح عـن طريـق        
الكلمات، ونظراً لأن الطفل ذا اضطراب لتوحد يحتاج وقتاً أطول لتجهيز المعلومات، فقد يكـون               

نسبة له لأنها تدوم وقتاً أطول عند مقارنتهـا بالكلمـة حيـث    استخدام الإشرة فى البداية أفضل بال    
ينتهى بمجرد النطق به كما أن استخدام الإشارة عادة يكون أيسر من إصـدار الكلمـة أو اللغـة                   
للتواصل فضلاً عن أن الإشارة لا تمنع تعلم اللغة أو تعوقه، بل أنها عادة ما تساعد الطفل أو تتيح            

  ).,Sheehy&Duffy,2009(نفسة حتى ولو كان يستخدم اللغة الفرصة أمامة للتعبير عن 
ومن هنا سعت كثير من الدراسات و الابحاث العلمية لوضع بـرامج وطـرق علاجيـة                
للتخفيف من وطأة هذا الاضطراب واعراضة خاصة تلك المتعلقة بالتواصل غير اللفظـى ويعـد               

لتوحد أحد المحـاور الأساسـية      القدرة على التواصل غير اللفظى لدى الأطفال ذوى اضطراب ا         
المميزة لهذا الاضطراب ويعتبر نظام التواصل البديل من أهم طرق تدريب مهـارات التواصـل               
غير اللفظى لدى الأطفال ذوى اضطراب التواصل بوجه عام وأطفـال التوجـد بوجـه خـاص                 

  ).    ٢٠١٤محمود محمد إمام ، (
  --:البرنامج التدريبى القائم على ماكتون: ثالثاً

أشار عادل إلى أن معظم نتائج الدراسات فى هـذا المجـال إشـارات إلـى أن اسـتخدام       
الإشارات، والرموز قد يثير حدوث عملية التواصل ويعمل على تنميتها كما يودى إلى اكتـساب               
المزيد من المفردات اللغوية، حيث يعتمد البرنامج على الكلام، والإشارات، والتواصـل بـالعين،         

، والتعبيرات الوجهية، والرموز المصورة، والمرسومة، والمكتوبة، ومن ثـم يمكـن            ولغة الجسم 
للطفل إذا أراد أن يقوم بتوصيل رسالة معينة أن يستخدم هذا البرنامج مما يجعلـة يتفاعـل مـع                 

  ).١٤١:٢٠١٤عادل عبد االله محمد،(الاخرين وينغمس فى أنشطة الحياة اليومية 
ن وهو برنامج للتواصل اللغوى وقـد تـم تأسـيس هـذا             ومن هذه البرامج برنامج ماكتو    

كمؤسسة بريطانية خيرية، وهو برنامج لغوى تم تصميمه        ) ١٩٧٨(البرنامج أو المشروع فى عام      
خصيصاً لتطوير عملية التواصل واللغة، ومهارات القراءة، والكتابة للأطفال الذين يعـانون مـن            

  .صعوبات فى التعلم، والتواصل
ع ماكتون على الإشارات فق بل يستخدم أيضاً الكلام، والرموز بطريقة           ولا يقتصر مشرو  

  ).٢٠١٣يزيد عبد المهدى  الغصاونة ووائل محمد الشومان، (منتظمة ومخطط لها 
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على إسـتخدام أنظمـة التواصـل    ) ١٩٨٩(وقد أقر المجلس القومى للمناهج التعليمية عام  
  .ى يطلق عليها ماكتون كبديل للكلامالمساندة، والبديلة مثل الإشارات، والرموز الت

) ١٩٨٦( دولة حول العالم وقد أدخل إلى الكويت سـنة  ٤٠ويستخدم البرنامج فى أكثر من    
 عضو مجلس إدارة الجمعية الكويتيـة للمعـوقين والـسيدة           -من قبل السيدة سبيكة سعد الجاسر     

  . بيئةمارجريت ووكر مصممة البرنامج بعد ترجمتة وتعديلة بما يتناسب مع كل
  -:لغة الإشارة لماكتون

تخصص لغة الإشارة لكل اسم أوفعل أو مفهوم أو إنفعال له إشارة مفابلة له يـتم عملهـا                  
باليدين فكل مكان  له الإشارة الخاصة به، لذلك فإن الشخص الذى يؤدى الإشارات لايحتاج لحمل               

 لغة الإشارة تعتبر أكثر عملية البومات لصور بل كل ما يحتاج إليه هو يداه، ومن هذه الناحية فإن          
من برنامج التواصل من خلال الصور، والمعينات الصوتية لأن الطفل يستطيع أن يعبر عن نفسه               
بشكل سريع فهو غير ملزم للبحث عن الصورة المناسبة بداخل البوماته أو فى المعينات الصوتية               

  ).٢٠٠٤وفاء على الشامى،ب،(
  -:تعريف برنامج ماكتون

و برنامج لغوى تم تصميمه خصيصاً لتطوير عملية التواصل اللفظـى أو غيـر              ماكتون ه 
  .اللفظى لأطفال ذوى اضطراب التوحد

  -:يتكون برنامج ماكتون
 مجموعة صغيرة من المفردات اليومية المهمة وهى أساسية لتطوير عملية التواصل وهـذه        -١

  .كلمة) ٤٥٠(المفردات مكونات برنامج ماكتون الاساسية وتتكون من 
 المجموعة الثانية وى الأكبر وتوفر المفردا الإضافية لمختلف الخبـرات الحياتيـة يمكـن               -٢

  .كلمة) ٧٠٠٠(استخدامها مع المفردات الأولى للتوسع، والزيادة وهذه تتكون من 
  -:يتميز البرنامج  بأنه

للغويـة   يمكن ربط المفردات بجمل، وعبارات تتدرج من البسيط إلى اسـتخدام القواعـد ا              -١
  .المتقدمة

  . يستخدم أساليب تعليمية لتنمية مهارات التواصل اللفظى وغير اللفظى-٢
  . يطبق بإستخدام الإشارلت التصويرية، والكلام-٣
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  -:مفردات برنامج ماكتون
قسمت المفردات الأساسية إلى ثمانية مراحل ومرحلة إضـافية وادة، واسـهل المفـردات             

وزعت حسب درجة صعوبتها من الاسهل إلى الاصعب، وتتكـون          وأهمها فى المراحل الاولية،     
  .مراحل) ٨(مفردة موزعة على ) ٤٩٠(المرحلة الأولى من 
مفـردة،  ) ٤٣(مفردة، والمرحلة الثانيـة     ) ٥٣(المرحلة الأولة تتكون من     : تتوزع كالأتى 

مفـردة،  ) ٤٣(مفردة، والمرحلة الخامـسة     ) ٤٨(مفردة، والمرحلة الرابعة  ) ٥٥(والمرحلة الثالثة   
مفردة وهـى   ) ٩٠(مفردة، بالإضافة إلى    ) ٤٩(مفردة، والرحلة السابعة    ) ٤٢(والمرحلة السادسة   

رمو إضافية والتى يمكن استخدامها مع المراحل الأولى للتوسع والزيادة فى المفـردات الأولـى               
  ).٢٠٠٥إبراهيم عبد االله الزريقات، (

 

-   
وهدفت الدراسة إلى فعالية استخدام أحد طرق التواصل        ) ٢٠١٤ام،  محمد محمود إم  (دراسة   -

البديل المتمثل فى نظام تبادل الصور فى تحسين مهارات التواصل لدى عينـة مـن أطفـال            
طفلاً من ذوى اضطراب التوحد واستخدم الباحـث        ) ١٦(التوحد وتكونت عينة الدراسة من      

يان التواصل اللفظى وغير اللفظى والبرنامج      مقياس اضطراب التوحد واستب   ( الأدوات التالية   
التدريبى، وأظهرت النتائج إلى فعالية البرنامج التدريبى فى تحسين مهارات التواصـل غيـر     

 .اللفظى والمتمثلة فى مهارات الانتباه المشترك ومهارات الإشارات إلى ماهو مرغوب فيه
ن فعالية استخدام الإشارات قد هدفت إلى التحقق م) Grove & Dockerell ،2008 (دراسة -

والرموز كبديل أو زيادة عن الكلام عند الأطفال ذوى الإعاقة الفكرية، وقد تكونـت عينـة                
وقـد  ) مفردات مـاكتون  (أطفال، اعتمدوا هلى الإشارات اليدوية والرموز     ) ١٠(الدراسة من   

كلمـة،  ) ٢،٥-١،٥(أشارت النتائج إلى أن هؤلاء الأطفال استخدموا كلمات تتراوح ما بـين     
وعند تحليل العلاقات الدلالية والتنمية النحوية قد وجد أن هؤلاء الأطفال كان أكثر قدرة على               
فهم هذه المفردات وإشارات النتائج أيضاً إلى أن هذه الطريقة كان لها تأثير إيجـابى علـى                  

 .التمثيل اللغوى لدى هؤلاء الأطفال الذين يستخدمون الإشارات اليدوية
هدفت الدراسة إلى استخدام استراتيجيات بديلة للكلام ) Matusz Bednarski,2016(دراسة  -

مـن  ) ١٠(مثل برنامج ماكتون مع الأطفار ذوى الإعاقة الذهنية، وتكونت عينة الدراسة من           
سنوات ) ١٠-٥(غير اللفظيين والذين تتراوح أعمارهم ما بين        ) التوحد والداون (ذوى إعاقة   

من هدف الدراسة برنامج ماكتون مع عرض مجموعة من القصص          واستخدم الباحث للتحقق    
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الحسية لمدة عشر دقائق يومياٍ كل نصف ساعة بهدف التحفيز الحسى للأطفـال المـشاركين            
وتم تسجيل كل قصة لمدة ستة أسابيع يومياً، وأسفرت النتائج عن فعالية اسـتخدام برنـامج                

فيز الحسى، كمـا أكـدت الدراسـة علـى     ماكتون فى تنمية التواصل والكلام مع توفير التح       
ضرورة توافر جانب الخبرة لدى مقدمى الرعاية، وتنوع الاستراتيجيات مـن أجـل إقامـة               
تواصل بسيط مع هؤلاء الأطفال، كما أوصت الدراسة بضرورة داسة الفروق بين اسـتخدام              

سية مـع   برنامج ماكتون وبرنامج التواصل البديل الأخرى وأكدت على ضرورة استخدام الح          
  .ماكتون حيث أنهما داعمان لبعضهما البعض

  -:تعقيب
من خلال عرض وتحليل النتائج للدراسات والبحوث السابقة ذات الصلة بموضوع الدراسة            

  :الحالية يمكن الخروج ما يلى
 اتفقت الدراسة الحالية مع بعض الدراسات السابقة فى إعداد برنـامج      :من حيث الموضوع  

امج ماكتون بإستخدام المنهج التجريبى القائم علـى مجمـوعتين متكـافئتين            تدريبى قائم على برن   
  )٢٠١٣يزيد عبد الهادى  الغصاونه ،ووائل محمد الشرمان، ( مثل دراسة) التجريبية والضابطة(

ركزت العديد من الدراسات على دراسة فاعلية برنامج مـاكتون فـى            : من خلال الأهداف  
  ).٢٠١٨سامى محمد السعداوى ، (فظى دراسة لتواصل  غير الل  اتحسين مهارات

 لقد اعتمدت الباحثة فى الدراسة الحالية على مقياس مهارات التواصـل            :من حيث الأدوات  
  .بالإضافة إلى البرنامج القائم  على إشارات ماكتون) إعداد الباحثة(غير اللفظى 

من خلال استعراض عينات الدراسات السابقة، وجد أن معظمها كانـت           : من حيث العينة  
للإناث والذكور، وهناك دراسات قسمت العينة إلى مجمـوعتين إحـداهما تجريبيـة، والاخـرى      

  .ضابطة ووجد أن اغلب الدراسات كانت على عينات صغيرة
  -:فروض الدراسة

لمجمـوعتين التجريبيـة،     توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى رتب درجـات ا           -١
والضابطة فى مهارات التواصل غير اللفظى بعد تطبيق برنامج ماكتون لصالح المجموعة            

  .التجريبية
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى رتب المجموعة التجريبيـة علـى مقيـاس                -٢

  .دىمهارات التواصل غير اللفظى قبل وبعد تطبيق برنامج ماكتون لصالح القياس البع
 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية          -٣

  .فى القياسين البعدى والتتبعى فى مهارة التواصل غير اللفظى
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فعالية برنـامج  "  أعتمدت الدراسة الحالية على المنهج التجريبى للتحقق من :منهج الدراسة  -١
" لإشارات لتحسين مهارات التواصل غير اللفظى لأطفال ذوى اضطراب التوحـد          ماكتون ل 

والثانية ) تجريبية(كما أعتمدت الدراسة على تصميم تجريبى لمجموعتين متكافئتين، الأولى          
، وذلك فيما يتعلق بالإجراءات التجربية الخاصة بموضوع الدراسة الحالية مـن            )ضابطة(

ذا النوع من التصميمات التجريبية، وبعـد مطابقتهـا تـم    قياس وتحليل للنتائج فى ضوء ه  
التطبيق على أفراد المجموعة التجربية فقط البرنامج  وتمت المقارنة بين القياسين القبلـى              

مـن انتهـاء تطبيـق    ) شـهر ( والبعدى لدى المجموعة التجربية، وبعد مرور فترة زمنية     
طفال بغية التحقق من فعالية البرنـامج       البرنامج قامت الباحثة بالقياس التتبعى على نفس الأ       

من خلال الفروق بين القياسين البعدى والتتبعى للمجموعة التجربية وذلـك فـى متغيـر                
  .مهارات التواصل غير اللفظى للأطفال ذوى اضطراب التوحد

  --: عينة الدراسة-٢
)  إنـاث  ٨ذكـورو ٢(أطفال من ذوى اضطراب التوحد      ) ١٠(تم إختيار عينه الدراسة من      

سنوات وتم اختيار عينة الدراسة من اكاديميـة الحيـاة المتزنـة            ) ٩-٦(تترواح أعمارهم ما بين   
للصحة النفسية ومركز إرادة بالإسكندرية، والذين تميزوا بانخفاض فى درجة مقيـاس مهـارات              

ممـن تتـراوح درجـة      ) الباحثـة : إعداد( التواصل غير اللفظى للأطفال ذوى اضطراب التوحد      
مقسمين على مجموعتين ، مجموعة تجريبية، ومجموعة       ) ٣٣- ٢٦(وحد لديهم بين    اضطراب الت 

  بمتوسط ) ٧٥-٦٥(كما تتراوح معامل ذكائهم ما بين. ضابطة
، وتم اسـتبعاد الأطفـال مـن ذوى         )٢,١٣٨( ، وانحراف معيارى قدرة      )٦٩-٢٩(قدرة

  :الإعاقات الأخرى، وتم تقسيمهم بالتساوى إلى مجموعتين
أطفال تلقت البرنامج المستخدم لتحسين مهارات التواصل    ) ٥( وتتكون من    :جريبيةمجموعة ت  -١

  .غير اللفظى لديهم
                     .أطفال ولم تخضع هذه المجموعة لإجراءات البرنامج) ٥(وتتكون من :  مجموعة ضابطة-٢

  بطةدلالة الفروق بين متوسطى رتب العمر للمجوعتين التجريبية والضا( ) جدول 

  العدد  المجموعة  المتغير
متوسط 
  الرتب

مجموعة 
  مستوى الدلالة  )Z(قيمة   الرتب

  العمر  ٢٩،٠٠  ٥،٨٠  ٥  تجريبية
  ٢٦،٠٠  ٥،٢٠  ٥  ضابطة

٠،٧٥  ٠،٣٢  
  غير دالة
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تبين فى هذا الجدول أن الفروق بين متوسطات رتب المجموعتين التجريبية والضابطة فى              
على تكافؤ المجموعتين فى التطبيق القبلى، الأمر الـذى يمهـد         العمر الزمنى غير دالة وهذا يدل       

  .للتطبيق العملى بصورة منهجية صحيحة
المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة ( )جدول 

  فى المقياس القبلى لمهارات التواصل غير اللفظى
الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

 المتغير المجموعة ددالع

 تجريبية ٥ ٢٤،٢٠ ٤،٩٢

 ضابطة ٥ ٢٢،٠٠ ٠،٠٥

 مهارة الاتصال بالعين:  البعد الأول

 تجريبية ٥ ٣٤،٦٠ ٠،٨٩

 ضابطة ٥ ٣٥،٨٠ ١،٧٩

 مهارة استخدام الإشارات: البعد الثانى

 تجريبية ٥ ٣٢،٤٠ ١،٣٤

 ضابطة ٥ ٣٠،٠٠ ٤،٩٠

 مهارة الإيماءات: البعد الثالث

 تجريبية ٥ ٩١،٢٠ ٥،٠٢

 ضابطة ٥ ٨٧،٨٠ ٥،٧٦

 مقياس مهارة التواصل غير اللفظى ككل

  -:أدوات الدراسة
 -:تكونت أدوات الدراسة مما يلى

     ترجمة وتقنـين عـادل عبـد االله محمـد    (مقياس جليام التقديرى لتشخيص أعراض التوحد :
٢٠٠٦.( 

   ت فرججال رويد تعريب وتقنين صفو: إعداد(مقياس ستنفورد بينية.( 

  إعداد الباحثة(مقياس مهارات التواصل غير اللفظى.( 

  إعداد الباحثة(البرنامج التدريبى القائم على فنيات ماكتون للإشارات.( 

  --):إعداد الباحثة(حساب الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة 
المـرتبط  (تم التحقق من صدق المقياس من خلال أراء المحكمـين والـصدق التلازمـى             

  .، كما تم حساب ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ وطريقة إعادة التطبيق)المحكب
  -:صدق المقياس

---للتحقق من صدق المقياس تم حساب الصدق بأكثر من طريقة وهى أراء المحكمـين               
  ).المرتبط بالمحك(والصدق التلازمى 
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  -: أراء المحكمين-أ
 مرفقاً به التعريف الإجرائي على لجنـة        قامت الباحثة بعرض المقياس فى صورته الأولية      

من أساتذة الصحة النفسية وعلم النفس التربوى بكليـات التربيـة بالجامعـات             ) ١٠(تحكيم تضم   
المصرية، وتم توضيح التعريف الإجرائي لكل بعد من أبعاد المقياس، وذلك لإبداء الـرأى حـول     

ى ملائمة المقياس للهدف الذى وضـع     مدى ائنتماء وصلاحية كل مفردة بالمقياس، والتأكد من مد        
لقياسه، وبناءا على التوجيهات التى أدلى بها الأساتذة المحكمون قامت الباحثـة بحـساب نـسبة                
الاتفاق والاختلاف على كل عبارة من عبارات المقياس بغرض حذف العبارات التى تقـل نـسبة            

 ـ%٩٠الاتفاق عليها عن    ديل بعـض البنـود وإعـادة    ، ولقد أسفر رأى السادة المحكمين على تع
  .عبارة) ٤٠(صياغتها وبالتالى أصبح المقياس فى صورته النهائية يتكون من 

التكرار والنسب المئوية لاتفاق المحكمين على صلاحية أبعاد مقياس مهارة التواصل ( ) جدول
  غير اللفظى لأطفال اضطراب التوحد

رقم 
  العبارة

عدد مرات 
  الانفاق

نسبة 
  الاتفاق

رقم 
  بارةالع

عدد مرات 
  الاتفاق

نسبة 
  الاتفاق

رقم 
  العبارة

عدد مرات 
  الاتفاق

نسبة 
  الاتفاق

١٠٠  ١٠  ٢٩  %٩٠  ٩  ١٥  %١٠٠  ١٠  ١%  
١٠٠  ١٠  ٣٠  %٩٠  ٩  ١٦  %١٠٠  ١٠  ٢%  
٩٠  ٩  ٣١  %٩٠  ٩  ١٧  %٩٠  ٩  ٣%  
٩٠  ٩  ٣٢  %١٠٠  ١٠  ١٨  %٩٠  ٩  ٤%  
٩٠  ٩  ٣٣  %١٠٠  ١٠  ١٩  %٩٠  ٩  ٥%  
٩٠  ٩  ٣٤  %١٠٠  ١٠  ٢٠  %٩٠  ٩  ٦%  
٩٠  ٩  ٣٥  %١٠٠  ١٠  ٢١  %٩٠  ٩  ٧%  
٨٠  ٨  ٣٦  %١٠٠  ١٠  ٢٢  %٩٠  ٩  ٨%  
٨٠  ٨  ٣٧  %١٠٠  ١٠  ٢٣  %٨٠  ٨  ٩%  
٩٠  ٩  ٣٨  %٩٠  ٩  ٢٤  %١٠٠  ١٠  ١٠%  
٨٠  ٨  ٣٩  %٨٠  ٨  ٢٥  %٩٠  ٩  ١١%  
١٠٠  ١٠  ٤٠  %٩٠  ٩  ٢٦  %٨٠  ٨  ١٢%  
٩٠  ٩  ٢٧  %٨٠  ٨  ١٣%        
٨٠  ٨  ٢٨  %٩٠  ٩  ١٤%        
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 ٠،٠٥عاد المقياس كانت دالة عند مـستوي        يتضح من الجدول السابق أن جميع مفردات أب       
فأقل ، والذي يؤكد الاتساق الدخلي للمقياس ، كما تم حساب الارتباط بـين الابعـاد الفرعيـة و                   

  .الدرجة الكلية للمقياس و كانت النتائج كما بالجدول
  -):صدق المحك( الصدق التلازمى -٢

لفظى لدى أطفال ذوى اضطراب     تم إيجاد الصدق التلازمى لمقياس مهارة التواصل غير ال        
 أطفال على هذا المقياس، وبلغـت  ١٠بحساب معامل الارتباط بين درجات ) إعداد الباحثة(التوحد  

) إعـداد الباحثـة  (قيمة معامل الارتباط بين الدرجة الكلية لمقياس مهارات التواصل غير اللفظـى        
وليد غريب ممدوح عبد االله   (وهو من إعداد    ) المحك(ومقياس مهارات التواصل غير اللفظى وهو       

 وتدل على وجود علاقة قوية بين المقياسـين،  ٠،٠١وهى قيمة دالة إحصائياً عند مستوى   ) الجندى
وهذا يدل على صلاحية وصدق المقياس المعد للإستخدام، وذلك من خلال التنبؤ بالأداء من خلال              

  .محك أخر
 الاتساق الداخلى: 

ساب معامل ارتباط بيرسون بين كـل فقـرة مـن           تم حساب الاتساق الداخلى من خلال ح      
وجـاءت  . فقرات كل بعد بالدرجة الكلية له، والتى نتجت من تطبيق المقياس على عينة الدراسـة     

 :النتائج خلال الجدول التالى
  يوضح درجات معاملات الارتباط لإبعاد المقياس( ) جدول 

  معامل الارتباط  الابعاد  م
  ٠،٦١  السلوكيات النمطية  ١
  ٠،٨٤  التواصل  ٢
  ٠،٦٥  التفاعل الاجتماعي  ٣
  ٠،٧٨  الاضطراب النمائية  ٤
  ٠،٧٩  التوحد  ٥
  ٠،٧٠  المقياس ككل  

 

الثبات بطريق الف كرونباخ حيث كانت معاملات الثبات دالة عند          : حسب الثبات بطريقتين  
طفـل  ) ٣٠(يق على عينـة   مما يحقق ثبات المقياس، والثبات بطريقة إعادة التطب       ) ٠،٠١(مستوى

بفاصل زمنى مقداره ثلاث اسابيع، وحسبت معاملات الارتباط بين أبعاد المقياس والدرجة الكليـة       



 

   ١١٠٩

مما يؤكد درجة الثبـات     ) ٠،٠١(فى التطبيقين ، وكذلك جميع معاملات الثبات دالة عند مستوى           
  .العالية للمقياس

  توحديوضح مقياس جليام القديرى لتشخيص أعراض ال() جدول 
  طريقة إعادة التطبيق  معامل الارتباط  الابعاد  م
  ٠،٧٣  ٠،٦٠  السلوكيات النمطية  ١
  ٠،٦٨  ٠،٦٤  التواصل  ٢
  ٠،٨٩  ٠،٨٥  التفاعل الاجتماعى  ٣
  ٠،٧٩  ٠،٧٨  الاضطرابات النمائية  ٤
  ٠،٦٩  ٠،٦٨  التوحد  ٥

  -:الاهداف العامة من البرنامج
صل غير اللفظى لدى أطفـال التوحـد فهـذا          يهدف برنامج ماكتون إلى تقديم وسيلة للتوا      

البرنامج يستخدم الإيماءات، والإشارات، والرموز كطرق مختلفة لتحسين قدرة الطفل على التعبير           
  .عن نفسه مع فهم المعلومات التى يتلقاها ويساعده على التفاعل مع المجتمع المحيط به

  -:الأهداف الإجرائيية للبرنامج
 .   نتباه والتواصل البصرى تنمية القدرة على الا-١

 . تنمية القدرة على اطاعة الأوامر-٢
  . تنمية القدرة على استخدام الإيماءات-٣
  . تنمية القدرة على الربط بين الإشارة والصورة والرمز-٤
لتنمية القدرة على التواصل من خلال لغـة        : مهارة الإيماءات . تنمية القدرة على الربط بين     -٥

  .الجسد
  -:قائىالهدف الو

  -:  نتائج الفرض الأول-أولا
توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطي رتـب درجـات افـراد            "ينص هذا الفرض على     

المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة على مقياس تحسين مهارات التواصل غير اللفظى بعد             
  ".تطبيق البرنامج لصالح المجموعة التجريبية



 

   ١١١٠

لانحرافات المعيارية لدرجات الأطفال في القياس البعدي لمقياس المتوسطات وا( ) يبين الجدول
  تحسين مهارات التواصل غير اللفظى

  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  المجموعة المتغير
  مهارة الاتصال بالعين: البعد الاول  ٠,٠٧  ٤٢,٠٠  ٥  تجريبية
  ٤,٠٤  ٣١,٤٠  ٥  ضابطة
  الاشارات  مهارات استخدام : البعد الثاني   ٠,٠٥  ٣٩,٠٠  ٥  تجريبية
  ١,٩٥  ٣٣,٤٠  ٥  ضابطة
  مهارات الايماءات: البعد الثالث   ١,٥٢  ٣٣,٦٠  ٥  تجريبية
  ٠,٩٧  ٢٦,٠٠  ٥  ضابطة
  مقياس مهارات التواصل غير اللفظى ككل  ١,٥٢  ١١٤,٦٠  ٥  تجريبية
  ٤,٣٢  ٩٠,٨٠  ٥  ضابطة

 man- whitney(ختبار مان ويتنـي  ولدراسة دلالة الفروق بين المتوسطات تم استخدام ا
test(ويعرض الجدول التالي نتائج الاختبار الاحصائي ،.  

دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة بعد تطبيق  ( )جدول 
  مقياس تحسين مهارات التواصل غير اللفظى

متوسط   العدد  المجموعة المتغير
  الرتب

مجموع 
  الرتب

قيمة 
)z(  

مستوى 
  الدلالة

حجم 
  التأثير

مهارة الاتصال : البعد الاول    ٤٠,٠٠  ٨,٠٠  ٥  تجريبية
    ٠,٠١  ٢,٧٩  ١٥,٠٠  ٣,٠٠  ٥  ضابطة  بالعين

مهارات استخدام : البعد الثاني     ٣٧,٥٠  ٧,٥٠  ٥  تجريبية
    ٠،٠١  ٢,٨٢  ١٧,٥٠  ٣,٥٠  ٥  ضابطة  الاشارات

مهارات : البعد الثالث     ٣٣,٠٠  ٦,٥٠  ٥  تجريبية
    ٠,٠١  ٢,٦٤  ٢١,٠٠  ٤,٥٠  ٥  ضابطة  الايماءات

مقياس مهارات التواصل غير   ٤٠,٠٠  ٨,٠٠  ٥  تجريبية
  ٠,٩٤  ٠,٠١  ٢,٦٢  ١٥,٠٠  ٣,٠٠  ٥  ضابطة  اللفظى ككل

  قوي جدا
بـين  ) ٠,٩٩(يتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة احصائيا عند مـستوى دلالـة              

عتين التجريبية والضابطة على مقيـاس تحـسين مهـارات          متوسطي رتب درجات افراد المجمو    
 التواصل غير اللفظى وابعاده 

 وجـود   والدرجة الكلية، في اتجاه المجموعة التجريبية، وقد دلت قيمة حجم التأثير علـى 
  .مما يدل على تحقق الفرض الأول. تأثير قوى جداً للبرنامج



 

   ١١١١

ها على استخدام اختبار مـان ويتنـي        ولحساب حجم التأثير، فقد اعتمدت الباحثة في حساب       
)man- whitney test( لحساب الفروق بين متوسطي رتب درجات مجموعتين مستقلتين وليكن ،

المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة، وحين تسفر النتائج عن وجود فروق دالة احصائيا بين             
فة حجم التـأثير باسـتخدام      متوسطي رتب درجات هاتين المجموعتين المستقلتين، فإنه يمكن معر        

  :والذي يحسب من المعادلة التالية) rank biserial correlation(معامل الارتباط الثنائي للرتب 
  ).معامل الارتباط الثنائي للرتب(قوة العلاقة عند استخدام اختبار مان ويتني ) = r(حيث 

MR1 = أو المجموعة التجريبية(متوسط رتب المجموعة الأولى.(  
MR2= أو المجموعة الضابطة( متوسط رتب المجموعة الثانية.(  

N1 = أو المجموعة التجريبية(عدد افراد المجموعة الأولى.(  
N2 = أو المجموعة التجريبية(عدد افراد المجموعة الثانية.(  

  --:كما يلي) r(ويتم تفسير 
  إذا كان)r ( >0.40فيدل على علاقة ضعيفة أو حجم تأثير ضعيف . 
  0.40إذا كان ≥) r ( >0.70فيدل على علاقة متوسطة أو حجم تأثير متوسطة .  
  0.70إذا كان ≥) r ( >0.90فيدل على علاقة قوية أو حجم تأثير قوي .  
  إذا كان)r (≤ 0.90فيدل على علاقة قوية جدا أو حجم تأثير قوى جدا . 

حين كـان التـأثير   وقد دلت قيمة حجم التأثير عن تأثيرات قوية بالنسبة للدرجة الكلية، في    
  .   ضعيف بالنسبة للبعد الثاني مما يدل على تحقيق الفرض الأول

  
بعاد مقياس أيوضح الفروق بين درجات المجموعتين التجريبية والضابطة على ( ) شكل 

  تحسين مهارات التواصل غير اللفظى لصالح المجموعة التجريبية



 

   ١١١٢

 

 الأول إلى فعالية البرنامج التدريبي في تحسين مهـارات التواصـل            اشارت نتائج الفرض  
غير اللفظى لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد، كما اشارت نتائج المعالجـة الإحـصائية إلـى             
ارتفاع درجات المجموعة التجريبية في القياس البعدي على مقياس تحسين مهارات التواصل غير             

أن البرنامج المعد للدراسة والذي تم تطبيقه علـى الأطفـال ذوي       اللفظى، وبهذا تشير النتائج إلى      
اضطراب التوحد كان فعال في تحسين مهارات التواصل غير اللفظى لديهم، ويمكن تفسير تلـك               

  :النتيجة في ضوء ما يلي
ترجع الباحثة هذا التحسين إلى الفنيات المستخدمة في البرنامج مـاكتون لتنميـة مهـارة               

  فظىالتواصل غير الل
مما يؤثر إيجابيا في تنمية مهارات التواصل غير اللفظى لدى الأطفـال ذوي اضـطراب               

  )٢٠٠٧دراسة لينا عمر صديق، : (التوحد، والتي اشارت العديد من الدراسات إلى فاعليتها مثل
كما ترى الباحثة أن مدى التحسن في متوسطات رتب درجة أطفال المجموعة التجريبيـة              

ج التدريبي القائم على فنيات ماكتون يرجع إلى مـدى التنـوع فـي الفنيـات                بعد تطبيق البرنام  
  . المستخدمة داخل البرنامج، حيث يكمل كلا منها الاخر

  --: نتائج الفرض الثاني وتفسيره-ثانياً
توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطي رتب درجـات افـراد   "ينص هذا الفرض على أنه  

 تحسين مهارات التواصل غير اللفظى قبل وبعد تطبيق البرنـامج  المجموعة التجريبية على مقياس 
  "لصالح التطبيق البعدي

وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة بمقارنة متوسطات رتـب درجـات افـراد               
المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج التدريبي، بمتوسطات رتب درجات نفس المجموعة بعـد     

  وذلك  تطبيق البرنامج التدريبي
على مقياس تحسين مهارات التواصل غير اللفظى، وقد استخدمت الباحثـة اختبـار مـان         

  .للكشف عن دلالة الفروق بين المجموعتين) man-whitney test(ويتني 
  
  
  
  



 

   ١١١٣

بعض الاحصائيات الوصفية لنتائج افراد المجموعة التجريبية في القياسين القبلي ( ) جدول 
  )٥= ن(هارات التواصل غير اللفظى تحسين م والبعدي على مقياس

ــط   العدد  المجموعة المتغير  المتوسـ
  الحسابي

الانحــراف 
  المعياري

  مهارة الاتصال بالعين: البعد الاول  ٤,٩٢  ٢٤,٢٠  ٥  القبلي
  ٠,٠٢  ٤٢,٠٠  ٥  البعدي
مهـارات اسـتخدام    : البعد الثـاني      ٠,٨٩  ٣٤,٦٠  ٥  القبلي

  ٠,٠٥  ٣٩,٠٠  ٥  البعدي  الاشارات  
  مهارات الايماءات: د الثالث البع  ١,٣٤  ٣٠,٠٤  ٥  القبلي
  ١,٥٢  ٣٣,٦٠  ٥  البعدي
مقياس مهارات التواصل غير اللفظى       ٥,٠٢  ٩١,٢٠  ٥  القبلي

  ١,٥٢  ١١٤,٦٠  ٥  البعدي  ككل
دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات افراد المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق () جدول 

  )٥= ن(مقياس تحسين مهارات التواصل غير اللفظى البرنامج التدريبي على 

 الابعاد
نتائج القياس قبلي 

  بعدي/ 
الع
  دد

متوسط 
  الرتب

مجموع 
  الرتب

قيمة 
)z(  

مستوى 
  حجم التأثير  الدلالة

  ١٧,٥  ٣,٥  ١  الرتب السالبة
  ٣٧,٥  ٧,٥  ٤  الرتب الموجبة

  ٠  تعادلةالرتب الم

: البعد الاول
مهارة الاتصال 

  بالعين
  ٥  الاجمالي

  
٠,٠٩٩  ٣,٨٩    

  ٠  ٠  ٠  الرتب السالبة
  ٤٠  ٨  ٥  الرتب الموجبة
  ٠  الرتب المتعادلة

: البعد الثاني 
مهارات 
استخدام 
  ٥  الاجمالي  الاشارات

  
٠,٠٩٩  ٤,٠٣  

٠,٠٩٩ 
  قوي جدا

  ٢٥  ٤,٥  ١  الرتب السالبة
  ٣٠  ٦,٥  ٤  ب الموجبةالرت

  ٠  الرتب المتعادلة

: البعد الثالث 
مهارات 
  الايماءات

  ٥  الاجمالي
  

٠,٠٩٩  ٣,٨٤    

بـين  ) ٠,٩٩(      يتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة احصائيا عنـد مـستوى دلالـة       
متوسطي رتب درجات افراد المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي على مقياس             



 

   ١١١٤

ظى في اتجاه القياس البعدي، مما يدل على تحقق الفرض الثاني           تحسين مهارات التواصل غير اللف    
  . للدراسة، وقد دلت قيمة حجم التأثير على تأثير قوي جداً

  
يوضح الفروق بين درجات أفراد المجموعة التجريبية على أبعاد مقياس تحسين ( ) شكل

  مهارات التواصل غير اللفظى في التطبيق القبلي والبعدي
  :ثانيتفسير الفرض ال

بـين  ) ٠,٠١(يتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة احصائيا عند مـستوى دلالـة              
متوسطي رتب درجات افراد المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي على مقياس             
تحسين مهارات التواصل غير اللفظى في اتجاه القياس البعدي، وكانـت الدلالـة عنـد مـستوى           

صالح متوسطات القياس البعدي، مما يعني تحسن مستوى مهارات التواصل غير           وذلك ل ) ٠,٠١(
اللفظى لدى أطفال المجموعة التجريبية في القياس البعدي مقارنة بدرجاتهم في القيـاس القبلـي،               
وهذا يدل على أن البرنامج التدريبي القائم على برنامج ماكتون للإشارات المستخدم في الدراسـة               

لـدى أطفـال المجموعـة       م بشكل كبير في تحسين مهارات التواصل غير اللفظى        الحالية قد ساه  
  .التجريبية

ومن خلال اطلاع الباحثة على العديد من الادبيات والدراسات السابقة التي تشير غالبيتهـا              
إلى أهمية استخدام البرامج التدريبية في تنمية وتحسين التواصل غير اللفظى لدى الأطفـال ذوي               

  ).٢٠٠٧لينا عمر صديق ،.( توحد، وعلى سبيل المثال دراسةاضطراب ال
كما يتضح أن هناك فروقا دالة احصائيا بين متوسـطي رتـب درجـات الاطفـال ذوي                 
اضطراب التوحد للمجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي من حيث مهـارات التواصـل              



 

   ١١١٥

لتواصل غير اللفظى لـدى افـراد   غير اللفظى، وهذا يعني أنه حدث تحسن في مستوى مهارات ا         
المجموعة التجريبية؛ وتفسر الباحثة التحسن الذي طرأ على افراد المجموعـة التجريبيـة نظـرا               
لمراعاة البرنامج التدريبي القائم على فنيات ماكتون المستخدم في الدراسة الحاليـة، لعـدد مـن                

  الأسس الاجتماعية والنفسية والتربوية
  --:لثالث وتفسيره نتائج الفرض ا-ثالثاً

لا توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطي رتـب درجـات        "ينص هذا الفرض على أنه      
افراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي ومتوسطات درجاتهم في القياس التتبعي على مقياس             

  ".مهارات التواصل غير اللفظى بعد شهر من انتهاء تطبيق البرنامج 
لفرض قامت الباحثة بمقارنة متوسطات رتب درجـات افـراد          وللتحقق من صحة هذا ا    

المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج التدريبي، بمتوسطات رتب درجات نفس المجموعة فـي             
القياس التتبعي، وذلك على مقياس مهارات التواصل غير اللفظى، وقد استخدمت الباحثة اختبـار              

 دلالة الفروق بين المجموعتين، ويعرض الجدول للكشف عن) man- whitney test(مان ويتني 
  .التالي بعض الاحصائيات الوصفية

 المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات أطفال المجموعة التجريبية) (جدول

  المجموعة المتغير
  المتوسط
  الحسابي

  الانحراف
  المعياري

  مهارة الاتصال بالعين: البعد الاول  ٠,٠٦  ٤٢,٠٠  البعدي
  ٠,٤٥  ٤٢,٢٠  عيالتتب

  مهارات استخدام الاشارات: البعد الثاني   ٠,٠٧  ٣٩,٠٠  البعدي
  ٠,٠٢  ٣٩,٠٠  التتبعي
  مهارات الايماءات: البعد الثالث   ١,٥٢  ٣٣,٦٠  البعدي
  ١,١٤  ٣٤,٤٠  التتبعي
  مقياس مهارات التواصل غير اللفظى ككل  ١,٥٢  ١١٤,٦٠  البعدي
  ١,٥٢  ١١٥,٦٠  التتبعي

  
  
  
  



 

   ١١١٦

 دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين ( )جدول 
  )٥= ن(البعدي والتتبعي، وذلك على مقياس مهارات التواصل غير اللفظى 

 الابعاد
/ نتائج القياس بعدي

  تتبعي
  العدد

متوسط 
  الرتب

مجموع 
  الرتب

قيمة 
)z(  

مستوى 
  الدلالة

  ٢٥,٠٠  ٥,٠٠  ١  الرتب السالبة
  ٢٧,٥٠  ٥,٥٠  ١  الرتب الموجبة
  ٣  الرتب المتعادلة

مهارة : البعد الاول
  ينالاتصال بالع

  ٥  الاجمالي
  

  غير دالة  ٠,٩٧

  ٢٢,٥  ٤,٥  ١  الرتب السالبة
  ٢٧,٥  ٥,٥  ٢  الرتب الموجبة
  ٢  الرتب المتعادلة

مهارات : البعد الثاني 
  استخدام الاشارات

  ٥  الاجمالي
  

  غير دالة  ٠,٢٨

    ٠٠  ٠  الرتب السالبة
    ٠٠  ٠  الرتب الموجبة
  ٥  الرتب المتعادلة

مهارات : البعد الثالث 
  الايماءات

  ٥  الاجمالي
  

  غير دالة  ٠٠

      يتضح من الجدول السابق صحة الفرض الثالث وعدم وجود فروق دالـة احـصائيا بـين                
القياسين البعدي والتتبعـي، وذلـك علـى        متوسطي رتب درجات افراد المجموعة التجريبية في        

  .مقياس التواصل غير اللفظى، مما يدل على تحقق الفرض الثالث للدراسة

  
يوضح الفروق بين درجات أطفال المجموعة التجريبية على أبعاد مقياس مهارات ( ) شكل 

  التواصل غير اللفظى في التطبيق البعدي والتتبعي



 

   ١١١٧

  :تفسير نتائج الفرض الثاالث
لا توجد فروق دالة احصائيا بـين متوسـطي رتـب    "رت نتائج الفرض الثالث إلى أنه      اشا

درجات افراد المجموعة التجريبية على مقياس التواصل غير اللفظى في القياسين البعدي والتتبعي             
بعد شهر من التطبيق، ويعني ذلك أن اطفال المجموعة التجريبية قد حـافظوا علـى المكاسـب                 

ن في مستوى التواصل غير اللفظى الذي اكتسبوه نتيجة لانـضمامهم للبرنـامج             التدريبية والتحس 
التدريبي، حيث استمر التحسن في مستوى التواصل غير اللفظى لديهم حتى بعد مرور شهر مـن             

  .انتهاء البرنامج
ويمكن تفسير ما توصلت اليه الباحثة من نتائج خاصة بالفرض الثالث والذي ينص علـى               

ذات دلالة احصائية بين متوسطي درجات الاطفال بالمجموعة التجريبيـة فـي            عدم وجود فروق    
القياس البعدي والتتبعي على مقياس التواصل غير اللفظى في الدراسة الحالية إلى استمرار آثـار               
البرنامج بعد فترة من تطبيقه ويدل ذلك على فعالية أنشطة وفنيات البرنامج في تحسين التواصـل              

فال ذوي اضطراب التوحد، ويمكن تفسير ذلك من نتائج فـي ضـوء اشـتراك             غير اللفظى للأط  
وانتظام أطفال العينة البحثية في جلسات البرنامج وباستخدام أنشطة والعـاب وفنيـات متنوعـة               
لتحسن التواصل غير اللفظى، وقد استمر اثر البرنامج حتى بعد الانتهاء واثنـاء فتـرة المتابعـة              

والتي توضح جدوى وفعالية البرنامج التدريبي القائم على برنامج ماكتون          واجراء القياس التتبعي،    
للإشارات، وتتفق تلك النتائج مع نتائج عدة دراسات سابقة من أهمها دراسة يزيـد عبـد الهـدى      

  .٢٠١٣الغصاونه واخرون 
 

 من التوصـيات    في ضوء ما توصلت إليه الدراسة الحالية من نتائج تقدم الباحثة مجموعة           
التى قد تسهم فى تحسين مهارة التواصل غير اللفظى اطفـال ذوى اضـطراب التوحـد، وهـذة          

  : التوصيات كالأتى
  :توصيات خاصة بالعاملين فى مجال أطفال ذوى اضطراب التوحد  )١(

 عقد دورات تدريبة للأخصائيين النفسيين و الاجتماعيين بمدارس و مراكـز تأهيـل ذوي               -١
ت الخاصة من الأطفال ذوي اضطراب التوحد لتبصيرهم بضرورة الاستفادة من           الاحتياجا

  .مهارة التواصل غير اللفظي



 

   ١١١٨

  تدريب الأخصائيين النفسيين و أخصائين التخاطب على كيفية إعداد بـرامج إرشـادية، و            -٢
تدريبية تساعد الاطفال ذوي اضطراب التوحد على التحسن، و التعايش إلي حد كبير فـي               

  .مع المجت
 ضرورة التدخل المبكر لحماية الأطفال ذوى اضطراب التوحد لما يتعرضون من مشكلات             -٣

  .صحية، وإنفعالية، ونفسية، واجتماعية
 ضرورة التعاون بين الإخصائيين ، والمهنيين، والأخذ بفريق العمل المتكامل سـواء فـى               -٤

  .التشخيص أو العلاج
  :حدتوصيا خاصة بأطفال ذوى اضطراب التو) ٢(

 ضرورة الاهتمام بفئة أطفال ذوى اضـطراب التوحـد وعمـل بـرامج خاصـة بهـم،                  -١
  .واستراتيجيات تعليمية، وتربوية على أسس علمية

 ضرورة مراعاة الفروق الفردية فى البرامج المقدمة لهذه الفئة من الأطفـال مـن حيـث                 -٢
  .تخظيظها، وتنفيذها لتحقيق الرعاية

  . لدى طفل كحالة فردية حتى يتم تقديم العلاج لهم الاعتماد على نقاط القوة-٣
 

إستكمالاً للجهد الذي بدأته الدراسة الحالية و في ضوء ما انتهت إليه هذه الدراسة من نتائج           
، استطاعت الباحثة تقديم بعض الموضوعات التي لازالت في حاجة إلي مزيد مـن البحـث، و                 

  : الدراسة و هي 
 يم فعالية برنامج ماكاتون لخفض السلوك الانعزالى لدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد تقي.  
            فعالية التدريب على المهارات الاجتماعية، و تعديل السلوك العـدواني لـدي الأطفـال ذوي

  . اضطراب التوحد
               فعالية التدريب علي التفاعل الاجتماعي لأمهات الأطفال ذوي اضطراب التوحد فـي تنميـة

ارات التواصل عامة و تنمية مهارة التواصل غير اللفظي خاصة  لديهم و أثر ذلك علـى                 مه
  .توافق أبنائهن 
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