
  

 

 
    ـــ

  
  

 لتنمية مهارات اال HELP)(فعالية برنامج هيلب 
   الأطفال ذوي اضطراب العقلي لدي عينة من

   طيف التوحد
 
 

  
 

 

 

  
  الإكلینیكيأستاذ علم النفس

   جامعة المنصورة–داب كلیة الآ
 

 

– 

–   



 

   ٨٩٧

(HELP
 
 

 

 
  

 
  لدىلتنمية مهارات المجال العقلي) HELP(هيلب فعالية برنامج لدراسة إلى التحقق من هدفت ا

 من الذكور أطفال) ١٠(، وتكونت عينة الدراسة من طيف التوحدعينة من الأطفال ذوي اضطراب 
 سنوات،) ٦ : ٣( تراوحت أعمارهم الزمنية ما بين ،اضطراب طيف التوحدب مشخصين إكلينيكيا

  )إعداد الباحثة( مقياس أبعاد المهارات العقلية المعرفية  : الأدوات التاليةراسةواستخدمت الد
 رتب ىحصائية بين متوسطإ فروق جوهرية ذات دلالة وجود : إلىوتوصلت نتائج الدراسة

المهارات  أبعاد  لمقياس)القبلي والبعدي(طفال ذوي اضطراب طيف التوحد في التطبيقين الأدرجات 
 رتب ىحصائية بين متوسطإ فروق جوهرية ذات دلالة ، عدم وجودة لصالح التطبيق البعدىالعقلية المعرفي

 المهارات  أبعاد لمقياس) والتتبعييالبعد(درجات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في التطبيقين 
  .العقلية المعرفية

 

،  النمائية التي تصيب الأطفالضطراباتونة الأخيرة بنوعية الابدأ الإهتمام يزداد في الآ
 لابد من سرعة ه وازداد هذا الإهتمام من منطلق أن،وتؤثر في نموهم وبالتالي تحديد مستقبلهم

 لأن الوقوف ، هذه الاضطرابات فقطىلإوليس الوقوف علي الأسباب التي أدت المبكر التدخل 
يجاد الحلول من أجل رفع كفاءة إ لي تفاقم المشكلة فلا بد من التفكير فيي إدؤعلي الأسباب فقط ي

 ورفع كفاءة القائمين علي رعاية ، واستغلال نقاط القوة لديهم والعمل علي تنميتها،هؤلاء الأطفال
تقديم الخدمات ، وذلك بهؤلاء الأطفال وهم في سن مبكرة ليستطيعوا مواجهة صعوبات الحياة

  مالتربوية والنفسية لدعم هؤلاء الأطفال واستثمار مالديه
  )٢٠٢٠:٢٦٤سارة عبد الغنى ،. (من قدرات لتحقيق النمو السليم المؤدي لتحقيق الذات

ويعد اضطراب طيف التوحد من أهم الاضطرابات النمائية العصبية التى تؤثر سلباً على 
تطور المجالات النمائية لدى الطفل فى مرحلة الطفولة المبكرة، مما يؤثر على سرعة النمو 

ة إلى الاضطرابات الحسية، كما أن التداخل فى المجالات النمائية يؤثر فى أوتسلسله بالإضاف
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بعضها البعض، ولكن لاتظهر الأعراض بشكل كامل إلا فى وقت لاحق عندما تتجاوز المتطلبات 
الإجتماعية قدرات الطفل المحدودة ويؤثر أيضاُ على قدرة الطفل على التواصل، وتكوين العلاقات 

تجابة المناسبة للمثيرات المحيطة به فإن ذلك التأثير سيحد من النمو العقلى مع الأخرين، والإس
المعرفى والتعليمى مما يعيق الطفل من التطور فى المجالات الأخرى ويفضل مع هذا 

 &Geraldhyne, Yuliati) . الإضطراب التدخل المبكر والمكثف من قبل المختصين
Saputri,2020,:58   

الأطفال من العديد من المشكلات منها على وجه الخصوص القصور وتعاني هذه الفئة من 
فى المهارات العقلية المعرفية، والتى تحدد فى ضوئها تفسيرات الطفل لعالمه والعجز عن القيام 
بالعديد من الأنماط السلوكية التى يستطيع أقرانه من الأطفال العاديين القيام بها فالأطفال ذوى 

ر قادرين على الإنتباه الجيد والتركيز على مثير واحد فقط لفترة كافية، اضطراب طيف التوحد غي
أوالإستجابة للتعليمات أو القدرة على حل المشكلات أوالتمييز بين الأشياء المتشابهة والمختلفة، 
بالإضافة إلى نقص قدرة الطفل على تصنيف الأشياء فى المجموعات التى تنتمى لها، وذلك يؤدى 

ديدة فى التعلم مما يجعل القصور الذى يعانيه الطفل ذوى اضطراب طيف التوحد إلى صعوبات ع
فى الجانب العقلى المعرفى خطراً يحد من إمكانية تطوره واكتسابه للمهارات التربوية 
والأكاديمية، وعائقاً كبيراً أمام التعلم والتفكير وكيفية مواجهة المشكلات الحياتية 

  )٢٠٠٤ات ،وفاءالشامى والزريق(٠وحلها
وقد بينت العديد من الدراسات والبحوث السابقة هذه المشكلات حيث كشفت 

مما يؤدى أن هؤلاء الأطفال يعانون من إعتلال فى الجانب المعرفى ) Vladescu,2010(دراسة
ستنتاج مايفكر فيه الأخرون وما يشعرون به إكتساب المفاهيم مثل القدرة على إلى قصور في إ

يستطيعون تقدير مقاصد الأخرين واعتقادتهم ورغباتهم وهذة القدرة  لا الأطفال ءهؤلا وبذلك فان
 &Cardoso(، كما بينت دراسة  أساسية للتواصل والتفاعل الاجتماعي الايجابي

Others,2008 ( أنهم يعانون من ضعف فى المهام المعرفية والإدراكية، وقد كشفت دراسة
)Wing& Gould,1979 (حديين يعانون من صعوبات معرفية كامنةأن الأطفال التو.  

 منها ةكما يعانى الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد من القصور فى جوانب عد 
الإجتماعية، واللغوية، التربوية، والحسية، المعرفية ولا يشترط أن تجتمع كل  الجوانب السلوكية،

يظهر البعض الأخر فى ائص فى كل حالات التوحد بل يظهر بعضها فى حالة معينة وص الخههذ
 ٢٠١٤،مشيرة فتحى(حالة أخرى كما تختلف من حيث بداية ظهورها وشدتها واستمراريتها 
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لي أن معظم أطفال التوحد يعانون من إ) ٢٠٠٩،١٠٨الغرير وعودة، ( وقد أشارت دراسة،)٣٣:
 بينت كما.لى أهمية التدخل المبكرإ بوجه عام مما يدعو يتدني مستوي الأداء العقلي المعرف

أن الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد يعانون من اعتلال ) Patten&Waston,2011(دراسة 
في الإنتباه يتعلق بعدم بالقدرة على الإستمرارية في نشاط لمدة طويلة مقارنة بالأطفال 

أن هؤلاء الأطفال يظهرون ) Froehlich,2008(،)٢٠٠٤الزراع،(العاديين،كما أكدت دراسة
رائد الشيخ ومحمد (رز والتصنيف مقارنة بالعاديين، وكما وضحت دراسةصعوبات في الف

أن الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد يعانون من قصور في المهارات ) ٢٠١٣مهيدات،
الأكاديمية وقبل الأكاديمية المتمثلة في القراءة والكتابة والحساب مقارنة بالأطفال العاديين ، وفيما 

ية التى أجريت على أطفال اضطراب طيف التوحد فقد أكدت يتعلق بالدراسات التجريب
إيمان (فعالية برنامج تدريبى في تنمية المهارات المعرفية، ودراسة) ٢٠١٧نهال مجد،(دراسة
في تنمية المرونة المعرفية لحل المشكلات لدى أطفال طيف التوحد، وكذلك ) ٢٠٢٢على،

) ٢٠٠٧رشا حميدة،(ه لدى التوحد، دراسة في تنمية مهارات الإنتبا) ٢٠٠٧رأفت عوض، (دراسة
 كما أكدت التى أثبتت فعاليتها في تنمية مهارات الإدراك والتميز البصري لدى طيف التوحد،

  . التى أثبتت فعاليتها في تنمية المهارات الأكاديمية لدى طيف التوحد)٢٠٠٩أحمد عويضة،(ةدراس
مج التدخل المبكر تستطيع أن تحدث إلى أن برا) ٢٠١٥،٢٩( و أشاربهاء الدين عبدالسلام

فارقاً في التطور النمائي للأطفال الصغار بدرجة أسرع ممايزيد من فرصة الطفل في اكتساب 
المهارات النمائية التى تأخر فيها أو التي لم يتعلمها، و كلما كان التشخيص مبكراً منذ بداية 

كلات التى يعاني منها الأطفال ، الإضطراب كانت أساليب التدخل المبكر أيسر لمواجهة المش
وبالبحث في برامج التدخل المبكر المتعددة التى تخدم هذه الفئة من الأطفال ذوي اضطراب طيف 

 كأحد برامج التدخل المبكر والذي يخدم فئة )HELP(برنامج هيلب ل التوحد، توصلت الباحثة
 تضعه في مقدمة برامج  التيالمميزات أطفال طيف التوحد ، ويحمل هذا البرنامج العيديد من

والفنيات السلوكية   والإستراتيجياتالعمل مع الأهل بالأنشطةفي مقدمة برامج التدخل المبكر و
  . المتعددة

 

هناك ندرة فى الدراسات السابقة التى تناولت موضوع ن أ يتضح بالمقدمة جاءمما 
للمهارات العقلية  موضوع الدراسة الحالية  واحد منالدراسة الحالية، نجد أنها تناول جانب

 )Cardoso& Others,2008(، ودراسة)Viadescu,2010 (المعرفية، وذلك كما جاء بدراسة
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 ، ودراسة)٢٠١٣،الشيخ،محمد مهيدات رائد(ودراسة ) ٢٠١٤وليد عدنان،(ودراسة 
Patten&Waston,2011)( ودراسة ،)،(، دراسة)٢٠٠٤الزراعFroehlich,2008(ة ودراس 

أما  )٢٠٠٩،١٠٨الغرير وعودة، ()٢٠١٤:٣٣مشيرة فتحى ،( ، ودراسة)٢٠٠٩أشرف الملك،(
التى تناولت فعالية برنامج هيلب لتنمية المهارات العقلية المعرفية  التجريبية والسلوكية الدراسات 

راسة  دأىحسب حدود علم الباحثة حيث لم تجد الباحثة  لدى أطفال طيف التوحد تعد نادرة
ي، وهذا  المعرفي المجال العقل مهارات تنميةهدفبأجنبية استخدمت برنامج هيلب  سواءعربية أو

مايميز الدراسة الحالية فى أنها جمعت بين أكثر من جانب من جوانب القصور فى مهارات 
المجال العقلي المعرفي لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد وقامت بدمجهم معا فى شكل 

رابط من أجل تحسين قدراتهم المختلفة بشكل عام وبالأخص تنمية المهارات العقلية كلى مت
  :المعرفية لديهم، وعلية يمكن تحديد مشكلة الدراسة الحالية فى وضع الفروض التالية

طفال ذوي الأ رتب درجات ىتوجد توجد فروق جوهرية ذات دلالة احصائية بين متوسط )١
المهارات العقلية  أبعاد  لمقياس)القبلي والبعدي( اضطراب طيف التوحد في التطبيقين

  .المعرفية لصالح التطبيق البعدى
 رتب درجات الأطفال ذوي ى فروق جوهرية ذات دلالة احصائية بين متوسطلا توجد )٢

 المهارات العقلية  أبعاد لمقياس)البعدي والتتبعي(اضطراب طيف التوحد في التطبيقين 
 .المعرفية 

 

لتنمية مهارات ) HELP( يتمثل فى التحقق من فعالية برنامج هيلب  أساسىدراسة هدفلل
  . اضطراب طيف التوحدي لدى عينة من الأطفال ذوي المعرفيالمجال العقل

 

  :للدراسة أهميتان إحداهما نظرية والأخرى تطبيقية
 الأهمية النظرية: 

  :للدراسة في النقاط التاليةتكمن الأهمية النظرية 
 لتنمية مهارات المجال )HELP(إثراء المكتبة النفسية بدراسة تتناول فعالية برنامج هيلب )١

 .ي لدى عينة من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد المعرفيالعقل
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 فى )HELP( التى تستخدم فعالية برنامج هيلب القليلة تعد هذه الدراسة من الدراسات  )٢
 بالنسبة للبيئة العربية على وجه العموم والبيئة المصرية رات العقلية المعرفية تنمية المها

 .، حسب حدود علم الباحثةعلى وجه الخصوص

 مع  لتنمية المهارات العقلية المعرفية(HELP) برنامج هيلب تناولت الدراسات التى  ندرة )٣
 .الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

العون لهم ، حيث إن هذة  خاصة فهم فى حاجة الى مد يدالتصدى لفئة ذوى الإحتياجات ال )٤
 . علم الباحثةحسب حدودالفئة لم تنل حظها من البحث والدراسة 

  الأهمية التطبيقية 
في الكشف عن جوانب ) HELP(لفت أنظار الباحثين الي  أهمية استخدام برنامج هيلب  )١

  .دى أطفال طيف التوحدالنمو المختلفة ، والتدخل المبكر باستخدام برنامج هيلب ل
 ،لفت أنظار الأخصائيين والمهتمين والعاملين بمجال طيف التوحد باختلاف تخصصاتهم )٢

كأحد برامج التدخل المبكر الذي يقوم علي منهجية علمية ) HELP(للعمل ببرنامج هيلب 
  .منظمة

عمل علي مكانيات الطفل والإمساعدة أولياء الأمور وتوجيه الأسرة بالكامل لتفهم قدرات و )٣
  .تنميتها وفق هذا البرنامج كأساس للعمل مع أطفالهم وفق منهجية منظم

 

  :سوف يتم عرض مفاهيم الدراسة على النحو التالي
  ) Cognitive mental skills(ةالمهارات العقلية  المعرفي:أولًا

 والنشاط المعرفى وتتمثل تعرف بأنها مجموعة من المهارات الخاصة بالعمليات العقلية
 الخاصة بالتسلسل والتخمين والتساؤل والتصنيف والبحث والقدرة على المهارات يفيما يل

 هاما فى تشكيل شخصية الطفل وتكوين اتجاهاتة الإستدلال وهى مهارات تؤدى دوراً
  )٢٠١٠،أميرة بخش.(وميولة

  تعرف الباحثة المهارات العقلية المعرفية
الإنتباه، ( تساعد الطفل على تنمية العمليات العقلية المتمثلة فىي التالمهارات هي 

ستعداد للقراءة، لإاالإدراك، التمييز، التصنيف، المطابقة، حل المشكلات، المهارات الأكاديمية ك
 وهذه المهارات تؤدى دوراً هاماً فى تشكيل شخصيته وسلوكه )ستعداد للرياضيات والإ، والكتابة
  . وخبراته
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   HELP( Hawaii Early Learning Profile(برنامج هيلب :ثانيا
 Hawaii(هو  معنى مركب )HELP(هو برنامج من برامج التدخل المبكر وكلمه هيلب 

Early Learning Profile(، أداة تقيمية مجتمعية ى نموذج هاواي للتعليم المبكر وهوأ، 
سنوات والذى يعتمد تطيقة  )٦:٣(سنوات ومن  )٣:صفر(تستهدف فئتين مختلفتين فى العمر من 

  ومهاراتعلى استراتيجيات التدخل المبكر التى تشجع وتحفز الطفل وتهدف الى تنمية قدرات
  (Burg,Vanputten&Vaslkamp,2016,15).الطفل العقلية والمعرفية

  برنامج هيلب ل مهارات المجال العقلي المعرفي :ثالثًا
 الإستعداد  فى مهاراترنامج هيلب والمتمثلةلب) المعرفي( مهارات المجال العقلي هي
 والتمييز والتصنيف ، التمييز والتصنيف والمطابقة، وحل المشكلات،الكتابة ومهارات ،للرياضيات

. نتباه والا،)مستوى أعلى ( والتمييز والتصنيف ،ستعداد للقراءة ومهارات الا،بناء على الحجم
                                                             )٢٠١٧:١٩٧بهاء عبد السلام ،(

  لمهارات العقلية المعرفيةلالتعريف الإجرائى :رابعا
 المهارات  أبعادهو الدرجة التى يحصل عليها أفراد عينة الدراسة الحالية على مقياس

    )٢٠٢٢الباحثة ،.(العقلية المعرفية المعد من قبل الباحثة
 

  :يما يلي تعرض الباحثة للدراسات السابقة على النحو التاليف
  ٢٠٠٧رشا حميده ،(دراسة(  

دراك والتمييز  برنامج تدريبى فى تنميه مهارات الإةهدفت الدراسة الى قياس مدى فاعلي
 ةثره فى خفض مستوى السلوك النمطى ،تكونت عينأطفال التوحديين ومن الأة البصرى لدى عين

لى مجموعتين إسنوات توحديا تم تقسيمهم ) ٨- ٤( اعمارهم بينتراوحتطفلا ) ١٢(الدراسة من،
طفال المجموعتين من حيث العمر الزمنى ودرجه أ وتم مراعاه التجانس بين ة وضابطةتجريبي

مقياس  :ةدوات التاليسره ، واستخدمت الدراسة الألأقتصادى لجتماعى والإالذكاء والمستوى الإ
 ةسرقتصادى للأجتماعى والإمقياس المستوى الإ،اريس لقياس الذكاءلرسم الرجل لجود انف ه

دراك البصرى لدى الطفل ومقياس تقدير مهارات الإ ،)٢٠٠٦عبد العزيز الشخص، :عدادإ(،
،ومقياس تقدير )٢٠٠١عادل عبد االله،:عدادإ(الطفل التوحدى  ومقياس ،)ةعداد الباحثإ(التوحدى 

  .)ةعداد الباحثإ(لبرنامج التدريبى وا ،)ةعداد الباحثإ(السلوك النمطى



 

   ٩٠٣

ا بين متوسطى رتب درجات  فروق دالة احصائيوجود:  إلىالدراسة وتوصلت نتائج 
دراك البصرى لأطفال أطفال المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج وبعده على مقياس الإ

ب درجات الأطفال ، لا توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطات رتيالتوحد لصالح القياس البعد
 على مقياس الإدراك البصرى ومما يثبت ي والتتبعيذوى اضطراب التوحد فى القياسين البعد

  .فعالية البرنامج التدريبى 
  2008(دراسة, Cardoso(  

لى الكشف عن أداء الأطفال المصابين بالتوحد على قياسات محددة فيما إهدفت الدراسة 
من ) ٣٧٧( المعرفية ، وتكونت عينة الدراسة من ، - ة اللغويةيتعلق بالإنجاز فى القراءة والقدر

مقياس : عاما ، واستخدمت الدراسة الأدوات التالية ) ١٢:٦(أطفال التوحد تراوحت أعمارهم من 
  ) الباحثإعداد مقياس للمهارات المعرفية من ، مقياس للمهارات اللغوية،فى القراءة للإنجاز

 لأطفال التوحد فى المهام أنها قدمت دعماً :الدراسةومن النتائج التى توصلت اليها 
ب المعالجة الصوتية والكلامية السريعة التلقائية ومعالجة لالإدراكية واللغوية والمعرفية والتى تتط

  .اللغة الشفهية وفهم القراءة

 ٢٠٠٩،ة محمد أحمد عويض( دراسة(  
 –القراءة (كاديمية الأساسية  بعض المهارات الألإكساب  فعالية برنامجلىإ هدفت الدراسة

اطفال ) ١٠( وتكونت عينه الدراسة من ، عينة من الأطفال التوحدينلدى) الحساب- الكتابة 
 الى ة وتم تقسيم العين،سنه) ١٣-٩(اناث تتراوح اعمارهم بين ) ٣(ذكور و  )٧(توحديين 

عداد إ( التربوى  البرنامج:واستخدمت الدراسة الأدوات التاليةة،  وضابطةمجموعتين تجريبي
عداد إ( استمارة تقييم المهارات الأكاديمية ،)عداد الباحثإ( مقياس تشخيص التوحد ،الباحث
  ).٢٠٠٦عداد عبدالعزيز الشخص ،إ(، مقياس المستوى الإجتماعى والإقتصادى )الباحث

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات : وتوصلت الدراسة للعديد من النتائج منها 
رجات المجموعة التجريبية والضابطة على استمارة تقييم مهارات القراءة فى اتجاه المجموعة د

 توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية فى ،التجريبية
 لا تتوجد فروق دالة ي، والبعدى على استمارة تقييم القراءة فى اتجاه القياس البعديالقياسين القبل

 على استمارة ي والتتبعياحصائيا بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية فى القياسين البعد
 توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية فى القياسين ،تقييم القراءة

  توجد فروق ذات دلالةي، على استمارة تقييم الكتابة فى اتجاه القياس البعدي والبعديالقبل
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 على استمارة دي والبعياحصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية فى القياسين القبل
 لا توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطات درجات ي،تقييم الكتابة فى اتجاه القياس البعد

 على استمارة تقييم الكتابة ، توجد فروق ذات ي والتتبعيالمجموعة التجريبية فى القياسين البعد
دلالة احصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية والضابطة على استمارة تقييم مهارات 

 توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات ،الحساب فى اتجاه المجموعة التجريبية
المجموعة التجريبية فى القياسين القبلى والبعدى على استمارة تقييم الحساب فى اتجاه القياس 

بعدى ، لا تتوجد فروق دالة احصائيا بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية فى القياسين ال
  .البعدى والتتبعى على استمارة تقييم الحساب 

  2011(دراسة,Cotter(  
التحقق من فعالية استراتيجية الفهم القرائى من خلال القصة القصيرة  هدفت الدراسة الى

لاميذ ذوى اضطراب التوحد ذوى الأداء العالى ، وتكونت عينة لتنمية مهارات القراءة لدى الت
تلاميذ ذوى اضطراب توحد ذوى الأداء العالى بالتعليم الإبتدائى بأمريكا ، ) ٣: (الدراسة من 

مقياس لتشخيص القصور فى مهارات القراءة ، وبرنامج : واستخدمت الدراسة الأدوات التالية 
  .م من خلال تعليمات مباشرة الدعم للمهارات التى يمتلكها التلاميذقائم على استراتيجيات الفهم وقد

تحسن استراتيجيات الفهم القرائى من خلال القصة : وتوصلت الدراسة للنتائج التالية 
  .القصيرة وأدت لتنمية مهارات القراءة لدى التلاميذ وزيادة مهارات التوصل لديهم

 2012(دراسة, Erickson-Bell(  
- الحث- التقليد- النمذجة( الإستراتيجيات الفعالة فعاليةعن الكشف الى الدراسة هدفت

فى تعليم القراءة والكتابة لدى تلاميذ اضطراب التوحد ، وتكونت عينة )  المحاكاه-التكرار
تلاميذ بالصف الخامس من ذوى اضطراب ) ٣(تلاميذ بالصف السادس و) ٤: (الدراسة من 

منهج لتعليم القراءة :  ،واستخدمت الدراسة الأدوات التالية التوحد المدمجين بالتعليم العام
  .والحساب 

فعالية الإستراتيجيات المستخدمة مع عينة الدراسة فى تحسين : وتوصلت الدراسة للنتائج التالية 
   .كتابةمهارات القراءة وال

  ٢٠١٣ياسمين فاروق كامل،(دراسة(  
قترح بإستخدام أنشطة منتسورى فى تنمية عداد برنامج تدخل مبكر مإ ،  إلىهدفت الدراسة

 وتكونت عينة والتواصلية لدى الأطفال التوحديين ،)  تذكر – انتباه -ادراك(المهارات المعرفية 
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سنوات وتم تقسيمهم ) ٦- ٤(طفلا توحديا من الذكور ، تتراوح أعمارهم مابين ) ٢٠(الدراسة من 
:  ، واستخدمت الدراسة الأدوات التالية اطفال) ١٠( وتجريبية قوامها ةالى مجموعتين ضابط

، البرنامج ) عداد الباحثةإ(، مقياس مهارات التواصل ) عداد الباحثةإ(مقياس المهارات المعرفية 
   .التدريبى لمنتسورى

 بين درجات أفراد المجموعة توجد فروق دالة احصائياً: توصلت الدراسة للنتائج التالية 
المجموعة الضابطة على مقياس المهارات المعرفية بعد تطبيق التجريبية وبين درجات أفراد 

البرنامج لصالح المجموعة التجريبية ، توجد فروق ذات دلالة احصائية بين درجات أطفال 
 على مقياس المهارات المعرفية لصالح القياس ي والبعديالمجموعة التجريبية فى القياسين القبل

صائيةبين درجات أفراد المجموعة التجريبية فى القياس  ، لا توجد فروق ذات دلالة احيالبعد
  ٠ على مقياس المهارات المعرفية ي والتتبعيالبعد
  ٢٠١٤عدنان وليد،(دراسة(  

إنتباه، تصنيف، تمييز، تقليد، إدراك، (ة بعض المهارات المعرفيةتنميإلى هدفت الدراسة 
  توحدياطفلاً )١٢( نت عينه الدراسة منوتكو  لدى الاطفال التوحديين،ةالذاتية  والاستقلالي)تفكير

 )٥(طفال أ )٦( تتكون من ة ضابطةسنوات تم تقسيمهم الى مجموع) ٦- ٤(تتراوح اعمارهم بين 
 واستخدمت ، أنثى)١(كور وذ) ٥(أطفال منهم ) ٦( تتالف من ة تجريبةنثى ومجموعأ) ١(وذكور 

 ،)عداد الباحثإ( للأطفال التوحديين من ةمقياس تقدير المهارات المعرفي :دوات التاليةالدراسة الأ
 الباحث، البرنامج التدريبى المقترح دعداإ للأطفال التوحديين من ةاستقلاليالإمقياس تقدير مهارات 

 لتقدير التوحد الطفولى نسبه التوحد،) ١٩٨٠سكوبلر،( (CARS)  ، مقياس)عداد الباحثإ(من 
  . DSM4TR(1994) ة المنقحةلرابع اة النسخةضطرابات العقليلإوالدليل التشخيصى 

حصائيا بين متوسطى رتب إ وجود فروق دالة : منهاوتوصلت الدراسة للعديد من النتائج
درجات القياس القبلى والبعدى لمقياس المهارات المعرفية على جميع ابعاده لدى أفراد المجموعة 

ة مما يؤكد عليه فعالية التجريبية وعدم وجود  مثل هذه الفروق لدى أفراد المجموعة الضابط
 لا يوجد ،البرنامج التدريبى المقترح لدى أفراد المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة

 يفروق دالة احصائيا بين متوسطى رتب درجات مجموعة الدراسة التجريبية فى القياس البعد
،  لدى الأطفال التوحديين بعد شهر من انتهاء البرنامج على مقياس المهارات المعرفيةيوالتتبع

  .مما يعزى لإستخدام البرنامج التدريبى فى تنمية المهارات المعرفية
  ٢٠٢٠ياسر محمد محمود، (دراسة(  
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فاعلية برنامج لوفاس فى تنمية المهارات قبل الأكاديمية لدى عينة من  هدفت الدراسة الى
من الأطفال ذوى ) ١٠ (: وتكونت عينة الدراسة من، طيف التوحداضطرابالأطفال ذوى 

 واستخدمت ،تجريبية) ٥ (،ضابطة) ٥(اضطراب طيف التوحد وتم تقسيمهم الى مجموعتين 
 محمد سعفان و :اعداد(مقياس المستوى الإقتصادى والإجتماعى والثقافى : دوات التاليةالدراسة الأ

 ،)د الباحثعداإ(، مقياس المهارات قبل الأكاديمية ) ٢٠٠٠مقياس كارز،) ٢٠١٦دعاء خطاب ،
  .برنامج القائم على فنيات لوفاس لتنمية المهارات قبل الأكاديمية 

وجود فروق بين المجموعة الضابطة والتجريبية على مقياس : توصلت الدراسة للنتائج التالية 
 عدم وجود فروق فى القياس ، لصالح المجموعة التجريبيةيالمهارات الأكاديمية فى القياس البعد

  . على مقياس مهارات ماقبل الأكاديمية لدى المجموعة التجريبيةيتبع والتيالبعد
  ٢٠٢٢يمان على محمود،إ(دراسة(  

 –المرونة التكيفية فى حل المشكلات (تحسين المرونة المعرفية  لىإهدفت الدراسة 
لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد مرتفعى الأداء )  المرونة التمثيلية–المرونة التلقائية 

التحكم الذاتى موضع – المحاكاه -التفاعل-المعايشة(وظيفى بإستخدام الواقع الإفتراضى ال
 :واستخدمت الدراسة الأدوات التاليةر، من الذكولاً أطفا) ٣: ( وتكونت عينة الدراسة من ،)الرؤية

 مقياس ستانفورد بينيه للذكاء ،)٢٠١٢عادل عبداالله،(مقياس أعراض تشخيص طيف التوحد 
 برنامج تدريبى ،)عداد الباحثةإ(مقياس المرونة المعرفية ) ٢٠٠٥صفوت فرج،(الخامسةالصورة 

  )ةعداد الباحثإ(لتحسين المرونة المعرفية بإستخدام الواقع الإفتراضى 
حصائية بين متوسطى رتب إتوجد فروق ذات دلالة :  للنتائج التالية منهاةوتوصلت الدراس

 على مقياس المرونة المعرفية للأطفال ي والبعدلييق القبدرجات المجموعة التجريبية فى التطب
  إحصائياً لا يوجد فروق دالةي،ذوى اضطراب طيف التوحد مرتفعى الأداء لصالح القياس البعد

بين متوسط رتب درجات الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد مرتفعى الأداء الوظيفى فى 
  .معرفية قى مقياس المرونة الي والتتبعيالقياسين البعد

  ٢٠٢٢سارة عبد السلام مصطفى (دراسة(  
لى التعرف على فعالية برنامج قائم على أنشطة الذكاءات المتعددة لتحسين إهدفت الدراسة 

وأثرها على الكفاءة الأجتماعية لدى )  تسلسل– مطابقة - تصنيف–انتباه (المهارات المعرفية
طفلا قسمت ) ٢٠ (:نة الدراسة من تكونت عي،أطفال الروضة من ذوى اضطراب طيف التوحد

:  واستخدمت الدراسة الأدوات التالية،مجموعة ضابطة) ١٠( و،مجموعة تجريبية) ١٠(بالتساوى 
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عداد إ( والبرنامج التدريبى وكلها من ،قائمة ملاحظة المهارات المعرفية ، والكفاءة الإجتماعية
عادل /عدادإس الطفل التوحدى ومقيا) ١٩٣٨(، كما استخدمت مقياس جودارد للذكاء)الباحثة
  ) .٢٠٠١(عبداالله 

 بين متوسطى رتب حصائياًإ وجود فروق دالة :وتوصلت الدراسة للنتائج التالية منها
درجات المجموعة التجريبية والضابطة فى أبعاد قائمة المهارات المعرفية لصالح المجموعة 

 أطفال المجموعة التجريبية فى حصائيا بين متوسطى رتب درجاتإ وجود فروق دالة ،التجريبية
لى إ وهذا يشير ي على قائمة أبعاد المهارات المعرفية لصالح القياس البعدي والبعديالقياس القبل

فعالية البرنامج التدريبى القائم على أنشطة الذكاءات لتحسين المهارات المعرفية لدى أطفال طيف 
ى رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية  لاتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط،التوحد

  . على قائمة المهارات المعرفيةي والتتبعيفى القياسين البعد
 

  :تعرض الباحثة لمنهج الدراسة وإجراءاتها على النحو التاليسوف فيما يلي 
  :منهج الدراسة )١

لملاءمته بي ذو المجموعة الواحدة تجريالستخدمت الباحثة في الدراسة الحالية المنهج شبه إ
  . وعينتهاالدراسةلطبيعة 

  :عينة الدراسة )٢
  :عينة الدراسة تنقسم إلى قسمين على النحو التالي

 : العينة الاستطلاعية )٣
 اضطراب ي من الذكور من الأطفال ذوطفلاً) ٣٠(تكونت عينة الدراسة الاستطلاعية من 

ومترية لمقياس المهارات العقلية المعرفية ، ممن طيف التوحد  ولذلك للتحقق من الخصائص السيك
 محمد ماجد زوين :كلينيكيا من قبل الدكتورإسنوات المشخصين ) ٦-٣(عمارهم بين أتتراوح 

 ، الأطفال والتغذية العلاجية للتوحد والتشنجات وفرط الحركةي فيأخصائى الجهاز العصب
ومتواجد فى ) ٤٠٣٠٨: (ة رقمترخيص عياد)(٢١٩٦٠٨: رقم ( بترخيص من نقابة الأطباء

المركز الدولى للرعاية المتكاملة الملحق بجمعية الشبان المسلمين بمدينة المنصورة  محافظة 
 بذات من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد إختيار أفراد عينة الدراسةالدقهلية وقد تم 

  )  ٤٥,٢٠٥(وانحراف معيارى قدره ) ١٥٥,١٧( وذلك بمتوسط حسابى قدره ،المركز
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  :العينة التجريبية
ذوى اضطراب من  )رالذكو(من الأطفال ) ١٠(تكونت عينة الدراسة الأساسية  وقوامها  

طيف التوحد  الملحقين بالمركز الدولى للرعاية المتكاملة بمدينة المنصورة  بمحافظة الدقهلية 
مقياس (والذين حصلوا على مستويات منخفضة على سنوات ) ٦-٣(عمارهم بينأممن تراوحت 

، والذي يبين وجود إنخفاض فى المهارات العقلية المعرفية )أبعاد المهارات العقلية المعرفية
  ) ١،٠٨٠(شهرا وانحراف معيارى قدره) ٤٢،٩٠(بمتوسط  حسابى قدره 

  :أدوات الدراسة
  عداد الباحثةإ (.لأطفال طيف التوحد) المعرفية(مقياس المهارات العقلية( 

  برنامج هيلب)HELP (اضطراب طيف ي لدى الأطفال ذويلتنميه مهارات المجال العقل 
  )٢٠١٥بهاء الدين عبد السلام ،: تقنين.(التوحد

 )إعداد الباحثة(مقياس أبعاد المهارات العقلية المعرفية  )١
ات والمصادر قامت الباحثة خلال إعدادها لهذا المقياس بالرجوع إلى العديد من الدراس - ١

طار النظرى وما يتضمنة من أبعاد عقلية معرفية  مراجعة الإسستعانة بها في إعداد المقياللإ
لى الاطلاع على الدراسات إ بالاضافة ،سواء أبعاد أولية أو ثانوية التى قدمها بعض الباحثين

 :معرفية ومنهاالسابقة و البحوث العلمية  العربية والأجنبية المتعلقة بالمهارات العقلية ال

  ٢٠١٧( دراسة نهال مجد مسكون( 

 ٢٠١٤(دراسة عدنان وليد سكر( 

 يطلاع على بعض المقاييس التى أعدت لتقدير المهارات المعرفية فى المجال العقلالإ - ٢
 والاستفادة منها فى صياغة بنود المقياس ، أو البرامج التى تناولت أهداف معرفيةيالمعرف

ئص عينة الدراسة نظرا لعدم التوصل لمقياس خاص المستهدف بما يتناسب مع خصا
 :بالمهارات العقلية المعرفية على حد علم الباحثة ومن هذه الأديبات

  مقياس وبرنامج بورتيج للتدخل المبكر)PORTAGE)(١٩٦٩( 

  برنامج تيتيش للنشاطات التعليمية لأطفال التوحد)TEACCH( 

  نموذج هيلب للتعليم المبكر)Hawaii Early Learning Profile: HELP( تعريب ،
 )٢٠١٧وتقنين بهاء الدين جلال ،

  ٢٠٠٧فتحى الزيات، /عداد إ(بطارية التقدير التشخيصى لصعوبات التعلم النمائية( 

  برنامج ايبلز)ABLLS (٢٠٠٦عداد جيمس بارتينجتون و مارك ساندبرج ،إ( 



 

   ٩٠٩

  (سنوات فى برنامج ) ٦- ٣(تم الرجوع للمستوى المتقدمHELP (و المستوى الذى تتبناه وه
 .الباحثة فى الدراسة الحالية واستعانت بة فى صياغة عبارات المقياس

  مقياس (بعد الإطلاع على هذة الأديبات السابقة ذكرها ، تقترح الباحثة المقياس التالى بعنوان
ابقة، الإنتباه ،المط(ويتكون من ثمانية أبعاد رئيسية وهى ) المهارات العقلية المعرفيةأبعاد 

 )الحساب  القراءة، الكتابة،،حل المشكلات التمييز ،التصنيف،

 :وبالتالي تم إقتراح المقياس التالي
 وصف المقياس 

 لدى أطفال اضطراب طيف التوحد المهارات العقلية المعرفيةيهدف المقياس إلى تقييم 
صورته النهائية من ، ويتكون المقياس في سنوات) ٦ : ٣(الذين تتراوح أعمارهم الزمنية ما بين 

أبعاد رئيسية، تُمثل تلك العبارات في مجملها مهارات الإنتباه، ) ٨(عبارة موزعة على ) ١٢٠(
المطابقة، التمييز، النصنيف، حل المشكلات، مهارات الإستعداد للقراءة، مهارات الكتابة، مهارات 

  .الإستعداد للحساب
 طريقة تطبيق المقياس 

  .يطبق المقياس بشكل فردي
 طريقة تصحيح المقياس 

بشكل كمي أي أن لكل ) ليكرت( يتم تصحيح المقياس في ضوء مقياس رباعي متدرج 
استجابة درجة كمية، حيث تم وضع أربع خيارات لتصحيح كل عبارة وكل استجابة لها درجة 

  ) دائما– أحيانًا -  نادرا -أبداً(معبرة عنها على النحو التالي 
 .ا وهو عدم قيام الطفل بالمهارة نهائي)صفر ( تعطى الدرجة)أبداً ( - ١

٢ - ) مرة كل أسبوعبالمهارة المطلوبة فى   الطفلقياموهو  )١ ( تعطى الدرجة)انادر. 

 ٠اليوم مرتين فى  المطلوبة منه تكرار المهارة وهى)٢ ( تعطى الدرجة)حياناًأ ( - ٣

٤ -  )٠ذلكمنه قيام الطفل بأداءالمهارة كلما طلب وهو  )٣( تعطى الدرجة ) ادائم  
 درجات المقياس 
 .درجة) ٣٦٠(الدرجة القصوى للمقياس هي  -

  ).صفر(الدرجة الدنيا للمقياس هي درجة  -



 

   ٩١٠

 )مقياس أبعاد المهارات العقلية المعرفية(الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة 
  الثبات : أولاً

معامل ثبات ألفا المهارات العقلية المعرفية باستخدام طريقة أبعاد  الثبات لمقياس حسابتم 
  .، وفيما يلى عرض لهمالكرونباخ، وطريقة ثبات التجزئة النصفية

 الثبات بطريقة ألفا لكرونباخ -١   
 المهارات العقلية المعرفية وفيما يلى  أبعادلمقياس) ألفا لكرونباخ(تم حساب الثبات بطريقة 

  :عرض للنتائج الإحصائية
 

  ) ١(جدول 
  .مقياس المهارات العقلية المعرفيةل) الفا لكرونباخ(معامل ثبات 
  معامل ثبات ألفا لكرونباخ  العدد  الأبعاد الرئيسية

  ،٨٧٧  ٢٠  الإنتباه
  ،٨٠٧  ١٤  المطابقة
  ،٨٦٠  ١٨  التمييز

  ،٨١٨  ١٤  التصنيف
  ،٨٢٠  ١٤  حل المشكلات

  ،٨٨٨  ١٢  الكتابة
  ،٧١١  ١٤  الاستعداد للقراءة

  ،٨٢٠  ١٤  للرياضيات الاستعداد
  ،٩٧٣  ١٢٠  لالمقياس كك

ألفا (يتضح من الجدول السابق أن قيم معاملات الثبات كما اسفر عنها تطبيق معادلة 
) ،٩٧٣(اما بالنسبة للمقياس ككل فبلغت قيمتها ) ،٨٨٨، ، ٧١١( فيما بين تراوحت) لكرونباخ 

  ".وهى قيم مقبولة احصائيا
  : معامل ثبات التجزئة النصفية-٢

 المهارات العقلية المعرفية بتقسيم  أبعادجزئة النصفية لمقياستم حساب الثبات  بطريقة الت
 وفيما يلى عرض  ،العبارات إلى عبارات فردية وأخرى زوجية ثم حساب معامل ثبات جيتمان

  :للنتائج الإحصائية
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  )٢(جدول 
   المهارات العقلية المعرفية أبعادلمقياس) التجزئة النصفية(معامل ثبات 

  معامل جيتمان  لتجزئة النصفيةمعامل ثبات ا  الأبعاد
  .،٩٢٣  .،٨٦١  الإنتباه
  .،٩١٧  .،٨٥٧  المطابقة
  .،٨٩٠  .،٨٠٦  التمييز

  .،٧١١  .،٨٩٣  التصنيف
  .،٧٤٢  .،٨٩٩  حل المشكلات

  .،٨٢٥  .،٧٤١  الكتابة
  .،٧٤٢  .،٧٣٠  الاستعداد للقراءة

  .،٨٩٠  .،٩١٣  الاستعداد للرياضيات
  .،٨٩٩  .،٧٤١  المقياس ككل

من الجدول السابق أن قيم معاملات الثبات النصفى كما بينتها معادلة جيتمان ، ويتضح 
، أما قيمة الثبات النصفى للمقياس ككل فقد بلغت )،٩٢٣- ،٧٤٢(وتراوحت فيما بين 

 .وهى قيم مقبولة احصائيا ) ،٨٩٩(قيمتها

  :الصدق" ثانيا
   ا العقلية المعرفية وهمالمهاراتأبعاد تم التوصل إلى نوعين من بيانات الصدق لمقياس 

 التجانس الداخلي (صدق الاتساق الداخلي(  
  المقارنة الطرفية(الصدق التمييزي ( 

  :وفيما يلى عرض لهما
   : لمقياس أبعاد المهارات العقلية المعرفية صدق الاتساق الداخلي حساب -١

  لمعرفية  المهارات العقلية ا أبعادتم تحديد مدى اتساق الأبعاد الرئيسية ، ومقياس
ككل ، تم حساب معاملات الارتباط بين كل درجة من بعد رئيسى ، والدرجة الكلية للمقياس ، 

 قيم معاملات الارتباط بين درجة كل بعد رئيسى ، والدرجة الكليه التالىويوضح الجدول 
  .للمقياس



 

   ٩١٢

   رئيسى مع الدرجة الكلية للمقياسمعاملات الارتباط بين كل بعد )٣(جدول
  مستوى الدلالة  معنوية الدلالة  معامل الإرتباط بالنسبة للدرجة الكلية   الرئيسيةالأبعاد

  ٠،٠١  دالة  **،٩٩٣  هالإنتبا
 ٠،٠١ دالة  **،٩٨٠  المطابقة
 ٠،٠١ دالة  **،٩٩١  التمييز 

 ٠،٠١ دالة  **،٩٤٩  التصنيف
 ٠،٠١ دالة  **،٩٤٧  حل المشكلات

 ٠،٠١ دالة  **،٩٣١  الكتابة
 ٠،٠١ دالة  **،٩١٣  ةالإستعداد للقراء

 ٠،٠١ دالة  **،٩٩٣  الإستعدادللرياضيات

 جميعها دالة عند ، أنسفرت عنها معاملات الارتباط ، يتضح أمن خلال النتائج التى 
   ، وبالتالى فإن عبارات) ٠,٠١(مستوى 

، وبذلك يكون المقياس مناسباً للتطبيق على  تتجه لقياس المهارات العقلية المعرفيةالبعد
  .ة البحث الأساسيةعين

  "صدق المقارنة الطرفية"الصدق التمييزى  ثانياً 
المهارات العقلية المعرفية ، بقياس دلالة الفروق بين   أبعادتم حساب الصدق لمقياس

على المقياس ؛ وذلك كما يوضحه %) ٢٧أقل ( والدنيا %) ٢٧أعلى (درجات الأفراد العليا 
 .الجدول التالي

  )٤(جدول 
  على المقياس%) ٢٧أقل ( والدنيا %) ٢٧أعلى (وق بين درجات الأفراد العليادلالة الفر

  معنوية الدلالة  مستوى الدلالة  ت  %٢٧أقل من   %٢٧أعلى من
  ع  م  ع  م

  دالة  ،٠٠١  ١٧،٨٦١  ١٠،٠٢  ١٦٣،٨٠  ١٠،٩٤٦  ٢٠٧،٤٠

بين ) ٠،٠٢(يتضح من الجدول السابق أنه توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوي 
مما % ٢٧ العليا والدنيا لصالح متوسط درجات المجموعة العليا اعليالمجموعتينتوسط درجات م

  .يشير إلى صدق المقارنة الطرفية للمقياس
 المهارات العقلية المعرفية والتى  أبعاد الخصائص السيكومترية لمقياسلعرضمما تقدم 

ئن معه الباحثة لإعتماد تطبيق ا الأمر الذى تطمبينت أنه يتمتع بثبات وصدق مقبول احصائي
  .المقياس للدراسة الأساسية

 

  : تعرض الباحثة فيما يلي لنتائج دراستها على النحو التالي



 

   ٩١٣

  :نتائج الفرض الأول
توجد فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية بين أنه : نص الفرض الأول على مايلى

ف التوحد فى أبعاد المهارات العقلية المعرفية لصالح متوسطي رتب الأطفال ذوي اضطراب طي
  .التطبيق البعدي

 رتب إشارات المجموعات معادلةاستخدمت الباحثة للتحقق من صحة هذا الفرض 
 The Wilcoxon Matched Pairs Signed Rankن ولكوكسيو) المترابطة(المتزاوجة 
Equation القبلي والبعدي(ن التطبيقين  بين متوسط رتب درجات كل مالفروق لبحث دلالة (

أبعاد المهارات العقلية في مقياس ) ذوي اضطراب طيف التوحدالأطفال (للمجموعة التجريبية 
  ج يوضح تلك النتائالمعرفية والجدول التالى

  ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطي رتب درجات كل من التطبيقين " Z" قيم  )٥(جدول 
  أبعاد المهارات العقلية المعرفيةموعة التجريبية في مقياس للمج)  والبعديالقبلي(

 الأبعاد المتضمنة بالمقياس الرتب العدد متوسط الرتب قيمة(z ) مستوى الدلالة
 الموجبة ١٠
 السالبة صفر

 ٥،٥٠ *٢،٨٤٨ دالة

 المتعادلة صفر

 بعد الإنتباه

 الموجبة ١٠
 السالبة صفر

 ٥،٥٠ *٢،٩١٩ دالة

 المتعادلة صفر

 بعد المطابقة

 الموجبة ١٠
 السالبة صفر

 ٥،٥٠ *٢،٨١٦ دالة

 المتعادلة صفر

 بعد التمييز

 الموجبة ١٠
 السالبة صفر

 ٥،٥٠ *٢،٨٢٣ دالة

 المتعادلة صفر

 بعد التصنيف

 الموجبة ١٠
 السالبة صفر

 ٥،٥٠ *٢،٨٢٩ دالة

 تعادلةالم صفر

 بعد حل المشكلات

 الموجبة ١٠
 السالبة صفر

 ٥،٥٠ *٢،٨٠٧ دالة

 المتعادلة صفر

  بعد الكتابة

 الموجبة ١٠
 السالبة صفر

  ٥،٥٠ *٢،٨٠٩ دالة

 المتعادلة صفر

 بعد الإستعداد للقراءة

  الموجبة  ١٠
  السالبة  صفر

  ٥،٥٠  *٢،٨٠٩  دالة

  دلةالمتعا  صفر

  بعد الإستعداد للرياضيات

  الموجبة  ١٠
  السالبة  صفر

  ٥،٥٠  *٢،٨٠٧  دالة

  المتعادلة  صفر

  المقياس ككل



 

   ٩١٤

السابق وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطى رتب درجات ويتضح من الجدول 
 التطبيقين

فى ) الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد(للمجموعة التجريبية )  والبعدىالقبلى (
 مما )٠,٠١( دلالةدالة عند مستوى )  (Z حيث جاءت جميع قيم اس البعدى، لصالح القيالمقياس،

يعنى حدوث نمو فى درجات متوسط رتب درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس  أبعاد 
هيليب ) التجريبى(المهارات العقلية المعرفية المستخدم فى الدراسة مما يدل على فعالية البرنامج 

تلك النتيجة يمكن قبول الفرض الأول من فروض  ة المعرفية وفى ضوءفى تنمية المهارات العقلي
  .، مما يشير للتأثير الإيجابى للبرنامج المستخدم فى الدراسةالحاليةالدراسة

  :تفسير نتيجة الفرض الأول والتعقيب عليها
كشفت نتيجة الفرض الأول عن وجود فروق جوهرية ذات دلالة احصائية بين متوسطى 

لأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد فى القياسين القبلى والبعدى لصالح القياس رتب درجات ا
  "البعدى 

على أطفال المجموعة التجريبية ) HELP(ويمكن تفسير هذة النتيجة فى ضوءبرنامج هيلب 
أطفال اضطراب طيف التوحد  بعد تعرضهم للبرنامج وتفسر الباحثة هذا التأثير حيث كانت 

 التجريبية فى التطبيق القبلي منخفضة على مقياس أبعاد المهارات العقلية درجات أفراد المجموعة
ارتفعت درجات أطفال العينة التجريبية على ) التطبق البعدي(المعرفية وبعد تطبيق البرنامج فى

مقياس أبعاد المهارات العقلية المعرفية وهذا يعنى تحسنهم فىأبعاد المهارات المعرفية بإستخدام 
ب ولعل السبب فى هذة النتيجة تطبيق برنامج هيلب بإستراتيجيات تعديل السلوك حيث برنامج هيل

التعزيز فى مهارات التصنيف ، النمذجة فى مهارات المطابقة، الإستبصارفى (استخدمت الباحثة 
للأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد، كما أن البرنامج له دور مهم فى )  المهارات الأكاديمية

اضطراب طيف التوحد وأسبابة وانتشاره والبرامج العلاجية المستخدمة، كما ساعد توضيح مفهوم 
البرنامج فى تنمية المهارات العقلية المعرفية لدى طيف التوحد، مما يعنى إرتفاع درجات الأطفال 

  ٠عينة الدراسة، ويؤكد فعالية البرنامج المستخدم فى الدراسة الحالية
كره فى الإطار النظرى والدراسات السابقة والذى أشارت وتتفق تلك النتائج مع ماسبق ذ

إلى أن الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد يعانون من تأخر فى بعض المهارات المعرفية،  
وتُرجع الباحثة هذه النتائج إلى أن الأنشطة التي استهدفها البرنامج بجانب استراتيجيات تعديل 

 المهارات العقلية المعرفية المستهدفة ممايثبت مدى السلوك، مما ساعدت بشكل كبير فى إكتساب



 

   ٩١٥

فعالية برنامج هيلب فى تنمية المهارات العقلية المعرفية لدى أطفال طيف التوحد، وتتفق نتائج 
الدراسة الحالية مع نتائج الدراسات التى تناولت برامج لتنمية المهارات المعرفية لدى أطفال طيف 

التى تتفق نتائجها مع ما أظهرته نتائج الدراسة الحالية ) ٢٠١٧،نهال مجد(التوحد، منها دراسة 
) إنتباه،تقليد،تسلسل(والتى هدفت إلى التعرف على فعالية برنامج لتنمية بعض المهارات المعرفية

لدى أطفال طيف التوحد، وتوصلت نتائجهاإلى فعالية البرنامج التدريبى لتحسين المهارات 
التى تتفق نتائجها مع نتائج ) ٢٠١٦وليد عدنان،(ما تتفق مع دراسةالمعرفية لدى أطفال طيف ، ك

الدراسة الى فعالية البرنامج التدريبى فى تنمية المهارات المعرفية، كما تتفق نتائجها مع دراسة 
والتى هدفت إلى قياس مدى فعالية برنامج قائم على الإدراك والتمييز ) ٢٠٠٧رشا حميدة،(

حديين ، وتوصلت نتائجها تحسن مهارات الإدراك والتمييز البصرى البصرى لدى الأطفال التو
لدى الأطفال عينة الدراسة مما يثبت فعالية البرنامج التدريبى، كما تتفق أيضا مع الدراسات التى 

) ٢٠١٩يوسف عبدالصبور،(، )٢٠٠٩أحمد الحناوى ،(تناولت مهارات المجال العقلي كدراسة 
 لتنمية المهارات الأكاديمية الأساسية لدى أطفال طيف التوحد، والتى التى هدفت إلى فعالية برنامج

  .توصلت نتائجها إلى فعالية البرنامج فى تحسين المهارات الأكاديمية لدى أطفال التوحد
  :نتائج الفرض الثاني

 فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية بين عدم وجود: نص الفرض الثاني على مايلى
وي اضطراب طيف التوحد فى مقياس أبعاد مقياس المهارات العقلية متوسطي رتب الأطفال ذ

  . لمقياس أبعاد المهارات العقلية المعرفية)البعدي والتتبعي(المعرفية فى التطبيقين
 رتب إشارات المجموعات معادلةاستخدمت الباحثة للتحقق من صحة هذا الفرض 

 The Wilcoxon Matched Pairs Signed Rankن ولكوكسيو) المترابطة(المتزاوجة 

Equation القبلي والبعدي( لبحث دلالة الفروق بين متوسط رتب درجات كل من التطبيقين (
أبعاد المهارات العقلية في مقياس )  طيف التوحداضطرابذوي الأطفال (للمجموعة التجريبية 

 : والجدول التالي يوضح تلك النتائجالمعرفية



 

   ٩١٦

  لإحصائية للفروق بين متوسطي رتب درجات كل من التطبيقينودلالتها ا " Z" قيم  )٦(جدول 
  أبعاد المهارات العقلية المعرفيةللمجموعة التجريبية في مقياس ) البعدي والتتبعي(

 الأبعاد المتضمنة بالمقياس الرتب العدد متوسط الرتب قيمة(z ) مستوى الدلالة
 الموجبة ٢ ١،٥٠
 السالبة صفر 

 ١،٤١٤ غير دالة

 المتعادلة ٨ 

 بعد الإنتباه

 الموجبة صفر 
 السالبة ٢ ١،٥٠

 ١،٣٤٢ غير دالة

 المتعادلة ٨ 

 بعد المطابقة

 الموجبة ١ 
 السالبة صفر ١،٠٠

 ١،٠٠٠ غير دالة

 المتعادلة ٩ 

 بعد التمييز

 الموجبة ١ ١،٥٠
 السالبة ٢ ٢،٢٥

 ،٨١٦ غير دالة

 ةالمتعادل ٧ 

 بعد التصنيف

 الموجبة ٢ ٢،٢٠٠
 السالبة ١ ٢،٢٠٠

 ،٥٧٧ غير دالة

 المتعادلة ٧ 

 حل المشكلات بعد

 الموجبة ٤  ٣،١٣
 السالبة ٢ ٤،٢٥

 ،٤٢٢ غير دالة

 المتعادلة ٤ 

 بعد الكتابة

 الموجبة ٣ ٤،٦٧
 السالبة ٤ ٣،٥٠

  ،٣٥٧  غير دالة

  المتعادلة ٣ 

 بعد الإستعداد للقراءة

  الموجبة  ٦  ٤،٢٥
  السالبة  ٣  ٦،٥٠

  ١،٥٣٣  ر دالةغي

  المتعادلة  ١ 

  بعد الإستعداد للرياضيات

  الموجبة  ٤  ٣،٠٠
  السالبة  ٣  ٥،٣٣

  ،٣٥١ غير دالة

  المتعادلة  ٣ 

  المقياس ككل

ذات دلالة إحصائية بين متوسطى جوهرية يتضح من الجدول السابق أنه لا توجد فروق 
الأطفال ذوى اضطراب طيف (للمجموعة التجريبية ) ي والتتبعيالبعد(بيقين رتب درجات التط

عند غير دالة )Z( قيم  جميعالمهارات العقلية المعرفية  حيث جاءتأبعاد فى مقياس ) التوحد
المستخدم فى  (HELP)مما يعنى نمو استمرار بقاء أثر البرنامج هيلب ) ٠،٠١(دلالة مستوى 

، وفى ضوء تلك النتيجة يمكن قبول نتائج  )المعرفية(لمهارات العقلية المعد لتنمية االدراسة و
  .الفرض الثانى من فروض الدراسة 



 

   ٩١٧

  تفسير نتيجة الفرض الثانى والتعقيب عليها 
كشفت نتيجة الفرض الثانى عن عدم وجود فروق جوهرية ذات دلالة احصائية بين 

ى القياسين البعدي والتتبعي على متوسطى رتب درجات الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد ف
مقياس أبعاد المهارات العقلية المعرفية، وفى ضوء ماتوصلت الية الدراسة من نتائج ،ويمكن 

الأطفال ذوي (تفسير هذه النتيجة فى ضوء برنامج هيلب على أطفال المجموعة التجريبة 
لدى الأطفال ) HELP(، وهذا مايشير إلى استمرار فعالية برنامج هيلب )اضطراب طيف التوحد

ذوي اضطراب طيف التوحدعينة الدراسة حتى الفترة التتبعية، ويدل على احتفاظ هؤلاء الأطفال 
بالمهارت التى اكتسبوها عند خضوعهم للتدريب على البرنامج ، ويرجع ذلك إلى اتباع الباحثة 

اف السلوكية للأساليب والوسائل التعليمية المناسبة، ولوضوح خطوات البرنامج، والأهد
والإستراتيجيات القائم عليها البرنامج ،والإجراءات المتبعة فى تطبيق أنشطة البرنامج، مما ساعد 

 تنمية المهارات يففى إكتساب المهارات المعرفية المستهدفة وساهم فى إستمرار فعالية البرنامج  
لى  تكرار تلك إمتابعة  اضطراب طيف التوحد خلال فترة اليالعقلية المعرفية لدى الأطفال ذو

 فالسلوك الذى يلقى التعزيز ، عليها والتعزيز عليها من قبل الباحثةةالمهارات التى تلقو الإثاب
) (Lisa Huffman& etal,2006يقوى ويستمر ويتم تكراره أكثر من السلوك الذى يلقى العقاب 

مع ما ذكره اسكنر فى نظرية ستراتيجية التعزيز وتأثيرها على الأطفال وهو مايتفق إستخدام إ يف
-707التعلم السلوكى حيث يرى أن التعزيز الموجب يعمل على استمرار أداء الإستجابة المرغوبة

455) :David,2008( .  
 المهارات المعرفية لدى ةوتتفق هذه النتيجة مع العديد من الدراسات التى تناولت تنمي

فاظ العينة التجريبية بالمهارات المتعلمة حتإلى إ وأشارت ،اضطراب طيف التوحدي الأطفال ذو
 ودراسة أحمد الحناوى ،)٢٠٠٧(دراسة رشا حميدة ، كالمهاراته لهذي عند القياس التتبع

، )٢٠١٧نهال مجد ،( ودراسة ،)٢٠١٨ عبد الحافظ،ةبراهيم الزريقات وحمزإ ودراسة ،)٢٠٠٩(
يوسف عبد  (،)٢٠٢٢،ايمان على) (٢٠٠٩أحمد الحناوى ،( )٢٠١٤،وليد عدنان(ودراسة 
والتى تشير جميعها إلى ) ٢٠١٦ ، أشرف الملك(دراسة ) Vitrano,2015 (،)٢٠١٩،الصبور

وتفسر ،  واستمرار وبقاء أثر البرنامج التدريبىمهارات المجال العقلىفعالية البرنامج فى تنمية 
 هذا البرنامج هيلب فاعليةإلى إمتداد وبقاء أثر البرنامج بعد شهر من التطبيق  الدراسة الحالية

)HELP (وتنوع الفنيات ، وتنوع الأنشطة وجاذبية أدواتة،القائم على أسس منهجية منظمة 
  .المستخدمة فى التطبيق 
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 فعالية برنامج تعليمي مستند على فنيات تحليل السلوك ). ٢٠٠٩(أشرف إبراهيم الملك
ارات الأكاديمي الأساسية لدى الأطفال الذين يعانون من التوحد، التطبيقى فى تنمية المه

 .رسالة دكتوراه، كلية الدراسات التربوية والنفسية، جامعة عمان العربية، الأردن

  دار الشرق:  عمان ٠ سيكولوجية أطفال التوحد ٠)٢٠٠٩(أحمد الغرير و بلال عودة.  
  خصائص والعلاج ، الطبعة الأولى ، عمان ال: التوحد ) . ٢٠٠٤(ابراهيم عبداالله الزريقات

 .دار وائل للنشر والتوزيع: 

  فعالية برنامج تدريبي لتنمية بعض الجوانب المعرفية لدى ٠)٢٠١٠(أميرة طه بخش
 .الأطفال المتخلفين عقليا القابلين للتعلم ،جامعة أم القرى، مكه المكرمة 

 ين المرونة المعرفية بإستخدام فعالية برنامج تدريبى لتحس٠)٢٠٢٢(إيمان على محمود
. الواقع الإفتراضى لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد مرتفعي الأداءالوظيفي

 .المجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرة ببورسعيد، العدد الرابع

  منهج هيلب وبوب للإعاقة العقلية واضطراب طيف ٠)٢٠١٥(بهاءالدين جلال عبد السلام
 .دار العلوم للنشر والتوزيع:  عام القاهرة١:١٨فئة العمرية من التوحد ال

  فعالية برنامج تدريبي قائم ).٢٠١٨(حمزة عبد الحافظ البكار وعبداالله إبراهيم الزريقات
على اللعب فى تطوير المهارات المعرفية للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، دراسات 

 .امعة الأردنية ، الأردن ، الج٤، العدد ٤٥العلوم التربوية ،مجلد 

  فعالية برنامج تدخل مبكر لتنمية المهارات المعرفية لدى ). ٢٠٢٠(حاتم عبدالسلام محمد
، مجلة التربية الخاصة والتأهيل ،فلسفة )رسالة دكتوراه منشورة( الأطفال التوحديين،

 ٠التربية ،جامعة بني سويف

  اللازمة للطلبة ذوي اضطراب المهرات).٢٠٠٣(رائد موسى الشيخ ومحمد على مهيدات 
الجامعة الأردنية، ٠طيف التوحد لدمجهم فى المدارس العادية من وجهة نظر المعلمين 

 ٠)٤(ع )٤٠(مجلة دراسات العلوم التربوية، م

 فعالية برنامج تدريبى لتنمية الإدراك البصري والتقليد وأثرة على ٠)٢٠٠٧(رشا حميدة
دي ، أطروحة دكتوراه، جامعة اليرموك العربية، خفض السلوك النمطي لدى الطفل التوح

 ٠المملكة الأردنية الهاشمية
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  فعالية برنامج تدريبى قائم على أنشطة بعض ). ٢٠٢٢(سارة عبد السلام مصطفى
الذكاءات المتعددة لتحسين المهارات المعرفية وأثرها على الكفاءة الإجتماعية لدى أطفال 

، العدد الثانى إبريل ، كلية التربية ٢١، المجلد الروضة من ذوي اضطراب طيف التوحد 
 .للطفولة المبكرة ، جامعة المنصورة

  خصائص النمو الحسي والإنفعالي لدى الأطفال الذاتويين). ٢٠٢٢(سارة حمدي عبدالغني .
 ).١(سبتمبر مجلد ) ٤٢(مجلة الطفولة كلية التربية للطفولة المبكرة العدد

  ية برنامج تدريبي مقترح فى تنمية بعض المهارات فعال). ٢٠١٤(عدنان وليد سكر
المعرفية والإستقلالية الذاتية لدى الأطفال التوحديين ، رسالة دكتوراه، كلية التربية قسم 

 .التربية الخاصة ، جامعة دمشق

 فعالية برنامج تربوي فى إكساب بعض المهارات الأكاديمية ).٢٠٠٩(محمد أحمد الحناوى
 .رسالة ماجستير ، جامعة عين شمس ، مصرللأطفال التوحدين ، 

  القاهرة٠الإنتباه والمهارات الإجتماعية لدى الأطفال الذاتويين).٢٠١٤(مشيرة فتحي محمد :
 ٠مؤسسة طيبة للنشر والتوزيع

  فعالية برنامج تدريبي لتنمية بعض المهارات المعرفية لدى ). ٢٠١٧(نهال مجد مسكون
 .لية التربية ، جامعة حلب ،الجمهورية العربية السوريةأطفال التوحد ، رسالة ماجستير ،ك

  جدة دار الفكر٠ قائمة تقدير السلوك التوحدي ٠)٢٠٠٤(نايف  بن عابد الزراع. 

 مركز جدة : سمات التوحد وتطويرها وكيفية التعامل معها ٠)٢٠٠٤(وفاءعلى الشامي
 .للتوحد

  فعالية برنامج لوفاس ).٢٠٢٠(ياسر محمد محمودLovaasتنمية المهارات قبل  ل
الأكاديمية لدى عينة من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد،رسالة ماجستير، القاهرة 

 ٠معهد البحوث والدراسات العربية المنطقة العربية للتربية والثقافة والعلوم

  المهارات قبل الأكاديمية المسهمة فى دمج الأطفال ).٢٠١٩(يوسف عبد الصبور عبد اللاه
ب طيف التوحد بمدارس العاديين، رسالة دكتوراه، قسم الصحة النفسية كلية ذوي اضطرا

 .التربية بقنا، جامعة جنوب الوادي

  فعالية برنامج مبكر مقترح بإستخدام أنشطة منتسورى فى ).٢٠١٣(ياسمين فاروق كامل
مجلة . رسالة ماجستير.تنمية المهارات المعرفية والتواصلية لدى الأطفال التوحديين

 .رشاد النفسي، جامعة عين شمس، مصرالإ
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