
 

 

  

 

 
    ـــ

  
  

برنامج  قائم على الإيبلز لتحسين الانتباه للأطفال ذوي 
  اضطراب التوحد

 
 
 
 

 
  )تخصص الصحة النفسیة(

 
 

 

   
  یة الخاصة أستاذ الصحة النفسیة والترب

   جامعة المنصورة–كلیة التربیة 
  مدرس الصحة النفسیة والتربیة الخاصة 

   جامعة المنصورة–كلیة التربیة 

  
 

– 

–   



 

   ٦٥٣

 
 

 
 

 

یعــد اضــطراب طیــف التوحــد أحــد الاضــطرابات النمائیــة العــصبیة، التــي تظهــر لــدى الأطفــال 
ســـنوات، ویتمیـــز هـــذا الاضـــطراب بالقـــصور فـــي الإنتبـــاه البـــصرى و ) ٨( منـــذ الـــولادة وحتـــى عمـــر 

ر اللفظــي، الـــذي بــدوره یـــؤثر فـــي الــسمعى بمـــا فــي ذلـــك القــصور فـــي جوانــب التواصـــل اللفظــي وغیـــ
 .التفاعل الاجتماعي، كما یتمیز اضطراب طیف التوحد بوجود سلوكیات نمطیة متكررة غیر هادفة

 أزمـات مـن تـسببه بمـا والمجتمـع الواقـع مـع الـشخص تكیـف عـدم فـي ًرئیـسیا ًسببا الإعاقة تُعد
 ذوى میـــدان تطـــویر ویعـــد ، ینالعـــادی بأقرانـــه مقارنـــة وذلـــك الأســـرة محـــیط داخـــل واجتماعیـــة نفـــسیة

 تــساؤلات تــدور خلالهــا مــن والتــي ، علیهــا القــائمین أهــداف مــن ًهــدفا وتعلــیمهم الخاصــة الأحتیاجــات
 تطــویر ، ومــع المجتمــع فــي كــأفراد مــنهم المطلوبــة المهــام تأدیــة علــي وقــدراتهم امكــانیتهم حــول كثیــرة

 مـــن والـــتخلص الحیـــاة فـــي الحـــق لهـــم تعطـــي والتـــي ، الخاصـــة الإحتیاجـــات لـــذوى المتقدمـــة البـــرامج
 القیـام یمكـنهم كـأفراد إلـیهم ینظـر أصـبح حیـث الیومیـة ، حیـاتهم مهام أداء في الآخرین علي الإعتماد

  بالشكل وتأهیلهم تدریبهم تم إذا الحیویة الأدوار من بكثیر
  ).٩٠ : ٢٠٠١الروسان ، فارع فاروق (المناسب 

ابات النمائیة صـعوبة بالنـسبة للطفـل نفـسه ، ولوالدیـه ُویعد اضطراب التوحد من أكثر الأضطر
ولأفــراد الأســرة الــذین یعیــشون معــه ، ویرجــع ذلــك إلــي أن هــذا الاضــطراب یتمیــز بــالغموض وبغرابــة 
ــــسلوكیة مــــع بعــــض أعــــراض إعاقــــات  ــــداخل بعــــض مظــــاهره ال ــــه ، ویت ــــسلوك المــــصاحبة ل أنمــــاط ال

ــــ ــــي إشــــراف ومتابعــــة مــــستمرة مــــن ًواضــــطرابات أخــــري ، فــــضلا عــــن أن هــــذا الاضــــطراب یحت اج إل
  ).٧٨: ٢٠٠٦ ، أحمد أبو سیفحسام (الوالدین

ویعتبــر الأطفــال التوحــدیون أكثــر فئــة مــن فئــات ذوي الأحتیاجــات الخاصــة التــي تعــاني مــن 
ضـعف التواصــل ، حیــث إنهــم یعیــشون غربــة فرضــتها علــیهم ســمات الحالــة ، فهــم أكثــر الفئــات التــي 

المبــادرة للكــلام ، وتكــوین العلاقــات مقارنــة بالفئــات الأخــري الخاصــة ، تعــاني مــن نقــص القــدرة علــي 
ــــــد  ویتــــــسم الأطفــــــال االتوحــــــدیون بالعدیــــــد مــــــن الأغــــــراض الــــــسلوكیة الأخــــــري ، منهــــــا النــــــشاط الزائ

Hyperactivity ـــــاه القـــــصیرة ـــــة  Short Attention Span ، وفتـــــرة الانتب  ، والاندفاعی
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Impulsivity  والعدوانیـــــة ، Aggressiveness وأســـــالیب الـــــسلوك المـــــدمر بالـــــذات ، Self-

Injurious  كمــا یحــدث عنــد الأطفــال بــصفة خاصــة تفجــرات مزاجیــة ، Temper Tantrums ، 
العتبــــة الحــــسیة العالیــــة للألــــم ( وربمـــا كانــــت هنــــاك اســــتجابات غیــــر ســــویة للمثیــــرات الحــــسیة مثــــل 

یهــا للــضوء والــروائح والإعجــاب إلــي حــد والحــساسیة الزائــدة للأصــوات واللمــس وردود الفعــل المبــالغ ف
  ) .٥٣ : ٢٠٠٥ القریطي ،  أمینعبدالمطلب( الافتتان بمثیرات معینة 

 منـذ الأطفـال لـدى تظهـر لتـيوا ، العـصبیة النمائیـة الاضـطرابات أحـد التوحد اضطرابویعتبر 
 بمـا و الـسمعىالإنتباه البـصرى  في بالقصور الاضطراب هذا ویتمیز سنوات، (8 ) عمر وحتى الولادة

 الاجتمـاعي، التفاعـل فـي یـؤثر بـدوره الـذي اللفظي، وغیر اللفظي التواصل جوانب في القصور ذلك في

 Bandura , 2009)هادفـة غیـر متكـررة نمطیـة سـلوكیات بوجـود التوحـد طیـف اضـطراب یتمیـز كمـا
:78)  

 الـدعم تخـدما تقـدیم بـد مـنلا ، التوحـد طیـف اضـطراب ذوي للأفـراد تطـور أفـضل ولتحقیـق
 مـن العدیـد التوحـد اضـطراب میـدان فـي البـاحثون قـدم فقـد ولـذلك ، المبكـرة الطفولـة مرحلـة في المناسبة

 التـدخل یعـد حیـث ، التوحـد اضـطراب لأطفـال والتواصـلیة التعلیمیـة المهـارات لتحـسین التدریبیة البرامج

 التوحـد اضـطراب لأطفـال لمبكـرا التـدخل بـرامج وكأحـد ، التوحـد أطفال تعلیم في السبل أفضل السلوكي
 The Assessment of Basic الأساسـیة والتعلمیـة اللغویـة المهـارات تقیـیم برنـامج ظهـر ،

Language and Learning Skills: The ABLLS –R, 2010) العدیـد تقیـیم فـي یـسهم الـذي 

مهـارات  ومجـال ، للـتعلم الأساسـیة المهـارات جـالم { هـي رئیـسة، مجالات ، أربعة ضمن المهارات من
 التطـور تحقیـق یـضمن بمـا  } الحركـي المهارات ومجال ، الأكادیمیة المهارات ومجال ، بالذات العنایة

 ودمجهـم اسـتقلالیتهم وتحقیـق ، لـدیهم قـدرات أقـصى إلى بهم للوصول التوحد اضطراب أطفال أداء في

  ).٨٥ : ٢٠٠٧خلیفه ، السید ولید (الاجتماعیة  الحیاة في
 مـن یعیـرون لا فقـد ، الانتبـاه توجیـه لاسـیما الانتبـاه فـي ًقـصورا التوحـدیین طفـالالأ ویعـاني

 أو الأشـخاص نحـو یلتفتـوا لا فتجـدهم یـسمعونهم، لا أو یـرونهم لا وكـأنهم اهتمـام أي حـولهم 

 لآخـر مثیـر مـن انتبـاههم انتقـال عنـد أنهـم كمـا والكـلام، للأصـوات ینتبهـون أو یـستجیبون ولا الوجـوه، 

 الـسمعیة للمثیرات الانتباه فترة طول أن كما العادي، الشخص یحتاجه مما بكثیر أطول ا وقت قونیستغر
  صـالحأسـامة( التعلیمیـة المهـام مـن أكبـر تـستهویهم التـي وللمثیـرات البـصریة، المثیـرات مـن أكبـر لـدیهم

  ).٤٠ : ٢٠٠٠الحریري ،
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ر برنامج تدریبي قائم علـى فنیـات تهدف الى معرفة تأثیالدراسة الحالیة  نإف سبق ما ضوء وفي
مـن خـلال فـى تحـسین الإنتبـاه الـسمعي و البـصرى لـدى أطفـال طیـف التوحـد ABLLS- R الإیبلـز 

للوصول إلـى القـدرة التـى تمكنـه   و البصرى لطفل اضطراب طیف التوحدالسمعىتحسین قدرة الإنتباه 
 .من التفاعل بشكل جید  وتسمح له من بالقدرة على التعلم 

 
تعــود مــشكلة  الدراســة الحالیــة الــى احــساس الباحثــة  بأهمیــة الإنتبــاه البــصرى و الــسمعى فــى 

ـــتعلم لأطفـــال إضـــطراب طیـــف   العمـــل المـــستمر داخـــل مراكـــز التربیـــة مـــن خـــلالف،  التوحـــدعملیـــة ال
حـــد لاحظـــت الباحثـــة أن أكثـــر المـــشكلات التـــى یعـــانى منهـــا أطفـــال إضـــطراب طیـــف التو، الخاصـــة 

 وعـــدم اســـتفادته مـــن ،ضــعف الإنتبـــاه البـــصرى و الـــسمعي للطفــل ممـــا یـــؤثر علـــى حاجاتــه ورغباتـــه 
القــائم علــى بعــض فنیــات الإبیلــز عمــل برنــامج كاتــت الحاجــة لالبــرامج التربویــة فــى المراكــز ومــن هنــا 

 علیمــات ،  محمــدإینــاس( الــسمعي لــدى أطفــال إضــطراب طیــف التوحــد/البــصرى ولتحــسین الإنتبــاه 
٥٩ : ٢٠١٢.(  

 أهمیـة دراسـة الإنتبـاه البـصرى و الـسمعي لهـذه الفئـة حیـث تعتبـر المـشكلات ظهرتومن هنا 
المرتبطة  بالجوانب المعرفیـة مـشكلات ممیـزة لـذوى إضـطراب طیـف التوحـد حیـث ان مـستوى الإنتبـاه 

ى العمــر البــصرى و الــسمعي لــدى اطفــال التوحــد اقــل بكثیــر مــن الاطفــال العــادیین الــذین یناظرونــه فــ
وعلیه فان الدراسة الحالیة ببرنامجهـا المقتـرح الزمنى وتتنوع مظاهر هذا القصور فى القدرات العقلیة ، 

لـــدى اطفـــال الإنتبـــاه البـــصرى و الـــسمعي باتـــت قـــضیة بحثیـــة تـــستحق الدراســـة مـــن خـــلال تحـــسین 
  .اضطراب طیف التوحد  

  : لیةى التساؤلات التاعلي ضوء ماسبق تتحدد مشكلة الدراسة فو
فروق دالة بین درجات أفراد المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة بعد هـــــــــــــل توجــــــــــــــد  .١

 ؟الإنتباه تطبیق البرنامج على مقیاس 

هل توجد فروق دالة بین درجات أفراد المجموعـة التجریبیـة قبـل وبعـد تطبیـق البرنـامج التـدریبي  .٢
 الإنتباه ؟مقیاس على  

اد المجموعـة التجریبیـة بعـد تطبیـق البرنـامج ودرجـاتهم بعـد هل توجد فروق دالة بین درجات أفر .٣
 ؟ الإنتباه مقیاسشهر من التطبیق على 
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 
فى تحسین الإنتباه البصرى و السمعي لدى   برنامج القائم على فنیات الإیبلزدراسة فعالیة ال - ١

 .أطفال طیف التوحد

فى تحسین الإنتباه البصرى و   ات الإیبلزبرنامج القائم على فنیاكتشاف مدى استمرار ال - ٢
 . وذلك بعد فترة شهر من التطبیق السمعي لدى أطفال طیف التوحد

  

  : تكمن أهمیة البحث الحالي في -

   -: الأهمیة النظریة ) أ 
  التوحــد وتقــدیم مختلــف أنــواع الرعایــة والخــدمات  بالأطفــال ذوى اضــطراب طیــفزیــادة الاهتمــام

  .لنفسیة والاجتماعیة التي تساعدهم على أن یحیوا حیاة سعیدة ا
  ًقــد تقــدم الدراســة الحالیــة إطــارا نظریــا مــن المعلومــات الحدیثــة فــي والإنتبــاه الــسمعى و  زالإیبلــً

 .  البصرى لدى أطفال طیف التوحد
  تـأهیلهم ًكما تكمن الأهمیة النظریة أیضا من خلال تناولهـا لأطفـال ذوى طیـف التوحـد و محاولـة

لدیهم مما یساعدهم على الانـدماج و التواصـل فـى  ًنفسیا ، و تحسین الإنتباه البصرى و السمعي
 .المجتمع بشكل سلیم 

 إلقاء الضوء على أهمیة القائم على فنیات الإیبلـز  ABLLS- R فـى تحـسین الإنتبـاه البـصرى و
  .السمعي لدى أطفال ذوى طیف التوحد

   -: الأهمیة التطبیقیة ) ب 
 البرنامج القائم على فنیات الإیبلز یتضمنها التي المختلفة الأنشطة أهمیة مدى  ABLLS- R فـى

 .تحسین الإنتباه البصرى و السمعي لدى أطفال ذوى طیف التوحد

 علم النفس و طلاب الدراسات العلیا فائدة من نتائج هذه الدراسة ل قد یجد الباحثون في مجا. 

 ــــة الخاصــــة و خاصــــة تأهیــــل أطفــــال اسة العاملون في مجاقد یستفید من نتائج هذه الدر ل التربی
 .التوحد 

  ًتقدم الدراسة دلیلا عملیا ممثلا في البرنامج ً فـى تحـسین ABLLS- R  القائم علـى فنیـات الإیبلـزً
  . لجمیع المهتمین بهم الإنتباه البصرى و السمعي لدى أطفال ذوى طیف التوحد

 
 
 
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 
   -: البرنامج التدریبي ) أ 

 الباحثـة بـه تقـوم والهـادف ، الـذي والمخطـط المـنظم الجهـد ذلـك  بأنـه"ًالباحثة إجرائیـا   وتعرفه
 والأســس الخطـوات ، مـن مجموعـة خــلال مـن ، التوحـد طیـف أطفـال مــن عینـة مـن مجموعـة لتـدریب

ــــك   اضــــطراب لإكــــساب الأطفــــال ذوى والمهــــام الأنــــشطة ، لــــبعض المنظمــــة والإجــــراءات التوحــــد تل
  .المهارات المتضمنة في البرنامج

  ABLLS- R لإیبلز البرنامج التدریبي القائم على فنیات ا -
 التوحـد طیـف اضـطراب ذوي الأطفـال مهـارات لتقیـیم برنـامج هـوبأنـه "  ًجرائیـاإة  الباحثـهتعرفـ

 ) البرنـامج ویغطي ، علیها یبالتدر بعد المهارات في التقدم لتتبع نظام على ویشتمل ، النمائي والتأخر

 تحلیـل اسـتراتیجیة إلـى ًاسـتنادا علیهـا التوحـد طیـف اضـطراب ذوي الأطفـال تـدریب یـتم مهـارة ( 25
 عـن یقل لا وبمعیار منظمة خطوات  وفق التدریب تكرار على یعتمد الذي  (ABA)التطبیقي  السلوك

 علـى والقـدرة الاسـتقلالیة تحقیـق الـى هـمب للوصـول  ،التـدریب قیـد المهمـة علـى الأداء لقبـول (% 80 )
  . مع الآخرین والتواصل الاجتماعیة المجالات تطویر

   - : الإنتباه ) ب 
 نــشاط بتركیــز تقــوم إدراكیــة عملیــة  الانتبــاه"ة بأنــه  الحالیــةتبــاه فــي الدراســالإن  الباحثــةوتعــرف

 مـن انتقائـه ثـم لملاحظته  ًدااستعدا معقدة مثیرات عدة بین من واحد مثیر على معینة لحظة في الفرد
 حیـث رئیـسیة قـدرة فالانتبـاه مـا، مهمـة علـى الأداء ودقـة سـرعة حـدود فـي وذلـك الآخـرى المثیرات بین
  .النهائي للفعل والاستعداد الاستجابة ، انتقاء المعلومات ، اختصار عملیات أساس أنها
   -: التوحد ) ج 

) ٣٦( علــى الطفـل قبـل بلوغـه ســن هعراضـأ اضـطراب نمـائي تظهـر: ًإجرائیــا  الباحثــة تعرفـه
علــى  كبیــر بــشكل تــؤثر   حــسیةات واضــطراب ،شــهر الأولــى مــن عمــره یــصاحبه مــشكلات ســلوكیة

   .الاجتماعیة حیاته على یؤثر مما ، البیئة من للمعلومات وجمعه استقباله
 

  .الأطفال ذوى اضطراب التوحد :  محددات بشریة – ١
  .تم تطبیق أدوات الدراسة بمركز الجهاد بمركز أجا محافظة الدقهلیة : ات مكانیة  محدد-٢
  .م ٢٠٢٢ / ٢٠٢١تم تطبیق الدراسة في العام الدراسي :  محددات زمنیة -٣
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 
  :  أدوات خاصة بإختیار عینة الدراسة –ًأولا 
 ) الشخصعبدالعزیز السید/ د إعدا( الاقتصادي للأسرة      -مقیاس المستوى الاجتماعي -

 :  محمـــدترجمـــة وتقنـــین عـــادل عبـــداالله( مقیـــاس جیلیـــام التقـــدیرى لتـــشخیص اضـــطراب التوحـــد  -
٢٠٠٥(.  

   -:  أدوات خاصة بقیاس متغیرات الدراسة –ًثانیا 
 ) . الباحثة/ إعداد               (       مقیاس الإنتباه  -

  .)الباحثة/ إعداد       (لزالإیبلبرنامج قائم على فنیات  -
 

   -: الإنتباه : ًأولا 
 والغــرض المعــدة لهــا والفكــرة كــل باحــث ودراســةًتنوعــت واختلفــت تعریفــات الانتبــاه تبعــا لرؤیــه 

الانتبــاه ومــن التعریفــات التــي تناولــت الانتبــاه علــى  ، وهــذا یرجــع الــى التعاقــد وتــشعب ســلوك الدراســة
  :سبیل المثال

 یبنـي التـي المعرفیـة العملیـات إحـدى هـو الانتباه) ٥٥ : ٢٠١٤(المغازي محمد یعرف إبراهیم 

 الفـرد ینتبـه عنـدما إلـى أنـه مختـصرة بـصورة یـشیر والانتبـاه ، خـرىالأ المعرفیـة العملیـات سـائر علیهـا

   علمیت یدرك وعندما یدرك،
 المهمــةعملیــه اساســیة مــن العملیــات المعرفیــة بأنــه  ) ٨٨ : ٢٠٢٠(یعرفــه ســعد علــي ربیــع و

  ،الدراسـةة لمساعدة الفرد على التواصـل مـع البیئـة وهـي شـرط مـن شـروط الـتعلم والنجـاح داخـل حجـر
  .ة  الاحتیاجات الخاصوذوىوهذا ینطبق على تلامیذ العادیین 

  :عملیات ثلاث الانتباه ویتضمن

 بـین المـصادر مـن انتقائـه أو ، المطلـوب المـصدر نحـو التوجـه ویعنـى ، الانتقـاء أو التوجـه  :الأولـى
 الانتقـاء عملیـة علـى تـؤثر لا التـي الآخرى المصادر باقي تجاهل یتم أن ضرورة مع ، المتنافسة

 ، البصري يالانتقائ الانتباه هنا الانتباه مسمى ویصبح ، سمعیا أو بصریا ذلك ویتم ، التوجه أو
  السمعي الانتقائي الانتباه أو

 المثیـرات لجمیـع یمكـن بحیث المستمر، الانتباه من حالة الفرد عملیة تجعل وهي  التیقظ  :الثانیة أما 

   .المثیرات إحدى بانتقاء قام الفرد كلما الحالة هذه تقلو ، نشطة حالة الفرد مع تصبح أن
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 ( الهـدف نحـو التوجـه بحالـة یحـتفظ أن الفـرد تـساعد التـي یـةالعمل وهـي التنفیـذ  والـضبط  :ةوالثالثـ 
 ) .٨٩ : ٢٠١٣، محمد فاطمة الزهراء أحمد 

 :هي  والوظائف من بالعدید التنفیذي الضبط عملیة وتقوم

 نشطة حسیا المستقبلیة المثیرات جعل. 

 المخزنة المثیرات نحو وتوجیهه الانتقائي المرشح تنشیط. 

 الإرادي الانتباه مرحلة في وضعها نحو المثیر خصائص تنشیط زیادةب للمعلومات تأكیدي مرور 

 فـي المخزنـة المعلومـات تنـشیط علـى العمـل مـع ، العاملـة الـذاكرة فـي نـشطة المعلومـات اسـتمرار 

   ).٩٩ : ٢٠٠٥، محمود مریم السید ( المدى طویلة الذاكرة
   -: العوامل التي تشتت او تعوق الانتباه 

 ىالتعب والارهاق وعدم الحصول على قدر النوم الكافمثل  : ةعوامل جسمی.  
  الـشعور بمـشاعر أو خـرى أ بـأمور او الانـشغال المـادةمثـل عـدم میـل الطفـل الـى  : نفسیةعوامل

 .ألیمة مثل القلق والاضطهاد 

  مثـل وجـود مـشكلات فـي المجتمـع او حـدوث نـزاع بـین الوالـدین او صـعوبات  : اجتماعیةعوامل
 .مالیه

  او والرطوبــة الحــرارة درجــة وارتفــاع التهویــة او ســوء الإضــاءةمثــل عــدم كفــاءه  : یزیائیــةفعوامــل 
  (Barbara et al., 2007 : 49 )ة صوات عالیأوجود ضوضاء 

   -: نواع الانتباه  أ
ن الانتبــاه كمفهـــوم عــرف بعــدة تعریفــات وســـیتم نــواع الانتبــاه لأأاختلــف البــاحثون فــي تقـــسیم 

  :انواع الانتباه ومنها على سبیل المثال  هنا الى بعض الإشارة
  الانتباه الانتقائيSelective Attention   
  المباشر اللاإرادىالانتباه Involuntary Attention  
 الانتباه طویل المدى Sustaining Attention 

 الانتباه الموجه Orienting Attention :  

  المتزامن(الانتباه المشترك (Joint Attention )١٠٦ : ١٩٩٩سید علي السید ، ال.(  

   -: عراض قصور ونقص الانتباه  أ
  :عراض قصور او اضطراب الانتباه فیما یليأهم أتتلخص 
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  خطــاء تــدل علــى أنــه یقــوم بعمــل أن یــولى انتبــاه قریــب الــى التفاصــیل ، كمــا أ فــي صــعوبةیجــد
 . وغیرها الأنشطة او المدرسیةداء الواجبات أالاهمال اثناء 

 نــشطه اللعــب التــي تتطلــب أو أ علــى مهــام المكثفــة فــي تحمــل فتــرات التركیــز صــعوبةاً  دائمــدیجــ
 . مدى طویل بعض الشيء انتباه خاصه التي تحتاج الىاً عالیاًانتباه

  نــصات  فــي عملیــه الإصــعوبةحــد فهــو غالبــا یجــد أكلمــه یُنــه لا یــسمع عنــدما أوكالطفــل  یبــدو ،
 .عندما یكون الحدیث موجها الیه مباشره 

 عمال الروتینة والأالمدرسیة الأنشطةمام إتیتبع التعلیمات ولا یتابع شرح المعلم ویفشل فى  لا. 

  الأنشطة و في تنظیم الموضوعات والمهام صعوبة غالبا ما یواجه هذا الطفل. 

  والواجب المنزلي المدرسیةنشطة  التي تتطلب جهد عقلى مستمر مثل الأالأنشطة یتجنب . 

  الخارجیةانتباهه بواسطه الظروف من السهل تشتیت.  

  والاقـلام وغیرهمـا   المدرسـیة كالكتب الخاصةدواته أدائم النسیان وغالبا ما نجده یشكو من فقدان
 )٥٠ : ٢٠٠٧هبه سعد الدین ، ( داء انشطته الیومیة المعتادة أنه غالبا ما ینسى  أالى جانب

علیــه برنــامج تــدخل مبكــر قــائم بعنــوان فا) " ٢٠١٦(وجــاءت دراســة أســامة فــاروق مــصطفى 
وهـدفت  " على التكامل الحسي لتحسین الانتباه والادراك لدي عینه مـن الأطفـال ذوي اضـطراب التوحـد

 فاعلیــة برنــامج التــدخل المبكــر القــائم علــي التكامــل الحــسي كمــدخل لتحــسین الانتبــاه عــنإلـي الكــشف 
أطفـال ذوى ) ٦( مـن الدراسـةونـت عینـه والادراك لدي عینه من الأطفـال ذوي اضـطراب التوحـد ، وتك

اعـوام  ، وقـد أسـفرت نتـائج الدراسـة عـن تحـسن  ) ٦ – ٤ (نما بیاضطراب التوحد تراوحت أعمارهم 
  البرنامج المستخدمفعالیةالانتباه والادراك لدي الأطفال عینة الدراسة ، بما یؤكد 

اللعــب والانتبـــاه  دراســة بعنـــوان  Beeger,Carolien,Mark,Terwogt (2016)  أجــرى
هــدفت الدراســة إلــى بحــث . المــشترك لــدى الأطفــال ذو اضــطراب التوحــد فــي فــصول مــا قبــل المدرســة

 طفـلا ذوي ٥٨فعالیة تـدخلات تـستهدف الانتبـاه المـشترك واللعـب الرمـزي وتكونـت عینـة الدراسـة مـن 
ضابطة وتمــت اضــطراب التوحــد وقــد اســتخدمت الدراســة تــصمیم المجموعــة التجریبیــة والمجموعــة الــ

 طفـلا فـي ٤٠إجراءات تحلیل تدخل قبلي وتدخل بعدي على عینة الدراسة وقسمت عینة الدراسـة إلـى 
 طفــلا فــي المجموعــة الــضابطة ١٧ طفــلا فــي مجموعــة اللعــب، و ٢١مجموعــة الانتبــاه المــشترك، و 

أكثـر وتحـسنا وقد أسفرت نتائج الدراسة عن أن الأطفال في مجموعة الانتبـاه المـشترك قـدموا عروضـا 
وأظهـر الأطفـال فـي مجموعـة اللعـب تنوعـا أكثـر لأنـواع اللعـب . أكبر في الاستجابة للانتبـاه المـشترك
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ومستویات اللعب كما تمكن الأطفـال مـن تعمـیم مهـاراتهم المتعلمـة حـدیثا مـن جلـسات العـلاج الفردیـة 
 مع الفاحصین على اللعب ومع المربین 

معرفـة فعالیـة برنـامج قـائم علـى الرسـوم المتحركـة فـي  إلـى Bandura(2018( وهدفت دراسـة
) ٨(تنمیة الانتباه البصري والفهم اللفظي للأطفال ذوى اضطراب التوحـد ، وتتكـون عینـه الدراسـة مـن 

 بمدینه الطـائف ، تتـراوح الابتدائیةأطفال توحدین  من الملتحقین ببرنامج التوحد بمدرسة الملك فیصل 
سـنه لـدیهم تـدني واضـح فـي الانتبـاه البـصري البـصري والفهـم اللفظـى ، )  ١٤ – ٧( أعمارهم مـا بـین

قائمــه تقــدیر ( ٕوتــم تقــسیمهم الــى مجمــوعتین تجریبیــه وضــابطه ، واســتخدمت الدراســة الادوات التالیــة 
و مقیــاس ســتانفورد بینیــه  / المتحركــةو برنــامج الرســوم / و قائمــه الفهــم اللفظــي /  الانتبــاه البــصري

 عـن تحـسن مـستوى الانتبـاه البـصري الدراسةوأسفرت نتائج )  و مقیاس كارز / الرابعة ةالصورللذكاء 
 واسـتمر الـضابطة بعد تطبیق البرنامج مقارنه بالمجموعة التجریبیة المجموعةوالفهم اللفظي لدي أفراد 

  .المتابعة خلال فتره التجریبیة المجموعةالأثر الإیجابي للبرنامج على 

   -: یف التوحد اضطراب ط: ًثانیا
   التوحـــد خلـــل أو (Encyclopedia of Medicine )تعرفـــه دائـــرة المعـــارف الطبیـــة 

  عـــن نفـــسه مـــن خـــلال مـــشكلات الاتـــصال الاجتمـــاعى ،  اضــطراب شـــدید فـــى وظیفـــة الـــدماغ یعبـــر
نـایف محمــد (  الـذكاء ، اللغـة مــع سـلوك نمطـى جامــد  اسـتجابات غریبــة و شـاذة أو مختلـة وظیفیــا  

  )١١١ : ٢٠١٠الزارع ، 
 صعوبة فى یتمثل نمائي سلوكي اضطراب بأنه  )٦٥ : ٢٠١٢(قواسمة كوثر عبد ربه وتعرفه

 مـن الثالثـة سـن قبـل یظهـر والـذي المتكـرر والـسلوك اللفظـي التواصـل وصـعوبة الاجتمـاعي التفاعـل

  .العمر
 مـن یعـد التوحـد طیـف اضـطراب أن  )٢٥ : ٢٠١٤(  الـشخص  الـسیدالعزیـز عبـد ویـذكر

 فـي مـشكلات وتتـضمن  ،للطفـل النمائیـة الجوانـب جمیـع  تـشمل التـى الـشدیدة النمائیـة ضـطراباتالا

 مـن أنمـاط وجـود مـع الاجتمـاعي، التفاعـل فـي ومـشكلات ، اللفظـى وغیـر اللفظـى التواصـل عملیـة

  .النمطیة السلوكیات
          -:  التوحد لاضطراب العلامات المبكرة

  : شهر ومن أهمها ١٨صابة الطفل بالتوحد قبل سن  لإهناك مجموعة من الدلائل تشیر
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 رفــض الرضــاعة مــن الأم هــى علامــة علــى رفــض التواصــل لا ینحنــى الطفــل و لا یمــد یدیــه  )١
تــین تحملانــه و یــصبح وكأنــه دمیــة ، ، و لا یتكیــف الجــسم مــع الیــدین اللا عنــدما یریــد حملــه

 .بحیث أن الطفل لا یخاف من الغرباء ولا یعبء لهم 

حــالات متكــررة مــن القلــق و أو یــضرب رأســه لینــام ، –النــوم غیــر منــتظم " رابات النــوم  اضــط )٢
 .الحاد ونوبات  بكاء دون سبب واضح 

 وتعلقـه غیـاب اللعـب و قـد یكـون اللعـب الوحیـد الـذى یلعبـه هـو النظـر لحركـة الیـد التكراریـة ،  )٣
 .الشدید بنفس اللعبة 

 .ا ضعیفة وتكاد تنعدم  قدرة الطفل على الاشارة بإصبعه تجاه شئ م )٤

القیام بالحركات الجسدیة التكراریـة مثـل هـز الجـسم كلـه أو جـزء منـه و الـدوران المتكـرر حـول 
 لفتـرة مـن ً، والـسنة الأولـى مـن عمـر طفـل التوحـد یبـدو نمـو الأطفـال طبیعیـا النفس أو تـدویر الأشـیاء
  )٥٢ : ٢٠٠٤ ،  السید ارحيسید ج(  سلوكیات غیر طبیعیة علیهم ىالزمن ولا یلاحظ أباؤهم أ

 يفهــدفت إلــى التحقــق مــن فاعلیــة برنــامج إرشــاد ) ٢٠١٨ ( الزریقــى  محمــددراســة مــصطفى
: والــدي قــائم علــى تحلیــل الــسلوك التطبیقــي فــي تحــسین الانتبــاه لــدى عینــة مــن الأطفــال ذوى التوحــد 

لا مـن ذوي اضـطراب طفـ) ١٤(وهم : عینة الأطفال ذوي اضطراب التوحد: شملت عینة الدراسة على
مـن ) ١٤(تكونـت عینـه الدراسـة مـن: عینـة الأمهـات. التوحد ممن تنطبق علـیهم شـروط اختیـار العینـة

، . اختبـار جـودارد للـذكاء(  الدراسـة الأدوات التالیـةت، واسـتخدمراب التوحـد أمهات أطفال ذوي اضط
، مقیـــاس تـــشخیص ).  إعـــداد الباحـــث(اســـتمارة جمـــع البیانـــات عـــن الأطفـــال ذوي اضـــطراب التوحـــد 

اضــطراب التوحــد  ، مقیــاس المــستوي الاقتــصادي والاجتمــاعي  ، مقیــاس الانتبــاه لــدى الأطفــال ذوي 
اضـطراب التوحـد  ، قائمـة المعـززات لـدى الأطفــال ذوي اضـطراب التوحـد  ، برنـامج الإرشـاد الوالــدي 

عـن تحقـق فروضـها :  الدراسـة القائم على تحلیل السلوك التطبیقي لتحسین الانتباه ، و توصلت نتـائج
والتــي تؤكــد علــى فاعلیــة البرنــامج الإرشــادي والــدي قــائم علــى تحلیــل الــسلوك التطبیقــي فــي تحــسین 

 .الانتباه لدى عینة من الأطفال ذوى التوحد

 The ABLLS–R: برنامج الایبلز : ًثالثا
ى یحتــوى  أداة تقیــیم ومــنهج ارشــادي ونظــام تــسجیلThe ABLLS–Rیعــد برنــامج الایبلــز 

 تقدم مهارات الأفراد الذین یعانون مـن اضـطراب طیـف التوحـد، أو اضـطراب لمتابعةعلى نظام مرئي 
النمو، ویوصي عند بدایة برنامج الایبلز تحدید نقاط القوة والضعف في المهـارات الحركیـة ، والقـدرات 

لعـب ، وذلـك بهـدف التقیـیم اللغویة ، والمهار ات الأكادیمیـة ، ومهـارات الأداء البـصرى ، ومهـارات ال
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   إلـــــى حـــــد بعیـــــد فـــــي برنـــــامجتتـــــشابهووضــــع أهـــــداف مناســـــبة ، وقـــــد تـــــرى أن مجـــــالات المهـــــارات 
 تعلمـه ،  الایبلز، ولكن تختلف في تحدید الأهداف المراد تعلیمها وكیفیة تعلمها ، وما هو الهدف من

 الـصاوى ،  الـسیدرحـابعلاء محمد زكـي ، ( ویوصي بعمل تقریر كل ستة أشهر لقیاس مدى التقدم 
٦٨: ٢٠١٩.(   

 الایبلـز برنـامج بتعریـف David, John, Timothy, William.(2016:77)  قـام ولقـد

 ًتقیمـا إعـداد خلالـه مـن یمكـن الـذى المیدانیـة البـرامج مـن واحـد بأنـه    (The ABLLS- R)المعـدل
 للتواصـل والـضروریة الأساسـیة المهـارات تحلیـل قائمـة علـى یحتـوي ًتـسجیلیا ًونظامـا ًإرشـادیا ًومنهجـا

 الأولویـات وتحدیـد لتحلیل استراتیجیة على یحتوى كما وفعال، ناجح بشكل الیومیة الخبرات ومن والتعلم

 نظـام علـى یحتـوى كمـا مناسـب، بـشكل الفـردى للبرنـامج التعلیمیـة الأهـداف اختیـار وبالتـالى التعلیمیـة،

 ویمكـن اكتـسبها، التـى الجدیـدة المهارات إلى ویشیر حیوض والذى بالطفل، الخاص التقدم لمتابعة مرئي

 .بدقة والاحتیاج القوة نقاط تحدید خلاله من

 تقیـیم أداة Douglas, kealey, Selma, luu, Rice,Michal (2016 : 34)  یعرفـه كمـا

 قیـاس بهـدف التوحـد طیـف اضـطراب ذوي للأطفـال والوظیفیـة اللغویـة المهـارات تقـیس وتـسجیل ورصـد

 والاسـتفادة ، المهـارات لتلـك ًخصیصا المصممة المهارات تسجیل نظام مباستخدا التعلم نجازاتا ورصد
 كما ، المناهج وتطویر ، الفردى التعلیمى البرنامج أهداف وتحدید الأولویات لتقدیر القییم نتائج تلك من

   .طفل لكل الفردیة الخطة وتطبیق وكتابة تصمیم في منها یستفاد
 والتعلیمیـة اللغویـة المهـارات تقیـیم برنـامج بأنـه ) ٨٩ : ٢٠١٨ ( یاتشـت سوسـن وتعرفـه

 (theAssessment of Basic Language and Learning Skills theABLLs-R)الأساسـیة

 الطفـل منهـا یعـاني التـى عند الضعف نقاط عن الكشف على یعتمد ، تدریسى تشخیصى برنامج وهو ،

 الخطة إعداد ثم ومن البرنامج في المحدد المعیار على ًبناء ، المهارات في التوحد طیف اضطراب ذوي

الـسلوك  تحلیـل لمراحـل ًوفقـا الخطـط فـي المحـدد الأهـداف علـى الطفـل وتـدریب والتعلمیة الفردیة التربویة
 .)(ABAلتطبیقي

–The ABLLSإلـى اسـتخدام برنـامج الایبلـز ) ٢٠١٧( كما هدفت دراسة محمد رضا الـسید
Rات الــسلوك اللفظـى وخفــض عقبــات الــسلوك اللفظـى لــدى الأطفــال ذوي اضــطراب   فـي تنمیــة مهــار

أطفـال مـن ذوي اضـطراب طیـف التوحـد ، ) ١٠(طیف التوحد ، وكانت عینـة الدراسـة قـد تكونـت مـن 
: سنوات وشهرین ، كمـا تـم اسـتخدام مقیـاس الطفـل التوحـدى إعـداد) ٧(وقد كان العمر الزمني للعینة 

أطفـال ) ٥(وقد تم تقسیم العینة إلى مجموعتین ، مجموعة تجریبیة تكونت مـن) ٢٠٠٨( عادل عبداالله



 

   ٦٦٤

أطفــال ، وقــد تــم اســتخدام مقیــاس كــارز لتــشخیص اضــطراب ) ٥( ، ومجموعــة ضــابطة تكونــت مــن
 فــي تنمیــة مهــارات The ABLLS–Rطیــف التوحــد ، وأســفرت النتــائج عــن فاعلیــة برنــامج الایبلــز 

ائج علـى وجـود تطـور فـى القـدرات اللغویـة واللفظیـة لـدى الأطفـال السلوك اللفظـى ، حیـث أسـفرت النتـ
  .من خلال البرنامج التدریبى ، كما اسفرت النتائج عن خفض عقبات السلوك اللفظى 

 

 عــرض وتحلیــل النتــائج الدراســات والبحــوث الــسابقة ذات الــصلة بموضــوع الدراســة خــلالمــن 
  : یلى ما الحالیة یمكن الخروج 

اتفقــت الدراســة الحالیــة مــع بعــض الدراســات الــسابقة فــى إعــداد برنــامج : ن حیــث الموضــوع مــ
، بإسـتخدام المـنهج التجریبـى القـائم علـى مجمـوعتین ABLLS- Rالتدریبي قـائم علـى فنیـات الإیبلـز  

  )٢٠١٧رضا محمد السید، (مثل دراسة)  التجریبیة والضابطة(متكافئتین  
كـــزت العدیـــد مـــن الدراســـات علـــي دراســـة فاعلیـــة البـــرامج التـــدریبى  ر: مـــن خـــلال الأهـــداف 

  . لتحسین الإنتباه البصرى و السمعي وذلك من خلال استخدام الفنیات المختلفة
اتفقتــ الدراســات الــسابقة علــى اهمیــة التــدخل فــى تحــسین الإنتبــاه لــدى أطفــال التوحــد دراســة 

 )٢٠١٦أسامة فاروق مصطفى، (

إن معظم الدراسات إستخدمت إختبـار الإنتبـاه ویـضاف إلـى تلـك الأدوات :   الأدواتمن حیث
  البرامج التدریبیة ، والتي اشتملت على فنیات كالنمذجة و التعزیز

ولقدــ إعتمــدت الباحثــة فــى الدراســة الحالیــة علــى إســتخدام مقیــاس الإنتبــاه البــصرى و الــسمعي 
 .ABLLS- Rالتدریبي قائم على فنیات الإیبلز  بالإضافة إلى البرنامج ) إعداد الباحثة(

 مـن خـلال اسـتعراض عینـات الدراسـات الـسابقة، وجـد أن معظمهـا كانـت :من حیث العینـة   
الــذكور، وهنــاك دراســات قــسمت العینــة فــي بعــضها إلــى مجمــوعتین إحــداهما تجریبیــة، مــن الإنــاث و 

  .والأخرى ضابطة ، ووجد أن اغلب الدراسات كانت علي عینات صغیرة 
 

توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائیة بـــین متوســـطات رتـــب درجـــات أفـــراد المجموعـــة التجریبیـــة  .١
لـــصالح الإنتبـــاه ضابطة بعـــد التطبیـــق علـــى مقیـــاس ومتوســـطات رتـــب درجـــات المجموعـــة الـــ

 .المجموعة التجریبیة 

 بــین متوســطات رتــب درجــات أفــراد المجموعــة التجریبیــة قبــل إحــصائیةتوجــد فــروق ذات دلالــه  .٢
 لصالح القیاس البعدي الإنتباه وبعد التطبیق على مقیاس 
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 فــىة التجریبیــة  بــین متوســطات رتــب درجــات للمجموعــإحــصائیةتوجــد فــروق ذات دلالــة  لا .٣

 مـن شـهر الإنتبـاه بعـدمقیـاس  علـى التتبعـى القیـاس فـى درجـاتهم ومتوسـطات القیـاس البعـدى
 .البرنامج تطبیق انتهاء

 
 ) الضابطة_التجریبیة ( المنهج التجریبى المعتمد على مجموعتین : منهج الدراسة_ أ

  -:عینة الدراسة_ ب
دمة فـــي الدراســـة مـــن بـــین الأطفـــال ذوى إضـــطراب التوحـــد بمركـــز  العینـــة المـــستخاختیـــارتـــم 

ســنوات ،  ) ٦-٤( أطفــال ، تتــراوح أعمــارهم مــا بــین ) ٨(الجهــاد بمحافظــة الدقهلیــة ، وبلــغ عــددهم 
درجـة ، وتـم تقـسیمهم ) ٩٠-٧٥(ًسنوات تقریبا ، وتتراوح نسبة ذكائهم بین ) ٥(وبلغ متوسط أعمارهم 

  :إلى مجموعتین هما
أطفــال یــتم تطبیــق البرنــامج التــدریبي القــائم علــي فنیــات ) ٤(تتكــون مــن : التجریبیــةة المجموعــ

 .الإیبلز علیهم

وقبـــل تطبیـــق  أطفـــال لا یـــتم تطبیـــق البرنـــامج علـــیهم) ٤(تتكـــون مـــن : الـــضابطةالمجموعـــة 
متغیـــرات (البرنـــامج التـــدریبي علـــى المجموعـــة التجریبیـــة ، قامـــت الباحثـــة بـــالتحقق مـــن التكـــافؤ بـــین 

 التجریبیــة والــضابطة مــن حیــث متغیــر العمــر الزمنــي ، ومتغیــر المــستوى المجمــوعتینفــي ) الدراســة
الاقتصادي الاجتماعي للأسرة ومن حیث درجة مقیاس الانتبـاه ، حیـث قامـت الباحثـة بتطبیـق مقیـاس 

، ومقیـــاس )٢٠١٠: الـــشخصالـــسید عبـــد العزیـــز : إعـــداد(المـــستوى الاجتمـــاعي الاقتـــصادي للأســـرة 
نتباه إعـداد الباحثـة ، وذلـك لاختبـار مـدى تكـافؤ المجمـوعتین فـي المـستوى الاجتمـاعي الاقتـصادي الا

للأســـرة ، وهـــل توجـــد فـــروق بینهـــا فـــي مقیـــاس الانتبـــاه ، والدرجـــة الكلیـــة قبـــل تطبیـــق البرنـــامج، وقـــد 
 اخــضعت الباحثــة البیانــات التـــي حــصلت علیهــا مــن تطبیـــق تلــك الأدوات للتحلیــل الكمــي مـــستخدمة

 اللابـــارامتري ، وقـــد حــصلت الباحثـــة علـــى النتـــائج التالیـــة مـــن Man-Whitneyاختبــار مـــان ویتنـــي 
ویبــــین الجــــدول التــــالي العــــدد والمتوســــط والانحــــراف المعیــــاري للعمــــر والمــــستوى التطبیــــق القبلــــي، 

 فـي اهمقیـاس الانتبـ علـى لأطفـالالاقتصادي الاجتماعي للعینتین التجریبیة والضابطة، وكـذلك لنتـائج ا
  .القیاس القبلي لكلا المجموعتین التجریبیة والضابطة

  
  
 



 

   ٦٦٦

  )١( جدول
 المجوعتین التجریبیة والضابطة، ومستواهم أطفالالمتوسطات والانحرافات المعیاریة لأعمار 

  الانتباهودرجاتهم في القیاس القبلي لمتغیر الاجتماعي الاقتصادي 
 راف المعیاريالانح  المتوسط الحسابي العدد المجموعة  المتغیر

  ١.٧٦  ١٩.٦٠ ٤ ضابطة  العمر  ٢.٣٤ ١٩.٢٧ ٤ تجریبیة
  المستوى الاجتماعي  ١.١٠  ٤.٤٣ ٤ تجریبیة

  ١.١٤  ٤.٤٩ ٤ ضابطة  الاقتصادي
  ٤.٤٦  ٣٦.٠٠ ٤ ضابطة  التواصل  ٤.٨٤  ٣٥.٢٠ ٤ تجریبیة
  ٢.٩١  ٢١.٨٠ ٤ ضابطة التقلید  ٣.٦٣  ٢٠.٢٧ ٤ تجریبیة

  ٢.٥٢  ١٤.٢٧ ٤ ضابطة  المهارات الإدراكیة  ٢.٧٣  ١٣.٨٠ ٤ یبیةتجر
  ٢.٥٩  ٤٩.١٣ ٤ ضابطة  مقیاس الانتباه ككل  ٥.٥٨  ٤٦.٨٠ ٤ تجریبیة

  )٢(جدول 
 ودرجات الطلاب عل دلالة الفروق بین متوسطي رتب العمر والمستوى الاقتصادي الاجتماعي

  لضابطةكدرجة كلیة وكأبعاد فرعیة للمجموعتین التجریبیة وا الانتباهمقیاس 
  مستوى الدلالة Zقیمة   مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  المجموعة  المتغیر

  غیر دالة ١.٣١-  ٢٦٣.٠٠  ١٧.٥٣ ٤  الضابطة  العمر  ٢٠٢.٠٠ ١٣.٤٧ ٤  التجریبیة
  المستوى الاقتصادي  ٢٣٠.٥٠  ١٥.٣٧ ٤  التجریبیة

  غیر دالة  ٠.٠٨-  ٢٣٤.٥٠  ١٥.٦٣ ٤  الضابطة  الاجتماعي
  غیر دالة  ٠.٣٣-  ٢٤٠.٥٠  ١٦.٠٣ ٤  الضابطة  التواصل  ٢٢٤.٥٠  ١٤.٩٧ ٤  تجریبیةال

      ٢٦٤.٥٠  ١٧.٦٣  ٤  الضابطة التقلید  غیر دالة  ١.٣٣-  ٢٠٠.٥٠  ١٣.٣٧ ٤  التجریبیة
      ٢٣٤.٥٠  ١٥.٦٣  ٤  الضابطة  المهارات الادراكیة  غیر دالة  ٠.٠٨-  ٢٣٠.٥٠  ١٥.٣٧ ٤  التجریبیة
  غیر دالة  ١.١٥-  ٢٦٠.٠٠  ١٧.٣٣ ٤  الضابطة  مقیاس الانتباه ككل  ٢٠٥.٠٠  ١٣.٦٧ ٤  ةالتجریبی

ً إحــصائیا بــین متوســط رتــب درجــات المجموعــة ة عــدم وجــود فــرق دالــ)٢(یتــضح مــن جــدول 
 التـــدریبي فـــي العمـــر، التجریبیـــة ومتوســـط رتـــب درجـــات المجموعـــة الـــضابطة قبـــل تطبیـــق البرنـــامج

كدرجـــة كلیـــة قیـــاس الانتبـــاه  تحمـــل الإحبـــاط، وموالمـــستوى الاقتـــصادي الاجتمـــاعي، وكـــذلك متغیـــر
 تكـافؤممـا یـشیر إلـى ًغیـر دالـة إحـصائیا ، ) z( حیث جاءت قیمـة ، في القیاس القبلي وكأبعاد فرعیة
  . المجموعتین

  



 

   ٦٦٧

 

 :تكونت أدوات الدراسة مما یلي

 ٢٠١٠ ،  الشخصسید ال عبد العزیز :إعداد(  مقیاس المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة( 

  عادل عبداالله محمد(.مقیاس جیلیام التقدیري لتشخیص أعراض التوحد ( 

  إعداد الباحثة ( مقیاس تحسین الانتباه. ( 

  إعداد الباحثة ( البرنامج التدریبي القائم علي فنیات الإیبلز. ( 

   -) : إعداد الباحثة (لأدوات الدراسةحساب الخصائص السیكومتریة 
) المـرتبط بالمحـك(المحكمین والـصدق التلازمـي  آراء ق من صدق المقیاس من خلالتم التحق

  .، كما تم حساب ثبات المقیاس بطریقة ألفا كرونباخ وطریقة إعادة التطبیق 
  Validity of the Scale:  صدق المقیاس 

 –المحكمـــین  آراء  وهــيللتحقــق مــن صـــدق المقیــاس تــم حـــساب الــصدق بــأكثر مـــن طریقــة 
  ) .المرتبط بالمحك(دق التلازمي والص

  : المحكمین  آراء )أ 
قامــت الباحثــة بعــرض المقیــاس فــي صــورته الأولیــة مرفقــاً  بــه التعریــف الإجرائــي علــي لجنــة 

مـــن أســـاتذة الـــصحة النفـــسیة والإرشــاد النفـــسي ، وعلـــم الـــنفس التربـــوى بكلیـــات  ) ١٠( تحكــیم تـــضم 
التعریــف الإجرائــي لكــل بعــد مــن أبعــاد المقیــاس ، وذلــك التربیــة بالجامعــات المــصریة  ، وتــم توضــیح 

لإبــداء الــرأي حــول مــدي انتمــاء وصــلاحیة كــل مفــردة بالمقیــاس ، والتأكــد مــن مــدي ملائمــة المقیــاس 
للهدف الذي وضع لقیاسه ، وبناءا علي التوجیهـات التـي أدلـي بهـا الأسـاتذة المحكمـون قامـت الباحثـة 

ي كـل عبــارة مـن عبـارات المقیــاس بغـرض حــذف العبـارات التــي بحـساب نـسبة الاتفــاق والاخـتلاف علــ
. ، وبناء علي ذلك لم یتم حـذف أي عبـارة مـن عبـارات المقیـاس  % ٩٠تقل نسبة الاتفاق علیها عن 

 أصـبح المقیـاس وبالتـالى ٕولقد أسفر رأي السادة المحكمین علي تعدیل بعض البنـود واعـادة صـیاغتها 
  عبارة) ٣٠(في صورته النهائیة یتكون من 

  
  
  
  
  
 



 

   ٦٦٨

  )٣(جدول 
  التكرار والنسب المئویة لإتفاق المحكمین علي صلاحیة مقیاس تحسین الانتباه لأطفال التوحد

رقم 
  العبارة

عدد مرات 
  الإتفاق

نسبة 
  الإتفاق

عدد مرات   رقم العبارة
  الإتفاق

نسبة 
  الإتفاق

عدد مرات   رقم العبارة
  الإتفاق

نسبة 
  الإتفاق

٩٠  ٩  ٢١  %٨٠  ٨  ١١  %٩٠  ٩  ١%  
٨٠  ٨  ٢٢  %٨٠  ٨  ١٢  %٨٠  ٨  ٢%  
١٠٠  ١٠  ٢٣  %٩٠  ٩  ١٣  %١٠٠  ١٠  ٣%  
٩٠  ٩  ٢٤  %٩٠  ٩  ١٤  %١٠٠  ١٠  ٤%  
٩٠  ٩  ٢٥  %١٠٠  ١٠  ١٥  %٩٠  ٩  ٥%  
٨٠  ٨  ٢٦  %٩٠  ٩  ١٦  %٩٠  ٩  ٦%  
٨٠  ٨  ٢٧  %٩٠  ٩  ١٧  %٩٠  ٩  ٧%  
١٠٠  ١٠  ٢٨  %٨٠  ٨  ١٨  %٨٠  ٨  ٨%  
١٠٠  ١٠  ٢٩  %٩٠  ٩  ١٩  %١٠٠  ١٠  ٩%  
٩٠  ٩  ٣٠  %١٠٠  ١٠  ٢٠  %٨٠  ٨  ١٠%  

أن نـــسبة إتفـــاق الـــسادة محكمـــي المقیـــاس علـــي صـــلاحیة عبـــارات ) ٣(یتـــضج مـــن الجـــدول 
، ومــن ثــم قــد أســفر صــدق المحكمــین علــي عــدم حــذف أي % ١٠٠ – %٨٠المقیــاس تراوحــت بــین 

  .عبارة من مفردات المقیاس ، مما یدل علي صدق المقیاس وصلاحیته للإستخدام 
  ) :صدق المحك( الصدق التلازمي -٢

بحـساب معامـل ) إعـداد الباحثـة(تم إیجاد الصدق التلازمي لمقیاس الانتباه لدي أطفال التوحـد 
إعــداد ( أطفــال علــي هــذا المقیــاس ، ودرجــاتهم علــي مقیــاس تحــسین الانتبــاه ٨الارتبــاط بــین درجــات 

وبلغــت قیمــة معامــل الارتبــاط بــین الدرجــة الكلیــة لمقیــاس تحــسین ) ٢٠١٨: الزریقــيمحمــد مــصطفي 
ً وهــي قیمـــة دالــة إحـــصائیا عنـــد ٠.٨٣٤) المحـــك(ومقیـــاس تحــسین الانتبـــاه ) إعـــداد الباحثــة(نتبــاه الا

 وتـــدل علـــي وجـــود علاقـــة قویـــة بـــین المقیاســـین ، وهـــذا یـــدل علـــي صـــلاحیة وصـــدق ٠.٠١مـــستوى 
  .ُالمقیاس المعد للإستخدام ، وذلك من خلال التنبؤ بالأداء من خلال محك آخر 

   الاتساق الداخلي :  
تم حساب الاتساق الداخلي من خلال حساب معامل ارتباط بیرسون  بین كـل فقـرة مـن فقـرات 

وجــاءت النتــائج  . كـل بعــد بالدرجــة الكلیــة لــه ، والتــي نتجــت مـن تطبیــق المقیــاس علــى عینــة الدراســة 
  :خلال الجدول التالى

  
  

  



 

   ٦٦٩

  )٤(جدول 
  )٨=ن ( الاتساق الداخلي لعبارات مقیاس تحسین الانتباه 

  المهارات الادراكیة  التقلید  واصلالت
  معامل الارتباط  رقم العبارة  معامل الارتباط  رقم العبارة  معامل الارتباط  رقم العبارة

٠.٤٨  ٦  **٠.٧٧  ١٣  **٠.٦٨  ١١**  
٠.٥٨  ٢٥  **٠.٥٩  ٢٣  **٠.٦٤  ٥**  
٠.٤٨  ١٦  **٠.٧٠  ٩  **٠.٦٨  ٣٠**  
٠.٥٢  ٢  **٠.٤٩  ٢٠  **٠.٧٠  ٢٢**  
٠.٥٠  ١٨  **٠.٥٦  ٤  **٠.٥٦  ١٧**  
٠.٨٤  ٢١  **٠.٥١  ٢٧  **٠.٤٧  ٣**  
٠.٧١  ١٠  **٠.٣٩  ١  **٠.٤٨  ١٩**  
  ٠.٧٨  ٨  **٠.٦١ ١٥  **٠.٥٣**  
  ٠.٨٦  ٢٨  **٠.٦١  ٢٤  **٠.٦٦**  
  ٠.٦٩  ٢٦  **٠.٥٤  ٧  **٠.٧٦**  
    ٠.٦١  ١٢  **٠.٦٣  ٢٩**  
        ٠.٥٤  ١٤**  

  ٠.٠١دالة عند ** 
  ،  و ٠.٠١ت أبعاد المقیاس كانت دالة  عند مـستوى أن جمیع مفردا) ٤(یتضح من جدول 

 الاتــساق الــداخلي للمقیــاس، كمــا تــم حــساب الارتبــاط بــین الأبعــاد الفرعیــة و الدرجــة الكلیــة یؤكــدالـذى 
  :للمقیاس و كانت النتائج كما بالجدول التالي

  )٥(جدول 
  )٨=ن (  یوضح الاتساق الداخلى لمقیاس تحسین الانتباه 

    الارتباطمعامل  البعد
    ٠.٧٦** التواصل
    ٠.٨٥** التقلید

   ٠.٧٩** المهارات الإدراكیة

  ٠.٠١دالة عند **  
 الـــسابق أن معـــاملات الارتبـــاط دالـــة ومرتفعـــة ممـــا یـــدل علـــى الاتـــساق الجـــدولیتـــضح مـــن 

  . الداخلى لأبعاد مقیاس تحسین الانتباه 
  -: ثبات المقیاس 

طریقــة ألفــا كرونبــاخ لأبعــاد المقیــاس :  بطــریقتین همــا المقیــاس بحــساب ثبــات ةثــالباح تقامــ
  والجدول التالي یوضح معاملات الثبات بطریقة ألفا كرونباخوللمقیاس ككل وطریقة إعادة التطبیق 
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  )٦(جدول
   بطریقة ألفا كرونباخمعاملات الثبات لأبعاد مقیاس تحسین الانتباه والمقیاس ككل

  ألفا كرونباخمعامل   البعد
 ٠.٨٩ التواصل
 ٠.٧٦ التقلید

 ٠.٨٧ المهارات الإدراكیة 
 ٠.٩٢  المقیاس ككل

مقیـاس أن جمیع معاملات الثبـات مرتفعـة والـذى یؤكـد ثبـات )  ٦(یتضح من الجدول السابق 
وذلـك مـن خـلال أن قـیم معـاملات ألفـا كرونبـاخ   للأطفال ذوى اضطراب طیـف التوحـدالانتباهتحسین 
ـــة إحـــصائیا  وكانـــت ، وبـــذلك فـــإن الأداة المـــستخدمة تتمیـــز ًمرتفعـــة وتتمتـــع بقـــیم ثبـــات عالیـــة ومقبول

  .ً علمیا إستخدامهابالثبات ویمكن 
   Reapply -:  طریقة إعادة التطبیق -

أطفـال ، ) ٨( مـن ثبـات المقیـاس عـن طریـق إعـادة تطبیقـه علـي عینـة تكونـت مـن التحققیتم 
طبیقـــین ثلاثـــة أســـابیع ، وقـــد بلغـــت قیمـــة معـــاملات ارتبـــاط بیرســـون  بـــین التالزمنـــى وكـــان الفاصـــل 

  .مما یدل علي وجود علاقة شبه تامة بینهما ، وتمتع المقیاس بدرجة عالیة من الثبات ) ٠.٩٥٤(
  .)ةإعداد الباحث(قائم على فنیات الإیبلز لتحسین الإنتباه لدى أطفال طیف التوحد التدریبى الرنامج الب

  - : برنامجالهدف العام لل
یهدف البرنامج الحالي إلى تحسین مهارات الإنتباه السمعى والبصرى للأطفـال ذوي اضـطراب 

  . طریق فنیات برنامج الایبلزالتوحد عنطیف 
  -:الأهداف الإجرائیة للبرنامج )د

 على أن یمارس ًتحسین الإنتباه السمعى والبصرى وذلك بإنتهاء البرنامج یكون الطفل قادرا -
  :تباه السمعى و البصرى من خلال الإن

  . تنمیة القدرة على التركیز في وجه الاخرین أثناء التفاعل معهم -
  .  التدریب على نقل الانتباه من مثیر إلى اخر- 
  . الانتباه إلى الأصوات المهمة في البیئة-
  . زیادة القدرة على الانتباه الانتقائي -
  .المثیرات تنمیة القدرة على الانتباه لتسلسل  -
  .  زیادة سرعة الاستجابة للمثیرات السمعیة والبصریة الهامة في البیئة- 
  . تقسیم مجموعة من العناصر إلى فئات على أساس معیار واحد-
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  .  على أساس معیار واحدالتشابه الانتباه لأوجه -
  .  الانتباه للعنصر المختلف وتحدیده من بین عدة عناصر أخرى-
  .  ً معیناًف بالنصف المكمل له لتكوین شكلامزاوجة كل نص-
 من مهارات الانتباه السمعي والبصري التي ًمن خلال إكساب الأطفال عددا: وقائيالهدف ال-

  تمكنهم من التعامل بكفاءة مع الآخرین
 

  -:الأول نتائج الفرض  -١
ًائیا بـین متوســطات رتـب درجــات أفــراد توجــد فــروق دالـه إحــص"  : هــذا الفـرض علــى أنـهیـنص

المجموعةــ التجریبیــة ومتوســطات رتــب درجــات أفــراد المجموعــة الــضابطة بعــد تطبیــق البرنــامج علــى  
  ."مقیاس الانتباه السمعي لصالح المجموعة التجریبیة 

مقیـــاس  علـــى أفـــراد العینـــة الجـــدول التـــالي العـــدد والمتوســـط والانحـــراف المعیـــاري لنتـــائج یبــین
  . لكلا المجموعتین التجریبیة والضابطةالبعدي في القیاس تباه السمعيالان

   )٧( جدول
  أفراد العینةالمتوسطات والانحرافات المعیاریة لدرجات 

 الانتباه السمعي لمقیاس البعديفي القیاس 
  الإنحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  العدد  المجموعة  المقیاس

  ٤.٠٤  ٥٠.٧٣ ٤ ضابطة  الانتباه السمعي  ٦.١٣  ٦١.٦٧ ٤ تجریبیة
 Mann- Whitney اختبـار مـان ویتنـي  دلالـة الفـروق بـین المتوسـطات تـم اسـتخدامولدراسـة

Test، نتائج الاختبار الإحصائي) ٧( ویعرض الجدول.  
  ) ٨(جدول 

  تطبیق البرنامجبعددلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة 
  نتباه السمعيوذلك على مقیاس الا، التدریبي

  حجم التأثیر  مستوى الدلالة  Z قیمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  المجموعة  المقیاس
  ٠.٧٤  ٠.٠١ ٣.٥٠-  ١٤٩.٥٠  ٩.٩٧ ١٥  الضابطة  الانتباه السمعي  ٣١٥.٥٠ ٢١.٠٣ ١٥  التجریبیة

  قوي
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ــــد مــــس ــــة إحــــصائیا عن ــــسابق وجــــود فــــروق دال ــــة ًیتــــضح مــــن الجــــدول ال  بــــین ٠.٠١توى دلال
متوســطات رتــب درجــات أفــراد المجمــوعتین التجریبیــة والــضابطة بعــد تطبیــق البرنــامج التــدریبي علــي 

 .في اتجاه المجموعة التجریبیة  كدرجة كلیة  نتباه السمعيمقیاس الا

 ویتنــي -مــان إســتخدام اختبــارولحـساب حجــم التــأثیر، فقــد اعتمــدت الباحثــة فـي حــسابها علــي 
Mann-Whitney ـــــیكن ـــــب درجـــــات مجمـــــوعتین مـــــستقلتین، ول ـــــین متوســـــطي رت  لحـــــساب الفـــــرق ب

ًالمجموعــة التجریبیــة والمجموعــة الــضابطة، وحــین تــسفر النتــائج عــن وجــود فــروق دالــة إحــصائیا بــین 
متوســطي رتــب درجــات هــاتین المجمــوعتین المـــستقلتین ، فإنــه یمكــن معرفــة حجــم التــأثیر باســـتخدام 

  :ُ الذي یحسب من المعادلة التالیةRank Biserial Correlationي للرتب معامل الارتباط الثنائ
r = 2(MR1- MR2)/ (n1+n2)………(2)  

  ).معامل الارتباط الثنائي للرتب( ویتني -قوة العلاقة عند استخدام اختبار مان)= r(حیث
MR1 = أو المجموعة التجریبیة(متوسط رتب المجموعة الأولي.(  
MR2 =أو المجموعة الضابطة(عة الثانیة متوسط رتب المجمو.(  

n1 = أو المجموعة التجریبیة(عدد أفراد المجموعة الأولي.(  
n1 = أو المجموعة الضابطة(عدد أفراد المجموعة الثانیة.(  

  :كما یلي) r(ویتم تفسیر
 إذا كان) :r ( >فیدل على علاقة ضعیفة أو حجم تأثیر ضعیف٠.٤ . 

 ٠.٤: إذا كان ≥) r ( >لى علاقة متوسطة أو حجم تأثیر متوسط فیدل ع٠.٧. 

 ٠.٧: إذا كان ≥) r ( >فیدل على علاقة قویة أو حجم تأثیر قوي٠.٩ . 

 إذا كان) :r (≤ فیدل على علاقة قویة جدا أو حجم تأثیر قوي جدا٠.٩ ً ً. 

وقد دلت قیم حجم التأثیر عن تأثیرات قویة بالنسبة للبعدین الأول والثالـث والدرجـة الكلیـة، فـي 
  .ین كان التأثیر ضعیف بالنسبة للبعد الثاني مما یدل على تحقیق الفرض الأول للدراسةح

 -:ثاني نتائج الفرض ال -٣

ًتوجــد فــروق دالـه إحــصائیا بـین متوســطات رتـب درجــات أفــراد "  :یـنص هــذا الفـرض علــى أنـه
  ."بعدي المجموعة التجریبیة قبل وبعد التطبیق على مقیاس الانتباه السمعي لصالح القیاس ال

وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة بمقارنة متوسطات رتب درجات أفراد المجموعـة 
التجریبیـــة قبـــل تطبیـــق البرنـــامج التـــدریبي ، بمتوســـطات رتـــب درجـــات نفـــس المجموعـــة بعـــد تطبیـــق 

ت ، وقــد اســتخدمكدرجــة كلیــة وكأبعــاد فرعیــة نتبــاه الــسمعيمقیــاس الاالبرنــامج التــدریبي ، وذلــك علــى 
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ویعـرض .  للكشف عـن دلالـة الفـروق بـین المجمـوعتینWilcoxon Testالباحثة اختبار ویلكوكسون 
نتـــــائج الاختبـــــار ) ١٠(بعـــــض الإحـــــصائیات الوصـــــفیة، فـــــي حـــــین یوضـــــح الجـــــدول ) ٩(الجـــــدول 

  .الإحصائي
  ) ٩(جدول 

بعدي على بعض الإحصائیات الوصفیة لنتائج أفراد المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي وال
  )٨=ن ( نتباه السمعيمقیاس الا

  الانحراف المعیاري  المتوسط  القیاس  مقیاسال
  ٦.١٣  ٦١.٦٧  البعدي  الانتباه السمعي  ٥.٥٨ ٤٦.٨٠  القبلي

  )١٠(جدول 
دلالة الفروق بین متوسطات رتب درجات طلاب المجموعة التجریبیة قبل وبعد تطبیق البرنامج 

  )٨=ن (  كدرجة كلیةنتباه السمعيلامقیاس االتدریبي، وذلك على 
  نتائج القیاس  المقیاس

  قیمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  بعدي/ قبلي
Z 

مستوى 
  الدلالة

حجم 
  التأثیر

  ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠  الرتب السالبة
  ١٢٠.٠٠  ٨.٠٠  ٤  الرتب الموجبة
  ٠  الرتب المتعادلة

الانتباه 
  السمعي

  ٤  جماليالإ
  
  

  
  

-١  ٠.٠١ ٣.٤١  
  ًقوي جدا

ــــة  ــــد مــــستوى دلال ــــة إحــــصائیا عن ــــسابق وجــــود فــــروق دال  بــــین ٠.٠١ًیتــــضح مــــن الجــــدول ال
 أفــراد المجموعــة التجریبیــة قبــل وبعــد تطبیــق البرنــامج التــدریبي علــي مقیــاس درجــاتمتوســطات رتــب 
رض ، ممـا یـدل علــى تحقـق الفــفـي اتجــاه القیـاس البعــديكدرجــة كلیـة وكأبعــاد فرعیـة الانتبـاه الـسمعي 

  .الثاني للدراسة
   -:الثالث نتائج الفرض  - ٣

 بـــین متوســـطات رتـــب إحـــصائیة توجـــد فـــروق ذات دلالـــة لا " :یـــنص هـــذا الفـــرض علـــى أنـــه
 مقیـاس علـى التتبعـى القیـاس فـى درجـاتهم ومتوسـطات القیاس البعدى فىدرجات للمجموعة التجریبیة 

  . " البرنامج تطبیق انتهاء من شهر الإنتباه السمعي بعد
وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة بمقارنة متوسطات رتب درجات أفراد المجموعـة 

 التتبعـيالتجریبیة بعد تطبیق البرنامج التدریبي، بمتوسطات رتـب درجـات نفـس المجموعـة فـي القیـاس 
، وقــد اســتخدمت الباحثــة اختبـــار كدرجــة كلیــة وكأبعــاد فرعیــة نتبــاه الــسمعيمقیــاس الا، وذلــك علــى 

  .  للكشف عن دلالة الفروق بین المجموعتینWilcoxon Testویلكوكسون 
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   )١١ (دولج
ین البعدي والتتبعي في القیاس لدرجات أفراد المجموعة التجریبیة المتوسطات والانحرافات المعیاریة

 نتباه السمعيلمقیاس الا
  الإنحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  القیاس  المقیاس

  ٥.٩٤  ٦٠.٨٧ التتبعي  بل ككلالتوجه نحو المستق  ٦.١٣  ٦١.١٩ البعدي
  )١٢(جدول 

دلالة الفروق بین متوسطات رتب درجات طلاب المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي 
  )٨=ن (نتباه السمعيمقیاس الاوالتتبعي، وذلك على 

  نتائج القیاس  المقیاس
  قیمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  بعدي/ قبلي

Z 
 مستوى
  الدلالة

حجم 
  التأثیر

  ٤٢.٥٠ ٧.٠٨ ٣  الرتب السالبة
  ٦٢.٥٠  ٧.٨١  ١  الرتب الموجبة
  ٠  الرتب المتعادلة

الانتباه 
  السمعي

  ٤  الإجمالي
  
  

  
  

  --  غیر دال ٠.٦٧-

ً السابق عدم وجود فروق دالة إحصائیا بین متوسطات رتب درجات أفراد الجدولیتضح من 
، مما  كدرجة كلیة نتباه السمعيمقیاس الا في القیاسین البعدي والتتبعي على المجموعة التجریبیة

  .یدل على تحقق الفرض الثالث للدراسة
 

 ما توصلت إلیه الدراسة من نتائج ، وفي ضوء طبیعة مجال الدراسة ، سوف تقدم خلالمن 
 شأنها أن تسهم في رفع كفاءة الأطفال ذوى ًالباحثة عددا من التوصیات والتطبیقات التربویة التي من

اضطراب التوحد في تلك المرحلة العمریة  وكفاءة العاملین مع هؤلاء الأطفال سواء في المراكز 
  -: الخاصة أو المدرسة ، وذلك علي النحو التالي 

  ضرورة الإهتمام بمرحلة ریاض الأطفال الخاصة بالأطفال ذوى اضطراب التوحد والتوسـع فـي– ١
إنشائها وتزویـدها بـالخطط والتجهیـزات والأدوات والوسـائل التعلیمیـة والتدریبیـة المناسـبة ، حتـي 
ًنـــتمكن مـــن تـــدریب الطفـــل التوحـــدي مبكـــرا علـــي التفاعـــل والتواصـــل الـــسلیم ، وتنمیـــة جوانبـــه 

  .المعرفیة والسلوكیة ، مما یسهم في توافقه المستقبلي 
 ذوى اضــطراب التوحــد فــي مرحلــه مــا قبــل المدرســة مــن ٕ ضــرورة توجیــه وارشــاد أســر الأطفــال– ٢

  .خلال دورات تدریبیة إلي أهمیة التدخل المبكر وتحسین مهارات الانتباه لدي أطفالهم 
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 ضرورة توفیر الكوادر التربویـة المتخصـصة والمدربـة علـي التعامـل مـع ذوى اضـطراب التوحـد – ٣
  .بما یؤهلهم للإندماج مع المجتمع بصورة طبیعیة 

 ضــرورة الحــد مــن مــشتتات الانتبــاه عنــد قیــام الطفــل التوحــدي بــأي نــشاط ، ومراعــاة الفــروق – ٤
الفردیـــة بـــین الأطفـــال داخـــل الفـــصل المدرســـي ، وأن یراعـــي القـــائمین علـــي العملیـــة التعلیمیـــة 
الإخــتلاف فــي القــدرات والإمكانیــات  والعملیــات العقلیــة بــین الأطفــال ، وأن یــتم تنویــع أهــداف 

  . المهارات  لتتلائم مع جمیع الأطفال ومستوى
 ضــرورة تــدریب معلمــي التربیــة الخاصــة فــي المراكــز والمــدارس علــي كیفیــة اســتخدام برنــامج – ٥

  .الإیبلز مع أطفال التوحد 
 العمل علي خلق جو من الألفة والمحبة والتعاون والمشاركة بین الأطفال وبعضهم البعض مـن –٦

  . اعل الإجتماعي ، وزیادة الثقة بالنفس أجل تشجیعهم علي زیادة التف
 تصمیم بیئات تعلیمیـة جیـدة ومتنوعـة تـسمح للأطفـال ذوى اضـطراب التوحـد بإكتـساب وتطبیـق –٧

  .عادات سلوكیة سلیمة ، وتوظیفها في مواقف متنوعة 
  . تشجیع الأطفال ذوى اضطراب التوحد علي  التعبیر عن میولهم ورغباتهم  – ٨
ام مجموعــة مــن المثیــرات المتنوعــة التــي تــتلائم مــع المرحلــة العمریــة للأطفــال  أن یــتم إســتخد– ٩

  .بالقدر الذي یتم من خلاله إستغلال الإمكانیات والقدرات المختلفة لدیهم
 

  :في ضوء النتائج التي توصلت إلیها هذه الدراسة یمكن تقدیم بعض البحوث المقترحة وهي
امج قــائم علــي التكامــل الحــسي فــي تحــسین مهــارات الانتبــاه وخفــض بعــض  دراســة فعالیــة برنــ– ١

  .الاضطرابات الحسیة لدي أطفال التوحد 
  . دراسة فعالیة برنامج سلوكي لتحسین الانتباه لدي الأطفال ذوى الإعاقة العقلیة البسیطة – ٢
ة وزیـــادة التفاعـــل  دراســـة فعالیـــة برنـــامج قـــائم علـــي فنیـــات الإیبلـــز لتحـــسین المهـــارات الحیاتیـــ– ٣

  .الاجتماعي لدي أطفال التوحد 
 دراســة فعالیــة برنــامج تــدریبي لتحــسین الانتبــاه وخفــض بعــض اضــطرابات النطــق لــدي أطفــال – ٤

  .التوحد
 دراســة فعالیــة برنــامج قــائم علــي الانتبــاه المــشترك فــي تحــسین مهــارات التواصــل لــدي أطفــال – ٥

  .التوحد
 
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المهــارات الاجتماعیــة وعلاقتهــا بالتحــصیل الدراســي لــدي ) . ٢٠١٤( غــازى إبــراهیم محمــد الم .١
 .القاهرة . طلاب كلیة التربیة ، دراسات نفسیة ، رابطة الأخصائیین النفسیین 

فاعلیــة برنــامج تــدخل مبكــر قــائم علــي التكامــل الحــسي  ) . ٢٠١٦( أســامة فــاروق مــصطفي  .٢
یین ، مجلـــة الإرشـــاد النفــسي ، جامعـــة عـــین لتحــسین الانتبـــاه لـــدي عینــة مـــن الأطفـــال التوحــد

  .٦٧ ، ص ٤٦شمس ، مركز الإرشاد النفسي ، عدد 

ــــسعودیة ، دار ). ٢٠٠٢( الحریــــرى أســــامة صــــالح .٣ ــــذاتى جــــدة ، المملكــــة العربیــــة ال التطــــور ال
 . المجتمع

أثــر برنــامج تــدریبي لغــوي لتنمیــة مهــارات ): ٢٠١٢( علیمــات ، میرفــت  الفــایز  محمــدإینــاس - ٤
. لاستقبالیة لدى أطفـال مـا قبـل المدرسـة مـن ذوي الاضـطرابات اللغویـة فـي عینـة أردنیـةاللغة ا

 .٤٦-٣٥، )١ (٨المجلة الأردنیة في العلوم التربویة، 

اختبــارات ) الــسلوكیة والتربویــة(الطفــل الــذاتوي خصائــصه ) : ٢٠٠٦(أبــو ســیف  أحمــد حــسام - ٥
 .لنشر والتوزیعدار الطائف ل: تقیس قدراته ودمجه في المجتمع القاهرة

فعالیـــة الإرشـــاد باللعـــب فـــي تنمیـــة التفاعـــل الإجتمـــاعي وخفـــض  ) ٢٠٢٠( ســـعد علـــي ربیـــع  - ٦
بعــض الاضــطرابات الحــسیة لــدي أطفــال طیــف التوحــد ، رســالة ماجــستیر ، معهــد الدراســات 

 .العلیا للطفولة ، جامعة عین شمس

ــــادىسوســــن شــــتیات ،  - ٧ ــــی) ٢٠١٨  (علیاءعویــــدى العب ــــامج تقی ــــة برن ــــة فاعلی م المهــــارات اللغوی
 ، فـي تحـسین المهـارات الاساسـیة لـدي عینـة أردنیـة مـن  ( The ABLIS –R )والتعلیمیـة 

 ) .٧(، العدد ) ١٤(أطفال طیف التوحد ، المجلة الاردنیة في العلوم التربویة ، مجلد

فاعلیة برنامج تدریبي في تنمیـة بعـض مهـارات الـسلوك التكیفـي ) : ٢٠٠٤(السید سید جارحي  - ٨
رســالة ماجــستیر كلیــة التربیــة جامعــة . لــدي الأطفــال الــذاتویین وخفــض ســلوكیاتهم المــضطربة

 .عین شمس

اضـطراب الإنتبـاه لـدى الأطفـال، القـاهرة، مكتبـة ): ١٩٩٩(السید علـى الـسید، فائقـة محمـد بـدر - ٩
 . النهضة المصریة

یین وذوى مقیــاس التفاعــل الاجتمــاعي للأطفــال العــاد) ٢٠١٤(العزیــز الــسید الــشخص عبــد  -١٠
 .مكتبة الأنجلو المصریة : القاهرة) دلیل المقیاس. (الاحتیاجات الخاصة

. ســیكولوجیة ذوي الاحتیاجـــات الخاصـــة وتـــربیتهم) : ٢٠٠٥(القریطـــي أمـــین عبــد المطلـــب  -١١
 .دار الفكر العربي: القاهرة 
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 تنمیـة الـسلوك اللفظـي باسـتخدام الایبلـز) ٢٠١٩(علاء محمد زكي ، رحاب السید الـصاوى  -١٢
المعدل لدي الأطفال ذوى الاضطرابات النمائیة غیر المحددة ، مجلة الطفولـة والتربیـة ، العـدد 

)٣٨ ( 

ســـیكولوجیة الأطفـــال غیـــر العـــادیین مقدمـــة فـــي التربیـــة ) : ٢٠٠١( الروســـان  فـــارعفـــاروق -١٣
 .دار الفكر للطباعة والتوزیع:عمان . الخاصة

خدام برنامج تحلیـل الـسلوك التطبیقـي فـي فعالیة است ) . ٢٠١٣(فاطمة الزهراء أحمد محمد  -١٤
 لــدي عینــة مــن الأطفــال الــذاتویین ، رســالة ماجــستیر ، كلیــة التربیــة ، جامعــة حــسین الانتبــاهت

 .حلوان

فاعلیــة برنـامج تــدریبي للتــدخل المبكــر لتنمیــة مهــارات  ) . ٢٠١٢( قواســمة كـوثر عبــد ربــه  -١٥
  .٣٤ة ، جامعة بنها ، عدد التواصل لدي الأطفال التوحدیین ، مجلة كلیة التربی

 لتنمیـة الـسلوك ABLLS-Rاسـتخدام برنـامج الإیبلـز المعـدل ) .٢٠١٧ ( الـسیدمحمـد رضـا -١٦
 كلیة ریاض الاطفال ، جامعـة ،اللفظي لدى الأطفال ذوي اضطراب الذاتویة ، رسالة دكتوراه  

  .القاهرة

حیاتیـــة ، مجلـــة حاجـــات الطفـــل التوحـــدي إلـــي المهـــارات ال ) ٢٠٠٥( مـــریم الـــسید محمـــود  -١٧
  .٦٥اتحاد الجامعات العربیة ، العدد التاسع والخمسون ، ص 

فاعلیة برنامج إرشادي والـدي قـائم علـي تحلیـل الـسلوك ) . ٢٠١٨(صطفي محمد الزریقي م -١٨
التطبیقي في تحسین الانتبـاه لـدي عینـة مـن الأطفـال ذوى اضـطراب التوحـد ، رسـالة ماجـستیر 

 . مس ، كلیة التربیة ، جامعة عین ش

 .الطلاب ذوى اضطرابات التوحد ، عمان ، دار الفكر ) . ٢٠١٠( نایف محمد الزارع  -١٩

تحسین الانتبـاه وعلاقتـه بالتفاعـل الاجتمـاعي للطفـل التوحـدي  ) . ٢٠٠٧( هبه سعد الدین  -٢٠
 . ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، الجامعة الإسلامیة غزة 

توحـدي ، الإسـكندریة ، دار لف یـتعلم المـخ اكیـ) . ٢٠٠٧(ولید الـسید خلیفـة ، عیـسي مـراد  -٢١
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