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 سحر هاتف عبد الأمير 
 

 : الدراسة ملخص

لقد  تهدف الدراسة الحالية إلى التحقق  نقف الاليقة امجقانش إر قافض للققق القمق  متنىيقة نلنقى الحيقا  
خميجي الجانلة اللاطميف عف اللىل اي جىهورية اللماق، منف أجل تحقيق  أدقداف الثحقل الحقالي مامهقيات  

 02تبنت الثاحثة الىنهش التجميبي نف خقل  الىجىقوعتيف التجميبيقة مالطقا وة، مممجقانش إر قافض مت قو  نقف  
ا، مملقققد الت مققققد نقققف الل ققققا   جمسقققةا تانقققت الثاحثققققة ابنقققاق نويققققاق  القمققق ا ممنققققاق نويقققاق  نلنقققى الحيققققا 

 السيكونتمية لأفمات الدراسة توب  الدراسة عمى أاماف اللينة التجميبية مأسقمت جتا ش الدراسة:

مجوف اممق ايف الىجىوعة التجميبية مالىجىوعة الطا وة اقي ييقاق القمق  م لق  اقي اتجقام الىجىوعقة 
عققة التجميبيققة اققي خقققق القمقق  م لقق  اققي اتجققام الطققا وةو مجققوف اققممق اققيف الوياسققيف القبمققي مالثلققدض لمىجىو 

الوياق القبميو متد أمصت الثاحثقة افاقاف  نقف خقدنات التوجيق  مافر قاف متوبيق  البمجقانش افر قافض   سقمو  
الدعم النقسي افيجااي نف خل  استلىا  نوياق القم  اي تشلي  الول   مض القم  اللقالي ماللىقل عمقى 

 خقط و 
 : البمجانش افر افض، القم ، نلنى الحيا وال مىات الىقتاحية

Abstract 
The current study aims to invesrigate the effectiveness of a counseling 

program in reducing anxiety and developing the meaning of life amang 

unemployed university graduates in the Republic of Iraq. In order to achieve 

objectives of the current research, the researcher adopted the experimental 

approach through the experimental and control groups, and an indicative program 

consisting (20 sessions). The researcher designed a scale of anxiety and a scale of 

meaning of life, and after confirming the psychometric properties of the study 

tools, the study is applied to the members of the experimental sample. The results 

of the study resulted in the following there are differences between the 

experimental group and the control group in anxiety in the direction of the control 

group. There are differences between the pre and post test of the experimental 

group in reducing anxiety in the direction of the test. Benefiting from guidance and 

counseling services and applying the counseling program in a positive 

psychological support style through the use of an anxiety scale in diagnosing 

students with high anxiety and working to reduce it. Keywords: counseling 

program, anxiety, meaning of life.  
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يعققيا اللققميش اققي ع ققم غثيققم التفيققمات مالتقققاعلت الى ققحومة  اللدمققد نققف التلقيققدات اققي 
نلتمققا الىجققالت التققي ا ققمت اققي غااققة ن ققادم الحيققا ، منققا رااقهققا نققف اهققوما ات جقسققي  مسققموغي  

ف جتيجة لطفوط دذم الحيا  اىع تققد  الحيقا  الحدمثقة متووردقا السقميع أصقثي اللقميش مواجق  اللدمقد نق
الىواتا التي تد تهدف حيات  متزيد نف تمق  تجام نا يكتنا حيات  منستقبم  منا متوتل  نف احقدا  تقد 

 ل يقو  عمى نواجهتهاو

يلتبم القم  سقىة نقف سقىات دقذا الل قم، اقالتوور مالتققد  الحطقارض مالت نولقوجي مالتفيقمات 
ماً تمقققققاً مسققققم دققققذم الىوجققققة السققققميلة الىتلحقققققة اققققي  ققققتي ننققققاحي الحيققققا  جلمققققت افجسققققا  يقققققا حققققا 

الحطققارية، مثحققل عققف الوى جينققة مسققكينة الققنق ، اققل يجققددا، ميسققلى جادققداً إلققى تحقيقق  دداقق  اققي 
الحيقققا  نقققع صقققلومة مجقققوف افنكاجقققات مال قققممف الىناسقققثة لتحقيققق   لققق ، نىقققا تمتققق  عميققق  غثيقققم نقققف 

 الشلور  التهدمدوهمم  الطي  مالهوما  الذض يقمل نف غقاقت ، ال ميزيد نف حد  القم  م 
القمقق   شققكل غبيققم عمققى القققمف ميحققد نققف إنكاجياتقق  ميكققو  سققبثاً ر يسققاً اققي عققد  تحقيقق   ميققر م

الأدداف الىستقبمية معد  تحقي  السلاف  مالحيا  الهاجئة لمقمف ممالتالي مر م عمى علتات  الجتىاعيقة 
 او 0220،002متوااق  الشل ي مالجتىاعي مالىهني  عىاف تمغي افادممض،

ا  نلمقققات الحققمم  الىتتاليققة التققي نققم اهققا  ققلبنا ننققذ  ىاجينققات القققم  الىاهققي مالققى الوتققت 
الحاهققم ماققي دققذم القتققم  الىلاصققم  امجققدت  مماققاً سققافدا الققققم مالىققمم مالققدنار ماجتشققار الأنققمام 

لنقسققية الجسققىية مالنقسققية م يققا  الأنققف معققد  توبيقق  القققاجو ، غققل  لقق  غققا  لقق  تقق  يم عمققى الحيققا  ا
مالق ميقققة، مجشقققوق القمققق  مالتقققوتم مخاصقققة اقققي نماحقققل عىميقققة نلينقققة غوقققل  الجانلقققة  عىقققاف تمغقققي 

 او 02، 0220افادممض،
يشقكل القمقق  خوققما عمققى صقحة اللققميش مسققموغ ، اقققد يكققو  دقذا القمقق   ا فرجقق  عاليققة ايققرفض 

ال بيققم سققواق نققف الناحيققة الققى اخققتل  اققي تواعجقق  منلنققى الحيققا   النسققثة لملققميش، نىققا يكققو  لقق  ال ققم 
 النقسية ام الجسىية منا متثع  ل  نف ت  يمات اي نلتما جواج  حيا  اللميشو

ميلققد القمقق  علنققة عمققى اجسققاجية الجسققا  محويقققة نققف حقققا   مجققوفم مجاجقق  فمنققاني اققي انققاق 
ا  ل يت  منتفيم نف نتفيمات سموغ ، مدو ي ثي خوما إ ا عافت فرجت  عقف الحقد الوبيلقي معنقدد

تققد مققمتثم  الهققوما ات السققموغية متققد يلققتمم ميتقققاطع نققع اللققوف مال ققماا مالققودم منواتققا الحثققاط 
 او211،0221التي تد متلمم لها القمف اي حيات   نحىد أحىد الىونني، 

ملققي  القمقق   شققيق يسققهل الققتلم  ننقق : اققل أ  الشققل  ألقمقق  يكققو  اققي ال مقق   يققم ماا 
يقطل أ  يستىم اي حيات  غىا دي لأج  يشقلم  قاللجز عقف امتشقاف للأسثا  التي تجلم  تمقا، اهو 
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الأسثا  اىثم  غىثل نف يشلم  لمل اي نحمك سيارت  ايتجادم  ميتىنى أل يكو  النم خويم، متقد 
مداع القم  صاحث  الى تحميف الوتا ع متفييم الحققا   مالاتلقاف عقف الواتقع، لينسقش عالىقا اقي خيالق  

ف تمقق   يقم أ  الىنقامرات ألتقي ممجق  أليهقا الشقل  ألقمق  لنيقل  قيق نقف الهنقا يساعد عمى التقميل نق
مالثقققققة ا ا طققققا  تىسققققك   قققق  ماسققققتحو ت عمققققى سققققموغ  تلمقققق  لقققق  الىزيققققد نققققف الىشققققامل الأعرق اققققف 

 او202،  0221،عمو
مالشققل  القمقق  يعققيا اققي فمانقق  الشققكوك تجلمقق  يحيققا اققي حمققق  نقم قق  متققوتم ننهقق  اهققو 

رات لأج  يلاف ارت ا  الفموات ملأج   دمد الحساسية  القشل _خاص  نا غا  نن  يلشى أتلا  القما
،مىا اج   دمد الىحاسثة لنقس  متمها الى أججاع أدداف تماقع نقف نكاجتق  متزيقد اقي سقىلت   -أخلييا

 يم اج  نف جهة أخم  يحجم عف نجااهة الىسرمليات ا ا أسندت ألي  ل   ل  يكشا جققاط هقلق  
عتىاف عمى الخميف متد يلي   ن   لد حيف عندنا يكتشا أ  النقاق ل يلتماقو  لق   ىقا ميقطل ال

يستح  نف تقدمم مأملوي  مدذا يلم  لدي  غثيما نف الغيظ مالليثة منشقاعم اللقدما  هقد جقسق  مهقد 
 او201، 0221الخميف الأعرق اف عمو:

يققمم ألىشققتت مالا ققار  يققم ا أ  ألقمقق  الققذض يشققلم  قق  القققمف يلققد جتيجققة تق Beckمرأ  ايقق  
الىم ققو  ايهققا نىققا مثيققم عنققدم حالقق  نققف اللققوف مي ققاحث   لققق التفيققمات اققي الو ققا ا الىلم يققة 
مالطلا اي تدرات ألقمف الذدنية مصلومة التمغيز مغثم  النسيا  غقل  لق   سقب  الوميققة التقي يق قم 

 2ا 0، 0220سف نحسف الدراجي،اها القمف مغذل  توتل  لملوم القاف  الي  نف الىستقبل   انم نحي
 مشكلة الدراسة 

إ  اجلدا  م يقة عىل يجلل القمف يلاجي نقف نشقكمة غبيقم  مدقي طالثوالقةط مدقي ال قادم  التقي 
أصثحت ننتشم   كثم  ممشكل نليف منكثا،  حيل ت ي   الدرجة الأملى ائة الشقثا  الأنقم القذض 

اتها مرغيزتهقا معقدتها لمىسقتقبل، منقا مزيقد نقف منجم عن  إددار اي ائة تشكل عىاف الدملة مع ثة حي
خوققور  ال ققادم  أجهققا تىقق  ائققة خميجققي الجانلققات حيققل تشققيم افح ققا يات إلققى ارتقققاا عققدف طققالبي 
اللىل نف  مض الشهافات اللالية،  حيل غاجت دذم الشميحة  يم نلنىة اهذم الىشكمة  حكم  هافاتها 

اققدم  عماتيققل، مل ققف التزامققد الىسققتىم للأعققداف ال بيققم   اللمىيققة التققي تلققد ت  ققيم  لققدخو  عققالم الشققفل
لمىتلمجيف الجانلييف منتومثات السقوق لملبقم  أصقثي  فيقم إنكقاجهم الجقدناا اقي عقالم الشقفل لأجهقم 
ل يىم و  سو  نلارف ج ميقة مدقذا نقا جلمهقم مواجهقو  صقلومات اقي إيجقاف عىقل مل ىهقم م يحقق  

يققة الىافيققة إلققى السققتقللية م العتىققاف عمققى الققنق  م تحقيقق  حاجققاتهم الأساسققية م مققتلم  نققف التثع
الققذات، مل ققف دققذا أصققثي  يققم نىكققف اققي  ققل التوققورات الحدمثققة، نققا مققنلك  عمققيهم سققمثا مأف  إلققى 
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نلاجققاتهم لأجهققم لققم يحققققوا أدققدااهم الىبتفققا  مينجققم عنقق  ل نحالققة  ققد  القمقق  ماللققوف نققف الىسققتقبل 
مقرفض  النهايقة إلقى المتئقا   قم إلقى الجحقماف مالقى القسقاف مالقى اققدا  الىجهو ، االشلور  القم  تقد 

 الىلنى اي الحيا و
ا 0220متد أجميقت  لقق الدراسقات القميثقة نقف الدراسقة الحاليقة فراسقة نلق عيتقو  الىنيقز   

إلقى التلقمف إلقى  Leqerstee, & Tulen (2010)  ا مفراسقة0220مفراسقة القزيف نىقدمن انيق   
انش إر ققافض اققي خقققق تمقق  الثوالققة لققدض اللققميجيف اللققاطميف عققف اللىققل متواصققمت إلققي ااعميققة امجقق

نجىوعقققة نقققف جتقققا ش الدراسقققة إلقققي الاليقققة البمجقققانش الىسقققتلد  اقققي خققققق القمققق  اتققق  يم ماهقققي لقققدض 
تناملقققت  –اقققي عمقققم الثاحثقققة  –الىجىوعقققة التجميبيقققة اقققي هقققوق نقققا سقققب  متطقققي عقققد  مجقققوف فراسقققات 

افر افض اي خقق القم  مأ مم عمي نلنى الحيا ، غىا لم موجد سوض عدف تميل الللتة ايف البمجانش 
نف الدراسات التي تناملت نتفيمات الدراسة لدض اللميجيف اللاطميف عقف اللىقل منقف دنقا تقم صقيا ة 

 نشكمة الدراسة اي التساؤ  الآتي:
الجانلققققة  نقققا الاليقققة امجقققانش إر قققافض للققققق القمققق  مأ قققمم عمقققى نلنقققى الحيقققا  لقققدض خميجقققي

 اللاطميف عف اللىل؟
 متقما عف دذا السرا  الأسئمة الآتية:

 دل توجد اممق لد  الىجىوعتيف التجميبية مالطا وة عمى نوياق القم ؟  .1
 ؟دل توجد اممق لد  الىجىوعة التجميبية اي الوياسيف القبمي مالثلدض عمى نوياق القم  .2

 ؟اي نلنى الحيا دل توجد اممق لد  الىجىوعتيف التجميبية مالطا وة  .3

دل توجد اممق لد  الىجىوعة التجميبية اي الوياسقيف القبمقي مالثلقدض عمقى نويقاق اقي نلنقى  .4
 ؟الحيا 

 ؟دل توجد اممق لد  الىجىوعة التجميبية اي الوياسيف الثلدض مالتتثلي عمي نوياق القم  .5

اق نلنققى دققل توجققد اققممق لققد  الىجىوعققة التجمميققة اققي الوياسققيف الثلققدض مالتتثلققي عمققي نويقق .6
    ؟الحيا 

 أهداف الدراسة:
متىثل ددف الدراسة الحالية اي التحق  نف الالية البمجانش اي خقق القم  مأ مم عمقى نلنقى 

 الحيا  لد  خميجي الجانلة اللاطميف عف اللىل  ىا ممي: 
إلقاق الطوق عمى نقاهيم الدراسة  امجانش إر قافض، القمق ، نلنقى الحيقا ا لقدض خميجقي الجانلقة  -

 للاطميف عف اللىلوا
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 مهع نلاميم البمجانش مأدداا  مالقنيات الىستلدنة اي خقق القم  متنىية نلنى الحيا  لدمهمو     -

ال شقققا عقققف الاليقققة امجقققانش إر قققافض اقققي خققققق القمققق  مالشقققلور  ىلنقققى الحيقققا  اقققي الىجىوعقققة  -
لطقا وة نقف التجميبية لدض خميجي الجانلة اللاطميف عف اللىل نقارجة نع أعطاق الىجىوعة ا

 خميجي الجانلةو

نتا لقققة السقققتىمارية لأ قققم البمجقققانش  لقققد اجتهقققاق التوبيققق  ممقققيف التوبيققق  التتثلقققي  لقققد  قققهم لقققدض  -
 أعطاق الىجىوعة التجميبية اي خقق القم  مالشلور  ىلنى الحيا و

 أهمية الدراسة:
 اعتثاردقا إلقاق الطقوق عمقى ائقة نهىقة نقف ائقات الىجتىقع مدقي ائقات الشقثا  خميجقي الجانلقة  -

  م  حويوية لأض نجتىع مرغيز  أساسية جلتىد عميها اي التقد  مالعفدارو
أدىيققة الىمحمقققة اللىميقققة التقققي تتناملهقققا الدراسقققة مدقققي نمحمقققة الشقققثا  مالتقققي تىثقققل أمبقققم الىماحقققل  -

النىا يققة اققي حيققا  القققمف  ىققا تحىمقق  نققف تفيققمات اسققيولوجية مهققفوط مهققوا م مصققماعات جقسققية 
 م اي سموغهموماجتىاعية تر 

تلققققدمل التجادققققات السققققمبية لققققدض طققققل  الجانلققققة الىقبمققققيف عمققققى التلققققما نققققف خققققل  البمجققققانش  -
افر افض الذض يقو  عمى نساعد  القمف اي التلمف عمقى الأا قار السقمبية لديق  مأ  يحقل نحمهقا 

 الأا ار افيجاايةو

فض اقي تنىيقة جواجق  أخقمض يىكف أ  تقيد جتا ش دذم الدراسقة اقي أنكاجيقة توبيق  الىقدخل افر قا -
 نثل المها عف الحيا  متقدمم الذات منهارا اجتىاعيةو 

 المصطلحات الإجرائية للدراسة:

 البرنامج الإرشادي:
تلمف الثاحثة البمجانش افر افض إجما ياً   ج  خوة نن ىة ما  نلاميم مأس  عمىية متمموية 

نيات الىلتمقة مالتي تقد  للأاماف خل  اتم  تتطىف نجىوعة نف الأجشوة مالىلمونات مالىسارات مالق
عننية نحدف  اهدف نساعدتهم اي تلدمل سموغياتهم مإمسااهم سموغيات منهارات جدمد  ترفض اهم 

 إلى تحقي  التواا  النقسي مالت يف نع الآخميف متساعددم عمى التفم  عمى نشكلتهم اليونيةو
 
 

 الدعم النفسي الإيجابي:
مف لىساجدت  فاخمياً مخارجياً نف خل  توض إجااي  فاخمية  اتية مخارجية دوعىمية إفراك الق

لتقديم الىساعد  ل ل  ل  نف أجل إحدا  حالة نف الت يف مالتواا  ماجسجا  الذات م يم  ل  
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نف الجواج  التي تجلل الذات أمثم إيجااية مااعمية متبول  عمى الحيا   تحية نحىد أحىد عبد اللا  
 او17، 0221

متلما  الثاحثة إجما ياً نا متمقام القمف فاخل جمسات امجانش الدراسة الحالي نف فعم إيجااي 
 اتي فاخمي، نلماي، سموغي، منافض لمل ا  مالسىات افيجااية التي يىتم ها منف فعم خارجي 
لتم  السىات نف الىحيويف    غالأدل مالأصدتاق مالزنلق منرسسات الىجتىع، لدعم الشلور 

لسلاف  مالبهجة مالتساني مالتقاؤ  مالأنل مالمجا عف جنثات الحيا  مالستىتاا   ، غافحساق   ا
 ىلنى الحيا  مجوفتها ممهجتهاا دذا  افهااة إلى الجواج  افيجااية اي علتة الجسا    خي  

 الجسا  مالبيئة مالواتع اللارجي نف حول و
 معنى الحياة:  

تلك  اتجادات  افيجااية أم السمبية جحو الحيا   إ لافم الىلتمقة  نجىوا استجا ات القمف التي
مالأدداف ماللتزانات التي ممتز  اها القمف اي حيات  نف فراسة معىل مندض احساس    دىيتها 
مييىتها مفااليت  لمتحمك  إيجااية جحو تحويقها متدرت  عمي تحىل الىسئولية مالتساني اذات  جحو 

 ا 121، 2700حيات    يكتور اماج ل  الآخميف مرهام عف
 وتعرفه الباحثة إجرائيا  

تدر  القمف عمى اتلا  القمار متحىل نسرملية خيارات   ىا مناس  ييان  مالسلي لتحقي  أدداا  
نف خل  افرام  لويىة الىوتا مأفمارحيات    ور  الالة، ميلبم عف الدرجة التي يح ل عميها 

 راسة عمى نوياق نلنى الحيا  الىستلد  اي الدراسةوالىستجي  نف أاماف عينة الد
 القم 

خبمم اجقلالية  يم سار  يلاجي ننها القمف عند  لورم  اللوف أم التهدمد نف  يق نجهو  
اهو حالة فاخمية نرلىة نف الل بية مالتوتم مالتي تحد   سب  الحثاط مال ماا مالتجار  القا مة، 

جحو الويا   لىل أم سموك غمف الل لىوتا أم  مف عمى م   مدو اميس  لأا ار نلينة مالىيل 
 او002، 0222الحدم   أرم  اي ، 

 
 

 : وتعرفه الباحثة إجرائيا  

حالة  لورية  غيطة ماستجا ة اسيولوجية التي تحد  جتيجة القشل مالتهدمد ميلبم عف 
  الىستلد  اي الدرجة التي يح ل عميها الىستجي  نف أاماف عينة الدراسة عمى نوياق القم

   الدراسةو 
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 محددات الدراسة

عاطلً نف خميجي الجانلة حيل تمامحت 02ت وجت عينة الدراسة نف نحدفات الثشمية:
سنة مالذمف ح موا عمى فرجة عالية عمى نوياق القم  مفرجة ننلقطة عمى  ۰۳- ۶۲أعىاردم نف

 نوياق نلنى الحيا  متم تقسيم اللينة عشوا يا إلى نجىوعتيفو

 عاطلً نف خميجي الجانلة لم متمقوا البمجانش الر افضو 12نف ىجىوعة الطا وة: ت وجتال

 عاطلً نف خميجي الجانلة نىف متمقوا البمجانش الر افضو۰۳الىجىوعة التجميبية:ت وجت نف
نحدفات الىكاجية: معار  اللىل مالشئو  الجتىاعية حيل تم تنقيذ جمسات البمجانش  إحد  

 جهز  اي الأفمات اللعنة فججان البمجانش افر افضو القاعات الى
  متد استفمق توبي  ۶۳۶۲- ۶۳۶۳تم توبي  البمجانش افر افض لملا   نحدفات الزناجية:

أ هم اواتع جمستيف أسبوعيا ماستلدنت الثاحثة نوياق القم  منوياق نلنى الحيا   إعداف  1البمجانش
 افر افضوالثاحثةا غىا أعدت الثاحثة البمجانش 

 ثانياً: الإطار النظري والدراسات السابقة:
 الدعم النفسي الإيجابي. -9

ا   ج  توويم غقاق  القمف الذاتية اي نواجهة الطفوط النقسية 0222يلمف نحىوف خميل  
 اللدمد  ممتامت  نف إحثاطات جقسية نحتىمةو الحيا الناتجة عف ن اع  

تقليل لنواحي القو  منكانف القطا ل مصولً إلى  ا أج 0222مىا يلمف عبد الستار إاماهيم  
 التفييم متلدمل السموك ما  نلية تحسيف جوعية مجوف  الحيا  افجساجيةو مصناعةالت يف افيجااي 

ا   ج  التما م الىشتمك ايف اللىميات النقسية مالجتىاعية، ا ل 0221متلما  سيمينا  عثا   
 م  ي  غىا أمهحت أ  الدعم النقسي الجتىاعي دو أحد  استىمار متر  الآخمننهىا متقاعل نع 

أ كا  الدعم الىحمي أم اللارجي الذض مهدف إلى حىاية المااهية النقسية الجتىاعية أم تلزيزدا، 
 مالوتاية نف الهوما ات النقسية أم نلالجتهاو

م القمف فاخل السا قة تلمف الثاحثة الدعم النقسي افيجااي دو نا متمقا التلميقاتنف خل  
جمسات البمجانش نف فعم إيجااي مافيجااية التي يىتم ها، منف فعم خارجي لتم  السىات نف 
الىحيويف    غالأدل مالأصدتاق لدعم الشلور  السلاف  غالتساني مالتقاؤ  مالأنل مافحساق  ىلنى 

 الحيا و
 مكونات الدعم النفسي الإيجابي:
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لجواج  الأساسية اي الشل ية لتنىيتها نتىثمة اي الجاج  ممت زالدعم النقسي افيجااي عمى ا
سموغي، لذل  تم  الثاحثة إلى نساعد  الىستم د عمى است شاف متدعيم تم  لاففرامي، الوجداجي، ا

الجواج  افيجااية اي الشل ية نف خل  توجي  التق يم مالسموك جحو ال حة  جواجبها النقسية 
 مالجسىية مالجتىاعيةو

تحدمد  ل ة نكوجات ر يسية متناملها الىلالش نف أجل تحقي  أدداا  اي البمجانش ميىكف 
 افر افضو

 المكون المعرفي 
عندنا اجو  عمم النق  افيجااي ادأ نف التق يم افيجااي تحدمداً، حيل أج  الأفا  الأمثم 

ميىتم و  عنا  أنوردم  الالية اي التقاعل نع نشكلت الحيا  مهفوطها، اافيجاايو  متىتلو   القو 
 او102، 0222منتقا مو  ميحمغو  اي الآخميف فااع افججاع  عبد الستار، 

 المكون الوجداني

استلد عمىاق النق  افيجااي معمىاق النق  التقميدض عمى أجهم يل  و  جل متتهم منل م 
الت افيجااية، نثل: طاتاتهم لدراسة الجقلالت السمبية، نثل: الفط  مالمتئا  ادلً نف الجقل

السلاف  مالبهجة مالتقاؤ ، الندنا تتزامد دذم الىشاعم افيجااية تتزامد نلها نستويات التق يم مافاداا 
 اوSieligman, 2004, 604-606مالىلالجة افيجااية لطفوطات الحيا و  

 المكون السلوكي 

إيجااية الالة اي التلانل نع  يشيم إلى تمجىة الأا ار مالجقلالت افيجااية إلى سموغيات
 او20، 0221الذات مالآخميف مالقدر  عمى اتلا  القمارات متحىل الىسرملية  نحىد، 

 أ كا  الدعم النقسي افيجااي:
تتلدف أ كا  الدعم النقسي افيجااي نا ايف الدعم الذاتي مفعم القمف لنقس  نف خل  توجيه  

ا أ  دناك أرمع 1985ل ، ميم  غل نف غوديف مميمز  مإر افم لذل ، أمنف خل  فعم الآخميف 
 او.Cohen, 1985أ كا  لمدعم النقسي افيجااي 

 
 

  دعم تقدير الذات
متىيز دذا النوا نف الدعم اي أج  ممغز عمى الذات، ميتم عف طمي  تقديم أ كا  نلتمقة نف 

 يجاايات  متبول  نف الآخميفوالىلماة افيجااية، لىساعد  القمف عمى تلىي  إحساس  الذاتي  قبو  إ
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 الدعم المعرفي 
دذا النوا نف الدعم ي هم اي إنداف نتمقي الدعم  الىلارف البناق  افيجااية التي تقيدم اي 

 اCohen, 1985حل نشكمة صعثة مواجهها اي حيات  اليونية نف خل  إاداق الن ي مافر اف  

 الدعم نف خل  الآخميف  ال حثة الجتىاعيةا  .1

أ  ن ومي ال حثة الجتىاعية أفخل تحت نقهو  الدعم  (Oxford, 1994)  أمسقورف مم 
ا، ميلني تطاق متت  نع الآخميف اي نىارسة 2702النقسي الجتىاعي  قطل غل  موديف مميمز، 

 و لق الأجشوة الداعىة التمايهية، ميم  الثاحثو    ج  يىثل الو يقة الوتا ية لمدعم النقسي افيجااي

 الإجرائي  الدعم
ميشىل عمى تقديم الىساعدات الىافية متت حاجة الىتمقي لها اي حل نشكلت  اليونية 

 ,Cohenميوم  عمى دذا النوا يطع نسىيات نثل نساعد ، اللو ، أم الىساعدات الىافية  

 ا1985

متم  الثاحل أ  أمثم الدراسات التي تناملت أ كا  الدعم النقسي افيجااي غاجت تهدف إلى 
التمغيز عمى الللا الىلماي السموغي القلا  نقارجة  الللا الوبي مالتي تم  أ   يا  الى افر 

ا 0221افيجااية يىكف أ  يىثل خوماً أم مجوف الهوما ات، غدراسة طادم سلد حسف عىار  
حو  اختثار ااعمية امجانش لمللا النقسي افيجااي اي خقق حد  أعمام المتئا  لد  عينة نف 

 الشثا و
مأ همت النتا ش مجوف اجلقام اي فرجات الىجىوعتيف التجميبيتيف نقاال فرجاتهم تبل 
توبي  البمجانش ممجوف عياف  اي فرجات الىجىوعتيف التجميبيتيف عمى نقامي  الدراسة غىوياق 

 الوجوف النقسي منوياق السلاف  الذاتية غىا لم توجد اممق ايف الذغور مافجا و
 تقائيةالنظرية الان

الذض استحد ها اميدري   ور  إلى جىع متوحيد  Eclectic Theoryتستند الن مية الجتقا ية 
ننادش افر اف مالللا النقسي   سمو  اجتقا ي ت انمي، حيل يلد جوا نف افر اف القا م عمى 

نحيو ، الجتقاق نف نلتما الن ميات، ميتطىف التلانل نع الشل  غم ، جسى  معقم  ماجقلالت  م 
حيل مم  أ  اجتقا ية القنيات التي استلدنها نع الىستم د تتوتا عمى حالت  ممجهة ج م 

 او120-122، 2770الأخ ا ي حو  طبيلة  ل يت   جافر اهىي الزيوف، 
ا أ  الجتقا ية دي نن ونة  ات طا ع نتس  اي القنيات 2، 0220ميم  حسا  الدمف عز   
ا غل انية إلى ج مية علجية خاصة اها، ميتم الجتقاق ايف دذم افر افية مالللجية تنتىي ايه
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القنيات  شكل ت انمي،  حيل تسهم غل ننها اي علا جاج  نف جواج  اهوما   ل ية 
 الىستم د، ميتم اجتقاق دذم القنيات  حيل تشكل نن ونة ت انمية لمتشلي  الدتي  لحالة الىستم دو 

د نجمف ج مية علجية ال أجها تىثل اتجاداً نف التجادات الم يسية متم  الثاحثة أ  الجتقا ية لم تل
لمدعم النقسي افيجااي متحسيف متقوية اللىمية الت انمية لموصو  إلى أعمى نستو  اي تحقي  الذات 
مإعاف  تواع  الشل ية، مل توجد ج مية ماحد  تافر   ىقمفدا عمى التقاعل  كقاق  الجواج  الىتلدف  

 لمشل يةو
 القم 

يىكف أ  جقهم ن ومي القم  دو إاماع لم ماعات ايف الدااع الل لورض مالىلاميم الىكبوتة، 
مأ  ن ومي القم  مد  عمى اجقلا   لورض نرلم نمغ  نف اللوف نف الىستقبل أم توتع خوماً 

 ا01، 0222نحتىلً أم نجهولً أم توتع حد   م اي أض لح ة نىكنة  أسلد الأنار ، 
ا أ  القم  دو اجقلا   يم سار م لور اتهدمد 2701أحىد نحىد عبد اللال    مىا يطيف

 معد  الماحة مالستقمار مإحساق  التوتم ل نبمر ل و
مل يىكف نلح ة القم  نهىا غاجت  دت  أم جوع ، مإجىا يىكف الستدل  عمي  نف خل  

 او00، 2770ن ادم تمتثم  ىقهو  القم و  عوف  أحىد سميىا ، 
يلتما القم  عف اللوف نف حيل أ  اللوف متوم  مجوف  ل ة عناصم لها، القمف م 

مالحالة أم الشيق الذض مولد اللوف لد  القمف محالة اللوف جقسها أنا القم  افالثاً نا يكو   هورم 
 او10، 0222جتيجة  يق أم حالة نجهولة  مىا ، 
 الفرق بين سمة القلق وحالة القلق:

ادو أم  نف أ ار إلى نقهوني الحالة مالسىة  ادر نحىد Cattle، 2702يلتبم غاتيل  
 او07، 2771الأج ارض، 

ا  ل  مأمد     حالة القم  دي حالة اجقلالية Spielberger,1966مىا أهاف سبيمبيكم  
 نرتتة يشلم اها افجسا  عندنا متلمم إلى نوتا مم   ي  تهدمداً، متزم  الحالة نع عما  التهدمدو

اتيل سىة القم  دي سىة  ااتة جسبياً لمشل ية متد  عمى استلدافا سموغي غانف ميم  غ
 او21، 2771لمقم   عمي جاام المميلي، 

مىا يطيف أحىد نحىد عبد اللال  أ  حالة القم  عاام  اي نجم  حيا  القمف، أنا سىة 
يقة نلينة ماي نيمهم إلى القم  اتد  عمى اممق  ااتة جسبياً ايف الناق اي تهيردم ففراك اللالم  وم 

 او27، 2710الستجا ة لمىواتا الل بية   سمو  خاصو  أحىد نحىد عبد اللال ، 
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 الفنيات المعرفية المستخدمة في خفض مستوى القلق:
تسهم القنيات اللقمية الىلم ية ادمر نهم اي إفار  الطفوط، متستند تم  القنيات الىلم ية إلى 

 م ل يسب  القم  مالتوتم اي  ات ، مإجىا الأا ار التي يكوجها القمف عف ا م  نرفادا أ  الحد  الطا
الىوتا الطا م ماعتثارم يىثل تهدمداً مهمراً، منف أدم القنيات الىلم ية اي خقق الطفوط نا 

 ممي:
 إيقاف الأفكار

مدي انية نف انيات التدخل الىلماي السموغي، متستلد  لمتلم  نف الأا ار مالعتقافات 
سمبية لد  القمف، أض أ  القمف يستويع التحكم اي أا ارم، الاد نف متا الأا ار مالىلتقدات ال

 اللاطئةو

 أحاديث الذات

تقو  دذم القنية عمى ااتمام نرفام أ  القمف يىكن  نواجهة الىوتا الطا وة مالىشكلت 
 ال لومات التي تواجه  اي الحيا و 

 إدارة الذات

ماي السموغي اي خقق استجا ات القم  الناتجة عف الىوتا يستلد  دذا الأسمو  الىل
 او202، 0220الطا م مل  اا د  غيم  اي نساعد  الأاماف عمى إحدا  تفيم اي سموغهم  حسيف، 

إ   نىا سب  تتنام  الثاحثة حالة القم  لد  خميجي الجانلة اللاطميف عف اللىل نف خل  
م تحدمد عينة التوبي  النها ي للأاماف الذمف ح موا عمى الىوياق الذض توعا عمى عينة الدراسة، مت

 أعمى فرجة لىوياق القم  منف  م تمتيبهم إلى الىجىوعتيف الطا وة مالتجميبيةو

ا اتوويمدا غ ساق لمللا الىلماي عمى عد  أا ار Beakمتمغز الن مية التي تا  اها اي   
 نستىد  نف اللدمد نف الىسمىات لن ميات أخم و

ا عف البناق الهمني الىلماي منحاملة امتشاا  لليوط نشتمغة Freudم  نقهو  امميد  مىا ج
 ايف اجقلالت الىميق مأتوال ، مغذل  نقهو  نا تبل الشلورو

ا مالن مية الىلم ية للجقلالت مالتي طمحها Killyاينىا تم  ج مية الت ورات الشل ية ل يمي  
 here andاي التمغيز عمى نشكلت المح ة المادنة   اArnlod & Lazarusأرجولف م لعمرق  

now ، او 1، 0222او  جاصم إاماهيم الىحار 
متم  الثاحثة نف خل  نا تم عمه  نف تبل الىن ميف لحالة القم  أ  يكو  الللا الىلماي 

لمقمف ا دي الن مية الىنتقا  لدراسة خقق القم  نف خل  إعاف  تشكيل البنية الىلم ية Beakلبي   
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نف خل  نجىوعة نف افجماقات تستند عمى أ  اللوانل الىلم ية اؤ م اي السموك، مإ ا نا تم 
 او00، 2770تفييمدا اسيتمت  عميها تفييم السموك  الشنامض ونحىد نحمم ، 

 ثانياً: معنى الحياة
ا  يىكف أ  يقهم ن ومي طنلنى الحيا ط عمى أج  تقسيم لأدىية حيا  لمشل  نف جهة مأددا

م ايات  اي الحيا  اي جهة أخم ، مأ  نلنى الحيا  دو الفمم نف مجوف افجسا  مالسلي جحو 
 اDuffy 2010.310تحقي  الأدداف  

ا أ  نلنى الحيا  دو الىلبم إلى تساني الذات  ل  الذض 0220مىا يطيف جزار الحامل  
لى نخم، ممالتالي اإ  متجامع تحقي  الذات، اىلنى الحيا  يلتما نف  ل  لآخم منف نوتا إ
ا اطل Logotherapyالىلنى جسبي عمى الم م نف أ   اماج لا صاح  ننحى الللا  الىلنى  

 استلدا  ن ومي ط اميد نف جوع ط لوصا الختلف اي الىلاجيو
مىا أ  سلي افجسا  إلى الثحل عف نلنى دو تو  أملية اي حيات ، ملي  تبميماً  اجوياً 

مدذا الىلنى اميد مجوعي نف حيل أج  لاد أ  متحق  اواسوة القمف محدم، ميىكف لحواازم الفميزية، 
 ,Somov, 2007لهذا أ  يحد  معند ذٍ اقم يكتس  دذا الىلنى نفز  يشيع إراف  الىلنى عندمو  

 او101
ا أ  ت و  الحيا  لها نلنى Logotherapyمنف أحد الىثافئ الأساسية لمللا  الىلنى  

 ,Chetanحالت افجساجية عبثاً مألىاً، ممالتالي احتىا  أ  ت و  الىلاجا  لها نلنى  حتى اي أمثم ال

 ا                                                      8 ,2009
مالرتثاط ايف نلنى الحيا  مالجاج  النقسي ارتثاط إيجااي متد مجد الثاحثو  أ  اموغ الىلنى 

الحيا  علم  عمى  ل  اإ  نلنى الحيا  ممتثم ارتثاطاً توياً  الت  يم  ممتثم  شكل غبيم  المها عف
افيجااي لممها عف الحيا  ميكو  لها ت  يم سمبي لمذمف ت يبهم الىلاجا  النقسية، جاتجة عف اقداجهم 

 اوJia, 2008, 225لذل  الىلنى  
يل الأخلق الحويوية، مالسلي جحو تحقي  نلنى الحيا  لمقمف منقل القمف لموجوف افجساجي، ح

االويم الىمتثوة يلبم أ  القمف، منع  ل  اإ  نواتا الحيا  اي  لق الأحيا  تن م جقسها  الوميقة 
 التي تحثم إراف  نلنى الىلنى، نىا يجلل امتشاف نلنى الحيا  صل  مإ  لم يكف نستحيلًو

ار  حياتهم اإ  ميرغد طاماج لط أ  الأ لاص  يم القافريف عمى امتشاف الىلنى اي تج
 ,Fluignigdدرلق لدمهم نا يسىى  القماغ الوجوفض مالى حومة  الشلور  الىمل مالقتور اي الحيا   

 ا120 ,2010
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مترغد ج مية الىلنى أيطاً عمى نبدأ الىلنى اي الحيا ، مدذا يكو  فاالاً توياً لمثشم غي 
 تمارات معمى تحىل نسرملية خياراتهمومثحثوا عف الىلنى اي حياتهم، مأ  لدمهم القدر  عمى اتلا  

مىا ممغز ط اماج لط عمى سموغيات الأاماف ممالتالي اإ  الأاماف الذمف يعيشو  حياتهم لاد أ  يعيشودا 
ميتلذما تماراتهم  ىا متناس  مالويم اي حيف  ل  سيشلم الأاماف أ  لحياتهم نفز  مييىة، ممالتالي 

يتلذم  تماراتهم  ىا ل متق  مالويم اإ  حياتهم تتسم  القماغ اإ  الأاماف الذمف يعيشو  حياتهم م 
 اKitzke, 2011ملنلنى  

ماتتمن ط يكتور اماج لط اجتقا  مجهة ج مم نف ط نا ا جتوتع نف الحيا  ؟ط إلى ط نا ا الحيا  
تتوتع ننا؟ط نرغداً     الىلنى عمى دذا التن يم الذض يج  استلدان  حتى لمىمهى الى اايف 

 اChetang, 2009م خويم مهدف حياتهم ميققددم الشلور مافحساق  الىلنى   ىم 
مدناك عدف نف الت نيقات الىلتمقة لى افر الىلنى مالىتىثمة اي ال قات الشل ية، جىو 
الشل ية مافججاع، تبو  الذات، السممر، الوااق، تحقي  الهدمق، الللتات الجتىاعية، الثقة 

 اوGerben, 2004 النق   
ميشيم ط اوغسويلط أ  غل الىلاجي دي اميد  نف جوعها، مل يىكف أ  يكو  أض نلنى لمحيا  
لمجىيع، منع  ل  دناك حالت لدمها  يق نشتمك، ممالتالي ترفض إلى الىلاجي الىشتمغة، لهذا 
السب  يجمض تقاسم الىلاجي نف تبل الناق الذمف يعيشو  اي نجتىع نليف، أم حتى عبم الثقااات 

ل ور التاريلية الىلتمقة، دذم الىلاجي الىشتمغة فعادا ط  يكتور هيجلط صاح  الن مية الىلنى مال
  اسم ط الويمطو

إ   نىا سب  تتنام  الثاحثة ن ومي ط نلنى الحيا ط عمى أج  تدر  القمف عمى اتلا  القمار 
ة نف خل  إفرام  متحىل نسرملية خيارات   ىا متناس  نع ييى ، مالسلي لتحقي  أدداا  الحياتي

لويىة الىواتا مأفمار حيات    ور  الالة جحو تحقي  الأدداف الىمتثوة   حدا  السلاف  مالبهجة 
مالتواا  نع البيئة الىحيوة، مدذا نا تحام  الثاحثة نلمات  خل  دذم الدراسة التي تهدف إلى إعداف 

 متنىية نلنى الحيا وامجانش إر افض تا م عمى الدعم النقسي افيجااي للقق القم  
 دراسات سابقة: 

 ا0220فراسة نلق عيتو  الىنيز    
سلت إلى ال شا عف أ م امجانش إر اف جىلي اي خقق تم  الىستقبل متحسيف نستو  
الوىون لد  طالثات الىمحمة الثاجوية اي نحاا ة الىقمقو متد تم اختيار عينة الدراسة نف الوالثات 

قدممات الذماتية أجّهفّ يلاجيف نف نستو  نمتقع نف تم  الىستقبل، منستو  المواتي أ همت، جتا ش الت
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 21-20طالثة تمامحت أعىاردف نا ايف  10ننلقق نف نستو  الوىونو مت لا أاماف الدراسة نف 
، 20مالىجىوعة الطا وة  = 20سنة، تم توعيلهف عشوا يا إلى نجىوعتيف: الىجىوعة التجميبية  =

لبمجانش افر افضو متد طب  عمى أاماف اللينة اى الوياسيف القبمي مالثلدض نوياسا: التي لم يقد  لها ا
تم  الىستقبل منستو  الوىون، مطُثّقت الىقامي  جقسها اي يياق الىتا لة عمى أاماف الىجىوعة 
التجميبية اقم، متد تم التحق  نف ت اار الىجىوعتيف اي الوياسات القبمية عمى جىيع الىقامي  

تلدنة اي الدراسةو ماستند ت ىيم ممناق امجانش افر اف الجىلي إلى نن ور افر اف اللقلجي الىس
جمسة إر اف جىلي، اواتع جمستيف أسبوعيا،  20الجقلالي السموغيو متد ت لا البمجانش نف 

اممق فييقةو مأ ارت التحميلت افح ا ية إلى النتا ش الآتية: أمل: مجوف  72متمامحت ندّ  الجمسة 
ايف نتوسم فرجات الىجىوعة التجميبية مفرجات  α=2022فالة إح ا يا عند نستو  الدللة 

الىجىوعة الطا وة اي الوياق الثلدض عمى نوياق تم  الىستقبل ل الي الىجىوعة التجميبية، نىا 
فالة  يشيم إلى غقاق  امجانش افر اف الجىلي الىستلد  اي دذم الدراسةو  اجيا: تبيّف مجوف اممق 

ايف نتوسم فرجات الىجىوعة التجميبية مفرجات الىجىوعة  α=2022إح ا يا عند نستو  الدللة 
الطا وة اي الوياق الثلدض عمى نوياق نستو  الوىون ل الي الىجىوعة التجميبية، نىا يشيم إلى 

فللة مقاق  امجانش افر اف الجىلي الىستلد  اي دذم الدراسةو  الثا: عد  مجوف اممق  مات 
ايف نتوسوات فرجات أاماف عينة الدراسة التجميبية عمى  α=2022إح ا ية عند نستو  الدللة 

نوياق تم  الىستقبل  ىجالت  الأرملة ايف الوياسيف الثلدض مالتتثلي، عمى الدرجة ال مية مالقمعية 
، ايف α=2022لىوياق تم  الىستقبلو را لا: عد  مجوف اممق فالة إح ا يا عند نستو  الدللة 

نتوسوات فرجات أاماف الىجىوعة التجميبية اي الوياق الثلدض مالتتثلي، عمى الدرجة ال مية لىوياق 
نستو  الوىون، متشيم دذم النتا ش إلى استىمارية ااعمية البمجانش افر افض  لد نممر  هم عمى 

 توبي  البمجانشو 

 ا 0220  الزيف نىدمن انيةفراسة 

إلى الالية امجانش إر افض يستند إلى الللا الوجوفض اي خقق القم  مددات عمى التلمف 
امفا نف اللاطميف عف  12عف اللىل اي عىا و ت وجت عينة الدراسة نف  اللاطميفلد  اللميجيف 

 و تم توعيع أاماف عينة 0220/0221سنة، خل  اللا   12-01اللىل هىف القئة اللىمية نف 
امفا، تمقوا امجانجا  22إلى نجىوعتيف: نجىوعة تجميبية معدف أامافدا الدراسة  الوميقة اللشوا ية 

امفا لم متمقوا البمجانش  22جمسة، منجىوعة ها وة معدف أامافدا  20إر افيا، نكو  نف 
افر افضو متد تم يياق أفاق أاماف الىجىوعتيف التجميبية مالطا وة عمى نوياق القم  الىلىم تبل 
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دم، اي حيف تم أخذ يياق الىتا لة لمىجىوعة التجميبثة  لد أرملة أساايع نف البمجانش افر افض ممل
اجتهاق البمجانشو مأ همت جتا ش الدراسة مجوف اممق  ات فللة إح ا ية ايف الىجىوعتيف التجميبية 
مالطا وة اي القم  الىلىم ل الي الىجىوعة التجميبية التي تمقى أامافدا البمجانش افر افض، غذل  

ارت النتا ش إلى مجوف استىمارية لأ م البمجانش عمى الىجىوعة التجميبية  لد  هم نف اجتهاق أ 
 توبي  البمجانش عميهاو 

 Leqerstee, & Tulen (2010)فراسة 
لمتلمف إلى ااعمية امجانش إر افض لمللا الىلماي السموغي م ل  للقق ددات الدراسة 

لد  عينة نف الأطقا و ماتثع الثاحثا  الىنهش التجميبيو الهوما ات النقسية  القم  مالمتئا ا 
ا طقل متسىت إلى  ل  نجىوعات: 72مت وجت عينة الدراسة نف عينة غبيم  نف الأطقا  مممفت  

الىجىوعة التجميبية الأملى عمى الأطقا  مالىجىوعة التجميبية الثاجية رغزت عمى الآ اق مأطقالهم 
الدراسة إلى ااعمية الللا الىلماي السموغي للآ اق مالأطقا  اي  منجىوعة ها وةو متوصمت جتا ش
 خقق اهوما ات القم  مالمتئا و

اجولتا نف الأفايات الن مية مالدراسات السا قة ماي حدمف عمم الثاحثة تم صيا ة اممم 
 الدراسة الحالية الآتية:

 فروض الدراسة

توجد اممق  ات فللة إح قا ية اقيف نتوسقم فرجقات أاقماف الىجىوعقة التجميبيقة مالطقا وة عمقى  -
 نوياق القم  اي اتجام الىجىوعة الطا وةو

توجققد اققممق  ات فللققة إح ققا ية اققيف نتوسققم فرجققات أاققماف الىجىوعققة التجميبيققة اققي الوياسققيف  -
 قبميوالقبمي مالثلدض عمى نوياق القم  م ل  اي اتجام الوياق ال

توجد اممق  ات فللة إح ا ية ايف نتوسم فرجات أاماف الىجىوعتيف التجميبية مالطا وة عمى  -
 نوياق نلنى الحيا  م ل  ل الي الىجىوعة التجميبيةو

توجققد اققممق  ات فللققة إح ققا ية اققيف نتوسققم فرجققات أاققماف الىجىوعققة التجميبيققة اققي الوياسققيف  -
 م ل  ل الي الوياق الثلدضو القبمي مالثلدض عمى نوياق نلنى الحيا 

توجد اممق  ا فللة إح ا ية ايف نتوسم فرجات أاماف الىجىوعة التجميبية اي الوياسيف الثلدض  -
 مالتتثلي عمى نوياق القم  م ل  ل الي الوياق التتثليو

توجد اممق  ا فللة إح ا ية ايف نتوسم فرجات أاماف الىجىوعة التجميبية اي الوياسيف الثلدض  -
 تتثلي عمى نوياق نلنى الحيا  م ل  ل الي الوياق التتثليومال

 إجراءات الدراسة:
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 منهج الدراسة:

تنتىي الدراسة الحالية الى الثحو  التجميبية التي تلتىد عمى الىنهش التجميبي الذض يسلى 
نىية الى ايا  أ م الىتفيم الىستقل  امجانش الدعم النقسي اليجااياعمى الىتفيمات  خقق القم ، ت

نلنى الحيا ا لد  خميجي الجانلات اي اللماق اللاطميف عف اللىل، حيل تم تقسيم الدراسة الى 
 نجىوعتيف:

 الىجىوعة التجميبية: تتمقى امجانش ار افض اي الدعم النقسي اليجااي 
 الىجىوعة الطا وة: مدي ل تتمقى البمجانش متو ا اي الىقارجة نع التجميبيةو

 مجتمع الدراسة:

تىل نجتىع الثحل عمى جىيع الأاماف اللاطميف عف اللىل اي اللماق مالذمف نطى عمى يش
تلمجهم نف الجانلات سنتيفا فم  ا  ممتحقوا   ية عىل، متد ح مت الثاحثة عمى جدم  للدف 

 و 0202اللاطميف عف اللىل اي الىحاا ات اللمايية لسنة 
لبطالة في العراق على مستوى المحافظات ( توزيع أعداد العاطلين عن العمل ومعدل ا1جدول )

 0202لسنة 

 الىحاا ة

عدف 
اللاطميف 
 عف اللىل

نلد  
 الثوالة

 الىحاا ة

عدف 
اللاطميف 
 عف اللىل

نلد  
 الثوالة

 %2790 17221 الأجثار
صلن 
 الدمف

01712 090% 

 %090 01117 فدوك %2192 10202  ض تار

 %2191 002071  فداف %2090 12012 الث م 

 %190 01107 ماسم %090 01000 نو  جي

 %091 02701 ممملق %792 22722  اال

 %097 20102 ممغوك %091 22721 أرميل

 %0 20100 الىثنى %2190 21227 القافسية

 %2290 702001 الىجىوا %2092 20000 نيسا 

 %090 10227 فيالى %291 12701 السميىاجية
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    %091 07021 النجا

ا خميجاً نىف 02ف أجل التحق  نف امجانش الدعم النقسي، تم سح  عينة  عينة الدراسة: ن
ح موا عمى اعمى فرجة عمى نوياق القم  مأفجى فرجة عمى نوياق نلنى الحيا ا متم تقسيىهم الى 

 ا خميجاًو12ا خميجاً مالثاجية ها وة 12نجىوعتيف الملى تجميبية 
الىجىقوعتيف اقي نجىوعقة نقف التفيقمات  اللىقم،  الت اار اقيف الىجىوعقات: تقم اجقماق الت قاار اقيف -

 تح يل الوالدمف، فرجات نوياق القم ، فرجات نوياق نلنى الحيا او
 أدوات الدراسة: 

 نوياق القم   إعداف الثاحثةا -
 نوياق نلنى الحيا   إعداف الثاحثةا -
 امجانش ار افض  إعداف الثاحثةا  -

 نوياق القم  
 التلويم لمىوياق-أ

لثاحثة تلميف  اي ا لمقم  مالذض عما    ج   الحالة الشلورية الثغيطة  لد ا  تبنت ا
مالستجا ة القسيولوجية التي تحد  عندنا مثار اللوفا، مملد ا  تبنى الىن ور السموغي الىلماي 

 -ا نجالت لمىوياق مدي:1  اي ا غاطار ج مض عا  لمثحل تانت الثاحثة اتحدمد  
 2 قمة الماحة مالتوتم مالرتثاك الىجا  النقسي:  لور القمف -2
الىجا  الىلماي: اهوما  اي اللىميقات الىلم يقة  تق يقم، الجتثقام، التقذغما مقرفض القى هقلا -0

 التمغيزعمى الىها  مالتذغم مالتق يم مالتمفف اي اتلا  القمارو  

 ققكل الىجققا  القسققيولوجي: اهققوما  اققي اجهققز  الجسققم الىلتمقققة، تبققدم ن ققادم  البدجيققة عمققى -1
اهوما  اقي القنقا  الهطقىية ام اهقوما  اقي الجهقاع القدمرض القمبقي غتسقارا هقممات القمق  

 مارتقاا الطفم ام اهوما  اي الشل  الهوا يةو
 صيا ة اقمات الىوياق: - 

ا اقمم  لد تحدمد الىجالت متلميقها، ممععت 10تم صيا ة اقمات الىوياق الثالغ عدفدا  
 عمى نجالت الىوياق غالتي:

 ا اقمم اي الىجا  الم  مدو :  الىجا  النقسيا20   -
 ا اقمم اي الىجا  الثاجي مدو:  الىجا  الىلمايا20   -

 ا اقمم اي الىجا  الثالل مدو:  الىجا  القسيولوجيا20   -
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 م مهلت الققمات  حس  نجالتها اي استىار  ماحدم، ليتم عمهها عمى عدف نف الساف  اللبماق 
   2مالىحكىيف

 الىوياق ت حيي
ا لبدا ل الستجا ة معمى التوالي 2-2ت حيي الىوياق عمى أساق إعواق امعا  تتمامن نف  

  فا ىا، الثا،احياجا،جافرا،ااداا ما  جىيع اقمات الىوياق سمبية و  
 مقياس معنى الحياة 

و  ا اقم   يم نكتىمة، نلدّ    سم02مت وّ  نوياق الىلنى اي الحيا  نف تلميىات افجا ة م 
التقميم المق ي، ت تىل نف خل  ادا ل إجا ة سثاعية أعدت عمى ما  طميقة ليكمت، تتوماها 
عثارتا  ت ىل  الققم ، ميتوسوها جقوة حياف، متد رمعي عند صيا تهىا التقميل نف عانل 
الىم ومية الجتىاعية، معند افجا ة يوم  نف الىقحوص أ  يلتار أحددىا ل ي يكتىل نلنى 

نع نماعا   دّ  أم توّ  اختيارم لمبدمل نف خل  تدرا  ل ي يقاال غل جهة يىكف أ  يقع  الجىمة،
اختيارم عميها،  عثار  أخم  يوم  نف الىقحوص أ  يحدف جوا متوّ  اختيارم لأحد العثارتيف 

 ا مينتهي الدرجة2الىتوماتيف المتيف ت ىل  الققم  نف خل  تدرا إجا ة سثاعي مبدأ نف الدرجة  
ا  ي  عف 1ا  ي  فرجة الىنت ا الىلبم  عف جقوة الحياف، متلبم الدرجة  2ا متىثل الدرجة  1 

ا عف حالت اتل نف الىلنى معمى 2ا م  0أعمى حالت الىلنى اي الحيا ، اينىا تلبم الدرجات  
ا 0ت  ا  ي  اهي تلبم عف أعمى حالت اقدا  الىلنى، اينىا تلبم الدرجا2التوالي،  أنا الدرجة  

 ا Starck, 1992 ,132- 137ا عف حالت اتل نف اقدا  الىلنى معمى التوالي  1م 
مي حي نوياق الىلنى اي الحيا  نف خل  جىع الدرجات التي يح ل عميها الىقحوص 
عف غل اقم ، لتلبم الدرجة ال مية عف ند  انتلم  لمىلنى اي الحيا  أم عف ند  انتلم  لققدا  

 ، متلبم الدرجة الىمتقلة  ي  عف ارتقاا نستو  الىلنى اي الحيا ، اينىا تلبم الىلنى اي الحيا
ا مالتي 02الدرجة الىنلقطة  ي  عف اجلقام نستو  الىلنى اي الحيا ، اي حيف تلبم الدرجة  

تىثل الوسم القمهي لمىوياق عف حالة مسم ايف الىلنى اي الحيا  م اقداج ، ميقطل ن ىىا 
 اAdler, 1997انل نع دذم الدرجة  الىوياق أ  ل متل

 الل ا   السيكونتمية لمىوياق
 أمل: صدق الىوياق 

 ال دق ال ادمض -أ
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متد تم تحويق  عندنا اتق  اللبماق الىتل  يف اي اللمو  التمموية مالنقسية ماللمو  الجساجية 
 عمى صلحية الققمات اي يياق السىة  شكمها ال ادمض 

 صدق البناق: - 
لثاحثة نف دذا النوا نف ال دق نف خل  القو  التىيزية لمققمات انا  النسثة الى تحققت ا

ارتثاط الققم   الدرجة ال مية لمىوياق الذض يلد نر ما عف التساق الداخمي لققمات الىوياق 
ا، اقد تم تحق  نف دذا الىر م عف طمي  ا قاق الققمات  ات الللتة 212،  2701 ال بيسي، 
 يا، لذل  يىكف ا  ت و  نلانلت ارتثاط الققمات  الدرجة ال مية مالقدر  التىييزية لمققمات الدالة إح ا

 نف نر مات صدق اناق الىوياق
  ثات الىوياق

ا امف، متد تم حسا  02متد طثقت الثاحثة الىوياق عمى عينة نف الىستجيبيف امغ حجىها 
 الثثات   مثم نف طميقة مغىا ي تي:

 ماعاف  الختثار طميقة الختثار -2
مملد الجتهاق نف التوبي  حس   ثات الىوياق  حسا  فرجات دذم اللينة نع فرجاتها اي 
التوبي  الم  ماستلد  نلانل ارتثاطط ايمسو  طايف فرجات التوبيقيف، ا ا  نلانل الرتثاط 

 ا مدو نلانل  ثات جيد ماقا لىلاميم الثثات الجيد و2000 
 نلافلة القامممجثاخ -0

لستلماا الثثات اهذم الوميقة، طثقت نلافلة   القامممجثاخ ا عمى فرجات أاماف اللينة الثالغ 
ا ، مدو نر م اهااي عمى ا   2002ا امف، ا اجت ييىة نلانل  ثات الىوياق   02عدفدم  

 نلانل  ثات الىوياق جيدو 
  صدق الىوياق:

  صدق الىحتو : -أ
وياق الىلنى اي الحيا ، نف خل  عمم اقمات  متد تحققت الثاحثة نف صدق الىحتو  لى

عمى نجىوعة نف اللبماق مالىتل  يف اي عمم النق  مالوياق النقسي لمحكم عمى صلحيتها، 
مالتي اتق  نل م أرا هم عمى تىثيل دذم الققمات لنواق السموك الىماف يياس ، مدو الىلنى اي الحيا  

نجىوعة نف الدراسات التي استلد  ايها دذا الىوياق  ، غىا ايّنا سا قاً، منف جاج  نخم اقد فلت
عمى اج  نوياق صافق اي الىحتو  ما  اقمات  ت شا عف الأ لاص الذمف يىتم و  الىلنى اي 
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الحيا  ممدرجات نتقامتة، اطل عف تتىتع اقمات   ىستو  نقبو  نف الىم ومية الجتىاعية، غىا مرف 
 ا2777ا، مليل   2770اي فراسات ستارك  

 صدق البناق -ب
متد تحققت الثاحثة تجميبيا نف صدق اناق نوياق الىلنى اي الحيا  تيد الت ييف نف خل  
دذم الىر مات، حيل استلماا القوّ  التىييزية لققمات ، مالتي غاجت جىيلها نىيز ، ممجد ييم نلانلت 

 الّةوارتثاط اقمات   ىح  فاخمي  الدرجة ال مية لمىوياقا مالتي غاجت جىيلها ف
  ثات الىوياق

 طميقة إعاف  الختثار -

ا خميش نف 22لتحقي   ل  طُبّ  نوياق الىلنى اي الحيا  تيد الت ييف عمى عينة نقداردا  
ممية اللمو  اي جانلة  فداف اختيمت عشوا ياً نف تسم عمم القيزياق، مملد نممر أسبوعيف أعيد 

 ات للد  تواجددم اي التوبي  الثاجي، حس  ا استجا7توبيق  عميهم نم  أخم ، مملد استثلاف  
نلانل الرتثاط ايف الدرجات ال مية لمىوياق اي التوبي  الأم  مالدرجات ال مية لمىوياق اي 

ا مدي نر ما عمى 2007التوبي  الثاجي نف خل  نلافلة ارتثاط ايمسو ، متد غاجت ييىت  نقداردا  
 ت ييفوارتقاا  ثات نوياق الىلنى اي الحيا  تيد ال

 البمجانش الر افض:
يلد البمجانش افر افض الحالي القا م عمى ط الالية امجانش ار افض للقق القم  مأ مم عمى 

 نلنى الحيا  لد  خميجي الجانلة اللاطميف عف اللىل اي جىهورية اللماق ط، 
 التلويم لمبمجانش: 

موية مالفارية، ما  منىو يج  ا  يكو  التلويم فييقاً ميستند عمى الس  النقسية مالتم 
ميتوور ماقاً لحاجات الأاماف المذمف متم التلويم نف اجمهم، ميج  ا  يكو  ماتعياً منىارسة الىىكف 
ادلً نف الشيق الىستحيل مالىثالي مملد الطلا عمى البمانش الر افية مالسالي  الر افية اي 

ا فراسة 0222ا فراسة  حبي ،0220ا، فراسة  ااو عز ،0221الدراسات السا قة  مافض،
 ا و0222ا، فراسة  اللزامض،0220ا فراسة السندض مالعثاسي مالجنااي،0222 الحدمبي،

 ادداف البمجانش
 الهدف اللا  لمبمجانش: 

 مهدف البمجانش إلى خقق القم  متنىية نلنى الحيا  لد  خميجي الجانلات اللاطميف عف اللىلو
 لمبمجانش: الأدداف افجما ية  السموغيةا 
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 تنبث  تم  الأدداف نف الهدف اللا  متحقي 
 نثا م  نف خل  جمسات البمجانش مدي غالتالي:

 التلارف ايف الثاحثة مأاماف الىجىوعة التجميبية غلووم أملى لبناق الللتة افر افية الناجحةو
قاعل الجتىاعي الثقة  النق  مادىيتها اي الت يف نع الحيا ، تقدمم الذات مادىيت ، ييىة الت

، غيفية خقق الطفوط النقسية التي يلاجو  ننها، إسمو  حل   ايف القمف مالخميف الىحيويف 
الىشكلت مغيفية التلانل نل ، حو  التق يم اللقلجي ماستماتيجيات ، حو  الواتعية اي الحيا ، حو  

اي الحيا ، حو  التقاؤ  اي الىممجة النقسية، حو  الىممجة النقسية، حو  تحىل الىسرملية مأ مدا 
 الحيا  اليونية، حو  توغيد الذات، حو  خقق تم  الىستقبل  

 اجراءات البحث 

 جاقت اجماقات الدراسة الحالية ماقا لملووات التالية:
 اعداف افمات الثحل مالتحق  نف خ ا   السيكونتمية  -1
 مالثثاتوتحدمد اللينة الثحل نف الىجتىع نف اجل التحق  نف فللت ال دق  -2

ا خميجققاً متقسققيىهم الققى نجىققوعتيف تجميبيققة 02تحدمققد عينققة الثحققل التجميبيققة م لقق   اختيققار  -3
 مها وة 

 أولا: نتائج الدراسة ومناقشتها 

القمم الم : توجد اممق  ات فللة إح ا ية ايف نتوسم فرجات أاماف الىجىوعة التجميبية 
 طا وةو مالطا وة عمى نوياق القم  اي اتجام الىجىوعة ال

لمتحق  نف صحة دذا القمف استلدنت الثاحثة اختثار  تا لمىجىوعات الىستقمة ميوهي 
ا ييىة ت مفللتها افح ا ية لمقممق ايف نتوسم فرجات الىجىوعة التدريبية مالطا وة 0جدم   

 عمى نوياق القم و 
 ا0جدم   

 م  جتا ش اختثار تا لمىجىوعتيف التجميبية مالطا وة عمى نوياق الق
 مستوى الدلالة  )ت(  ع م ن المجموعة

 00122 70001 12 التجميبية
210000 2020 

 20720 201001 12 الطا وة

متطي نف خل  الجدم  الساا  مجوف اجلقام ماهي اي نستو  القم  لد  الىجىوعة 
 التجميبية حيل اجلقق دذا الىلد  عف الىلد  القمهيو متد غا  القممق  اتجام الىجىوعة

 التجميبية  ات الىتوسم الصفمو
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لقد ا ارت جتا ش القمم الأم  إلى مجوف اممق  ات فللة اح ا ية ايف الىجىوعتيف 
التجميبية مالطا وة اي الختثار الثلدض لىوياق القم ، ممحجم ا م غبيم لمبمجانش، حيل ملحظ ا  

ي اينىا  قي الىتوسم الىتوسم الحسااي لمىجىوعة التجميبية تد اجلقق عف الىتوسم القمه
 الحسااي لمىجىوعة الطا وة غىا دو امبم نف الىتوسم القمهي و

 متتق  جتا ش دذم الدراسة نع جتا ش فراسة اللممية:
ا التي توصمت جتا ش إلى ااعمية البمجقانش الىسقتلد  اقي تلفيقف تمق  الىسقتقبل 0222 عا ور،  -

 الشلور  قم  الىستقبل ماستىمار ت  يم البمجانش اي اتم  الىتا لة اي تلفيف
ا التي ا ارت الى ااعمية البمجانش الىستلد  اي خقق تم  الثوالة لقد  عينقة 0221 ال ادم،  -

 نف الشثا  اللميجيف ماللاطميف عف اللىلو

اقيف  α=2022ا التي ا ارت الى مجوف اممق فالة إح ا يا عند نسقتو  الدللقة 0220 الىنيز ، -
مفرجقققات الىجىوعقققة الطقققا وة اقققي الويقققاق الثلقققدض عمقققى  نتوسقققم فرجقققات الىجىوعقققة التجميبيقققة

 نوياق تم  الىستقبل ل الي الىجىوعة التجميبيةو

ا التققي أ هققمت جتققا ش الدراسققة مجققوف اققممق  ات فللققة إح ققا ية اققيف الىجىققوعتيف 0220 انيققة،  -
نش التجميبيققة مالطققا وة اققي القمقق  الىلىققم ل ققالي الىجىوعققة التجميبيققة التققي تمقققى أامافدققا البمجققا

 افر افضو

 2022ا: مالتي أسقمت عف مجوف اقممق  ات فللقة إح قا ية عنقد نسقتو  فللقة 0220 نحىد،  -
اقققيف نتوسقققم فرجقققات الىجىوعقققة التجميبيقققة مالطقققا وة عمقققى نويقققاق تمققق  الىسقققتقبل اقققي الويقققاق 

 الثلدض ل الي الىجىوعة التجميبيةو

 مىا تتق  جتا ش دذا القمم نع جتا ش الدراسات الجنبية:
 للآ قققاق السققموغي الىلماقققي اللققلا ااعميققة إلقققى توصققمت التققيا 0202  متقققوليف جققمميف كمسققتلي -

 و مالمتئا  القم  اهوما ات خقق اي مالأطقا 
 البمجقانش نقف الجتهاق  لد نمحو اً  تحسناً  دناك أ  إلى الدراسة جتا ش متوصمت ،ا0222 لند ،  -

 تحسققناً  الدراسققة جتققا ش أمهققحت مىققا طققا وةال  اللينققة نقارجققة التجميبيققة الدراسققة للينققة الللجققي
 وأ هم  ىاجية لىد  استىمت التي الىتا لة اتم  خل 

ميقسمالثاحل دذم النتيجة اي هوق تلمم أاماف الىجىوعة التجميبية الى جمسات امجانش 
الدعم النقسي اليجااي منا تطىن  نف ا كا  نتنوعة نف انيات ماستماتيجيات نثل  تقبل الذات، 

 قللية، السيوم  عمى البيئة، الللتات اليجااية نع الخميف، الحيا  الهافاة، النىو الشل يةاو الست
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نىا يجلل الدعم اليجااي ن درا نهىا ل ل امف نف أاماف الىجىوعة التجميبية التي غاجت تلاجي نف 
و  الى الدعم نف ارتقاا نمحوظ اي نستو  القم ، لذل  االأاماف  مض نستويات القم  اللالية يحتاج

تبل الدل مالصدتاق مالزنلق مالتار   افهااة الى الىرسسات الت ديمية ج ما ل  لها فمر الا  
 اي خقق القم و 

القمم الثاجي: توجد اممق  ات فللة إح ا ية ايف نتوسم فرجات أاماف الىجىوعة التجميبية 
 اتجام الوياق القبميو اي الوياسيف القبمي مالثلدض عمى نوياق القم  م ل  اي

ملمتحق  نف صحة دذم القمهية استلىمت الثاحثة اختثار  تا للينتيف نتما وتيف لىلماة 
فللة القممق ايف الختثاريف القبمي مالثلدض عمى نوياق القم ، متد ا همت النتا ش ا  الويىة 

ا عند 00222ية الثالفة  اح ا يا عند نواعجتها  الويىة الجدمل فالةا 120002الىحسومة مالثالفة  
 او2922نستو  فللة  

 
 
 
 
 

 ا1جدم   
 جتا ش اختثار ت  للينتيف نتما وتيفا لمىجىوعتيف التجميبية القبمية مالثلدية عمى نوياق القم 

 مستوى الدلالة  )ت(  ع م ن القياس

 20770 207021 12 تبمى
120002 2020 

 00922 78089 12  لدض

ى ا  أاماف الىجىوعة التجميبية الذمف تمقوا البمجانش الر افض القا م عمى تشيم دذم النتيجة ال
الدعم النقسي اليجااي اجلقق لدمهم القم  عند نقارجتهم   اماف الىجىوعة الطا وة الذمف لم 
يلطلوا لأض امجانش ار افض، مدذا مد  عمى ا  البمجانش الحالي الىلد نف تبل الثاحثة غا  ل  

احدا  تفييمات لد  أاماف الىجىوعة التجميبية ا  اجلقق لدمهم القم  ، ميد  غذل   ت  يم ماهي اي
عمى صوا  الس  الن مية التي اني عميها البمجانش  افهااة الى ت  يم الستماتيجيات افر افية 

ت الىستلدنة اي البمجانش مالتي رغزت عمى تقبل الذات، الستقللية، السيوم  عمى البيئة، الللتا
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اليجااية نع الخميف، الحيا  الهافاة، النىو الشل يةا سادىت اي اجلقام نستو  القم  لد  
 الىستم دمف الى حد  ليد و

ا إلى أ  الىساجد  النقسية، ن در نف ن افر الأنف 20، 0222ميشيم نحىوف خميل  
تحدق نف حول  النقسي، الذض يحتاج  افجسا  اي عالى  الذض يعيا  ي  حينىا يشلم  الأخوار 

مأج  تد استنقذ غل نا عمي  نف جهد، غىا أ  الدعم النقسي الىثكم مالىل م يساعد الأاماف اي التفم  
 عمى الىشامل  شكل أاطل، ميساعددم عمى اتلا  القمارات السميىة مالىل ىةو

نش تم  الثاحثة أ  فتثاعها اسمو    افر اف الجىاعيا أ ماً إيجااياً اي إججان البمجا
افر افض لأج  اسي الىجا  أنا  أاماف الىجىوعة التجميبية لمحدمل   ماحة ممكل حمية عف نا 
يلاجوم منا يق مم     منا متوملو  الى تحويق  مأتان لهم امصة التلبيم الحُم التمقا ي مالتنفي  

لوف مالحتما  مالثقة الجقلالي ، جتيجة الللتة التي أتانتها الثاحثة نلهم مالتي اُنيت عمى الىحثة ما
الىتثافلة إ  ساعدت عمى تلزيز  قة أاماف الىجىوعة   جقسهم ممقدرتهم عمى نواجهة نشكلتهم متفيم 
ج متهم جحو نلتما الىواتا اي الحيا  مدذا دو الهدف الذض يسلى افر اف النقسي منف خل  

 امانج  الى تحويق و 
ايف نتوسم فرجات أاماف الىجوعتيف التجميبية القمم الثالل: توجداممق  ات فللة إح ا ية 

 مالطا وة اي نلنى الحيا  م ل  ل الي الىجىوعة التجميبيةو
ا 2لمتحق  نف صحة القمف استلدنت الثاحثة اختثار  تا لمىجىوعات الىستقمة ميوهي الجدم   

ا وة عمى ييىة  تا مفللتها افح ا ية لمقممق ايف نتوسم فرجات الىجىوعتيف التجميبية مالط
 نوياق نلنى الحيا و 

 ا2جدم   
 جتا ش اختثار ت  للينتيف نستقمتيفا لمىجىوعتيف التجميبية مالطا وة عمى نوياق نلنى الحيا  

 مستوى الدلالة  )ت(  ع م ن القياس

 30273 900022 12 التجميبية
180710 2020 

 10420 880033 12 الطا وة

فا  إح ا ياً مل الي الىجىوعة التجميبية إ  غاجت ييىة  متد أسقمت النتيجة     دناك امتاً 
 ا أمبم نف ييىة  تا الجدملية  مالثالفة 200720مالثالفة    تا الىحسومة للينتيف نستقمتيف

ا ، مدذا يلني مجوف أ م لمىتفيم الىستقل الىتىثل اق   البمجانش 2922ا عند نستو  فللة   00222 
 ع مالىتىثل اق   تنىية نلنى الحيا  ا ، متقسم الثاحثة دذم النتيجة عمى افر افض ا اي الىتفيم التا
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إ  لجمسات البمجانش افر افض الذض اُني ما   الدعم النقسي اليجااي ا مانيات  مأساليث  أ ماً ااعلً 
اي تنىية نلنى الحيا  لد  أاماف الىجىوعة التجميبية ، خاصةً ما  الثاحثة اعتىدت عمى القنيات 

لىتىثمة تقبل الذات ،الستقللية، السيوم  عمى البيئة، الللتات اليجااية نع الخميف، الحيا  ا
 الهافاة، النىو الشل يةا

 ممهذا تتق  جتيجة دذم الدراسة نع جتا ش فراسة غل نف:
-  (Rife,1991)نققف مالهققدف الحيققا  نلنققى تحسققيف اققي  ققالىلنى اللققلا ااعميققة عمققى امققدت التققي 

 و نجتىلهم اي ااعمية  م لهم فمر ل أج  نلتقد لدمهم الذمف اللىل عف اللاطميف لد  الحيا 
-    0200 Passon القققققنق  عمقققققم اقققققي الوجقققققوفض مالتحميقققققل  قققققالىلنى اللقققققلا أ  امقققققدت التقققققيا 

 مالتحميقققل  قققالىلنى اللقققلا اسقققتلد  حيقققل النقسقققي للحتقققماق معلجقققي متقققا ي مىقققدخل افر قققافض
 فاخميققة إراف  لديقق  الشققل  مأ  السققلاف  منلايشقق  النقسققي الحتققماق نققف الققتلم  اققي الوجققوفض
 و الآخميف نع نلنى  ات علتات ت ويف عمي تساعدم

 لتلفيقف الحيقا  نلنقى عمقى تقا م نقتقمن ار قافض امجانش ااعمية عمى امدت التيا: 0202،حد    -
  مالىتقوتيف الىودوميف التلنيذ لد  النقسية الىلاجا 

 فرجقات رتق  نتوسقم اقيف إح قا ية فللقة  ات اقممق  مجقوف إلقى توصقمت مالتيا 0202 نيم،   -
 توبيققق   لقققد الحيقققا  نلنقققى نويقققاق عمقققى الطقققا وة اللينقققة أاقققماف مفرجقققات التجميبيقققة اللينقققة أاقققماف

 نتوسقم اقيف إح قا ية فللقة  ات اقممق  مجوف عف اطل التجميبية، اللينة أاماف ل الي البمجانش
 جقق  مفرجقات البمجقانش توبيق  تبقل الحيقا  نلنقى نوياق ىعم التجميبية اللينة أاماف فرجات رت 

 والثلدض الوياق ل الي البمجانش توبي   لد الىجىوعة

ممالتالي اهدف الدعم النقسى اليجااي متلد  التلم  نف أعمام الهوما  النقسي إلى 
يز عمى الهدف تحقي  أدداف أعمى غنشم جوف  الحيا  ماعفداردا متنىية الىلنى اي الحيا ، ميتم التمغ

استلدا  إيجاايات  م ايجاايات ايئت  لمىساعد  اى الوصو   مغيفيةالذ  مم   القمف اي تحويق  
لمهدف، م ل  متوم  اللمما نف حدمف التفييم القمفض إلى السها  اى إحدا  تفييمات إيجااية اى 

الىستم د لزياف  اللىميات  ايئة القمف، ملذل  يومن الىم د السرا  التالي: نا ا يىكف أ  أتو     نع
مالو ا ا مال قات الىمتثوة نع ال حة النقسية ؟ إهااة لمسرا  عف غيفية تقمي  أم التلم  
نف ن ادم الهوما  النقسي، ملذل  الىستم د متحو  نف  ل  يحىل نشكمة جقسية إلى امف 

أم عياف  مم   اي تحقي  ددف جقسي نثا  تد مم   الشل  اي امتسا  صقة نثل التواهع 
استىتاع    حثة أانا   أم عمجت  أم مم   اي التحو  إلى  ل   ض ااعمية عالية اي نجتىل  
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معىم ، ممالتالي التحسيف نف  ممف حيات  امسااها جوف  عالية عمى الىستو  النقسي  اللنجي، 
 او012: 0220

 القمم الما ع 
ىوعة التجميبية اي الوياق توجد اممق  ات فللة إح ا ية ايف نتوسم فرجة أاماف الىج

 القبمي مالثلدض اي نلنى الحيا  م ل  ل الي الوياق الثلدضو
ملمتحق  نف صحة دذم القمهية استلىمت الثاحثة اختثار تا للينتيف نتما وتيف لىلماة 
فللة القممق ايف الختثاريف القبمي مالثلدض عمى نوياق نلنى الحيا  ، متد ا همت النتا ش ا  

 افالة اح ا يا عند نواعجتها  الويىة الجدملية الثالفة210222ىحسومة مالثالفة  الويىة ال
 ا 2922ا عند نستو  فللة  00222   

 
 
 
 
 
 

 ا2جدم   
 جتا ش اختثار ت  للينتيف نتما وتيفا لمىجىوعة التجميبية القبمية مالثلدية عمى نوياق نلنى الحيا 

 مستوى الدلالة  )ت(  ع م ن القياس

 10320 880400 12 تبمى
190411 2020 

 30273 900022 12  لدض

متد امدت الدراسات السا قة عمى ااعمية الدعم النقسي اليجااي اي تنىة  لق سىات 
الشل ية مننها نلنى الحيا ، حيل أمدت عمى أ  انيات لدعم النقسي الىلتمقة تساعد عمى 

ا  قاعمية منلايشة جوف  الحيا  مالتنلم النقسي نىا امتشاف الىلنى  الحيا  متدعيم إراف  الحيا  مالعي
 يلك   ل ية سويةو

توجد اممق  ا فللة إح ا ية ايف نتوسم فرجات أاماف الىجىوعة التجميبية  القمم اللان :
 اي الوياسيف الثلدض مالتتثلى عمى نوياق القم  م ل  اي اتجام الوياق التتثلىو
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ثاحثة اختثار تا لمىجىوعة التجميبية ميوهي لمتحق  نف صحة دذا القمم استلدنت ال
 ا مفللتها افح ا ية لمقممق ايف التوبيقيف عمى نوياق القم و0جدم  

 ا0جدم   
 جتا ش اختثار ت  للينتيف نتما وتيفا لمىجىوعة التجميبية الثلدية مالتتثعية عمى نوياق القم 

 مستوى الدلالة  )ت(  ع م ن القياس

 00122 70001 12  لدض
0222 2020 

 00020 78079 12 تتثلى

متطي نف خل  الجدم  الساا  عد  مجوف امق  م فللة إح ا ية نا ايف التوبي  الثلدض 
 لدض اللينةو  الر افضمالتتثلى نىا يشيم إلي استىمار أ م البمجانش 

ميبية توجد اممق  ا فللة إح ا ية ايف نتوسم فرجات أاماف الىجىوعة التج القمم السافق:
 اي الوياسيف الثلدض مالتتثلى عمى نلنى الحيا  م ل  اي اتجام الوياق التتثلىو

لمتحق  نف صحة دذا القمم استلدنت الثاحثة اختثار تا لمىجىوعة التجميبية ميوهي 
 ا مفللتها افح ا ية لمقممق ايف التوبيقيف عمى نوياق نلنى الحيا و1جدم  

 
 
 

 ا1جدم   
 ينتيف نتما وتيفا لمىجىوعة التجميبية الثلدية مالتتثعية عمى نوياق نلنى الحيا جتا ش اختثار ت  لل

 مستوى الدلالة  )ت(  ع م ن القياس

 10271 100222 12  لدض
00222 2020 

 30233 900022 12 تتثلى

الساا  عد  مجوف امق  م فللة إح ا ية نا ايف التوبي  الثلدض  الجدم متطي نف خل  
 نىا يشيم إلى استىمار أ م البمجانش الر افض لدض اللينةو مالتتثلى 

ا إلى أدىية الت ميد عمى توويم الذات مامتشاف جواج  القو  (Van Pelt 2012ميشيم 
 الشل ية متنىيتها متدعيم الأدداف مالآنا  الىستقبمية متدعيم الىلاجي اليجااية مالسلي إلى 

 تحويقها تحويقا لم حة النقسيةو
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افطار الن مض مالتوج  الذض يستند إلي  البمجانش الر افض يلتىد عمى التوج   مىا أ 
ا عمى تنىية 0222افجساجي اي عمم النق  اليجااي، مدو توج  يلىل غىا يقمر ال بو   

الشل ية اليجااية، متلني الحالت نف الجت اسة متجلل ننهم أ لاصاً سلداق امقاق اعتىافاً عمى 
اليجااية متوويم غقاقتهم الذاتية، متحسيف جوعية حياتهم، متو يف أسالي  تق يمدم  تىثمهم لويىهم

 اليجااية التقاؤليةو
دذا  جاج  أ  تمغيز البمجانش عمى الحوار مالىناتشة مالأجشوة الى احثة لمبمجانش معف 

مالطلا  تلييم أاماف الىجىوعة التجميبية عف الىلنى اليجااي اداخمهم مامتشاف جواج  القو 
مالنىا ا اليجااية التى حققت نلاجي اي الحيا  ر م الىلاجا  مالتفم  عمى ال لا   حمية افراف  
مإراف  الىلنى ال انف اداخمهم نىا اجلك  عمى إيجااياً عمى ت ويف اتجام ايجااي جحو الحيا  متشكيل 

 نلنى لمحيا   قاعميةو
 توصيات الدراسة:

لر قاف متوبيق  البمجقانش الر قافض   سقمو  القدعم النقسقي اليجقااي الااف  نف خدنات التوجيق  ما -
 نف خل  استلىا  نوياق تم  اي تشلي  الول   مض القم  اللالي ماللىل عمى خقط و

تقديم الدعم الىلنوض لمول  اللميجيف نف نرسسات ممعارات الدملة الىلتمققة م قىولهم  انتيقاعات  -
 م عمى نواجهة  ممف الحيا  ال عثةوخاصة تقوض  قتهم   جقسهم متساعدد

السقتقاف  نقف الفمات الىسقتلىمة مالبمجقانش الىلقد اققي الثحقل الحقالي نقف تبقل الىم قدمف التممققوييف  -
اقي الىققدارق العدافيقة مالىتوسققوة منققف تبقل اللققانميف اقي الوحققدات الر ققافية اقي نمامققز السققناف 

 ومالدعم النقسي منمامز اعاف  الت ديل النقسي لمشثا 
هممر  تقليل فمر الوحدات الر افية اي الجانلات اللمايية متل ي  غافر لملىل اممن القمي   -

 لىساعد  الومثة عمى تجامع نلاجاتهم الحياتيةو
 البحوث المقترحة:

فراسققة نقارجقق  تمنققي للقققق القمقق  اققيف الوققل  اللققميجيف اللققاطميف عققف اللىققل ماتققماجهم نققف  و2
  يم اللاطميفو

 ق القم  عند ائات نلتمقة اخم  نثل طمثة العدافية مطمثة الجانلةوفراسة تمني للق  و0

فراسة تجميبية تتنقام  التلقمف عمقى أ قم القدعم النقسقي اليجقااي اقي خققق متلقدمل سقموغيات  و1
 اخم  ملد  عينات نلتمقة غق  الىلاتيف حمغيا ام الأطقا  الىشمفمفاو

نشقققكلت سقققموغية اخقققم  لقققد   فراسقققة تجميبيقققة عقققف أ قققم القققدعم النقسقققي اليجقققااي اقققي خققققق و2
 اللاطميف عف اللىل ننها  المتئا ، الجسحا  الجتىاعي م يمدااو
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أ قم اسققمو  توغيققد الققذات اقي تنىيققة الحسققاق  ققالىلنى الوجقوفض لمحيققا  لققد  الشققثا   هققحايا  و2
 ال وار ، هحايا الردا ، هحايا التهجيم القسمضاو

 قائمة المراجع

ىققاط القمقق  معلتتهققا   سققالي  الىلانمققة الوالديققة لققدض طمثققة او أج0220عىققاف تمغققي الأاققدممض   و2
 020-02الىمحمة افعدافيةو عمم النق   التمموضو جانلة القافسيةو غمية التمميةو اللماقو 

او تمق  الىسقتقبل لقدض طمثقة غميقات الىجتىقع اقي ننوققة الجميقلو 0221نحىد أحىد الىقونني   و0
 و الىجمة الأرفجية اي اللمو  التممويةواي هوق  لق الىتفيمات اي اللمو  التمموية

او السققققتىتاا  الحيققققا  اققققي علتتقققق  اققققثلق الىتفيققققمات الشل ققققية 0221تحيققققة نحىققققد أحىققققد   و1
 71-21افيجاايةو فراسة اي عمم النق  افيجااي نجمة غمية التممية ابنهاو 

او الجسقققا  مثحقققل عقققف الىلنقققىو تمجىقققة طملقققت نن قققورو فار القمقققم 2700 يكتقققور اماج قققل   و2
  112ال ويتو 

 او لمللا الىلماي مالهوما ات الىلم يةو فار الأااق اللمميةو القادم و0222أرم  اي    و2

او ننهاا الدعم النقسي اي القمن  ال ميم مغيفية الستقاف  ننق  0222نحىوف خميل أاو الدف   و0
 اي الواتع القمسويني الىلاصمو نجمو الجانلة افسلنيةو  ز  امسويف

او الفطقق  مفللتقق  الىلتمقققةو الىجمققة اللمميققة لملمققو  النقسققيةو 0221ارسققمينا   ققعثا  حسققف ن و1
27 

او اللققلا السققموغي 2771عبققد السققتار إاققماهيم معبققد اللزيققز عبققد المقق  الققدخيل مر ققوض إاققماهيم   و0
 و102 – 112حالت و عالم الىلماةو ال ويتو  لموقلو أسالي  مجىا ا نف

ر ققاف ماللققلا النقسققيو عىققا و فار الق ققم لموثاعققة او ج ميققات اف2770جققافر اهىققي الزيققوف   و7
 و120–122مالنشم مالتوعيعو 

او الاليققققة امجققققانش علجققققي تقامهققققي ت ققققانمي اققققي التفمقققق  عمققققى 0220حسققققا  الققققدمف عققققز    و22
سققموغيات اللنققا لققد  عينققة نققف  الىققمادقيفو الىققرتىم الثققاجوض التاسققع لىمغققز الر ققاف النقسققيو 

 و 02-2جانلة عيف  ى و 

نقهو  الوياق مالىتلمقات جانلة ال ويقتو  –او التقاؤ  مالتشاؤ  2771الأج ارض   ادر نحىد و22
   07نجم  النشم اللمىيو 

او ل ققققية الجسققققا  ت وينهققققا مطبيلتهققققا ماهوما اتهاوفارالشققققئو  2771عمققققي جققققاام المميلققققي  و20
   21الثقا ية اللانةو فدافواللماقو 
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  211لىلماةو او تم  الىوتو عالم ا2701أحىد نحىد عبد اللال    و21

  20او عمم النق  افممينيكيو فار الثقااة لمنشم مالتوعيعو عىا و 0221نحىد جاسم نحىد   و22

او الشل ققية الشققكوغة معلتتهققا  ققالقم  الىلماققي لققدض 0220 ققانم نحيسققف نحسققف الققدراجي   و22
 طمثة الجانلةو رسالة  ناجستيمو غمية التمميةو الجانلة الىستن ميةو 

 201او غيف تتفم  عل القم  متنلم  الحيا و فار يثاقو القادم و 0221الأعرق اف عمو   و20

او الىم د اي الللا الىلماي السموغيو فار الزدماقو الميام 0222جاصم إاماهيم الىحار    و21
 السلوفيةو 

اواللققلا السققموغي الحققدمل مأسسقق  2770نحىققد نحققممق الشققنامض،عبد الققمحىف نحىققد سققيد   و20
او أساسققيات 2770عققوف  أحىققد سققميىا ، اتحققي حسققف نم ققامض  00متوبيقاتقق و القادم وفاريثققاقو

الثحققل اللمىققي اققي التمميققة ماللمققو  افجسققاجيةو عناصققم الثحققل مننادجقق  مالتحميققل افح ققا ي 
 00لبياجات و نكتثة نداوليو 

و 2220او القمقق  متمقق  الىسققتقبل نققدخل جقسققيو الحققوار الىتىققد و اللققدف 0222أسققلد افنققار    و27
01 – 22  

او أ ققم امجققانش إر ققاف جىلققي اققي خقققق تمقق  الىسققتقبل متحسققيف 0220و  الىنيققز   ألق عيتقق و02
نسقققتو  الوىقققون لقققد  طالثقققات الىمحمقققة الثاجويقققة اقققي نحاا قققة الىققققمق، ناجسقققتيمو عمقققم القققنق  

 التمموضو الجانلة الها ىيةو غمية اللمو  التممويةو الرف و
ي افيجققااي لتنىيققة الشققلور او امجققانش لملققلا النقسقق0221نحىققد ن ققوقى عبققدالىفني  نققيم   و02

 و 22 ىلنى الحيا  لد  عينة نف الىمادقيف  مض افعاتة الث ميةو نجمة الر اف النقسيو

او الاليققة امجققانش إر ققافض يسققتند إلققى اللققلا 0220الققزيف نىققدمن انيققة مالشققمعةو حسققيف سققالم  و00
انلقققة الوجققوفض اققي خقققق القمقق  لققد  اللققميجيف اللقققاطميف عققف اللىققل اققي عىققا و نجمققة الج

 و2السلنية لمدراسات التمموية مالنقسيةو الىجمد 
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