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كلية  لباتمن طا عينةالدراسي لدى  بالتوافقالنفسية وعلاقتها  السعادة  

 العلوم والآداب بمحافظة قلوة

 الزهراني أحمد محمد جواهر
 

 المستخلص

 كلية طالبات لدى الدراسي والتوافق النفسية السعادة بين العلاقة طبيعة عن الكشف إلى الدراسة هدفت
 ،بيان درجة السعادة النفسية لدى طالبات كلية العلوم والآداب بمحافظة قلوةو  قلوة، بمحافظة والآداب العلوم
 من العشوائية بالطريقة الدراسة عينة اختيار وتم الارتباطية،  صورته في الوصفي المنهج الدراسة اتبّعت
 أهداف ولتحقيق طالبة،( 702) العينة أفراد عدد بلغ حيث قلوة، بمحافظة والآداب العلوم كلية طالبات عمجتم
 وتعريب(  Rosemary A Abbott ,7002 (روز ماري  إعداد النفسية السعادة مقياس تطبيق تم الدراسة

 المتوسط أن: النتائج هرتوأظ ،(4621) الزيادي قبل من والمعدالدراسي  التوافقومقياس  ،سامية أحمد جمال
 الأمر ،(32.08) بلغ قلوة بمحافظة والآداب العلوم كلية طالبات لدى النفسية السعادة لمتغير الفعلي الحسابي
 الوزن  أن. قلوة بمحافظة والآداب العلوم كلية طالبات لدى النفسية السعادة درجة ارتفاع إلى يشُير الذي
 أن(. %22) بنسبة كانت قلوة بمحافظة والآداب العلوم كلية الباتط لدى النفسية السعادة لدرجة النسبي
 بلغ قلوة بمحافظة والآداب العلوم كلية طالبات لدى الدراسي التوافق لمتغير الفعلي الحسابي المتوسط

 بمحافظة والآداب العلوم كلية طالبات لدى الدراسي التوافق درجة ارتفاع إلى يشُير الذي الأمر ،(487.07)
 ،أن(%37.2) بنسبة مرتفعاً جاء قلوة بمحافظة والآداب العلوم كلية طالبات الدراسي التوافق مستوى  أن. قلوة
 أن(. %28) بنسبة كانت قلوة بمحافظة والآداب العلوم كلية طالبات لدى الدراسي التوافق لدرجة النسبي الوزن 
 هو قلوة بمحافظة والآداب العلوم كلية اتطالب لدى الدراسي والتوافق النفسية السعادة بين الارتباط معامل
 يدل مما( α ≤0.04) الدلالة مستوى  عن تقل الإحصائية ودلالاته( 0.8.1) بــ يقدر موجب ارتباط معامل
 السعادة بين( α ≤0.04) الدلالة مستوى  عند إحصائية دلالة ذات( موجبة) طردية ارتباطية علاقة وجود على
 دلالة ذات فروق  وجود عدم قلوة، بمحافظة والآداب العلوم كلية طالبات لدى الدراسي والتوافق النفسية
 والآداب العلوم كلية طالبات لدى النفسية السعادة درجة في( α ≤ .0،0) الدلالة مستوى  عند إحصائية
 ذات فروق  وجود عدم(.التراكمي المعدل الدراسي، المستوى  التخصص،: )متغيرات إلى تعزى  قلوة بمحافظة
 والآداب العلوم كلية طالبات لدى الدراسي التوافق درجة في( α ≤ .0،0) الدلالة مستوى  عند إحصائية دلالة

 تم النتائج ضوء وفي  ، (التراكمي المعدل الدراسي، المستوى  التخصص،: )متغيرات إلى تعزى  قلوة بمحافظة
 مجموعة من التوصيات. تقديم

 
 

Abstract 



 

  7272 

The study aimed to reveal the nature of the relationship between 

psychological happiness and academic compatibility among students of the College 

of Science and Arts in Qalwa Governorate, and to indicate the degree of 

psychological happiness among students of the College of Science and Arts in 

Qalwa Governorate. And showing the degree of academic compatibility of students 

of the College of Arts and Sciences in Qalwa Governorate, the study followed the 

descriptive, associative approach, The study sample was randomly chosen from the 

community of female students of the College of Arts and Sciences in Qalwa 

Governorate, where the number of the sample population reached (702) female 

students, To achieve the aims of the study, a psychological happiness scale was 

prepared by Rosemary A Abbott( 2006) and Samia Ahmed Gamal was localized, 

And the measure of academic compatibility prepared by (Al-Ziyadi, 1964), and the 

results showed that there is a positive (positive) correlation relationship with a 

statistical significance at the level of significance (0.0.≥ α) between psychological 

happiness and academic compatibility among students of the College of Science 

and Arts in Qalwa Governorate, the high degree of psychological happiness in 

Students of the College of Arts and Sciences in Qalwa Governorate, the degree of 

psychological happiness among students of the College of Sciences and Arts in 

Qalwa Governorate came high (86%), The degree of psychological happiness 

among the students of the College of Arts and Sciences in Qalwa Governorate was 

(77%). The degree of academic consistency among students of the College of Arts 

and Sciences in Qalwa Governorate was high (82.6%). The degree of academic 

consistency among students of the College of Arts and Sciences in Qalwa 

Governorate was (73%). There were no statistically significant differences at the 

level of significance (0.05 ≥ α) in the degree of psychological happiness among 

students of the College of Arts and Sciences in Qalwa Governorate attributed to 

variables: There is no statistically significant difference at the level of significance 

(0.05 ≥ α) in the degree of academic compatibility of students of the College of 

Science and Arts in Qalwa Governorate attributed to variables: (specialization, 

academic level, cumulative average) In light of the results, a set of 

recommendations was presented. 

 الأول الفصل

 الدراسة إلى مدخل

 مقدمة

تُعــد الســعادة مــن المفــاميم الهامــة التــي يســعى الأفــراد جاهــدين علــى امتــداد مــراحلهم العمريــة 
الوصــول إليهــا، فــالبع  مــنهم يحظــى بهــا والــبع  الآخــر يتعيــر حينــا، ويســعد حينــا  خــر، وتلعــب 

صــية والبيةيــة دوراً هامــاً فــي توجــه الأفــراد نحــو الوجــدان الســلبي أو الإيجــابي، فــالخبرات العوامــل الشخ
 الشخصية التي يمر بها الفرد وسماته الشخصية تحدد الطريق في حياته إما سلبياً أو إيجابياً.
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وتعتبــر الســعادة  يمــة إنســانية وىايــة قصــوى يســعى كــل فــرد إلــى تحقيقهــا، وتشيرالســعادة إلــى 
لدرجــة التــي يحيــم فيهــا الشــخص ســلباً أو يجابيــاً علــى نوةيــة حياتــه الحاضــرة بصــفة عامــة، كمــا أنهــا ا

:  7002تشــير أيًــاً إلــى حــب الشــخص للحيــاة واســتمتاعه بهــا وتقــدير) الــذاتي لهــا كيــل. )الفنجــري،
11.) 

( أن الاســتمتاع بالحيــاة حالــة ولــيس ســمة رخصــية Shirai، K.، 2009ويــرى يرــيراي ي )
فــرد مــن خلالهــا بغحســاس ىــامر بالســعادة والبهجــة والمتعــة، وهــي حالــة نفســية لــدى الأفــراد يستشــعر ال

تكون إيجابية فعالة وناضجة ومتوهجة تعيس التمتع بالحياة والقـدرة علـى التفاعـل الإيجـابي مـع البيةـة 
 المحيطة على نحو مبهج و يجابي.

ام بالجانب الايجابي إنما كان بتوجيـه والاهتمام بالسعادة النفسية لدى الأفراد دليل على الاهتم
( والــذي دعــا بغيعــاز منــه Martin Seligman، 1999مــن مسســس هــذا العلــم يمــارتن ســيلجماني )

علماء النفس للبحث عن القوى الإيجابية لـدى البشـر كبـديلًا عـن البحـث فـي تلـن الجوانـب السـلبية أو 
 (.Shorey، 2007المًطربة في الشخصية الإنسانية )

( إلى السعادة النفسـية بننهـا الدرجـة التـي يحيـم فيهـا Veenhoven، 2003يفينهوفني ) وأرار
ـــى حـــب  ـــه الحاضـــرة بصـــفة عامـــة، كمـــا تشـــير أيًـــاً إل ـــة حيات ـــى نوةي ـــاً عل الشـــخص ســـلباً أو إيجابي
الشــخص للحيــاة واســتمتاعه بهــا وتقــدير) الــذاتي لهــا كيــلل ولهــذا اعتبــرت الســعادة  يمــة إنســانية وىايــة 

 عى كل فرد إلى تحقيقهاقصوى يس
إن اتــزان الفــرد مــع نفســه بمعنــى مقدرتــه علــى مواجهــة وحســم مــا ينشــن داخلــه مــن صــراعات 
ويتعــرل لــه مــن إحباطــات، ومــدى تحــرر) مــن التــوتر والقلــق النــاجم عنهــا، ونجاحــه فــي التوفيــق بــين 

ة عمومـا بمـا فيهـا مـن دوافعه ونوازعه المختلفة، ثم انسجام الفرد مـع ظـروف بيةتـه الماديـة والاجتماةيـ
أرـــخاخ  خـــرين وعلاقـــات وعناصـــر ومجـــالات وموضـــوعات وأحـــداو كـــل ذلـــن يـــسدي إلـــى التوافـــق 

 (.0.:  7008الدراسي لدى الطلبة )القريطي،
ويشـير التوافـق إلــى عمليـة التفاعـل بــين الفـرد بمـا لديــه مـن حاجـات و ميانــات وبـين البيةـة بمــا 

إلـى مـا ينتهـي إليـه الفـرد مـن حالـة نفسـية، نتيجـة  يامـه  فيها من خصائص ومتطلبات، كما أنـه يشـير
بالاسـتجابات التوافقيــة المختلفـة ردًا علــى التغيــر فـي الوقــت، وبهـذا المعنــى فــغن التوافـق الحســن ييــون 
مصــدرًا للاطمةنــان والارتيــاس النفســي، بينمــا ييــون التوافــق الســيو مصــدرًا للصــراع والقلــق والاضــطراب 

 (.1: 7002)بركات ،



 

  7272 

عــد التوافــق الدراســي أحــد مجــالات التوافــق العــام ويعــد واحــداً مــن أقــوى المسرــرات المتعلقــة ويُ 
بصـــحة الطالـــب النفســـية، إن الطالـــب يقًـــى فتـــرة طويلـــة فـــي حياتـــه الجام يـــة، و ن توافـــق الطالـــب 
الدراسي مع جو الجامعة ورعور) بالرضا والارتياس عن نوةية حياته الجام ية يمين أن يـنعيس علـى 

صيله، ويمين أن يسهم في تحديد مدى استعداد) لتقبل الاتجاهات والقيم التي تعمل علـى تطويرهـا تح
لـــدى طلابهـــا، و ن الطـــلاب المتـــوافقين دراســـياً يحصـــلون علـــى نتـــائج دراســـية أفًـــل، ويشـــاركون فـــي 

عواطف البــرامج الطلابيـــة وأكيـــر احتمـــالًا لإنهـــاء دراســـتهم فــي الجامعـــة مـــن ىيـــر المتـــوافقين دراســـياً.)
 (22: 7000روكت، 

مما سبق ترى الباحية أن للسعادة النفسية أثر ودور كبير في الجوانب النفسية لدى الطالبات، 
قد ييون التوافق النفسي، والاجتماعي، والدراسـي مـن ضـمن هـذ) الجوانـب التـي تتـنثر بسـعادة الطالبـة 

د تسـهم بشـيل كبيـر فـي فهـم سـلوكه النفسية. وفي ضوء ذلن فغن دراسـة السـعادة النفسـية لـدى الفـرد قـ
وتفســير ذلــن الســلوك وبالتــالي ييــون لهــا تــنثير فــي التوافــق الدراســي لديــه، ولهــذا جــاءت هــذ) الدراســة 
لبحــث موضــوع الســعادة النفســية ومــا يميــن أن تسديــه لــدى طالبــات المرحلــة الجام يــة مــن تــنثير فــي 

 التوافق الدراسي لديهن.    
 مشكلة الدراسة وأسئلتها

عد التعليم الجامعي أحد الركـائز الهامـة التـي يعتمـد عليهـا المجتمـع، فهـو الأسـاس فـي تقدمـه يُ 
وتطـور)، ويقــاس تطـور) بســرعة اسـتجابته وتجاوبــه مـع المتغيــرات الاجتماةيـة والتحــديات التربويـة التــي 

تتطلــب  يطرحهــا مجتمــع المعلومــات، ويتوقــف نجــاس العمليــة التعليميــة علــى العديــد مــن العوامــل التــي
السعي المستمر والجاد لاستيعابها والإلمام بها، ويعتبـر الطالـب الجـامعي هـو المحـور الأساسـي الـذي 
يقـــوم عليـــه التعلـــيم الجـــامعي الـــذي يهـــدف إلـــى تنميـــة المهـــارات العقليـــة والاجتماةيـــة، وتيقيـــ  عقـــل 

ى مسـتويات الرضـا. الطالب وتنمية ملكة البحث العلمي والفكر الحر المنطلـق، والوصـول بـه إلـى أعلـ
 (.20: 7001)اعتدال حسانين، 

إن الســـعادة فـــي صـــورتها الحقيقيـــة تعيـــس قــــدرة الطالـــب علـــى الـــتحيم فـــي المواقـــف البيةيــــة 
ــــق أهدافــــه و رــــباع حاجاتــــه.  ــــى تحقي ــــالفرد مــــن أجــــل الوصــــول إل هــــيلايجن، (والظــــروف المحيطــــة ب

Heylighen ،F. ،(1992 
قوياً يدفع الطـلاب إلـى التحصـيل مـن ناحيـة، ويـرىبهم فـي  ويُميل التوافق الدراسي الجيد دافعاً 

الدراسة ويساعدهم على إقامة علاقـات متناىمـة مـع زملائهـم ومعلمـيهم مـن ناحيـة أخـرى، بـل ويجعـل 
 (.6.-3:7004.من العملية التعليمية خبرة ممتعة وجذابة )الشاذلي، 
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ـــة فـــي وظيف تهـــا والتـــوا م بـــين المعلـــم كمـــا يتًـــمن التوافـــق الدراســـي نجـــاس المسسســـة التعليمي
 (.24:7004والطالب بما يهيء لهذا الأخير ظروفا للنمو السوي معرفياً وانفعالياً )عبدالخالق، 

( ودراسة أماني عبد الوهاب 7040وأرارت نتائج العديد من الدراسات السابقة كدراسة أبو هارم )
( .700اسة نجمة الزهراني )(، ودر ,.Heady B., et al 7003(، ودراسة هيدي و خريني )7002)

إلى طبيعة العلاقة بين السعادة النفسية والتوافق الدراسي والتحصيل الدراسي، كما ارارت هذ) 
الدراسات الى وجود معامل ارتباط متوسط بينها وتتنثر مشاعر السعادة بالصحة خاصة مع التقدم 

شقة تنثيرا سلبيا على الصحة في العمر وتم  ياس السعادة بتنثيرها في الصحة خلال تنثير الم
 الجسمية والنفسية وبذلن يعد توفر الصحة من العوامل المهمة والمنبةة بالسعادة لدى الطالبات.

فــي حــين أن اســتيعاب مفهــوم الســعادة النفســية لــدى الطالبــات قــد يســهم فــي اســتقرارهم النفســي 
هـا فـي التعلـيم الجـامعي لاحظـت أن وبالتالي يسثر في توافقهم الدراسي، ومن خلال خبرة الباحيـة وعمل

هناك انخفال في درجة السعادة لدى الطالبات مما قد يوجد عدم توافق دراسي لديهن، وهو ما دعـى 
الباحيــة إلــى القيــام بهــذ) الدراســة مــن خــلال بيــان العلاقــة بــين الســعادة النفســية والتوافــق الدراســي لــدى 

 طالبات كلية العلوم والآداب بمحافظة قلوة.
  دد مشيلة الدراسة في السسال الرئيسي التالي:وتح

 ما علاقة السعادة النفسية بالتوافق الدراسي لدى طالبات كلية العلوم والآداب بمحافظة قلوة؟
 ويتفرع من السسال الرئيسي الأسةلة الفرةية التالية:   

 ما درجة السعادة النفسية لدى طالبات كلية العلوم والآداب بمحافظة قلوة؟  -
 درجة التوافق الدراسي لدى طالبات كلية العلوم والآداب بمحافظة قلوة؟ ما -

 ما علاقة السعادة النفسية بالتوافق الدراسي لدى طالبات كلية العلوم والآداب بمحافظة قلوة؟ -

ـــة ) - ـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى الدلال ( فـــي درجـــة الســـعادة α ≤ .0.0هـــل هنـــاك فـــروق ذات دلال
علـــوم والآداب بمحافظــــة قلـــوة تعـــزى إلــــى متغيـــرات: )التخصــــص، النفســـية لـــدى طالبــــات كليـــة ال

 المستوى الدراسي، المعدل التراكمي(؟ 
( فـــي درجـــة التوافـــق α ≤ .0،0هـــل هنـــاك  فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى الدلالـــة ) -

الدراســـي لـــدى طالبـــات كليـــة العلـــوم والآداب بمحافظـــة قلـــوة تعـــزى إلـــى متغيـــرات: )التخصـــص، 
 راسي، المعدل التراكمي(؟ المستوى الد

 أهداف الدراسة 

 تهدف الدراسة الحالية إلى:
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 بيان درجة السعادة النفسية لدى طالبات كلية العلوم والآداب بمحافظة قلوة. .1
 معرفة درجة التوافق الدراسي لدى طالبات كلية العلوم والآداب بمحافظة قلوة. .0
ق الدراسـي لـدى طالبـات كليـة العلـوم والآداب تحديد طبيعة العلاقة بـين السـعادة النفسـية والتوافـ .3

 بمحافظة قلوة.
( فــي درجــة الســعادة النفســية .0.0تحديــد وجــود فــروق ذات الدلالــة الاحصــائية عنــد مســتوى ) .4

لــدى طالبــات كليــة العلــوم والآداب بمحافظــة قلــوة تعــزى إلــى متغيرات:)التخصــص، المســتوى، 
 المعدل التراكمي(.

( فــي درجــة التوافــق الدراســي .0.0لــة الاحصــائية عنــد مســتوى )تحديــد وجــود فــروق ذات الدلا .5
لــدى طالبــات كليــة العلــوم والآداب بمحافظــة قلــوة تعــزى إلــى متغيــرات: )التخصــص، المســتوى، 

 المعدل التراكمي(.
 أهمية الدراسة

 تكتسب هذ) الدراسة أهميتها من خلال ما يلي:
 حيث تتميل فيما يلي: الأهمية النظرية:

ة الحالية في إثـراء الأدبيـات حـول مفهـوم السـعادة النفسـية باعتبارهـا محركـا ومـسثرا تسهم الدراس .1
 في السلوك الإنساني.

 قد تسهم في معرفة مسررات ومظاهر التوافق الدراسي لدى طالبات المرحلة الجام ية. .0

 دور السعادة النفسية في حياة الطالبات وأثرها في تكوين رخصيته وتميز) وتفرّد).  .3
 مجال لدراسات مستقبلية للبحث في هذا الموضوع من جوانب أخرى.فتح ال .4

 
 
 
 

  الأهمية التطبيقية:
   وتتميل فيما يلي:

قد تسهم في مساعدة المسسسات التربوية من خلال ما تقدمه من نتائج من أجل  يامها بدورها  .1
سية لدى الطلبة في التخطيط والتنظيم وبناء البرامج التي تسهم في المحافظة على السعادة النف

 وزيادة التوافق الدراسي لديهم.
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مساعدة الأخصائيين النفسيين في معرفة الحاجة إلى رفع مستوى السعادة النفسية وعلاقتها  .0
بالتوافق الدراسي لدى الطلبة، وبالتالي مساعدتهم وتوعيتهم ومعالجة كل ما يتعلق بتلن 

 المتغيرات.
 مائية والعلاجية في ميدان الإرراد النفسي.قد تسهم في بناء البرامج الوقائية والن .3
تقديم فكرة واضحة لأصحاب القرار بالجامعات عما تمتلكه الطالبات من اتجاهات إيجابية أو  .4

سلبية عن سعادتهن النفسية ومدى قدرتهن على إنجاز المهام الأكاديمية لتحقيق النجاس 
 الأكاديمي خاصة والتوافق الدراسي بشيل عام.

 راسةمصطلحات الد

 ارتملت الدراسة الحالية على عدة مصطلحات يمين تناولها فيما يلي:
 السعادة النفسية:

السعادة النفسية هي حالة من الفرس والهناء والارـباع، تنشـن أساسـاً مـن إرـباع الـدوافع، ولكنهـا 
 (1: 7002تسمو إلى مستوى الرضا النفسي )متولي، 

: هـي حالـة نفسـية ثابتـة نسـبياً في هذه الدراسة بأنهاا وتُعرف الباحثة السعادة النفسية إجرائيا  
، الــــتمين البيةــــي، التطــــور الشخصــــي، العلاقــــات الإيجابيــــة مــــع الآخــــرين، الحيــــاة الاســــتقلاليةتشــــمل 

الهادفـــة، تقبـــل الآخـــرين، وتقـــاس بجمـــوع الـــدرجات التـــي تحصـــل عليهـــا الطالبـــة فـــي مقيـــاس الســـعادة 
 النفسية المستخدم في الدراسة الحالية.

 التوافق الدراسي: 
يعــرف التوافــق الدراســي علــى أنــه حالــة تبــدو فــي العمليــة الديناميييــة المســتمرة التــي يقــوم بهــا 
الطالــب لاســـتيعاب مــواد الدراســـة والنجــاس فيهـــا وتحقيــق التـــوا م بينــه وبـــين بيةتــه التعليميـــة وميوناتهـــا 

ـــة واليقافيـــة و  ـــزملاء والأنشـــطة الاجتماةي الرياضـــية ومـــواد الدراســـة والتحصـــيل الأساســـية والأســـاتذة وال
 (.1:7007الدراسي )بيير وسيرك، 

قـدرة الطالبـة علـى تحقيـق  وتُعارف الباحثاة الساعادة النفساية إجرائياا  فاي هاذه الدراساة بأنهاا:
ومـــع المـــواد الدراســـية، ويظهـــر ذلـــن فـــي ســـلوكياتها وذلـــن  وأســـاتذتهاالـــتلا م الانســـجام مـــع زميلاتهـــا 

ي الدراســة، ويُقــاس بجمــوع الــدرجات التــي تحصــل عليهــا الطالبــة فــي مقيــاس باجتهادهــا ومواظبتهــا فــ
 التوافق الدراسي المستخدم في الدراسة الحالية

 الثاني الفصل

 الإطار النظري والدراسات السابقة 
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هذا الفصل متغيـرات الدراسـة، حيـث ارـتمل علـى جـزأين: الأول يتنـاول الأدب النظـري  يتناول
ــا الجــزء اليــاني فيتنــاول الدراســات  والتوافــق لنفســيةا الســعادةحــول مفــاميم  الدراســي والعلاقــة بينهمــا، أمز

الســابقة ذات العلاقــة بموضــوع الدراســة، يلــي ذلــن التعليــق علــى الدراســات الســابقة، ومــدى الاســتفادة 
 منها في هذ) الدراسة واتفاقها واختلافها مع الدراسة الحالية.

 النظري: الإطار-أول  
 ه من خلال ما يلي:تناول ويمين
 النفسية السعادةالأول:  المحور
 مقدمة
الســعادة  يمــة وجدانيــة لهــا علاقاتهــا الوثيقــة بيــل مــا يحمــل طــابع الخيــر أو هــي مرتبطــة  نإ

تصـاحب السـعادة إذا  نفعاليـهارتباطا جوهريا بعملية تحصيل الخير او امتلاكه وتصبح السعادة  يمـه ا
ة البشرية مرتبطة ارتباطا كليا عامـا بسلسـلة القـيم كلهـا فالسـعادة هـي أردنا لها الوجود في صميم الحيا

رـعور الانسـان بانشـراس الصـدر والإ بــال علـى الحيـاة بوجـه عـام مــع الالتـزام بـالقيم الدينيـة التـي تنخــذ 
 (. 87: 7002بنيدينا الى طريق الحق والصواب ) الفنجري، 

  السعادة النفسية: مفهوم
كييــرة وتعريفــات رــتى تعــددت وتباينــت لــر ى باحييهــا ومتناوليهــا مــن  للســعادة النفســية معــاني

المعرفيـة،  يـةعلمـاء الـنفس، فـالبع  تناولهـا مـن الناحيـة الانفعاليـة، والـبع  الآخـر تناولهـا مـن الناح
 ولكن هناك من جمع بين الاتجا) الانفعالي والمعرفي في تعريفة للسعادة النفسية. 

اعتبارهــا مفهومــا مركبــا مــن عــدة انفعــالات ومشــاعر ايجابيــة  ننظــر للســعادة أنالمميــن  ومــن
ـــاق علـــى التعريـــ  الـــذي اقترحـــه  ـــارة والبهجـــة والفـــرس والرضـــا ولكـــن مـــن المميـــن الاتف كالمتعـــة والايي

علــى ان الســعادة هــي الدرجــة التــي يحيــم عنــدها الفــرد بــنن نوةيــة حياتــه علــى درجــه  4668فينهــوفن
 (. 857002: والفًلي، الخًر،) الرضاعالية من 

البيولـــوجي والنفســـي  عالقـــول بـــنن معظـــم المفـــاميم للســـعادة ترتكـــز حـــول مـــدى الإرـــبا ويميـــن
والاجتمــاعي والانفعــالات الايجابيــة التــي تصــف صــاحبه بالابتهــات والانشــراس والتــي تحقــق لــه الرضــا 

لايجابيــة المسرــرات ا أحــداختلفــت ر يــة البــاحيين عــن الســعادة فهــي فــي النهايــة تعــد   نعــن الــذات و 
 (.414: 7004نزي،)الع اليهاللحالة النفسية السوية التي يسعى الانسان للوصول 

سبق يتًـح وجـود تبـاين فـي تعريـ  السـعادة النفسـية بشـيل عـام، إلا أن معظـم البـاحيين  مما
اتفقــوا علــى أنهــا مجموعــة مــن المسرــرات الســلوكية التــي تــدل علــى تــوفر حالــة مــن الرضــا العــام لــدى 
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 ية المســتمر لتحقيـق أهدافـه الشخصــية فـي إطـار الاحتفــا  بالعلاقـات الاجتماةيـة الإيجابيــة الفـرد وسـ
 مع الأخرين.
 احســاسلــدى الطالبــات  تجعــل ةالنفســية هــي انفعــالات وجدانيــة ايجابيــ الســعادة الباحيــة وتــرى 
لنفســــية( هــــذ) الانفعــــالات الإيجابيــــة )الســــعادة ا وتحقــــقوالرضــــا  التفــــا لو  والامــــل،والســــرور  بالبهجــــة

 .  لهاالمصادر  أهممجموعة من العوامل تميل 
 النفسية وعلاقتها بالحياة السعادة

أن الفـرق بـين كـل مـن الاسـتمتاع  Veenhoven R).، 1999، (158 – 159يفينهـوفني يـرى 
حيث يرتبط مفهوم الاستمتاع بالحياة بعمليات عقليـة، بينمـا يتًـمن  هري بالحياة والسعادة هو فرق جو 

سعادة عمليات وجدانية أكيرل ولهذا يعيس مفهوم السعادة يذلن التقييم الشـامل لجـودة خبـرات مفهوم ال
الفرد أثناء إدارته لشةون حياتهل ولهذا تميل السعادة جانباً وجدانياً حيوياً لإحداو حالة من التوازن في 

 ذلن الجانب الوجداني لدى الفرد لفترة ما من الزمني.
دة لـدى يفينهـوفني بننهـا: يالدرجـة التـي يحيـم فيهـا الشـخص إيجابيـاً هنا جاء تعريـ  السـعا من

على نوةية حياته الحاضرة بوجـه عـام، أو بمعنـى  خـر فـغن السـعادة تشـير إلـى حـب الشـخص للحيـاة 
 التي ي يشها، واستمتاعه بها، وتقدير) الذاتي لها بصورة كليةي.

 السعادة النفسية مكونات  
يل السعادة وتحديد مظاهرهال ولهذا نظروا إليها مـن زاويتـين وأجمـع النفس بتحل علماء تملقد اه

 ( على أن للسعادة النفسية ميونين رئيسيين هما:462: 7040الكيير ومنهم محمود )
 وتشمل مشاعر الأمن الطمننينة، والارتياس والمتعة واللذة والفرس، والسرور نفسية وجدانية زاوية :

 اقف السعادة.والتي يشعر بها أي إنسان في مو 

 وتشمل ما يدركه الإنسان بعقله من رضا، وما يجد) أو يجنيه من نجاس، عقلية معرفية زاوية :
وما يحققه من توفيق، وما يحصل عليه من مساعدة ومعاونة، وحتى تسير الأمور وفق ما يتوقع 

اته عن أو يريد، ومن ثم فغنه يتًح عدم وجود خلاف بين النظرتين لأن الإنسان يعبر بسلوكي
السعادة التي يشعر بها بوجدانه ويدركها بعقله، ولا نستطيع الفصل في سلوك السعادة بين ما 

 هو وجداني وما هو عقلي.

 السعادة النفسية مؤشرات

الســعادة النفســية هــي مجموعــة مــن المسرــرات تــدل علــى ارتفــاع مســتويات رضــا الفــرد عــن  إن
 :هي( بستة ميونات رئيسية 722: 7040) هارم أبو وحددها عام،حياته بشيل 
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تقبــل الــذات: قــدرة الفــرد علــى تحقيــق الــذات والاتجاهــات الإيجابيــة نحــو الــذات والحيــاة الماضــية،  -
 من جوانب إيجابية واخرى سلبية. فيهاوتقبل المظاهر المختلفة للذات بما 

لــه هــدف  ييــون  أنو  موضــوعي،الحيــاة الهادفــة: قــدرة الفــرد علــى تحديــد أهدافــه فــي الحيــاة بشــيل  -
 .أهدافهور ية واضحة توجه افعاله وتصرفاته وسلوكياته مع الميابرة والإصرار على تحقيق 

الاســـتقلالية: اســـتقلالية الفـــرد وقدرتـــه علـــى اتخـــاذ القـــرار ومقاومـــة الًـــغوط الاجتماةيـــة وضـــبط  -
 .الأخرينتنظيم السلوك الشخصي أثناء التفاعل مع 

وتطــوير قدراتــه وزيــادة فعاليتــه وكفاءتــه الشخصــية فــي التطــور الشخصــي: قــدرة الفــرد علــى تنميــة  -
 .بالتفا لالجوانب المختلفة والشعور 

: قــدرة الفــرد علــى تكــوين و قامــة صــداقات وعلاقــات اجتماةيــة الآخــرينالعلاقــات الإيجابيــة مــع  -
ــنثير  ــة والتفــاهم والت ــة مــع الاخــرين علــى أســاس مــن الــود والتعــاطف واليقــة المتبادل إيجابيــة متبادل

 .والعطاءلصداقة والأخذ وا
الـــتمين البيةـــي: قـــدرة الفـــرد علـــى الـــتمين مـــن تنظـــيم الظـــروف والـــتحيم فـــي كييـــر مـــن الأنشـــطة  -

 .الشخصيةوتوفير البيةة المناسبة والمرونة  المحيطة،والاستفادة بطريقة فعالة من الظروف 
 السعادة أنواع
 لاثة أنواع هي:السعادة تتميز إلى ث أن( 7002:720تذكر أماني عبدالوهاب ) 

الذاتيــة: وتعيــس تصــورات الأفــراد وتقيــيمهم لحيــاتهم مــن الناحيــة الانفعاليــة الســلوكية،  الســعادة -1
 والوظائف أو الأدوار النفسية الاجتماةية التي تعتبر أبعاداً ضرورية للصحة النفسية.

اطهــا بالإيجابيــة النفســية: وهــي تتميــز عـن الســعادة الذاتيــة أنهــا تزيـد عنهــا بتعلقهــا وارتب السـعادة -0
النفسـية الجيـدة، ميـل القـدرة علـى متابعـة الأهـداف ذات المغـزى، ونمـو وتطـور و قامـة  والصحة

 روابط جيدة ذات معنى مع الآخرين.

الموضوةية: وتتًمن السعادة المادية والصـحية والنمـو والنشـاط والسـعادة الاجتماةيـة  السعادة -3
 والسعادة الانفعالية.

عادة النفسية أعم، فمًمون السـعادة النفسـية فـي جانبهـا المعرفـي التـنملي وترى الباحية أن الس
 تيــدور حــول تقيــيم الفــرد لحياتــه ورضــا) عنهــا إلــى جانــب الناحيــة الانفعاليــة المزاجيــة، و ذا مــا تحققــ

 السعادة النفسية فغن السعادة الذاتية والموضوةية سوف تتحقق.  
 السعادة النفسية مصادر 
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عادة النفسـية مـن فـرد لآخـر، وقـد أهـتم كييـر مـن علمـاء الـنفس بتحديـد هـذ) تتباين مصادر السـ
ـــات النفســـية علـــى أن للســـعادة النفســـية مصـــدرين أساســـيين، همـــا المصـــدر  المصـــادر، وتجمـــع الأدبي
الــداخلي ويتميــل فــي ســمات الفــرد وقدراتــه ومســتوى الصــحة العامــة لديــة، ومصــدر خــارجي يتميــل فــي 

وعلاقاتـــــه  الأســـــري مـــــن حيـــــث الـــــدخل والميانـــــة والمهنـــــة والاســـــتقرار  ظــــروف حيـــــاة الفـــــرد الخارجيـــــة
 (.744: 7040الاجتماةية )محمود،

وســمات رخصــية الفـــرد وعلــى الأخــص نمـــط تفكيــر) ومعتقداتــه تعـــد المحــدد الــرئيس لســـعادته 
 & Tkachكـــــل مـــــن  يسكـــــد) بدرجـــــة تفـــــوق تـــــنثير مصـــــادر البيةـــــة الخارجيـــــة، وهـــــو مـــــا

Lybomirsky(2006:184)   ث يرى أن بيةة الفرد قـد تـوفر لـه العديـد مـن مصـادر السـعادة إلا حي
أن هــذا الفــرد قــد لا يســتمتع بمــا تــوفر) البيةــة الخارجيــة مــن مصــادر مبهجــة ويعــزى ذلــن إلــى الســمات 

و لى أنماط التفكيـر السـلبي ومـا يمارسـه الفـرد مـن تحيمـات لا عقلانيـة تسـبب لـه العديـد  لديه،السلبية 
 متاعب ، بما يفسد استمتاعه بالحياة ورضا) عنها.من المًايقات وال

 للسعادة النفسية ةالمفسر  النظريات
والســــييولوجية المفســــرة للشــــعور بالســــعادة، وقــــد اختلفــــت هــــذ)  النظريــــاتتعــــدد  الباحيــــة تــــرى 
 .النظرياتوفيما يلي تناول مختصر لهذ)  ،في تفسيرها لمفهوم السعادة النفسية النظريات
 لسعاادة النفسيةل ةالشخصي النظرية

 Costa، P.، & MaCrae، R.، (1980ي) ومـاكراي كوسـتالهـذا النمـوذت كـل مـن ي أسـس
سمة ثابتة تعتمـد أساسـاً علـى الشخصـيةل لـذا يهـتم هـذا المنحنـى بمختلـف  السعادةحيث ذهب إلى أن 

ســمات الشخصــية وبصــفة خاصــة العوامــل الخمســة الكبــرى بوصــفها محــددات هامــة للســعادة والشــعور 
لـذاتي بالهنـاء والرضــا عـن الحيـاةل ولهــذا تختلـف درجــة الشـعور بالسـعادة بــاختلاف الأفـراد، وأن لــدى ا

 (.7008:.82) عبد الخالق و خرون،  نظرية خاصة للشعور بالسعادة انيةكل فرد إمي
 
 لتفسير السعادة النفسية ةالجتماعي النظرية

عادة والـذي تعامـل معهـا بوصـفها نتاجـاً من المناحي المبيرة في تفسير الس المنحنىهذا  اعتبر
ــــــة  لــــــبع  المتغيــــــرات الاجتماةيــــــة المرتبطــــــة بالخصــــــائص الســــــيانية كـــــــ )العمــــــر، الجــــــنس، والحال

 Socialالاجتماةيـــة، ومتوســــط الـــدخل، النــــوع(، وهـــو مــــا يعــــرف بحركـــة المسرــــرات الاجتماةيـــة 

Indicator Movement لهــذ) المتغيــرات إلا أن بحــوو الســعادةل حيــث اعتبــرت الســعادة نتاجــاً  فــي
الدراســات الأحــدو قــد ألقــت الشــيوك حــول هــذا المنظــور المبيــر حيــث قــد ظهــر أن تــنثير المتغيــرات 
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الاجتماةيـــة المرتبطـــة بالخصـــائص الســـيانية )الديموجرافيــــة( جـــد قليـــل ولا يفـــي بالتفســـير المناســــب. 
 .(:700817الق، ، )عبد الخMrocozek، D.، & Kolaiz، C.،( 1998يمروكوزين وكولايزي) 

 في تفسير السعادة النفسية ةالبيئي النظرية
 لLife Eventsبعــ  أنصـار المنظــور البيةـي لتفســير الســعادة علـى الأحــداو الحياتيـة  أكـد

ولهـذا ركـز أىلـبهم علـى فحـص الأحـداو الأساسـية المهمـة فـي الحيـاة سـواء أكانـت إيجابيـة أم سـلبيةل 
هذا النمـوذت أن مسـتوى السـعادة  أصحاببالسعادة، كما لاحظ لتوضيح التغيرات الحادثة في الشعور 

خبــرة الســعادة  نلــدى بعــ  النــاس يميــن أن يتغيــر ويتذبــذب بدرجــة أكبــر عبــر فتــرات الــزمنل ذلــن لأ
تتنثر بنحـداو الحيـاة وتقلباتهـا سـواء أكانـت جيـدة أم سـيةة، وبخاصـة تلـن الأحـداو الدراميـة الخطيـرة) 

Veenhoven، R.، 1994، .(101 
 في تفسير السعادة النفسية يةالفسيولوج النظرية

البــدايات الأولــى لعلمــاء الــنفس فــي تفســير الســعادة بالتوجــه الفســيولوجيل حيــث أكــد  ارتبطــت
علـــى أن الســـعادة ليســـت حالـــة ذاتيـــة فحســـب ولكنهـــا اســـتجابة عًـــوية تظهـــر مـــن  Frommيفـــرومي 

والقــدرة علــى بــذل أقصــى الجهــد، وينســحب خــلال زيــادة الحيويــة والنشــاط للجســم، والتمتــع بالصــحة، 
الأمــر ذاتــه علــى الشــعور بعــدم الســعادة إذا تتــنثر الاســتجابة العًــوية وتكشــف عــن ذاتهــا مــن خــلال 
اضطرابات نفسجسمية، وهبوط في معدلات الحيوية والطاقة والنشاط الجسمي إلى جانب المعاناة مـن 

السـليم  لجسـميداعاً ما لم تنبـع مـن التفاعـل االصراع، والكسل وتظل السعادة من وجهة نظر يفرومي خ
 .(Dicapris,1983:241)الطاقة أعًاء الجسم 

 للسعاادة النفسية ةالاوراثي النظرية 
منحنـى  خـر للسـعادة يـرى أن لهـا أساسـاً وراثيـاً، ومـن ثـم فهـي ترقـي إلـى مسـتوى السـمة  هناك
من  %0.رد إميانية فطرية للسعادة، وأن تكون أرد استقراراً وأقل تغيراً وأن لكل ف التيفي الشخصية 

  Locan & Televan، .(1996 مقومات السعادة موروو يتحيم في وجودها بع  الجينات)
 في السعادة النفسية ةالتكاملي النظرية

الاتجا) أنه من أجل التفسير والتحليل الدقيق للسعادة ينبغـي ألا تنظـر إليهـا  هذاأصحاب  يرى 
مــاعي فقــط أو البيةــي فقــط أو المنظــور الشخصــي علــى حــدة، و نمــا يجــب مــن خــلال المنظــور الاجت

النظــر إليهــا مــن خــلال مــا يســمى بالمــدخل المتكامــل الــذي يتًــمن كــل المــداخل الســابقة ميتملــة فــي 
 et alتحليـل وتفسـير الســعادة أو مـن خـلال مــا يسـمى بـالمنظور التعــددي فـي النظـر إلــى السـعادة.)

1993: 647، Brief.) 
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 الثاني: التوافق الدراسي: المحور

ريوعا في علم النفس ومن المفاميم الاساسية فـي الصـحة  ميميعتبر التوافق الدراسي من المفا
يتمتـع بصـحة  لـبالفرد المتوافق هو الذي يتمتع بعلاقة جيد) مع مجتمعة ونجـد) فـي الغا أنو  ،النفسية

فروع التوافـق النفسـي  أحدالتوافق الراسي  كما يعتبر الإنتاجية،جيد) مما تنعيس في زيادة كفاءة الفرد 
والتحصيل ويميل التوافق الجيد مسررا إيجابيـا يـدفع الطالـب الـى التحصـيل  اسةالتي تتعلق بمجال الدر 

مـن ناحيــة ويـرىبهم فــي المسسســة التعليميـة ويســاعدهم علــى اقامـة علاقــات متناىمــة مـع زملائهــم مــن 
 خبرة ممتعه وجذابة. بل يجعل العملية التعليمية  ،ناحية اخرى 
 التوافق مفهوم

الصـحة النفسـية فـي معناهـا الشـامل تـرتبط بقـدرة الفـرد علـى  أن( 43: 4632)  فهمـي، يشير
 ومع المجتمع الذي ي يش فيه. فسهالتوافق مع ن

مـن محـور ووضـعوا لـه التعـاري  المتعـددة  أكيرولذا كان محط اهتمام المختصين فدرسو) في 
 يلي: ماومن هذ) التعاري   ،ظورة ومنطلقةمن بكل منهم يعرفه حس

علم النفس  فييعد من المفاميم المركزية  لتوافقمفهوم ا أن( 73: 4660) الديب أميرة ذكرت
عامــة وفــي الصــحة النفســية بصــفة خاصــة نتيجــة انتشــار) فــي الدراســات الســييولوجية الــى الحــد الــذي 

الـذي يهــتم بعمليـات التوافــق العامـة للكــائن  جعـل بعـ  العلمــاء يعرفـون علــم الـنفس بنســرة بانـه العمــل
 دراسة توافق الفرد بما تقتًيه مواقف حياته. علمالحي في بيةته أي ان علم النفس بيل فروعه هو 

حالة تبدو في العملية الدينامييية المستمرة التي يقـوم  ننه( ب1: 7007) بييروسيرككما عرفه 
وميوناتهـا  الجامعـةجاس فيها وتحقيق التوا م بينه وبين بيته و بها الطالب لاستيعاب المواد الدراسية والن

ومــــواد الدراســـة والتحصــــيل  ضـــةالاساســـية )الاســـاتذة والــــزملاء والانشـــطة الاجتماةيــــة واليقافيـــة والريا
 الدراسي (.

 التوافق الدراسي        مفهوم
ــة نفســيه يصــل اليهــا  بــنن( .4: 7000عواطــف رــوكت ) توضــح  ردالفــالتوافــق الدراســي حال

نتيجــــة علاقــــة التــــوازن والانســــجام المســــتمر مــــع البيةــــة الدراســــية المميلــــة فــــي العلاقــــات الاجتماةيــــة 
والاسـتيمار الجيـد لأوقـات الفـرا   الاجتمـاعي،والمشـاركة الإيجابيـة فـي النشـاط  الاخـرين،والحميمة مع 

 والعمل الدراسي عموما. والاتجا) الايجابي نحو مواد الدراسة ،و تباع الطرق الصحيحة في الاستذكار
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التوافـــق الدراســـي هـــو نجـــاس المسسســـة التعليميـــة فـــي  أن(  13: 2001وأضـــاف عبـــدالخالق )
هــذا  ،ظروفــا افًــل للنمــو الســوي معرفيــا للطالــببمــا يهيــو  ،وظيفتهــا والتــوا م بــين المعلــم والطالــب 

 تصدر من بع  الطلاب . أنفًلا عن علات المشيلات السلوكية التي يمين 
 الدراسيالتي تساعد على التوافق  واملالع

 ( أن العوامل التي تساعد على التوافق الدراسي تتميل في الاتي : 4621:..) ،يرى دسوقي

ـــة الفـــرخ اللازمـــة والمتاحـــة للاســـ – 4 ـــيم بـــنكبر قـــدر مميـــن تفادةتهية ـــة الفـــرخ  ،مـــن التعل وعدال
 .وقدراتهه وتكافسها يقصد بها اعطاء كل تلميذ ما يحتاجه منها حسب طاقت

باختبارات الذكاء واختبارات التحصـيل الدراسـي والمهـارات وىيرهـا  الطلابالكشف عن قدرات  – 7
لمعرفة اميانات كل منهم منذ البدء والسير بهـم نحـو توجيـه تربـوي سـليم يسهـل للتوجيـه المهنـي 

 .لهمستقبلا فيما يمتاز كل منهم فيه ويتفوق باستعداد) 
 أنالعمــل علــى  غنوهنــا فــ ،ث علــى الــتعلم واثــارة لهفــة الا بــال علــى الــدرساثــارة الــدوافع كالحــ – 8

ينبغي  ،والاكتشاف ،والفهم والاستطلاع ،ينبع الدافع للتعلم من نفس التلميذ كرىبته في المعرفة
 .الشخصيحتى ينمو الميل  ،في المقام الاول الجامعةييون هدف  أن
وتحصــيل وبـين مــا يطيــق التلميـذ تقبلــه وتميلــه  بــاتوواجالموازنـة بــين كـل مــا تعطيــه كمقـررات  – 1

عـدم  لأن ،بين مستوى التحصيل ومسـتوى الطمـوس ،أي الموازنة بين المقررات والقدرات ،واراء)
 .الفشلتوازن الهدف المنشود مع الوسيلة المسدية اليه تعجيزا للدارس وتيبيطا لهمته يوديان به 

اذ بغيـــر ذلـــن لـــن  الطالـــب،عنهـــا للتعبيـــر عمـــا حصـــله  ىىنـــ لاتنميـــة المهـــارة اللغويـــة التـــي  – .
 .تحصيلهيستطيع الكشف عن 

لكــن بمــا لا يــسذي الــى  والاهتمــام، الغيــرةاثــارة التنــافس والتســابق بــين الدارســين بمــا يــدفع الــى  –2
اضــرار التنــافس المعروفــة كيــنس الًــعفاء وىــرور الاقويــاء وارهــاق المتوســطين فــي المحافظــة 

ا الصراع والعدوان هو النتيجة الطبي ية للمبالغـة فـي خلـق تنـافس لا ىنـى على مستواهم وعموم
 .عنه
 . مشتركتشجيع التعاون والعمل الجماعي في مذاكرة او مشروع او عمل  –2

 الجامعيالتي تؤثر على توافق الطالب  العوامل

تــــسثر علــــى توافــــق الطالــــب  امــــل( أن هنالــــن عــــدة عو 26: 7000) رــــوكتعواطــــف  ذكــــرت
 :منها الجامعي
 .والنفسيةسلامة الجسم العًوية والحيوية  –4
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 .المختلفةقدرة الفرد على تكوين الاتجاهات السليمة التي تساعد على تحليل مواقف الحياة  – 7
 .ورغباتهمتقبل الامور وفهم الاخرين وتقدير مواقفهم  – 8
 .يدرسهاالاحساس بالرضا عن العمل الذي يقوم به او الدراسة التي  - 1
 .الاختياروالدراسة تتطلب حرية  العمل،الرضا عن  – .
 عدم التوافق الدراسي أسباب

اســباب الفشــل الدراســي التــي يبــديها المســةولون عــن  أن( .4: 7001) حســانين اعتــدال تــرى 
فهـي التعبيـر عـن وجهـة النظـر الرسـمية ول ىـرال  الجـامعيالعملية التربوية او العـاملون فـي الحقـل 

في دراسته لقلة  الطالبارجاع فشل  أنولا رن  الحقيقة،ن كونها الوصول الى صلب م أكيرالادارية 
او لكونـــه يعمـــل  التلفزيـــون،الاســـتذكار او عـــدم القـــدرة او الرغبـــة او الحـــافز او الانشـــغال باللعـــب او 

كلها استقراء لمختلف عوامل عدم التوافق الدراسي واستقرا ها يفيد في  –لكسب ةيشة بجانب الدراسة 
 أن. ولكـن يبـدو معالجتهـامعرفة السبب الغالب او الاسباب الطاغية لكل حالة علـى حـدة حتـى يميـن 

هـو عمليـة تغيـر وتغيـر  –رـننه رـنن كـل توافـق اخـر –من ذلن بييير فالتوافق الدراسـي  أكبرالمسنلة 
 أنلا  يتغيـر أنوكنن عليه هـو دائمـا -اخرمن أي موقف توافقي  أكيروالدارس يبدو في هذا الموقف 

 . يتوافق أنيتكي  لا  أنأي لابد  يغير،

ومــن الًــروري الاهتمــام بدراســة اســباب عــدم التوافــق الدراســي التــي ترجــع الــى اســباب قويــة 
 اعتــــدال) عوامــــل وفعالــــة تعــــوق نجــــاس الطالــــب قســــرا او اختياريــــا ويميــــن تقســــيم الاســــباب الــــى ثــــلا

 (:.4: 7001حسانين،
 .بيةيةعوامل  –4
 .رخصية عوامل –7
 عوامل صحية وجسمية. – 8

يســـتوعب البـــرامج ويفهمهـــا يســـتخدم الطالـــب طاقـــة كبيـــرة وهـــذا مـــا  أنولكـــي يســـتطيع الطالـــب 
يــنعيس ســلبا عليــه فيشــعر بغجهــاد كبيــر لان كــل نشــاط او عمــل انســاني يحتــات الــى اســتغلال الجســم 

كـري الـذي يحتـات الـى وقوة النشاط الجسدي او الف العمل،وتشغيل الفكر وفقا لنوع  العًلاتوتحرين 
 (.8.: 7002وسليمان  فالر و  عبد) الطاقةكميات كبيرة من 

 الدراسي للتوافقالمفسرة  النظريات
ـــاول  هنـــاك ـــاً لاتجاهـــات ور ى أصـــحابها، وفيمـــا يلـــي تن نظريـــات مفســـرة للتوافـــق الدراســـي وفق

 :ياتمختصر لهذ) النظر 
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 :الإنسانية النظرية .2
الانسان وخصوصيته بين الكائنات الحيه ويسعون الـى  يركز اصحاب هذا الاتجا) على منزلة

وتحقيـق توافقـه  الفـردحتى يستطيعون النهول والارتقـاء بغنسـانية  وماديا،بناء الانسان أخلا يا وعمليا 
وذلن اعلى مرتبة في هرم الحاجات لماسلو ومن انصار هـذا الاتجـا) كـل مـن  المجتمع،مع ذاته ومع 

 يرهم (.وروجرز والبورت وى وسل ما) 

كمـا  نفسـه،الفرد يستطيع تحقيق توافقه ما لم يحدو تناق  مع مفهومه عن  أنويرى روجرز 
هي المحدد الوحيد للسلوك وانما هناك مسثرات اخرى كالخبرات والحاجـات  ليسويسكد على ان الذات 
ـــه مـــن جهـــة   فـــغذا نجـــح الفـــرد فـــي احـــداو التناســـق والتـــوازن بـــين ذاتـــه مـــن جهـــة اخـــرى،العًـــوية ل

فــنن الفــرد يصــعب عليــه  وتعارضــا،والحاجــات العًــوية لــه مــن جهــة اخــرى فننــه يصــبح أكيــر تفهمــا 
 (.71: 7002ويصبح أكير استعدادا للإصابة بالمرل النفسي )عودة،  التوافق،تحقيق 

أقصــى درجــات  قيــقالباحيــة هــذ) النظريــة حيــث تــرى أن الأفــراد يســعون دائمــا إلــى تح وتتبنــى
صى درجات تحقيق الذات، فكل فرد من أفراد المجتمع يسعى جاهداً لييون عًو التوافق الدراسي وأق

فعال في المجتمع، ويحقـق أعلـى درجـات الطمـوس مـن خـلال اندماجـه مـع أفـراد المجتمـع، ومـن خـلال 
الحياتية التـي يمـر بهـا الأفـراد  كلهـا  والمواقف ،اندماجه يستطيع تحقيق أعلى درجات التوافق الدراسي

 معهـا، واويتوافقـ يواجهوهـا، أنمواقـف عديـدة لابـد  مكييـرا مـا يقـابله فـالأفراد ،عمليـات توافـقةبارة عن 
 والوصول إلى التوافق الدراسي الذي يطمحوا إلية. ،ورغبات الاخرين مبين رغباته واليوافق

 . نظرية الواقعية: 2
النــاس عنــدما  جلاســر فــي نظريتــه للعــلات بــالواقع أن الســلوك ىيــر المتوافــق يتطــور عنــد يــرى 

يعجــزون عــن إرــباع احــدى الحــاجتين الأساســيتين، الحــب، والأهميــة او كليهمــا فــننهم يعايشــون الالــم 
النفسي والالم يشير الى مشيلة ويدفع الناس لنحاوله إزالته، ومن الناحية الغريزية فنن الانسان يحاول 

للفـــرد الانـــدمات بنجـــاس مـــع  أن يزيـــل او يخفـــ  الألـــم مـــن خـــلال الانـــدمات مـــع الاخـــرين، واذا أميـــن
رـخص اخـر فــنن مشـاعر عـدم الارتيــاس تتلارـى ويصـبح هــذا الشـخص علـى الطريــق المناسـب لــتعلم 

علـى الاقـل  واحـد، أما اذا كانت محاولات الاندمات مع الاخرين، رخص  عليةكي  يشبع حاجاته بفا
لفـرد لـن ييـون قـادرا علـى تكون له هويه نجاس يندمج معه من يعايش الالم النفسـي ىيـر ناجحـة فـنن ا

إرباع حاجاته للحب والأهمية ، وقد تزداد كميـة الالـم النفسـي نتيجـة لـذلن، أن الاخفـاق فـي الانـدمات 
مع الاخرين، والذي يعد مطلبـا بيولوجيـا لإرـباع الحاجـات الاساسـية يولـد سلسـلة لا تنتهـي مـن الفشـل 

الوفــاء، بحاجــات الفــرد ) الحــب  حيــث يــسدي نقــص الانــدمات مــع رــخص اخــر الــى عــدم القــدرة علــى
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والأهميـة ( الامـر الـذي يـسدي بـه إنكـار هـذ) الحاجـات، ممـا يـسدي إلـى إنكـار المسـسولية، وهـذا يــسدي 
: 4662الى إبعاد الشخص عن الانـدمات النـاجح مـع الاخـرين، وتبـدو الـدورة مـرة اخـرى ) الشـناوي ، 

10 . ) 
 النفسي: التحليل. نظرية 3

يقـوم بعملياتـه العقليـة والنفسـية  أنلنفسي أن التوافـق هـو قـدرة الفـرد علـى ترى مدرسة التحليل ا
والاجتماةيــة علــى خيــر وجــه ، ويشــعر اثنــاء القيــام بهــا بالســعادة والرضــا فــلا ييــون خاضــعا لرغبــات 
الهــوى ولا ييـــون عبـــدا لقســـوة الأنـــا الأعلـــى وعــذاب الًـــمير، ولا يـــتم لـــه ذلـــن الا اذا توزعـــت الطاقـــة 

الأنــــا ، علــــى أىلبيــــة ليصــــير قويــــا يســــتطيع أن يــــوازي بــــين متطلبــــات الهــــوى  يجــــوزيعــــا النفســــية توز 
وتحذيرات الأنا الاعلى ومقتًيات الواقع ، ولكي يصبح الانسـان متوافقـا بهـذا المعنـى فـي سـن الررـد 
فلابد له من أن ينشن في اسرة سوية يتم الحوار بين أقطابها بطريقة منطقية يسـودها الحـب والحنـان ) 

 ( . 46:  4621سوقي ، د
 
 

  النظرية السلوكية:-4
ييـــون عــادات ســـوية نتجـــت مـــن  أنأن الشـــخص المتوافـــق هـــو الشــخص الـــذي يســـتطيع  تــرى 

خـلال ارتباطــات بــين متغيــرات حسـية واســتجابات جســمية وعقليــة وانفعاليـة واجتماةيــة دعمــت بالإثابــة 
ق تعـد سـلوكيات متعلمـة او ميتسـبة، وذلـن وتكرارات فتكونت عادة، وعليه فننماط التوافـق وسـوء التوافـ

 من خلال الخبرات التي تعرل لها الفرد.

 السابقة الدراسات-ثانيا

 الدراســي، والتوافــق النفســية الســعادة تناولــت التــي الدراســات لــبع  عرضــاً  الجــزء هــذا يتًــمن
 حسـب تناولهـا تـم دوقـ إليهـا، توصـلت التـي النتائج وأهم الأجنبية، الدراسات أو العربية الدراسات سواء
 : الآتي النحو على محورين في الأقدم إلى الأحدو من التاريخي تسلسلها
 النفسية بالسعادة المتعلقة السابقة الدراسات: الأول المحور

دراسة هدفت إلـى التعـرف علـى مسـتوى السـعادة النفسـية لـدى  (2102) الصوافيأجرى  حيث
ي، واســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفي الارتبــاطي، عينــة مــن طلبــة الصــف التاســع فــي ولايــة المًــيب

ــذات، وبلغــت عينــة الدراســة  عادةفــي دراســة أداتــين: مقيــاس الســ واســتخدم النفســية، ومقيــاس مفهــوم ال
طلبـة الصـف التاسـع الأساسـي، بولايـة المًـيبي بسـلطنة عمـان، وتوصـلت  مـنوطالبة  طالباً ( 800)
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بدرجة عاليـة،  فعةادة لدى طلبة الصف التاسع كانت مرتالدراسة على النتائج التالية: أن مستوى السع
وعــدم وجــود  ،ووجـود علاقــة ارتباطيــة طرديـة وموجبــة ذات دلالــه إحصـائية بــين الســعادة مفهـوم الــذات
 فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات أفراد عينة الدراسة على مقياس السعادة النفسية.

التعـرف علـى طبيعـة العلاقـة  إلـى (2102كل من آمنة قاسم وسحر محمود ) دراسة وهدفت
بــين الســعادة النفســية وكــل مــن المرونــة المعرفيــة واليقــة بــالنفس، لــدى طــلاب الدراســات العليــا بجامعــة 
ســوهات، إلــى جانــب التعــرف علــى مقــدار إســهام كــل مــن المرونــة المعرفيــة واليقــة بــالنفس فــي التنبــس 

ة، ولتحقيــق أهــداف الدراســة اســتخدمت الباحيتــان قائمــة الســعادة النفســية تعريــب أحمــد بالســعادة النفســي
( طالبـا وطالبـة مـن طـلاب الدراسـات العليـا. 762(، وتكونت عينة الدراسـة مـن )7008) قعبد الخال

وتوصــلت الدراســة الــى ارتفــاع درجــات الشــعور بالســعادة النفســية لــدى طلبــة الجامعــة، وجــود علاقـــة 
 مموجبة وداله احصائيا بين درجات أفراد عينة الدراسـة علـى مقيـاس السـعادة النفسـية، و سـهاارتباطية 

متغيري اليقة بالنفس والمرونة المعرفية بنسب مختلفة ودالة احصائياً في التنبـس بالسـعادة النفسـية لـدى 
 أفراد عينة الدراسة.

ين جـودة الحيـاة النفسـية هدفت للكشف عـن طبيعـة العلاقـة بـ بدراسة( 2102وقام أبو حماد )
 ز،العزيـ عبـدوعلاقتها بالسعادة النفسية والقسمة الذاتية لدى عينـة مـن طلبـة جامعـة الأميـر سـطام بـن 
( طالبــا 720اســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفي الارتبــاطي فــي دراســته، وتكونــت عينــة الدراســة مــن )

النفســـية ومقيـــاس جـــودة الحيـــاة  ولتحقيـــق أهـــداف الدراســـة اســـتخدم الباحـــث مقيـــاس الســـعادة وطالبـــة،
النفسية، وأظهرت النتائج أن مسـتوى جـودة الحيـاة النفسـية والسـعادة النفسـية والقيمـة الذاتيـة لـدى عينـة 

 .مرتفعاً  اءج زالعزي عبدمن طلبة جامعة الأمير سطام بن 
التعـرف علـى العلاقـة بـين السـعادة  إلـى (2102) وفار ومشارف،  ر،عبد القااد دراسة هدفت

فسية والعوامـل الخمسـة الكبـرى للشخصـية لـدى طلبـة قسـم علـم الـنفس كليـة التربيـة جامعـة السـودان الن
يتكـون مجتمـع البحـث مـن طلبـة  التحليلـي،وقـد اسـتخدم الباحـث المـنهج الوصـفي  والتكنولوجيـا،للعلوم 

أخـذت ( طالب وطالبة 400وبلغ حجم العينة ) وطالبة،( طالب 720قسم علم النفس والبالغ عددهم )
المجتمــع. اســتخدم الباحــث برنــامج الحــزم الإحصــائية  مــن %83بالطريقــة العشــوائية الطبقيــة بنســبتي 

(SPSS :وتوصلت الدراسة لنتائج عديدة أهمها )-  إن سمة السعادة لدى طلبة قسم علم الـنفس تتسـم
ل الخمسة الكبرى موجبة ذا ت دلالة إحصائية بين السعادة والعوام ارتباطيةتوجد علاقة  -بالارتفاع. 
لـدى طلبـة قسـم علـم الـنفس تبعـاً لمتغيــر  لسـعادةتوجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي ا لاللشخصـية. 
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. توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي السـعادة لـدى طلبـة قسـم الدراسـيالعمر وكـذلن متغيـر الفصـل 
 أنيى( لصالح الذكور.  ذكر،علم النفس تبعاً لمتغير النوع )

بدراسـة هـدفت للكشـف عـن علاقـة السـعادة النفسـية لـدى طلبـة  (2102لفزازي )منال ا توأجر 
جامعــة الســلطان قــابوس بــبع  المتغيــرات، واتبعــت الدراســة المــنهج الوصــفي الارتبــاطي، وكــان أداة 

( طالبـــا 160اســتبانة مــن إعــداد الباحـــث، وتــم تطبيــق اســتبانة الدراســـة علــى عينــة مقــدارها ) ةالدراســ
كليـات الجامعـة، وتوصـلت الدراسـة علـى النتـائج التاليـة: أن الغالبيـة العظمـى مـن وطالبة من مختلف 

طلبــة الجامعــة لــديهم مســتوى متوســط مــن الســعادة النفســية، وأن متغيــر الســين والنــوع كــان لهمــا تــنثير 
 .السعادةعلى مستوى 

درجـات الشـعور  استقصـاءهـدفت إلـى  بدراسـة( 2102تلاحماة ) عبادو  الجناديوقام كال مان 
وكانـت  الوصـفي،النفسية لدى الطلبة الجامعيين في محافظة الخليل، واتبع الباحيـان المـنهج  ةالسعادب

وتكونــت  الفلسـطينية،أداة الدراسـة مقيـاس )رايــ  للسـعادة النفســية( وقامـا بتقنيـين المقيــاس علـى البيةــة 
يـــل، وأســـفرت ( طالـــب وطالبــة مـــن الجامعـــات الفلســـطينية فــي محافظـــة الخل700عينــة الدراســـة مـــن )

الدراســة عــن أن درجــات الشــعور بالســعادة النفســية كــان متوســطا، ووجــود فــروق فــي درجــات الشــعور 
 بالسعادة النفسية وفقاً للجنس لصالح الإناو.
هـــدفت للكشـــف عـــن  والتـــي  (Garcia,at al.2017)وفاااي دراساااة  ارسااايا وآ ااارو  

لمـــراهقين الايطـــاليين والســـويديين ، واتبعـــت الاختلافـــات بـــين الســـعادة النفســـية والرفاميـــة الذاتيـــة لـــدى ا
الدراسة المنهج الوصفي، وكانت أداة الدراسة مقياس السـعادة االنفسـية واختبـار العلاقـة بـين الميونـات 

والتـــنثير الإيجـــابي ، والتـــنثير الســـلبي( والســـعادة  -اليلاثـــة للرفاميـــة الذاتيـــة وهـــي ) الرضـــا عـــن الحيـــاة
( مراهقـاً سـويدياً، وتوصـلت الدراسـة 722)و إيطاليا( مراهقاً ..7من ) النفسية، وتكونت عينة الدراسة

 يـةإلى مجموعة مـن النتـائج منهـا : وجـود علاقـة ارتباطيـة كبيـرة بـين السـعادة النفسـية وميونـات الرفام
  الذاتي لدى المراهقين في الدولتين .

لاقتها بالحيمـة لـدى استهدفت التعرف على السعادة النفسية وع بدراسة( 2102العبيدي) وقام
( طالبـا وطالبـة تـم اختيـارهم عشــوائياً، .82عينـة مـن طلبـة جامعـة بغـداد، تكونـت عينــة الدراسـة مـن )

واستخدم الباحث المـنهج الوصـفي الارتبـاطي ، وكانـت أداة دراسـته مقيـاس للشـعور بالسـعادة النفسـية، 
ة ارتباطيــة موجبــة بــين الســعادة الدراســة تمتــع طلبــة الجامعــة بالســعادة ، وعــدم وجــود علاقــ هــرتوأظ

 النفسية والحيمة.
 الدراسي بالتوافق المتعلقة السابقة الدراسات: الثاني المحور
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إلــى التعــرف علــى العلاقــة بــين مســتوى المنــا   دفتهــ دراســة (2102أجاارى الرعيعااي ) حيااث
والســـبعين  المدرســـي ومســـتوى التوافـــق الدراســـي لـــدى طلبـــة المرحلـــة اليانويـــة بمـــدارس منطقتـــي اليـــورة

الأولــى بنمانــة العاصــمة صــنعاء، واعتمــدت الدراســة علــى المــنهج الوصــفي الارتبــاطي، وتــم اســتخدام 
مقياس المنا  المدرسي الذي أعد) الباحـث، ومقيـاس التوافـق الدراسـي الـذي قـنن علـى البيةـة العربيـة، 

ديـة. وتوصـلت الدراسـة تـم اختيـارهم بالطريقـة العنقو  وطالبـة،( طالب 200وتكونت عينة الدراسة من )
إلى أن: مستويي المنا  المدرسي والتوافق الدراسي لدى طلبة المرحلة اليانوية بمدارس منطقتي اليورة 
ــــة  ــــى بنمانــــة العاصــــمة صــــنعاء متوســــط، ووجــــود علاقــــة ارتباطيــــة إيجابيــــة ذات دلال والســــبعين الأول

 إحصـائية دلالـة ذات فـروق  وجـودو  الدراسـي، التوافق ومستوى  المدرسي المنا  مستوى  بينإحصائية )
المدرســة لصــالح  نــوع لمتغيــر ووفقــا الإنــاو، لصــالح النــوع لمتغيــر وفقــا المدرســي المنــا  مســتوى  فــي

 المنـا  مسـتوى  في( ≥ α .0.0إحصائية عند ) دلالةطلبة المدارس الأهلية، وعدم وجود فروق ذات 
 التوافــق مســتوى  فــي) عنــد صــائيةإح دلالــة ذات فــروق  وجــود وعــدم التخصــص، لمتغيــر وفقــا المدرسـي
 . المدرسة ونوع والتخصص النوع لمتغيرات وفقا الدراسي

معرفة الفروق الموجودة في التوافق الدراسي، وفي أبعاد)  إلى (2102وهدفت دراسة أورابح )
 الجــدّ والاجتهــاد، الإذعــان والعلاقــة بالمــدرس بــين الــذكور العنيفــين وىيــر العنيفــين المتمدرســين ثــةاليلا

( تلميذا يدرسون فـي 411في التعليم المتوسط، ولبلو  هذ) الدراسة هدفها فقد تم اختيار عينة قوامها )
(، Youngmanعلى مقياس التوافق الدراسي لــــ ) عتادالا تمالسنة اليالية متوسط، ولجمع المعطيات 

تـائج هـذ) الدراسـة أنّ (، أظهـرت ن7002ومقياس العنف المدرسي لـــــ )أحمد ررـيد عبـد الـرحيم زيـادة، 
هناك فروق في التوافـق الدراسـي وفـي أبعـاد) اليلاثـة الجـدّ والاجتهـاد، الإذعـان والعلاقـة بالمـدرس بـين 

 الذكور العنيفين وىير العنيفين المتمدرسين في التعليم المتوسط.
والتعرف  المدرسي،إلى التعرف على مستوى التنمر  هدفت دراسة( 2102أجرى فرحا  ) كما

هنالن علاقة بـين التنمـر المدرسـي والتوافـق  لى مستوى التوافق الدراسي لدى الطلبة المتنمرين، وهعل
المنهج الوصـفي الارتبـاطي دراسـته، أجريـت الدراسـة علـى عينـة ميونـة مـن  ثالدراسي؟ استخدم الباح

الجية، تـم ( إنـاو فـي مدينـة الحريـة والكاظميـة والشـ.48( ذكـور و).48( طالباً وطالبة بواقع )720)
( ومقيــاس التوافــق الدراســي مــن إعــداد 7048تطبيــق مقيــاس التنمــر الــذي أعــد) الصــبيحين والقًــاة )

الباحــث، وتوصــلت الدراســة إلــى أن ســلوك التنمــر لــدى الطلبــة يــزداد مــع التقــدم بــالعمر، وأن مســتوى 
التوافـق الدراسـي  التنمر المدرسي عند الطلاب الذكور أعلى منه عند الطالبات الإناو، وتدني مستوى 

 عند الطلبة المتنمرين، ووجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين التنمر المدرسي والتوافق الدراسي.
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هـــدفت إلـــى الكشـــف عـــن طبيعـــة العلاقـــة بـــين  دراســـة (2102ساااحر عبااادة عاباااد ن) وأجااارت
ن الفـروق لدى تلاميـذ المرحلـة الابتدائيـة. وسـعت إلـى الكشـف عـ يالخجل الاجتماعي والتوافق الدراس

بـين الـذكور والإنـاو فـي الخجـل الاجتمـاعي. وسـاهمت فـي الكشـف عـن الفـروق بـين الـذكور والإنـاو 
فـي التوافــق الدراســي. واعتمــدت الدراســة علــى المــنهج الوصــفي الارتبــاطي. وتكونــت مجموعــة الدراســة 

مدرسة عمرو  سنة من 47إلى  6تلميذا من تلاميذ المرحلة الابتدائية تراوحت أعمارهم من  800من 
بــن العـــاخ ومدرســـة فـــساد عزيـــز ىـــالي التــابعين لإدارة التبـــين التعليميـــة. وتميلـــت أدوات الدراســـة فـــي 
مقياس الخجل الاجتماعي ومقياس التوافق الدراسي. جاءت النتائج مسكدة على وجود علاقة ارتباطية 

ى مقيـــاس التوافـــق الخجـــل الاجتمـــاعي وبـــين درجـــاتهم علـــ يـــاسموجبـــة بـــين درجـــات التلاميـــذ علـــى مق
الدراسي. وأرارت إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين الذكور والإناو على مقياس الخجل الاجتماعي 
تجــا) الإنــاو. وأثبتــت وجــود فــروق دالــة إحصــائيا بــين الــذكور والإنــاو علــى مقيــاس التوافــق الدراســي 

 تجا) الذكور.
لــــدى طلبــــة  الدراســــيفــــق التوا مســــتوى  علــــى التعــــرف إلــــى (2102الزعااااو  ) دراسااااة هاااادفت

مـن جميـع طلبـة  سـةالجامعات الأردنية وعلاقته بالتسامح لديهم مـن وجهـة نظـرهم. تكـون مجتمـع الدرا
الجامعــات الأردنيــة الحيوميـــة )الأردنيــة، واليرمـــوك، ومستــه( وقــد تـــم اختيارهــا قصـــديا والبــالغ عـــددهم 

نـه عينـة طبقيـة عشـوائية نسـبية اختيـر م ،7042-.704( طالباً وطالبـة، فـي العـام الدراسـي 4436)
( طالبـــا وطالبـــة، واســـتخدم فيهـــا 831مـــن طلبـــة الجامعـــات الحيوميـــة الـــيلاو، إذ بلـــغ عـــدد أفرادهـــا )
وعلاقتـه بالتسـامح لـدى طلبـة  الدراسـيالمنهج الوصفي الارتباطي، وتم تطوير اسـتبانة لقيـاس التوافـق 
( فقـرة. وتـم التحقـق مـن صـدق الأداة 11)الجامعات الأردنية، حيـث تكونـت فـي صـورتها النهائيـة مـن 

لـدى طلبـة الجامعـات الاردنيـة جـاء بدرجـة  الدراسـيوثباتها. أظهرت نتائج الدراسة ان مستوى التوافـق 
مرتفعـة وان مســتوى التســامح لــديهم جــاء بدرجــة مرتفعـة واظهــرت النتــائج كــذلن وجــود علاقــة ارتباطيــة 

 والتسامح لدى الطلبة. الدراسيبين التوافق 
 للكشـفهـذ)  الدراسـة  هـدفت( 2102فتيحاة) دومايإكارام و  مصاطفايأجارت كال مان  بينما

تـم جمـع   ،التوافـق الدراسـي بالتحصـيل الدراسـي لتلاميـذ السـنة الياليـة ثـانوي بمدينـة سـعيدة علاقةعن 
البيانـــات باســـتخدام مقيـــاس للتوافـــق الدراســـي أي )المتغيـــر المســـتقل( )يونجمـــان( وتطبيقـــه علـــى أفـــراد 

عينة أما المتغير التابع )التحصيل الدراسي ( فقد تـم الحصـول علـى نتـائج الاختبـارات للفصـل الأول ال
تلميـذ وتلميـذة واتبعـت الطالبـات المـنهج  30الدراسـة علـى عينـة ميونـة مـن  طبقـت ،من مدير اليانويـة

بقــدر مــن فقــرة بعــد أن اتســم  81الوصــفي أمــا فيمــا يخــص أداة الدراســة فكــان الاســتبيان متكــون مــن 
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:  علاقــــة ارتباطيــــه بــــين التوافــــق الدراســــي التاليــــةالدراســــة إلــــى  النتــــائج  وتوصــــلتالصــــدق واليبــــات 
 والتحصيل الدراسي.

والداف يـة  الدراسـيعـن العلاقـة بـين التوافـق  الكشـف إلـى (2102) زوهدفت دراسة عبد العزي
 الوصــفي،المــنهج  علــىرســة المرحلــة المتوســطة. وقــد أعتمــد الباحــث فــي هــذ) الدا طــلابلــدى  للــتعلم
( 21مـــن ) اســةوتكونــت عينـــة الدر  الـــتعلم،وداف يــة  الدراســـيالتوافــق  مقيـــاساســـتخدمت أداتــين  حيــث
لـدى تلاميـذ  التعلموداف ية  الدراسي، قعلاقة بين التواف وجودالتالية :  للنتائجالباحث  وتوصل طالباً،

 الدراســي،متوســطات درجــات التوافــق  وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي-الســنة الأولــى متوســط. 
 لدى تلاميذ السنة الأولى متوسط تعزى لمتغير الجنس. التعلمداف ية  وجود

إلـى الكشـف عـن طبيعـة العلاقـة بـين النمـو  هدفت دراسة (2112نجمة الزهراني ) أجرت كما
 الطالبــاتو  الطــلابالــنفس اجتمــاعي والتوافــق الدراســي والتحصــيل الدراســي وتنلفــت عينــة الدراســة مــن 

بمدينة الطائف وتنلفت أدوات البحث مـن اختبـار النمـو النفسـي الاجتمـاعي، واختبـار التوافـق الدراسـي 
إضافة إلى درجات التحصيل. ودلت نتائج الدراسة إلى أن هناك علاقة بين النمو النفسي الاجتماعي 

 والتوافق الدراسي.
 الثالث الفصل

  إجراءاتهاو الدراسة منهج

 سة الدرا منهج

 .الارتباطيةفي صورته  الوصفي المنهجمن المناهج  الحالية الدراسة انتهجت
 لدراسةا مجتمع

 محافظــة فـي والآداب العلــوم كليـة طالبــاتمجتمــع الدراسـة الأصــلي لهـذ) الدراســة بجميـع  حُـدد
ــالغ قلــوة،  الفصــل فــي الكليــة عــن الصــادر الطالبــات أعــداد بيــان بحســب. طالبــةً ( ..3) عــددهن والب
 هـ(.4186/4110) الدراسي العام من الأول دراسيال

 الدراسة عينة

 والآداب العلـوم كليـة طالبـات مجتمـع مـن الطبقيـة العشـوائيةبالطريقـة  الدراسـة عينـة اختيـار تم
 العلوم كلية طالباتمن  طالبةً ( 702) الحالية الدراسة عينة مفردات عدد بلغ حيث قلوة، محافظة في

 .الأصلي المجتمع من( %71) نسبته ما ريلن لقلوة محافظة في والآداب
 الدراسة بيانات جمع في المستخدمة الأدوات

أداة الدراسـة بننهـا: ي أداة تتًــمن مجموعـة مـن الأسـةلة أو الجمــل الخبريـة التـي يطلــب  تعـرف
: 7002مـــن المفحـــوخ الإجابـــة عنهـــا بطريقـــة يحـــددها الباحـــث حســـب أىـــرال البحـــث ي )عطـــوي، 

 والتوافـــق النفســـية الســـعادة بـــين العلاقـــة دراســـة إلـــى تهـــدف التـــي الدراســـة طبيعـــة نمـــ(، وانطلاقًـــا 66



 

  7222 

 مجموعــة علــى الاطــلاع وبعــد قلــوة، بمحافظــة والآداب العلــوم كليــة طالبــات مــن عينــة لــدى الدراســي
 :التالية الأدوات استخدام تم الدراسة موضع المتغيرات لقياس المتوفرة الأدوات

 ولية:)أ(. استمارة البيانات الأ 
الباحية بغعدادها حيث ارـتملت علـى بعـ  المتغيـرات الديموىرافيـة التـي قامـت بدراسـة  قامت

 التخصــص، ،علاقتهــا بــالمتغيرات الأخــرى حيــث ارــتملت علــى المتغيــرات التاليــة: )المســتوى الدراســي
 التراكمي(. المعدل

 :النفسية السعادة)ب(. مقياس 
 هتصحيح طريقةالمقياس و  وصف: 

مــاري  روز إعــداد مــن وهــويــاس إلــى  يــاس درجــة الســعادة النفســية لــدى الطالبــات، المق يهــدف
(Rosemary A Abbott 2006 )ةبـارة( 17) مـنالمقيـاس  ويتكـون  جمـال، أحمـد سـامية وتعريـب 

 الســتة الأبعــاد مــن بعــد لكــل ةبــارات( 2) بواقــع أبعــاد ســت علــى موزعــة وهــي النفســية الســعادة لقيــاس
 الحيـاة – الآخـرين مـع الإيجابيـة العلاقـات – الشخصـي التطـور – البيةي تمينال –)الاستقلالية  وهي
(. أبــدًا – أحيانًــا – دائمًــا: )هــي محتملــة اختيــارات ثلاثــة منهــا واحــد كــل أمــام( الــذات تقبــل – الهادفــة
( والعيـس 8،7،4) درجـات تقدير الموجبة ال بارات علىالتصحيح  عند الاستجابات هذ) تعطى حيث
 الدرجـــة( وتـــدل 472 - 17) بـــين للمقيـــاس الكليـــة الدرجـــة وتتـــراوس الســـالبة،ال بـــارات  علـــى صـــحيح
 .النفسية السعادة من مرتفعة بدرجة الفرد تمتع على المرتفعة
    الدراسي: التوافق ياس)جا(.  مق

 المقياس : وصف 
 (20المقيــاس مــن ) ويتكــون  ،وتقنــين الجنيــدي جبــاري بلابــل تعــديل ،(4621) الزيــادي أعــد)
 –النشـــاط الاجتمـــاعي  أوجـــه – بالأســـاتذة العلاقـــة -بـــالزملاء العلاقـــةأبعـــاد هـــي ) ســـبعةفقـــرة تقـــيس 
وتوجـــد أربعـــة بـــدائل  ،التفـــوق الدراســـي( -تنظـــيم الوقـــت -الاســـتذكار طريقـــة – الجامعـــةالاتجـــا) نحـــو 

أوافـق، لا  ،تمامًـا أوافـقللإجابة على بنود المقياس يختار المفحوخ واحدة منها على النحـو التـالي: )
 التوافـــقعلـــى  ةكـــل ســـسال درجـــة واحـــد) اذا كانـــت الاجابـــة عليـــه دالـــ يعطـــى(، تمامًـــا أوافـــقأوافـــق، لا 

هــي مجمــوع  الكليــة ةعلــى التوافــق ىيــر الســوي، والدرجــ ةالســوي، وصــفر اذا كانــت الاجابــة عليــه دالــ
 .الدرجات التي يحصل عليها الطالب وتدل على توافقه الدراسي

 الدراسة فية الإحصائية المعالج أساليب
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 الأسـاليب مـن عـدد اُسـتخدم عليهـا، الحصـول تـم التي البيانات وتحليل الدراسة أىرال لخدمة
 بـــــالرمز اختصـــــارًا إليهـــــا يُرمـــــز التـــــي الاجتماةيـــــة للعلـــــوم الإحصـــــائية الحـــــزم باســـــتخدام الإحصـــــائية

(SPSS وذلـــن لقيـــاس مـــدى ،)أســـةلة الدراســــة عـــن  والإجابـــةالدراســـة  أدواتمحتـــوى  ثبـــاتو  صـــدق
 :استخدامها تمواستخلاخ النتائج، وفيما يلي مجموعة الأساليب الإحصائية التي 

 
 
 لأدوات السااايكومترية الخصاااائ  مااان للتحقاااق اساااتخدامها تااام التاااي الحصاااائية السااااليب( أ)

 :الدراسة
العلاقة الارتباطية بين درجات  لحساب( Pearson Correlationارتباط بيرسون ) معامل .1

 النفسية ودرجات التوافق الدراسي. عادةالس

أداة  ليبات النصفية، التجزئة ثبات معامل( و Cronbach's Alphaألفا كرونبا  ) معامل .0
 الدراسة.

 :الدراسة أسئلة على للإجابة المستخدمة الساليب( ب)
ـــة  لوصـــف( frequencies and percentagesوالنســـب المةويـــة ) التكـــرارات .1 مجتمع/عين

 الدراسة.
وذلن لحساب القيمة التـي يعطيهـا أفـراد عينـة الدراسـة لكـل ةبـارة  Mean)الحسابي ) متوسطال .0

 أو مجموعة من ال بارات.
لحسـاب القيمـة التـي يعطيهـا أفـراد عينـة  وذلـن( Standard deviationالم يـاري ) الانحـراف .3

 الدراسة لكل ةبارة أو مجموعة من ال بارات.
 للمقارنـة( Independent Samples T testمسـتقلتين ) بين مجمـوعتين للمقارنة)ت(  اختبار .4

 بين متوسطات استجابات عينة الدراسة حسب التخصص.

بــين متوســطات اســتجابات  للمقارنــة( One Way Anova) الأحــادي التبــاين تحليــل اختبــار .5
 الدراسي. المستوى عينة الدراسة حسب متغير 

 الرابع الفصل

 الدراسة ومناقشتها وتفسيرها نتائج

ــــق عــــدب ــــات لهــــذ) الإحصــــائية المعالجــــات و جــــراء بيانتهــــا وتفريــــغ الدراســــة، أدوات تطبي  البيان
 السـابق، الفصـل فـي والموضـحة المتبعـة المنهجيـة إطار في الملائمة، الإحصائية الأساليب باستخدام
 ارإطـ فـي إليهـا الوصـول تـم التـي النتـائج ومناقشـة أسـةلتها، عـن للإجابة الدراسة من الفصل هذا جاء
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 عينـةالنفسـية بـالتوافق الدراسـي لـدى  السـعادة علاقـة عـن الكشـف فـي والمتميلـة الدراسة أهداف تحقيق
 ومناقشــتها إليهــا المتوصــل الدراســة نتــائج عــرل تــم وقــد قلــوة، بمحافظــةكليــة العلــوم والآداب  طالبــات
 إليها.يلي عرل تفصيلي لنتائج الدراسة التي تم التوصل  وفيما الدراسة،لأسةلة  تبعًا

 
 

 ومناقشته وتفسيره الأولالجابة عن السؤال  نتيجة -ثانيا  
 والآداب العلاوم كلياة طالباات لادى النفسية السعادة درجة ما الآتي: على الأول السسال نص
   قلوة؟ بمحافظة

 العلـــوم كليـــة طالبـــات لـــدى النفســـية الســـعادة درجـــةعـــن هـــذا الســـسال وللتعـــرف علـــى  للإجابـــة
(ل One Sample T-Testفقــد اُســتخدم اختبــار )ت( للمجموعــة الواحــدة ) لــوةق بمحافظــة والآداب

 العلـوم كليـة طالبـات لـدى النفسـية السـعادةللتعرف على ما إذا كان المتوسط الحسابي الفعلي لمستوى 
( نتـائج 6الجـدول ) يُبـيّنيزيـد أو يقـل عـن المتوسـط الفرضـي )درجـة الحيـاد(، و  قلـوة بمحافظة والآداب
 التحليل:

 ( للفرق بين المتوسط الحسابي One Sample T- Testا تبار ) نتائج( 2) جدول
  العلوم كلية طالبات لدى النفسية السعادةالفعلي والمتوسط الحسابي الفرضي لمتغير 
 قلوة بمحافظة والآداب

 المتغير
 حجم
 العينة

 المتوسط
 الحسابي

 النحراف
 المعياري 

 درجة
 الحرية

 متوسط
 الفرق 

 24المتوسط الفرضي* = " ت " حول 

 "ت" قيمة
 نسبة
 الخطأ

 الدللة
 الإحصائية

 السعادة
 النفسية

702 32.08 6.33 702 47.08 42..7 0،000 
 إحصائيًا دال
 0،04عند 

 عدد البدائل÷ عدد الفقرات( × * المتوسط الفرضي= )مجموع أوزا  البدائل 
 لـدى النفسـية السـعادةالحسابي الفعلي لمتغير ( أن المتوسط 6الجدول ) نتائج خلالمن  يتبيَّن
(، كمــا أظهــرت 6.33( بــانحراف م يــاري )32.08بلــغ ) قلــوة بمحافظــة والآداب العلــوم كليــة طالبــات

( فنقل بين المتوسط الفعلـي 0.04) لدلالةعند مستوى ا إحصائيًادال  فرق نتائج الجدول السابق وجود 
مـن جهـة والمتوسـط الفرضـي  قلـوة بمحافظـة والآداب العلـوم كليـة طالبات لدى النفسية السعادةلمتغير 

من جهة أخرى. إذ بلغت  يمة )ت( للفرق بين المتوسط الحسابي الفعلي والمتوسط الحسابي الفرضي 
( بمســـتوى دلالـــة 7..42) قلــوة بمحافظـــة والآداب العلــوم كليـــة طالبــات لـــدى النفســية الســـعادةلمتغيــر 
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مما يدل على أن المتوسـط الحسـابي الفعلـي لمتغيـر  الفعلي،توسط الم الح(، وكان الفرق لص0.000)
الفرضي،  الحسابيعن المتوسط  يزيد قلوة بمحافظة والآداب العلوم كلية طالبات لدى النفسية السعادة
 .قلوة بمحافظة والآداب العلوم كلية طالبات لدى النفسية السعادة درجة ارتفاعالذي يُشير إلى  الأمر

 ىوالنســب المةويــة لمســتويات مفــردات عينــة الدراســة علــ التكــراراتاحيــة بحســاب قامــت الب كمــا
 :التحليل نتائج( 40) الجدولويُبيّن  النفسية، السعادةمقياس 

المئوية النسبة التكرار المستوى  ةالصحيح النسبة  يةالتراكم النسبة   

%41 76 منخف   41%  41%  

%32 423 مرتفع  32%  400%  

%400 702 الكلي  400%  - 

 والآداب العلــــوم كليــــة طالبــــات لــــدى النفســــية الســــعادة درجــــة( أن 40نتــــائج الجــــدول ) تُظهــــر
ا بنسبة ) جاء بينما(، %32بنسبة ) عةمرتف تجاء قلوة بمحافظة ًً  (.%41منخف
والمتوســـط الحســـابي والانحـــراف الم يـــاري والـــوزن  الاســـتجاباتحســـاب مجمـــوع  اُســـتخدم كمـــا

 ( يوضح نتائج التحليل:00) الجدولو  النفسية السعادة لمقياسلية النسبي على مستوى الدرجة الك
 للدرجة النسبي والوز   المعياري  والنحراف الحسابي والمتوسط الستجابات مجموع( 00) جدول

 النفسية للسعادة الكلية

 السعادة لمقياس الكلية الدرجة
 النفسية

 العينة حجم
 مجموع
 الستجابات

 المتوسط
 الحسابي

 النحراف
 المعياري 

 الوز  
 النسبي

212 02212811 22813 2822 22% 

 011× عدد بدائل مقياس ليكرت( × )عدد الفقرات ÷ * الوز  النسبي= المتوسط الحسابي  
ــــدى  النفســــية الســــعادة( أن درجــــة 00مــــن الجــــدول ) يتًــــح ــــاتل ــــوم كليــــة طالب  والآداب العل
 (.%22بنسبة ) كانت قلوة بمحافظة
 ادةبالسـع الشعورطالبات كلية الآداب بمحافظة قلوة لديهن  بننهذ) النتيجة وتفسر الباحية    
فــي البحــث عنــه أينمــا كــان ذلــن الهــدف الــذي يجعــل  ندائمــاً إليــه ويُجــد ينإنســانياً يســع هــدفاً  النفســية

الحياة جديرة بنن تعاش حيث تستند إلى معنى وهدف يًفي عليها أنساً و يمة وبهجـة، إنهـا بـلا رـن 
هج الـــذات ونًـــارتها تلـــن اللحظـــة الإبداةيـــة التـــي تبـــدع فيهـــا الـــذات لـــذاتها، إنهـــا بـــلا رـــن لحظـــة تـــو 

الإيجابية الخلاقة، أو بمعنى  خر التوظي  الأميل للذات، سموها وارتقائها ونقائهـا، إنهـا تلـن اللحظـة 
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وحياتهــا  التــي ت يشــها الــذات فــي ارتباطهــا بالحالــة المزاجيــة الإيجابيــة التــي تعيــس رضــاها عــن ذاتهــا
بصــورة أكيــر إرــراقاً وبهجــة واســتمتاعاً حــين تستشــعر هــذ) الــذات احساســاً وقــدرة علــى تحقيــق ذاتهــا 

 وتكامل إميانياتها، أو تلن اللحظة التي تعيس استمتاعها الذاتي بالحياة.
القاسـم وسـحر محمـود   منـةودراسـة  ،(7046) الصـوافيهذ) النتيجة مع نتيجة دراسـة  واتفقت

(، ودراســـة أبـــو .704ودراســـة العبيـــدي ) ،(7042عبـــد القـــادر، ومشـــرف، وفـــرس ) ســـةدرا ،(7043)
 تالســعادة لــدى عينــة الدراســة جــاء درجــةأرــارت نتــائج هــذ) الدراســات إلــى أن  التــي(، 7043حمــاد )
 .  ةمرتفع

( 7042( ونتـــائج دراســـة الفـــزازي )7042مـــع نتـــائج دراســـة الجنـــدي وعبـــد تلاحمـــه ) واختلفـــت
 جها عن أن درجات الشعور بالسعادة النفسية كان متوسطاً لدى أفراد العينة.والتي أرارت نتائ

 ومناقشته وتفسيره: الثانيالجابة عن السؤال  نتيجة -ثالثا  
 والآداب العلاوم كلياة طالباات لدى الدراسي التوافق درجةما  الآتـي: على اليالث السسال نص
   قلوة؟ بمحافظة
 العلــوم كليــة طالبــات لــدى الدراســي التوافــق درجــةعلــى  عــن هــذا الســسال وللتعــرف للإجابــة  
(ل One Sample T-Testفقــد اُســتخدم اختبــار )ت( للمجموعــة الواحــدة ) قلــوة بمحافظــة والآداب

 العلـوم كليـة طالبـات لـدى الدراسي التوافقللتعرف على ما إذا كان المتوسط الحسابي الفعلي لمستوى 
( نتـائج 47الجـدول ) يُبـيّنن المتوسط الفرضي )درجة الحياد(، و يزيد أو يقل ع قلوة بمحافظة والآداب
 التحليل:

 ( للفرق بين المتوسط الحسابيOne Sample T- Testا تبار ) نتائج( 02) جدول
  كلية طالبات لدى الدراسي التوافقالحسابي الفرضي لمتغير  والمتوسطالفعلي  

 قلوة بمحافظة والآداب العلوم

 المتغير
 حجم
 العينة

 المتوسط
 الحسابي

 النحراف
 المعياري 

 درجة
 الحرية

 متوسط
 الفرق 

" ت " حول المتوسط الفرضي* = 
012 

 قيمة
 "ت"

 نسبة
 الخطأ

 الدللة
 الإحصائية

 التوافق
 الدراسي

212 032812 23842 212 24812 04820 1،111 
 إحصائيًا دال
 0،04عند 

 عدد البدائل÷ عدد الفقرات( × * المتوسط الفرضي= )مجموع أوزا  البدائل 
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 الدراســي التوافــق( أن المتوســط الحســابي الفعلــي لمتغيــر 47) ولالجــد نتــائج خــلالمــن  يتبــيَّن
(، كمــا 78.13( بــانحراف م يــاري )487.07بلــغ ) قلــوة بمحافظــة والآداب العلــوم كليــة طالبــات لــدى

( فنقـــل بــــين 0.04لالــــة )عنــــد مســـتوى الد إحصـــائيًاأظهـــرت نتــــائج الجـــدول الســــابق وجـــود فــــرق دال 
مــن جهــة  قلــوة بمحافظــة والآداب العلــوم كليــة طالبــات لــدى الدراســي التوافــق لمتغيــرالمتوســط الفعلــي 

والمتوســــط الفرضــــي مــــن جهــــة أخــــرى. إذ بلغــــت  يمــــة )ت( للفــــرق بــــين المتوســــط الحســــابي الفعلــــي 
 قلـوة بمحافظـة والآداب ومالعلـ كليـة طالبـات لـدى الدراسـي التوافقوالمتوسط الحسابي الفرضي لمتغير 

مما يدل على أن المتوسط  الفعلي،(، وكان الفرق لصالح المتوسط 0.000( بمستوى دلالة )41.24)
يزيــد عــن  قلــوة بمحافظــة والآداب العلــوم كليــة طالبــات لــدى الدراســي التوافــقالحســابي الفعلــي لمتغيــر 

 كليـة طالبـات لـدى الدراسـي التوافـق درجـة ارتفـاعالمتوسط الحسابي الفرضـي، الأمـر الـذي يُشـير إلـى 
 .قلوة بمحافظة والآداب العلوم

والنســب المةويــة لمســتويات مفــردات عينــة الدراســة علــى  التكــراراتقامــت الباحيــة بحســاب  كمــا
 :التحليل نتائج( 48) الجدولويُبيّن  الدراسي، التوافقمقياس 
 والآداب العلوم كلية طالباتلدى  راسيالد التوافق لمستويات المئويةوالنسب  التكرارات( 03) جدول

 قلوة بمحافظة

المئوية النسبة التكرار المستوى  ةالصحيح النسبة  يةالتراكم النسبة   

%42.1 82 منخف   42.1%  42.1%  

%37.2 424 مرتفع  37.2%  400%  

%400 702 الكلي  400%  - 

 بمحافظـة والآداب لـومالع كليـة طالبـات الدراسي التوافق( أن مستوى 48نتائج الجدول ) تُظهر
ا بنسبة ) جاء بينما(، %37.2جاء مرتفعًا بنسبة ) قلوة ًً  (.%42.1منخف

والمتوســـط الحســـابي والانحـــراف الم يـــاري والـــوزن  الاســـتجاباتحســـاب مجمـــوع  اُســـتخدم كمـــا
 ( يوضح نتائج التحليل:41) والجدول الدراسي التوافق لمقياسالنسبي على مستوى الدرجة الكلية 

 للدرجة النسبي والوز   المعياري  والنحراف الحسابي والمتوسط الستجابات مجموع( 04) جدول
 الدراسي للتوافق الكلية

 حجم التوافق لمقياس الكلية الدرجة
 العينة

 مجموع
 الستجابات

 المتوسط
 الحسابي

 النحراف
 المعياري 

 الوز  
 النسبي
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 %28 78.13 487.07 72876.00 702 الدراسي

 011× عدد بدائل مقياس ليكرت( × )عدد الفقرات ÷ سبي= المتوسط الحسابي * الوز  الن
ــــدى  الدراســــي التوافــــق( أن درجــــة 41مــــن الجــــدول ) يتًــــح ــــوم كليــــة طالبــــاتل  والآداب العل
 (.%28بنسبة ) كانت قلوة بمحافظة

 ســلامةوتفســر الباحيــة هــذ) النتيجــة بــان طالبــات كليــة الآداب والعلــوم بمحافظــة قلــوة يتمــتعن ب
ولـديهن القـدرة علـى تكـوين الاتجاهـات السـليمة التـي تسـاعد علـى  والنفسـية،الجسم العًوية والحيويـة 
كمـا  ورغبـاتهم،الاخـرين وتقـدير مـواقفهم  فهـم ويسـتطعنيتقـبلن الامـور  المختلفـة،تحليل مواقف الحيـاة 

 .يدرسوهابه او الدراسة التي  منأن لديهن الاحساس بالرضا عن العمل الذي يق
( والتي أرارت إلى ارتفاع درجة التوافق الدراسي 7042هذ) النتيجة مع نتائج دراسة الزيون) اتفقتو  

 لدى طلبة الجامعة.
( التــي جــاءت نتائجهــا بــنن درجــة التوافــق الدراســي لــدى 7046مــع دراســة الربيعــي) واختلفــت

ت انخفال التوافـق ( والتي أظهر 7043عينة الدراسة كان متوسطاً، واختلفت أيًا مع دراسة فرحان)
 الدراسي لدى عينة الدراسة.

 ومناقشته وتفسيره الثالثالجابة عن السؤال  نتيجة -أول  

 عينااة لاادى الدراسااي بااالتوافق النفسااية السااعادة علاقااة مااا: الآتــي علــى اليالــثالســسال  نــص
 قلوة؟ بمحافظة والآداب العلوم كلية طالبات

 الدراسـي والتوافـق النفسـية السـعادة بـينالعلاقـة  عـةطبيعن هذا السـسال والتعـرّف علـى  للإجابة
 Pearson بيرسـون استخدمت الباحية معامـل ارتبـاط  قلوة بمحافظة والآداب العلوم كلية طالبات لدى

Correlation Coefficient  جهـــة  مـــن النفســية الســـعادةللكشـــف عــن  يمـــة معامــل الارتبـــاط بــين
وجــاءت  ،مــن جهــة أخــرى  قلــوة بمحافظــة والآداب العلــوم كليــة طالبــات لــدى الدراســي والتوافــقومتغيــر 

 :التالي( 3) الجدولالنتائج كما يوضحها 
 العلوم كلية طالبات لدى الدراسي والتوافق النفسية السعادة بين بيرسو   ارتباط معامل( 2) جدول

 قلوة بمحافظة والآداب

 المتغيرات الدراسي التوافق

 ارتباط بيرسون  معامل **0.8.1
 النفسية ةالسعاد

 (Sig) الدلالة  مستوى  α ≤0.04عند  إحصائيًا دال
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 العينة حجم 702

 العلاقة وصف (0.8.1بــ ) يقدر)موجبة(  طردية

 والتوافــق النفســية الســعادة بــينمعامــل الارتبــاط  أن( 3النتــائج الموضــحة فــي الجــدول ) تُشــير
( 0.8.1معامل ارتبـاط موجـب يقـدر بـــ ) هو قلوة بمحافظة والآداب العلوم كلية طالبات لدى الدراسي

طردية  باطية( مما يدل على وجود علاقة ارتα ≤0.04ودلالاته الإحصائية تقل عن مستوى الدلالة )
 الدراسـي والتوافـق النفسية السعادة بين( α ≤0.04)موجبة( ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

 الدراسـي التوافـقبـين مسـتوى  العلاقـة أن يعنـي وهـذا ،قلـوة بمحافظـة والآداب العلوم كلية طالبات لدى
 النفســية الســعادة درجــةتفســر) الفــروق أو التبــاين فــي  قلــوة بمحافظــة والآداب العلــوم كليــة طالبــات لــدى
 تبــاين تفســير يميــن وأنــه الــبع ، بعًــهما مــع مترابطــان متغيــران همــا المتغيــران هــذانوأن  ،لــديهن
 العلــوم كليــة طالبــات لــدى النفســية الســعادة درجــة تلــى أنــه كلمــا ارتفعــممــا يشــير إ بــالآخر، أحــدهما
 .لديهن الدراسي التوافق درجة تارتفع ،قلوة بمحافظة والآداب

فــي هــذ) المرحلــة فــي الموضــوعات  تركيزهــا يــزدادالجام يــة  الطالبــةالباحيــة ذلــن بــنن  وتفســر
يـة والسياسـية، ومتابعـة الحـوادو والأخبـار الفكرية المتميزة، فنجـدها تميـل إلـى قـراءة الموضـوعات الدين

المحلية والخارجية في الصحف والمجلات، كمـا أن خيالهـا ييـون قـد نمـا واكتمـل وتصـبح تفكـر تفكيـرا 
فلســفياّ ، وهـــي فــي هـــذ) المرحلــة تميـــل إلــى التفكيـــر الــديني، و لـــى الاعتمــاد علـــى المنطــق أكيـــر مـــن 

اقشــة ، كننهــا تريــد أن ييــون لنفســها مبــاد  عــن الحيــاة اعتمادهــا علــى الــذاكرة الآليــة وتلجــن إلــى المن
 تسـتطيعوالمجتمع، كما تزداد قدرة الطالبة في هذ) المرحلة كذلن على التحصيل والقدرة على القراءة و 

الطالبة الإحاطة بقدر الإميان بمصادر المعرفة المتزايدة، كما تزداد قدرة الطالبة على اتخـاذ القـرارات 
ــنفس، والاســتقلال فــي التفكيــر والتفكيــر لنفســها ب نفســها، ويتًــمن ذلــن الاختيــار والحيــم واليقــة فــي ال

ـــين  والحريـــة فـــي الاستكشـــاف دون الرجـــوع كييـــرا أو مطلقـــا إلـــى الآخـــرين، ويتًـــمن كـــذلن التفريـــق ب
المرىــوب فيــه والمعقــول، وبــين الــواقعي والميــالي، كمــا تــزداد لــديها القــدرة علــى الاتصــال العقلــي مــع 

ـــر الآخـــرين و  اســـتخدام المناقشـــة المنطقيـــة و قنـــاع الآخـــرين ، وتتطـــور الميـــول والمطـــامح وتصـــبح أكي
 واق ية.

النفسية نتيجة علاقة التـوازن والانسـجام المسـتمر  الطالبة حالةوتعزو الباحية هذ) النتيجة إلى 
لإيجابيـة فـي والمشـاركة ا الاخـرين،مع البيةة الدراسية المميلـة فـي العلاقـات الاجتماةيـة والحميمـة مـع 

والاستيمار الجيد لأوقات الفرا  و تباع الطرق الصحيحة فـي الاسـتذكار، والاتجـا)  الاجتماعي،النشاط 
 يجعلها تحقق أقصى درجات التوافق الدراسي. ،الايجابي نحو مواد الدراسة والعمل الدراسي عموما
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 ،(7002) الوهـاب عبـد أمـانيوقد جاءت نتائج الدراسة الحالية متفقة مع مـا  لـت إليـه دراسـة 
 وتقدير الحياة عنوالرضا  النفسية بالسعادة الشعور بين موجبة علاقة وجودوالتي كشفت نتائجها عن 

 Alans، W.، & Seth، S.، (2008)كمـا اتفقـت نتـائج الدراسـة الحاليـة مـع نتـائج دراسـة  الـذات،
الســعادة والاســـتمتاع  معنــىوم علاقـــة ارتباطيــة دالــة إحصــائياً بـــين مفهــ وجــودوالتــي أظهــرت نتائجهــا 

بالحيــاة وبـــين ارتفــاع معـــدل الداف يـــة الذاتيــة عنـــد الأفـــرادل حيــث جـــاء مســـتوى الارتبــاط الـــداخلي بـــين 
 .Alena الإلمام بمفهوم السعادة وبين الداف ية مرتفعاً، وتتفـق نتـائج الدراسـة الحاليـة مـع نتـائج دراسـة

C (2008)، Betton، قـة إيجابيـة بـين كـل مـن السـعادة النفسـية وتقـدير علا وجـودمن نتائجهـا  والتي
 وجـــود إلـــى أرــارت التـــي( 7046) الصــوفي دراســـة مـــع أيًــا واتفقـــت الــذات والمســـاندة الاجتماةيــة.

ومــع دراســة  منــة  ،مفهــوم الــذات ،علاقــة ارتباطيــة طرديــة وموجبــة ذات دلالــه إحصــائية بــين الســعادة
( التي أرارت فـي نتائجهـا 7042مشرف، فرس ) ر،القاد عبد(، ودراسة 7043القاسم وسحر محمود )

موجبــة ذا ت دلالــة إحصــائية بــين الســعادة والعوامــل الخمســة الكبــرى  ارتباطيــةعلاقــة  توجــدإلــى أنــه 
 للشخصية.

 الخامس الفصل

 نتائج الدراسة والتوصيات والمقترحات ملخص

 نتائج الدراسة أهم: أولا 

ا  لي فيما الباحثة تعرض  :نتائج من الدراسة إليه توصلت لما ملخص 
 بمحافظـة والآداب العلـوم كليـة طالبـات لدى النفسية السعادةالمتوسط الحسابي الفعلي لمتغير  أن -

 العلوم كلية طالبات لدى النفسية السعادة درجة ارتفاعالأمر الذي يُشير إلى  ،(32.08بلغ ) قلوة
 .قلوة بمحافظة والآداب

 كانــت قلـوة بمحافظــة والآداب العلـوم كليــة طالبـات لــدى فسـيةالن الســعادة درجـةالـوزن النســبي ل أن -
 (.%22) بنسبة

 بمحافظـة والآداب العلـوم كليـة طالبات لدى الدراسي التوافقالمتوسط الحسابي الفعلي لمتغير  أن -
 كليــة طالبــات لــدىالدراســي  التوافــق درجــة ارتفــاعالأمــر الــذي يُشــير إلــى  ،(487.07بلــغ ) قلــوة
 .قلوة حافظةبم والآداب العلوم
جــــاء مرتفعًــــا بنســــبة  قلــــوة بمحافظــــة والآداب العلــــوم كليــــة طالبــــات الدراســــي التوافــــقمســــتوى  أن -
(37.2%،) 

 كانـت قلـوة بمحافظـة والآداب العلـوم كليـة طالبـاتلـدى  الدراسـي التوافـق درجـةالوزن النسـبي ل أن -
 (. %28بنسبة )
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 والآداب العلـــوم كليـــة طالبـــات لـــدى اســـيالدر  والتوافـــق النفســـية الســـعادة بـــين اطمعامـــل الارتبـــ أن -
( ودلالاتـه الإحصـائية تقـل عـن مسـتوى 0.8.1معامل ارتباط موجب يقدر بـــ ) هو قلوة بمحافظة
( ممـا يـدل علـى وجـود علاقـة ارتباطيـة طرديـة )موجبـة( ذات دلالـة إحصـائية α ≤0.04الدلالة )

 العلـوم كليـة طالبـات لـدى الدراسي والتوافق النفسية السعادة بين( α ≤0.04) لةعند مستوى الدلا
 قلوة بمحافظة والآداب

 : توصيات الدراسةثالثاا

 التـي التوصـيات بـبع  الخـروت يميـن فغنه نتائج من الحالية الدراسة إليه انتهت ما ضوء في
 :التالية النقاط على التنكيد خلال من وذلن الإيجابي، النفس علم مجال في تفيد أن يمين
مـن خـلال  الجام يـةمـن السـعادة النفسـية لـدى طالبـات المرحلـة  المرتفـعسـتوى على الم المحافظة -

 الاررادية التي تعزز من السعادة النفسية.  البرامجالاستمرار في مواكبة المستجدات وتوظي  

 التــي بال بــارات يتعلــق فيمــا الجام يــة المرحلــة طالبــات لــدى النفســية الســعادة تنميــة علــى العمــل -
 ي.منخفًة أو توسطةمي درجة على حصلت

مسـتوى  لتعزيـزالجامعـات(  –على إعـداد بـرامج تنطلـق مـن المسسسـات التعليميـة )المـدراس العمل -
 طلبة المدارس والجامعات السعودية. دىالسعادة النفسية ل

 طالبـــــاتالنفســـــية لــــدى  بالســــعادةالنــــدوات وورش العمـــــل التــــي تنـــــاقش مصــــادر الشـــــعور  إقامــــة -
 .تنميتهاالسعودية وأساليب  بالمملكة العربية الجامعات

 النفســية الســعادة بمفهــومالجامعــات الســعودية  طالبــات توةيــة فــي تســهم ونشــرات كتيبــات إصــدار -
 الدراسي. بالتوافق وعلاقتها

 مــن الباحــة بمدينــة الجامعــة طالبــات لــدى النفســية الســاعدة درجــة زيــادة بغميانيــة الباحيــة توصــي -
ـــة ارتباطيـــه علاقـــة وجـــود أظهـــرت الدراســـة تـــائجن أن حيـــث الدراســـي التوافـــق تنميـــة خـــلال  موجب
 .بينهما

 لدراسات مستقبلية مقترحات: رابعاا

 يــدي بـين الباحيــة الانتهــاء مــن هـذ) الدراســة، وعلــى ضــوء مـا ســبق مــن نتــائج وضـعت بعـد

الموضـوعات التـي تعتقـد أنهـا تسـتحق الدراسـة وهـي كمـا  مـن عـدداً  العليـا الدراسـات وطـلاب البـاحيين،
 يلي: 

 .الطلاب على تطبق دراسة إجراء -
 . الاستفادة تعميم أجلجامعات أخرى داخل المملكة من  في الحالية الدراسة تطبيق -

 والمعلمين. سالعام من وجهة نظر قادة المدار  التعليمالدراسي في مدارس  التوافق معوقات -
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 المختلفة. الطلاب في مراحل التعليم  لدىالدراسي  التوافققادة المدارس في تحقيق  دور -
 .الدراسي بالتوافق علاقتها ودراسة النفسية السعادة بخلاف أخرى  متغيرات تتناول دراسة إجراء -

 المراجع

 العربية المراجع-أولا 

(. جودة الحياة النفسية وعلاقتها بالسعادة النفسية والقيمة 7043حماد، ناصر الدين إبراميم ) أبو
جامعة القدس المفتوحة  مجلة ز،سطام بن عبد العزي جامعة الأمير ةالذاتية لدى عينة من طلب

 (.72ع) –( 40. م)ل بحاو والدراسات التربوية والنفسية
السمات الشخصية والسلوك العدواني التوافق الدراسي  بع (. 7002) محمدأحمد  سوار، أبو

 ،ماجستير ىير منشورة( رسالة) ،لدى الطلاب الممارسين لنشاط المسرحي في مدارس القبس
 الاسلامية. درمانام  جامعة

(: النموذت البنائي للعلاقات بين للسعادة النفسية والعوامل الخمسة 7040هارم، السيد محمد ) أبو
كلية  مجلةالكبرى للشخصية وتقدير الذات والمساندة الاجتماةية لدى طلاب الجامعة، 

 جامعة بنها. ،التربية
سعادة لدى عينات عمرية مختلفة من المجتمع (. معدلات ال7008 خرون ) ق،عبد الخال أحمد

 (.247-34.(، خ خ )1العدد ) 48مج ،مجلة الدراسات نفسية ،الكويتي

عالم  سلسلة، السعادة ، ترجمة فيصل عبد القادر يونس سييولوجية(: 4668ماييل) ارجايل،
 كويت ال –يوليو تصدر عن المجلس الوطني لليقافة والفنون والاواب -.42العدد  ،المعرفة
الدراسي لدى عينه من طلاب المرحلتين المتوسطة  التوافق(: 7044) بالوها عبد انديجاني،

 الدراسات مجلة ،اليانوية المسجلين وىير المسجلين بغدارة الموهوبين بمدينة مية الميرمة
 .4.2-4.4(، خ 7).، في التربية وعلم النفس العربية
: دراسة العنيفيندراسي بين الذكور العنيفين وىير ال التوافق(. 7046مباركي محند ) أورابح،

 ، الجزائر. 48. ع البحوو والدراسات مجلة ،ميدانية مقارنة بالتعليم المتوسط
 .الجامعيدار الكتاب  النفس،(: الحقيقية والوهم في علم 4627. )ايزنن
المتزوجات وىير  : دراسة مقارنة بينجامعة(: التوافق الدراسي لدى طالبات ال7002زياد ) بركات،

 .فلسطين طولكرم، المفتوحة،المتزوجات في ضوء بع  المتغيرات جامعة القدس 
( العفو كمتغيروسيط بين العوامل الخمسة الكبرى للشخصية والشعور 7006سيد أحمد)البهاخ،

مركز الارراد النفسي، جامعة عين  ،الارراد النفسي مجلة الجامعة،بالسعادة لدى طلاب 
 .823-872. خ والعشرون اليالث العدد  رمس،
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ميتبة النهًة  ،الجام ية الحياةتطبيق مقياس التوافق مع  دليل( 7007روبيرت سيرك ) بين،
 .القاهرة المصرية،

( تقدير الذات وعلاقته بالوجود الأفًل لدى مرضى السرطان مقارنة 7001محمد جبر ) جبر،
 .36-44خ  8ع ،النفسدراسات عربية في علم  مجلة بالأصحاء،

النفسية وعلاقتها بالتحصيل الدراسي والاتجا) نحو الدراسة  السعادة( 7044سمية أحمد ) الجمال،
 .تبوكجامعة  التربية،كلية  ،تبوكالجام ية لدى طلاب جامعة 
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