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 أمهات أطفال اضطراب التوحد  فعالية برنامج تدريبي لتنمية إدارة الذات لدى 

 

 شيماء ابراهيم عبد الهادي
 

 المستخلص

البحث الحالي إلى قياس فعالية برنامج تدريبي لتنمية إدارة الذات لدد  أمادات أافداض ااد را  هدف 
التوحد، ولتحقيق هذا الادف قامت الباحثة بت بيق أدوات البحث والتي تمثلت في مقياس ادارة الذات للأماات 

ر 11الباحثدددةر علدددى مدددد  )) إعدددداد الباحثدددة ر والبرندددامج التددددريبي امادددات أافددداض ااددد را  التوحدددد )إعدددداد  
ر جلسدة فدي الفتدرة 33ر جلسات كل أسبوع ، للوصوض إلى إجمالي عددد جلسدات البرندامج )3أسبوعاً ، بمعدض )

. وابقدددت أدوات البحدددث علدددى عيندددة مددد  أافددداض التوحدددد وأماددداتا  وبلددد  9191 1 1حتدددى  9112 11 1مددد  
سدنوات، أمدا ميمدا  ادم اامادات  6-3  ر أمادات وأافدالا  مد  الدذكور ممد  تتدراور أعمداره  مد11عدده  )

ر وهدد  ذو مسددتو  اقتصدداد ، واجتمدداعى، ووقددافى متوسدد  وملتحقددي  92-92فقددد تراوحددت اعمدداره  مددا بددي  )
بمركز حقي أتعل  بمدنية المنصورة التابعة لمحافظة الدقالية .واعتمدت الباحثة في البحث الحالي على المدناج 

بالنسدبة إلدى م مقيداس إدارة الدذات كيدلم فوجدد فدرل ذو د لدة عد  أند    شدب  الترريبدي. وأسدفرت نتدالج البحدث 
إحصالية بي  متوس ي مرموع رتب درجات المرموعة الترريبية لصالح الت بيق البعدي، حيث جداتت الرتدب 

ر. 1012ر، وهدي قيمدة دالدة إحصدالياً عندد مسدتو  )Z( =90711 الرتدب الموجبدة، كمدا جداتت قيمدة >السدالبة 
نسددبة إلدددى م مقيدداس إدارة الددذات كيدددلم فوجددد فددرل ذو د لدددة إحصددالية بددي  متوسددد ي مرمددوع رتدددب وأ ضددا بال

الرتددب الموجبددة، كمددا  >درجددات المرموعددة الترريبيددة لصددالح الت بيددق التتبعددي، حيددث جدداتت الرتددب السددالبة 
لمعدددض نسددبة البسددب ابلغددت كمددا  ر.1012ر، وهددي قيمددة دالددة إحصددالياً عنددد مسددتو  )Z( =90812جدداتت قيمددة

ر، ممدددا فددددض أرن البرندددامج التددددريبي 1ر، وهدددي أكبدددر مددد  )1019المتحققدددة للبرندددامج فدددي تنميدددة إدارة الدددذات = )
 الااص بالدراسة فتس  بالقدر المقبوض م  الفعالية في تنمية إدارة الذات لد  أماات أافاض التوحد.

Abstract 
The aim of the current research is to measure the effectiveness of a training 

program for developing self-management among mothers of children with autism, 

and to achieve this goal the researcher applied research tools that were represented 

in the measure of maternal self-management (prepared by the researcher) and the 

training program for mothers of children with autism (preparation / researcher) 

over the course of (11) weeks, at a rate of (3) sessions per week, to reach the total 

number of program sessions (33) sessions from 1/10/2019 to 1/1/2020. The 

research tools were applied to a sample of autistic children and their mothers, who 

were (10) mothers and their male children aged 3-6 years, and for the mothers , 

their age were between (25 – 49) years old , and they had a moderate economic , 

social , and cultural level and they are enrolled in the Haqqi Center for Learning in 

Al-Mansoura City in the Governorate of Dakahlia. The researcher relied in the 
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current research on the quasi-experimental approach. The results of the research 

found that: for "the measure of self-management as a whole." There is a 

statistically significant difference between the mean scores of the experimental 

group scores in favor of dimensional application, where the negative values 

<positive values, as well as the value of Z = (2.701), which is a statistically 

significant value at the level (0.05). And also for "the measure of self-management 

as a whole." There is a statistically significant difference between the mean scores 

for the experimental group scores in favor of consecutive application, where the 

negative values <<positive values, and the value of Z = (2.805), which is a 

statistically significant value at the level (0.05). The ratio of the adjusted gain for 

the program in the development of self-management = (1.14), which is greater than 

(1), which indicates that the training program for the study is characterized by an 

acceptable degree of effectiveness in developing self-management among the 

mothers of autistic children. 
 مقدمة 

ُ عد التوحد أحد ا ا رابات النمالية الشاملة التي تعتبر م  أكثر مشيلات ال فولة إزعاجاً 
وإرباكاً وحيرة اناا تتضم  اا راباً في جوانب اادات النفسي خلاض مرحلة ال فولة والذي قد  متد 

رات التواصل والماارات ليشمل مراحل عمرية أخري بما في ذلك ا نتباه والإدراك والتعل  واللغة وماا
الحسية والحركية وكل ذلك فنعيس سلباً علي كل م  فتعامل مع هؤ ت ااافاض م  أسر ومعلمي  

 واختصاصيي  وأقرار.
ر أر اا را  التوحد فتميز بإعاقات أوعرزأو قصور 911  9119وأواح هشام الاولي )

ل والتفاعل ا جتماعي وبسلوكيات أو اعف في ماارات ا نتباه وخاصة ا نتباه المشترك والتواص
 نم ية أو قالبية فبدأ ظاورها خلاض الشاور الثلاوة ااولي م  العمر.

 ,American Psychiatric Associationواقترحت الرمعية اامرييية لل ب النفسى)

 ر تعريفاً تشايصياً جدفداً للتوحد كرزت م  المراجعات القادمة للدليل الإحصالي والتشايصي2016
للتنمية العصبية تصنيفاً  DSM-5للاا رابات العقلية. ويوصى ا قترار الااص بدمرموعة عمل 

جدفداً فدعى اا را  ايف التوحد الذ   ض  العدفد م  التشايصات التى  كانت منفصلة م  
قبل واا را  النمو السالد الذ  ل  فت  تعريف  بشيل آخر. ويؤكد ا قترار على أر أعراض هذه 

رابات ااربعة تمثل ن اقاً مستمراً فبدأ م  البسي  إلى الحاد وليس مررد تشايم بنع  أو   ا ا 
 ا را  معي . والمعافير التشايصية المقترحة  ا را  ايف التوحد تحدد ن اقاً لحدة 

فى التواصل ا جتماعي والسلوكيات الإدراكية  –ا ا را   وكذلك تصف الحالة العامة لنمو الفرد
ر رليس الرمعية أر المعافير  James Scullyحركية الاامة ااخر .  ويقرر جيمس سيالى ) وال
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مستؤد  إلى تشايم أكثر دقة وستساعد ااابات والمعالري  على تصمي  تدخلات علاجية أفضل 
 للأافاض الذف   عانور م  اا را  ايف التوحدم. 

 تاتره ل  قاس   بواع تفاجأ حي  ، وحدالت أافاض أماات باا تشعر المتاعبوهناك العدفد م  
 م   عاني ابناا تر   عندما وذلك أبت أم رايت مرارت  تتقبل ار وعلياا مسبقا ل  تتايأ ول 

 الرعا ة لبل بحاجة افلاً   ظل العمر ب  تقادم وماما.. كأنداده والنمو والتعل  التواصل في صعوبات
 بيئة في ابناا تربي أر ذلك م  ااصعب.. أكثر  ي  ل  إر ماده، في احتاجاما اللذف  وا هتمام
 فت لب توحد  افل لدفاا بأر المشيلة حر  تفاق  وبعد .الحياة تلك في حقوق  وأدنى.. علت  ترال
 لمواكبة الفعاض النشاط م  حالة الى وتحويل  البسل م  التالم على بقدرتاا ا ستعانة مناا

م  ويعرفر. Lorig,2000م ) لوريجم فر   كما الذات رةادا مفاوم علية   لق ما وهذا. الحياة ظروف
 النفس مع والتوافق ا كتئا  مفارقة على القدرة أناا على الذات إدارةر Redman , 2004م ) ريدمار
 .ا هداف تحقيق على تساعدة ب ريقة0  والمرتمع وا سرة

لات مع أافالا  ولقد أكدت العدفد م  الدراسات على فاعلية تعلي  الوالدف  لتقد   تدخ
 رIngersoll & Gergans ,2007التوحدفي  فالتدريب الوالدي ل  العدفد م  الفوالد لل فل وااسرة )

حيث أر التدريب الوالدي  عمل على تل يف جوالمنزض وتحسي  البيئة ااسرية إلى الدرجة 
لإحترال النفسي  التي قد تمنع شعور الوالدف  باليأس م  جرات سلوك افلاما أو حتى شعورهما با

(Ingersoll & Gergans, 2007   . ر 
تلعب ااسرة دوراً فعاً  في التافيف م  قيود هذا الإا را  وم  الآوار السلبية التي 
 فرااا إا را  التوحد على ال فل التوحدي إذ تعد البيئة ااسرية الوس  الرليسي والدال  لنمو 

ه ال فل دوراً فعاً  في تشييل البيفية التي فدركاا ال فل ال فل، كما تلعب الإسترابات ااسرية ترا
ذات  وفي تحدفد ال ريقة التي فتعامل باا مع العال  الاارجي حتى أر أي جاد فبذض في رعا ة ال فل 
التوحدي سوات أكار جاداً علاجياً أم تدريباً أم تعليمياً أم إرشاد اً  عد جادا منقوصاً محدود الفالدة ما 

 ر .9111  تدخل موازي ميمل ل  علي المستوي ااسري. ) السيد الاميسي ، ل   صاحب
وهو ما فتوجب على ا م القيام ب  فقد تاتلف اريقة كل ام فى ادارة ذاتاا وم  و  فوور ذلك 

 على تربية ال فل التوحدي وهو ما فتناول  مواوع الدراسة 
 مشكلة البحث :

ر أر هناك تزافد CDCرة علي اامراض والوقا ة)أشارت التقارير الصادرة ع  مركز السي 
 88أر هناك افل م  بي   9118سريع في معد ت انتشار التوحد كما أشارت إحصاليات عام 



 

  3655 

 الإناثر  يور مصاباً بالتوحد بالو  ات المتحدة. كما أعل  توم فيردر  929 1الذكور،  29 1افل)

Tom Frieden امراض في أتلانتا بالو  ات المتحدة م رليس مركز السي رة على ا9119عام
ر أر التوحد أصبح وباتً، وأر عدد ااافاض المصابي  باا را  التوحد في CDCاامرييية )

الو  ات المتحدة اامرييية قد فال مرموع ااافاض المصابي  بالدات السيري، والإفدز، والشلل 
رليس وزرات فرنسا عزم  على  م أعل 9119الدماغي، والسراار، امور العضلات، وفى عام 

جعل التوحد قضيت ، وارورة فتح المراض على ن ال واسع م  أجل زيادة المعرفة حوض أسبا  
م صرحت مدفر إدارة ااافاض 9119الزيادة وكيفية المضي قدماً نحو المواجاة، وفى مارس م  عام 

م   %1توحد وصلت إلى باامانة العامة للصحة النفسية في مصر أر نسبة انتشار اا را  ال
 ألف مصا  بالتوحد.  811إجمالي عدد السيار أي ما  قر  م  

لذا، كار م  الضروري ا هتمام بالبشف المبير ع  هذا ا ا را  في مراحل  ااولي ار 
ذلك فزيد م  فرص تحس  وعلاج ااافاض المصابي  ب  في الوقت المناسب)هشام الاولي، 

 ر.9118 188
عا ة ال فل جزت م  المسئولية التي تقع على عاتق الوالدف ، ولب  هذه الرعا ة وتعد تربية ور 

تصبح ماتلفة جداً عندما  شام ال فل بأر لد   إعاقة أو  حتاج إلى رعا ة خاصة لمدة اويلة 
(Kwan,2012 ر.حيث أر و دة افل معال ُ عد خبرة أوحدث مؤل  للأسرة 
(Kumar,2008; Barnett ,Clements ,Kaplan-Estrin & Fialka,2003  ر ،مما قد

  عرااا للوم كنتيرة لو دة هذا ال فل مييور مصدر خرل للوالدف  وباقي أفراد ااسرة 
 (Anthony,1991 ر حيث أنا   مرور بتغيرات كبيرة للتبيف مع وجود هذا ال فل المعالر

Kumar,2008 تثير انفعا ت قوية  ). فوجود افل معال فؤور على بنية ااسرة بأربع ارل   إذ
لد  الوالدف  ، وتعمل على تثبي  الامة بسبب الشعور بالفشل المشترك ، وتعيد تنظي  ااسرة ، 
وتالق أرض خصبة للصراع ، كما أر والدي ال فل المعال قد تظار لدفا  بعض ا ا رابات 

ة عالية لضغ  تتعلق النفسية كا كتئا  والقلق وا نسحا  ا جتماعي وعدم احترام الذات واستراب
ر  فالرعا ة التربوية لل فل Kersh, Hedvat Hauser-Cram & Field, 2006برعا ة ال فل )

ر 9118ر. حيث أشار ) Anthony,1991المعال قد تسبب اغوط كبيرة على الوالدف  ) 
Kumar ا إلى أر رعا ة ال فل المعال ليست بالمامة السالة والبسي ة على ااسرة فوجوده  عراا

لمرموعة متعددة م  الضغوط النفسية تتعلق بنوع ودرجة إعاقة ال فل. وفي هذا الصدد تشير 
البحوث التي تناولت الضغوط النفسية لد  آبات وأماات ااافاض المعاقي  إلى أر هناك درجة عالية 



 

  3652 

 ,Johston, Hessl, Blasey, Eliezم  الضغوط لدفا  مقارنة بوالدي ااافاض غير المعاقي  ) 

Erba,Dyer-Friedman, Glaser &Reiss, 2003; Gupta & Singhal ,2005; Kersh 

& Other, 2006; Allik , Larsson & Smedje , 2006. Jones&passey. ر 
 ويعد التوحد إحد  فئات ذوي ااحتياجات الااصة والذي ل  خصالص  الفريدة والمميزة 

(Anthony,1991 ي تتصف باا را  عام في النمو ، واعف ر. فالتوحد م  ا ا رابات الت
ر مثل الرفرفة Hall,2008في الماارات ا جتماعية واللغوية وبعض المظاهر السلوكية غير العاد ة )

 باليدف ، الدورار حوض نفس  ، ا ندفاعية والنشاط الزالد ، التعلق بأشيات معينة ، ا هتزاز بالرس  . 
 ,Noh,Demas,Wolfمصابور باا را  التوحد )بسبب هذه الاصالم التي فتميز باا ال

& Fisman,1989  ر وكدذلك نتيردة لعددم وجدود علامدات بيولوجيدة واادحة تددض عليد  مقارندة ببداقي
اا رابات النمدو مثدل الإعاقدة العقليدة والسدمعية والبصدرية، وأ ضدا الصدعوبة والدقدة فدي التشدايم ) 

Gupta & Singh ,2005 غالددب فواجاددور صددعوبات ويتعراددور ر فددأر إبددالا  وأمادداتا  فددي ال
 Noh,Demas,Wolf, & Fisman,1989 , Gupta & Singhللضدغوط أكثدر مد  الآخدري ) 

 ر2005,
والتوحد واحد م  ا ا رابات التي ترعل حياة ااسرة أكثر صعوبة ، وبالرغ  م  وجود 

ا ة على مدار أنواع متعددة م  اا را  التوحد إ  ار ال فل التوحدي بوج  عام  حتاج إلى عن
ااربع والعشري  ساعة، كما أر عاللات أافاض التوحد لدفاا كثير م  الصعوبات، كالعنا ة اليومية 
بال فل ومت لبات ، وصعوبات أخر  مرتب ة باحتياجات باقي أفراد ااسرة وإميانياتا  والتي قد تسبب 

با كتئا  والقلق أو التفبير  اغوط شدفدة على والدي أافاض التوحد ، كما أنا  قد فتعراور لشعور
ر والعدفد  Sevim,2007 ; Johston et al.,2003با نتحار أكثر م  والدي ااافاض العادفي  ) 

 , Li, Vestergaard , Obelم  المشيلات ا جتماعية والعاافية وا ا رابات النفسية ) 

Christensen , Precht , Lu & Olsen , 2009 ر العدفد م  الدراسات ر. وفي هذا الصدد تشي
الى أر أبات وأماات ااافاض المصابي  باا را  التوحد تظار لدفا  درجة عالية م  الضغوط 

 Honey , Hastings & Mcconachieمقارنة بأبات وأماات ااافاض المعاقي  أو غير المعاقي  )

,2005; Kediye, 2007.ر 
أر الوالدف   قضور فترة  (Ingersoll, & Gergans, 2007) انجرسول وجيرجانس وبيّ 

 كبيرة مع أافالا  وأكثر قدرة علي تنفيذ التدخلات أونات التفاعلات اليومية وزيادة عدد فرص التعل .
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فتضح مما سبق أن     رب إغفاض دور الوالدف  وارورة تدريبياما لتنفيذ البرنامج كمعالري  
 ا التوحد وتعليم  المبير. مشاركي . فااسرة لاا الدور الرليسي في ت وير افلا

وفى اوت ما سبق فتضح أر اام تدفر ذاتاا ب رل متعددة فقد تاتلف كل أم ع  الآخر  
فى ذلك مما قد فنعيس على نم  تربية ال فل التوحد  فتبم  مشيلة الدراسة فى محاولة البشف 

 للتعرف على ماارات إدارة الذات اماات أافاض اا را  التوحد.
 -تحديد المشكلة في التساؤل الرئيس التالي:وبذلك يمكن 

 برنامج تدريبي لتنمية إدارة الذات لد  أماات اافاض اا را  التوحد ؟ فعاليةما 
 ويتفرع م  هذا التساؤض الرليس التساؤ ت الفرعية ا تية  

هل  اتلف متوس  رتب درجات أماات أافاض التوحد في إدارة الذات قبل وبعد ت بيق  -1
 ج ؟ البرنام

هل  اتلف متوس  رتب درجات أماات أافاض التوحد في إدارة الذات فى القياس البعدي  -9
 والتتبعي؟

 هل فوجد تأوير داض للبرنامج التدريبيى على إدارة الذات لد  أماات أافاض التوحد ؟ -3
 أهداف البحث :

 يهدف هذا البحث إلى تحقيق ما يلي : 
 لإدارة ذات ا ماات ذو  أافاض التوحد . اختيار الماارات ا كثر ملالمة -1
 توايح مد  فعالية البرنامج التدريبي على تنمية إدارة الذات لد  أماات أافاض التوحد.  – 9

 أهمية البحث : 

 أ(  أهمية نظرية:
 أماات أافاض التوحد  فتناوض البحث ماارات إدارة الذات لد. 
 أماات أافاض التوحد  تقد   برنامج تدريبي لتنمية إدارة الذات لد. 
   أمادات إاافة أبعاد إدارة الذات إلي التراث السييولوجي وهي ملاحظدة أبعداد إدارة الدذات لدد

 . أافاض التوحد
 ب( أهمية تطبيقية:

  والدددذي دعدددت إليددد  العدفدددد مددد  أمادددات أافددداض التوحدددد الإهتمدددام بتنميدددة مادددارات إدارة الدددذات لددددي
   حالة افل التوحد بوج  عام.الدراسات مما ل  ااور ااكبر في تحس

  . تقد   المساعدة اماات أافاض التوحد في سبيل العمل مع أافالا ، والإرتقات بمستوي مااراتا 
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  إر تدددددريب أماددددات أافدددداض التوحددددد علددددي تنميددددة إدارة الددددذات الااصددددة بادددد  فتدددديح لادددد  المشدددداركة
 والتواصل مع أافالا . 

  تبيدددف ااسدددرة مدددع الضدددغوط الناشدددئة مددد  المشددديلات زيدددادة التفاعدددل بدددي  ال فدددل وأسدددرت  وزيدددادة
 السلوكية التي  صدرها أافاض التوحد. 

  إقامددة علاقددة قويددة بددي  ال فددل والنمددوذج )اامر فددي تقددد   تدددخل نفسددي ل فددل التوحددد مدد  خددلاض
محاولددة لتزويددد ال فددل بمددا لدد  تقدمدد  لددد  اام مدد  خبددرات مشددبعة مدد  الحددب واامدد  والتفدداعلات 

 تي  عتقد أناا م  أسبا  التوحد.والالإ رابية 
  تقددد   تدددخل سددلوكي مدد  خددلاض إكسددا  أماددات أافدداض التوحددد بعددض ماددارات إدارة الددذات والتددي

 ترتب  بماتلف الماارات ااخر  مما  ساعد في تحس  الرو ااسري لصالح افل التوحد.
 حدود البحث:

 أ( الحدود الموضوعية :
تدريبي لتنمية إدارة الذات لد  أماات أافاض  فعالية برنامج قياسفتناوض هذا البحث 

 اا را  التوحد .
 ب( الحدود الزمنية :
ر 3ر أسبوع ، بمعدض )11أدوات البحث والبرنامج التدريبي على مد  ) بت بيققامت الباحثة 

ر جلسة في الفترة م   33جلسات كل أسبوع ، للوصوض إلى إجمالي عدد جلسات البرنامج )
 .  9191 1 1حتى  9112 11 1

 ج( الحدود المكانية  
قامت الباحثة بت بيق أدوات البحث والبرنامج التدريبي على عنية م  أماات أافاض التوحد 

 الملتحقي  بمركز حقي أتعل  بمدنية المنصورة التابعة لمحافظة الدقالية .
 د( الحدود البشرية:

أماات وأافالا  م   11  عينة م  أافاض التوحد وأمااتا  وعدده بإختيارقامت الباحثة 
سنوات، وملتحقي  بمركز حقي أتعل  بمدنية المنصورة التابعة  6-3الذكورمم  تتراور أعماره  م  

 لمحافظة الدقالية .
 مصطلحات البحث :

  Autismالتوحد:

 عرفه الجمعية الأمريكية للطب النفسي:ت  
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فاعدل الإجتمداعي والتواصدل أحد ا ا رابات النماليدة الشداملة فتميدز بقصدور ندوعي فدي التهو 
بشدقي  اللفظددي وغيدر اللفظددي وذخيدرة محدددودة جددا مدد  اانشد ة وا هتمامددات وسدلوك نم ددي ومتبددرر 

 American Psychiatric) وتظاددددر أعراادددد  قبددددل بلددددوث ال فددددل العددددام الثالددددث مدددد  العمددددر

Association, 2016.) 
 حصلور على درجات مرتفعة  ويعرف ااافاض التوحدفور إجراليًّا بأنا  ه  ااافاض الذف 

 (.4002إعداد )هشام الخولي, على قالمة المظاهر السلوكية اافاض التوحد 
  The Selfالذات:

هي شعور بيينونة الفرد، وتتمثل عناصرها في البفاتة الفعلية، ا عتماد والثقة بالنفس، 
ي درجة النمو في صفات البفاتة الرسمية م  حيث القوة والرماض وبنات الرس  والراذبية وكذا ف

 الذكورة واانووة. الارل، ا نسرام والتبيف ا جتماعي.
الى ااشيات التي  عتبرها ملبا ل ، والتي  مي  أر  عبر إناا ال ريقة التي فنظر باا الفرد إلى نفس  و  

 ر126،   9117عناا. )ناصر ميزا ، 
  self-managementإدارة الـذات : 

لذات  وتعامل  مع نفس  بيل كفاتة وإقتدار هي إحد  مؤشدرات النرار الإنسار  إدارةإر حس  
وقد عرف القح اني  .في الحياة، وفي مقابل ذلك فإر فشل  مع ذات  هو مدعاة لفشل  في حيات 

رم إدارة الذات بأناا تعني م قدرة القالد الشاصدية علدى التعامل مع نفس  بما فتعامل 178م   9111)
ومعرفت  بقدرات  وماارات  واستغلالاا بفعاليدة . وبندات شاصيت  م  خلاض السي رة ب  مع الآخري  ، 

التامة على عوااف  ومشاعره الذاتية ، والقدرة علدى ادب  الدنفس والشاوات بماتلف أنواعاا 
 ومستوياتاا الماد ة والمعنويةم 

توجي  مشاعره  وأفباره   وتعرف  الباحثة إجرالياً على أن    قدرة أماات ااافاض التوحد على
إذر هي ما  ملب  ااماات م   فالذات وإميانياتا  نحو تحقيق حياة أمثل اافالا  التوحدفي  ،

وإميانات وقدرات، وإداراتاا تعني إستغلاض ذلك كل  الإستغلاض اامثل في تحقيق   مشاعر وأفبار
ناا ما هو م  الممي  أر فوجد ااهداف والآماض وال موحات الااصة بأافالا ، وهذه القدرات م

 .فيا  ، ومناا ما  حتاج  أر  يتسبناا بالممارسة والمرار لفنور البفاتة والفاعلية
 البرنامـج التدريبـي للأمهات: -

ما  ة ومنظمة في إاار علمي مناري تادف إلي تدريب بعض أماات أافاض  عمليةهو 
ة لتنفيذ ماارات إدارة الذات مع أافالا  التبنييات اللازم ىالتوحد خلاض عدد م  الرلسات عل
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التوحد بادف تنمية جودة الحياة لدفا  مما قد فنعيس أوره علي تحس  حالة افل التوحد في شتى 
 الماارات الماتلفة . 

 الإطار النظري والدراسات السابقة للبحث :
 أولًا : اضطراب التوحد  

زت ااوض مشتق م  البلمة م  جزأف   الر Autismفتألف مص لح اا را  التوحد 
، وأما الرزت الثاني م  Selfوتعني ذاتي أو ما فتعلق بالذات، أو النفس  Autأو  αυτοاليونانية 

 عني التوج  الذاتي  Autismميشير إلى التوج  أو الحالة، وم  و  فإر مص لح  Ismالمص لح 
أتى المص لح باللغة العربية  أو الحالة الذاتية، حيث تعد الذات هي مركز اهتمام الفرد؛ م  و 
 ر.387  9111بمعنى التوحد أو الذاتوية أو ا جترارية )جوزيف ريزو وروبرت زابل،

ر على أن  م اا را  نفسي عصبي  Zahra Ghaneshirazi,2018, P.3وعرفت  ) 
فتميز بضعف شدفد ومستدام في التفاعل ا جتماعي ، وانحراف في التواصل ، وأنماط م  السلوك 

 سنواتم .  3ا هتمامات المقيدة أو النم ية أو كلياما. بدا ة تبور بشيل عام قبل س  و 
ر التوحد بأن  اا را  نمالي تظار أعراا  9111ويعرف زيدار السرااوي وأحمد عواد )

خلاض السنوات الثلاث ااولى م  العمر متمثلة في إعاقة في التفاعل ا جتماعي وإعاقة في 
المحدود والنم ي، واسترابة غير اعتياد ة للمثيرات الحسية، ول   حدد سبب  التواصل، والسلوك 

 المباشر بشيل ق عي حتى الآر. 
ر على أن  اا را  عصبي نمالي محدد سلوكيًا ASDويعرف اا را  ايف التوحد )

 ,Ousley & Cermakفرتب  بوجود عرز في التواصل ا جتماعي والسلوكيات المقيدة والمتبررة) 

2014, P.20  . ر 
 معدل انتشار اضطراب التوحد:

 عد اا را  التوحد م  ا ا رابات النادرة غير معروفة ااسبا ؛ مما فؤدي إلى وجود 
صعوبة في تقدفر نسبة انتشاره، وتباف  هذه النسبة م  دراسة إلى أخر  وم  مرجع لآخر، وهناك 

حد مناا؛ أساليب الاررة غير أسبا  لوجود ا ختلاف في تقدفر نسبة انتشار اا را  التو 
ال بيعية، وا ختلاف في تحدفد المقصود باا را  التوحد هل  قصد ب  اا را  التوحد ال فولي 
البلاسييي فعندلذ تبور نسبة ا نتشار منافضة، وإذا كار المقصود باا را  التوحد  شمل البسي  

أكثر م  اا را . وقد اختلفت والمتوس  والشدفد فعندلذ تبور النسبة أعلى ان   شتمل على 
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النسبة بعد أر أدرج كل م  جلبرج ووينج مفاوما أكثر اتساعا للتوحد وهو ما  عرف بمتلازمة 
 .(Elsabbagh, Divan, Koh, et al., 2012: 160–179)اسبرجر

حا ت  9-3وتشير الإحصاتات في أوربا إلى أر نسبة حدوث اا را  التوحد تصل إلى 
و دة في الو  ات المتحدة  211ة و دة، وتزيد هذه النسبة لتصل إلى حالة لبل لبل عشرة آ ف حال

اعفا  91وتبل   Cancerاامرييية، وبالتالي تبل  النسبة خمسة أاعاف الإصابة بالسراار 
ويبل  عدد المصابي  باا را  التوحد في الو  ات المتحدة   Leukemiaللإصابة بمرض اللوكيميا

 الة ألف افل.اامرييية أربعم
(Samson, Hyde, Bertone, Soulieres, Mendrek, Ahad, Mottron, and 

Zeffiro,2011: 546-555. 
وليس للتوحد علاقة برنسية معينة كما كار  عتقد سابقا؛ إذ كار هناك اعتقاد بأن  مرض 

وفر الادمة  صيب ال بقة الراقية في المرتمع الذف    فاتمور بالحالة النفسية لآبنالا  رغ  ت
 .(Murdoch,2010)الصحية لا 

ر أر اا را  التوحد  صيب الذكور أكثر م  الإناث 9111ويذكر سميث، وماتسور )
م  مرموع الناس،  %6وأر اا را  التوحد فنتشر على ااقل في  1  9بثلاوة أاعاف أي بنسبة 

عاملات ذكالا  تالف عقلي بمعنى أر م م  حا ت اا را  التوحد لدفاا %91إلى  %92وأر 
 ر.Smith, Matson., 2010: 166–172درجة) 71أقل م  

ولعل  م  الملاحظ أر نسبة انتشار اا را  التوحد ارتفعت بدرجة كبيرة ع  ذي قبل، مبعد 
مولود، فقد أواحت الدراسات الحدفثة  110111حالة م  كل  2  9أر كار معدض انتشاره م  

ر 88  1ي  ااافاض بدرجة كبيرة حيث بلغت نسبة ا نتشار )ارتفاع نسبة انتشار اا را  التوحد ب
 .   9116الراب ة الإمرييية لل ب النفسي في  حالة و دة وذلك في تقرير

(American Psychiatric Association, 2016) 
دراسة محمد أبو الفتور وهناك العديد من الدراسات التي تناولت اضطراب التوحد منها 

ت الدراسة إلى التحقق من فاعلية التدريب على وظيفة التواصل واستخدام والتي هدف ر9111)
التعزيز التفاضلي للسلوك الآخر في خفض حدة بعض المشكلات السلوكية لدى بعض الأطفال 
ذوي اضطراب التوحد حيث تقوم فكرة البرنامج التدريبي على تدريب الطفل على استبدال السلوك 

و إيذاء الذات، أو العدوان بسلوك آخر أكثر مناسبة. وقد تكونت التواصلي المفكك كالصراخ، أ
 88شهرا ومعدل ذكاء  24أطفال من ذوي اضطراب التوحد متوسط أعمارهم  8عينة الدراسة من

درجة وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي ذا المجموعة الواحدة المجموعة التجريبية، ومن 
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ياس المشكلات السلوكية لاضطراب التوحد، وقائمة المظاهر الأدوات التي استخدمتها الدراسة؛ مق
السلوكية التشخيصية لاضطراب التوحد، والبرنامج التدريبي العلاجي. وقد أسفرت نتائج الدراسة 

 عن وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسط القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي.
هدفت إلى التأكد م  والتي   Kornacki et al., 2013دراسة كورناكي وآخرون وكذلك 

برنامج تدريبي قال  على استادام الماارات السلوكية في تعلي  ماارات المحادوة اللفظية،  فاعلية
وغير اللفظية لد  مرموعة م  الشبا  م  ذوي اا را  ايف التوحد. وقد اشتملت عينة الدراسة 

بمتوس   ذوي اا را  التوحدأفراد؛ مرموعة على ولاث مرموعات وتبونت كل مرموعة م  أربعة 
درجة ،  62درجة، ومرموعتي اسبرجر إحداهما م  منافضي الذكات بمستو  ذكات  62ذكات 

درجة وذلك على مقياس وكسلر. وقد احتوت  197وااخر  اسبرجر مرتفعي الذكات بمستو  ذكات 
مثل التعليق على مواوع المحادوة،  جلسات البرنامج التدريبي على تحليل ماارات المحادوة اللفظية؛

وماارات المحادوة غير اللفظية مثل المحافظة على المسافة المناسبة بي  ارفي الحوار، وم  
الفنيات المستادمة التعزيز، وتقد   التعليمات، والنمذجة، وفنية لعب الدور، والتغذ ة الراجعة. وقد 

أفراد المرموعات الثلاث في تحس  مستو  أسفرت نتالج الدراسة أر هناك تحسنا ملحوظا لد  
ا سترابة مثل المشاركة في تصحيح ا جابة، وفي ماارات المحادوة في البيئة ال بيعية للأفراد، 

 وفي لعب الدور، وأر التدريب في البيئة ال بيعية للفرد  ع ي نتالج علاجية أفضل.
 
 
 

 ثانياً: إداراة الذات 
اوم إدارة الذات ببسااة  عني تعظي  استادام ماارتنا ر أر مف13، 9118أحمد ماهر) فر  

لتحقيق أهدافنا ع  اريق ولاث خ وات  فا  وجاة نظرك ، تحدفد أهدافك بواور ، تحدفد صفاتك 
 الشاصية التي تساعدك في تحقيق ااهداف .

إدارة الذات بأنّاا  مص لح سييولوجي  ستادم لوصف (Stephen, 2008) ستيف  ويعرّف
نراز الشاصي الذاتي، والادف م  إدارة الذات بالنسبة للأفراد التوحد فّي  هو نقل عملية الإ

الإشراف والتحي  م  الوالد)القال  بالرعا ةر أو المدر  في العمل أو صاحب العمل، إلى الشام 
نفس ؛ بحيث  سمح برنامج إدارة الذات الناجح لاؤ ت اافراد بأر  عيشوا أويعملوا بقدر م  
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لالية داخل بيئتا . واجراليا هي الدرجة التي تحصل علياا اامّ هات في المقياس الم وّر لاذا ا ستق
 الغرض.

إر إدارة الذات هي أسلو  لمساعدة اافراد في تحقيق مستويات أكثر م  ا ستقلالية في 
عتماداً على اانش ة الماتلفة، ويتعلّ  م  خلال  الفرد أر  صبح أكثر قدرة على توجي  ذات ، وأقل ا 

. وهناك العدفد م  الإجراتات التي تساه  في  .( Al-Shakhis et al,2010 )الإشراف المستمر
ومناا مراقبة الذات، وملاحظة الذات، والتقارير الذاتية،  ،( Jad Almawla,2009 ) إدارة الذات

 .وتقوي  الذات، وتعزيز الذات

وجية تعرف الباحثة إدارة الذات بأناا وفي اوت التعريفات السابقة  واادبيات السييول
 ست يع الفرد م  خلالاا اب  مشاعره واندفاعات  وردود افعال  السلبية والتعامل مع  التيالماارات 

المغيرات البيئية والمرتمعية والتحي  فياا ع  اريق الحصوض على المعلومات التي تسير توجي  
الآرات والمقترحات الردفدة م  أجل تحقيق أهداف   أفباره وتنظي  سلوك  وتغيير اختيارات  وتقبل

 المحددة.
 مهارات إدارة الذات : 

ماارات إدارة الذات هي الآليات التي  ستادماا الفرد في المواقف الماتلفة ولتحسي  سلوك  
أو تحدفد احتياجات  ليتمي  م  تحقيق أهداف  المرجوة وهذه الآليات تشمل ) العت منصور وآخرور 

 ر   1938 – 1936   9112، 
 Self-regulation التنظيم الذاتي .2

التنظي  الذاتي هو اب  سلوك الفرد م  خلاض استادام مراقبة الذات )احتفاظاً بسرلًا 
والتعزيز الذاتي )إوابة الفرد  للسلوكر، والتقوي  الذاتي )تقدفر المعرفة المتحصلة أونات مراقبة الذاتر

قيق الادفر، وتعتبر عمليات التنظي  الذاتي ذات أهمية خاصة في لذات  على السلوك السلي  أو تح
 (American Psychological Association “APA”, 2009: 457 – 458) .تعدفل السلوك

 Time Management إدارة الوقت   )4
ويقصد بإدارة الوقت قدرة الفرد على ا ستادام الرشيد للوقت م  خلاض تحدفد ا حتياجات 

هداف لتحقيقاا وااولويات للماام الم لوبة م  خلاض التا ي  والإلتزام والتحليل والمتابعة وواع اا
 & Krista)  وعمل جداوض ااعماض الإ ضاحية لتقدفر المدة الزمنية التي تستغرقاا كل مامة

Terry, 2002 : 51 ) 
 Emotion Management إدارة الضغوط والانفعالات   )3
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لياً بأناا ماارة الفرد في التعامل مع انفعا ت  الماتلفة والقدرة على الاروج الباحثة إجرا تعرفاا
م  الحا ت المزاجية السيئة وتادلة النفس وإظاارا نفعاض المناسب للمواقف الماتلفة م  حيث نوع 
ا نفعاض سوات كار سعادة أو خوف أو حزر وم  حيث شدة ا نفعاض سوات كار معتدض أو زالد أو 

 .مت رف
 Social Relationships Management إدارة العلاقات الاجتماعية   )2

هي قدرة الفرد على تبوي  شبية م  العلاقات ا جتماعية الإ رابية مع الآخري  واستثمار 
هذه العلاقات م  خلاض التواصل مع هؤ ت ااشااص والتواصل معا  وحل المنازعات بينا  

الإقناع وتشريع ودع  قدرات الآخري  م  خلاض التغذ ة الراجعة والتأوير فيا  وتقنعا  بماارة 
والإرشاد ة وقيادت  للأمور وشمولية رؤيت  بالإاافة إلى التعاور والسعي لتحقيق ااهداف م  خلاض 

 (Dawson, 2008: 224 – 238) .العمل الرماعي
 Self Confidence الثقة بالنفس   )8

على أناا هي سمة م  سمات تبامل الشاصية  شعر قاموس أكسفورد الثقة بالنفس   عرف
معاا الفرد بالبفاتة والقدرة على مواجاة العقا  والظروف الماتلفة مستادماً أقصى ما تتيح  ل  
إميانات  وقدرات  لتحقيق أهداف  المرجوة مما  شرع على النمو النفسي السويّ وتحقيق التبيف النفسي 

فرد نحو الذات ونحو الآخري  واعتماده على نفس  وإ مان  بقابليات  وا جتماعي، كما تتمثل باتراه ال
الااصة لدع  ميانت  ا جتماعية وشعوره بالسعادة وال مأنينة وتقبل  لذات  كما هي واعتقاده بأن  

 (Oxford advanced learner’s dictionary, 1974: 214) .جدفر بتقدفر الآخري 
 

 Self - Motivation الدافعية الذاتية   )6
ويقصد بالدافعية الذاتية هو قدرة الفرد على تحفيز ذات  واستثارة الامة في نفس  لتحقيق 

لحشد ال اقة وبذض الراد والمثابرة وا ستمرارية م  أجل بلوث الغا ات  ا نفعا تأهداف  وتوجي  
 (Schoen, 2009: 112 – 137)ومواجاة الصعوبات مع الشعور بالتفاؤض. 

 Self-control الذاتي  الضبط  )2
هو عملية الضب  التي  مارساا الفرد على مشاعره واندفاعات  وتصرفات ، والقدرة على تادلة 
النفس والتالم م  القلق والترا  وسرعة الإوارة والتحي  في ا نفعا ت، ع  اريق كف السلوك 

القواني ، حيث  حدث الضب  ا ندفاعي، وهو ما  عني أ ضاً تبيف الفرد مع المعافير ا جتماعية و 
الذاتي م  خلاض تغيير اافبار والسلوك ع  قصد أو بشيل آلي ع  اريق مرموعة م  الفنيات 
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والماارات، ويت  هذا م  خلاض التفاعل بي  المحددات الداخلية والاارجية لدافعية الفرد، وهو أ ضاً 
لج التي  مي  أر  حصل علياا الفرد محاولة الحصوض على نتالج بعيدة المد  ولبناا أفضل م  النتا

  (Liu et. al, 2009: 1 – 5) , على المد  القصير
 Optimism  التفاؤل  )8

هواستعداد شاصي للتوقع الإ رابي للأحداث والنظرة الإ رابية والإقباض على الحياة وا عتقاد 
ما خلاف ذلك، بالإاافة  بإميانية تحقيق الرغبات وااهداف في المستقبل ويرنو إلى النرار ويستبعد

إلى ا عتقاد باحتماض حدوث الاير أو الرانب الريد م  ااشيات وتوقع اافضل بدً  م  حدوث 
 Marshall, et al, 1992 : 130)الشر أو الرانب السيت. )

 Planning التخطيط الجيد   )9
التا ي  هو عملية منظمة وواعية فت  تعتمد على الت لع للمستقبل المبني على دراسة 
منارية قالمة على رور التنبؤ العلمي لتحقيق أهداف معينة خلاض مدة زمنية محددة، وع  اريق 
التا ي  فتمي  الفرد م  تحدفد أهداف  وترتيب أولويات  و  اختيار أفضل السبل لتحقيقاا في اوت 

بإميانيات  وقدرات ، وهو عملية مستمرة فنتج عناا واع الا   التي هي عبارة ع  برامج  الوعي
مقيدة با وات وتقدفرات زمنية محددة، لذلك فعملية التا ي  تعتمد على وجود البدالل أو ا ختيارات 

 ر .    Nelson, 2008: 11 – 15حتى تت  عملية المفاالة  ختيار البدفل اامثل. )
دراسة القرالة؛ العدفد م  الدراسات إدارة الذات لد  أماات أافاض التوحد ومناا  اولتتنولقد 

ر التي هدفت إلى البشف ع  فعالية برنامج إرشاد أسري في تنمية 9118والتاافنة؛ والضلاعي  )
إدارة الذات وتقدفرها لد  أماات ااافاض التوحدفي  في محافظة البرك، وقد اتبع الباحث المناج 

ر أما، ت  تقسيما  إلى مرموعتي   ااولى 91  الترريبي، حيث تبونت عينة الدراسة م )شب
ر أماات ت  اختياره  م  مركز بسمة للتربية الااصة، والثانية ااب ة، 11ترريبية، تتبور م )

ر أماات ت  اختياره  م  مركز جود للتربية الااصة. وت  التحقق م  التبافؤ 11تتبور م  )
ر وت ويرمقياس Xue & Sun, 2011، واستادام مقياس زيو وص  لإدارة الذات )للمرموعتي 

ر جلسة، مدة 12تقدفر الذات، وبنات البرنامج الإرشادي المستند إلى ا تراه الإنساني، والميور م  )
وه  ااماات قد -كل جلسة ساعة واحده. أظارت نتالج الدراسة أر أعضات المرموعة الترريبية

ا  في مستو  إدارة الذات وتقدفرها، مقابل المرموعة الضاب ة التي ل   ظار فياا ظار تحس  لدف
تحس  لدفا . كما توصلت النتالج إلى عدم وجود فرول ذات د لة إحصالية عند مستو  

(α=0.05 ر بي  متوس ات درجات المرموعة الترريبية في القياسي  البعدي والتتبعي في مقياس
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دفرها. وأوصت الدراسة با ستعانة بالبرنامج الإرشادي الإنساني في تحسي  إدارة الذات، ومقياس تق
 إدارة الذات وتقدفرها، لد  أماات ااافاض التوحدفي .

ر التي هدفت إلى إعداد برنامج إرشادي أسري؛  Saleh& Shafi, 2015وأ ضاً دراسة ) 
ادام المناج شب  الترريبي؛ حيث ماارات رعا ة الذات لد  ااافاض التوحدفّي . ت  است لتنمية بعض

ر سنوات . أوبتت الدراسة 6–9ر أافاض توحدفّي ، تتراور أعماره  بي  )11العينة م  والديّ ) تبونت
صحة الفروض المرتب ة بتحس  أفراد المرموعة الترريبية في رعا ة الذات بالمقارنة مع المرموعة 

 الضاب ة.
هدفت إلى البشف ع  أور ما ورات ا نفعاض التي  ( Diana, 2016 ) كذلك دراسة د فتت

على المشيلات السلوكية اافالا  ذوي اا را  التوحد،  )الإ رابي تدريب ا نفعاض) للأماات
 ) 16 - 6(م  ااماات، تراوحت اعمار أافالا  ما بي  )27(ابقت الدراسة على عينة قواماا 

ا ورات ا نفعاض الإ رابي وإنافاض المشيلات سنة، واسفرت نتالج الدراسة وجود ارتباط ا رابي بي  م
السلوكية وتحسي  السلوك ا جتماعي الإ رابي اافالا  على النقيض م  ذلك ما ورات ا نفعاض 

 السلبي.
 إجراءات البحث ونتائجه  

 أدوات البحث

 مقياس ادارة الذات للأماات ) إعداد الباحثة ر -1
 را  التوحد )إعداد الباحثةر.البرنامج التدريبي اماات أافاض اا  -9
 

 فروض البحث:

فوجد فرل داض إحصالياً بي  متوس ي رتب درجات القياسدي  القبلدي والبعددي لدد  أمادات أافداض  -1
 .التوحد على مقياس إدارة الذات، وذلك لصالح القياس البعدي

لددد  أماددات    فوجددد فددرل داض إحصددالياً بددي  متوسدد ي رتددب درجددات القياسددي  البعدددي والتتبعددي -9
 .أافاض التوحد على قالمة ماارات إدارة الذات

 فوجد تأوير داض إحصالياً للبرنامج على إدارة الذات لد  أماات أافاض التوحد .  – 3
 منهج البحث والتصميم التجريبي له  

الادف  المناج شب  الترريبي، وذلك للتحقق م  ىاعتمدت الباحثة في البحث الحالي عل
ث وهو قياس فاعلية برنامج تدريبي لتنمية ادارة الذات لد  أماات أافاض اا را  الرليسي للبح
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التوحد ، واعتمدت الباحثة على تصمي  المرموعة الواحدة وقياس قبلي وبعدي ويواح الشيل التالي 
 التصمي  الترريبي لمناج الدراسة  

 
 ( التصميم التجريبي للبحث1شكل )

 يقي للبحث الحالي اتبعت الباحثة الخطوات الآتية:في إطار القيام بالجانب التطب
)اعدداد  إعداد أدوات البحث الحدالي وتشدمل  مقيداس ادارة الدذات للأمادات ، والبرندامج التددريبي -1

 الباحثةر.
 ت بيق أدوات البحث قبلياً على عينة الدراسة  – 9
 إعداد البرنامج التدريبي للأماات. -9
 تحدفد عينة البحث. -3
مركددز قامددت الباحثددة باختيددار عينددة البحددث مدد  أماددات أافدداض اادد را  التوحددد المتددرددف  علددي  أوً  

 بمحافظة الدقالية مدفنة المنصورة . حقي أتعل 
تدد  ر سددنوات والددذف  6-3الباحثددة بتحدفددد ااافدداض اللددذف   قددع عمددره  الزمنددي مددا بددي  ) وقامددتوانيدداً  

وأخصدددداليي  نفسدددديي   صددددي مدددد  وأعصددددا كحددددا ت أوتيددددزم مدددد  قبددددل أابددددات واختصاتشايصددددا  
وأخصددداليي  تأهيدددل وتربيدددة خاصدددة داخدددل مركدددز حقدددي أتعلددد  وقدددد وادددعت الباحثدددة مرموعدددة مددد  

 الشروط التالية 
 المتوس . –أر  يور ال فل م  ذوي التوحد البسي  -أ
 إستبعاد ااافاض الذف   عانور م  إعاقات مصاحبة للأافاض مثدل الإعاقدة العقليدة أو السدمعية - 

 أو البصرية أو الحركية.
 أر  يور ال فل م  المقيمي  مع والد   وتبور اام هي القالمة على رعافت  وتدريب . -ج
 ت بيق البرنامج التدريبي على عينة الدراسة.  – 9
 ت بيق أدوات الدراسة بعد اً. – 2
 والاروج بالتوصيات المناسبة.   عرض نتالج الدراسة الميدانية – 6
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 ث ومناقشته :نتائج البح

 نتائج اختبار صحة الفرض الأول:

فوجد فرل داض إحصالياً بي  متوس ي   ختبار صحة الفرض ااوض الذي فنم على أنن   م
رتب درجات القياسي  القبلي والبعدي لد  أماات أافاض التوحد على مقياس إدارة الذات، وذلك 

، والردوض Wilcoxon Signed Ranks Testلصالح القياس البعدي، استادمت الباحثة اختبار 
للفرل بي  الت بيقي  القبلي والبعدي في  zالآتي فواح متوس ات الرتب، ومرموع الرتب، وقي  

 أبعاد مقياس إدارة الذات لد  أماات أافاض التوحد 
للفرق بين التطبيقين القبلي والبعدي في  z( متوسطات الرتب، ومجموع الرتب، وقيم 1جدول )

 اس إدارة الذات لدى أمهات أطفال التوحدأبعاد مقي
 Z مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الرتب 

 الدلالة
 مستوى الدلالة

 إدارة الوقت

 1.00 1.00 1 الموجبة

2.705 
 54.00 6.00 9 السالبة دالة

   10 المرموع 1012   0 المتعادلة

 تحمل المسئولية

 5.50 5.50 1 الموجبة

2.256 
 49.50 5.50 9 السالبة دالة

   10 المرموع 1012   0 المتعادلة

 إدارة ا نفعا ت

 00. 00. 0 الموجبة

2.668 
 45.00 5.00 9 السالبة دالة

   10 المرموع 1012   1 المتعادلة

 الثقة بالنفس

 00. 00. 0 الموجبة

2.807 
 55.00 5.50 10 السالبة دالة

   10 المرموع 1012   0 ادلةالمتع

 فالتا ي  وتحدفد ااهدا

 00. 00. 0 الموجبة

2.668 
 45.00 5.00 9 السالبة دالة

   10 المرموع 1012   1 المتعادلة

 مقياس إدارة الذات كيل

 1.00 1.00 1 الموجبة

2.701 
 54.00 6.00 9 السالبة دالة

   10 موعالمر 1012   0 المتعادلة

 *الرتب الموجبة )الت بيق القبلير                      الرتب السالبة )الت بيق البعدير

 ( الآتي:1يتضح من جدول )
بالنسددبة إلددى م جددودة الصددحة الرسددمية م فوجددد فددرل ذو د لددة إحصددالية بددي  متوسدد ي مرمددوع  -1

بعددي، حيدث جداتت الرتدب رتب درجدات المرموعدة الترريبيدة فدي هدذا البعدد لصدالح الت بيدق ال
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ر، وهددي قيمددة دالددة إحصدداليًا عنددد Z( =90712 كمددا جدداتت قيمددة الرتددب الموجبددة، >السددالبة 
 ر.1012مستو  )

بالنسددبة إلددى م تحمددل المسددئولية م فوجددد فددرل ذو د لددة إحصددالية بددي  متوسدد ي مرمددوع رتددب  -0
اتت الرتب السدالبة درجات المرموعة الترريبية في هذا البعد لصالح الت بيق البعدي، حيث ج

ر، وهددي قيمددة دالددة إحصدداليًا عنددد مسددتو  Z( =90926 الرتددب الموجبددة، كمددا جدداتت قيمددة >
 ر.1012)

بالنسددبة إلدددى م إدارة ا نفعدددا ت م فوجدددد فدددرل ذو د لدددة إحصدددالية بدددي  متوسددد ي مرمدددوع رتدددب  -3
السدالبة  درجات المرموعة الترريبية في هذا البعد لصالح الت بيق البعدي، حيث جاتت الرتب

ر، وهددي قيمددة دالددة إحصدداليًا عنددد مسددتو  Z( =90668 الرتددب الموجبددة، كمددا جدداتت قيمددة >
 ر.1012)

بالنسبة إلى م الثقة بالنفسم فوجدد فدرل ذو د لدة إحصدالية بدي  متوسد ي مرمدوع رتدب درجدات  -4
 >المرموعددة الترريبيددة فددي هددذا البعددد لصددالح الت بيددق البعدددي، حيددث جدداتت الرتددب السددالبة 

ر، وهدددي قيمدددة دالدددة إحصددداليًا عندددد مسدددتو  Z( =90817 تدددب الموجبدددة، كمدددا جددداتت قيمدددةالر 
 ر.1012)

بالنسبة إلى م التا ي  وتحدفد ااهدافم فوجد فدرل ذو د لدة إحصدالية بدي  متوسد ي مرمدوع  -5
رتب درجدات المرموعدة الترريبيدة فدي هدذا البعدد لصدالح الت بيدق البعددي، حيدث جداتت الرتدب 

ر، وهددي قيمددة دالددة إحصدداليًا عنددد Z( =90668 لموجبددة، كمددا جدداتت قيمددةالرتددب ا >السددالبة 
 ر.1012مستو  )

بالنسبة إلى م مقيداس إدارة الدذات كيدل.م فوجدد فدرل ذو د لدة إحصدالية بدي  متوسد ي مرمدوع  -6
رتب درجدات المرموعدة الترريبيدة فدي هدذا البعدد لصدالح الت بيدق البعددي، حيدث جداتت الرتدب 

ر، وهددي قيمددة دالددة إحصدداليًا عنددد Z( =90711 بددة، كمددا جدداتت قيمددةالرتددب الموج >السددالبة 
 ر.1012مستو  )

في تنمية إدارة الذات،  (Kim, 1996) كي  وتتفق نتالج السؤاض الحالي جزليا مع دراسة
 & Sa'oud )ودراسة  (Wang, 2008) ، ودراسة وانج (Malmberg, 2007) ودراسة مالمبيرج

Al-Batayneh, 2011)لارك، ودراسة ك( Clark, 2011) ودراسة ،  (Omar,2013  ر
والتي تظار جميعاا فعالية البرامرالموجّاة للأماات في تنمية  (Saleh& Shafi',2015)ودراسة

وعلي ، فإرّ تنوع الفنيات المستادمة في البرنامج، مثل  معلومات ع   جوانب لاا علاقة بإدارة الذات
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لد  ااماات، وتنمية كتابة التقارير الذاتية، وتنمية ماارة التغذ ة مراقبة الذات  التورّ د، وتنمية ماارة
 الراجعة.

روالتي أظارت أر أعضات المرموعة 9118وأ ضاً مع دراسة القرالة؛ والتاافنة؛والضلاعي  )
وه  ااماات قد ظار تحس  لدفا  في مستو  إدارة الذات وتقدفرها، مقابل المرموعة -الترريبية

 ظار فياا تحس  لدفا . كما توصلت النتالج إلى عدم وجود فرول ذات د لة  الضاب ة التي ل 
ر بي  متوس ات درجات المرموعة الترريبية في القياسي  البعدي α=0.05إحصالية عند مستو  )

والتتبعي في مقياس إدارة الذات، ومقياس تقدفرها. وأوصت الدراسة با ستعانة بالبرنامج الإرشادي 
 حسي  إدارة الذات وتقدفرها، لد  أماات ااافاض التوحدفي .الإنساني في ت

 اختبار صحة الفرض الثاني:
فوجد فرل داض إحصالياً بي      ختبار صحة الفرض الثاني الذي فنم على أنن   م

متوس ي رتب درجات القياسي  البعدي والتتبعي لد  أماات أافاض التوحد على قالمة ماارات إدارة 
، والردوض الآتي فواح Wilcoxon Signed Ranks Testدمت الباحثة اختبار الذات، استا

للفرل بي  الت بيقي  البعدي والتتبعي في أبعاد مقياس  zمتوس ات الرتب، ومرموع الرتب، وقي  
 إدارة الذات لد  أماات أافاض التوحد 

 
لبعدي والتتبعي في للفرق بين التطبيقين ا z( متوسطات الرتب، ومجموع الرتب، وقيم 4جدول )

 أبعاد مقياس إدارة الذات لدى أمهات أطفال التوحد
 Z مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الرتب 

 الدلالة
 مستوى الدلالة

 إدارة الوقت

 3.00 3.00 1 الموجبة

2.320 
 42.00 5.25 8 السالبة دالة

   10 المرموع 1012   1 المتعادلة

 تحمل المسئولية

 2.00 2.00 1 الموجبة

2.437 
 43.00 5.38 8 السالبة دالة

   10 المرموع 1012   1 المتعادلة

 إدارة ا نفعا ت

 1.00 1.00 1 الموجبة

2.386 
 35.00 5.00 7 السالبة دالة

   10 المرموع 1012   2 المتعادلة

 الثقة بالنفس

 00. 00. 0 الموجبة

2.807 
 55.00 5.50 10 سالبةال دالة

   10 المرموع 1012   0 المتعادلة
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 Z مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الرتب 
 الدلالة

 مستوى الدلالة

 فالتا ي  وتحدفد ااهدا

 3.50 3.50 1 الموجبة

2.033 
 32.50 4.64 7 السالبة دالة

   10 المرموع 1012   2 المتعادلة

 مقياس إدارة الذات كيل

 00. 00. 0 الموجبة

2.805 
 55.00 5.50 10 السالبة دالة

   10 المرموع 1012   0 المتعادلة

 *الرتب الموجبة )الت بيق البعدير                      الرتب السالبة )الت بيق التتبعير
 ( الآتي:4يتضح من جدول )

بالنسددبة إلددى م جددودة الصددحة الرسددمية م فوجددد فددرل ذو د لددة إحصددالية بددي  متوسدد ي مرمددوع  -1
ة فدي هدذا البعدد لصدالح الت بيدق التتبعدي، حيدث جداتت الرتدب رتب درجات المرموعة الترريبيد

ر، وهددي قيمددة دالددة إحصدداليًا عنددد Z( =90391 كمددا جدداتت قيمددة الرتددب الموجبددة، >السددالبة 
 ر.1012مستو  )

بالنسددبة إلددى م تحمددل المسددئولية م فوجددد فددرل ذو د لددة إحصددالية بددي  متوسدد ي مرمددوع رتددب  -0
لبعد لصالح الت بيق التتبعي، حيث جاتت الرتب السالبة درجات المرموعة الترريبية في هذا ا

ر، وهددي قيمددة دالددة إحصدداليًا عنددد مسددتو  Z( =90937 الرتددب الموجبددة، كمددا جدداتت قيمددة >
 ر.1012)

بالنسددبة إلدددى م إدارة ا نفعدددا ت م فوجدددد فدددرل ذو د لدددة إحصدددالية بدددي  متوسددد ي مرمدددوع رتدددب  -3
لح الت بيق التتبعي، حيث جاتت الرتب السالبة درجات المرموعة الترريبية في هذا البعد لصا

ر، وهددي قيمددة دالددة إحصدداليًا عنددد مسددتو  Z( =90386 الرتددب الموجبددة، كمددا جدداتت قيمددة >
 ر.1012)

بالنسبة إلى م الثقة بالنفسم فوجدد فدرل ذو د لدة إحصدالية بدي  متوسد ي مرمدوع رتدب درجدات  -4
 >تتبعددي، حيددث جدداتت الرتددب السددالبة المرموعددة الترريبيددة فددي هددذا البعددد لصددالح الت بيددق ال

ر، وهدددي قيمدددة دالدددة إحصددداليًا عندددد مسدددتو  Z( =90817 الرتدددب الموجبدددة، كمدددا جددداتت قيمدددة
 ر.1012)

بالنسبة إلى م التا ي  وتحدفد ااهدافم فوجد فدرل ذو د لدة إحصدالية بدي  متوسد ي مرمدوع  -5
عدي، حيدث جداتت الرتدب رتب درجات المرموعة الترريبيدة فدي هدذا البعدد لصدالح الت بيدق التتب
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ر، وهددي قيمددة دالددة إحصدداليًا عنددد Z( =90133 الرتددب الموجبددة، كمددا جدداتت قيمددة >السددالبة 
 ر.1012مستو  )

بالنسبة إلى م مقيداس إدارة الدذات كيدل.م فوجدد فدرل ذو د لدة إحصدالية بدي  متوسد ي مرمدوع  -6
حيدث جداتت الرتدب  رتب درجات المرموعة الترريبيدة فدي هدذا البعدد لصدالح الت بيدق التتبعدي،

ر، وهددي قيمددة دالددة إحصدداليًا عنددد Z( =90812 الرتددب الموجبددة، كمددا جدداتت قيمددة >السددالبة 
 ر.1012مستو  )

ر ونتالج دراسة Lin et al, 2008وتتفق نتالج هذا الفرض مع نتالج دراسة لي  و زملاته ) 
التوحدفّي  كار فياا  ر ، والتي بيّنت أرّ البرامج التي قدمت اماات ااافاض(Kim, 1996كي  

ر التى أسفرت  9117احتفاظ للماارات المتعلمة باا. وكذلك دراسة ) سونيا فوسف العواودة ، 
ر في متوس ات α ≤ 1012نتالراا ع  وجود فرول ذات د لة إحصالية عند مستو  الد لة )

وعتي  )الضاب ة درجات الصحة النفسية لد  أماات ااافاض المصابي  بمتلازمة التوحد بي  المرم
والترريبيةر تعز  للبرنامج الإرشادي لصالح المرموعة الترريبية في الت بيق البعدي والتتبعي،  ما 
 ظار بواور أهمية البرنامج الإرشادي، ودوره في المحافظة على إدارة الذات وتقدفرها، لد  أماات 

 ة وتأوير كبير على عينة الدراسة.ااافاض التوحدفّي ، وذلك لما لاذا البرنامج التدريبي م  أهمي
 
 

 اختبار صحة الفرض الثالث : حساب حجم تأثير البرنامج التدريبي في تنمية إدارة الذات:
حر  تأوير البرنامج التدريبي في تنمية إدارة الذات لد  أماات أافاض التوحد،  ولحسا 

 استادمت الباحثة معادلة بلاك للبسب المعدض، وذلك وفق الآتي 

  + 
ر فإندد   ميدد  الحيدد  بصددلاحية وفعاليددة 1019ويددر  بددلاك أندد  إذا بلغددت هددذه النسددبة أكبددر مدد  )

 البرنامج المستادم.
 قيمة معامل بلاك المتوسط القبلي المتوسط البعدي الدرجة الكلية

86 67 9107 1019 

ض المتحققة للبرنامج في تنمية إدارة وبت بيق المعادلة وجدت الباحثة أرن نسبة البسب المعد
ر، مما فدض أرن البرنامج التدريبي فتس  بالقدر المقبوض م  1ر، وهي أكبر م  )1019الذات = )

 الفعالية في تنمية إدارة الذات لد  أماات أافاض التوحد.
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 هذه النتيرة إلى أر التوحد  عتبر م  أكثر ا ا رابات النمالية الت ورية صعوبة وتعزو
وتعقيدا نظرا لتأويره الببير على مظاهر نمو ال فل الماتلفة، و  فتوقف هذا ااور على ال فل فق  
بل  متد إلى اام التي تواج  بسبب مرض إبناا وواعيات ومسؤوليات جدفدة وهذا ما  رعلاا تحاوض 

ه المت لبات قد التبيف مع ، ففشل اام في تحقيق التبيف وعرز قدراتاا وإمياناتاا على مواجاة هذ
 . رعل جودة حياتا  غير متزنة ومتوافقة

ر في تحدفدها لمفاوم جودة الحياة والذي  ظار م   9118ما أشارت إلي  لونرست )  وهذا
خلاض قدرة الفرد على إشباع حاجات الصحة النفسية مثل الحاجات البيولوجية والعلاقات ا جتماعية 

ع  العمل وا ستقرار ا قتصادي والقدرة على مقاومة الضغوط الإ رابية وا ستقرار ااسري والراا 
إذر فتمتع اام بصحة جيدة ونرار علاقا ا ااسرية مع اابنات والزوج والعاللة وشعورها  .ا جتماعية

بالراا والسعادة فولد لدفاا صحة نفسية وشعورا با رتيار النفسي مما فنعيس ذلك على حيا ا 
يساعد ذلك في إنشات أسرة متوازنة  سودها الادوت وا ستقرار وأر ااماات وتعاملاا مع اابنات و 

اللاتي لا  تغييرا مقصورا في جودة حيا ر أصبح  أكثر قدرة على التعامل مع أافالا  وهذا في 
 حد ذات   مي  أر فؤور بالإ را  على اابنات.

إلي  دراسة رغدات علي  فاذه أر هذه النتيرة المتوصل إلياا اختلفت مع ما توصلت وعلي 
ر التي توصلت إلى وجود مستو  متدني م  جودة الحياة الرامعية لد  البة كل م  9119نعيسة )

ر والتي توصلتبذلك إلى 9118كماض شرف الدف ) وتشري  بسوريا،وكذا دراسة هيفات جامعتي دمشق
 با رتفاع.أر جودة الحياة لد  أماات أافاض التوحد بدولة الإمارات العربية تتس  

 وبناء على النتائج السابقة توصي الباحثة بما يلي :
 .ا ستعانة بالبرنامج التدريبي في تحسي  إدارة الذات لد  أمّاات ااافاض التوحدفّي  .1
العمددل علددى توظيددف فنيددات العددلاج فددي العمددل مددع الوالدددف ؛ لمددا للنظريددة مدد  أسدداليب  سدديرة  .0

 . وعملية
ماددات منددذ المراحددل ااولددى؛ للتدددخل المبيددر فددي اكتشدداف أرّ ال لددب مدد  المرشدددف  رعا ددة اا .3

 .ال فل لد   توحد
توجي  الباحثي  للقيام بالمزيد مد  الدراسدات حدوض والدديّ التوحددفي ، وتاصديم بدرامج خاصدة  .4

 با ؛ حيث إرّ والديّ التوحدفي  عبارة ع  ااقة بشرية غير مستغلة بالشيل المناسب.

مادددات أافددداض المرادددى عمومدددا وأمادددات ااافددداض المصدددابي  تحسدددي  الحالدددة المزاجيدددة لدددد  أ .5
 بالتوحد خصوصاً.
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تنظي  دورات إعلامية للأماات للتعريف أكثر بذوي ااد را  التوحدد وااعدراض الااصدة باد   .6
 لمساعدة ااماات على فا  هذا ا ا را  ومحاولة التغلب علي .

 افاض المصابي  بالتوحد.تقد   برامج إرشاد ة توعوية نحو الوعي الغذالي اماات اا .7

تقددد   بددرامج إرشدداد ة حددوض الددوعي الصددحي للأافدداض المصددابي  بالتوحددد حددوض مادداار بعددض  .8
 اامراض المعد ة والمزمنة لاذه الفئة.
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