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  الثانوية المرحلة طالبات الطموح لدى بمستوى وعلاقته الإيجابي التفكير

 الباحة بمدينة

 هدى طاحسي علي الزهراني
 

 المستخلص

رددت  لورتددو   درتف يددا دجابددوعلا ت  بتددو  الددتح  در اددح دسجددى  هددت ا درتسد ددى ارددف در  دد   دد    
كاددو هددت ا ارددف إذا ددى اند إددو كددوو  دداتج  ددلا إتح ددل د ددتبو و    ددادد درذيلددى  درااحلددى درنويح ددى  اتالددى درتوحددى 

دتتّذددا درتسد ددى ت   حددحم إلددتح   در اددح  اذددي   راتخيدداأ درت عددي   دعددلا   لاددلاد تإتخيددا درعدد  درتسد ددلا
تتد  دتتادوس  يلدى درتسد دى  ور ا لدى در تلادى درذ دحدجاى إد  جاادا لورتدو  درااحلدى  درالهج درحصفلا دلاستتدوللا 

رنويح دددى  دددلا إتالدددى درتوحدددى  دددلا دراال دددى درذالادددى درلدددذحداى تددد م درفعدددي درتسد دددلا د تم إددد  درذدددو  درتسد دددلا د
ترتحليددأ  هدددتدر درتسد ددى تددد  ت  يددأ إلادددو    د لورتدددى344هددد   حيددغ علدددف  ددتد   دددادد درذيلددى  9341/9331

د  6192  تة  أحادتتإلادو  إلدتح  در ادح   إد  ا دتدد  جح د د 6192 رلاح حأ تشد   درتف يا دجابوعلا  
دراتح ددل درحلددوعلا درذددو  رتسجددى درتف يددا دجابددوعلا رددت  لورتددو  درااحلددى   لددف در ورتددو ظ ت  هددا  درلتددوجج  و

دراتح دل درحلدوعلا درذدو  رتسجدى إلدتح  در ادح  ت و  د  أ عتسجى  ددجاودظ4263درنويح ى  اتالى درتوحى الوتأ  
  بى دستتولاى إحجتدى  تتجحد  حاويودظد  أ عتسجى  4212وتأ  رت  لورتو  درااحلى درنويح ى  اتالى درتوحى ال

د عددي  دسجددو  درتف يددا دجابددوعلا  ددلا   ذددود  درتحبذددو  1212ند  دلارددى احعددوجاى  لددت إلددتح  دلارددى  بددي إدد   
 -دراضددو  دد  درحاددوة  -إفهددح  دردداد  دجابددوعلا  -درا ددو ا دجابوعاددى عدرلددذودةع  -دجابوعاددى يحددح درالددتل ي 

تحادددي درالددد تراى  -درتفدددحج درتسد دددلا  -جابوعادددىد تإلدددتح  در ادددح   دددلا   ذدددود  درل ددداة اردددف درحادددوة درااتيدددى د
ت لا ضحء درلتدوجج تد   درايي ارف درانوعاةد رت  لورتو  درااحلى درنويح ى  اتالى درتوحىظ -تدلا تاود  لف درلفس 

إد  ااحلدى درنويح دى  اتالدى درتوحدى اإكوياى ز دودة إلدتح  در ادح  ردت  لورتدو  در تلتا  إباح ى إ  درتحصاو ظ
إإكوياددى   ت تد م تلااددى درتف يدا دجابددوعلا حيددغ  و يتدوجج درتسد ددى   هددا  تجدحد   بددى دستتولاددو إحجتدى عيلهاددو

د ت تد  إذودرى درتل    لا درتسد ى درحوراى رلتل د   الدتح  در ادح  ردت  لورتدو  درااحلدى درنويح دى  اتالدى درتوحدى 
 علاظإ  ت م درتف يا دجابو

Abstract 
   The aim of the study was to reveal the degree of positive thinking and its 

relation to the level of ambition among secondary school students in Al-Baha city. 

It also aimed to find out if there were differences in the average responses of the 

respondents about the level of ambition due to the variables of specialization 

(literary, scientific) . The study was followed by the descriptive descriptive method. 

The sample of the study was chosen by random stratified method of all secondary 

school students in Al-Baha city in the Kingdom of Saudi Arabia during the first 

semester of the academic year 1439/1440 AH, The number of sample members 

reached (344) students. In order to achieve the objectives of the study, the positive 
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thinking scale (for Mousavi and write-off) was applied. The results showed that the 

general arithmetic mean of the level of positive thinking among secondary school 

students in Al-Baha was (3.27), ie (always). And that the general arithmetic mean 

of the level of ambition among secondary school students in Al-Baha is (3.06), ie 

(sometimes). And positive correlation with statistical significance at a level of 

significance less than (0.05) between the positive thinking in the dimensions of 

(positive outlook towards the future - positive feelings "happiness" - positive self-

concept - satisfaction with life - positive flexibility And the level of ambition in the 

dimensions of (the outlook on life - the academic excellence - responsibility and 

self-reliance - the tendency to persevere) in the secondary school students in the 

city of Baha. In the light of the results were made a set of recommendations. The 

possibility of increasing the level of ambition among secondary school students in 

Al-Baha city Through the development of positive thinking as the results of the 

study showed a positive correlation between them, and the possibility of using the 

equation of prediction in the current study to predict the level of ambition among 

secondary school students in the city of Baha through positive thinking. 

 الفصل الأول

 مدخل إلى الدراسة

 مقدمة:

اُذت درتف يا د ددة درفذورى رتلت  درابتاذو  تت حسهو   تلت   أ إبتاا اذتادت  دلا   و دو  لدف 
اال ددو   ددادد نرددت درابتاددا إدد  ةدداتد    ا ددى ت للاددى تردداس إددو تال ددو إدد  ةدداتد  ل ا اددى  ت ا ددو  إددو 

  تدرعدذحلو  تدرتحدتاو  درحاوتادى  دحدء  لدف درتف يا ضاتسة إ  ضاتس و  درحاوة راحدجهى درا ك 
درعذيت در  علا إ  درا ك   دريحإاى  ت درا ك   درابتا اى إا إ  ححرلو  دلا عيتتلدو دراحا دى  

 تكارت الحد درف تحليأ د هتدر تدر اححو  درتلا الذف درفاد رلحصحم اريهو تتحلالهوظ
دلات دوس  تلدو الدت اا دلايلدوو كاو الو ت  لف حي كنيا إ  درا ك   تتبل  در نيا إد  

درلا اة تدرتحك   لف دإحس كنياة تتليياهو رعورحو   ورتف يا  الاى  للاى إذافاى تجتدياى سدقاى تُ لف 
تت  ددس  لددف إحعددلى درذالاددو  درلفلدداى دلاتددا   كددوجدسدح تدلاحلددو  تدرتحعدديي تدلاعددتد   تكددارت 

تدرالوسيى تدلا تتلام تدرتحليي  تإ  ة  ادأتلا درتف يدا  لف درذالاو  درذللاى كورتاكا تدرتاييي تدرتذاا   
 لف باى هاه درذالاو  درذللاى تدرلفلاى تنرت رلدتتس در  يدا درداأ ال تدو  دلا درالوب دو  تحدي درالدوجي 
درا وضدداى ترياهددو  حتددف  يددو لا ااكدد  دلا ددتخلوء  لددو  ددلا  الاددو  دكتلددوت دراذا ددى تحددي درا ددك   

 دظ 3: 6112درتلا تحدجو دلايلوو  عاكو  
تإددد  تددد م درتف يدددا تت دددحو إذتلدددتد  درفددداد  تإيحردددو  تي اتدددو رادددو ححردددو  ت لادددو  ددد و دهتادددو  

درانلددف إدله  دج ددودة  تلددتفيتدرابتاذدو   صددتن العد   لددف تلااددى إهدوسد  درتف يددا رددت    اددهدو ر ددلا 
 دظ  962: 6194درذ يتأ  فادء  
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و  عحدجدد    ددا  الددتلي  درالددل  تبددوه تدرددت حة ارددف درتف يددا إلهبددو  تتلااددى هددلا د ددحة ارددف درلادد
 يفلو تإ  

تدرذلااددددى ححردددو   يلددددو  ددددلا  عددددا الت دددلا إلددددو ا اددددوم درذلددددي  دددلا كددددي درابددددولا  دجيلددددوياى 
 دظ4: 6111 حلوا ى 

   و هاد دردلال إد  درتف يدا رداس دلاابوعلا تهاد ات ل   و اكحو رت  د  ادد يال إ  درتف يا
 لحو   ايو در ا أ ارف حاوة يوجحدى تإ ادوس رلداد  إباد إع لن آتا ا ور ارف رياه إ  دراع

درتدلا لا تاضدف عددتا    د    لددف إلدتح و  درتلددت  تدرلبدو   عددي هدح دلاتتاددوس درداأ اايددي درحلدوجأ  دد  
تتذي دي درعدحى درلفلداى   دراأ ااني دراتتي رتذتاي درحدولا  دلايفذورادى  د تهو  ايو درتف يا دجابوعلا

ذوإددي إددا ب ددواو درحاددوة ت زإوتهددو   تلا العددت  ددورتف يا دجابددوعلا  و عحصددفو در ددوإ  رللددتسة  لددف درت
اتخوضف درفاد     ل او  درحاوة درحدب اى  ت درعدذحلو  درتدلا اتحبدا حدتتةهو  تإيادو اتس دهو عتبدى إد  
جااا تجحههو تدحتاولاتهو ت تعت  رهو عدتلا  إد  دراضدحلا دلا تلد إلا  دتو ا دادا  دلا درتفدو م درداأ 

 دظ   6: 6194ديتأ  اااوودرحدبا   ا دأ ارف تبوهي
اددداه   هدددي دراذا دددى  دددورتف يا دجابدددوعلا الا  و درتف يدددا  دددلا  إدددا إدددو تدرتاكيدددي  لادددو هدددح  حدددت 

 دظ92: 6114درلحديي  دراجالى  لا تحجاو حاوة دجيلوو  ل او   ت اابوعاو   درابي  
هددو درتف يددا در لددوجلا تإفهددح  درتف يددا دجابددوعلا د ددتلف إدد  تدد م  ددتد إدد  درافددو ا  درا تلفددى إل

درددداأ بتإتدددو درل ا دددى در لوجادددى تهدددح ااكدددي  لدددف دكتلدددوت إهدددوسد  يفلددداى راحدجهدددى درا دددك    تإلهدددو 
تدراأ بتإو  حرافوو تدراأ ااكي  لف ز ودة ديتتوه درفاد تتف ياه  لا   ذود درلبو   دلا د درفاصىا درتف ي

درتاكيدي  لدف جحديد  درف دي  تتلاادى   أ إ كلى تدربحدي  درتلا ت دأ ارف تحتات درا كلى تحلهو تراس
درتف يدا دجابددوعلا اد ةا  عددحسة اابوعادو  لددف تلدت  در لتددى  هدح ت دديلى جكلدوعه  إهددوسد  دردتذل   لددا ى 

 فدددادء ت دددهحرى تكدددارت  هدددح اذ دددلا  اصدددى ردددتذل  دراهدددوسد  درذللادددى  دددلا  أ  ددد  كدددوو  لادددو در لتدددى  
 دظ962: 6194درذ يتأ 

 دستتولدددو  تةالدددو   ورلبدددو   دددلا كدددي إبدددوم إددد  إبدددولا  درحادددوة ت ددداتتل دلاتبدددوه درذللدددلا دجابدددوعلا
 دظ3: 6114 درابي  

او دلاتت ر  لا   وري  درتف يا رت  للتى درااحلى درنويح ى تدراأ اتتذو درفاد اذت تذ يداد   د  
ش عيتو تإ  ة  ااك   و الدحد دردف تحليدأ  هتد دو تبدت اتذدته  د  تحلالهدو  كادو  و إلدتح  در ادح  

  ددا  إاكدد   و اكددحو  وراددو   ت إل ف ددو  ت ددأ   ددلحت درتف يددا درالددت ت  إدد  ب ددي درفدداد  رددت  درفدداد 
 دظ641: 6191 للا تصوح   
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 ددور اح  هددح درح دديلى درتددلا تلددتاا عهددو  بلددى درحاددوة  ددلا تلددت  إلددتاا تردداك  لاححددت  جددي 
 يفلددت تكدددارت ر تإدددى درابتادددا درددداأ ت دددا  فادددو   دددور اح  هدددح  دددا درلبدددو   ت  و دددو تهدددح إددد   هددد 
إلحإددو  درتلددت  تدرابددلا كاددو  يددو إدد   هدد  إايدديد  در  عدداى درلددح ى  تللددتس إددو اكددحو در اددح  إاتفذددو  

  تكارت  لدتس تدح ا هداد در ادح   دلا  لعدا در دتوت   لدتس إدو اكدحو در  عاى إتايية لتس إو ت حو 
 دظ92-93: 6112درابتاا إتاو كو تبح و   ش يا 

لا تاكيد  در  عداى ت داى إد   داوتهو  تإ هدا ت ذت إلتح  در اح  إ  د  ذود د  و داى  د
إد  إ دوها درتذ يددا  لهدو   هدح  حددت دراتخيداد  ند  درتدأةيا فااددو اعدتس  د  درفدداد إد   دلحح  ترذددي 
در نيا إ  ايبوزد  درفاد تتلت  د إ  تدر ذحت اذحد اردف درلدتس درالو د  إد  إلدتح  در ادح     د   

: 6191 لددلا تصددوح    ددا  دجيبددوز تدرتلددت     دد  تددح يا درذحدإددي د تددا  درتددلا تلددو ت  لددف هدداد
 دظ 646

 و ت   لا إدو ي دهته إد  ت دحس  دا ا  دلا  درتلا ذت ا در اح  إ  درذحدإي تدرلاو  درهوإى ت 
درذور  توصى  لا دلآتيى د تياة  هح درتد ا دراأ شحا   و درها  تست ا  دو د   دوس ر ستلدوء تدرلداح 

 اددح  ردت  دجيلدوو   يددو لا احجدت  ددل  رلت دحس درذلاددلا درحادوة إدد  إاحلدى  تددا  تلحجدحد در  الدتح  
 هح إ  درذحدإدي درهوإدى  دلا إدو اعدتس  د  دجيلدوو إد  ي دولو  ت   دوس تإلدتدس إلدتح   تدرح وسأ 

 دظ33: 6199در اح  احتد إت  تلت  تت حس د إ   درل لويلا 
يدحد إدت ح ي  تلاعت ر لتى دراتدس   عحسة  وإى تللتدى درااحلدى درنويح دى  عدحسة توصدى  و اكح 

ندتاددددو  راحدكتددددى دراذددددوسر دراتبددددتدة ر ددددحيه  بددددودة درذالاددددى درتالح ددددى  ددددلا درالددددتل ي  ت و اددددت  تخددددااته  
 دظ994: 6193ت حات   إلتهف إ  ا ولاتبوهو  دجابوعاى رتحليأ يبوحوته  تلاححوته   

ح  تإدد  إاددو  دد أ  اتبلددف دلاهتاددو   احضددح  هدداه درتسد ددى درتف يددا دجابددوعلا ت  بتددو  الددت
لورتددو  درااحلددى درنويح ددى   و إذا ددى هدداد د  ددلحت تدرددلال إدد  درتف يددا رددت  در ورتددو   در اددح  رددت 

 درابتااظا دأ ارف إذا ى د جاوم درتلا  حر تتحاي إل تراى علوء إلتل ي 
 

 مشكلة الدراسة:

الدتج ذ ا درتالح حو ددجاو     بلله  ححم  بي در  ت  لا إادحله  درا تلفى  لف درتف يا درا  
تدرفذددوم دردداأ ادد دأ ارددف يتددوجج جيددتة إدد  حيددغ دجيبددوز تدرتحعدديي درتسد ددلا  تبددت د عددا دراحددوتلا  
درت ح ا ى درالتااة رتلااى إهوسد  درتف يا دجابوعلا رت  در  ت  ت لا هداه هدلا درا دكلى د  و داى 

 دظ92: 6112تدرلوجاى  و تاادس  ورللتى رلذالاى درتالح ى تدرتذلاااى  عاكو  
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يل ى دلاي  ج رلإص   در وإي هلا اص   درتف يا تدرذاي  لف علوجو تإياوجو حيغ ايلو او 
لا يلددت اا  و يذددورج  اددى إ ددكلى  ددلا  أ جويدد  إدد  جحديدد  درحاددوة عددتتو تف يددا صددحان بددودس  لددف 
تعحس درا كلى تس  ى   و هو تجاتسهو تصل هو تهحدإ هو تتلوب وتهو درتدتلادى ت  بتهدو درتتودرادى إدا 

 دظ4: 6111هو  حلوا و ريا 
درتلا  جا ا ححرو درذتادت إد  درتسد دو   حيدغ  يدو  درهوإى ورتف يا دجابوعلا إ  دراحضح و  

كددي  داد  راددو ردو إدد  آةدوس إلاح ددى تللدوءة  ددلا ش عداى درفدداد ت ددلا  حادوةإد  دراحضددح و  درهوإدى  ددلا 
 دظ4 :6194صحتو دربلتاى تدرذللاى تإلتح و  لوبوتو تإعتد و  ديتأ 

تت ر  لا   وري  درتف يا رت  در ورتو  تدرداأ اتتذدو درفداد اُذدت تذ يداد   د  ش عديتو تإو دلا
كادو  و إلدتح  در ادح  ردت  درفداد  تحلالهدو تإ  ة  ااك   و الحد ارف تحليأ  هتد دو تبدت اتذدته  د  

 لددددلا   ددددا   درفدددداد ت ددددأ   ددددلحت درتف يددددا درالددددت ت  إدددد  ب ددددي  إل ف ددددو  إاكدددد   و اكددددحو  وراددددو   ت 
 دظ 641: 6191تصوح  

تدرتف يا دجابوعلا الو ت  لف ت حو  ودد  تقا  اابوعاى تلو ت درفاد  دلا علدحآ آإوردو تتحليدأ 
لاححوتو  ت لذ  إلدتح  در ادح  دتسد  هوإدو   دلا حادوة دجيلدوو   ذلدف   و دو اتحدتد إلدتل ي دجيلدوو 

رو  ت دددلا إدددت  إلدددتح  در ادددح   لدددل  تر ددد   دددلا كا ادددى د دددتخ  تجدددحدتآإوردددو  تلا ت اددد  د هاادددى  دددلا 
 دظ 93: 6112اد تإإكوييتو  ش يا إلو  تو رلتسد  درف

دراايددية رل  عدداى  فتلددتس إددو اكددحو در اددح  إاتفددا  إلددتح  در اددح  إدد  درذحدإددي درهوإددى تُ ذددت
 لتس إو ت حو در  عاى إتايية  تللتس إو اكدحو درابتادا إتلدت   دور اح  إد   هد    دادس يبدو  درفداد 

ت ةا اابو و    لا س ا إلتح  در اح   وجيلوو  لدتإو ادلبن  دلا  إدا إدو  تدرابتاا ت و ت اد  درلبو 
 دظ64:6112ت ا ا إ  إلتح  لاححو  ش يا  علفلو  و نرت اي ت إ  ةلتو 

   تدسد دددىد6192  عدددحزدد تي اادددى لدددو عا دددى ت شدددوس  درذتادددت إددد  درتسد دددو  درلدددو لى كتسد دددى 
در لتدى اتاتذدحو عدلال  تإو  رت  در لتدى ابوعلادجدستفو  إلتح  درتف يا ارف  د6194 فادء درذ يتأ  

   ظتف يا اابوعلا
درحوجدددى اردددف إي دددت إددد  درتحدددح  تدرتسد دددو  حدددحم إحضدددح  درتف يدددا دجابدددوعلا  ت دددازإددد  هلدددو ت 

ت  بتو  التح  در اح  رت  لورتو  درااحلى درنويح ى  اتالى درتوحى  رتلتا   ذد  درتحصداو  درهوإدى 
ابوعلا رت  للتى درادتدس   عدحسة  وإدى تللتدى درااحلدى درنويح دى  عدحسة رتلااى تللوء إهوسة درتف يا دج

 توصىظ
 أسئلة الدراسة:
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 درل دم دراجاللا رلتسد ى: 
 الباحة؟علاقة التفكير الإيجابي بمستوى الطموح لدى طالبات المرحلة الثانوية بمدينة  ما

 ت تفا   لو د  تلى دلآتاى:
 ؟ رااحلى درنويح ى  اتالى درتوحىدرت  لورتو  درتف يا دلاابوعلا إو دسجى  ظ9

 ؟درااحلى درنويح ى  اتالى درتوحىلورتو   إلتح  در اح  رت إو  ظ6

هي تحجت   بى دستتولاى ند  دلارى احعوجاى عي  دسجدو  درتف يدا دجابدوعلا تإلدتح  در ادح   ظ4
 رت  لورتو  درااحلى درنويح ى  اتالى درتوحى؟ 

 و  دسجددو  درتف يددا دجابددوعلا رددت  لورتددو  هددي تحجددت  دداتج ند  دلارددى احعددوجاى عددي  إتح دد ظ3
 درت عيد؟ -درااحلى درنويح ى  اتالى درتوحى تذي  راتخياأ  درع  درتسد لا 

هددي تحجددت  دداتج ند  دلارددى احعددوجاى عددي  إتح دد و  إلددتح  در اددح  رددت  لورتددو  درااحلددى  ظ2
 درت عيد؟ -درنويح ى  اتالى درتوحى تذي  راتخياأ  درع  درتسد لا 

 د   الددتح  در ادح  إدد  تد م درتف يددا دجابدوعلا رددت  لورتدو  درااحلددى درنويح ددى هدي ااكدد  درتل  ظ2
  اتالى درتوحى؟

 أهداف الدراسة:

 تهتر درتسد ى درحوراى ارف:
 در       دسجى درتف يا دجابوعلا رت  لورتو  درااحلى درنويح ى  اتالى درتوحىظ      .1
 اتالى درتوحىظلورتو  درااحلى درنويح ى   در اح  رت در       إلتح   .0
در       درذ بى عي  درتف يا دجابوعلا تإلتح  در اح  رت  لورتو  درااحلى درنويح ى  .3

 ظ      اتالى درتوحى
دجابوعلا رت   دسجى درتف يادر       درفاتج  لا إتح ل د تبو و  د ادد درذيلى ححم  .4

 لالاد تإتخيا اذي  راتخياأ درت عي   دعلا    اتالى درتوحىلورتو  درااحلى درنويح ى 
 درع  درتسد لاظ   

 اذي  راتخياأ  إلتح  در اح در       درفاتج  لا إتح ل د تبو و    ادد درذيلى ححم  .2
 درت عي   دعلا   لالاد تإتخيا درع  درتسد لاظ

درتل    التح  در اح  إ  ت م درتف يا دجابوعلا رت  لورتو  درااحلى درتذار  لف اإكوياى  .6
 درنويح ى  اتالى درتوحى؟

 أهمية الدراسة:

 ت تل  هاه درتسد ى  هايتهو إ  ت م إو اللا:
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 : يةالأهمية النظر

 حيغ تتاني فااو اللا:
تأتلا  هااى درتحغ إ  جوي   هااى درتلااى  لا درابتاا دج  إلا    تداى لا أ درتلااى  ظ9

در وإلى هح تلااى درتف يا     ااك   و تله   إى ح وس و  تهلا ر  تهت   ص  عله ى 
 ليظدرذ

ت ا و   هااى ز ودة إلتح  در اح  رت  د  ادد  حيغ  و إلتح  در اح  الاح ت ت حس إا  ظ6
تلت  درذاا تإا تجحد  ذ  دراتخياد  كورت باا دراأ اب   و اتتا درلبو    ايددد هاد 
درالتح  ت اتفا  ترارت   و دلاحتولو  درتلا اتذاض رهو در في ت م حاوتو تي ت إ  ت اد  

إاو ا دأ درف تف  إلتح  لاححو  حيغ  و درفاد كلاو كوو  كنا ي بو  درف ي رتاو 
 صتن  لا إتلوتم اته ت وجي رتحليأ لاححوتو  تكوو دبتس  لف درتف يا  لا درح وجي تدرخواو  
 لف درلحدء  كاو  و ي اة درفاد ارف درالتل ي تإو اتحبا  و احللو إ   هتدر ا ةا  لف 

 ا درف درالتل ي عتفو م اكحو إلتح  تحعلاو   لف إ  دراأ  هتد و درحوراى   ورفاد دراأ ال
 دظ 646: 6191 للا تصوح    ا  ال ا درف درالتل ي عاأ  

 الأهمية التطبيقية:

 تتتاني فااو اللا: 
تحجاو  ي وسدرذوإلي   لا درتالاى تدرتذلا  ارف  و درتف يا دجابوعلا تإلدتح  در ادح  إد  دراكدوجي  -9

اااددى  حيددغ  يهاددو إدد  دراتخيدداد  درلوعلددى رلت ددح ا تدرتلااددى تدرتذددتاي د  و دداى  ددلا درذلااددى درتذل
    لا أ در ادإج تدرتتسد  درتتس  اىظ

دج ددودة رلذددوإلي   ددلا حلددي درتالاددى تدرتذلددا  إدد  تدد م إلددو تته   ددلا تضددا  درتسد ددى هدداهت  تلدد -6
إادو الده  در  ل تدر ادإج درتلا إ  شدأيهو درذادي  لدف تلاادى درتف يدا دجابدوعلا ردت  در ورتدو  

  لا س ا إلتح  لاححه    كي  ل يلا تإل للاظ 
تفيت درلتوجج دراتحبذى رهاه درتسد ى دراذلي  تدرلوجاي   لف درا  لو  درتذلاااى  دلا درذادي  لدف  -4

تددح يا د جددحدء درالو ددتى رلالددوهاى  ددلا ياددح إلددتح  در اددح  رددت  در ورتددو   ور ددكي دجابددوعلا  
 ادد تدرابتاا  ورفوجتةظ تتح اف هاد در اح   او اذحد  لف د  

  تن درابوم رتسد و  إلتل لاى رلتحغ  لا هاد دراحضح  إ  جحدي   تا ظ -3

   مصطلحات الدراسة:

 دشتالا درتسد ى درحوراى  لف  تة إع لحو  ااك  تلوترهو فااو اللا: 
 د:Positive Thinking التفكير الايجابي  
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 ددلا كددي  إددحس  دراتتذددىلآسدء تد  ددوري  د  ويددو دراذتلددتد  تد6194:32درذ يددتأ  فددادء  ا تددو  
    يوجحىظدرفاد إ  إ ك   تإحدضاا  عحسة إتفوجلى اابوعاى  احدجودرحاوة تدرتلا إ  شأيهو حي كي إو 

 أيو دلا وري  تدرلتسد  درذللاى  لا درتذوإي إدا درا دك    :التفكير الايجابي إجرائيا وتعرف  
ت لدو   ت ل يدلا   جذي د إحس رعورحو   دكي إل لدلا درحاوتاى  عحسه تت ذو يحح درلبو  تتاكلو إ

 إلاو  درتف يا دلاابوعلا درالت ت   لا درتسد ى درحوراىظ  لف ورتسجى درتلا تحعي  ليهو در ورتو  
 د:Level of ambition  مستوى الطموح

 يددو  دداى ةوعتددى ةتوتددو  يلدد او  تفدداج عددي  د  ددادد  ددلا درحصددحم ارددف   لددفاذددار إلددتح  در اددح  
إذددي  اتفددأ تدرت ددح   درلفلددلا رلفدداد  تإلددوسه درااجذددلا  ت تحددتد حلدد  ت دداد  درلبددو  تدرف ددي  إلددتح   

 دظ61: 6112درتلا إا عهو  ش يا 
يو د هتدر درتلا الذف درفاد درف تحلالهو تدرحصدحم اريهدو  أ  عرف مستوى الطموح إجرائيا:ي  و 

لدوسه درااجذدلا  ت لدو   ورتسجدى اإكويوتو تبتسدتدو  دلا ضدحء ت داد  درفداد تإ  إبتهتد   لا تحلالهو حل
 إلاو  إلتحأ در اح  درالت ت   لا درتسد ى درحوراىظ  لفدرتلا تحعي  ليهو در ورتو  

 الفصل الثاني

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 (:(Positive Thinking، التفكير الإيجابيالمحور الأول: 
لوو  ل او   ت اابوعاو   او إو يف ا فادو درتف يا  حت درللحكاو  درت ا ى  لا تحجاو حاوة دجيذت اُ 

تف يدداد  إاكدديد   ددلا  لللددو درددحد لا الخددا  ت لددتإج  ددلا ت اتلددو  ت اددو  كددوو إددو تذتلددته  لدديتححم ارددف حلالددى 
 لتإو تالحو إ و اح  تكلاو دشتت  بدحة د تلدودح  تدستفذدا درذولفدى درتدلا ت دافهو ارادو تذدو   عدارت 

احدددت  ردددت  ت  دددي د شددد وا درلدددوجححو تدرلدددذتدء  تدددأةيا د تلدددودح  لدددف  دددلحكت ت لدددف كدددي شدددلاء
 دظ21: 6192إحتف ي   لف درتتد   وتبوه يفللا إ  درحدبا درادتلا دجابوعلا  دراح حأ تش    

 مفهوم التفكير الإيجابي 
 التفكير الإيجابي لغوياً: 

ُ داُ تدرفرُ دداُ ار اددوم در دولا  ددلا در ددلاء بددوم9411إد  درلخح ددى حلدد   دعد  إل ددحس   د   دداد درف 
لُُ  تلا درل داُ بدوم تبدت حكدف دعد  دس دت   دلا جاذدو    دوسد  تدرفرُ داة كدورفرُ ا   ي ح ى تلا اباا درفرُ اُ تلا درذر

 و ددو ضددات كاددو  ددلا دراعددتو  ت  ُ   ددا  فاددو  «تبددت   ددا  ددلا در ددلاء اردد   »تبددت     ددا  ددلا در ددلاء بحرددو 
دددا كنيدددا درفر  ددديأ  تف اُ   دددا   اذلدددف  تسجدددي  ر رّيدددا إندددوم  رلرّ دددا د ددد  تت ف  َّ ُ دددا د  تيددداة  ددد  كددداد  درليدددغ درتَّف   

درتَّفُ ريا تإ  درذات إ  الحم درفرُ اُ درفرُ اُ درفرُ ا ة تدرفرُ ا   لف  رذُلف د   تهدلا بليلدى دربدحهاأ  درتَّف   دا 
اٌ   أ درتأ إي تدلا   درفرُ اُ تدرفرُ ا ة تدراعتس درف ُ ا  ورفتن  بوم اذلحت الوم راس رلا  دلا هداد د  إدار  ُ د
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د  _    ّ ددا  ددلا 2  9411ردداس رددلا فاددو حوجددى بددوم تدرفددتن فاددو    عددن إدد  در لددا    دعدد  إل ددحس 
د إداد: إتورخددى  دلا   ددا تهددح  شداا  ددلا دلا ددتذاوم إد    ددا ت دلا درا ددكلى   اددي  للدو  يهددو ريتحصددي 

 د ظ 964: 6192ارف حلهو  هح إف ا عا ى  لى تي ااى عح زدد 
  The Positive Thinking التفكير الإيجابي اصطلاحاً:

رلت د ت ت  درتوحنحو  تصو و إتذتدة رلتاييي عدي  يدح  تآتدا إد  تذا فدو  درتف يدا  تسلادو كدوو 
تذددتد  تصددور درتف يددا تتلددااوتو  حددت در ددحدهت  لددف دهتاددو  درتددوحني  عتسد ددى إحضددح  درتف يددا  حيددغ 

دردتإوآ رذداض إنيدا ادت  د دتلتورو اذار  أيو  لللى إ  درل ولو  درذللاى ريا درااجاى درتلا الح  عهو 
   لا أ تدحدتة إد  درحدحد  در الدى  ت  كندا  حندو  د  إذلدف  دلا دراحبد   ت در  داةظ  عا دى  لدى 

 دظ961:6192تي ااى عح زدد 
 د  و درتف يا دجابوعلا إاك  إ  كلاتي :3: 6114درابي   ت ا  

ا فددو  إُاضدداى  لددت  حددت درتف يددا: لا احجددت هلددوح تذا ددف تدحددت إدداضن رلتف يددا   و إذ دد  درتذ .1
إلتح و  درتف يا   ت  لت إلتح  آتا  تتذا ف درتف يا دراأ د تادته  دلا كتو دو: هدح درتلعدلا 
دراتست  رل  اة إ   جي راض إو  ت ذار درتف يا عحصفو إهدوسة  أيدو ع دراهدوسة درفذوردى درتدلا 

 تت ا  وراكوء درف اأ ارف درذايع

و  ددددى  لددددف درتددددحدزو درلددددلا   ددددلا ادسدح إ تلدددد  دجابددددوعلا: يلددددتى ارددددف دجابوعاددددى تهددددلا: دراح .0
درا ددك    تهددلا   ددلحت إت وإددي  ددلا درحاددوة  ت ذلددلا درتاكيددي  لددف دجابوعاددو   ددلا  أ إحبدد  
عتلا  إ  درتاكيي  لف درلل او   ايو اذللا  و تحل   لت عادتت  ت و ت   تياد   لا دلآتا    

 ت و تت لف د  لحت د إني  لا درحاوةظ  

 ية للتفكير الإيجابي:الجذور التاريخ  
جظ د نكددددا 411-331د sokratتلل دددداة توس  اددددى  دددد  درتف يددددا دجابددددوعلا  يبددددت  و  ددددلادا  

درتف يدددا دجابدددوعلا تحدددا قاادددى درف ددديلى  ت و درف ددديلى ت اددد   دددلا دجيلدددوو  تحدددي  ا دددام دجيلدددوو  أ 
تسح إبهددحد  للددلا  ددلا دتتاددوسه رللددلحح د   ددي  ددلا  أ إحبدد  إدد  دراحدبدد  درعدد تى د ددت و   و ادد

 در يا ت و لا أ درف يلى ات ء  إا جحها دجيلووظ
جظ د  دددلا ضدددحء دردددلفس درذوبلدددى درتدددلا تتحلدددف  343 -363د  Aflatonةددد  نكددداه    لدددحو  

  ورحكاى تدر بو ى  ت يهو تلا ا  لف درلفس درخوضتى تدر هحدياى حتف تذيت درتحدزو درلفللا رلإيلووظ 
نكاه تحا إفهدح  درذلدي  ت و رلإيلدوو  لدي جظ د  لت 466 -443د  Aristotle إو  س  ح 

الددت اا  ددو درلددا اة  لددف إيلددو در ددهحديلا  ت و دجيلددوو درفوضددي هددح دردداأ اتايددي  اذا تددو  ورف دديلى 
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درتدددلا  ددد  لا لهدددو الددداح  دددحج شدددهحدتو ترادجددديه  ت  ددداف ديفذولاتدددو   تهددداد درذلدددي هدددح لا دددأ درحادددوة 
 در يتىظ

 أهمية التفكير الإيجابي:
 تفكير الإيجابي في النقاط التالية: تتبلور أهمية ال

درتف يددا دجابددوعلا اي ددت إدد  بددتس دجيلددوو: او د   ددوس هددلا درذاددود دردداأ تأ لددا  ليهددو إذ دد   .1
در لتدو ترلت  و ت  د   وس  لف اي وء شاكو  ض اى رت ا  بلى دلابتعود د إا كلا  تهدح 

ت دحة ي  حهدو راإدو    د ض    لا درذور  او د   وس هلا   و  كدي شدلاء يلدح  ع لوجدو  تكدي
 تدر  ي دراف ا دراأ تتفتأ إ يلتو       وس سدجذى تذلح قااتوظ

 كندا إد   أ  او د   وس درتلا ت دخي درذلدي ت دحو ند   هاادى: درتف يا دجابوعلا ابل  درلذودة .0
شددلاء  ددلا درحاددوة    حيلددو لا يلددت اا شددادء درلددذودة تلا درفددحز عهددو  ردداد ابدد   و ي توسهددو تنرددت 

 دجابوعاىظ   أ  وسيو
در  عاى درلوجحى تذار جيتد   بحة بويحو  :الو ت درتاكيي  لف درحي  لت إحدجهى درعذحلو  .3

   تدرتاكيي  كاف  يو الخلا  أ شلاء آتا ر لا الت اا دجيلوو  و ااكي ديتتوهدو  لدف إدو اا د
رددارت  هددح ااكددي  لددف درحددي تدلاحتاددولا  ت ذددار جيددتد    و كددي إ ددكلى إهاددو كويددا رهددو حددي 

رت  هدددح اأتددا د إدددحس عتلددولى ت فلددداهو   ا لددى اابوعادددى ت لددتاا اف دددا عهدداه در ا لدددى إهادددو رددا
 كويا آسدء درلو   ت درا ةاد  در وسجاى  ت درتدتلاى حتف ابت درحي رلا كلى ظ 

ااك  درفاد  و ا دا   و إدي تدر فدو  تدرعد ا: در  عداى درلوجحدى تذدار  و د إدي هدح عتدادى  .4
د د إدي رتحبد  كدي شدلاء  ترادو حدوتم  أ ايلدوو  و اف دا  دلا درتخييدا درتلت  تدرلاح تردحلا تجدح 

 تدرتلت   ت درلاحظ
ابذلددو تدةددأ و يفلددو احدد  درتخييددا تتددحض درا ددولا  ددلا  دد يي درلبددو : در  عدداى درلوجحددى  .5

تذار جيتد   و درتخييا شلاء تدبذلا لا الت اا  أ ايلوو  و اتبلتو  رارت  هح اذار إو اا دت 
يدداهو ت  ددا كو ددى دلاحتاددولا  رهددو ت  ددذهو  ددلا درفذدديظ  حلددوو   ددت إدد   هددتدر ت   ددل رتلف

 د6196:32  يدرذي 

 العوامل المؤثرة في التفكير الإيجابي:
هلوح  تة  حدإي تد ةا  دلا درتف يدا   دكي  دو   ت الادى درتف يدا دجابدوعلا   دكي تدوا   و 

لا ددتدي درذلددي  ددحدء إددو جاادا درا ددو ا تدراذتلددتد  تدراذدوسر ت لددف   و ددو  لددف د   دوس دراحجددحدة  دد
 كوو إلهو  لا در ذحس  ت در شذحس در وإ  ددتلاو   ت ه  هاه درذحدإي إو اللا:
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 درل اة در وإلى تدرتحاح  وراحال در وإيظ -

 در تل   كي  و  تدلارتيد   ورا وسكى  لا درذاي  تدر تل درتدتللا  ور عحا  لت درااء -

 در لف درذللاىظ در لاى درتإوغاى تل اذى دربيلو  درحسدةاى  لا هاه -

 دلايتتوه تدرااوس ى درحدعاى تت باا دلاكت ورظ -

 درتل تى دلاجتاوعاى تد  ا ى تإلتح  در يتى درنلوفاى  لا إحال درفادظ -

 د ت تد  دراهوسة درادتاى  لا ا ودة درتل ا  دلا تادتابلا رلتف ياظ -

راتلح ى تدرا ورفى رحجهو  دإت ح درفاد رافهح  ندتلا اابوعلا ابذلو  كنا إي   ر ستتوا  و   وس د -
ي ا دلآتدا     إدو درداأ ات لدف إفهحإدو ندتادو    دل او    هدح ريدا آإد   تريدا إ ادت   ت بدي إدي    

 رتحتأ د   وسظ

 بتسة درفاد  لف دلا تاذوت درلف لا تتل ا  د   وس تدرتل ا  دجدسدكلاظ -

 ددداتم  دددلا  الادددى درتف يدددا ت دددح ا إهدددوسد  ةويح دددى راهدددوسة درتف يدددا دجابدددوعلا تد دددتخ م دربهدددت درا -
 دظ 6192 941دجابوعلاظ  عا ى تيذااى :

 

 خصائص المفكرين إيجابياً:
د ارف  و اتايي د  ادد دراا  الت تإحو درتف يدا دجابدوعلا  ذدتد إد  476192:ا يا درذليأ  

 در عوجي  لف درالتح  درذلللا تدرلفللا تدلاجتاو لا  إاو ابذله   كنا ت افدو   إدا  يفلده  ت   دوسه 
 تإ و اه    ه  اتحنحو    د   وس ب ي  و احعلحد  لف د حتد :

إو ااكيتو يبوحدوته  ت لدت تإحو جاد   رف ادى تدت   هداد درلبدو   دلا  -  و دراف ا   اابوعاو   ددجاو  
   لل صحسة  كأو ااكا درفاد رلفلوع ايللا  تحل  دلآوع عر   جذي در خل اخل للاعظ 

تحددت  درددادتلا درتددلا تاكدد   صددحوعهو إدد  ز ددودة إادقتددى تتلددح    و رددتاه  د ددت تد  لا ددتادتاباى در  -
د   وس درتدتلاى تدرللو و  دراحجهى رتحبذو  درفاد رللبو   دلا حدي درا دك    تز دودة بدتسة درفداد 
 لف دجددسة درادتاى رلتف يا  لا تجهو  اابوعاى  راعتن  كنا تحكادو     ا لدى اسددادى  دلا  الادو  

 درتف يا تدتبوهوتهوظ 
دراف ددددا   اابوعاددددو   ال ددددخلحو  حددددحدسد  ددتلاددددى تلددددو ته   ددددلا تحجاددددو إ ددددو اه  تدتبوهددددوته    و  -

 تددجاو   إو اكحو إ احيهو اابوعاو   تدد  او  يحح دراحوترى تدرلبو ظ
 نواع التفكير الإيجابي: 

 د ارف  ه   يحد  درتف يا دجابوعلا تهلا: 6111:4ا يا درفللا  
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درل ددا: تهدداد درلددح  إدد  درتف يددا الددت تإو  ذدد  درلددو  ر ددلا درتف يددا دجابددوعلا رتددتعا  تجهددو   .1
اددت   تجهددى ي دداة در  عدداى  ددلا شددلاء إذددي  تلددارت اللددا يفلددو  أيددو  لددف صددحدت حتددف ترددح 
كويا درلتابى  ل اى   ان    دراتت  دراأ ات   تجهى ي اه  لا درتتتي  ت لحم  أيو اهدت  إد  

ظ     عو و ت بذلو إتييو  

رتأةيا  دولآتا  : ت دلا هداد درلدح  إد  درتف يدا اكدحو در د ي اابوعادو   درتف يا دجابوعلا  ل   د .0
 يو تأةا    ي آتا  حدء نردت إد  د بدوست  ت د صدتبوء  ت حتدف  لد   عايدوإج اكدحو بدت 
شوهته در  ي  لا درتلفوز   ان    رح شدوهت  عايوإبدو    د  درا وضدى تدرا وضديي  ت دذا ايدت 

 ا  درااك   و ت ت   ذ    تتلتاا حتف ارف إو تا دت إد  تا ت  و تاوس  درا وضى  يا  ا و   
 تزو تصحىظ 

درتف يدددا دجابدددوعلا  لددد   درتحبيدددا: تيبدددت  يدددو إددد  درااكددد  د دددتخ م هددداد درلدددح  إددد  درتف يدددا  .3
دجابدوعلا دراداتتل عتحبيدا رتحلدي   دلحكاوتلو  دلا شدها سإ دوو  د  اا دت در د ي  و اُخ دد  

كلدد   ك ددا  ددتد إدد  درحلددلو  فاكددحو تدعاددو   تإددتسكو   درلددو  ددتحويو تتذددورف ت ا ددو   اا ددت  و ا
 رتعا وتو ت كحو حا عو    لا درتذوإي إا دلآتا   ت ا و   إا يفلوظ 

درتف يا دجابوعلا  لا دراذويوة: ت لا هاد درلح  إ  درتف يا  لتإو احدجدو دجيلدوو صدذحلو  إندي  .4
درتذوإددي إددا درتحددتأ درادداض  هددح التددات  كنددا إدد  درلددو  ددتحويو تتذددورف ةدد  اف ددا  ددلا كا اددى 

 تدلا تفودة إلو تتحح لو ارف ت اة تإهوسةظ 

درتف يا دجابوعلا درالتاا  لا دريإ : تهاد درلدح  إد  درتف يدا دجابدوعلا هدح    دي ت بدح   يدحد   .5
درتف يدا  يددو لا اتدأةا  وراكددوو  ت دريإددوو  ت دراد ةاد  عددي هدح  ددودة  لددت در د ي إلددتااة  ددلا 

    لا   هدح ددجادو   ا دكا درلدو  دتحويو تتذدورف ةد  اف دا  دلا    دريإ   لحدء تدجو در  ي تحتاو
درحي تدر تدجي تدلاحتاولا  حتف  صتحا  ودة ا ا  عهدو  دلا حاوتدو  ور د ي إد  هداد درلدح  

 تبت حاوتو إتييى ت ذيتة تهودجىظ 

 الاستراتيجيات المستخدمة في التفكير الإيجابي: 
   درتف يا دجابوعلا: د  و  ه  د تادتاباو62-63: 6193اا  درللالا  

د دددتادتاباى درتحدددت  دردددادتلا: حيدددغ ادددا   و درحدددحدس دردددتدتللا  هاادددى ك يددداة  دددلا تذدددتاي درلدددلحح  .1
د ارددف تجددحد يددح  إدد   يددحد  درتحدصددي درددتدتللا 41: 6113تد   ددوس   حيددغ  شددوس عافددا  يدداد  

هدو درفداد تدرححدسد  درهتدإى تاني  الادو  دلاتعدوم دردتدتللا ند  درلخادى درلدل اى حيدغ ااكدي  ي
 لددف د حددتد  درحاجددى تدربحديدد  در دد افى درتددلا احدجددو عهددو يفلددو  لددف درالددتح  درذللددلا فالددح  
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 ورتلليي إ  تتعا  دربحدي  رادتو  تبت د ت تإا هاه دلا تادتاباى  لا تذتاي  دلحح درالدت ذي  
إددد  د لفدددوم ترتحلدددي   ددءد  در   ددددي   دددلا إ تلددد  د رذددددوت درا وضددداى   دددتوحى  تيحلددددأ  

 ا  تلسد  كاو حللا إ   ددء درااشتا  درلفليي   لا تذوإله  إا  ا جه  ظسدكي

0. : حيددددغ يبددددت  و رهدددداه دلا ددددتادتاباى دستتددددوا تةيددددأ  ددددورتف يا  د ددددتادتاباى درددددتذل  دراددددل   ندتاددددو  
دجابددوعلا  يهددو تحلددأ دسجددى  وراددى إدد  درددح لا  ذالاددى درتف يددا  ةلددوء درلاددو   ذالاددى درددتذل  تإدد  

ادتذل  درحصدحم اردف درتف يدا دجابدوعلا  لدتإو ا دتاكحو إد  تد م درحدحدس ت م نرت الت اا در
درتدتللا تلل  درذدحو تدرالدو تة إد  دلآتدا   كدو بادو تدراذلادي  تد  داة تتاتيد  عيتدى دردتذل  
تكددارت دلاحتفددول  وراذلحإددو  تدرتحددغ  دد  دراذلحإددو  تدراادقتددى درادتاددى تهددلا ت دديا ارددف تليددا  

 هتدر دراحضحعاى راددء تتحريت درتخااى درااتتة كادو تحتدحأ  لدف إت  دلابتادت درلل لا إ  د
درت باا تدراكو أة تدرتلا تلو ت  لف تلااى درتف يا دجابوعلا رتاه  تت  يأ هاه درتتس تو   لدف 

ظ   درت إيا دراتأتا   دسد او  

 
 

 النظريات المفسرة للتفكير الإيجابي: 
 تلوترا درتف يادجابوعلا  ورتفليا تهلا كولآتلا: د  تد إ  درل ا و  درتلا 6194ااكا  إل ت  

 ( :Seligman et,al.1998 ,) 1991نظرية سيلجمان وآخرون،  -1

د تكدددي إددد  Seligman et,al., 1998ادددا  صدددوح  هددداه درل ا دددى  دددلبااوو تآتددداتو  
 Peterson and Steen,2001 د تتتذدو  رلدلبااوو  د و كد   إد  درتفدو م تدرت دو   هادو   دلحلوو  دلا

يددا ت ددلا تفلدديا درحبددوجا تد حددتد   لا لددى تفلدديايو رلحبددوجا لا تلتعددا  لددف إبوعهددى حورددى توصددى درتف 
إد  يبدو   ت   دي  عدي هدلا تتحبد   لدف درف دداة درتدلا ت حيهدو  د  درلاادى درذوإدى درتدلا يذ يهدو  يفلددلو 

 ادتلدو تيادل تجإكويوتلو ت اصلو تراكويتلدو  دلا درحادوةظ ت اكد   و يدتذل  درتفدو م  ت درت دو   علدوء   لدف ت
تل تتلو   او اتع   و إ  س واى تح  تت باا تتذي ي تإكويو   ت احولى تزجدا تإهادوم  تحدل إد  
درلددتسظ تحيددغ او هدداد د  ددلحت درتفددو رلا  ت درت ددو إلا  ددلا درتف يددا إددتذل     يددو ااكدد  ا ددودة تذلاددو  

 تد ت تدرو إ  ت م   وري  تتس  اى   جاىظ 
  دادد اال دحو درحا دى تدرالدتسة در وإلدى  دلا دتتادوس لا لدى د  و دSeligman,1991تبت  شدوس 

 ,Manz&Simsد ت Lawler, 1986د ت Walton,1985تف يددداه   كادددو  كدددت نردددت كدددي إددد   

د ت و نردددت اددد دأ اردددف  و درفددداد اكت ددد  جحديددد  درلدددحة درتدددلا رتادددو ت لدددتذاي   دددوري  ت ي ددد ى 1989
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ى  لا دتبوهدو  تإلدوسد  تف يداه   رداد  لدت  شدوس إحجهى جددستهو تدرتلا تبذلو  كنا تحكاو   عحسة اسددا
اردددف  و درتفدددو م اذدددت  ذدددتد  سجالددداو   دددلا  دSeligman et,al., 1998كدددي إددد   ددديلباوو تآتددداتو  

 در  عاى درتلا تف ا   ابوعاى درتلا لا تتذلأ  احب  إذي   هح احتد رللو  در ا أ رتحليأ  هتد ه  ظ 
 ( :Snyder et,al.,2002)()Hope Theoryنظرية الأمل والمبادرة إلى الفعل  -2

ت ددت  ي ا ددى د إددي إددا د تددادض  و د ي دد ى درت ددا ى هددلا  هددتدر تلللددي درذاددي درذللددلا  ت يهددو 
تددح ا دراكددحو دراذا ددلا دردداأ تلددتلت  لاددو  تبددت ت ددحو د هددتدر بعددياة  ت لح لددى د جددي  تحددحم هدداه 

لا  دي دلاحتادولا  دراتح د ى  و د إدي ايدهدا  د ادرالأرى  جا دا إلدوع   إدا درلدو   ت شدوس درتلا د
  لا تحليأ درهترظ

تا  ي ا ى د إي  يو اتاني تعحصو   دلا د تلدود در د ي  دأو  دلا إلدتتسه  و ابدت  د     كاو
رتحليأ د هتدر درااجحة  ت عتن إت ح و  لا ت تد  هاه درل ي  ت لاو    عت إد  درتاييدي عدي  د إدي 

در  إد  تد م  ذدي بدح  توسجادى تتللدلا آةوسهدو إد  دراأ ات ا لو ا دراجوء درلدل لا  دلا تحليدأ د هدت
ب يي ديت وس درفاج  تلي  إل حس د إي دجابوعلا تدراتودس درداأ تلدحم  دو هداه درل ا دى   ل ا دى د إدي 
ت ددت   احدصددلى دربهددحد يحددح تحليددأ د هددتدر حيددغ تهددت  هدداه درل ا ددى  اذوربددى علاددو  دحتدداد  دردداد  

 William et, al., 2002 دظ 
د  تدد  إ  تجهو  درل ا ححم 943: 6192عحزدد  تي ااى  لى عا و درعتد  شوس   ت لا هاد 

 : Positive Thinking Perspectivesدرتف يا دجابوعلا:
حيددغ اددا   و درتفددو م هددح درلو ددتة درذوإددى رلحاددوة ت و درت ددو   لا الددا  ددلا حاددوة  :Freudنظريةةة  -

اى دستتوا تجتديلا  ل لا شتات درتذلت تدرتاو ت درفاد الا اند ت حيا رتاو  لتة يفلاى  تدرذلتة درلفل
حاددوم إحضددح  إددو إدد  دراحضددح و  در وسجاددى  ت درتدتلاددى   ددورفاد إتفوجددي اند ردد  تلددا  ددلا حاوتددو 
حدددحدد  تبذدددي ي دددحء درذلدددتة درلفلددداى رتادددو  إددداد  إاكلدددو   أ درددداأ ا دددتا   دددكي إفددداا  دددلا لفحرتدددو 

 إددددو اند  حت ددددا درلدددداة درفااددددى  ددددوو  دددداكحو  اضددددى رلتفددددو م درافدددداا تدلا تاددددود  لددددف دلآتددددا   
 در  عاى درفااى  تت   ورللحح دراأ اايي ارف اةوسة دربتم تدرتلوب  درحجتديلاظ

تتلددح  دراتس ددى دراذافاددى  لددف   دداة درلوجلددى  ددوو إددو اف ددا فاددو : Cognitiveالمنظةةور المعرفةةي  -
إددحس إهاددى تند  درلددو  تإددو الحرحيددو  دد   يفلدده  تكددارت دتبوهددوته  تآسدجهدد  تإددنله   اياددو هددلا  

 صلى تةالى  للحكه  درعحان تدراا   تإ  عي  درلاونج إو اللا: 
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حيددغ اددا   و درتف يددا تدلايفذددوم دجيلددوييي  رالددو  ذاليتددي  إتتددوالتي  تإياددو : Ellisألبةةرت ألةةي   -
اتتدت و  عحسة ند  دلاردى  ت و دراذا دى تدرذول ادى ااتت دوو  لدف يحدح تةيدأ جدتد  ت و درلدا اة 

 درفاد هح تح يا درلا اة  لف  حدلفوظ  لف    وس 

بلدد  درتف يددا دجابددوعلا ارددف ةدد    حيددغ:  Erin Kirkegaard 2005نمةةو ك ريةةر رجةةارد  -
 إباح و  إت و كى هلا :

نرت  و إو الحد  الاى درف ا درتدتلاى ارف  ذي  :  Internal Cognitionالمعرفة الداخلية  -أ 
حد  الادى صدحافى   داه دريحإادى   تدو إذا تدو توسجلا  هح دإت ح درفداد رداض إدو احكادو ت لد

 درتدتلاى تتلاو إاكيد  لف درهتر  تإا درهتر ابئ درخاضظ

ت ذددار  أيددو دإددت ح ةلددى تد تلددود  ددلا  ددوهاة عددتتو دريددي تبا  ددلا  ددوراف ا  : Faithالايمةةان  –ب 
إلدت  دجابوعلا  لته ةلى  لا در  اذدى تدرذدور  تدجردو  تدراتحويادى هدلا تبالدى در  عداى ر دلاء 

 ت  تأ درلو   لا  رل  د حاوو دجحلو   ورخاض تدراذلف إ  اااويه  ظ
 حيدغ درتف يدا  :  Influential personal relationshipالعلاقةات الخخصةية المةؤثرة  -جة 

 إت ح    ا   بى درفاد علفلو تلورلو تلورالالي   حدء كويحد  بالوء  ت  صتبوءظ  لادجابوع
د تاض  يو اند كلا تف ا    وسد  اابوعاى    و حاوتت  تعتن اابوعادى حيغ  )سليجمان مارتين(: -

آراددو تإند كلددا تا ددت درفددحز   يددو ابدد   لاددت  و تتعددار كورفددوجي  ترهدداد ااكدد  درلددحم  و درل ا ددى 
  ان  يددت اند  سد  شدديتو    يددت ابدد   و تذتلددت  auto suggestionتلددح   لددف دجاحددوء درددادتلا 
 ي  لاو ظددتلاو   أيو ااكلت  و تحع

د ا كدتتو  لددف  و 9114إد  إل داأ درتاددوس دجيلدويلا   إو دلح تستجدداز المنظةور الإنسةةاني:  -د
در  اذددى دجيلددوياى ل اذددى اابوعاددى ت بددى تلددذف رللاددح   وجيلددوو احرددت إدديتد  ورحدد  تدلاستلددوء  

 ترتاو بحة رتحجاو حاوتو تتحليأ د إي تدرلذودةظ

درحوجدددو  دجيلدددوياى  دددورتف يا دجابدددوعلا دراحلدددأ د صدددوح  ي ا دددى Masloتبدددت دهدددت  إو دددلح  
  درتدلا ااكد  را دادد  د  لا لهدو Psychological processرلاد  تهح إو   اوه درذالادو  درلفلداى 

تحكيت  ت تحليأ نتدته  تإ  ة  درتحصي ارف   لف دسجو  إ  تلااى إحده ه  تتعدوره  در  عداى  ت 
 دظ924  6192 اوش  تحايتد   تتابى بحده  درلفلاىع  

د  لا ي ا تو درذ ج دراتااكي ححم دراد   و عد  دادد ردتاه  درلدحة (Rojersكاو اذتلت ستجاز 
ر ي ددد ج إددد  دجابدددوعلا  تتل دددال  يفلددده  يحدددح دجيتدددوج تد ددء درادددتل   اند إدددو د دددت و حد دكت دددور 

 دظ64  6114نتدته  درحلالاى د صلاى تد ت و حد درتذ يا  لهوع  درع حة  
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د  لدددف  وع در  اذددددى دجيلدددوياى ل اذددددى Maslo,& Rojersتدو إو دددلح  تستجدددداز  ان ا كددد
اابوعادى ت بددى تلددذف رللاددح   وجيلددوو احرددت إدديتد  ورحدد  تدلاستلددوء  ترتاددى بددحة رتحجاددو حاوتددو تتحليددأ 

 دظ 961  6193إ  ا؛ ت حات  إلتهف د إي تدرلذودةع  
حم دراد   تدرتلا تلحم  أيلدو يالدت بدحة  لا درتااكي ح (Rojers)تتت لف درتوحنى ي ا ى ستجاز 

اابوعادددى تل لدددأ علدددو يحدددح ايتوجادددى يوجحدددى  لدددتإو يلدددت اا دكت دددور نتدتلدددو  تيذدددار كادددف يذ دددا  لهدددو 
  ور كي دربيتظ

 :دLevel of ambition المحور الثاني: مستوى الطموح 

  إاتفددا اذت دا إلدتح  در ادح  إد  درذحدإدي درهوإدى دراايددية رل  عداى  فتلدتس إدو اكدحو در ادح 
 لتس إو ت حو در  عاى إتايية  تللتس إو اكدحو درابتادا إتلدت   دور اح  إد   هد    دادس يبدو  درفداد 
تدرابتاا  ت و ت اد  درلبو  ت ةا اابو و    لا س ا إلتح  در اح   وجيلوو  لتإو البن  لا  إا إدو 

 دظ64:6112  و نرت اي ت إ  ةلتو علفلو ت ا ا إ  إلتح  لاححو  ش يا 
 م مستوى الطموح:مفهو 

: ت ذددار در ادح   ددلا إذبدد  رلدوو درذددات لاعد  إل ددحس  أيدو دلاستفددو   فالدوم  حددا لاددح  لغةة
دراددحج   أ إاتفددا دراددحج  تلاددن عتعدداه ا اددن لاذددو: شدد ي  ت لاددن  دد و  عدداه: س ذددو  ت سجددي 
لادددددو :  ذيدددددت در دددددار  تلحدددددا لادددددح  درادددددحج: إاتفذدددددو    تلادددددن:  أ   ذدددددت  دددددلا در لددددد    عدددددح ااه 

 د ظ 44:6196 
تجوء  لا   و  در  رى إ  در ادح  إد  إدودة  لادند لاحدا عتعداأ ارادو  تلادن درات  دا 

: سكدد  س  ددو  ددلا  ددتُته و ذيلدد : شدد ي عهددو  ت ددا  لددوإن در ددار  تلاددن درفدداُ  لاححددو   تلاوحددو  
اددو   تإدد  درابددوز لاَّحدداُ  ور ددلا  ددلا درهددحدء  ءسد ذددو    عدداه  تهددح لاددوٌ  تلاددح   تفاددو لاددوٌ  تجر

 دظ63:6112و  ش يا سإياُ  
 ددددوحني   اضددددته   كوإيلاددددو   ددددت  تذا ددددف در اددددح  كاددددو  ا ددددو إباح ددددى تلددددوتماصةةةةطلاحاً: 

 Eysenck دددد آاييدددت  Frank 9142دددد  اديدددت  hubi 9141 د تهددد  : هدددحللا 9143:64درفتدددو  
 دظ Watch   9123 د تت  River   9126 د س فاGardner   9131د جوسديا 9132

 تم إد   ا دا إعدد لن إلدتح  در ادح  تبوردا: ع ايدو  هددتدر  دhubi  9141تُذت دا هدحللا 
 در  ي  ت رواوتو  ت إو الت ا إلو درلاو   و  لا إهاى إذيلىع

د إلددتح  در اددح   أيددو: ع إلددتح  دججددودة درال ددي  ددلا تدجدد  Frank  9142ت ذددار  اديددت 
 رت درحدج  عإأرحر اأتا درفاد  لف  وتلو درحصحم اراو  ذت إذا ى إلتح  اجودتو إ  ب ي  لا ن
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 التطور التاريخي لمفهوم الطموح: 
د  ت ذت دددددددا 1930 هدددددددا إعددددددد لن إلدددددددتح  در ادددددددح   دددددددلا درتسد دددددددو  درلددددددداكحرحجاى  دددددددلى  

د  تم إ  تلوترو  ورتسد ى تدرتحتات  لف يحدح إتوشدا  تكدوو نردت  دلا درتحدغ درداأ بدو  Hoppeهحت 
  و      بى درلبو  تدرف ي  التح  در اح ظ

ا ارف إلتح  در ادح   لدف  يدو : ع  هدتدر در د ي  ت رواتدو  د ا يHoppe  حل  هحت 
  ت إو الت ا إلو درلاو   و  لا إهاى إذيلى ظ

ردد  اكددد  هدداد دراعددد لن إذات ددو   عهددداه درتلددااى إددد  ب ددي  تإدددو كددوو إحدددتدد   تحتاددتد    لاادددو   
درافهدح  د درلادو ااجا رهاو درف ي  دلا تبا دت هداد Hoppeد تهحت Levinدقالو    حتف جوء رافي   

إ  درذاحإاو  تد دعاو  درتلا كوو اذار عهو تإييته  لااو    ت دو و رللادو  تدرتبالدى تتحصد  إد  
 Kurtجددادء نرددت ارددف اضددو ى رفدد" ع إلددتح  ع ارددف دصدد    ع در اددح  عظ كاددو  ا ددو كيددا  رافددي  

Levin (1948)     الددتح   ددأو :عهددتر درفدداد  ت لاححددو بددت ا ددكي درددتد ا دراجالددلا رللاددو   ورذاددي
در اح  هدح إلدتح  دجيبدوز درااتلد  درداأ اتحبدا درذوإدي  و اعدي ارادو  دلا إهادى  ودادى إدا إذا تدو 

 د ظ23-24: 2015 التح  ايبوزه درلوعأ ع  جح تة  وحات 
 نمو مستوى الطموح:

إاددو لاشددت فاددو  و إلددتح  در اددح  ات لددحس ت ل ددأ تللوجاددو   إددا دجيلددوو إدد  درعددخا  ددلا شددكي 
درتددلا س    و تصددحم در فددي  ) Fales9143(تجلا كاددو تلددااو درتوحنددى ع  ليددي ع  لاددح   ترددلا   ت إ دد

رتحليأ إو اار  فاو دتو إلو تة  حت هدلا آتدا إاحلدى إد  يادح إلدتح  در ادح    تهداد إدو د ت اتدو 
د تتحصدددلا اردددف هددداه درلتابدددى إددد  دسد دددتهو رل دددوا 92:9143لاححدددو   إ دددتجاو    كوإيلادددو   دددتدرفتو   

ا  الددي   اددوسه   دد  ةدد    ددلحد   تدردداا  اا  ددحو إلددو تة  حددت  ددلا دستددتدجه   لفددوم درح ددويى درددا
 را  له ظ

د  لت د ت لي إ    حوةو  و إلتح  در اح  ا ها  لدت د لفدوم  دلا Lewin إو ع رافي  ع  
إددددادحله  درذاا ددددى د ترددددف  تنرددددت حيلاددددو اا ددددت در فددددي تبلدددديت سغتوتددددو دتو دلا ددددتذويى  أحددددت  كوإلاددددو 

د تتتانددي تلددت دراغتددو   ددلا إحوترتددو درح ددح   ت درا ددلا   ت درحبددحر   ت درلاددو  92:9143  ددتدرفتو  
 دأأ  ادي علفلدو سد  دو   إلدو تة دلآتدا   ردو   هداه درلي دى دلا دتل راى  لدت در فدي تدرتدلا ت هدا  دلا 
 لددوده تلكوجددو  لددتإو التددات إلددو  حددت رتلددتا  درالددو تة رددو  ددلا هدداه در دداتر  وردداد   اددتم  لددف ياددح 

 دظ34-33:6114عح  وتن    اح   لته تحتف تإو كوو تلليتد   رلآتا   إلتح  در
 طبيعة مستوى الطموح:
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 د ل اذى إلتح  در اح   لف درلحح درتورلا:1984:22رلت حتد  كوإيلاو   ت درفتو   
 إلتح  در اح  كو تذتدد يفللا:  .1

لددته  درايددي تدرالعددحد  ولا ددتذتدد درلفلددلا  ورللددتى رالددتح  در اددح    و درددتذ  إدد  درلددو   
ارف تلتاا تتحتات  هتد ه   لا درحاوة تلتااد   اتل  اإو  ور اح  دريدجدت  ت درادل ف  ت دلا كلتدو درحدورتي  

   و هاد درتحتات اتأةا  او رت  درفاد إ   حدإي ت ح لاى ت حدإي درتتس   تدرتالاى تدرتل تىظ
  وإلي    و يي إلتح  در اح  ك لوس تلتاا تتلح   دراحب : ت ت حو هاد دجلوس إ   .0

د تم: درتبوست در  عاى درتلا ااا عهو درفاد تدرتدلا اذادي  لدف ت دح     دو  احكد   دو  لدف 
 إ تل  دراحدب  تد هتدرظ

 درنويلا:  ةا در اتر تدرلا  تدرذودد  تدتبوهو  درباو ى  لا ت ح   إلتح  در اح ظ
 إلتح  در اح  كلاىظ .3

 العوامل المؤثرة في مستوى الطموح:
حدإي ت ةا  لا إلتح  در اح  إلهو  حدإي ندتاى تتذلأ  ور  ي يفلدو  ت حدإدي هلوح  تة  

عيتاددى تدجتاوعاددى تإددو تلتإددو إدد   ياددوا إ تلفددى إدد  درنلو ددو  تدرااج اددو  ر دد  هدداه درذحدإددي ا تلدد  
إلتدس تأةياهو إ  ش ي لآتا حل  درذاا تدرااحلى درتذلاااى درتدلا تصدي اريهدو  تإد  هداه درذحدإدي 

 يبت:
 اددو  و إلددتح  در ادددح  اتخيددا حلدد  تخيدددا درذاددا   يددو ات دددحس الذاتيةةة الخخصةةةية: العوامةةل  .أ

عت حس درذحدإي در  عاى رلفاد إا تلت  درذادا كورداكوء تدرتحعديي كدارت اتدأةا  دور  اد  درتدلا 
اكتلدد هو دجيلددوو إدد  تدد م تبوسلددو درتددلا إددا عهددو  ددلا إادحددي حاوتددو درا تلفددى   وشددلى كويددا  ت 

 يوجحىظ

او رل يتدى دلاجتاوعادى دتسد   ك يداد    دلا يادح إلدتح  در ادح    و  ة الاجتماعية:العوامل البيئي .ب
 در يتى هلا درتلا تات درفاد  افو ااو تةلو تو تهلا درتلا ت كي دجلوس درااجذلا روظ

د  و إلددتح  در اددح  اتددأةا  لددح  ةدد   34: 9112ت دلا هدداد درعددتد  ا ددو   ادداكا دإلهدحسأ   .ت
 تهلا:

إ  ب يي درلبو   ت درف ي  تدرتححم  ت تذتاي درهتر  درات  دراأ  العوامل الموقفية المؤقتة .أ
 . الت اا درفاد دإت كو

 تت اي إلتح  جاو ى درفاد  تإلتح و  درباو و  د تا ظ العوامل الثقافية .ب
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تت اي در اتر دلاجتاوعاى تدلابتعوداى را اة  ت  وري  درتل تى تدراكوء العوامل الخخصية  .ت
 سد تو  ت  الوظتدسجى سضو درفاد    د

 خصائص الفرد الطموح: 
لا اللدددا  ورلليدددي  تلا ااضدددف  الدددتحده درددداده  ت ذادددي ددجادددو    لدددف درلهدددحض  دددو   أ: لا ادددا   و  -

 تضذو درحوضا  حل  إو ااك   و اعي اراوظ 

 لا ا إ   ورح"  تلا اذتلت  و إلتل ي دجيلوو إحتد لا ااك  تخيياه  تلا اتاح د إحس رل اترظ  -

 دراخوإاة   ت درالو لى  ت درالتحراى   ت درف ي   ت درابهحمظلا ا  ف  -

ظ -  لا ابي   او ر  ت ها يتوجج جهحده  ا ذو  
اتحاي درعذوت  لا   يي درحصدحم اردف هت دو  تلا انلادو درف دي  د  إذدوتدة جهدحده  ت د إ   دأو  -

 دربهت تدرانوعاة كفي و  ورتخل   لف درعذوتظ

تبوه يحح درتفحج  تدرايي يحح در فو   تتحتادت د هدتدر تدر  دى  درل اة دراتفوجلى ارف درحاوة  تدلا -
 دظ46: 6112تتحاي درالتحراى  تدلا تاود  لف درلفس  تدرانوعاة  ت ت  دجااوو  ورح"  ش يا 

 خطوات مهمة لتحقيق الطموح: 
هلدددوح  ذددد  در  دددحد  درتدددلا إددد  ت رهدددو ااكددد  تحليدددأ    دددي إلدددتح  رل ادددح   تإددد  هددداه 

 در  حد   
رفاد  و لا الذيم    إبتاذو  عي اب   لاو  و اأتا بل و إد  كدي إدو ااكد   و التإدو  لف د -

 درابتاا رو  كاو  لاو  ورالوعي  و الت  رلابتاا كي إو الت ااظ

او دتتاوس دراهلى الذ  دتسد     و او    لا تحليأ دراد   وتتاوس دراهلدى  تدراهلدى يفلدهو إاتت دوو  -
 إتوشاة  ورحدج  تدرالتحراىظ 

لدددف درفددداد  و ا دددذا  لدددحة  يدددو لا إبدددوم  إوإدددو ر تتادددوس عدددي  ندتدددو تدلآتدددا  تلدددي   إتدددو تد إددد    -
 د تا   و إا اب   و اكحو إحلح  رتاو  لا هاد دلاتبوهظ 

إد   جددي تلااددى درداد   لا عددت إدد  تجدحد يددح  إدد  إذوكلدى در دداتر  و درلددهحرى  دتت رددتتد ر ددي  -
 تجحد درتحتاو   عي  لا لا لى دجحلو  عهوظ اعتد  تتلت   اند   ورا كلى رالا  لا  ت  

در يتددى درا جاددى رهددو  ةددا ك يددا  ددلا تحليددأ دردداد    و در يتددى در ددور ى درتددلا تليددت درفدداد  ورلحد ددت  -
 دظ32: 6196 دعح  ااه  تدر حد ل   حر تذاي  لف تحليأ درالوس در  اذلا رتحليأ دراد 

 النظريات المفسرة لمستوى الطموح:
 (:Adlerنظرية آدلر ) .1
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ت دد إ  آدردداع  ف دداة كفددو  درفدداد رلحصددحم ارددف درلدداح  تدلاستفددو ؛ تنرددت تذحضددو   دد  إ ددو ا 
درللي   لت  صتحا هاه درف اة إ  ي ا و  در  عاى دربتاتةظ   اة در فو   ت درلدذلا تسدء در دذحس 

درددتياو   و إددووظ كددارت  لددت  كددت آدرددا  لددف  هااددى دردداد  كف دداة إ ددودة رف دداة  ات ددت دراتانلددى  ددلا د يددو 
  تدلايو درح  ف  تدلايو درذلاو كارت  كت آدرا  لف  هااى درذ بى دلاجتاوعاى  ت لف  هااى درحوضاظ

ت ذت ددا آدرددا  دجيلددوو كوجلددو  دجتاوعاددو   تحاكددو   و ددو درحددحد ي دلاجتاوعاددى  ت هتد ددو درحاوتاددى  
ت  دال   اوردو تتحجيههدوظ ا ذا  أ توت  لحكو تلو هتدر درتلا احوتم علحرهو  ترتاو درلدتسة  لدف در

تإدد  درافددو ا  د  و دداى  لددته: دردداد  در  بددى  در فددو   ددلا  دد يي درتفددحج    ددلحت درحاددوة  د هددتدر 
درلهوجاى تدرحهااى  إ و ا درللي تتلح  هوظ تتاني دراد  در  بى: ي وإدو   ش عداو   تندتادو   رلخوادى  

عدلا درفا دت  تدراايدي  دلا حاوتدو  تهدلا  دلا تتحغ    در  اد  درتلا تلو ته  لف تحليأ   دلحلو در  
جحهاهدو:  و اعددلا درفدداد ش عدديتوظ ت ذت ددا آدرددا إ ددت  در فددو  إدد   جددي درتفددحج   ا ددو   ددورفاد الددذف 
رل فو  إ   جي درتفحج  تنردت إلدا إدي ده تحتدف ت وتدو  تهدح درخوادى درتدلا الدي  جاادا درت دا ر لحرهدو  

 ي حو    لا تحجاو  لحكوظتتذت ا درخواى درتلا ال ل در  ي رتحلالهو  وإ
 نظرية القيمة الذاتية للهدف:  .2

د تتدددا   يدددو  لدددف   دددو  قاادددى در دددلاء درادتادددى اتلددداس 9131بدددتإا د دددكورحيو هددداه درل ا دددى  
دلاتتاددوس   ضددو ى ارددف دحتاددولا  درلبددو  تدرف ددي دراتحبذددى  تدرفدداد  ا ددا تحبذوتددو  ددلا حددتتد بتسدتددو  

 تتلح  درل ا ى  لف ة   حلوجأ هلا: 
  ظ هلوح  إيي رت  دلا ادد ريتحنحد    إلتح  لاح  إاتفا يل او  

  كاو  و رتاه  إي   ربذي إلتح  در اح  اعي دستفو و ارف حتتد إذيلىظ 

  هلدوح  دداتج ك يداة عددي  درلدو  فااددو اتذلدأ  ورايددي درداأ الددا ا  لديه  رلتحددغ  د  درلبددو  تدرتذددت
    درف يظ 

  درادتادددى رللبدددو   ت درف دددي  دددلا درالدددتل ي تتدددا  د دددكورحيو  و هلدددوح  حدإدددي تلددداس دلاحتادددولا
 هاهو: در  اة در  عاى  تللوء هدتر درل دوا  تدراغتدى  تدر دحر  تدرتحبدا  تدرالدوااس درااج ادى درتدلا 

  تدرحدب اددى  تدلا ددتذتدد رلا ددولاة  تدتددحم درفدداد ددتددي  ت تددوسج يتلددح   ليهددو درلااددى درادتاددى رلالددتل 
 ت  تحعيي إلتح  در اح  تت كت د كورحيو  لف دلآتلا: إل لى درف ي تسد درفذي رتحعيي  ت  

  درف ي درحتاغ اايي ارف ايلوا إلتح  در اح   تدرحولا  درتلا تا ا إلتح  در اح   ذت درف ي
 تأتلا اإو يتابى جيلوا در ذحس  ورحدبا   ت يتابى رتل ي درف يظ 
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 دد اف  ت تيداددت  ذدددت إلددتح  در اددح  اتلددوبي   ددتة  ذددت درف ددي درلدددحأ  كنددا إلددو  ذددت درف ددي در 
 درلبو ظ 

  ظ  در  ي دراذتود  لف درف ي  اكحو رتاو دسجى دتت ر  بي إ  در  ي دراأ البن ددجاو  

  درتحغ    درلبو   تدلاعتذود    درف ي  هح د  و   لا إلتح  در اح ظ 

 (: Kurt Levinنظرية المجال لكيرت ليفين ) .3

درت دح   دراذا دلا رلابدوم  و هلدوح  حدإدي  ااكا رافي   لت ك إدو  د   ةدا درلدح  درتد ذدى  دلا
إتذتدة إ  شأيهو  و تذاي كتتد ا رلتذل   لا دراتس ى  تبت  جالهو فااو  اوه  الدتح  در ادح   حيدغ 
اذاددي هدداد درالددتح   لددف تلددأ  هددتدر جتاددتة   ذددت  و ا ددذا درفدداد  حورددى دراضددو تدلا تددتدد  وردداد   

 ان  لا تحليأ  هدتدر   ذدت  تإو كويدا إتاتتدى  لدف فالذف ارف دلا تيددة عهاد در ذحس درااضلا  ت 
 د ترف الا  يهو  لا درذودة ت حو  صذ  ت  ذت إلولا   تتلاف هاه درحورى درذللاى  التح  در اح ظ

 (:Stagnerنظرية ستاجنر) .4

يدددوب  د دددتوجلا إحضدددح  در ادددح   و تتدددوسه إددد     دددي ت دددوجي قادددو  در  عددداى  دددلا إحدبددد  
و ا  ي ا ى درابوم  هح اا   و تليا  صحسة دراد  تدت   دلا ضدحء الدوس دلا تبو ى  تبت   تلت  لف إف

 درفدداد درااجذددلا  تدرتددلا تذتاددت  لددف   بتددو  ورباو ددو   تندتددو درانوراددى  تيبوحددو  ت   ددلو در  عددلا
 وجضو ى رافهحإو  او هح إاك    ا  درااجن  و حوجى درفاد ارف  و اُلل  درلبدو  رعدحسة درداد   

 دظ239-241: 6192ت و   لف إ   ددجو   حا إحات تآتاتو تت ذو ارف  و احتد ه
 المرحلة الثانويةالمحور الثالث: 

 المرحلة الثانوية بالمملكة العربية السعودية:
د درااحلى درنويح ى  لا دراال ى درذالاى درلذحداى  أيهو عإاحلى 34: 9343 درتذلا   ا ا تزدسة 

هدو در وصدى  إد  حيدغ  د  در د ت تتعدوجي يادحه  تذلاااى تذل  درااحلدى دراتح د ى  ترهدو ل اذت
ددو إ تلفددى التحددأ عهددو حددوإللا در ددهودة   يهددو  تهددلا تلددتت لا  رحدي ددو إدد  درتحجاددو تدج ددتدد  تت دد   ات  
دراتح  ى  ت أ د ي اى درتلا ت ذهو دربهو  درا تعى  تت وسح  لا تحليأ د هتدر درذوإدى رلتالادى 

 د هو در وصىعظتدرتذلا    وجضو ى ارف إو تحللو إ   هت
ذدددت درااحلدددى درنويح دددى درااحلدددى درنورندددى رللدددل  درتذلاادددلا عل دددو  درتذلدددا  درذدددو   وراال دددى درذالادددى تتُ 

درلدددذحداى  تدرحللدددى درح ددد ف عدددي  درتذلدددا  د  و دددلا تدرتذلدددا  درذدددورلا  تتلدددتخاج درتسد دددى  دددلا درااحلدددى 
هداه درااحلدى  اباح دى  يتتتايد دلى  د 94-92  د  درنويح ى ة    لحد   ادتس  در د ت  يهدو إد  
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إد  در عدوجي درتدلا تت لد  إد  درالد تري   د  درل دو  درتذلاادلا تاجاتهدو اردف عدادإج تالح دى ت لااددى 
 د66: 26111  اجإذهوظ  تتتفو يتحلأ در اححو  تتلتح   درتبتاتد  درذلااى درلوجحى 

 لا إكى دراكاإى      لتإو د تتن دراذهت دج  إلاهد9432تدعتت  درتذلا  درنويحأ  وراال ى  و  
تبت كويا درتسد ى تلدتخاج  سلدا  دلحد   ز دت  فاادو  ذدت رتعدتن تادس  دلحد   تكدوو هدتر دراذهدت 

د كفددددوءظ ا ددددتدد دراتس ددددي  رلتددددتس س  ددددلا دراددددتدس  دلاعتتدجاددددى  تتيت ددددت درددددتتدجا درحكحإاددددى  ددددوراح في  
 د43: 6191 درحليي 

رحدتاغ تحدا د د  ع إتس دى تح ديا  ي دتا  تم إتس دى ةويح دى  دورافهح  د دهد9422ت رلا  دو  
درتذندددو   اكدددى دراكاإدددىع  تكدددوو درهدددتر إددد  اي دددوجهو ا دددتدد در ددد ت درلدددذحداحو ر عتذدددو  تدلارتحدددوج 

  وربوإذو  درذورااىظ
 أهداف المرحلة الثانوية:

د  هتدر درتذلا   لا درااحلى درنويح ى  وراال ى درذالاى 92-92 :ه9343 درتذلا  حتد  تزدسة 
 و اللا:درلذحداى فاا

إتو ذى تحليأ درحلاء رلو تحته  تجذي د  اوم تورعى رحجهو  تإلتلااى  دلا كو دى جحدي هدو  لدف  -
 شا وظ

د دد  درذليددتة دج دد إاى درتدددلا تلددتلا  عهددو ي ددداة در وردد  ارددف در ددحو تدجيلدددوو تدرحاددوة  ددلا دردددتياو  -
 تدلآتاة  تتيت ته  ورافو ا  د  و اى تدرنلو ى دج  إاىظ

 يتاوء درحلا  إى دج    درحوإلى راداى درتححيتظتاكي  دلا -
 تحليأ درح وء رلحل  دج  إلا درذو   ترلحل  در وا  دراال ى درذالاى درلذحداىدظ -
تذهت بتسد  در ور   تد تذتدددتو درا تلفى درتلا ت ها  لا هاه درفتداة  تتحجيههدو ت دأ إدو الو دتو   -

 إهو درذو ظتإو احلأ  هتدر درتالاى دج  إاى  لا إفهح 
تلااددى درتف يددا درذلاددلا رددت  در وردد   تتذايددأ ست  درتحددغ تدرتبا دد  تدرتتتددا درالهبددلا  تد ددت تد   -

 دراادجا  تدرتذحد  لف لاج درتسد ى درللااىظ
اتوحدددى درفاصدددى  إدددو  در ددد ت درلدددودس    تإ دددتدده  راحدصدددلى درتسد دددى  الدددتح وتهو درا تلفدددى   دددلا  -

 اى   لا إ تل  درت ععو ظدراذوهت درذلاو تدر لاو  دربوإ 
 تهيتى  وجا در  ت رلذاي  لا إاودا  درحاوة  التح  لاجأظ -
ت ا ج  تد إ  درا هلي  إلل او  ت لادو  رلدت حوجدى درد  د  دلا درااحلدى د تردف إد  درتذلدا   تدرلادو   -

  وراهو  درتالاى تد  اوم درفلاى إ  زسدعاى تتبوس ى تصلوعاى ترياهوظ
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اأ ر لوء   اة ا  إاى  لااىظتحليأ درح لا د ُ  -    
 ا تدد در  ت رلبهود  لا   يي درلو ستحاو  تلتياو ظ -
س وادددى در دددتوت  لدددف   دددس ا ددد إاى  ت ددد ج إ دددك ته  درف ا دددى تدلايفذورادددى  تإلدددو تته   لدددف  -

 دجتاوز هاه درفتاة درحاجى إ  حاوته  علبو  ت   ظ
دلازداود إ  درذل  درلو ا تدرذادي درعدورن  تد دتخ م اكلوعه    يلى درا ورذى درلو ذى تدراغتى  لا  -

  تبو  درفادآ  لف تجو إفيت تيدها  و ش عاى درفاد ت ححدم درابتااظ
 ت ح   درح لا دجابوعلا دراأ احدجو  و در ور  د   وس درهتدإى تدلاتبوهو  درا للىظ -

 أهمية المرحلة الثانوية:
حي درهوإى؛ ي اد  رلتتس دراأ تل تو  لا ا تدد دراحدل  ذت إاحلى درتذلا  درنويحأ إ  دراادتُ      

د  لا 93د:ه9343  درعورنظ ترلتذلا  درنويحأ  هااى  لا يحد ن إتذتدة  ت لو  راو  تسدتو تزدسة درتذلا 
 دلآتلا:

 تلااى شذحس در ور   ورال تراى تبوه يفلو  تدسد تو  تإبتاذو  تتللوظ -
 تذا ف در لتى  حلحبه  تتدجتوته ظ -
لاتعددددوم عحدبددددا درحاددددوة  راذا ددددى حوجددددو  درابتاددددا إدددد  جهددددى  تإ ددددتدد جيددددي إدددد  در لتددددى دردددداا  د -

 ا وسكحو  لا ت ح ا درابتاا إ  جهى  تا ظ
 تهيتى ش عاى در ور   لف إحدجهى تدبا درحاوة درذلااىظ -
 د ا در ور  يحح دلاعت وس تدرتبتات  إ  ت م تاتذو  ورذتات إ  دراهوسد  درف ا ىظ -
  لف بتسد  در لتى تإهوسدته  تت ح اهوظدرتذار  -
تح دديا در وردد  راحدصددلى درتذلددا  درذددورلا  إدد   ددوت تحليددأ   لددف يل ددى  ددلا  الاددى درتذلددا   تهددلا  -

 ت وإي جااا إادحلو  رلحصحم ارف يتابى  الاى إلتحلىظ
 تذلا  در لتى  ذ  درافو ا  درذلااى  تلاج ت  الهو  لف  سض درحدبا  ج ودة درابتاا عهوظ -

ت ضدددو ا درتوحندددى  و هددداه درااحلدددى إاتت دددى دستتولدددو  بح دددو   ادددو الدددتلهو تإدددو اتتذهدددو إددد  إادحدددي 
درتذلدددا   نردددت دلاستتدددوا درددداأ الدددتحج  درتبدددى  دددلا ت  دددال د ي ددد ى تدرالدددوهج   حيدددغ تتلو ددد  إدددا 
دحتاوجدو  هداه درااحلدى درتذلااادى  تإدا تعدوجي در لتددى  دلا هداه درفتداة درذاا دى  ادو احلدأ د هددتدر 

 ال حدةظدر
 المرحلة الثانوية طالبات احتياجات
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 ذددتد إدد  درتخيدداد  دربلددااى ت درلفلدداى ت درذللاددى 2 تهدداد  إددا  تاددا در ورتددى  ددلا هدداه درااحلددى
ل اذى درلاح دربلالا تدرلفلدلا2 تدراهد  هلدو هدح  و تلتتدو اردف  و حدتت  هداه درتخيداد   تل اول اذلا 

إباح دى إد  درحوجدو  درلفلداى اردف جويد  درحوجدو    أ ذودهو درن ةى درتلا نكايوهو2 اد دأ دردف  هدحس
درحدوم رالدا     اذدىدراذات ى إ  إأكي تإلك  تإ ات22 تإدو دردف نردت تهداه دلاحتاوجدو   ااىدربل

دحتاوجدددو  جتادددتة  ت  يهدددو تريدددتة هددداه درااحلدددى الا  يهدددو تاتدددوز  ورحلو ددداى تتحتدددي إحبذدددو  إتلدددتإو  إددد  
راددو اعددوح  هدداه درااحلددى إدد  ي ددج   دداأ ت للددلا تيفلددلا  د هااددى إلوسيددى  ااحلددى إددو ب ددي دراادهلددى

 هاه دلاحتاوجو :  عازت 
 : الحاجة الى التقدير:أولاً 

درتدلا  تدراكويدىحعي  لدف كد  تد دا إد  درتلدتاا دلاجتادو لا ت عحسة إو ى  و  در ورتىحتوج ت
 ور ورتدى   درذدو  لادلاجتادو د  دا ى  ت درتذلااادى  ت دراحدال  عيتتهو حدء  لا  وتدإكويوته وتتلو   تبحده

 ك دا  حإدو هدا دار   در ورتدو ترهداد يبدت  ذد   و تحب      الاى درتحغ درالتاا    ندتهت ود لا ت
 إ  لوبته   حاويو  لل إ   جي در هحس  لا دراحال دلاجتاو لاظ

 :والتوجيه: الحاجة إلى الإرشاد ثانياً 
ى زدجدتة رلحدت درداأ ااكلدو إد  دراادهأ كاو  دتلا دجشدوسة احادي   داد  ي د و  تحاو دو  تحيح د او

دت ون درلادسد  درتلا سلاو ت حو بادسد  ت ياة  ت إعيا ى 2 الا  يو  لا درالوعي اذويلا إد  يلدي شدتات 
 ت  رف دديدرهددتر  يدد دأ  ورتددورلا ارددف د اصددو ىد إددا دردداأ الدد  حددوج   دتو   ددلا در  دداد  ت درتبددوست2

درادأ   د و تدحض تبالدى صد تى تدحتادوم درف دي ت  در آ ىتراو كوو دراادهأ   ا  درلو  ارف   دلايهيد 
 يهددو احتاددوو اابددود درااشددت  ت دراحجددو دردداأ ااددت هدداد دراادهددأ    ادتددو تإذوس ددو فاكددحو  انو ددو درذددي  

رتل دي  تهيتتدواذادي  لدف  لاتر د  رلاادهدأ  دلا س  تدو راإدحس تدراذ ادو  دراتدح اة رتادو إد  جهدى درنورنى
ت درتبددوست درفوشددلى عددتلا  إدد  در لددحد ارددف حورددى دراددأ  تدر آ ددى إدد  د ت ددوء  دلا ددتفودةدرف ددي تإحوترددى 
 رلاادهأظ   لاءدرتلا هلا ديتحوس 

 : الحاجة إلى العمل:ثالثاً 
اانددي درذاددي درحلددي د تم دردداأ ان ددا فاددو دراادهددأ بتستددو  لددف تحاددي درالدد تراى تإددسة  إددحسة 

ترذللددو ي حد" كاددف  و حددولا    تهدح دراكددوو درداأ احلددأ دراادهددأ ندتدو إدد  ت ردو   ورعدحسة درلددلااى
 دد   ودتدد ةا  لددف هدداه درفتددى فاكحيددحو  اضددى ر يحاد ددو  د ت قاددى تدلاعتذدد وإادددرت ورددى تدد ةا  كنددا 

  در ل درلح    ت دلاي ادا  لا درذل  درلاو دلا ت درحبدحر  دلا تجدو درلد   دتو  ديدف تدحر  ت تجدي
حتددف  ددلا د هددوس هدداد دردداد  حيددغ  و دحلو دده   ورف ددي دردداس ا ردداس  ددلا  ةتددو  دردداد   حلدد  عددي ت 
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  ددحدءاكددحو دد ذددو  بح ددو  يحددح هدداه درايددحم تهلددو تلددا  لددف  ددوتأ درابتاددا تدرتترددى  لددف حددت   رلابتاددا
دراادهددأ درذلااددى تدربلددتاى تدرف ا ددى تدرذللاددى تدرلفلدداى  إإكويددو إلدد تراى تددح يا درذاددي دردداأ اتلو دد  ت 

اادهددأ  دد   حدإددي دلايحددادر تدرفلددود ت ر ددلا ت ددا  دعتذددود در جهددىكااددو تلددتناا    ددي د ددتناوس إدد  
 د ت بلاظ
 : الحاجة إلى الاستقلالية:رابعاً 

درلددادسد  لا  ددااو  دت ددون لددف  بتستددوكاددو  شددايو إدد  ب ددي  دد و دراادهددأ اتاتددا عنلددى  وراددى  ددلا 
ردداد التخددلا  ليلددو كادشددتا    دراعدديا ى إلهددو 2 ر لددو تللعددو در  دداة درتددلا ت ددا   دد إى هدداه درلددادسد 

الا  و   ودرلدادس عللللدو رادو يحادي إد  ت داد  تإذدوسر اراد دت دوندراادهأ  و يذيلدو  لدف إحا ي  عهاد 
التخددلا دلارتفددو  اراددو هلددو هددح  و لا اددت  يلددي هدداه در  دداد  ت درتبددوس ت  ددلا حورددى إدد  درفحضددف ت  إددو

إدد  شددأيو  و ابذددي  - درلددا اة ت درحصددواى 2نرددت  و هدداد د إددا _ تهددح  دداض درلددا اة ت درحصددواى
 اى ت تحادددي درالددد تر  درلدددادسداادهدددأ ش عددداى إا  دددى تإتاعا دددى ريدددا بدددودسة  لدددف دت دددون ش عددداى در

كاددو ديددو  دداكحو   تلورتددورلا اكددحو هدداد در ددوت  ددادد  ريددا  و ددي  ت إلددتج  ددلا درابتاددا دردداأ ا ددا  فاددو
الفدا   ويدوإد  درتبدوست درتدلا ا حضدهو ربهلدو  بحديد  درلدادس تتفوادوه2 تجحلو دو  دلا دتفودة وجيد     

 دإا عتلا  إ  تحلاى عات  درتحتأ إ   جي اةتو  دراد ظد ت 
 : الحاجة إلى الاستيعاب الاجتماعي:خامساً 

درف ددداأ تست   تدردددحهج تدرحيح دددىرلدددت كاسيدددو درلدددحم  دددأو دراادهدددأ عتدددوسة  ددد  شدددذلى إددد  درل دددوا 
عفو  هدلا اب  دلايتتوه اراو هح  و هاه د إحس  ت در  لا  و إو جيت تهاد  لا حت ندتو  إا  درانوعاة 

تيلعددددت  دلاجتاددددو لا اند ردددد  تبددددت بددددتسد  كوفاددددو  إدددد  دلا ددددتاذوت  تدلاضدددداح م رلت شددددلا إددددحس بوعلددددو 
 ولا دتاذوت دلاجتاددو لا هلددو تلد يا هدداد درل ددوا  ور ا ادى درعددحاحى درات جاددى إدا دجإكوياددو  درادتاددى 

تادو لا درداأ ا دا  در وإلى رت  دراادهأ  او اتلو   تدرحوجى دلاجتاوعاى  لا درح دل  ت دراحدال دلاج
 فاو ت لتالا دراوظ

 تدعتذدودهاذادي  لدف جا دو اردف دلاي دحدء  هدأاو  ت  دلاكتاد  عهاه درحورى در  ا ادى ردت  درااد 
 ت  دددلا  حلددد   دلايحدددادر  لدددف دردددلفس تسلادددو  تدلايددديتدءاردددف حوردددى درتلحبدددا  تدرذ دددوء دد  حوردددو در دددام 

 و تحدداح   دداد  اعددتدعاو  اذاددي  لددف هددح إ لددحت إلهددو  لددل دتو  د حددحدم در ددا  كددأأ آرددى تذاددي إددو
 ظتدرتحلي درت ح ا 
 : الحاجة إلى الخعور بالأمن والاستقرار:سادساً 
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  اا دى  أ إاحلى  ت لاتهح ضاتسة إ  ضاتسد  دجيتوج درف اأ  أ  اد إ    ادد درابتاا 
 لددياتدر تدلابتعددودأاذاددي  لددف تحلددي  تضددذو دلاجتاددو لا  لاو  حلددو  درفدداد  و إددوو ات ذددو دتإددو  

 در لدلا  دور حر  لدف تح اادو  شدذحسه لا لا أ كل  دراكويى درااإحبى  لا درابتادا  دلا حدي  اذادي 
هلددددو هددددح حورددددى در اأييلددددى تدرلددددكيلى تدلا ددددتلادس  كو ددددى  شددددكورهو تهيتوتهددددو درلفلدددداى   ددددو إ  تدرالعددددحد

 د693: 6191درحليي ترياهوظ  تدرف ا ى  تدلابتعوداىتدلاجتاوعاى 
  ابقة:الدراسات الس ثانيًا:

ا دددتاي هددداد درللددد   لدددف ة ةدددى إحدددوتس  تهدددلا: دسد دددو  دراحدددحس د تم درتدددلا تلوتردددا درتف يدددا 
دجابوعلا  عيلاو تلوترا دسد و  دراححس درنويلا إلتح  در اح   تدسد و  دراحدحس درنوردغ جاذدا عدي  

ت  اردف دراتخيا   إا درتذلي   لف كي إححس إ  إحوتس درتسد و  درلو لى  تبت تد  تاتي هدو إد  د حد
 د بت   ت حر اتلوتم هاد دربيء  ذ  درتسد و  درتلا تتذلأ  احضح  درتسد ى درحوراى كاو اللا:

 :التفكير الإيجابي تناولت التي المحور الأول: الدراسات
دسد دددى تدرتدددلا هدددت ا رلتذدددار  لدددف   بدددى درتف يدددا دجابدددوعلا  (2112 شةةةيمال السةةةيد جدددا  

ويح ى درفلاى درتبوس ى  لا ضحء إتخيا   : درلح   نكا /  ينفد  عتد  اى دجيبوز رت  ل ت درااحلى درن
 911د لورتدو   تلورتدى  942درع  درتسد لا  د تم / درنورغد  تت حيا درذيلى درلهوجاى رلتسد دى إد   

د إدددد  لدددد ت درااحلددددى درنويح ددددى درفلاددددى درتبوس ددددى  اددددتدس  إحو  ددددى عددددحس  ددددذيت   42لورتددددى    لورتددددو  
د  تإلاددو  دد  اددى دجيبددوز 6114  درتف يددا دجابددوعلا    تدرلددتوس اعدداد ا  تد ددت تإا درتسد ددى إلاددو

إدد  ا ددتدد درتوحنددى  تد ددت تإا درتسد ددى دراددلهج درحصددفلا دلاستتددوللا رتسد ددى درذ بددى عددي  دراتخيددا     
عي  دسجدو    دادد  1219تتحصلا درلتوجج رحجحد   بو  دستتولاى إحجتى ددرى احعوجاو    لت إلتح  

 ددداج ددم  ت  ذدددود إلادددو  درتف يدددا دجابدددوعلا   كادددو دتضدددحا يتدددوجج درتسد دددى  أيدددو لا احجددددرذيلدددى  دددلا 
احعوجاو عي  إتح  لا دسجو  ل ت درعد  د تم تلد ت درعد  درنوردغ  دلا جاادا   ذدود درتف يدا 

عدي  إتح د لا دسجدو  درداكحس  1212دجابوعلا تدرتسجى در لاى   تجحد  اج ددم احعوجاو   لت إلدتح  
 رتسجى در لاى رلتف يا دجابوعلا رعورن دراكحسظ تدجيو   لا د
 رددت  دجابددوعلا درتف يددا  ددلا درتحددغ درتسد ددى ارددف هددت ا (2112) ونعيمةةة عيخةةة دسد ددى ت ددلا

 تلورتددى لورتددو  د 611  إدد  درتسد ددى  يلددى تت حيددا  ددو رحدا   اددوس ةلابددلا  بوإذددى دربددوإذيي  در لتددى
 د ددت تد  تتدد   ددوربيدجا   ددو رحدا لابددلاة  اددوس  بوإذددى لورتددى 911ت لوردد  911 كددولآتلا إددحز ي 
 درتسد دددى تد دددت تإا درتحدددغ  إحضدددح  ل اذدددى حلددد د 6191 رذ تدرلدددتوس دجابدددوعلا درتف يدددا إلادددو 
 دستفدددو :  هاهددو درلتددوجج إدد  راباح ددى درتسد ددى تتحصددلا درحصددفلا را جاتددو ر  اذددى درتسد ددى  دراددلهج
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 درذددو  در ددذحس جددوء  لددت شدديح و   د كنددا ذددودد    إددو دربددوإذيي   در لتددى رددت  دجابددوعلا درتف يددا إلددتح  
 تد س حاى  درلاوحى درعحلا  دراذا لا تدرتفتن درتذل  ح  ر تت ر  دجابوعلا درتل ي ة   تلا    وراضو
 ت تيداد   تدرتفدو م دجابوعادى درتحبذدو  درحجدتديلا  درداكوء دجابوعادى  درابوز دى تدردتحك   دلايفذدورلا در تل
  ددلا احعددوجاى دلارددى ند   دداتج  تحصددلا درتسد ددى رحجددحد  لددت درفدداتج   إددو در  عدداى  درالدد تراى تل ددي

 ظ دجيو  رعورن دجابوعلا درتف يا
هت ا ارف درتذار  لف إلتح  درتت أ درلفلدلا  دسد ى (2112) الموسوي وشطبكاو  جا  

خدا ت أ درتف يا دجابوعلا رت  للتى دربوإذى  تت  دتتاوس  يلدى إد  للتدى جوإذدى درلود داى  دورذادج عل
د كلاددددى رلت ععددددو  درذلااددددى تدلايلددددوياى 92د لورتددددو  تلورتددددى رلااحلددددى درنورنددددى إددددحز ي   لددددف  311 

دتتيدداتد  ور ا لددى درذ ددحدجاى در تلاددى  تد ددت تإا درتسد ددى إلاددو  درتددت أ درلفلددلا إدد  ا ددتدد درتوحنددوو 
د درالددددددتلت درددددددف ي ا ددددددى 6194د  لدددددداة  تإلاددددددو  درتف يددددددا دجابددددددوعلا رددددددد  إل ددددددت  61إكددددددحو إدددددد   

د  تلذددت دت دددو و رلتحليددي دلاحعددوجلا تد دددت اج در عددوجي درلددداكح  Seligman,1998 دديلباوو 
د  لددداة  تد دددت تإا درتسد دددى درادددلهج درحصدددفلا  ت  هدددا  32إتا دددى ردددو ت دددحو  عددداختو درلهوجادددى إددد   

درلتددوجج  و هلددوح تف يدددا دابددوعلا ردددت  للتددى دربوإذدددى  تجددحد  ددداتج ند  دلارددى احعدددوجاى  ددلا درتدددت أ 
إتح دل دسجدو    دادد درذيلدى تتذدو  راتخيدا درت عدي   لادلا  ايلدويلاد  وتبدوه درت عدي درلفللا عدي  

 دجابددوعلا درتف يددا راتخيددا تتذددو   درلفلددلا درتددت أ  ددلا دحعددوجاى دلارددى ند   دداتج  تجددحد درذلاددلا  تدت ددن
درذورلا  تكارت  ت  تجدحد  داتج ند   دجابوعلا درتف يا تلوتبوه دربوإذى للتى رت د إل ف   ورلا  

احعوجاى عي  درتفو ي درنلوجلا   دربلس تدرتف يدا دجابدوعلاد    درت عدي تدرتف يدا دجابدوعلاد    دلارى
 تدرتفو ي درن ةلا عي  دربلس تدرت عي تدرتف يا دجابوعلاظ

 تدرتف يددا درحاددوة جددحدة   ذددود  لددف درتذددار ارددف هددت ا دسد ددى (2114) السةةلمي أجةةرى  كاددو
 إتح دد و   ددلا درفدداتج   لددف درتذددار تكددارت   درلددا      جوإذددى لدد ت رددت  شدديح و   د كنددا دجابددوعلا
 -درت عدددي   ضدددحء  دددلا درلدددا      جوإذدددى لددد ت ردددت  درحادددوة تجدددحدة دجابدددوعلا رلتف يدددا دردددتسجو 
 تد تادددت د  د   -د ت تذلدددا  إلدددتح   -درتادكادددلا دراذدددتم – دلاجتاوعادددى درحوردددى -درتسد دددلا درالدددتح  
    جوإذدى  دلا  درتكدورحس ح  إاحلدى لد ت إد  ىدرتسد د إبتادا تت دحو  درحصدفلا  درادلهج  لف درتسد ى
 ددتدددي   درتوحدددغ تد دددت ت  لورتدددو   د 413  درتسد دددى  يلدددى   دددادد  دددتد دراكاإدددى تللدددف إكدددى  اتالدددى درلدددا  

  د 6112إلادددو  جدددحدة درحادددوة ا دددتدد   إللدددلا  إحادددحد   دددتدرحلا   تكدددو     لدددلا إهدددتأ  رلتسد دددى
 د إدا اجدادء  ذد  درتذدتا   ريتلو د  6191تإلاو  درتف يا دجابوعلا ا تدد  اعاد ا     دت درلدتوس 

 إلدتح    لدت احعدوجاى دلاردى تند  إحجتدى دستتولادى   بدى رحجدحد درلتوجج إا  يلى درتسد ى  تتلعا
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 در ددذحس ز ددودة ت و دجابددوعلا  درتف يددا   ذددود تجااددا درلفلدداى درعددحى جددحدة دسجددو  عددي  1212 دلارددى
 دجابددوعلا  درتف يددا   ذددود جااددا  ددلا ز ددودة اعددوح هو درحاددوة  جددحدة   ذددود كأحددت د  ددا ى درحاددوة  بددحدة
عدي   د1212 وإى  تت ي   ت  تجدحد  داتج ند  دلاردى احعدوجاى  لدت إلدتح    دجابوعلا درتف يا ت لا

 ر درت عدي  إتح  و  د تبو و   يلى درتسد ى ححم درتسجى در لادى رلتف يدا دجابدوعلا حلد  دتدت
 درتسد دى  يلدى د دتبو و  إتح  و  عي د 1212  إلتح    لت احعوجاى دلارى تت ي  تجحد  اتج ند 

 ححم درتسجى در لاى رلتف يا دجابوعلا حل  دتت ر درالتح  درتسد لاظ 
دسد ددددى هددددت ا ارددددف درتذددددار  لددددف درلددددا   اهددددوسد  درتف يددددا  (2114نسةةةةرين وآلال )ت جددددا  

د لورتى إد  42ورتو  جوإذى درالت   تدرذي ي  تت حيا  يلى درتسد ى إ   دجابوعلا رت   يلى إ  ل
 دلى إد  جوإذدى درالدت   دتدرذي ي  دلا  66-94لورتو  إاحلى دربوإذى تدر تدلا تتدادت  د ادوسه  عدي  

إتالددى جددتة  وراال ددى درذالاددى درلددذحداى تدد  دتتاددوسه   ور ا لددى درذ ددحدجاى  تد ددت تإا درتسد ددى دراددلهج 
 تإا درتسد دددى إلادددو  دتبدددوه در دددتوت يحدددح درلدددا  إددد  ا دددتدد يلدددا   اذلدددحت ت شدددحدج درحصدددفلا  تد دددت

د  ت  هدا  درلتدوجج تجدحد 6191د  تإلادو  درتف يدا دجابدوعلا ردد    تدرلدتوس اعداد ا  6193درفا ويلا 
  بدى ددردى احعددوجاو  عدي  درتف يدا دجابددوعلا تلدي  دلاتبوهدو  يحددح درلدا    ا دو  تجددت  درتسد دى تجددحد 

عي  درتحبذو  دجابوعاى تدرتفو م تلي  قااى درل   تدلاإوو  تتحجت   بى ند  دلاردى احعدوجاى   بى 
عي  در تل دلايفذورلا تدرتحك   لا درذالاو  درذللاى درذلاو تلي  قااى دجيبوز  تجحد   بى ند  دلاردى 

 احعوجاى عي  درتحبذو  دجابوعاى تدرتفو م تلي  قااى تحاي درال تراىظ
 :مستوى الطموح   التي تناولت الثاني: الدراساتالمحور 

دسد ى هت ا رلتذار    درذ بى عي  إلتح  در اح  تدرعحى  (2111أسمال خويلد) جا  
درلفلاى رت إيدا درنويح دى  دلا  دي إتخيداد  دربدلس تدرت عدي درتسد دلا تدرالدتح  درتسد دلا  تد تادت  

ت تإا  ددتدي  ربادا در اويدو  إلادو  إلدتح  درتوحنى  لف درالهج درحصفلا  لا هداه درتسد دى  كادو د د
در اددح  رددد كوإلاو   ددتدرفتو د تإلاددو  درعددحى درلفلدداى رلتوحنددى  دعتلددو   حاددت درذاددا  د تت حيددا  يلددى 

تلاياد  تتلاياة  أبلو  درللى د ترف ةويحأ تدرللى درنورنى ةويحأ إ  ت ععلا درذلدح   621درتسد ى إ  
 اتالى دربلفى  وربيدجا  تد دت تإا درتوحندى لا لدى درذيلدى درذ دحدجاى تدلآددت إ  ت إيا ةويح ى درلبو  

 دداتج عددي  ت إيددا نتأ إلددتح  در اددح  درااتفددا تت إيددا نتأ  تدر تلاددى  ت  هددا  درلتددوجج  يددو لا تحجدد
در اح  درال ف   لا إلتح  درعحى درلفلاى   ت  تجحد  اتج  لا إلتح  در اح  تدرعحى درلفلاى 

   يوحاى دربلس  ت درالتح  درتسد لا  ت درت عيظرت  درت إيا  حدء إ
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 درلفلدددلا درتدددت أ عدددي  درذ بدددى إذا دددى اردددف هدددت ا دسد دددى (2111) محمةةةود هبةةةة  جدددا  كادددو
 نكدددحس درلددح  إنددي إتخيدداد   ةددا  لددف تدرتذددار درتالادددى  كلاددى للتددى إدد   يلددى رددت  در اددح  تإلددتح  
  يلددى ت حيددا در اددح   تإلددتح   درلفلددلا درتددت أ  لددفد  دعددلا ت  لاددلا د كددوداالا تدرت عدديد تإيددو 

 إدد  شدداس  ددي  جوإذددى درتالاددى  كلاددى دراد ذددى  ورفابددى درالتحلددي  إدد  تلورتددى لورتددو   941 إدد  درتسد ددى
 إلدتح   تإلادو   ددرتوحندى ا دتدد  درلفلدلا درتدت أ إلادو  د دت تد  تت  تد دعاى  درذلااى درت ععو 

   بدددى تجدددحد  ددد  درتسد دددى يتدددوجج   دددفا ت  درحصدددفلا  درادددلهج د دددت تد  تتددد   ددرتوحندددى ا دددتدد در ادددح 
 درتددت أ رالاددو  در لاددى درتسجددى  لددف درتسد ددى  يلددى   ددادد دسجددو  عددي  احعددوجاو   ددرددى إحجتددى دستتولاددى
  د ع را  دي درتخييدا  دلا دراغتدىع   ذدت  و دتنلوء در ادح  رالادو  در لادى تدرتسجدى د  ذدود تكي درلفللا
 إتح د و  عي  احعوجاو   ددرى  اتج  تجحد  ت  ا  درلتوجج احعوجاو   ت  ه ددرى دستتولاى   بى تحجت

 درتددت أ رالاددو  در لاددى تدرتسجددى د  ذددود كددي  لدفد ت دعددلا  لاددلا  رلت عددي ت لددو   درذيلددى   ددادد دسجدو 
 نت   دتبدوه  دلا احعدوجاو   ددردى  داتج   تحجدتع دردتدتللا تدلاةو دى دردادتلا دلا دتاتو ع   ذت  و تنلوء درلفللا

 رلت عددي ت لددو   درذيلددى   ددادد دسجددو  إتح دد و  عددي  احعددوجاو   ددرددى  دداتج  تجددحد درذلاددلا  درت عددي
 تحتادددت تإحضدددحعاى دراندددوعاة ع   ذدددتأ ت دددلا در ادددح  إلادددو   لدددف در لادددى درتسجدددى  دددلاد ت دعدددلا  لادددلا 

 د  ذدددود  دددلا درتلاردددى إلدددتح   اردددف درفددداتج  تعدددي ترددد  د دعدددلا  درت عدددي نتأ  دتبدددوه  دددلاع  د هدددتدر
 ظد تا  

دسد ددى هددت ا ارددف درتذددار  لددف إلددتح  كددي إدد  بلددأ  (2112ة )حوريةةة وسةةاميكاددو  جددا  
درالددتل ي تإلددتح  در اددح     وجضددو ى ارددف درتذددار  لددف يددح  درذ بددى عددي  بلددأ درالددتل ي تإلددتح  
در اح  رت   يلى إ  للتى درتكتحسده  تكاد درتذار  لدف درفداتج  دلا بلدأ درالدتل ي تإلدتح  در ادح  

د   دتد درتلدبي    دلا دردتكتحسده   Classic, LMDو  درتسد دلا  لا دراتخيدا   درح دا يي : يدح  درل د
تت  د ت تد  إلاو  بلأ درالتل ي إ  ا تدد درتوحنتوو   تإلاو  إلتح  در اح  ر وإيلادو   دت درفتدو  

تلورتى إ  جوإذدى د ردحدا  دوربيدجا  تبدت تد  د دت تد  22د لتلا  لف  يلى بحدإهو 9132  د لورتو  
للا  حيغ تحصدلا يتدوجج درتسد دى اردف ديدو: تحجدت   بدى دستتولادى إحجتدى عدي  درالهج درحصفلا دلاستتو

بلأ درالدتل ي تإلدتح  در ادح  ردت   يلدى إد  للتدى دردتكتحسده  تجدحد إلدتح  إاتفدا  دلا كدي إد  بلدأ 
درالددتل ي تإلددتح  در اددح  رددت   يلددى درتسد ددى  تكدداد  ددت  تجددحد  دداتج  ددلا بلددأ درالددتل ي تإلددتح  

د   دتد درتلدبي   Classic, LMDرح ا يي  درتوريي : يح  درل دو  درتسد دلا در اح   لا دراتخيا   د
  لا درتكتحسدهظ
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 در لتدى ردت  در ادح  إلدتح    لدف درتذدار دردف هدت ا دسد دى (2112)الرفاعي تغريد ت جدا 
 إلددتح   إتح دد و  عددي  درفدداتج   دد  تدر  دد  ي دداه   تجهددى إدد  در ح ددا عتترددى درنويح ددى دراددتدس   ددلا

 درتحليلدددلا  درحصدددفلا درادددلهج درتحدددغ تدتتدددا درت عدددي  دربدددلس  راتخيددداأ  تتذدددو   ىدر لتددد ردددت  در ادددح 
 إد  درنويح دى درااحلدى  دلا تلورتدى لورتدو   211  دتدهو علدف درذ دحدجاى  در تلادى  ور ا لى درذيلى تدتتيا 
 ت لدو   صُداّاا درتوحندى ا تدد إ  در اح  إلتح   إلاو  د ت تد  تت   6341 درتورف د صللا درابتاا

 در ح دا عتتردى درنويح دى درادتدس   دلا در لتدى ردت  در ادح  حادوزة درلتدوجج ت  ها  درن ةلا  اكا ر رلل 
 درتسد لا درتفحج  يحح در اح   ذت  و تت ي   %31,44 عللتى درااتفا درالتح    لف ي اه  تجهى إ 
  ادح در  ذدت ت لادو  %46,44 يلدتى  لدف حدوز ان درنويح دى درادتدس   دلا در لتدى رت  دسداى د كنا هح

 هددح درالدد تراى تحاددي يحددح در اددح   ذددت  و  ا ددو   تت ددي   %41,44 عللددتى درتسد ددى  ددلا درانددوعاة يحددح
  ا ددو   درلتددوجج ت  هددا  %32,64 يلددتى  لددف حددوز ان درنويح ددى دراددتدس   ددلا در لتددى رددت  دسداددى د بددي
 تخيدددارا تتذدددو   در لتدددى ردددت  در ادددح  إلدددتح     ذدددود إتح ددد و  عدددي  احعدددوجاى دلاردددى ند   ددداتج  تجدددحد
      ظ درذلالا درت عي رعورن درت عي راتخيا تتتذو   دجيو   رعورن دربلس

دسد ددى هددت ا رلتذددار  لددف إلددتح  در اددح  ت  بتددو  (2112العتيبةةي والعزيةةزي )كاددو  جددا  
  تهددلا دسد ددى تصدد اى  تت ددحو إبتاددا درتسد ددى   ددورتحد أ درلفلددلا رددت   يلددى إدد  لدد ت جوإذددى شددلادء

د إتححةدو   314شدلادء  وراال دى درذالادى درلدذحداى  تللدف حبد  درذيلدى  إ  إبح دى إد  لد ت جوإذدى 
إدد  دربللددي  نكددحس تإيددو   ت شددوس  درلتددوجج ارددف تجددحد   بددى اابوعاددى عددي  إلددتح  در اددح  تدرتحد ددأ 
درلفللا   أ  و إلتح  در اح  إا درتحد أ درلفللا  دلا   بدى لادادى   اذلدف  يدو كلادو دستفدا إلدتح  

إلدتح  درتحد دأ درلفلدلا  تكدارت   هدا  درلتدوجج  و إلدتح  در ادح  إاتفدا عتسجدى  در اح  كلادو دستفدا
  لددف رددت  دجيددو  إلوسيددى  ذيلددى درتسد ددى إدد  دردداكحس  ت و درتحد ددأ درلفلددلا إاتفددا عتسجددى   لددف رددت  

 دراكحس إلوسيى  ذيلى درتسد ى إ  دجيو  ظ 
رعددد  ى درلفلددداى تبلدددأ دسد دددى هدددت ا رلتذدددار اردددف درذ بدددى عدددي  د (2112الزواهةةةرة ) جدددا  

د لوردد  311درالددتل ي تإلددتح  در اددح  رددت  للتددى جوإذددى حوجددي  حيددغ ت حيددا  يلددى درتسد ددى إدد   
لورتى  بوإذى حوجي  وراال ى درذالاى  611لورتو  تللف  تد در ورتو   611 تد در  ت  تلورتى تللف

 درادلهج درحصدفلا  دلا دسد ددتو  درتلدا ى  تد دت ت  درتوحدغ درذ دحدجاى درذيلدى درتوحدغ درلدذحداى  تدتتدوس
د  تإلاددددو  بلددددأ درالددددتل ي 6116تد ددددت ت  درتوحددددغ إلاددددو  درعدددد  ى درلفلددددلا إدددد  ا ددددتدد إ ااددددا 

د  ت  هدددا  درلتدددوجج تجدددحد   بدددى عدددي  درعددد  ى 6191د  تإلادددو  در ادددح  رلا دددو لا 6112ر دددليا 
 دداتج ند  درلفلدداى تبلددأ درالددتل ي تلددي  إلددتح  در اددح  رددت  لدد ت جوإذددى حوجددي  تكددارت تجددحد 
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دلاردددى عدددي  د دددتبو و  در لتدددى  لدددف درعددد  ى درلفلددداى تبلدددأ درالدددتل ي تذدددي  راتخيدددا دربدددلس رعدددورن 
دراكحس  تكارت تجحد  اتج ند  دلارى  لا إلتح  درع  ى درلفلاى تذي  راتخيا درت عي ترعورن 

إلادو  درت ععو  درذلااى  تبلأ درالدتل ي رعدورن درت ععدو  د دعادى  عيلادو رد  تحجدت  داتج  دلا 
در اح  تذي  راتخيا درت عي  تك فا درتسد ى    تجدحد  داتج ند  دلاردى احعدوجاى  دلا دسجدو  
در  ت  لف إلوااس درع  ى درلفلداى تبلدأ درالدتل ي تإلدتح  در ادح  تتذدو  راتخيدا إلدتح  درتسد دى 

 رعورن درللى دراد ذى ظ
 يددح لا عددي  درذ بددى إذا ددى ارددف  عNishimra & Suzuki" ( 2016  دسد ددى تهددت ا

 د تاضددتهاو درلدداا  extrinsic aspiration تدر ددوهاأ   intrinsic aspiration درددتدتللا در اددح 
 حيددغ دراو ددوو   ددلا درحاددوة  دد  دراضددو تلددي  Self-determination Theory دردداد  تحتاددت ي ا ددى
  لدف Kasser & Rayan(1996  ا دتدد إد  Aspiration Index در ادح  بوجادى درتسد دى لتلدا
 ارف درتسد ى يتوجج تتحصلا  وإو   94  اا  اتح ل إ تلفى  جوإذو  ة   إ  تلورتى لورتو   333
 در اح  عي  دلاستتوا كوو حي   لا درحاوة     تدراضو درتدتللا در اح  عي  إحجتو   ددلا   دستتولو   تجحد

   ظ ورتو   درحاوة    تدراضو در وهاأ 
ح  در ادددددح   تدرتحبدددددا  تدجيبدددددوز دسد دددددى  ددددد  درذ بدددددى عدددددي  إلدددددتKattab(2015 ) ت جدددددا  

درتسد ددلا  تتددأةياه   لددف إلددتل ي د ددء درتذلااددلا رلفدداد  تنرددت إدد  تدد م دسد ددى د تلعددوجاى إح ددذى 
لورتو  جوإ او   تد ت ت  درتوحغ  لا دسد تو درالهج درحصفلا درتحليلدلا  تد دت تد  إلادو   1342 لف 

جج درتسد دى  و در د ت نت  إلدتح  لادح  در اح  تدلايبوز درتسد لا كأددتي  رتسد دتو  ت تضدحا يتدو
 ددورلا  ت نت  إلددتح  تحبددا  ددورلا رددتاه  ايبددوز دسد ددلا  ددورلا   ددكي  ك ددا إدد  در دد ت نت  إلددتح  
لاددح   ت تحبدددا إدددل ف   كادددو  شدددوس  يتدددوجج  درتسد دددى  و إلدددتح  در ادددح  درذدددورلا  تإلدددتح  درتحبدددا 

و تددأةياد   ددل او   لددف د ددء درتسد ددلا درذددورلا  عيلاددو  كددت  درتسد ددى  و إلددتح  درتحبددا دراددل ف  ردداس ردد
 درالتل للا رل ور  إودد  إلتح  در اح  تإلتح  دجيبوز رتاو إاتفذي ظ

دسد دى هدت ا اردف تذدار إلدتح  لادح   (Subramanian,2015 ) سةوبر لمانيةانت جا  
 للتددى درااحلددى درنويح ددى  ددلا كح اتددوتحس  تدر  دد   دد  درفدداج  ددلا إلددتح  در اددح  رددتاه  ت لددو  رلبددلس

لورتدددو   921تدرت عدددي تدرا هدددي درذلادددلا  ترادددوء د إدددحس  تدتتيدددا   يلدددى   دددحدجاى  لدددا ى بحدإهدددو 
لورتددو   ترتحليددأ  هددتدر درتسد ددى تدد  د تاددود دراددلهج درحصددفلا  32لورتددى تإدد   33تلورتددى ت حيددا إدد  

 درتحليلدددلا  و دددت تد  د دددتتويى إلدددتح  در ادددح  ربادددا در اويدددو  تإجدددادء درتحليدددي دجحعدددوجلا درالو ددد  
ت  ها   عاز درلتوجج  و إلتح  در اح  رت  در لتى  لا كحإتوتحس كوو إتحدضذو   إاو   هدا  تجدحد 
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 اج  لا إتح ل إلتح  در اح  اُذي  راتخيا درت عي ترعورن درت عي درذلالا  تُ ذي  رلا هدي 
درذلادددلا  ترادددوء د إدددحس رعدددورن نتأ دراددد ه   درذلاادددى درذلادددو  تلا احجدددت  ددداج  دددلا إتح دددل إلدددتح  

 در اح  اُذي  رلبلسظ
 لمحور الثالث: الدراسات التي تناولت العلاقة بين التفكير الإيجابي ومستوى الطموح:د

 در ادح  تإلدتح   درتف يدا   دوري   د  در  د  درتسد دى هدت ا (2112) العنةزي  دراسةةتإلهو 
   إد  سد دىدرت  يلدى ت حيدا دربوإذدى  لد ت ردت  د كدوداالا  ورتلح ف درتل    لا تدتسهاو د كوداالا

 د كددوداالا درتلددح ف إلاددو  درتسد ددى  ددلا درتوحددغ تد ددت ت  لورتددو  إدد  لدد ت جوإذددى دربددحر د 623
   ددوري  تبوجاددى درذ دا   ت  ددت إذددحض ا دتدد د كددوداالا در ادح  إلددتح   تإلاددو  ا ددتدد درتوحدغ  إد 

ه درتسد ددى  تد ددت ت  درتوحددغ دراددلهج درحصددفلا  ددلا هددا هوشدد    عددح تتللددي   ددتياي ياآ ا ددتدد إدد  درتف يددا
 دستتولاددو   بددى تتجددحد درتف يددا    ددوري  عددي   ددل اى دستتولاددى   بددى تجددحد درتسد ددى يتددوجج ت  هددا 

 درتسد دى تحصدلا د كوداالا   ا و   در اح  رالاو  در لاى د كوداالا تدرتسجى در اح    ذود عي   ل اى
 تذدي   در ادح  تإلدتح   تف يادر ت  وري  د كوداالا  درتلح ف  لا احعوجاو   ددرى  اتج  تجحد  ت  ارف
 لدد ت رددت  د كددوداالا در اددح  إلددتح    و  ا ددو   درلتددوجج ت  هددا  درتسد ددلا  درت عددي إتخيددا ارددف

  تليلددا يتددوجج درتسد ددى  ددت  تجددحد  دداتج ند  دلارددى احعددوجاو   إتح ددل  الددتح   جددوء دربددحر جوإذددى
أد   دت  تجدحد  داتج  لف جااا   ذود إلاو    دوري  درتف يدا تُذدي  راتخيدا درت عدي  لالا  ي دا 

ند  دلارددى احعدددوجاى  لددف جاادددا   ذددود إلادددو  در ادددح  د كددوداالا تدرتسجدددى در لاددى رالادددو  در ادددح  
 د كوداالا تُذي  راتخيا درت عي  لالا  ي اأدظ

 الفصل الثالث

 منهج الدراسة وَإجراءاتها 

 منهج الدراسة:

يدغ ايدو اتلو د  إدا ل اذدى درتوحنى  لا هاه درتسد ى درادلهج درحصدفلا دلاستتدوللا؛ ح د ت تإا
ردددت  لورتدددو   درتف يدددا دلاابدددوعلاإحضدددح  تيدددح  درتسد دددى درتدددلا تدددتس  درذ بدددى عدددي  إتخيددداأ درتسد دددى:  

 دظتإلتح  در اح   درنويح ىدرااحلى 
 مجتمع الدراسة:

 لا دراال دى درذالادى  جااا لورتو  درااحلى درنويح ى  لا إتالى درتوحىت حو إبتاا درتسد ى إ  
د 9631  ه  ددددتدهددددد  ت 9341/9331رفعدددي درتسد ددددلا د تم إددد  درذددددو  درتسد دددلا م دتدددد درلدددذحداى 

 لورتى  ت أ دجحعوجاى درحدسدة إ  اددسة تذلا  درتوحىظ 
 عينة الدراسة:
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د لورتدو  إد  كدي 91د لورتى  عحدبدا  41ت  درت  يأ  تلا  لف  يلى د ت  عاى ت حيا إ   
عددددد  درندددددويلا تدرنوردددددغ ةدددددويحأ  دددددلا درذيلدددددى صددددد  دسد دددددلا  إدددددا د تدددددا  دددددلا دلا تتدددددوس  و لورتدددددو  در

د لورتدددو  إددد  91د لورتدددو  إددد  درت عدددي د دعدددلا  تدرلعددد  دلآتدددا  91دلا دددت  عاى يعدددفه   
درت عي درذلالا  تدرهدتر إد  درذيلدى دلا دت  عاى هدح درتأكدت إد  در عدوجي درلداكحإتا ى  دتد  

 تفعيلاوظ درتسد ى  درعتج تدرنتو د  ت حر ااد لاحلو تلوتم  درعتج تدرنتو د 
تلذدددت درتأكدددت إددد  تدددحد ا درعدددتج تدرنتدددو   دددلا  ددة درتسد دددى ةددد  درت  يدددأ  لدددف درذيلدددى د  و ددداى 

د تلا تدددو إددد  إبتادددا درتسد دددىظ تتددد  دتتادددوس  يلدددى %42  لورتدددى ت ادددنل د 344رلتسد دددى تدرتدددلا علخدددا  
 ظدرتسد ى   ا لى درذيلى در تلاى درذ حدجاى

 أدوات الدراسة:

رحوراى  دلا إذا دى كدي إد  دسجدى درتف يدا دجابدوعلا تإلدتح  در ادح   ذت تحتات هتر درتسد ى د
  رت  لورتو  درااحلى درنويح ى  اتالى درتوحى  ت  د تاود  إلادو  درتف يدا دجابدوعلا  رلاح دحأ تشد  

د  ددلا 6 إلحددأ د  6192 د تإلاددو  إلددتح  در اددح   إدد  ا ددتدد  جح ددتة  أحاددت9 د   إلحددأ6192
  تدرلادو  عدتذ  درتذدتا   درذلادلا  لدف درا دورىلف  ذودة درا دار صحستهاو د تراى  ة   اضهاو  

  ليهو حتف  صتحا  لا صحستهو درلهوجاى  تإ  ة  درتأكت إ  صتج تةتو   دتد  درتسد ى كورتورلا:  
  (1( )ملحق2112،إعداد الموسوي وشطب )منأولا: مقياس التفكير الإيجابي 
 ثانيا: مقياس مستوى الطموح

 صورتها النهائية أدوات الدراسة في
 ذت درتأكت إ  تحد ا درعتج تدرنتو   دتد  درتسد ى  تأكت  درتوحنى إ  ص حيتهاو تإإكوياى 

 دظ 4ت  الهاو  لف   ادد درذيلى د  و اى  ت صتحا د دتد  كاو هلا إحضحى  لا إلحأ  
 مقياس التفكير الإيجابي:أولًا:  
ر درذو   لا قاو  دسجى درتف يا دجابوعلا رت  اتاني درخاض  ت درهت :المقياسلهدف العام من ا

 لورتو  درااحلى درنويح ىظ
دشتالا  درذيلى:احتحأ إلاو  درتف يا دجابوعلا  لف عاويو  دااحرادفاى   ادد  وصف المقياس:

 د   ذود 2د  لاة إللاى عي   31درت عيدظ كاو احتحأ درالاو   لف  - لف  درع  درتسد لا 
 د  لاة تتلل  حل  د  ذود كورتورلا: 31إ  تاي: ت ت حو  تد درفلاد  ب ي درتذ-4

 دظ4- 9ت اي در توسد  إ    د تم: درتحبذو  دجابوعاى يحح درالتل ي

 دظ92- 1ت اي در توسد  إ    درنويلا: درا و ا دجابوعاى عدرلذودةع
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 دظ63- 93ت اي در توسد  إ    درنورغ: إفهح  دراد  دجابوعلا

 دظ46 - 62ت اي در توسد  إ    درحاوة درتذت دراد ا: دراضو   

 دظ31 - 44ت اي در توسد  إ    درتذت در وإس: درااتيى دجابوعاى
 ( عبارات لكل بعد رالتالي:11( أبعاد بواقع )4مقياس مستوى الطموح اشتمل على ) :ثانياً 

 دظ91 - 9درل اة ارف درحاوة ت اي در توسد  إ   د تم: 

 دظ61 - 99ي در توسد  إ   درتفحج درتسد لا ت ادرنويلا: 

 دظ41 - 69تحاي درال تراى تدلا تاود  لف درلفس ت اي در توسد  إ   درنورغ: 

 دظ31 - 49درايي ارف درانوعاة ت اي در توسد  إ   درتذت دراد ا: 

 تصحيح أدوات الدراسة

ت  د ت تد  إلاو  سلو لا رتعحان د تبو و   يلدى درتسد دى  لدف عتدوسد  درالاو دي    حيدغ 
د ر  ددددتبو ى 4د ر  ددددتبو ى  يددددودسدد  تدرتسجددددى  6د ر  ددددتبو ى   عددددتدد  تدرتسجددددى  9  تذ ددددف درتسجددددى

د ر  ددتبو ى  ددجاددود  إددا د تددا  ددلا دلا تتددوس  كددس دسجددو  تعددحان در تددوسد  3  درتسجددى  حاويددود  ت 
-66-61-93-93-96-91-1-4-9درلدددورتى  دددلا إلادددو  إلدددتح  در ادددح  تهدددلا نتد  د سبدددو   

د ر  تبو ى  ددجادود  تدرتسجدى 9  درتسجىد  حيغ اذ ف 64-63-62-41-46-44-42-43-31
د ر  ددددتبو ى   عددددتدد  ت لددددو 3  درتسجددددىد ر  ددددتبو ى  يددددودسدد  ت 4د ر  ددددتبو ى   حاويددددود  تدرتسجددددى  6 

 رلالاو  درالو لا ت  د ت تد  درا اوس درتورلا رلحك   لف دسجى دلا تبو ى  لف در توسد :
 4=  9 – 3 بي دسجى =  –سة =   لف دسجى إت  دلا تبو ى رل تو

 1232=  4/3لحم درفتى = إت  دلا تبو ى /  تد  تو  دلا تبو ى = 
 
 
 

 (: معيار الحكم على المتوسطات الحسابية لاستجابات عينة الدراسة11جدول )
 الاستجابة المتوسط الحسابي

 أبدا 1722  – 1

 نادرا 2721  – 1722

 أحيانا 3722  – 2721

 دائما 4  – 3722
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 لأساليب الإحصائية:ا

 درتسد ى ت  د ت تد  د  وري  دجحعوجاى دلآتاى: تلو لا رلإجو ى    
 درت ادسد   درذتدد  درللتى دراتح ى رحص  إبتاا/ يلى درتسد ىظ .1

درتسد دى   يلدىرحلوت درلاادى درتدلا اذ يهدو   دادد   تدلايحادر درا اوسأ تنرت دراتح ل درحلوعلا .0
 در توسد ظإباح ى إ    ت عتوسةر ي 

إذوإدددي دستتدددوا عيا دددحو رحلدددوت درذ بدددى دلاستتولادددى عدددي  دسجدددو  درتف يدددا دجابدددوعلا تإلدددتح   .3
 در اح ظ

تحليددي درتتددوا  د حددودأ  رد رلالوسيددى عددي  إتح دد و  د ددتبو و   يلددى درتسد ددى حلدد   دتتتددوس .4
 درع  درتسد لاظ إتخيا

 ظدتتتوس شا او رتحتات دتبوهو  درفاتج  .5

 إتخيا درت عيظلالوسيى عي  إتح  و  د تبو و   يلى درتسد ى حل  د ر   دتتتوس .6
 دلايحتدس دراتذتد رحلوت درتل    التح  در اح  إ  ت م درتف يا دجابوعلاظ .7

 دلاتلوج درتدتللا تدرعتج در لوجلا رعتج  ددة درتسد ىظ .8

 تدرتبيجى درلع اى رنتو   ددة درتسد ىظ  لادرفو كات يتو .9

 الفصل الرابع

 سة ومناقشتها وتفسيرهانتائج الدرا

هاد درفعي درلتوجج درتدلا تحصدلا اريهدو درتسد دى درحورادى  تدرتدلا هدت ا اردف  تذاض درتوحنى  لا
 الددتح  در اددح  رددت  لورتددو  درااحلددى درنويح ددى  اتالددى ت  بتددو  دسجددى درتف يددا دجابددوعلادر  دد   دد  

 ى تتعوجي  يلتهوظكاو ت  إلوب ى هاه درلتوجج تتفلياهو  لا ضحء  دعاو  درتسد  درتوحى 
 أولًا: نتائج الإجابة عن السؤال الأول ومناقخته وتفسيره.

حيث نص هذا السؤال على الآتي: ما درجة التفكير الإيجابي لدى طالبات المرحلة الثانوية 
 بمدينة الباحة؟

ججو ى درل دم د تم ت  د ت تد   ذ  إلوااس دجحعوء درحصفلا تدرتلا تانلا  دلا دراتح دل 
درا ادددوسأ تدرتاتيددد  ر دددي  ذدددت إددد    ذدددود درتف يدددا دجابدددوعلا در الدددى  درتحبذدددو   تدلايحدددادر درحلدددوعلا

 د  درحادوة  دراضدو-درداد  دجابدوعلا  إفهدح -دجابوعادى عدرلدذودةع  درا دو ا-دجابوعاى يحدح درالدتل ي 
  ذدود دجابوعاىد  كارت حلوت دراتح ل درحلوعلا درذدو  تدلايحدادر درا ادوسأ درذدو  رباادا د درااتيى-

 در الى تدراأ ااني درتسجى در لاى رلتف يا دجابوعلا  تت  درحعحم  لف درلتوجج درتوراى:
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لدى لدرجة التفكير الإيجابي  : المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والترتيب(12)جدول 
 طالبات المرحلة الثانوية بمدينة الباحة

المتوسط  البعد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الترتيب لاستجابةا

 1 دائما 1742 3742 الأول: التوقعات الإيجابية نحو المستقبل
 2 أحيانا 1749 3713 الثاني: المخاعر الإيجابية "السعادة"
 2 دائما 1741 3731 الثالث: مفهوم الذات الإيجابي
 3 دائما 1723 3731 البعد الرابع: الرضا عن الحياة
ابيةالبعد الخام : المرونة الإيج  4 أحيانا 1721 3724 

 - دائما 1732 3722 الدرجة الكلية

د  و دراتح ددل درحلددوعلا درذددو  رتسجددى درتف يددا دجابددوعلا رددت  لورتددو  96ا حدد" إدد  جددتتم  
د  أ عتسجى  ددجاودظ تلورل ا ارف دراتح د و  درحلدوعاى 4263 اتالى درتوحى الوتأ   درنويح ىدرااحلى 

ت  و درتذددت د تم عدرتحبذددو  دجابوعاددى يحددح درالددتل يع جددوء  ددلا درتاتيدد    ذددود درتف يددا دجابددوعلا  يبدد
د تلتسجى  ددجاود  ت لا درتاتي  درنويلا كدوو درتذدت درنوردغ عإفهدح  درداد  4232د تم  اتح ل حلوعلا  

د تلتسجدى  ددجادود  ةد   دلا درتاتيد  درنوردغ جدوء درتذدت دراد دا عدراضدو 4249دجابوعلاع  اتح ل حلوعلا  
د تلتسجدددى  ددجادددود  ت دددلا درتاتيدددد  دراد دددا كدددوو درتذدددت در ددددوإس 4241ةع  اتح دددل حلددددوعلا   ددد  درحادددو

د تلتسجدى   حاويدود   ت دلا درتاتيد  در دوإس تد تيدا كدوو 4263عدرااتيى دجابوعاىع  اتح دل حلدوعلا  
 د تلتسجى   حاويودظ4214درتذت درنويلا عدرا و ا دجابوعاىع  اتح ل حلوعلا  

و   يلى درتسد ى إ  لورتو  درااحلى درنويح ى  اتالى درتوحى  لف تفااو اللا تصفو لا تبو 
 عتوسد  كي  ذت إ    ذود إلاو  درتف يا دجابوعلا:
 البعد الأول: التوقعات الإيجابية نحو المستقبل

البعد الأول:  كير الإيجابيفالحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة الت (: المتوسطات13)جدول 
 بية نحو المستقبلالتوقعات الإيجا

يب العبارة م
لترت
ا

 

 الانحراف  المتوسط 
 المعياري  الحسابي الاستجابة

 دائما 0.58 3.72 1 أملي ربير في المستقبل 4

 دائما 0.68 3.63 2 أعتقد أن حياتي القادمة ستكون سعيدة ومرضية 2

 دائما 0.69 3.6 3 أعتقد أن الغد أفضل من اليوم  3

 دائما 0.85 3.45 4 ئة التي أمر بها اليوم سيكون لها فوائد في المستقبلالتجارب السي 6
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يب العبارة م
لترت
ا

 

 الانحراف  المتوسط 
 المعياري  الحسابي الاستجابة

 دائما 0.75 3.44 5 أشعر بالطمأنينة عندما أتصور ما ستكون عليه حياتي بعد عدة سنوات 5

 دائما 0.80 3.37 6 أتوقع الأحسن حتى لو مررت بالظروف الصعبة 7

 أحيانا 0.96 3.22 7 ادمة أشعر أنني سأكون أفضل حالًا في السنوات الق 8

 أحيانا 0.95 3.13 8 أستطيع أن أجعل حياتي مخوقة  1

 دائما 0.44 3.45 المتوسط العام

 و دراتح ل درحلوعلا درذو  رتسجى درتحبذو  دجابوعاى يحح درالدتل ي  د94 ت يا يتوجج جتتم 
جاددود  تلاتح دد و  حلددوعاى د  أ عتسجددى  دد4232رددت  لورتددو  درااحلددى درنويح ددى  اتالددى درتوحددى علددف  

دلا دتبو ى د  تهاه دراتح د و  درحلدوعاى تلدا ضدا   تدو  4236د ارف  4294رل توسد  تادتحا إ   
 د عتوسةظ6د عتوسد    حاويو  2  ددجاو

ع   إللا ك يا  لا درالتل يد  اتح ل حلوعلا 3تجوء    لف عتوستي   لف درلحح درتورلا: در توسة ع
ع    تلت  و حاوتلا درلودإى  ت حو  ذيتة تإاضاىد  اتح ل 6هو در توسة عد تلتسجى  ددجاود  الي4236 

 د تلتسجى  ددجاودظ4224حلوعلا  
ع   شددذا  يلددلا  ددأكحو    ددي حددولا   ددلا 4عتددوستي   لددف درلحددح درتددورلا: در تددوسة ع  بدديتجددوء  

حادوتلا  ع    دت اا  و  جذدي9د تلتسجدى   حاويدود  تدر تدوسة ع4266درللحد  درلودإىد  اتح ل حلدوعلا  
 د تلتسجى   حاويودظ4294إ حبىد  اتح ل حلوعلا  

 البعد الثاني: المخاعر الإيجابية "السعادة"
 
 
 

البعد الثاني:  كير الإيجابيفالحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة الت (: المتوسطات14)جدول 
 المخاعر الإيجابية "السعادة"

يب العبارة م
ترت
ال

 

 الانحراف  المتوسط 
 ابةالاستج

 المعياري  الحسابي

 دائما 0.82 3.47 1 لا أسمح لأخطائي أن تحبط عزيمتي  15

 دائما 0.97 3.34 2 زميلاتي  والحب معأتصرف بمخاعر المودة  9

 دائما 0.90 3.29 3 لا أسمح للخوف أن يضيع أهدافي  13
 أحيانا 0.98 2.95 4 أعبر عن حبي بسهولة للآخرين بدون حرك  16

 أحيانا 0.96 2.89 5 تسامح بسرعة حتى مع من يخطئون في حقي أ 12
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يب العبارة م
ترت
ال

 

 الانحراف  المتوسط 
 ابةالاستج

 المعياري  الحسابي

 أحيانا 0.97 2.82 6 لا أنفعل بسهوله حتى وإن إثارة أحد غضبي  11

 أحيانا 0.94 2.77 7 بإمكاني أن أتحكم في غضبي  10

 أحيانا 0.99 2.71 8 لي  بالضرورة أن أنجح في رل ما أفعله  14

 اناأحي 0.49 3.03 المتوسط العام

د  و دراتح ل درحلوعلا درذو  رتسجى درا و ا دجابوعادى ردت  لورتدو  93ت يا يتوجج جتتم   
د  أ عتسجددددى   حاويددددود  تلاتح دددد و  حلددددوعاى رل تددددوسد  4214 اتالددددى درتوحددددى علددددف   درنويح ددددىدرااحلددددى 

د 4  دلا تبو ى ددجاود  تهاه دراتح  و  درحلوعاى تلا ضا   تو  4233د ارف  6239تادتحا إ   
 د عتوسد ظ2عتوسد    حاويو  
ع  لا   ددددان  ت ددددوجلا  و تحددددتل 92عتددددوستي   لددددف درلحددددح درتددددورلا: در تددددوسة ع   لددددفتجددددوء  

ع   تعدددار  ا دددو ا درادددحدة 1د تلتسجدددى  ددجادددود  اليهدددو در تدددوسة ع4233 ي اتدددلاد  اتح دددل حلدددوعلا  
 د تلتسجى  ددجاودظ4243إا زإي تلاد  اتح ل حلوعلا   تدرح  

ع    إكدددويلا  و  تحكددد   دددلا ر ددد لاد 91وستي   لدددف درلحدددح درتدددورلا: در تدددوسة ع بدددي عتددد تجدددوء 
ع  راس  ور اتسة  و  يبن  لا كي إو   ذلدود 93د تلتسجى   حاويود  تدر توسة ع6233 اتح ل حلوعلا  
 د تلتسجى   حاويودظ6239 اتح ل حلوعلا  

 البعد الثالث: مفهوم الذات الإيجابي 
 
 
 

عد الثالث: الب كير الإيجابيفبية والانحرافات المعيارية لدرجة الت(:  المتوسطات الحسا12جدول )
 مفهوم الذات الإيجابي

يب العبارة م
ترت
ال

 

 الانحراف  المتوسط 
 الاستجابة

 المعياري  الحسابي

 دائما 0.63 3.67 1 أعتقد أنني قادرة على تحقيق طموحاتي  21

 دائما 0.78 3.56 2 أتقبل نفسي حتى لو تعرضت لنقد الآخرين 19

 دائما 0.85 3.32 3 أعتقد أني محبوبة من الآخرين  23

 دائما 0.86 3.29 4 أعتقد بأني موفقة فيما أقوم به من عمل  22

 دائما 0.91 3.28 5 تصرفاتي مع زميلاتي تتسم بالحكمة والتفاهم  17



 

  3322 

يب العبارة م
ترت
ال

 

 الانحراف  المتوسط 
 الاستجابة

 المعياري  الحسابي

 أحيانا 0.98 3.18 6 أستطيع حل مخاكلي الخخصية بالاعتماد على قدراتي الخاصة  24

 أحيانا 0.99 3.14 7 أعتقد أنني شخصية صبورة  18

 أحيانا 0.98 3.01 8 أنا متسامحة مع نفسي ولا ألومها  20

 دائما 0.48 3.31 المتوسط العام

د  و دراتح دددل درحلدددوعلا درذدددو  رتسجدددى إفهدددح  درددداد  دجابدددوعلا ردددت  92جدددتتم   يتدددوججت ددديا 
د  أ عتسجى  ددجاود  تلاتح  و  حلوعاى رل توسد  4249حى علف  لورتو  درااحلى درنويح ى  اتالى درتو

د 2د  تهاه دراتح  و  درحلوعاى تلا ضا   تو  دلا دتبو ى ددجادو  3.67د ارف  4219تادتحا إ   
 د عتوسد ظ4عتوسد    حاويو  
ع    تلدددت  يلددددلا بدددودسة  لدددف تحليددددأ 69عتددددوستي   لدددف درلحدددح درتددددورلا: در تدددوسة ع   لدددفتجدددوء  

ع   تل دددي يفلدددلا حتدددف ردددح 91د تلتسجدددى  ددجادددود  اليهدددو در تدددوسة ع4223د  اتح دددل حلدددوعلا  لاححدددوتلا
 د تلتسجى  ددجاودظ4222تذاضا رللت دلآتا  د  اتح ل حلوعلا  

ع    تلدت  يلدلا ش عداى صد حسةد  اتح دل 94تجوء   بي عتوستي   لف درلحح درتورلا: در توسة ع
  يو إتلوإحى إا يفللا تلا  رحإهود  اتح ل حلدوعلا  ع61ع تدر توسةد تلتسجى   حاويود  4293حلوعلا  

 د تلتسجى   حاويودظ4219 
 البعد الرابع: الرضا عن الحياة

 
 
 

البعد الرابع:  الإيجابي التفكير(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة 12جدول )
 الرضا عن الحياة

يب العبارة م
ترت
ال

 

 الانحراف  المتوسط 
 الاستجابة

 المعياري  الحسابي

 دائما 0.70 3.61 1 أنا راضية عما لدي من أشيال  28

 دائما 0.90 3.39 2 أشعر بالسعادة في حياتي  27

 دائما 0.85 3.36 3 أشعر بالرضا لأن الأمور تسير في صالحي  26

 دائما 0.90 3.35 4 أشعر بالرضا لأنني حققت معظم أهدافي في الحياة. 31
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يب العبارة م
ترت
ال

 

 الانحراف  المتوسط 
 الاستجابة

 المعياري  الحسابي

 دائما 0.97 3.28 5 تنعة بما لدي من مهارات وإمكانيات أنا مق 30

 أحيانا 0.95 3.24 6 استمتع بدراستي لأنها تتناسب مع طموحاتي  29

 أحيانا 0.96 3.12 7 أعتقد أن حياتي تسير على ما يرام  32

 أحيانا 0.94 3.06 8 أرى أنني شخص  و أهمية في المجتمع 25

 ادائم 0.53 3.30 المتوسط العام
د  و دراتح ددل درحلدوعلا درذدو  رتسجدى دراضددو  د  درحادوة ردت  لورتددو  92ت ديا يتدوجج جدتتم  

د  أ عتسجى  ددجاود  تلاتح  و  حلوعاى رل توسد  تادتحا 4241درااحلى درنويح ى  اتالى درتوحى علف  
د 2د  تهدددداه دراتح دددد و  درحلددددوعاى تلددددا ضددددا   تددددو  دلا ددددتبو ى ددجاددددو  4229د ارددددف  4212إدددد   

 د عتوسد ظ4وسد    حاويو  عت
ع   يددو سدضدداى  اددو رددتأ إدد   شدداوءد 64تجددوء    لددف عتددوستي   لددف درلحددح درتددورلا: در تددوسة ع

ع   شددذا  ورلددذودة  ددلا حاددوتلاد  اتح ددل 63د تلتسجددى  ددجاددود  اليهددو در تددوسة ع4229 اتح ددل حلددوعلا  
 د تلتسجى  ددجاودظ4241حلوعلا  

ع    تلدت  و حادوتلا تلديا  لدف إدو اداد د 46در تدوسة ع لدف درلحدح درتدورلا:  عتدوستي تجوء   بي 
ع   س   يلدلا شد ي نت  هاادى  دلا درابتاداد 62د تلتسجى   حاويود  تدر توسة ع4296 اتح ل حلوعلا  
 د تلتسجى   حاويودظ4212 اتح ل حلوعلا  

 البعد الخام : المرونة الإيجابية 
 
 
 

البعد الخام :  الإيجابي التفكيرة لدرجة : المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياري(12)جدول 
 المرونة الإيجابية

يب العبارة م
لترت
ا

 

 الانحراف المتوسط
 الاستجابة

 المعياري  الحسابي

 دائما 0.78 3.4 1 أبحث عن البدائل الجديدة لحل مخاكلي  36

 دائما 0.85 3.37 2 أستطيع أن أنجح فيما فخلت به سابقاً  37

 دائما 0.87 3.36 3 على نقاط ضعفي وتغييرها إلى نقاط قوة  بمقدوري التعرف 38

 دائما 0.92 3.33 4 أفهم المخكلات بين زميلاتي وأحاول أن أحلها 39
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يب العبارة م
لترت
ا

 

 الانحراف المتوسط
 الاستجابة

 المعياري  الحسابي

 دائما 0.99 3.32 5 يجب على الانسان أن يستوعب مصاعبه ري يتمكن من مواجهتها  35

 أحيانا 0.84 3.2 6 أفضل التأني في مواجهة المخكلات لأتمكن من حلها 34

 أحيانا 0.97 3.13 7 أستخدم عدة طرق لإنجاز أموري  40

 أحيانا 0.98 2.81 8 أستطيع بسهولة أن أغير افكاري نحو ما يواجهني من ضغوط  33

 أحيانا 0.50 3.24 المتوسط العام

د  و دراتح ددل درحلددوعلا درذددو  رتسجددى درااتيددى دجابوعاددى رددت  لورتددو  93ت دديا يتددوجج جددتتم  
د  أ عتسجددددى   حاويددددود  تلاتح دددد و  حلددددوعاى رل تددددوسد  4263ى درنويح ددددى  اتالددددى درتوحددددى علددددف  درااحلدددد

د 2د  تهاه دراتح  و  درحلوعاى تلا ضا   تو  دلا تبو ى ددجاو  4231د ارف  6249تادتحا إ   
 د عتوسد ظ4عتوسد    حاويو  
تدجي دربتادددتة رحدددي ع    حدددغ  دد  در ددد42عتدددوستي   لدددف درلحددح درتدددورلا: در تدددوسة ع   لدددفتجددوء  

ع    دت اا  و  يبدن فاادو   دلا 43د تلتسجدى  ددجادود  اليهدو در تدوسة ع423إ وكللاد  اتح ل حلوعلا  
 د تلتسجى  ددجاودظ4243 و  و لو د  اتح ل حلوعلا  

ع    ددت ت   ددتة لدداج جيبددوز  إددحسأد 31 لددف درلحددح درتددورلا: در تددوسة ع عتددوستي تجددوء   بددي 
ع    دت اا  لدهحرى  و  ريدا د  دوسأ يحدح إدو 44ى   حاويدود  تدر تدوسة عد تلتسج4294 اتح ل حلوعلا  

 د تلتسجى   حاويودظ6249احدجهللا إ  ضخحاد  اتح ل حلوعلا  
 مناقخة نتائج السؤال الأول:
درتسجددى در لاددى رلتف يددا دجابددوعلا رددت  لورتددو  درااحلددى درنويح ددى  اتالددى   وتت دديا درلتددوجج ارددف 
 درتوحى جوء  عتسجى إاتفذىظ

؛  فدددادء درذ يدددتأ  6192إدددا يتدددوجج دسد دددو  كدددي إددد   عا دددى تي اادددى   درلتابدددىتتتفدددأ هددداه 
د درتدددلا  تضدددحا  و دسجدددى درتف يدددا دلاابدددوعلا ردددت  Munro, 2004؛ 6199؛ درب دددحسأ   6194

 در  ت إاتفذىظ
تتا  درتوحنى  و هاه يتابى إل لاى تإتحبذى  لا ضحء ل اذى درتل دتى دلاجتاوعادى  دلا درالديم 

ى  لا در يتى درلذحداى تدرتلا اخل   ليهو در و ا درتاللا تدرتالاى  لف دلاااوو  ورلو تلورلدتس ت و تدراتس 
إو  صوت دجيلوو ر  اك  را  تو ت و درالتل ي عيت درلو تدرتفو م  ورخت تلور يا كي نرت تحجت جداتسه 

الدحأ ردتاهو درلوحادى   لا ش عاى درفتدوة  د تة  لدف إيدي در ورتدى  دلا درااحلدى درنويح دى اردف درتدتا  إادو
 دجابوعاى تدرتف يا دلاابوعلاظ
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ارف  و  ذت درتحبذو  دجابوعاى يحح درالتل ي جوء  لا درتاتي  د تم عتسجدى  درلتوججكاو ت يا 
إاتفذى إ  حيغ تاتي    ذود درتف يا دلاابوعلا  ت لا درتاتيد  درندويلا جدوء  ذدت إفهدح  درداد  دجابدوعلا 

 دد  درحاددوة عتسجددى إاتفذددى  ت ددلا درتاتيدد  دراد ددا   ذددت دراضددونورددغ جددوء ت ددلا درتاتيدد  در إاتفذددى عتسجدى 
جدددوء  ذدددت درااتيدددى دجابوعادددى عتسجدددى إتح ددد ى  ت دددلا درتاتيددد  در دددوإس تد تيدددا جدددوء  ذدددت درا دددو ا 

 دجابوعاى عتسجى إتح  ىظ
هدداه درلتابددى  ددلا ضددحء  دداو  تتعددوجي درااحلددى درذاا ددى تدرااحلددى درتسد دداى  درتوحنددىتتفلددا 

تسد دددى  لورتددو  درااحلدددى درنويح دددىد  تهددلا إاحلدددى تتلدد   يهدددو در ورتدددى  ورتفددو م تد إدددي تدرتحبدددا رذيلددى در
دلاابددوعلا يحددح درالددتل ي  لدد   د ددتذتددهو رلااحلددى دربوإ اددى درتددلا ت هلهددو راهلددى درالددتل ي  تشددذحسهو 

درتحبددا  أيهددو دبتالددا إدد  تحليددأ  ح إهددو تدرحصددحم ارددف إددو ت اددن اراددو  ددلا درحاددوة  إاددو اي ددت رددتاهو 
تإدد  ةدد  جددوء  ودراحجدد  يحددح درالددتل ي  تهدداد درتحبددا ابذلهددو ت ددذا  ورنلددى  ددورلفس تدراضددو  دد  ندتهدد

إفهدددح  درددداد  دلاابدددوعلا  دددلا درتاتيددد  درندددويلا  تكدددي نردددت ابذلهدددو سدضددداى  ددد  حاوتهدددو  تردددتاهو إاتيدددى 
 ظدرتف يادابوعاى  لا 
تيدا تلتسجدى إتح د ى  هداد بدت رتذدت درا دو ا دلاابوعادى درداأ جدوء  دلا درتاتيد  د   ورللتى إو 

ااجددا ارددف تجددحد  ذدد  إ ددو ا در ددحر تدرللددأ رددت  در ورتددو  إاددو  دداحت   ددلا درالددتل ي  تكددارت 
 لدد   ل اذددى إاحلددى دراادهلددى درتددلا تلتاددلا اريهددو در ورتددو   يلددى درتسد ددى  تدرتددلا تتلدد   ذدد  درتخيدداد  

  تدرتددلا بددت تلدد   رهدد   ذدد  دربلددااى تدربللدداى درلددا ذى درتددلا تحددت  رهدد   ددلا هدداه درااحلددى درذاا ددى
درللأ تدلاض ادت  تشدذحسهو  ذدت  درادحدى درلفلداى  دلا  ذد  د تبدو  تدرداأ ادلذكس  لدف إ دو اهو  

 تهح إو  د  ارف  و درا و ا دلاابوعاى جوء   لا درتاتي  د تيا عتسجى إتح  ىظ
  وتفسيره: نتائج السؤال الثاني ومناقخته

 الثانوية بمدينة الباحة؟ما مستوى الطموح لدى طالبات المرحلة 
ججو ى درل دم درنويلا ت  د ت تد   ذ  إلوااس دجحعوء درحصفلا تدرتلا تانلا  لا دراتح دل 

درا اوسأ تدرتاتي  ر ي  ذت إ    ذود إلتح  در ادح  د سلذدى  درل داة اردف درحادوة  تدلايحادردرحلوعلا 
ايددي ارددف درانددوعاةد  كددارت حلددوت در -تحاددي درالدد تراى تدلا تاددود  لددف درددلفس  -درتفددحج درتسد ددلا  -

دراتح ل درحلدوعلا درذدو  تدلايحدادر درا ادوسأ درذدو  رباادا د  ذدود د سلذدى تدرداأ ااندي درتسجدى در لادى 
 رالتح  در اح   تت  درحعحم  لف درلتوجج درتوراى:

 : المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والترتيب(11)جدول 
 المرحلة الثانوية بمدينة الباحةلدى طالبات لمستوى الطموح 



 

  3322 

 الترتيب الاستجابة الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي البعد

 1 دائما 1742 3722 الأول: النظرة إلى الحياة
 2 أحيانا 1744 3711 الثاني: التفوق الدراسي

 الثالث: تحمل المسؤولية والاعتماد على
 النف 

 3 أحيانا 1749 2792
ميل إلى المثابرةالبعد الرابع: ال  4 أحيانا 1742 2791 

 - أحيانا 1731 3712 الدرجة الكلية

د  و دراتح دددل درحلدددوعلا درذدددو  رتسجدددى إلدددتح  در ادددح  ردددت  لورتدددو  94ا حددد" إددد  جدددتتم  
د  أ عتسجددددى   حاويددددودظ تلددددورل ا ارددددف دراتح دددد و  4212درااحلددددى درنويح ددددى  اتالددددى درتوحددددى الددددوتأ  

درل دداة ارددف درحاددوة ع جددوء  ددلا درتاتيدد  د تم  ح   يبددت  و درتذددت د تم عدرحلددوعاى   ذددود إلددتح  در ادد
د تلتسجددى  ددجاددود  ت ددلا درتاتيدد  درنددويلا كددوو درتذددت درنددويلا عدرتفددحج درتسد ددلاع 4263 اتح ددل حلددوعلا  
د تلتسجى   حاويود  ة   لا درتاتي  درنورغ جوء درتذت درنوردغ عتحادي درالد تراى 4299 اتح ل حلوعلا  

د تلتسجددى   حاويددود  ت ددلا درتاتيدد  دراد ددا كددوو درتذددت 6213 لددف درددلفسع  اتح ددل حلددوعلا  تدلا تاددود 
 د تلتسجى   حاويودظ 6211دراد ا عدرايي ارف درانوعاةع  اتح ل حلوعلا  

لا ددتبو و   يلددى درتسد ددى إدد  لورتددو  درااحلددى درنويح ددى  اتالددى درتوحددى  لددف  تصددفوتفااددو الددلا 
 لتح  در اح :عتوسد  كي  ذت إ    ذود إلاو  إ
 البعد الأول: النظرة إلى الحياة

 
 
 
 
 

البعد الأول:  الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة التفكير الإيجابي (: المتوسطات19)جدول 
 النظرة إلى الحياة

يب العبارة م
ترت
ال

 

 الانحراف المتوسط
 الاستجابة

 المعياري  الحسابي

 دائما 0.55 3.78 1 يتحقيق طموحاتي من أهم أهداف حيات 4

 دائما 0.61 3.71 2 أرغب أن أنال أعلى المراتب العلمية 7

 دائما 0.63 3.71 3 يعجبني الخخص الناجح في حياته العلمية 2
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يب العبارة م
ترت
ال

 

 الانحراف المتوسط
 الاستجابة

 المعياري  الحسابي

 دائما 0.62 3.7 4 أتمنى أن أكون شخصا مهما في المجتمع 3

 دائما 0.68 3.59 5 أسعى إلى تحقيق أعمال مميزة في حياتي 6

 دائما 0.76 3.48 6 المستقبل بتفاؤلأنظ إلى  5

 أحيانا 0.98 2.92 7 أعتقد أن الدراسة ليست لها قيمة بالمجتمع 1

 أحيانا 0.95 2.77 8 تبدو لي الحياة بلا أمل 8

 أحيانا 0.94 2.54 9 آفاقي المستقبلية في الحياة محدودة  9

 أحيانا 0.96 2.52 10 أخخى الفخل في دراستي  10

 دائما 0.46 3.27 امالمتوسط الع

د  و دراتح ل درحلوعلا درذو  رالدتح  درل داة اردف درحادوة ردت  لورتدو  91ت يا يتوجج جتتم  
د  أ عتسجى  ددجاود  تلاتح  و  حلوعاى رل توسد  تادتحا 4263 اتالى درتوحى علف   درنويح ىدرااحلى 
د 2 ددددتبو ى ددجاددددو  د  تهدددداه دراتح دددد و  درحلددددوعاى تلددددا ضددددا   تددددو  دلا4234د ارددددف  6226إدددد   

 د عتوسد ظ3عتوسد    حاويو  
ع  تحليدددأ لاححدددوتلا إددد   هددد   هدددتدر 3تجدددوء    لدددف عتدددوستي   لدددف درلحدددح درتدددورلا: در تدددوسة ع

ع   سردد   و  يددوم   لددف دراادتدد  3د تلتسجددى  ددجاددود  اليهددو در تددوسة ع4234  حلددوعلاحاددوتلاد  اتح ددل 
 د تلتسجى  ددجاودظ4239درذلااىد  اتح ل حلوعلا  

ع  آ ددوبلا درالددتل لاى  ددلا درحاددوة إحددتتدةد 1جددوء   بددي عتددوستي   لددف درلحددح درتددورلا: در تددوسة عت 
ع   ت ددددف درف ددددي  ددددلا دسد ددددتلاد  اتح ددددل 91د تلتسجددددى   حاويددددود  تدر تددددوسة ع6223 اتح ددددل حلددددوعلا  

 د تلتسجى   حاويودظ6226حلوعلا  
 البعد الثاني: التفوق الدراسي

 
البعد الثاني:  لانحرافات المعيارية لدرجة التفكير الإيجابيالحسابية وا (: المتوسطات21جدول )

 التفوق الدراسي

يب العبارة م
لترت
ا

 

 الانحراف المتوسط
 الاستجابة

 المعياري  الحسابي

 دائما 0.65 3.69 1 أسعى للالتحاق بالجامعة  19

 دائما 0.70 3.6 2 أعمل للتفوق والنجاح بامتياز  18

 دائما 0.70 3.58 3 قمت بحل رل الواجبات المطلوب مني انجازها  أشعر بارتياح إ ا  15



 

  3322 

يب العبارة م
لترت
ا

 

 الانحراف المتوسط
 الاستجابة

 المعياري  الحسابي

 دائما 0.75 3.41 4 أحب أن أحصل على أعلى الدرجات في رل الامتحانات  16

 دائما 0.80 3.38 5 أدرس وأثابر لأحقق النجاح  11

 دائما 0.77 3.29 6 أبذل جهداً للتحضير للامتحانات  13

 أحيانا 0.97 2.57 7 نات لا أهتم بنتائج الامتحا 20

 أحيانا 0.95 2.55 8 أشعر بالتعب عند الذهاب إلى المدرسة   14

 أحيانا 0.99 2.54 9 رسوبي في الامتحانات يقلل من طموحاتي الدراسية  17

 أحيانا 0.92 2.52 10 أشعر بالملل عند أدال واجباتي المنزلية 12

 أحيانا 0.44 3.11 المتوسط العام

د  و دراتح ددل درحلددوعلا درذددو  رالددتح  درتفددحج درتسد ددلا رددت  لورتددو  61جج جددتتم  ت دديا يتددو
د  أ عتسجددددى   حاويددددود  تلاتح دددد و  حلددددوعاى رل تددددوسد  4299 اتالددددى درتوحددددى علددددف   درنويح ددددىدرااحلددددى 

د 2د  تهاه دراتح  و  درحلوعاى تلا ضا   تو  دلا تبو ى ددجاو  4221د ارف  6226تادتحا إ   
 د عتوسد ظ3يو  عتوسد    حاو

ع    دذف ر رتحدوج  وربوإذدىد  اتح دل 91عتوستي   لدف درلحدح درتدورلا: در تدوسة ع   لفتجوء  
ع    اي رلتفحج تدرلبو   وإتادوزد  اتح دل حلدوعلا 94د تلتسجى  ددجاود  اليهو در توسة ع4221حلوعلا  

 د تلتسجى  ددجاودظ422 
ع  س دددحللا  دددلا دلاإتحويدددو  اللدددي إددد  93عتدددوستي   لدددف درلحدددح درتدددورلا: در تدددوسة ع  بددديتجدددوء  

ع   شدددذا  ورالددي  لدددت 96د تلتسجدددى   حاويددود  تدر تددوسة ع6223لاححددوتلا درتسد دداىد  اتح دددل حلددوعلا  
 د تلتسجى   حاويودظ6226 ددء تدجتوتلا دراليراىد  اتح ل حلوعلا  

 البعد الثالث: تحمل المسؤولية والاعتماد على النف 
 
 
 

البعد الثالث:  ابية والانحرافات المعيارية لدرجة التفكير الإيجابي:  المتوسطات الحس(21)جدول 
 تحمل المسؤولية والاعتماد على النف 

يب العبارة م
لترت
ا

 

 الانحراف المتوسط
 الاستجابة

 المعياري  الحسابي

 دائما 0.63 3.49 1 جهدي المتواصل يمكنني من تحقيق أهدافي 28

 دائما 0.77 3.47 2 صل بعملي إلى المستوى المطلوب أميل إلى مواصلة الجهد حتى أ 27
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يب العبارة م
لترت
ا

 

 الانحراف المتوسط
 الاستجابة

 المعياري  الحسابي

 دائما 0.75 3.45 3 أميل إلى اكتساب المزيد من المعلومات  26

 دائما 0.70 3.3 4 أعتبر نفسي مثابرة في الدراسة 21

 دائما 0.82 3.26 5 يهمني التفوق في رل الأعمال التي أقوم بها 29

 أحيانا 0.98 2.57 6 أعتقد أن مستقبلي الدراسي محدود 30

 أحيانا 0.94 2.55 7 معلوماتي الدراسية الحالية أقل مما يجب أن تكون عليه  22

 أحيانا 0.92 2.55 8 يؤثر علي نقد الآخرين  24

 أحيانا 0.96 2.53 9 أرى من الأصلح الانتظار حتى تواتيني الفرص  23

 أحيانا 0.94 2.52 10 حصولي على معدل للانتقال للجامعة يكفيني  25

 أحيانا 0.49 2.97 المتوسط العام

د  و دراتح ل درحلوعلا درذو  رالتح  تحاي درال تراى تدلا تاود  لف 69ت يا يتوجج جتتم  
د  أ  الددتح    حاويددود  تلاتح دد و  2.97درددلفس رددت  لورتددو  درااحلددى درنويح ددى  اتالددى درتوحددى علددف  

د  تهدداه دراتح دد و  درحلددوعاى تلددا ضددا   تددو  3.49د ارددف  6226حلددوعاى رل تددوسد  تادتحددا إدد   
 د عتوسد ظ5د عتوسد    حاويو  5دلا تبو ى  ددجاو  

ع  جهتأ دراتحدصي ااكللدلا إد  تحليدأ 64تجوء    لف عتوستي   لف درلحح درتورلا: در توسة ع
حتدف ع   إيي ارف إحدصلى دربهدت 63د تلتسجى  ددجاود  اليهو در توسة ع3.49 هتد لاد  اتح ل حلوعلا  

 د تلتسجى  ددجاودظ3.47 صي  ذاللا ارف درالتح  درا لحتد  اتح ل حلوعلا  
ع   س  إددد  د صدددلن دلايت دددوس حتدددف 64عتدددوستي   لدددف درلحدددح درتدددورلا: در تدددوسة ع  بددديتجدددوء  

ع  حعدددحرلا  لدددف إذدددتم 62د تلتسجدددى   حاويدددود  تدر تدددوسة ع2.53تدددحدتيللا درفدددااد  اتح دددل حلدددوعلا  
 د تلتسجى   حاويودظ6226اتح ل حلوعلا  ر يتلوم رلبوإذى اكفيللاد  

 البعد الرابع: الميل إلى المثابرة
 
 
 

 الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة التفكير الإيجابي (: المتوسطات22)جدول 
 البعد الرابع: الميل إلى المثابرة 

يب العبارة م
لترت
ا

 

 الانحراف المتوسط 
 الاستجابة

 المعياري  الحسابي

 دائما 0.72 3.42 1 ستوى الدراسي الذي وصلت إليه ران نتيجة لمجهودي الخاص الم 38
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يب العبارة م
لترت
ا

 

 الانحراف المتوسط 
 الاستجابة

 المعياري  الحسابي

 دائما 0.81 3.39 2 أميل إلى مواصلة الجهد حتى أصل بعملي إلى النهاية الجيدة  39

 دائما 0.82 3.35 3 أعتمد على نفسي لقضال مطالبي اليومية   36

 دائما 0.86 3.3 4 أتحمل الصعوبات للوصول الى أهدافي 34

 أحيانا 0.98 2.64 5 أؤمن أن الجهد الخخصي يذلل العقبات مهما عظمت  31

 أحيانا 0.94 2.6 6 أعتمد على الآخرين في حل واجباتي الفصلية  40

 أحيانا 0.95 2.59 7 غياب من يساعدني على الدراسة يخفض من إرادتي  33

32 
همتي  يقل من الاختبارات،عدم حصولي على علامات جيدة في 

 للسعي للنجاح
 أحيانا 0.94 2.57 8

 أحيانا 0.96 2.55 9 أشعر باليأس بعد فخلي في القيام بعمل ما 35

 أحيانا 0.92 2.54 10  فترة طويلةأقدم على العمل وأنا متأكد أن نتائجه لن تظهر إلا بعد  37

 أحيانا 0.47 2.90 المتوسط العام

لوعلا درذو  رالتح  درايي اردف دراندوعاة ردت  لورتدو  د  و دراتح ل درح66جتتم   يتوججت يا 
د  أ  الدددتح    حاويدددود  تلاتح ددد و  حلدددوعاى رل تدددوسد  2.90درااحلدددى درنويح دددى  اتالدددى درتوحدددى علدددف  

د 3  دلا تبو ى ددجاود  تهاه دراتح  و  درحلوعاى تلا ضا   تو  6223د ارف  4236تادتحا إ   
 د عتوسد ظ2عتوسد    حاويو  
ع  درالدتح  درتسد دلا درداأ تصدلا ارادو 44 لف عتوستي   لف درلحح درتدورلا: در تدوسة عتجوء    

ع   إيددي 41د تلتسجددى  ددجاددود  اليهددو در تددوسة ع3.42در ددواد  اتح ددل حلددوعلا   رابهددحدأكددوو يتابددى 
 د تلتسجى  ددجاودظ3.39ارف إحدصلى دربهت حتف  صي  ذاللا ارف درلهواى دربيتةد  اتح ل حلوعلا  

ع   شددذا  وراددأ   ذددت   ددللا  ددلا درلاددو  42عتددوستي   لددف درلحددح درتددورلا: در تددوسة ع ي بددتجددوء  
ع   بت   لف درذاي ت يو إتأكدت  و 43د تلتسجى   حاويود  ت در توسة ع6222 ذاي إود  اتح ل حلوعلا  

 د تلتسجى   حاويودظ6223د  اتح ل حلوعلا   تاة لح لىيتوجبو ر  ت ها الا  ذت 
 الثاني:مناقخة نتائج السؤال 

تت دديا درلتددوجج ارددف  و درتسجددى در لاددى رالددتح  در اددح  رددت  لورتددو  درااحلددى درنويح ددى  اتالددى 
 درتوحى جوء  عتسجى  إتح  ىدظ 

؛ 6193يتدددددوجج درتسد دددددى درحورادددددى إدددددا يتدددددوجج دسد دددددو  كدددددي إددددد   تخا دددددت درا دددددو لا  تت تلددددد 
رتوحنى هاد دلاتت ر ارف د درتلا   ها   و إلتح  در اح  رت  در لتى إاتفا  تتاجا د6112ش يا 

دلاتدددت ر عدددي  درتسد دددى درحورادددى تهددداه درتسد دددو   دددلا در يتدددى درتدددلا  جا دددا عهدددو هددداه درتسد دددو  تدرنلو دددى 
د   لددف  يلددى إدد  در يتددى 6193درا ددو لا  دلاجتاوعاددى رذيلددو  درتسد ددو   حيددغ  جا ددا دسد ددى تخا ددت 
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علاو  جا ا درتسد دى درحورادى  ىلل يلادرفد  لف  يلى إ  در يتى 6112در ح تاى  ت جا ا دسد ى ش يا  
  لف  يلى إ  در يتى درلذحداىظ

تتدا  درتوحندى  يددو ااكد  تفلديا يتابددى درتسد دى درحورادى  ددلا ضدحء درااحلدى درذاا ددى درتدلا تلتاددلا 
 يلى درتسد دى تهدلا إاحلدى دراادهلدى تتدأةيا درتخيداد  دربلدااى تدربللداى  لدف در ورتدو   در ورتو اريهو 

جه   للاددو  ورتسجددى در وفاددى ت ددت  ادسدكهدد  رلددتسدته   ت اإكويددوته    ددكي صددحان  تبللهدد  ت ددت  ي ددح 
 لدف  دوتله   كادو  و كنداة درت دحس تدرتخيدا درلدا ا  دلا درحادوة   دراللدوة ى ورالد تراتبلى درح لا ردتاه  

تتخيا درحاوة درح ا اى ت م درللحد  د تياة  تت ت   ذ  تا بدلا دربوإذدو  دتو درحعدحم  لدف 
 و ت ععه   صتن ريا إ لحت      بلأ در ورتدو   يلدى درتسد دى درحورادى تتدح ه  إد   ت افى  

درحبح   لا إني هاد دراعيا  إاو  د  ارف  ت  دهتاوإه   ورحاوة درتسد اى  ت درلذلا رلتفحج  تهح إو 
  ت ذحد  ا و اردف دي فدوض درتد  ادى ردت  در ورتدو  تردتذ  درلداو   ةا  لف إلتح  در اح  رتاه 

 تجوء عتسجى إتح  ىظ  عاى ره در 
د  أو دراأ احتد إلتح  در اح  رت  درفاد هح  ه  43:6196ت  كت هاه درلتابى إو نكاه  عح  ااة  

درفاد جإكوياوتو تبتسدتو   كي  حأ عتتو ا ادر تلاكويى درفاد دلاجتاوعاى تلارت ا تل  درت ا 
  ذ ه      ذ  إ  حيغ إلتح و  لاححه ظ

 و  ذددت درل دداة ارددف درحاددوة جددوء  ددلا درتاتيدد  د تم تلتسجددى  إاتفذددىد   ج ارددفدرلتددوجكاددو ت دديا 
ت لا درتاتي  درنويلا كوو درتذت درنويلا درتفحج درتسد لا  تلتسجى  إتح  ىد  ة   لا درتاتي  درنوردغ جدوء 
درتذت درنورغ تحاي درال تراى تدلا تاود  لف درلفس  تلتسجى  إتح  ىد  ت لا درتاتي  دراد دا تد تيدا 

 كوو درتذت دراد ا درايي ارف درانوعاة  تلتسجى  إتح  ىدظ 
د درتدلا   هدا   و 6193تت تل  هاه يتوجج درتسد ى درحوراى إا يتوجج دسد ى  تخا ت درا دو لا 

 ددلا درتاتيدد  د تم  عيلاددو جددوء  ذددت تحاددي درالددتحراى  ددلا درتاتيدد  د تيددا   جددوء ذددت درتفددحج درتسد ددلا 
بدددت ااجدددا اردددف دلاتدددت ر عدددي  درتسد دددى درحورادددى تهددداه درتسد دددى اردددف تتدددا  درتوحندددى  و هددداد دلاتدددت ر 

د   لددف  يلددى إدد  در يتددى در ح تاددى  عيلاددو 6193دتددت ر در يتددى  حيددغ  جا ددا دسد ددى تخا ددت درا ددو لا  
  جا ا درتسد ى درحوراى  لف  يلى إ  در يتى درلذحداىظ

وة  ددلا درتاتيدد  د تم عتسجددى درتسد ددى درحوراددى  ددأو إبددلا  ذددت درل دداة رلحادد يتابددىتتفلددا درتوحنددى 
إاتفذددى بددت اذددحد ارددف درتل ددتى دلاجتاوعاددى درتددلا تتللوهددو درفتددوة  ددلا در يتددى درلددذحداى تدرتددلا اخلدد   ليهددو 
در دددو ا دردددتاللا تدرتالادددى  لدددف دلااادددوو  ورلدددو تلورلدددتس ت و إدددو  صدددوت دجيلدددوو رددد  اكددد  را  تدددو ت و 
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الددحأ رددتاهو درل دداة دراتفوجلددى رلحاددوة  تهددح إددو  د  تدرتفددو م  ورخددت تلددور يا  كددي نردت  درلددودرالدتل ي عيددت 
 ارف  و  ذت درل اة رلحاوة جوء عتسجى إاتفذى رت  در ورتو   يلى درتسد ىظ

در ورتددى  ددلا  و إددو  د تلددود إددو إبددلا  ذددت درتفددحج درتسد ددلا  ددلا درتاتيدد  درنددويلا  لددت ااجددا ارددف 
بددت ا ددا  رهددو درحعددحم  لددف لاححهددو هددح دلاجتهددود تدرتفددحج درتسد ددلا دردداأ  تحليددأالددو تهو  لددف 

 إليتهددو  ددلا درالددتل ي  عيلاددو تددا  درتوحنددى  و  ذددت تحاددي درالدد تراى تدلا تاددود  لددف درددلفس  جددوء  ددلا 
درتاتيدد  درنورددغ عتسجددى  إتح دد ىد  تكددارت  ذددت درايددي ارددف درانددوعاة  جددوء  ددلا درتاتيدد  دراد ددا تد تيددا 

ضددذ  ادسدكهددو تبلددى ت ادتهددو رحتدةددى د    ددتوت بددت تاجددا ارددف بلددى ت ددلا در ورتددى ت إتح دد ىتلتسجددى  
 لدف يفلدهو  ت تحادي  د تاودهدو لهو تل اذدى إاحلدى دراادهلدى درتدلا تلتادلا اريهدو إادو  د  اردف ضدذ  
 درالتحراى  تكارت بلى إيلهو ارف درانوعاة رتذبلهو رتحليأ لاححوتهوظ  

  وتفسيره: نتائج السؤال الثالث ومناقخته
( بةين درجةات التفكيةر 1712ة إحصةائية عنةد مسةتوى )هل توجةد علاقةة ارتباطيةة  ات دلالة

 الإيجابي ومستوى الطموح لدى طالبات المرحلة الثانوية بمدينة الباحة؟

درنوردددغ تددد  د دددت تد  إذوإدددي دستتدددوا عيا دددحو رحلدددوت درذ بدددى دلاستتولادددى عدددي   درلددد دم ججو دددى
درا و ا دجابوعادى عدرلدذودةع  - دسجو  درتف يا دجابوعلا  لا   ذود  درتحبذو  دجابوعاى يحح درالتل ي

درااتيدددى دجابوعادددىد تإلدددتح  در ادددح   دددلا   ذدددود  -دراضدددو  ددد  درحادددوة  -إفهدددح  درددداد  دجابدددوعلا  -
درايي ارف درانوعاةد  -تحاي درال تراى تدلا تاود  لف درلفس  -درتفحج درتسد لا  - درل اة ارف درحاوة 

 ويا درلتوجج كورتورلا:رت  لورتو  درااحلى درنويح ى  اتالى درتوحى  تك
 
 
 
 
 
 
 

 (: معاملات الارتباط بين درجات ممارسة طالبات المرحلة الثانوية بمدينة الباحة23جدول )
 (431ن = الطموح )للتفكير الإيجابي ومستوى 

 مستوى الطموح المتغيرات
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الأول: التوقعات الإيجابية نحو 
 **1722 **1722 **1722 **1741 **1722 المستقبل

ة"الثاني: المخاعر الإيجابية "السعاد  1721** 1723** 1721** 1722** 1724** 

 **1722 **1722 **1724 **1721 **1722 الثالث: مفهوم الذات الإيجابي

 **1724 **1723 **1721 **1722 **1721 البعد الرابع: الرضا عن الحياة

 **1721 **1721 **1722 **1724 **1721 البعد الخام : المرونة الإيجابية

 **1722 **1723 **1729 **1722 **1722 الدرجة الكلية

 (1712ل من )** تعني دلالة إحصائية عند مستوى أق
د ارف تجدحد   بدى دستتولادى إحجتدى ند  دلاردى احعدوجاى  لدت إلدتح  64ت يا يتوجج جتتم  

 -د عي  دسجو  درتف يا دجابدوعلا  دلا   ذدود  درتحبذدو  دجابوعادى يحدح درالدتل ي 1212دلارى  بي إ   
اتيددى دجابوعاددىد درا -دراضددو  دد  درحاددوة  -إفهددح  دردداد  دجابددوعلا  -درا ددو ا دجابوعاددى عدرلددذودةع 

تحادي درالد تراى تدلا تادود  لدف  -درتفدحج درتسد دلا  -تإلتح  در اح   لا   ذود  درل داة اردف درحادوة 
 تكويا  لف درلحح درتورلا: درتوحى درايي ارف درانوعاةد رت  لورتو  درااحلى درنويح ى  اتالى  -درلفس 

 ي كويددا إحجتددى تند  دلارددى إذددوإ   دستتددوا عيا ددحو عددي  درتحبذددو  دجابوعاددى يحددح درالددتل
د إددا جااددا   ذددود إلددتح  در اددح  تلاذددوإ   دستتددوا 1212دلارددى  بددي إدد    إلددتح  احعددوجاى  لددت 

د إددا 1222د إددا إلددتح  درتفددحج درتسد ددلا   1234د إددا إلددتح  درل دداة ارددف درحاددوة   1223تلددوتأ  
د إا 1222رف درانوعاة   د إا إلتح  درايي ا1223تدلا تاود  لف درلفس    ىدرال تراإلتح   تحاي 

 درتسجى در لاى رالتح  در اح ظ
إذوإ   دستتوا عيا حو عي  درا و ا دجابوعاى عدرلذودةع كويا إحجتى تند  دلارى احعوجاى 

د إدددا جاادددا   ذدددود إلدددتح  در ادددح  تلاذدددوإ   دستتدددوا تلدددوتأ 1212 لدددت إلدددتح  دلاردددى  بدددي إددد   
د إددا إلددتح  1229د إددا إلددتح  درتفددحج درتسد ددلا   1224د إددا إلددتح  درل دداة ارددف درحاددوة   1224 

د إا درتسجى 1223د إا إلتح  درايي ارف درانوعاة   1226 لف درلفس    تدلا تاود ىدرال ترا تحاي 
 در لاى رالتح  در اح ظ

إذوإ   دستتوا عيا حو عي  إفهح  دراد  دجابدوعلا كويدا إحجتدى تند  دلاردى احعدوجاى  لدت 
د 1222د إددا جااددا   ذددود إلددتح  در اددح  تلاذددوإ   دستتددوا تلددوتأ  1212 بددي إدد    دلارددىإلددتح  

د إددا إلددتح   تحادددي 1223د إدددا إلددتح  درتفددحج درتسد دددلا   1224إددا إلددتح  درل ددداة ارددف درحاددوة   
د إدا درتسجدى در لادى 1236د إا إلتح  درايي ارف دراندوعاة   1222تدلا تاود  لف درلفس    ىدرال ترا

 رالتح  در اح ظ
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عيا دددحو عدددي  دراضدددو  ددد  درحادددوة كويدددا إحجتدددى تند  دلاردددى احعدددوجاى  لدددت  دستتدددوا  إذدددوإ 
د 1224د إددا جااددا   ذددود إلددتح  در اددح  تلاذددوإ   دستتددوا تلددوتأ  1212إلددتح  دلارددى  بددي إدد   

د إددا إلددتح   تحادددي 1221د إدددا إلددتح  درتفددحج درتسد دددلا   1222إددا إلددتح  درل ددداة ارددف درحاددوة   
د إدا درتسجدى در لادى 1223د إا إلتح  درايي ارف دراندوعاة   1224 لف درلفس   تدلا تاود  ىدرال ترا

 رالتح  در اح ظ
عيا دددحو عدددي  درااتيدددى دجابوعادددى كويدددا إحجتدددى تند  دلاردددى احعدددوجاى  لدددت  دستتدددواإذدددوإ   

د 1239د إددا جااددا   ذددود إلددتح  در اددح  تلاذددوإ   دستتددوا تلددوتأ  1212إلددتح  دلارددى  بددي إدد   
د إددا إلددتح   تحادددي 1223د إدددا إلددتح  درتفددحج درتسد دددلا   1223درل ددداة ارددف درحاددوة   إددا إلددتح  

د إدا درتسجدى در لادى 1231د إا إلتح  درايي ارف دراندوعاة   1229تدلا تاود  لف درلفس    ىدرال ترا
 رالتح  در اح ظ
ى دستتدددوا عيا دددحو عددددي  درتسجدددى در لادددى رلتف يدددا دجابددددوعلا كويدددا إحجتدددى تند  دلاردددد إذدددوإ  

د إددا جااددا   ذددود إلددتح  در اددح  تلاذددوإ   دستتددوا 1212احعددوجاى  لددت إلددتح  دلارددى  بددي إدد   
د إددا 1221د إددا إلددتح  درتفددحج درتسد ددلا   1223د إددا إلددتح  درل دداة ارددف درحاددوة   1236تلددوتأ  

د إا 1236د إا إلتح  درايي ارف درانوعاة   1224تدلا تاود  لف درلفس    ىدرال تراإلتح   تحاي 
 درتسجى در لاى رالتح  در اح ظ

 مناقشة نتائج السؤال الثالث:

ت يا جااا درلتوجج ارف تجحد   بى دستتولاى إحجتدى عدي  دسجدو  درتف يدا دجابدوعلا  دلا   ذدود 
 -إفهدددح  درددداد  دجابددددوعلا  -درا دددو ا دجابوعادددى عدرلدددذودةع  - درتحبذدددو  دجابوعادددى يحدددح درالدددتل ي 

درتفدددحج  -جابوعادددىد تإلدددتح  در ادددح   دددلا   ذدددود  درل ددداة اردددف درحادددوة درااتيدددى د -دراضدددو  ددد  درحادددوة 
درايي ارف درانوعاةد رت  لورتو  درااحلى درنويح دى  -تحاي درال تراى تدلا تاود  لف درلفس  -درتسد لا

  اتالى درتوحىظ
 دى كاو تذللا جااا درلتوجج درلو لى  و ز ودة دسجى درتف يا دجابوعلا رت  لورتو  درااحلى درنويح 

 ارف دستفو  إلتح  در اح    حدء  لف إلتح  د  ذود  ت رلتسجى در لاىظ ا دأ اتالى درتوحى 
درتدلا   هدا   Nishimra & Suzuki (2016تتتفدأ هداه درلتابدى إدا يتدوجج دسد دى دسد دى  

 إحجتو  عي  دراضدو  د  درحادوة  تهدح  حدت   ذدود درتف يدا دلاابدوعلاد تإلدتح  در ادح  ددلا  تجحد دستتولو  
 درتدتللاظ

د حيدددغ  كددددت  لدددف  و درتف يددددا 6112تتتفدددأ  ا دددو هدددداه درلتابدددى إددددا إدددو  شددددوس ارادددو شدددد يا  
دجابددوعلا الددو ت  لدددف ت ددحو  دددودد  تقددا  اابوعادددى تلددو ت درفدداد  دددلا علددحآ آإوردددو تتحليددأ لاححوتدددو  

تلا  ت لذ  إلتح  در اح  دتسد  هوإو   دلا حادوة دجيلدوو   ذلدف   و دو اتحدتد إلدتل ي دجيلدوو تآإوردو 
ت ا  د هااى  لا تجحد إلدتح  در ادح   لدل  تر د   دلا كا ادى د دتخ رو  ت دلا إدت  إلو د تو رلدتسد  

 درفاد تإإكوييتوظ
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د حيغ  شوس ارف  و درتف يا دجابدوعلا Williams:2011,1كاو ا كت هاه درلتابى ت لااس   
رلفلددو  تهددح درددداأ هددح إحبدد  إتفوجددي تبددوه درحاددوة الددو ت درفدداد  لدددف تحليددأ د هددتدر درتددلا حددتدهو 

الدددو ته  لدددف درا دددلا بدددتإو    دددلا حاوتدددو    دددورتف يا دجابدددوعلا ا دددا  درلبدددو   دددلا درذادددي   ورذللادددى 
 دجابوعاى تلو ت  لف درانوعاة  لا د تلتوا درحلحم درفذورى ظ  

تتفلدددا درتوحنددددى هددداه درلتابددددى  ددددلا ضدددحء  و در ورتددددى درتدددلا تتاتددددا عتسجددددى  ورادددى إدددد  درتف يددددا 
دتبوهددددو  إحجتددددى يحددددح يفلددددهو  تسضددددو  دددد  حاوتهددددو تتحبذددددو  دابوعاددددى يحددددح  دجابددددوعلا اكددددحو رددددتاهو

درالتل ي  تإاتيى دابوعاى  لا تف ياهدو تهداد كلدو ادلذكس  لدف ي اتهدو رلحادوة   ابوعادى تتفدو م تتلدذف 
جوهتة رلتفحج درتسد لا ر لحآ رواتهو  تتتحاي إل تراى  لحكهو تتذتادت  لدف يفلدهو  دلا تحليدأ درلبدو  

حاي تتنوعا كلا تحلأ  هتد هو  تهح إو اي دت إد  إلدتح  لاححهدو  رداد جدوء  درذ بدى  لا حاوتهو  تتت
عددي  درتف يددا دلاابددوعلا تإلددتح  در اددح  رددت  لورتددو  درااحلددى درنويح ددى  اتالددى درتوحددى   بددى دستتولاددى 

 إحجتىظ

 الفصل الخامس

 ملخص نتائج الدراسة والتوصيات والمقترحات

تدد  درحعددحم  ليهددو  لددف درلحددح درتددورلا: دربدديء د تم:  هدد  تدد   دداض  هدد  يتددوجج درتسد ددى درتددلا 
:  هد  يتدوجج درندويلادربديء    دسجى درتف يدا دجابدوعلا ردت  لورتدو  درااحلدى درنويح دى  اتالدى درتوحدىيتوجج 

ستتولادى دلاذ بدى   دربديء درنوردغ: يتدوجج دررت  لورتدو  درااحلدى درنويح دى  اتالدى درتوحدى إلتح  در اح 
  دربدديء تإلددتح  در اددح  رددت  لورتددو  درااحلددى درنويح ددى  اتالددى درتوحددى ابددوعلا يددا دجعددي  دسجددو  درتف

عدي  إتح دد و  دسجدو  درتف يدا دجابدوعلا رددت  لورتدو  درااحلدى درنويح دى  اتالددى  دراد دا: يتدوجج درالوسيدى
عدي  إتح د و     دربيء در وإس: يتدوجج درالوسيدىدرت عيد -إتخياأ  درع  درتسد لاحل  درتوحى 
 -إتخيددداأ  درعددد  درتسد دددلا حلددد  ردددت  لورتدددو  درااحلدددى درنويح دددى  اتالدددى درتوحدددى    در ادددح إلدددتح 

درتل د   الدتح  در ادح  إد  تد م درتف يدا دجابدوعلا ردت    دربديء درلدود : يتدوجج اإكويادى درت عيد
 ظ ت دلا ضدحء يتدوجج درتسد دى درحورادى تداكا درتوحندى إباح دى إد لورتو  درااحلى درنويح ى  اتالى درتوحدى

 درتحصاو   ت تياد إباح ى إ  درتسد و  تدرتحح  درالتاحىظ
 درجة التفكير الإيجابي لدى طالبات المرحلة الثانوية بمدينة الباحةالجزل الأول: أهم نتائج 

دراتح ددل درحلددوعلا درذددو  رتسجددى درتف يددا دجابددوعلا رددت  لورتددو  درااحلددى درنويح ددى  اتالددى درتوحددى  -
جدددوء  دددلا  ودظ درتذدددت د تم عدرتحبذدددو  دجابوعادددى يحدددح درالدددتل يعد  أ عتسجدددى  ددجاددد4263الدددوتأ  

تلتسجدى  ددجادود  ت دلا درتاتيد  درندويلا كدوو درتذدت درنوردغ د 4232  درتاتي  د تم  اتح دل حلدوعلا
د تلتسجددى  ددجاددود  ةدد   ددلا درتاتيدد  درنورددغ جددوء 4249عإفهددح  دردداد  دجابددوعلاع  اتح ددل حلددوعلا  

تلتسجددى  ددجاددود  ت ددلا درتاتيدد  دراد ددا د 4241  ع  اتح ددل حلددوعلادرتذددت دراد ددا عدراضددو  دد  درحاددوة
تلتسجدى   حاويدود  ت دلا درتاتيد  د 4263  كوو درتذت در وإس عدرااتيى دجابوعاىع  اتح دل حلدوعلا

تلتسجددددى د 4214  در ددددوإس تد تيددددا كددددوو درتذددددت درنددددويلا عدرا ددددو ا دجابوعاددددىع  اتح ددددل حلددددوعلا
   حاويودظ
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درالدتل ي ردت  لورتدو  درااحلدى درنويح دى  يحدح دجابوعادى درتحبذدو  سجدىدراتح دل درحلدوعلا درذدو  رت -
د  أ عتسجددددى  ددجاددددود  تلاتح دددد و  حلددددوعاى رل تددددوسد  تادتحددددا إدددد  4232 اتالددددى درتوحددددى علددددف  

د 2د  تهدددداه دراتح دددد و  درحلددددوعاى تلددددا ضددددا   تددددو  دلا ددددتبو ى ددجاددددو  4236د ارددددف  4294 
 د عتوسةظ6عتوسد    حاويو  

 مستوى الطموح لدى طالبات المرحلة الثانوية بمدينة الباحةي: أهم نتائج الجزل الثان
دراتح دددل درحلدددوعلا درذدددو  رتسجدددى إلدددتح  در ادددح  ردددت  لورتدددو  درااحلدددى درنويح دددى  اتالدددى درتوحدددى  -

جددوء  ددلا درتاتيدد  د تم  درحاددوة ع ارددف د  أ عتسجددى   حاويددودظ درتذددت د تم ع درل دداة4212الددوتأ  
تلتسجى  ددجاود  ت لا درتاتي  درنويلا كوو درتذت درنويلا عدرتفحج درتسد لاع د 4263   اتح ل حلوعلا

د تلتسجدددى   حاويدددود  ةددد   دددلا درتاتيددد  درنوردددغ جدددوء درتذدددت درنوردددغ عتحادددي 4299 اتح دددل حلدددوعلا  
تلتسجى   حاويود  ت لا درتاتيد  دراد دا د 6213  درال تراى تدلا تاود  لف درلفسع  اتح ل حلوعلا

 تلتسجى   حاويودظ د 6211  عدرايي ارف درانوعاةع  اتح ل حلوعلاكوو درتذت دراد ا 

درل داة اردف درحادوة ردت  لورتدو  درااحلدى درنويح دى  اتالدى درتوحددى  دراتح دل درحلدوعلا درذدو  رالدتح   -
د ارددددف 6226د  أ عتسجددددى  ددجاددددود  تلاتح دددد و  حلددددوعاى رل تددددوسد  تادتحددددا إدددد   4263علددددف  

د 3د عتدوسد    حاويدو  2تلا ضا   تو  دلا تبو ى ددجادو  د  تهاه دراتح  و  درحلوعاى 4234 
 عتوسد ظ

ومسةتوى الطمةوح  يجةابيرتباطية بةين درجةات التفكيةر الإالا علاقة الجزل الثالث: أهم نتائج ال
 لدى طالبات المرحلة الثانوية بمدينة الباحة

 د عدددي 1212تجدددحد   بدددى دستتولادددى إحجتدددى ند  دلاردددى احعدددوجاى  لدددت إلدددتح  دلاردددى  بدددي إددد    -
 دجابوعادددى درا دددو ا - درالدددتل ي يحدددح دجابوعادددى درتحبذدددو   دددلا   ذدددود  دجابدددوعلا درتف يدددا دسجدددو 

 در اددح  تإلددتح   ددجابوعاددى درااتيددى - درحاددوة  دد  دراضددو -دجابددوعلا دردداد  إفهددح  -ع درلددذودةع
 درايي - فسدرل  لف تدلا تاود درال تراى تحاي -درتسد لا درتفحج  - درحاوة ارف  لا   ذود  درل اة

 درتوحىظ  اتالى درنويح ى درااحلى لورتو  رت  ددرانوعاة ارف

 التوصيات:

 حيغ  و درتحصاو  تل نأ إ  درلتوجج  راد تحصلا درتوحنى  او اللا:

 درذاي  لف تلااى درتف يا دجابوعلا رت  لورتو  درااحلى درنويح ىظ  -

 ىظدرذاي  لف تلااى إلتح  در اح  رت  لورتو  درااحلى درنويح  -

تحصددلا درتوحنددى   إكوياددى ز ددودة إلددتح  در اددح  رددت  لورتددو  درااحلددى درنويح ددى  اتالددى درتوحددى إدد   -
تددد م تلاادددى درتف يدددا دجابدددوعلا حيدددغ  و يتدددوجج درتسد دددى   هدددا  تجدددحد   بدددى دستتولادددو إحجتدددى 

 عيلهاوظ

ر ادح  ردت  تحصلا درتوحندى   إكويادى د دت تد  إذودردى درتل د   دلا درتسد دى درحورادى رلتل د   الدتح  د -
 لورتو  درااحلى درنويح ى  اتالى درتوحى إ  ت م درتف يا دجابوعلاظ 

 المقترحات
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 در  تظ لف  ت  أاجادء دسد ى  -

 اجادء دسد ى ت  أ  لف إادحي تذلاااى  تا   -

 اجادء دسد ى ت  أ  لف إلولأ  تا   وراال ىظ -

 اجادء دسد ى ت  أ  لف دراتدس  د هلاىظ -

 ياد   تا     ر درتف يا دجابوعلا تدسد ى   بتهو  التح  در اح ظاجادء دسد ى تتلوتم إتخ -

 المراجع العربية -أولً 

   عيات : ددس صودس رلل ا تدرتحز اظ4  السان العربد: 6113دع  إل حس  إحات ع  إكا   
الأمن النفسي وعلاقته بمستوى الطمةوح والتحصةيل د: 6196 عح  ااة    ت درابيت  حدد إازج  

 ظ س ورى إوجلتيا  جوإذى د زها  ريةظلدى طلبة الثانوية العامة الدراسي
علاقةةة مسةةتوى الطمةةوح بالتحصةةيل الدراسةةي لةةدى التلاميةةذ المتمدرسةةين دظ 6192 وحادت  جح ددتة  

ظ س ددورى إوجلددتيا  جوإذددى إحرددحد إذادداأ بمررةةز التعلةةيم والتكةةوين عةةن بعةةد بولايةةة تيةةزي وزو
 تييأ تزت  دربيدجاظ 

التفكيةر الإيجةابي والسةلبي لةدى طلبةة الجامعةة: دراسةة ميدانيةة فةي ضةول دظ 6112عاكو   ز ود 
 ظ124 -944د  4 3ظ إبلى دسد و   الاى  لا  ل  درلفس  درلوهاة  بعض المتغيرات

ظ إبلى دسد و   جوإذى العوامل الأسرية المحددة لمستوى طموح الأبنالدظ 6114عح  وتن  إحات 
 ظ 31-34د  91   اوس ةلابلا  د رحدا  دربيدجا  

 ظ9  جتةظ إكتتى جا ا  االتفكير الإيجابيد: 6113 عافا   ياد  
ظ إبلدددى إاكدددي  وعدددي المنةةةال الدراسةةةي وعلاقتةةةه بمسةةةتوى الطمةةةوحدظ 6196ج دددا  حلدددي    يدددت 

 ظ699_943د  6 6رلتسد و  درح وس ى تدرتوس  اى  جوإذى  وعي  
تةه بةةالتفكير السةلبي والإيجةةابي لةةدى تنظةيم الةةذات وعلاقدظ 6199درب دحسأ   حادت إحاددحد لذادو  

 ظ س ورى إوجلتيا  جوإذى ت ا ا  كلاى درتالاى  درذادجظ المرحلة الإعدادية طلبة
التعلةيم فةي المملكةة د: 6113درحوإدت  إحادت  تز دودة  إعد فف  تدرذتي دلا  عدتس  تإتدحرلا  ي يديظ  

 اشتظدظ درا وض  إكتتى در6ظ  اظالعربية السعودية رؤية الحاضر والمستقبل
نظةام وسياسةية التعلةيم فةي المملكةة العربيةة السةعودية: د: 6191درحليي   لااوو   ت درداحا ظ  

  الأهةةداف وبعةض وسةةائل تحقيقهةةا، الاتجاهةةات -الأسةة  -الجةذور التاريخيةةة لنظةةام التعلةيم
 دظ درا وض  إكتتى دراتل لاظ3ياونج إ  درالبيد ظ  اظ

ظ س ددورى التفكيةةر وتنميتةةه فةةي ضةةول القةةرآن الكةةريمدظ 6111حلوا ددو    ددتدرحهوت إحاددحد اعدداد ا  
 إوجلتيا  جوإذى درلبو   يوعلسظ

القةةةيم وعلاقتهةةةا بمهةةةارات التفكيةةةر دظ 6193تليدددي  يلدددا   اذلدددحت إحادددت تدر دددا ف   لاء حلدددي  
ظ إبلددى كلاددى درتالاددى  جوإذددى علهددو  إعددا  الإيجةةابي لةةدى طالبةةات جامعةةة الملةةز عبةةدالعزيز

 ظ 436 -411د  11 62
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