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 خالد
 :صلخــــم

 النفسية المتغيرات ببعض وعلاقتها( الانفعالي عبيرالت اضطراب) الألكسيثمياالتعرف على  إلى دراسة لبحث الحالي يهدف ا
وتتمثل المتغيرات النفسية في التحقق من العلاقة بين الألكسيثميا ، خالد الملك بجامعة الخاصة التربية قسم طلاب لدى والديمغرافية

ين الطلاب الأكبر سناً والأصغر سناً في الفروق بوتقدير الذات وتوقعات الكفاءة الذاتية. وبالنسبة للمتغيرات الديمغرافية تم دراسة 
. ولقد الإعاقة البصرية( –الإعاقة العقلية  –الألكسيثميا والبحث في الفروق بين الطلاب طبقاً لتخصصهم الأكاديمي )صعوبات التعلم 

وتراوح عمر العينة  .لد( طالباً من طلاب قسم التربية الخاصة بجامعة الملك خا131عينة مكونة من ) ىتم تطبيق أدوات الدراسة عل
   Jerusalemإعداد) توقعات الكفاءة الذاتيةومقياس  )الباحث(إعداد  الألكسيثميا استخدم الباحث مقياس عام(. وقد 33 -11بين )

and  Schwarzer, 1993(. وبعد تطبيق أدوات الدراسة تم 3013إعداد عيد ) تقدير الذات( ومقياس 1991) ( تعريب رضـــوان
(  للبحث في العلاقات الارتباطية، وتم استخدام Pearson's correlationبيانات إحصائيا باستخدام ارتباط بيرسون )تحليل ال
للبحث في الفروق بين متغيرات البحث. وبعد ( (Oneway Anovaوتحليل التباين أحادي الاتجاه ( Mann-Whitneyاختبار )

ولاتوجد علاقة ارتباطية بين . سلبية بين الألكسيثميا وتقدير الذاتعلاقة ارتباطية د وجو  النتائج إجراء التحليلات الاحصائية أظهرت
وبالنسبة للفروق بين الطلاب الاكبر سناً والطلاب الأصغر سناً فأظهرت النتائج وجود فروق في  ات الكفاءة الذاتية.عالألكسيثميا وتوق

 –ن طلاب قسم التربية الخاصة طبقاً للتخصص الأكاديمي)صعوبات التعلم . ولا توجد فروق بيلصالح الطلاب الأكبر سناً  الألكسيثميا
حث المراكز الإرشادية  وفي النهاية كانت هناك عدد من التوصيات ومنها .الإعاقة البصرية( في الألكسيثميا –الإعاقة العقلية 

  علاجية لهؤلاء الطلاب.بالجامعات على الكشف عن الطلاب المصابين بالألكسيثميا ومن ثم تقديم البرامج ال
 توقعات الكفاءة الذاتية. –تقدير الذات  –اضطراب التعبير الانفعالي -الألكسيثميا:  كلمات مفتاحية

Abstract: 
This study aims to investigate relationships between Alexithymia and some Psychogical and 
Demographic variables of Special Education Department students of King Khalid University.The 
relationships include Alexithymia and self-esteem and between Alexithymia and perceived self-
efficacy. Also, the study examines the differences between the elder students and the younger 
students in Alexithymia and the differences among the students according to Academic Specialization 
(learning disabilities- mental retardation – visual impairment) in Alexithymia. A sample was chosen 
consists of (131) students of Special Education Department of King Khalid University. For data 
collection the researcher used Alexithymia Scale (prepared by the researcher), Self -Esteem Scale 
(Eid,2013) and perceived self-efficacy Scale (Jerusalem   and  Schwarzer, 1993). The statistical 
methods used for data analysis were: Person's correlation coefficient, Mann-Whitney Test and 
Oneway Anova. The researcher used the SPSS program for statistical analysis, the findings are: 
1. There is a correlation between Alexithymia and Self -Esteem of Special Education Department 

students of King Khalid University.  
2. There is no a correlation between Alexithymia and perceived self-efficacy of Special Education 

Department students of King Khalid University. 
3. There is a statistical significant difference between the elder students and the younger students 

in Alexithymia for the elder students. 
4. There is no a statistical significant difference among the students according to Academic 

Specialization (learning disabilities- mental retardation – visual impairment) in Alexithymia.  
Key words: Alexithymia – Self -Esteem - perceived self-efficacy – University Students. 

 :المقدمــــــة

اضطراب الألكسيثميا من الاضطرابات التي 
تؤثر في قدرة الفرد على التعبير عن مشاعره 
وانفعالاته بحيث تنخفض عدد المفرادات التي 
يستخدمها الفرد للتعبير عن مشاعره المرتبطة 

ة والنفسية. ولذا فهذا بمشكلاته الجسمي

الاضطراب يربط بين مشكلة كلامية وأخرى 
نفسية. ويعاني من هذا الاضطراب نسبة ليست 

 ,Sasaiبالقليلة من البشر فتشير دراسة  

Tanaka and Hishimoto, 2010))   أن نسبة
الجامعة تصل  لابانتشار الألكسيثميا بين ط

 (.%3181إلى )
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اضطراب ى والألكسيثميا يمكن ترجمتها إل
باللغة الانجليزية و الانفعالي  عبيرالت
(Alexithymia ويعتبر الطبيب سفنوس )
(Sifneos أول من تحدث عن هذا المصطلح )

ليصف به المرضى محدودي  1913عام 
القدرة على التعبير عن مشاعرهم الداخلية 
والمرتبطة بمشكلاتهم الجسمية والنفسية ولقد 

من اللغة  اشتق هذا الطبيب هذا المصطلح
اللاتينية وتم تقسيمه بالشكل التالي وأضاف 

 .الباحث الترجمة العربية
 ( يفسر كلمة الألكسيثميا1جدول رقم )

Alexithymia 
باللغة 
 العربية

باللغة 
 الانجليزية

باللغة 
 اللاتينية

   Lack a قلة –نقص 

 Word Lexis كلمة

 –مشاعر 
 انفعالات

Emotions Thymos 

الكلمات التي تعبر عن  ي كمنقص ف لتعني
 .((Sifneos, 2000ت المشاعر والانفعالا

( الألكسيثميا بأنها عدم 3011يعرف أحمد )و 
القدرة على تحديد وفهم المشاعر والانفعالات 

حد كبير في تيسير عملية  ىالتي تسهم إل
التعامل الاجتماعي والتواصل اللفظي وغير 

تعرف و اللفظي وتبادل الأفكار مع الآخرين. 
أيضاً بأنها خاصية سيكولوجية تتميز بقلة 
الميل إلى التفكير في العواطف والانغماس في 
الخيال بالإضافة إلى القصور في القدرة على 

 Vazquez, etوصف الانفعالات والتعرف عليها)

al, 2010 وهي عبارة عن صعوبة التعرف .)
ها وصعوبة ينعلى المشاعر الذاتية والتمييز ب

عن المشاعر والأحاسيس للآخرين التعبير 
(. وتتضح الألكسيثميا في 3001)الشويقي، 

ضحالة الخيال، وصعوبة التعبير اللفظي، 
وعدم معرفة ما هي مشاعرهم تجاه الآخرين، 
وغياب الذكاء الوجداني، والتبلد الانفعالي 

 (.3013)الألفي، 
( تقدير الذات بأنه عبارة 3009ويعرف عيد )

ات الايجابية والاتجاهات عن محصلة الاتجاه
السلبية التي يكونها الفرد لذاته نتيجة لتفاعلاته 

يكونها الفرد لذاته  ةالاجتماعية وأيضا هو صور 
من خلال ما يشعر به من تقييم وتقدير 
الآخرين له فهو راجع لمدى المسافة بين الذات 

يعرف عبد الحميد و  الواقعية والذات المثالية.
توقع بأنها ءة الذاتية توقعات الكفا (1911)

الفرد بأنه  قادر على أداء السلوك الذي يحقق 
 نتائج مرغوب فيها  في أي موقف معين.

 مشكلة البحث:

تندر الأبحاث والدراسات التي أهتمت بدراسة 
الألكسيثميا بالبيئة السعودية ومن ثم كان لزاماً 
على البحث العلمي تقديم تفسيرات لهذا 

النفسي والجوانب  الاضطراب على الجانب
الأخرى المرتبطة به، وبعد دراسة ما هو متاح 
من دراسات لم يجد الباحث بالدراسات العربية 
ما يقدم العلاقات بين متغيرات البحث الحالي 

وذلك على حد علم  –بالبيئة السعودية 
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ويمثل ذلك مشكلة بحثية في حد  -الباحث
 ذاتها.

لت مع وبالنسبة للدراسات العربية التي تعام
اضطراب الالكسيثميا كانت العلاقات معظمها 
بين الألكسيثميا ومتغيرات أخرى غير متغيرات 
البحث الحالي وتوصل الباحث لمتغيرات 
البحث الحالي عن طرق دراسة التراث الأجنبي 
من الدراسات المهتمة بالألكسيثميا، ولقد ظهر 
أمام الباحث عدد من الدراسات الأجنبية التي 

ن الألكسيثميا وتقدير الذات والكفاءة تربط بي
الذاتية وبعض المتغيرات الديمغرافية الأخرى 

 ((Faramarzi & Khafri, 2017مثل دراسة 
 (Mousavi & Alavinezhad,2016)ودراسة 
 ,Sadehi ودراسة ((Kantack,2014ودراسة 

Khosrojavid & Boland, 2015)) . 
هم وتعد مرحلة الجامعة بالنسبة للفرد من أ 

المراحل التي يعيشها لما فيها من تشكيل 
وتكوين لشخصية سوية نافعة ومطورة للمجتمع 
ولذا من الضروري البحث في كل ما يعيق 
شباب الجامعة عن اكتساب الصفات الحميدة 
وما يؤرق حياتهم من اضطرابات ومشكلات 
تحد من تطورهم ونموهم النفسي والأكاديمي 

لحالي مساعدة والاجتماعي. ويحاول البحث ا
طلاب الجامعة الذين يعانون من اضطراب 
الألكسيثميا بالبيئة السعودية من خلال تقديم 
أداة تقيس وتشخص هذا الاضطراب وأيضا 
دراسة بعض من المتغيرات النفسية )تقدير 

الذات وتوقعات الكفاءة الذاتية( المرتبطة 
بالألكسيثميا والديمغرافية ) العمر والتخصص 

( والتي قد تؤثر أو تتأثر الأكاديمي
 بالألكسيثميا.    

 بحث:أهداف ال   

ساسي من البحث الحالي في تمثل الهدف الأ
دراسة الألكسيثميا وعلاقتها ببعض المتغيرات 

طلاب قسم التربية النفسية والديمغرافية لدى 
 الخاصة بجامعة الملك خالد.

 ويتفرع من الهدف العام ما يلي من أهداف : 
لعلاقة بين الألكسيثميا وتقدير اختبار ا -1

 الذات لدى طلاب قسم التربية الخاصة.

دراسة العلاقة بين الألكسيثميا وتوقعات  -3
الكفاءة الذاتية لدى طلاب قسم التربية 

 الخاصة.

توضيح الفروق بين طلاب قسم التربية  -3
كبر سنا والطلاب الأصغر الخاصة الأ

 سناً في الألكسيثميا.  

قسم التربية  لابدراسة الفروق بين ط -4
طبقاً  الخاصة بجامعة الملك خالد

 –صعوبات تعلم )للتخصص الأكاديمي 
إعاقة عقلية ( في  –إعاقة بصرية 

 الألكسيثميا.

 أهمية البحث:

أهمية البحث الحالي تنبع من دراسة موضوع 
الألكسيثميا وإعداد مقياس مقنن على البيئة 
السعودية خاص بالألكسيثميا وتتضح أهمية 

 بحث الحالي فيما يلي:ال
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 الأهمية النظرية:

الألكسيثميا من الموضوعات القليلة وحديثة  .1
بالبيئة  البحث بالمكتبة العربية وخصوصاً 

السعودية ولذا فهذا البحث يمثل إضافة 
 جديدة داخل المكتبة العربية السيكولوجية.

التعرف على العلاقات النفسية القائمة بين  .3
ت وتوقعات الكفاءة الألكسيثميا وتقدير الذا

 الذاتية.

دراسة الألكسيثميا لدى طلاب قسم التربية  .3
الخاصة يفيد في التعرف على طبيعة هذا 

 الاضطراب بالنسبة لهذه الفئة.

رافية والخاصة غدراسة المتغيرات الديم .4
صعوبات )لتخصص الأكاديمي وابالعمر 

إعاقة عقلية (  –إعاقة بصرية  –تعلم 
 ثميا.والتي تؤثر في الألكسي

 الأهمية التطبيقية:

. إعداد مقياس جديد لقياس الألكسيثميا 1
 مقنن على البيئة السعودية.

. تبصير مراكز الارشاد النفسي بأهمية 3
 قياس الألكسيثميا لدى طلاب الجامعة.

. دعوة الباحثين لإعداد دراسات تبحث في 3
 الألكسيثميا لدى فئات المجتمع المحتلفة.

 تساؤلات البحث:

توجد علاقة دالة إحصائياً بين  هل -1
الألكسيثميا وتقدير الذات لدى طلاب قسم 

 التربية الخاصة؟

هل توجد علاقة دالة إحصائياً بين  -3
الألكسيثميا وتوقعات الكفاءة الذاتية لدى 

 طلاب قسم التربية الخاصة؟

هل توجد فروق دالة إحصائياً بين الطلاب  -3
كبر سناً والطلاب الأصغر سناً في الأ
لدى طلاب قسم التربية  لكسيثمياالأ

 ؟ الخاصة بجامعة الملك خالد

 هل توجد فروق دالة إحصائياً بين طلاب -4
 قسم التربية الخاصة بجامعة الملك خالد

طبقاً للتخصص الأكاديمي ) صعوبات 
إعاقة عقلية ( في  –إعاقة بصرية  –تعلم 

 الألكسيثميا؟
 حدود البحث:

 م التربيةأقتصر البحث الحالي على طلاب قس
الخاصة بجامعة الملك خالد من الذكور دون 
باقي طلاب كلية التربية والكليات الأخرى 
بالجامعة. ولقد تم تطبيق أدوات البحث خلال 
الفصل الدراسي الثاني للعام الجامعي 

1431/1431. 
 مصطلحات البحث:

 : Alexithymiaالألكسيثميا  -

ة ( الألكسيثميا بأنها عبار 3013يعرف بركات )
عن صعوبة التعبير عن المشاعر وصعوبة 
التمييز بين الانفعالات وبين الأحاسيس 
الجسيمة للإثارة الانفعالية وصعوبة القدرة على 

 الخيال والتفكير الموجه من الخارج.

 : Esteem  –Selfتقدير الذات -
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( تقدير الذات بأنه Cooper,1986يعرف )
 مجموعة الاتجاهات والمعتقدات التي يستمدها

الفرد عندما يواجه العالم المحيط به فيما يتعلق 
بتوقع النجاح والفشل ويتضمن اتجاهات الفرد 

 الإيجابية أو السلبية نحو ذاته.
 :توقعات الكفاءة الذاتية  -

توقعات الكفاءة   (Schwarzer, 1993 )يعرف
الذاتية بأنها قدرة الفرد على أن يكون مقتنعاً 

بأنه يمتلك على أساس من المعرفة والقدرة 
بالفعل الكفاءة اللازمة للقيام بسلوك ما بصورة 

 . ناجحة
 الإطار النظري:

( إلى أن هناك من 3002يشير الخولي )
الأشخاص من يعاني من ضعف أو قصور في 
القدرة على التعرف على المشاعر وتحديدها 
ووصفها والتمييز بينها، هذا بالإضافة إلى أن 

يل )خيال مثل هؤلاء يتصفون بضعف التخ
محدود(، والتوجه الخارجي في السلوك بدرجة 
أكثر من التوجه الداخلي )النابع من الذات(، 
على الرغم من أن طبيعة الإنسان الفطرية تولد 
لدى الفرد القدرة على التعرف على الانفعالات 
والمشاعر والتمييز بينها، وأن من يفتقد لهذه 

لتي القدرة أو يعاني من قصور وضعف لها، وا
تتمثل في معرفة وفهم وتمييز المشاعر 
والانفعالات، هذا بالإضافة إلى أن عدم القدرة  
وضعفها على نقل هذه المشاعر والانفعالات 
لفظياً وغير لفظياً يعد عائقا من عوائق تحقيق 
صحته النفسية. ويطلق على العجز أو القصور 

والضعف في تلك القدرة مسمى العجز/ 
على التعبير عن الشعور  القصور في القدرة

 لكسيثميا(. )الأ
أنها الصعوبة في التعرف بلكسيثميا الأ وتعرف

على المشاعر والتفريق فيما بين المشاعر وبين 
الأحاسيس البدنية الناشئة عنها، كما تشمل 
الصعوبة في وصف المشاعر التي تعتري 
الغير وضيق الافق في التصور والتخيل وقلة 

 ويرى  (.Honegger, 2007الآمال والأحلام )

(Franz, et al, 2008) لكسيثميا نقص في أن الأ
مهارات التواصل والتفاعل الاجتماعي نتيجة 
صعوبة القدرة على ترجمة الإشارات العاطفية 
المستقبلة من الأفراد المحيطين، وضعف في 
القدرات اللغوية التي تمكنهم من القدرة على 

إلى  وصف ما لديهم من مشاعر وأحاسيس
الآخرين. كما تعرف بأنها صعوبة في معالجة 
وتنظيم الحالات الوجدانية من خلال الأساليب 
المعرفية والتي ينشأ عنها قلة السعة للمعالجة 

 (Scott, 2009). الانفعالية
في صعوبة تحديد المشاعر  الألكسيثميا وتظهر

والتمييز بينهما وبين الأحاسيس الجسدية خلال 
لية وصعوبة وصف المشاعر الإثارة الانفعا

للآخرين وندرة أحلام اليقظة ومحدودية الخيال 
 Taylor, et)ونمط التفكير الموجه خارجياً 

al,1988) وتتضح في قلة وعي الفر بمشاعره .
ومشاعر الآخرين، وضعف قدرته على 
التواصل غير اللفظي، وضعف التصورات 
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الذهنية لبعض الأحداث التي يمر بها الفرد، 
وضع التصورات المستقبلية، واعتماده وقلة 

على تصورات وأفكار وآراء الآخرين في 
المواقف الحياتية، وقلة اعتماده على خبراته 

 ,Spek, Myklicekالذاتية )

Cuijpers&Pop,2008.) 
( الألكسيثميا بأنها 3009ويعرف البحيري )

سمة وجدانية معرفية تتضح في وجود قصور 
لانفعالات يظهر في في التعامل مع المشاعر وا

صورة صعوبة في التعرف على المشاعر 
الذاتية والتمييز بينها وصعوبة في التواصل 
اللفظي الوجداني نتيجة غياب الكلمات 
الملائمة لوصف المشاعر مع عدم وجود 
اضطراب في الجهاز الصوتي أو ضعف في 
حاستي السمع والكلام بالإضافة إلى نقص 

ط بالمشاعر مما يؤدي القدرة على التخيل المرتب
 إلى نقص في مهارة التعامل مع الآخرين.

أن المصابين ( 3009ويذكر سلامة )
بالألكسيثميا لا يذكرون أية مشاعر وليس لديهم 
أية مخيلة وليس لأحلامهم أي مضمون 
وجداني إنهم باختصار لا يملكون حياة وجدانية 

تفريغ الطاقة بشكل  ىيتكلمون عنها ويميلون إل
وهم يوصفون في التراث التحليلي بالأمية بدني 

إذ يفشل الفرد في إيجاد الكلمات التي  الانفعالية
يصف بها وجدانه كما يفشل في أن يضعه في 

نوع من  ىلغة رمزية ومن ثم يترجم وجدانه إل
 اللغة البدنية.

 & Mousavi)ولقد أظهرت نتائج دراسة  

Alavinezhad,2016)  عدم وجود فروق بين
 ,Aino)ويشير  والذكور في الألكسيثميا. ناثالإ

Outi, Koivisto, Raimo, & Matti, 2007)  إلى
 %9لكسيثميا تتراوح ما بين أن نسبة انتشار الأ

بين عينات عمرية مختلفة وبين  11% -
الذكور أكثر من الإناث. وعلى العكس قد 

( (Joukama, et al ,2007كشفت نتائج دراسة 
من الذكور  %1من الإناث و %10أن 

 .ا مصابين بالألكسيثمي
( أن نسبة انتشار Lee, 2010يذكر ) وأيضا

لكسيثميا بين طلاب الجامعة تتراوح من الأ
 ,Mattilaولقد بحث دراسة ). %19إلى  13%

Salminen, Nummi, Joukama,2006 في )
علاقة العمر بالألكسيثميا، وأظهرت النتائج أن 

ر، وتنتشر الألكسيثميا تزداد مع زيادة العم
الألكسيثميا لدى الذكور أكثر من الاناث. 
وتصل نسبة انتشار الألكسيثميا حوالي 

( وترتبط بمستوى التعليم المنخفض 989%)
 وبالإكتئاب.

وتتحدد الألكسيثميا في نوعين نوضحهما فيما 
 يلي:

لكسيثميا الأولية: وترجع لعوامل وراثية الأ -1
 وتعكس اضطرابات التعاطف وينتج عنها

 نقص في العواطف.
لكسيثميا الثانوية:  وهي عبارة عن  الأ -3

ميكنيزمات دفاعية لحماية الذات من 
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الخبرات الصادمة التي حدثت في الطفولة 
 ,Pirlot &Corcesالمبكرة قبل تعلم اللغة )

2012). 
وهناك العديد من النظريات النفسية التي تفسر 

 طبيعة اضطراب الألكسيثميا ومنها: 
تعزي السبب في الإصابة  ة النمائية :النظري

مرحلة الطفولة وما يتعرض له  ىبالألكسيثميا إل
الطفل في مراحل حياته المتعاقبة من صدمات 

 ىوخبرات انفعالية عنيفة تؤدي بالضرورة إل
رتداد أو نقص في الجوانب الانفعالية للطفل إ

مما يترك لديه صورة مشوهة عن نفسه وبالتالي 
ما يشعر به ولا يمكنه  لا يستطيع وصف

 (.3001تحديده أيضا )محمد، 
 Rudel, scheele, Briineرى ي نظرية الصدمة:

& Assion,2010) )لكسيثميا هي طريقة أن الأ
تعايش مع الصدمة، وتستخدم كوسيلة للتعايش 
والتعامل مع الضغوط النفسية، والانفعالات 
السالبة المرتبطة بالإيذاء الجسدي والجنسي في 

لكسيثميا نتيجة فولة، ويمكن أن تكون الأالط
عدم القدرة على التعايش والتعامل بفاعليه مع 

 .الضغوط النفسية
ترى هذه النظرية أن  النظرية النيوروبيولوجية :

النصف الأيسر من المخ هو المسئول عن 
العمليات اللفظية والتحليلية بينما يكون النصف 

الإدراك الأيمن مسئولا عن العمليات الكلية و 
والتعبير غير اللفظي عن المشاعر ومن هنا 

الانقطاع  ىترجع أعراض الألكسيثميا إل

الوظيفي للألياف الترابطية بين نصفي المخ 
  .(3003)البنا، 

ترى هذه  نظرية النمو المعرفي الانفعالي:
الطفل يصبح  ىالنظرية أنه بتطور اللغة لد

فظي لتفكير والتعبير بشكل لا ىلديه القدرة عل
عن عواطفه ومشاعره التي تدور بداخله 
)كالغضب، والعدوان، وإظهار الحب، والتودد 

الآخرين( كما يتناقص اعتماد الطفل علي  ىإل
والديه في التعبير عن عواطفه ومشاعره، 
وبالتالي فإن تشكيل اللغة والترميز من أهم 

 -العوامل التي تسهم في النمو المعرفي
ات المعرفية للوجدان الانفعالي وظهور المخطط

مما يسهم في القدرة على الاستفادة من الخبرات 
الانفعالية التي يمر بها الطفل أو المراهق 

)البنا، خلال المراحل المتقدمة من عمره
3003). 

( أن تقدير الذات عبارة 1993ويذكر جبريل )
توقعات النجاح في مهمات لها أهمية  عن

وجود  شخصية واجتماعية، وكذلك أيضا إلى
 وإلى قبول الذات مشاعر إيجابية نحو الذات

 Copperوأنها مقبولة من الآخرين. ويوضح )

( أن تقدير الذات عبارة عن مدى اعتقاد 1986,
الفرد بأنه قادر وهام وناجح وكفء أي أن 
تقدير الذات هو حكم الفرد على درجة كفاءته 

وهكذا يكون تقدير الذات بمثابة  ،الشخصية
ينقلها الفرد إلى الآخرين باستخدام خبرة ذاتية 

 الأساليب التعبيرية المختلفة.
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( إلى أن مع بداية 1991ويشير  كفافي )
البلوغ فإن معظم المراهقين يبدؤون في إعادة 
تقييم أنفسهم ويقارنون بناءهم الجسمي 
ومعلوماتهم ومهاراتهم ومواهبهم مع تلك التي 

بهم  عند أقرانهم وعند الآخرين الذين يعجبون 
وكلما تقدم النمو يحاول المراهقون أن يسدوا 

ويرى  الثغرة بين الذات المدركة والذات المثإلية.
أن تقدير الذات يتغير تبعاً للفترة  (3009عيد )

العمرية التي يعيشها الفرد فالطفل الصغير 
يشعر بتقدير الذات نتيجة مدى اهتمام والديه 

كل تقدير به وبعد دخول المدرسة الابتدائية يتش
الذات من خلال الأسرة بالإضافة للعناصر 
الجديدة في حياة الطفل متمثلة في البيئة 
المدرسية والعلاقة بالأقران ويزداد تقدير الذات 
بصورة كبيرة خلال المرحلة الثانوية ويبدأ الفرد 
في تكوين صورة لذاته يعتمد الجانب الأكبر 

لك مدى العلاقة بالأقران ويستمر ذ ىفيها عل
حتى الانتهاء من المرحلة الجامعية وبعد ذلك 
يلعب النجاح المهني الجانب الأكبر في تشكيل 

  تقدير الذات.

 & Mousavi)ولقد هدفت دراسة 

Alavinezhad,2016)  إلى البحث في العلاقة
بين الألكسيثميا وتقدير الذات لدى عينة مكونة 

( طالب وطالبة من طلاب الجامعة 340من )
طالبة( ولقد أظهرت  130 -ب طال 130)

النتائج وجود علاقة ارتباطية سالبة بين 
الألكسيثميا وتقدير الذات لدى عينة البحث 

ويمكن التنبوء بوجود الألكسيثميا عن طريق 
مستوى تقدير الذات الذي يتمتع به الفرد. 
وأيضا أظهرت النتائج عدم وجود فروق بين 

دراسة ناث والذكور في الألكسيثميا. وفي الإ
Kantack,2014))  تم البحث في العلاقات بين

الألكسيثميا وتقدير الذات والمستوى الأخلاقى 
واضطراب صورة الجسم. وتم تطبيق الدراسة 

( أنثى من عمر 121على عينة مكونة من )
( عام وتم استخدام مقياس تورنتو 12: 11)

لقياس الألكسيثميا ومقياس روزنبرج لقياس 
رت النتائج وجود ارتباط دال وأظه تقدير الذات

. وقامت سالب بين الألكسيثميا وتقدير الذات
 & Solmaz, Binbay, Cidem, Sagirدراسة 

Karcan, 2014))  بالبحث في مدى معاناة
مرضى إلتهاب المفاصل الشوكي من 
الألكسيثميا وعلاقتها بتقدير الذات. ولقد قام 
الباحثين بتطبيق أدوات البحث على عينة 

ة من مجموعتين وتكونت المجموعة مكون
( مريض والمجموعة الضابطة 20الأولى من )
( شخص من غير المرضى. 20مكونة من )

وأظهرت النتائج أن المجموعة الأولى تعاني 
من الألكسيثميا بفرق دال عن المجموعة 
الضابطة. وأيضا توجد علاقة بين الألكسيثميا 

التي  دراسةالوتقدير الذات. وتمثل الهدف من 
 ,Sasai, Tanaka and Hishimoto قام بها

في التعرف على العلاقات بين  ((2010
الألكسيثميا وتقدير الذات وسلوك الأكل وصورة 
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الجسم لدى طالبات الجامعة باليابان وتم 
تطبيق أدوات الدراسة على عينة مكونة من 

( طالبة من كلية الطب ولقد أظهرت 313)
ية سالبة دالة بين النتائج وجود علاقة ارتباط

الألكسيثميا وتقدير الذات وبين الألكسيثميا 
. ولقد توصلت دراسة وصورة الجسم

Yelsma,1995))   إلى وجود علاقة ارتباطية
لكسيثميا وقام سالبة بين تقدير الذات والأ

الباحث بتطبيق مقياس كوبر سميث لتقدير 
الذات ومقياس تايلور للألكسيثميا على عينة 

 ( طالباً من طلاب الجامعة.331)مكونة من 
على أن توقعات  ,Bandura) 1994وقد برهن )

 هي الذاتية تتكون من ثلاثة أبعاد كفاءةال
والقوة. وتدل كل هذه ، القيمـة، والعمومية

الأبعاد على إجراءات القياس المختلفة فتشير 
القيمة إلى طلب المهام الصعبة. وتخص 

أن تعمم العمومية المدى الذي إليه يمكن 
عن وضع معين إلى الأوضاع  كفاءةتوقعات ال

الأخرى. وتشير القوة إلى تقدير كم واحد نجد 
منهم واحد قادر علـى أن يـنج فـي مهمـة 

وقناعة الفرد بإمكانية التأثير على  محـددة.
نفسه والبيئة المحيطة والتحكم في المواقف 
 .تجعل مواجهة متطلبات الحياة أكثر سـهولة

( الكفاءة 1992بد الحميد وكفافي)ويعرف ع
الذاتية بأنها إحساس كامل عند الفرد بكفاءته 
وفاعليته وجوانب القوة لديه، أو القدرة علي 

   .تحقيق النتائج المرغوبة

أن توقعات  (Bandura, 1994) وأيضا يذكر
الكفاءة الذاتية تؤثر على ثلاثة مستويات من 

  السلوك وهي:
يمكن للمواقف التي يمر أولًا: اختيار الموقف: 

بها الفرد أن تكون مواقف اختيارية أو لا تكون 
كذلك.  فإذا ما كان الموقف  واقعاً ضمن  
إمكانات حرية الفرد في الاختيار فإن اختياره 
للموقف يتعلق بدرجة كفاءته الذاتية، أي أنه 
سيختار المواقف التي يستطيع فيها السيطرة 

تجنب المواقف على مشكلاتها ومتطلباتها وي
 . التي تحمل له الصعوبات في طياتها

المستوى الثاني والثالث: الجهد الذي يبذله الفرد 
والمثابرة  في السعي للتغلب على الموقف 
ويفسر ذلك بأن درجة الكفاءة الذاتية تحدد شدة 
المثابرة المبذولة عند حل مشكلة ما، فالفرد 

ية الذي يشعر بدرجة عالية من الكفاءة الذات
يبذل من الجهد والمثابرة أكثر من ذلك الذي 
يشعر بدرجة أقل من الكفاءة الذاتية. فالتقدير 
المسبق المرتفع للكفاءة الذاتية سيعطي الفرد 
الثقة بأن مساعيه سوف تقوده إلى النجاح 
بغض النظر عن صعوبتها، في حين أن 
التقدير المنخفض للكفاءة الذاتية سيدفع الفرد 

  لقليل من الجهد والمثابرة.أيضا لبذل ا
إلى أن  Micheal ,1991) وتوصلت دراسة )

بواسطة  الذاتية يعزز ويدعم كفاءةبناء ال
الأنشطة المعرفية والمهارات الشخصية لدى 
الفرد بالإضافة إلى ذلك فإن ارتفاع مستوى 
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الذاتية يساعد الفرد على التعبير  كفاءةال
ن التدعيم الانفعالي السوي وزيادة الاستفادة م
الأسرية  الاجتماعي من خلال البيئة

والاجتماعية كما أن المناعة ضد الضغوط 
ترتبط بعدم العصابية ومفهوم الفرد عن ذاته. 

( وجود علاقة 3001وأظهرت دراسة الآلوسي )
ارتباطيه موجبة عالية بين فعالية الذات وتقدير 

 الذات.
( السمات الشخصية 3001ويحدد حسيب )

ءة الذاتية العالية )ذوي التوجه لذوي الكفا
 الداخلي( فيما يلي:

 .أنهم يشعرون بالإنجاز الشخصي 

  لديهم توقعات إيجابية على تحدي
 المصاعب التي تواجههم.

  لديهم إستراتيجية لتحقيق أهدافهم
 الشخصية وأهداف العاملين معهم.

  لديهم القدرة على إدارة وضبط المؤسسة
 المكلفين بإدارتها.

 لى الديمقراطية في اتخاذ القرار يميلون إ
 حيث يشركون زملائهم في اتخاذ القرارات.

  لديهم الشعور العالي بالمسؤولية نحو
 العمل المناط بهم.

  يكونـون ذو حيويـة ومجتهـدين وأذكيـاء
ويحـاولون أكثـر وينجـزون أكثـر بصـورة 
أفضـل ومثـابرة لمـدة أطول في المهمة 

 قليلا.ويكون شعور الخوف لديهم 

  لديهم سيطرة كبيرة على الأحداث في
 بيئتهم.

  يتميزون بالثقة بالنفس والمثابرة والإصرار
على بلوغ الهدف بغض النظر عما 

 يواجههم من عقبات.
( السمات الشخصية لذوي 3003ويحدد زايد )

الكفاءة الذاتية المنخفضة )ذوي التوجـه 
 الخـارجي( فيما يلي:

 وعدم الثقة  يميلون إلى الشعور بالنقص
 بالنفس والعصابية.

  يرضون بالواقع ولا يقبلون المخاطرة ولا توجد
 لديهم الرغبة في المثابرة أو التحمل.

  يشعرون بالملل والتعب وعدم الراحة والتوتر
 النفسي.

  يميلون إلى مقاومة الأفكار والأداء والتصلب
 .في تفكيرهم لتقيدهم بوجهة عقلية محددة

 نجاز.ضعف الدافعية في الا 

 .يميلون إلى السلبية العامة وقلة الإنتاج 

 .ضعف الإحساس بالمسؤولية الشخصية 

  يشكون في قدراتهم ويبتعدون عن المهام
 الصعبة و يعتبرونها مهددات شخصية لهم.

 ((Faramarzi and Khafri, 2017وبحثت دراسة 
في دور الألكسيثميا والقلق والإكتئاب في 

لدى طلاب الجامعة.  التنبوء بالكفاءة الذاتية
( طالباً من 133ولقد تكونت عينة البحث من )

طلاب كلية الطب. وأظهرت نتائج البحث 
وجود علاقة ارتباطية سالبة بين الألكسيثميا 
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والكفاءة الذاتية. ولا توجد علاقة ارتباطية بين 
القلق والإكتئاب وبين الكفاءة الذاتية. ويمكن 

ريق مستوى التنبوء بالكفاءة الذاتية عن ط
الألكسيثميا المنخفض. وتمثل الهدف من دراسة 

Sadehi, Khosrojavid & Boland, 2015) في )
العلاقات بين الألكسيثميا والكفاءة الذاتية دراسة 

عينة من اللدى الطلاب المدمنين. وتكونت 
( طالباً من طلاب جامعة أزاد 400)

الايرانية.ولقد أظهرت النتائج وجود علاقة 
ية دالة بين الألكسيثميا والكفاءة الذاتية. ارتباط

وأيضا أظهرت النتائج أن مستوى الألكسيثميا 
لدى الطالبات أعلى من الطلاب. وعلى العكس 
بالنسبة لمستوى الكفاءة الذاتية لدى الطلاب 

  , Mirjaliliوفي دراسة  أعلى من الطالبات.

Besharat,   Koochi, 2011))  تم البحث في
ءة الذاتية على العلاقة بين الدور الوسيط للكفا

الألكسيثميا وشدة الألم لدى مرضى الامراض 
( 100المزمنة.وتكونت عينة البحث من )

مريض. ولقد أظهرت النتائج أن الكفاءة الذاتية 
 تنخفض بزيادة الألكسيثميا.

 منهجية البحث:

قام الباحث باستخدام المنهج الوصفي، ويهتم 
لتحليل لما هو هذا المنهج بالوصف والتفسير وا

يصل إلى نتائج يتم تفسيرها لواقع من أحداث  
في ضوء التراث السيكولوجي والدراسات 
السابقة ذات العلاقة. وخلال هذه المراحل تم 
صياغة المشكلة، وإعداد واختيار أدوات البحث 
المناسبة والتحقق من ثبات وصدق هذه 

دوات،  ولقد قام الباحث بالتحقق من صدق الأ
 عينة ىأدوات البحث الحالي علوثبات 
من طلاب قسم التربية الخاصة. وبعد  عشوائية

عينة البحث تم إجراء  ىتطبيق الادوات عل
حصائية التي تتناسب مع المعالجات الإ

تساؤلات البحث ومن ثم استخلاص النتائج 
 وتفسيرها تفسيراً دقيقاً.  

 إجراءات البحث:

 :البحث أولا: عينة

( طالباً 131الحالي من )تكونت عينة البحث 
من طلاب قسم التربية الخاصة بكلية التربية 
بجامعة الملك خالد. وتراوح عمر العينة من 

( سنة. وتم تطبيق أدوات البحث 33:  11)
خلال الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي 

1431/1431. 
وتكونت عينة التقنين في البحث الحالي من  
سم التربية الخاصة ( طالباً من طلاب ق31)

بكلية التربية بجامعة الملك خالد تم التحقق من 
خلالها من ثبات أدوات البحث وقابلية هذه 
الأدوات لقياس متغيرات البحث الحالي. 

( 102وتكونت عينة البحث الأساسية من )
طالباً من طلاب قسم التربية الخاصة بكلية 

للإجابة على  التربية بجامعة الملك خالد
 .تساؤلات البحث

 اً: أدوات البحث:نيثا

 مقياس الألكسيثميا )إعداد الباحث( -1

لإعـــداد هـــذا المقيـــاس قـــام الباحـــث بـــالإطلاع 
العالميـــة  علـــى عـــدد مـــن المقـــاييس والدراســـات

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042811018544
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042811018544
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042811018544
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042811018544
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042811018544
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042811018544
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042811018544
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التــــــــي وضـــــــــعت بنـــــــــاء ســـــــــيكولوجي خـــــــــاص 
 بالألكسيثميا ومنها:

  مقياس تورنتو للألكسيثميا(Taylor, et 

al,1988). 
  مقيـــــاس الملاحـــــل لقيـــــاس الألكســـــيثميا

Haviland, Warren & Riggs, 

2000).) 

  مقيـــــــــــاس تورنتـــــــــــو العشـــــــــــرون عبـــــــــــارة
 ,Parker, Taylor & Bagby للألكسيثميا

2003).)  
 ,Parker يــاس الثالــث مــن إعــدادوبالنســبة للمق

Taylor & Bagby, 2003) تـم تقسـيم المقيـاس )
ـــــــد  ـــــــة أبعـــــــاد وهـــــــي ) صـــــــعوبة تحدي ـــــــى ثلاث إل

 –صــــعوبة وصــــف الانفعــــالات  –الانفعــــالات 
 الافكار الموجهه نحو الخارج(. 

 وصف المقياس : 
( عبــارة تــم صــياغتها 30يتكــون المقيــاس مــن )

عبيـــــر فـــــي أربعـــــة أبعـــــاد كالتـــــالي ) صـــــعوبة الت
 –صــــــعوبة الــــــوعي بالانفعــــــالات  –الانفعــــــالي 

الخيال المحدود( ويشـمل البعـد  –سمات الوجه 
الأول والخــــــاص بصــــــعوبة التعبيــــــر الانفعــــــالي 

ــــــارات ) ــــــارات 12 -14 -1 -3 -1العب ( وعب
 -9 -1 -4صـعوبة الــوعي بالانفعـالات هــي )

( وعبــــــــــــارات البعــــــــــــد الثالــــــــــــث 19 -13 -10
( 11 -11 -11 -2 -3لسمات الوجـه هـي )

ـــال المحـــدود  ـــارات البعـــد الرابـــع للخي وكانـــت عب
(. والإســـــــــــــتجابة علـــــــــــــى 30 -11 -13 -1)

ــــــاس خماســــــية )دائمــــــاً  ــــــاً  -المقي  -أحيانــــــاً -غالب

لا( وتمــنح الاســتجابات الــدرجات التاليــة  -نــادراً 
 وهـي ( ومع العبارات العكسية2-4-3-3-1)

 (3- 4-1- 10 -11 -11 – 11 – 30 
 (.2-4-3-3-1( تكون الدرجات )

 صدق مقياس الألكسيثميا:

 صدق المحتوى:

ـــــام  ـــــاس الألكســـــيثميا ق للتحقـــــق مـــــن صـــــدق مقي
الباحــــث بعــــرض المقيــــاس علــــى مجموعــــة مــــن 
أغضــاء هيئــة التــدريس بقســم علــم الــنفس وقســم 
ــــد وتكــــون  ــــك خال التربيــــة الخاصــــة بجامعــــة المل

( عبارة تم 31المقياس في صورته الأولية من )
مـــــــــــن  (%20حـــــــــــذف العبـــــــــــارات التـــــــــــي رأى )

المحكمـــــــين أنهـــــــا غيـــــــر مناســـــــبة وكانـــــــت هـــــــذه 
 1العبــارات فـــي الصـــورة الأوليـــة حيـــث شـــملت )

( وتــم 34-31-12-13-3-3عبــارات( هــي )
تعـــــديل بعـــــض العبـــــارات لغويـــــاً وبـــــذلك تكونـــــت 
الصــــورة النهائيــــة مــــن مقيــــاس الألكســــيثميا مــــن 

 ( عبارة.30)
 ثبات مقياس الألكسيثميا:

 ختبار:ثبات المقياس بطريقة إعادة الا -أ
قام الباحث  بتطبيق المقياس على عينة التقنين 

( طالباً من طلاب قسم التربيـة 31والتي بلغت )
الخاصــة بجامعـــة الملـــك خالــد بالمملكـــة العربيـــة 

ـــم إعـــادة  الســـعودية ـــارق زمنـــي مناســـب ت وبعـــد ف
التطبيــــق مـــــرة ثانيـــــة ولقــــد بلغـــــت قيمـــــة معامـــــل 

( وهــي قيمــة مقبولــة تــدل ثبــات 08132الثبــات )
 قياس الألكسيثميا بالبيئة السعودية.م

 ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية: -ب
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لحســـاب الثبـــات بطريقـــة التجزئـــة النصـــفية تـــم 
تطبيـــق المقيـــاس علـــى عينـــة التقنـــين المكونـــة 

ـــــة 31مـــــن ) ـــــاً مـــــن طـــــلاب قســـــم التربي ( طالب
بجامعة الملـك خالـد بالمملكـة العربيـة  الخاصة

الســـــــــــــــــــعودية وبلغـــــــــــــــــــت قيمـــــــــــــــــــة معامـــــــــــــــــــل 
( وهي أيضـا قيمـة مقبولـة تـدل 08104)الثبات

  على ثبات المقياس.
 الإتساق الداخلي لمقياس الألكسيثميا:

ــــــــق مــــــــن الإتســــــــاق الــــــــداخلي لمقيــــــــاس   للتحق
الألكســيثميا قــام الباحــث بتطبيــق المقيــاس علــى 

( طالبـاً مـن 31)عينة التقنين والتي بلغ عددها 
ــــك  طــــلاب قســــم التربيــــة الخاصــــة بجامعــــة المل

 .بالمملكة العربية السعودية خالد 
ولقـــد قـــام الباحـــث بحســـاب قيمـــة الارتبـــاط لكـــل 
بعـــــد مـــــن أبعـــــاد المقيـــــاس مـــــع الدرجـــــة الكليـــــة 

 للمقياس وكانت النتائج كالتالي:
يوضح قيم الارتباط لابعاد  (2جدول )

 المقياس مع الدرجة الكلية للمقياس
قيمة معامل  البعد

 الارتباط
مستوى 
 الدلالة الدلالة

بة التعبير صعو 
 عن الانفعالات

 دالة 44440 44500

صعوبة الوعي 
 بالانفعالات

 دالة 44442 445.4

 دالة 44444 44844 سمات الوجه
 دالة 44445 445.8 الخيال المحدود

( أن جميع قيم 3يتضح من الجدول رقم )
س معاملات الارتباط الخاصة بأبعاد المقيا
ا ذدالة وهي قيم مقبولة تدل على تمتع ه

. تساق الداخلي بين أبعادهالمقياس بالإ  

مقياس تقدير الذات . إعداد عيد  -2
(.242) 

( عبارة تم 34تكون مقياس تقدير الذات من )
عدد من المقاييس  ىطلاع علصياغتها بعد الإ

السابقة وبعض المراجع التي اهتمت بتقدير 
ثلاثة  ىالذات. واشتمل مقياس تقدير الذات عل

تقدير الذات  -ذات العام أبعاد هي )تقدير ال
 تقدير الذات الخاص بالأصدقاء(. -الأسري 

 صدق المقياس:

للتحقق من صدق المقياس الحالي قام الباحث 
بحساب الصدق الظاهري وذلك بعرض 

عدد من أساتذة الجامعة بمعهد  ىالمقياس عل
الدراسات التربوية بجامعة القاهرة وعدد من 

العبارات التي  الاساتذة بكليات بريدة وتم حذف
من المحكمين ليصل  %20اعترض عليها 

( عبارة من 34) إلىعدد عبارات المقياس 
 .ىول( عبارة في صورة المقياس الأ40أصل )

 ثبات المقياس:

تم حساب ثبات مقياس تقدير الذات عن طريق 
( 33) ىإعادة الاختبار وتم تطبيق الاختبار عل

 من طلاب كليات بريدة وتم إعادة اً طالب
أسبوعين وبلغ مقدار  الاختبار بعد

 ى( وهي قيمة مقبولة تدل عل0893الثبات)
ثبات هذا المقياس في قياسه لتقدير الذات في 
الظروف المختلفة أي أن الاختبار الحالي 

 يمتاز بدقة القياس.
 ثبات مقياس تقدير الذات في الدراسة الحالية:
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لحساب ثبات مقياس تقدير الذات في الدراسة 
لية بطريقة إعادة الاختبار تم تطبيق الحا

المقياس على عينة التقنين والتي تكونت من 
( طالباً من طلاب قسم التربية الخاصة 31)

 بجامعة الملك خالد بالمملكة العربية السعودية
وذلك بفارق زمني مناسب ولقد بلغت قيمة 

( وهي قيمة مقبولة تدل 08111معامل الثبات )
 ات بالبيئة السعودية.ثبات مقياس تقدير الذ

 مقياس توقعات الكفاءة الذاتية  -.
( Jerusalem   and  Schwarzer, 1993)إعداد 

 (1991)تعريب رضـــوان

وصف االمقياس:  يتألف المقياس في 
صيغته الأصلية من عشرة بنود يطلب فيها 
من المفحوص اختيار إمكانية الإجابة وفق 

دائما(  متدّرج يبدأ من )لا، نادرا، غالبا،
ويتراوح المجموع العام للدرجات بين 

حيث  تشير الدرجة المنخفضة   (40إلى10)
إلى انخفاض توقعات الكفاءة الذاتية العامة 
والدرجة العالية  إلى ارتفاع في توقعات 
الكفاءة الذاتية العامة. تتراوح مدة التطبيق 

( دقائق ويمكن إجراء التطبيق 1-3بين  )
 عية .بصورة فردية  أو جم

:لبيان مدى ثبات المقياس  ثبات  المقياس 
تم تطبيقه في فترتين مختلفتين يفصل  بينهما 

( 31( أسابيع على عينة مكونة من )1)
( ذكرا 11( أنثى و)30مفحوص بواقع )

.وأسفر حساب معامل الارتباط بين درجات 
 (.0711التطبيقين عن معامل ثبات مقداره  )

بدرجة عالية  :تمتع المقياس صدق المقياس
إلى حد ما من الصدق إذ بلغت جميع قيم 

الثبات للبنود منفردة أعلى من  معامل 
( وهذا يعني  الإبقاء على البنود 0710)

العشرة للصيغة الأصلية للاستبانة وعدم 
 حذف أي بند منها.

ثبات مقياس توقعات الكفاءة الذاتية في الدراسة 

 الحالية:

ت الكفاءة الذاتية للتحقق من ثبات مقياس توقعا
في الدراسة الحالية تم إستخدام طريقة إعادة 
الاختبار حيث تم تطبيق المقياس على عينة 

( طالباً من 31التقنين والتي تكونت من )
طلاب قسم التربية الخاصة بجامعة الملك خالد 

وذلك بفارق زمني  بالمملكة العربية السعودية
مناسب ولقد بلغت قيمة معامل الثبات 

( وهي قيمة مقبولة تدل ثبات 08123)
 المقياس.

 
 

 طريقة تحليل البيانات:

تم تحليل الإحصاء في البحث الحالي عن 
" وقام الباحث SPSS" "11طريق برنامج "

 Pearson'sباستخدام إرتباط بيرسون )

correlation للبحث في العلاقات الإرتباطية  )
-Mannوتم استخدام اختبار "مان ويتني

Whitney))  وتحليل التباين أحادي الاتجاه
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Oneway Anova))  للبحث في الفروق بين
 متغيرات البحث.

 نتائج البحث وتفسيراتها:

نعرض هنا ما تم للإجابة عن تساؤلات البحث، 
ونتيجة للمعالجات الإحصائية التي قام بها 

 الباحث لبيانات البحث ظهرت النتائج التالية:
حصائياً بين أولًا: هل توجد علاقة دالة إ

م الألكسيثميا وتقدير الذات لدى طلاب قس
 التربية الخاصة؟

هذا التساؤل قام الباحث باستخدام  ىللإجابة عل
"معامل ارتباط بيرسون" لحساب العلاقة بين 
الألكسيثميا وتقدير الذات لدى عينة من طلاب 

( طالباً 102قسم التربية الخاصة بلغ عددها )
 (.33: 11)وتراوح عمر العينة بين 

 (.جدول رقم )
 الارتباط بين الألكسيثميا وتقدير الذاتيوضح 

قيمة  ن الارتباط
 الارتباط

 الدلالة

الألكسيثميا 
 وتقدير الذات

 دالة  -41.24 245

( 3يتضح من قراءة النتائج  بالجدول رقم )
وجود ارتباط دال عكسي بين الألكسيثميا 

اصة وتقدير الذات لدى طلاب قسم التربية الخ
 بجامعة الملك خالد.

ويظهر من نتيجة هذا التساؤل أن بزيادة 
الألكسيثميا ينخفض تقدير الذات لدى الفرد مما 
يعني أن نظرة الفرد لذاته تتأثر بعدم قدرته 

ولقد أشار  على التعبير عن مشاعره وانفعالاته.

أن أفكار التحقير التي  ى( إل3001الفرماوي)
استصغار الذات يلصقها الفرد بنفسه تتضمن 

وتقليل الفرد من شأن نفسه مما يؤثر في 
انخفاض تقدير الذات وبذلك يفقد الفرد كثير 
من النجاحات بسبب عدم ثقته بنفسه وشعوره 
بتدني واضح في صورة الذات وعدم القبول من 

 الآخرين.
فتقدير الذات عبارة عن مجموعة من الصور  

يجة والخبرات التي يكونها الفرد عن ذاته نت
تعامله مع الأخرين بما فيها من خبرات النجاح 
والفشل والتي قد تكون في بعض الاحيان غير 
حقيقية بما يشكل تقدير الذات الايجابي أو 
السلبي. والفترات التي يفشل فيها الفرد في 
التعبير عن مشاعره عند اصابته باضطراب 
الألكسيثميا تكون صورة سلبية لدى الفرد عن 

 يقلل ويخفض من تقدير الذات.الذات بما 
وتتفق نتيجة التساؤل الحالي مع 

 (Mousavi & Alavinezhad,2016)دراسة
 ,Solmaz ودراسة  ((Kantack,2014 ودراسة

Binbay, Cidem, Sagir & Karcan, 2014)) 
 Tanaka andودراسة  ((Yelsma,1995ودراسة 

Hishimoto, 2010)).  
ائياً بين ثانياً: هل توجد علاقة دالة إحص

الألكسيثميا وتوقعات الكفاءة الذاتية لدى 
 طلاب قسم التربية الخاصة؟

هذا التساؤل قام الباحث باستخدام  ىللإجابة عل
"معامل ارتباط بيرسون" لحساب العلاقة بين 
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الألكسيثميا وتقدير الذات لدى عينة من طلاب 
( طالباً 102قسم التربية الخاصة بلغ عددها )

 (.33: 11عينة بين )وتراوح عمر ال
 (0جدول رقم )

الارتباط بين الألكسيثميا وتوقعات الكفاءة 
 الذاتية

قيمة  ن الارتباط
 الدلالة الارتباط

الألكسيثميا 
وتوقعات الكفاءة 

 الذاتية

غير  41428 245
 دالة 

( 4يتضح من قراءة النتائج  بالجدول رقم )
وجود ارتباط غير دال بين الألكسيثميا وتوقعات 

لكفاءة الذاتية لدى طلاب قسم التربية الخاصة ا
 بجامعة الملك خالد.

ويظهر من نتيجة هذا التساؤل أن توقعات 
الكفاءة الذاتية لا تتأثر بإصابة الفرد 
بالألكسيثميا لدى عينة البحث الحالي. ويعني 
هذا أن بعض الأفراد الذين يعانون من 
اضطراب الالكسيثميا لديهم توقعات إيجابيه 

أن   (Bandura, 1994)ذواتهم. ويفسر عن
اختيار  فيتوقعات الكفاءة الذاتية تؤثر 

تكون  قدلمواقف التي يمر بها الفرد فا .الموقف
مواقف اختيارية.  فإذا ما كان الموقف  واقعاً 
ضمن  إمكانات حرية الفرد في الاختيار فإن 
اختياره للموقف يتعلق بدرجة كفاءته الذاتية، 

المواقف التي يستطيع فيها  أي أنه سيختار

ويتجنب المواقف التي  االسيطرة على مشكلاته
وهذا ربما  . تحمل له الصعوبات في طياتها

يفسر نتيجة التساؤل الحالي فالفرد المصاب 
بالألكسيثميا قد يبتعد عن المواقف التي تتطلب 
منه التعبير عن مشاعره وانفعالاته بما يشعر 

وهذا يعني أن  الفرد بقدرته على السيطرة
توقعات الكفاءة الذاتية قد لا تتأثر بوجود 

 اضطراب الألكسيثميا.
وتتناقض نتيجة هذا التساؤل مع عدد من  

 ,Faramarzi and Khafriالدراسات كدراسة 

 & Sadehi, Khosrojavidودراسة  ((2017

Boland, 2015))  ودراسةMirjalili ,  

Besharat,   Koochi, 2011)).   
وجد فروق دالة إحصائياً بين ثالثاً: هل ت

الطلاب الاكبر سناً والطلاب الأصغر سناً في 
لدى طلاب قسم التربية الخاصة  الألكسيثميا

 ؟ بجامعة الملك خالد

هذا التساؤل قام الباحث باستخدام  ىللإجابة عل
" لحساب Mann Whitneyاختبار "مان ويتني

دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات 
ر سناً والطلاب الأصغر سناً في الطلاب الأكب

الألكسيثميا. ويوضح الجدول التالي متوسط 
الرتب لعينة الطلاب الاكبر سناً وعينة الطلاب 

 ،(W)، (Z)الأصغر سناً ومجموع الرتب وقيم 
(U). 

 (5جدول رقم )

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042811018544
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042811018544
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042811018544
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042811018544
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042811018544
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042811018544
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042811018544
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ة نتائج اختبار" مان ويتني " للمقارنة بين متوسطي رتب درجات عينة الطلاب الاكبر سناً وعين
 الطلاب الأصغر سناً في الألكسيثميا

متوسط  العدد العينة المتغير
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U W Z الدلالة 

الأكبر  الألكسيثميا
 سناً 

 دالة 14.4. .225 8.0 5... 52115 55

الأصغر 
 سناً 

54 0.1.8 225. 

( وجود 2السابقة بجدول )( Zيتضح من قيم )
الطلاب  فروق دالة بين متوسط رتب درجات

صغر سناً  في الألكسيثميا الأكبر سناً والا
 لصالح الأكبر سناً.

من نتائج الجدول السابق يتضح أن متوسط 
الرتب بالنسبة للطلاب الأكبر سناً والذي يبلغ 

( أكبر من متوسط الرتب للطلاب 11712)
( والفرق 43731الأصغر سناً والذي يبلغ )

زاد  الكبير بين المتوسطين يوضح أنه كلما
عمر الفرد تزداد معاناته من الألكسيثميا وربما 
يعود ذلك إلى زيادة المسؤليات التي تقع على 
عاتق الفرد مع زيادة عمره بما يؤثر على حالته 
النفسية وربما قد تظهر بعض الاضطرابات 
والمشكلات النفسية خلال الفترات الحرجة في 

 حياته وقد تكون منها الألكسيثميا.

جة هذا التساؤل مع نتائج دراسة وتتفق نتي
(Mattila, Salminen, Nummi, 

Joukamaa,2006( ودراسة )Pasini, Delle, 

Seripa, Ciani ,1992). 
ن رابعاً: هل توجد فروق دالة إحصائياً بي

قسم التربية الخاصة بجامعة الملك  طلاب
ات طبقاً للتخصص الأكاديمي ) صعوب خالد

 عقلية ( في إعاقة –إعاقة بصرية  –تعلم 
؟ الألكسيثميا  

هذا التساؤل قام الباحث باستخدام  ىللإجابة عل
 Onewayتحليل التباين أحادي الاتجاه )

Anova لحساب دلالة الفروق بين طلاب قسم )
التربية الخاصة بجامعة الملك خالد طبقاً 

إعاقة  –للتخصص الأكاديمي ) صعوبات تعلم 
 ميا. إعاقة عقلية ( في الألكسيث –بصرية 

( لحساب دلالة الفروق بين طلاب Oneway Anovaتحليل التباين أحادي الاتجاه ): (5جدول رقم )
إعاقة بصرية  –قسم التربية الخاصة بجامعة الملك خالد طبقاً للتخصص الأكاديمي )صعوبات تعلم 

 إعاقة عقلية( في الألكسيثميا. –

مجموع  التباين المتغير
 المربعات

درجات 
 الحرية

وسط مت
 المربعات

F الدلالة 
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الألكسيثم
 يا

 78.593 2 157.186 بين المجموعات
غير  8830.

 88.996 102 9077.576 داخل المجموعات دالة

  104 9234.762 الكلي
( أنها غير 1( بجدول رقم )Fيتضح من قيمة )

دالة بوجود فروق لدى طلاب قسم التربية 
 الخاصة طبقاً للتخصص الأكاديمي. 

من نتائج هذا الجدول يتضح أن التخصص 
 –إعاقة بصرية  –)صعوبات تعلم الأكاديمي

ليس له تأثير بالزيادة أو النقصان  إعاقة عقلية(
على الألكسيثميا أي أن المسارات الأكاديمية 
المختلفة لطلاب قسم التربية الخاصة لا تتأثر 
باضطراب الألكسيثميا. وقد يفسر ذلك لتقارب 

كاديمية في مجال التربية التخصصات الأ
الخاصة في الهدف وبعض من المضمون 

  والمحتوى العلمي.  
 خلاصة البحث:

البحث الحالي ركز على دراسة علاقة 
الألكسيثميا ببعض المتغيرات النفسية 
والديمغرافية وتمثلت هذه المتغيرات في دراسة 
علاقة الألكسيثميا بتقدير الذات وتوقعات 

لدى طلاب قسم التربية الخاصة الكفاءة الذاتية 
والفروق في العمر والتخصص الأكاديمي. ولقد 

سالبة بين د علاقة ارتباطية وجو  أظهرت النتائج
ولاتوجد علاقة . الألكسيثميا وتقدير الذات

ات الكفاءة عارتباطية بين الألكسيثميا وتوق
وبالنسبة للفروق بين الطلاب الاكبر  الذاتية.

سناً فأظهرت النتائج  سناً والطلاب الأصغر
لصالح الطلاب  الألكسيثمياوجود فروق في 

. ولا توجد فروق بين طلاب قسم الأكبر سناً 
التربية الخاصة طبقاً للتخصص 

 –الإعاقة العقلية  –الأكاديمي)صعوبات التعلم 
  .الإعاقة البصرية( في الألكسيثميا

 توصيات البحث:   

رض نتيجة لدراسة موضوع البحث الحالي بع
النقاط النظرية الحديثة المرتبطة بمتغيرات 
البحث وصياغة تساؤلات لهذا البحث وبعد 
الاجابة على هذه التساؤلات وتفسيرها تم 

 صياغة التوصيات التالية: 
حث المراكز الإرشادية بالجامعات على  -1

الكشف عن الطلاب المصابين 
بالألكسيثميا ومن ثم تقديم البرامج العلاجية 

 الطلاب. لهؤلاء
زيادة التعريف بطبيعة اضطراب  -3

الألكسيثميا عن طريق الندوات المقدمة 
 لطلاب الجامعة.

حث البيئات الأسرية على الإهتمام  -3
 بمشاعر وانفعالات أبنائهم.

منح الابناء الفرص الكافية للتعبير عن  -4
 معاناتهم الشخصية.

الاهتمام الوالدي بزيادة وتنمية تقدير الذات  -2
 لدى الأبناء.
 مقترحات البحث:
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من خلال العرض الذي قدم في هذا البحث 
 يقترح الباحث ما يلي:

دراسة عن الألكسيثميا وعلاقتها ببعض  -
 المشكلات النفسية بدول الخليج.

وأيضا الألكسيثميا وعلاقتها بالمشكلات  -
 السلوكية لدى طلاب المرحلة المتوسطة.

ان وكذلك الألكسيثميا وعلاقتها بالعدو  -
 الجسدي لدى المراهقين.

وفي النهاية برنامج إرشادي لتنمية تقدير  -
الذات وأثره على خفض اضطراب 

 الالكسيثميا.
 
 
 
 

 :عـــــالمراج

 أولاً: مراجع باللغة العربية:

الإلكســــيثميا لــــدى  .(3013الألفـــي، داليــــا ) .2
عينــــــة مــــــن المــــــراهقين المصــــــابين بتشــــــتت 

غيـر  رسـالة ماجسـتير .الانتباه فرط النشـاط
. جامعــــــــة عــــــــين شــــــــمس. معهــــــــد منشــــــــورة

 الدراسات العليا لطفولة.

(. فاعليــــة الــــذات 3001الألوســـي، احمــــد ) .2
وعلاقتهـا بتقـدير الـذات لـدى طلبـة الجامعــة 

، كليـــــة رســـــالة ماجســـــتير غيـــــر منشـــــورة . 
 الآداب ، جامعة بغداد .

(. 3011محمـــــــــــــــــد شـــــــــــــــــعبان ) ،أحمـــــــــــــــــد ..
الألكســيثميا فــي علاقتهــا بســلوك المشــاغبة 

ــــدى ع ــــةل ــــة مــــن مراحــــل تعليميــــة مختلف  .ين
، كلية التربيـة، رسالة ماجستير غير منشورة

 جامعة الفيوم.

ـــاف ) .0 ـــة برنـــامج 3013بركـــات، عف (. فاعلي
إرشــــادي فــــي تحســــين نقــــص التعبيــــر عــــن 

لكسيثميا( لـدى عينـة مـن ذوي المشاعر )الأ
جامعــة  ،رســالة دكتــوراه اضــطرابات الأكــل. 

 كلية التربية. ،بنها

(. إســــــــهام 3009رزق )البحــــــــري، محمــــــــد  .5
بعــــــــض المتغيــــــــرات النفســــــــية فــــــــي التنبــــــــؤ 
ـــدى عينـــة مـــن الأطفـــال مـــن  بالألكســـيثميا ل
ذوي صــــــعوبات تعلــــــم القــــــراءة والموهــــــوبين 

(: 4) 19 ،دراســات نفســيةمجلــة  .موســيقيا
112- 113. 

(. 3003البنـــــــــــــا، إيمـــــــــــــان عبـــــــــــــد اللـــــــــــــه ) .5
الألكســـــــــيثميا "صـــــــــعوبة تحديـــــــــد ووصـــــــــف 

ضــــغوط المشــــاعر" وأنمــــاط التعامــــل مــــع ال
كليــة  مجلــة .لــدى عينــة مــن طلبــة الجامعــة

 -31،( 12، جامعة عـين شـمس، )الآداب
21. 

الشخصـــيات  .(1911جـــابر ،عبـــد الحميـــد) .1
القـــاهرة، دار النهضـــة  .،الـــديناميات، النمـــو

 .العربية

(. 1993جبريــــــل، موســــــى عبــــــد الخــــــالق ) .8
تقــدير الـــذات لـــدى الطلبــة المتفـــوقين وغيـــر 

مجلـة الأردنية ، المتفوقين دراسياً. الجامعة 
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–192،  3،  دراســات ) العلــوم التربويــة (
332. 

(. 3002الخـــــولي، هشـــــام عبـــــد الـــــرحمن ) ..
ــــي  ــــنقص ف ــــة بــــين العجــــز/ ال دراســــة العلاق
القـــــــــــدرة علـــــــــــى التعبيـــــــــــر عـــــــــــن الشـــــــــــعور 
ــــــــــــــة"  "الألكســــــــــــــيثميا والمخادعــــــــــــــة/ المخاتل

المــؤتمر الســنوي الثــاني عشــر الميكانيكيــة. 
ـــــة ـــــي  "الإرشـــــاد النفســـــي مـــــن أجـــــل التنمي ف

جامعـــة عـــين شـــمس،  ،عصـــر المعلومـــات"
(1 )1- 44. 

توقعــات  .(1991رضــوان، ســامر جميــل) .24
 .الكفــاءة الذاتيــة والبنـــاء النظــري والقيـــاس

 .22، الشارقة ، مجلة شؤون إجتماعية

الدافعيـــــــة  .(3003زايـــــــد ،محمـــــــد نبيـــــــل) .22
 .القاهرة، مكتبة النهضة العربية ، والتعلم

ـــــــــــــا ، عـــــــــــــادل ) .22 (. مخـــــــــــــاوف 3003البن
ـــــــــالقلق الاتصـــــــــ ال الشـــــــــفهي وعلاقتهـــــــــا ب

الاجتمـــاعي وأســـاليب الـــتعلم لـــدى طـــلاب 
ـــــة ـــــة التربي ـــــة بكلي ـــــة  .اللغـــــة الانجليزي مجل

 (.31، العدد )مستقبل التربية العربية

(. المهـارات 3001حسيب، عبـد المـنعم ) ..2
ـــذات لـــدى طـــلاب  الاجتماعيـــة وفعاليـــة ال
الجامعــة المتفــوقين والعــاديين والمتــأخرين 

، 29، القـاهرة ، م النفسمجلة علدراسياً. 
134-139 . 

(. 3009ســــلامة، هــــدي ســــامي مطيــــر ) .20
الألكســـيثميا وعلاقتهـــا بـــالقلق لـــدى عينــــة 

رسالة ماجستير من المراهقين المكفوفين، 
، معهــــــد الدراســــــات العليــــــا غيــــــر منشــــــورة

 للطفولة، جامعة عين شمس.

(. الابتكاريـــة 3001زيـــد ) الشـــويقي، أبـــو .25
ب الجامعـة الانفعالية لـدى عينـة مـن طـلا

وعلاقتهـــا بكـــل مـــن الألكســـيثميا والعوامـــل 
المجلـــة الخمســـة الكبـــرى فـــي الشخصـــية، 

(: 11)13، المصــــرية للدراســــات النفســــية
44-14. 

عبــد الحميــد ، جــابر و كفــافي ، عــلاء  .25
ــــــــــم (.  1992) معجــــــــــم مصــــــــــطحات عل

. القـــــــاهرة، دار الـــــــنفس والطـــــــب النفســـــــي
 النهضة العربية.

ت (. توقعــــا3013عيـــد، يوســـف محمـــد ) .21
الكفــــاءة الذاتيــــة وعلاقتهــــا بالثقــــة بــــالنفس 
ــــــــدي طــــــــلاب  ــــــــة ل والمهــــــــارات الاجتماعي
 الجامعــــــة بالمملكـــــــة العربيــــــة الســـــــعودية.
ــــة كليــــة التربيــــة بجامعــــة المنصــــورة ، مجل

11 ،391-329 . 

 فاعليـــــة(. 3013عيـــــد، يوســـــف محمـــــد ) .28
  الضـــــبط وجهـــــة لتنميـــــة إرشـــــادي برنـــــامج
 زللإنجا الدافعية على وأثره الذات وتقدير
 العلـــــــوم مجلـــــــةالجامعـــــــة.  طـــــــلاب لـــــــدى

 جامعــــة التربيــــة كليــــة ،والنفســــية التربويــــة
 .1093-1049(،3) 1 القصيم،
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(. 3001الفرمـــــــــــــــــــــــــــــاوي ، حامـــــــــــــــــــــــــــــد ) ..2
نيروسيكولوجيا معالجة اللغة واضـطرابات 

 .. القاهرة، مكتبة الأنجلوالتخاطب

(. دراســة العلاقــة 3001محمــد، ممــدوح ) .24
ــــر عــــن  ــــس كلمــــات التعبي بــــين عجــــز/ نق

شـــــاعر، الألكســـــيثميا" والقلـــــق الوالـــــدي الم
، جامعة مجلة كلية التربيةلدى الراشدين، 

 .344 -193: 24الزقازيق، 

ــــــافي ،عــــــلاء ) .22 ــــــنفس  .(1991كف ــــــم ال عل
)ســـــــــــــــــيكولوجية الطفولـــــــــــــــــة  الارتقـــــــــــــــــائي

 مؤسسة الأصالة. ،والمراهقة(،القاهرة 
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