
 
 
 

 
 

 

ــال  إن ــي مج ــسريع ف ــور ال  التط
 انعكـس  والمعلومـات   الاتصالات نولوجياتك

 العديد  فظهرت المجال التربوي      تأثيره على 
من أنماط  وطرق التعلم الجديدة التي شجعت        

 الانفجــار وخاصــة مــع ،الــتعلم الــذاتي
ــادة ،المعلومــاتي   أعــداد المتعلمــين وزي

وحاجتهم إلى بيئات تعليمية توفر المزيد من        
  . الخبرات ومصادر التعلم المتنوعة

 أبرز التطبيقات التكنولوجيه فـي     ومن
 وتطبيقاته الإلكتروني   التعلم - يملتعل وا مالتعل

 وتَعد البيئات التعليمية الافتراضية من أهـم   ،
المجالات التطبيقية فـي تكنولوجيـا الـتعلم        

 حيث أنها تعتمد على اسـتخدام       الإلكتروني،  
 وتطبيقاته في المناهج الدراسـية ،       وترالكمبي

وفي عمليات إدارة التعليم ، وتحقق العديـد         
تعليمية سـواء فـي الجانـب       من الأهداف ال  

 أو الوجداني   والتدريبيالمعرفي أو المهاري      
، وذلك عن طريق تصميم موقع إلكترونـي        
يتم نشره على شبكة الإنترنت ، وتبنى فيـه         
المعلومات على شكل صفحات ديناميكيـة ،       

وتوفر نوعاً من التواصـل والتفاعـل بـين         
 خلال تلك البيئـة الإفتراضـية ،        ركينالمشا

 موجودين في مكان واحد يعملون معا       وكأنهم
لبناء المعرفة أو اكتـساب مهـارة أو حـل          

حـسن   (بعدمشكلة تحت إشراف المعلم عن      
الباتع محمد ، السيد عبد المـولى الـسيد ،           

 يحتـاج تـصميم البيئـات       ولهذا ،) ٢٠٠٨
التعليمية الافتراضية إلى الإعداد الجيد مـن       

الـة  حيث تصميمها واستخدامها لبناء بيئة فع     
يمكن استخدامها بشكل جيد فـي العمليـات        

  ).٢٠١٧ ، المولى فضل محمد(التعليمية 
التعلم الافتراضي وسيلة هادفـة      ويعد 

ومهمة وفعالة للوصول إلي المعرفة المـراد       
تعليمها وقـت حـدوثها ؛ وذلـك لمـسايرة         
متغيرات ومستجدات ذلك العـصر، وتَعـد       

ات المجتمعات التي لا توظف تقنيات وإمكاني     
وأساليب التعلم الافتراضي مجتمعات تحتـاج      
إلى مراجعة سياستها التعليمية لوضع الخطط      
المناسبة للاستفادة من هذا التقنيات ؛ ولهـذا        
اهتمت المجتمعات العالمية بالتعلم الافتراضي     



 

 ١٩٤٠

لما له من أهمية كبيرة ومميزات كثيرة جعلته   
محل اهتمام المؤسسات العالمية والإقليميـة      

)Young P. A,2009 .(   
 بيئـة   يوفر الافتراضي والتعلم      

تعلم تفاعلية تسمح للمتعلم بالدراسة في الوقت     
 ويتيح عمل مناقشات    ،والمكان الذي يفضله    

 ويـوفر ومقابلات حية خلال شبكة الإنترنت      
 احتياجات المتعلمـين ويـوفر    تلبيمعلومات  

 وتمـارين  المتحركة والصوربرامج المحاكاة  
 , Alkaramتطبيقـات عمليـة    وفاعليـة ت

A.M., & Al- Ali N.M. 2001)   .(  
 التعلم الإفتراضـي للمتعلمـين      ويتيح

ممارسة التعلم الـذاتي واكتـساب المفـاهيم        
والحقائق والمهارات التي يصعب اكتـسابها      
من خلاص طرق التعلم التقليدية ؛ ولهذا فهو        
نظام يوفر حرية الاختيار ونقـل المهـارات        

 المنطلق أكد العديد مـن      ذاومن ه التعليمية ،   
 الأخذ بنظـام الـتعلم      ضرورةالعلماء على   

الافتراضي لتحقيق أفضل النتائج في العمليـة    
  .التعليمية 

 التعلم الافتراضي إلي زيـادة      ويهدف
 علـى   الحـصول فرص التعلـيم للجميـع و     

مؤهلات ودرجـات علميـة دون الحاجـة        
للذهاب إلي المؤسسات التعليميـة، فـالتعلم       

فتراضي يعد بمثابة مراكز تعليم مفتوحـة       الا
مستمرة عن بعد، حيث يمكـن الفـرد مـن          
التواجد في أي مكان فـي العـالم ،وتلقـى          

 بختـى  ابـراهيم (المعارف فـي أي وقـت       
،٢٠٠٣ .(  

ــد ــس ويؤك -Rice W. ;et(  راي
al,2009  (  ــتعلم ــات ال ــتخدام بيئ أن اس

الافتراضي في العملية التعليمية تجعل المتعلم      
اً في العملية التعليمية، كمـا تـساعد        مشارك

أيضاً في وصول العملية التعليمية لأكبر عدد       
من المتعلمين دون التقيـد بحـاجز الزمـان         
والمكان وإمكانية العملية التعليميـة فـي أي        
مكان من العالم ، كما يتيح التعلم الافتراضي        

 مصادر معرفـة متعـددة للعمليـة        استخدام
  . التعليمية 

 فـي   الافتراضـي  التعلم    استخدم كما
مرحلة التعليم الجامعي فظهرت الجامعـات      

 تزامنًا مع التنامي المتسارع فـي       الافتراضية
 وتطبيقاتها على الشبكة    الاتصالاتتكنولوجيا  
، )٢٠٠٨عبد الحميد بـسيوني ،      (العنكبوتية  

بريطانيا أول من أنشئت جامعة للتعليم        دوتع 
ثيـر  م ، ثم لحقتهـا ك ١٩٧١الافتراضي عام   

من دول العالم المتقدم مثـل مدريـد عـام          
م  ، وسـعت     ١٩٧٥م وألمانيا عـام     ١٩٧٢

الكثير من الـدول لتفعيـل دور الجامعـات         
 في التعليم العالي لما تتمتع به من        الافتراضية

مزايا كالمرونة ، والإتاحـة، والمعايـشة ،        
خالد حنفي محمـود،    ( وقلة التكلفة    ل،والتفاع
٢٠١٦  .(  



 

 ١٩٤١

 الافتراضـي  للتعلمفعال   ال والاستخدام
في التعلـيم الجـامعي  يمكـن المتعلمـين          

 مواقـف والمعلمين من تنظيم التعلم و تشكيل   
 حل وضعيات أو مشكلات    علىتعليمية قادرة   

عملية في الحياة الجامعية أو خارجها، تعبـر        
عن إبداع المتعلم، والتي من الممكن وضعها       
في سياق متوازن مـع المـوارد الأخـرى         

ودة داخل النظام، وإعادة استخدامها و      الموج
هيـام   (مشاركتها مع الأقران أو المعلمـين     

  .)٢٠١٤حايك ، 
 أكدت نتائج كثير من الدراسـات       وقد

على أهمية التعلم باسـتخدام بيئـات الـتعلم         
الافتراضي في التنمية البـشرية المـستدامة       
للطلاب سواء في مجال العملية التعليميـة أو      

 المـستمرة لتجديـد أدائهـم      العملية التدريبية 
المهني والتعليمي ومـساعدتهم فـي النمـو        
والارتقـاء بقــدراتهم ومهـارتهم المختلفــة   
ــل   ــفة التكام ــا ص ــددة له ــاليب متع بأس
والاستمرارية والشمول والتكيف والمرونـة     
مع مستجدات العصر الحـالي ومـن هـذه         

 عبد المولي أبـو خطـوة        السيد:( الدراسات
 .Potter C. &Naido,  G ؛ ٢٠١٣،

 ؛ Sarikaya , O, 2010 ؛2012
Richard , F. 2005  .(  

 دراسات عديدة تؤكد نتائجهـا      وهناك
أهمية بيئات التعلم الافتراضي فـي العمليـة        

 عبـد   شادية: (التعليمية ومن هذه الدراسات   

 الـورداني عبـد     نبيلة؛  ٢٠١٨الحليم تمام ،    
؛ انجي صبري عبد القـوي ،  ٢٠١٨الحافظ،  
 القحطـاني،  بنـت سـعيد      سامابت ؛؛  ٢٠١٣
 ؛  ٢٠٠٩ بن محمد الغريبى ،    ياسر ؛   ٢٠١٠

  )٢٠٠٨ سعد الجرف، ريما
 الجانب الآخر أكد الكثير مـن       وعلى

 في مجـال التنميـة      المتخصصون و الباحثين
 ، المعطـي  عبـد  مـصطفى   حسن(البشرية  
ــد؛ ٢٠٠٥ ــة ، أحم ــاظم؛ ٢٠٠٦ عكاش  ك

 إيمان محمود أحمد    ؛ ٢٠٠٦كريدي العادلي،   
) .٢٠١٧ ضيف االله مـصلح،  فايز؛ ٢٠١٣،  

 تحسين جودة الحيـاة لكافـة أفـراد         بأهمية
 وينطوي مفهوم جودة الحياة على      ،المجتمع  

شعور الشخص بالكفـاءة الذاتيـة وإجـادة        
 تالتعامل مع التحـديات ، ورقـي الخـدما        

المادية  والإجتماعيـة التـي تقـدم لأفـراد          
 التحـسن  و بالرضاالمجتمع ، وإحساس الفرد     

مر في النـواحي المعرفيـة والثقافيـة        المست
 يساهم في   الافتراضيوالتعليمية ؛ لذا فالتعلم     

 الحياة حيث يساعد في التغلـب       جودةتحسين  
على الكثير من مـشكلات الـتعلم التقليـدي         

 التعلم  أثناء المتعلم بالرضا والسعادة     وشعور
وإجادة التعامل مع تحديات العصر ، وذلـك        

 اختيـار زمـن     ىمن خلال قدرة المتعلم عل    
 ووسائل الـتعلم    صادرووقت التعلم وتنوع م   

 بيئة غنية بالمثيرات التي تشعر المتعلم       وتوفر



 

 ١٩٤٢

 مواصـلة الـتعلم فـي      ىبالرضا والقدرة عل  
  . أفضل وإمكاناتظروف 

 التي  العلوم المنزلي من    الاقتصاد ويعد
تسهم في تحقيق مفهوم جودة الحياة للمتعلمين       

ارف حيــث يهــدف إلــى  اكتــساب المعــ
والمهــارات العمليــة المرتبطــة بمجالاتــه 
المختلفة، وتنمية عادات الاستهلاك الجيـد ،       

 يـشي  الوعي بالواقع المع   سينوالاهتمام بتح 
والقضايا المعاصرة والتحديات العالمية التـي    

 - الإنجـاب  -الزواج(تؤثر على الأسرة مثل     
ــرأة  ــل الم ــورة -عم ــة الث  التكنولوجي
 ةقلـــ - العولمـــة-والمعلوماتيـــة

  ) . ، وغيرها.............. الموارد
 تشجع دراسة الاقتصاد المنزلـي      كما
 اكتشاف مواردهم وقـدراتهم     علىالمتعلمين  

 في حياتهم   لاستخدامها ، وتطويرها    ةالخاص
الشخصية عـن طريـق توجيـه قـراراتهم         

 الحاليـة   بهدف إعدادهم للحيـاة     وتصرفاتهم
 البيئـة المحيطـة     مـع  والتكيفوالمستقبلية  

 ولـذلك فـإن علـم     ،)٢٠١٥تحية طويل،   ف(
الاقتصاد المنزلي أصبح شاملًا يطلـق عليـه     

نبيلـة الـورداني،    ( علوم الحياة الأسـرية     
٢٠٠٩ .(  

 لأهميـة دراسـة الاقتـصاد       ونظرا
المنزلي في تحسين جودة الحياة للمتعلمـين ،     

 اســتخدام الــتعلم يحققهــاوالمزايــا التــي 
لتعـرف   تحاول الدراسة الحالية ا    الافتراضي

 فـي   الافتراضيةعلى أثر استخدام بيئة التعلم      
تدريس الاقتصاد المنزلي علـى التحـصيل       

  .  المعرفي وتحسين جودة الحياة
 

 شعبة التأهيل التربوي بكليـة      أنشأت
 غيـر   المعلمينالتربية جامعة سوهاج لتأهيل     

 يتـضمن  و،الحاصلين على مؤهلات تربوية    
 بواقع يـومين،    اً،بوع أس ٢٤برنامج الدراسة   

 وقد  ،أيام الجمعة والسبت فقط من كل أسبوع      
لاحظت الباحثة عند تدريسها مقرر الاقتصاد      

  : المنزلي للطالبات ما يلي
 الوقت المخـصص لتـدريس      ضيق -

المقــرر، وعــدم كفايتــه لإكــساب 
ــارات  ــات والمه ــات المعلوم الطالب

  . المتضمنه بالمقرر
 بشعبة  قينملتح انتظام الطالبات ال   عدم  -

 ـ     انـشغالهم   سبالتأهيل التربـوي ب
   . الاجتماعيةبظروفهم المهنية أو 

 تدني مستوى الطالبـات وانخفـاض       -
  .  درجاتهن في الاختبار النهائي للمقرر

 برزت مشكلة الدراسة أيضا عندما      و
 أن كثيـراً مـن الطالبـات        ة الباحث تلاحظ

 غير راضين وغيـر مـستمتعين       ترددينالم
لتحقن بالبرنـامج علـى غيـر        ا قدبحياتهم و 

رغبتهم لأن معظم المدراس التي يعملن بهـا        
أرغمتهن على استكمال تعليمهم الجامعي أو       



 

 ١٩٤٣

 هذا كان كفيلاً بأن يعـيقهن عـن     كل فصلال
  . معايشة جودة الحياة بإيجابية وفاعلية

 قامـت  مما لاحظته الباحثـة      وللتحقق
 لطلبـة الباحث بتطبيق مقياس جودة الحيـاة       

 ميهـوب   سـهير (الجامعة إعـداد    وطالبات  
 عينة من الطالبـات عـددها       على ) ٢٠١٥،
فقـرة  ) ٤٠( والذي يتكون من     ،طالبة) ٣٥(

 الصحة  جودة:  أبعاد هى  أربعة على   موزعة
العامة، جودة الحياة الأسرية والإجتماعيـة،      

 الـصحة   وجـودة جودة التعلـيم والبحـث،      
واتضح من نتائج التطبيق انخفـاض      . النفسية

دة الحياة لدى الطالبات ؛ حيث أن       مستوى جو 
%) ٥٠(عدد الطالبات اللاتي حصلن علـى       

  . طالبة) ١٣ (عددهن ية من الدرجة الكلثرفأك
 2007,(  لواسـاكي   من كل يرى   كما

Y. Lwasski  ( وتــايلور ،Tayler M, 

ــة  ) (2005 ــدمات التعليمي ــودة الخ أن ج
 ؤدي البشرية من أهم العوامل التي ت      نميةوالت

  .ن جودة الحياةإلى تحسي
 هنا تأتي الحاجة إلى تنمية جودة       ومن

 أن  ضـرورة الحياة لدى الطالب المعلـم و       
 يجعله أكثر قـدرة     ايتمتع  بجودة الحياة فهذ    

على العطاء والتعامل بـشكل إيجـابي مـع         
عبـد االله   (المتعلمين ويؤكد على ذلك دراسة      

بن مزعـل و أروى بنـت يحـي لحربـي           
  ؛ايمـان    ٢٠١٢ ؛ عـلام ،    ٢٠١٣والنجار،  

؛ حافظ رضوان سعيد و     ٢٠١١أحمد خميس، 
   ) ٢٠٠٢محمد أحمد وبرقعان ، 

 رغم توفر المستحدثات التكنولوجية     و
 مازالت التقليدية في التدريس     الأساليبإلا أن   

زيزي حـسني   ( حيث تؤكد    ، المسيطرة   هي
على أن هناك فجـوة عميقـة   ) ٢٠١٨عمر،  

 ـ   الإلكترونيةبين التقنيات    اهج  الحديثـة والمن
الدراسية بشكل عام ومنهج الاقتصاد المنزلي      

 إلـى  حاجـة    هنـاك بشكل خاص ، كما أن      
 جديـدة   بأسـاليب  المنزلي الاقتصاد   تدريس

تواكب التطور التكنولوجى وتقدم واحتياجات     
المجتمع من خلال طرق ومداخل تساعد في       
تحقيق أهدافه وتطبيقات مجالاته المختلفة مثل      

 عبـد الحـافظ ،       الـورداني  نبيلة: (دراسة  
ــة ، أرزاق ؛٢٠١٨ ــد عطي   ؛ ٢٠١٧ محم

 خـضر،   منار ؛ ٢٠١٦ايمان احمد رشوان ،   
٢٠١٣ .(  

 بنت  ألفت( أوصت دراسة كل من      كما
 محمـود   ايمان ؛٢٠١٨عبد العزيز الأشي،    

بأهمية تطوير طرق وأساليب    ) ٢٠١٣محمد،  
التعليم والتعلم التي تساعد الطالب على جودة       

كذلك تـصميم بـرامج     التعليم والدراسة ، و   
 ينمى  مما تعلمهم   تحسين على   تساعدتدريبية  

  .  الحياةبجودةالشعور لديهم  
 

 مشكلة البحـث الحـالي فـي       تحددت
انخفاض مستوى التحصيل المعرفي وجـودة      



 

 ١٩٤٤

الحياة لدى طالبات شعبة التأهيـل التربـوي        
  . بكلية التربية بسوهاج 

 تحـسين ى   البحث الحالي إل   يسعى لذا
التحصيل المعرفي وجودة الحياة من خـلال       

 تـدريس   فـي استخدام بيئة تعلم افتراضـية      
 التربـوي  التأهيل   لطالباتالاقتصاد المنزلي   

  . بكلية التربية بسوهاج
 

 البحث الحالي الإجابة عن الأسـئلة       يحاول
  : التالية

 ة أثر استخدام بيئة تعلـم افتراضـي       ما -
 فـي  الإفتراضـية     على الفصول  قائمة

 طالبـات   لدىتنمية التحصيل المعرفي    
برنامج التأهيل التربوي بكلية التربيـة      

  ؟بسوهاج 

 أثر استخدام بيئة تعلـم افتراضـية        ما -
 فـي  على الفصول الإفتراضـية      قائمة

 جودة الحيـاة لـدى طالبـات        تحسين
برنامج التأهيل التربوي بكلية التربيـة      

 .  بسوهاج
 

 أسئلة البحث يجب التحقق مـن       عن للإجابة
  :صحة الفروض الآتية

 فروق ذات دلالة إحصائية عنـد     توجد .١
 التحصيلفي  )  ≤0.05(مستوى دلالة   

 طالبـات المعرفي التحـصيلي بـين      

 التجريبية اللاتـي درسـن      المجموعة
 ةبواســطة بيئــة الــتعلم الافتراضــي

 اللاتـي  المجموعة الضابطة    طالباتو
 ةدرسن بالطريقة التقليدي

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند       .٢
 مقيـاس في  )  ≤0.05(مستوى دلالة   

 المجموعـة  طالبـات جودة الحياة بين  
 درسن بواسطة بيئـة     اللاتيالتجريبية  

 المجموعـة   لابالتعلم الافتراضي وط  
الضابطة اللاتـي درسـن بالطريقـة       

 ةالتقليدي
 

  : البحث الحالي إلي ما يليهدف
 بيئة الـتعلم    ستخدام ا  على أثر  التعرف .١

 الفـصول   علـى  القائمة ةالافتراضي
 التحــصيل تنميــة فــيالإفتراضــية 

المعرفي لدى طالبات برنامج التأهيـل      
 .التربوي بكلية التربية بسوهاج 

 م على أثر استخدام بيئة الـتعل      التعرف .٢
 علـى الفـصول     القائمة  تراضيةالاف

 جودة الحيـاة    تحسين في الإفتراضية
امج التأهيل التربـوي    لدى طالبات برن  

 . بكلية التربية بسوهاج 
 

  : أهمية هذا البحث فيما يليتمثلت
 الحديثة التطورات التكنولوجية    مواكبه .١

 في التنمية البشرية بمؤسسات التعليم      ،
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 لتحقيق أفضل النتائج لتخـريج      اليالع
كوادر قادرة على العمـل ومواجهـة       

 . تحديات العصر بكفاءة 

 البحث الحالي فـي التركيـز        يسهم قد .٢
على أهمية تحـسين جـودة الحيـاة        
للطالب والمعلم لتأثيرها علـى آدائـه       
المهني وجودته ، وخاصة فـي ظـل        
مشكلات وضغوط الحياة والتحـديات     

 . المعاصرة التي تواجه الفرد

 يتم التوصل اليه من نتـائج       ما تفيد   قد .٣
 علـى  القائمين   لتوجيهفي هذا البحث    

ــرام ــي التخطــيط للب ــة ف ج التعليمي
مؤسسات التعليم العالي نحو توظيـف      
بيئات التعلم الافتراضية القائمة علـى      
استخدام الفـصول الافتراضـية فـي       

 جودة الخـدمات    لرفعالعملية التعليمة   
 التي تقدم للطـلاب وتحقيـق    لتعليميةا

 .الأهداف التعليمية 

 نموذج لبيئة تعلم افتراضي في      تصميم .٤
 والاستفادة  ،ي  تدريس الاقتصاد المنزل  

منها في إعداد بيئات تعليمية أخـرى،       
تستفيد من تقنيات التعلم الإلكترونـي      

 بـالتعليم   النهـوض لتحقيق احتياجات   
 .وجودته في التعليم الجامعي

 مكـن  تحـصيلياً ي   ا البحث اختبار  يقدم .٥
 تعلـم   قـويم  ت في مستقبلًاالإستفادة به   

 .الطلاب 

 

 الـذي   هداف والأ البحث لطبيعة   نظراً
 ـ ت استخدم قها، لتحقي يسعي  المـنهج   ة الباحث

 للبحـث الوصفي في إعداد الخلفية النظريـة       
 وكـذلك اسـتخدم   ،ومواده وأدواته التعليمية  

 اسـتخدام    أثـر المنهج التجريبي للكشف عن     
بيئة التعلم الافتراضي فـي تـدريس مقـرر         

 وقـد   ،الاقتصاد المنزلي لمجموعة البحث       
 المجمـوعتين  ذي   تجريبيالاستخدم التصميم   

  . والتجريبيةالضابطة
 

وهي بيئة الـتعلم    :  المستقلة المتغيرات
   . ةالافتراضي
 - المعرفي التحصيل:  التابعة المتغيرات

  جودة الحياة  
 

 باختيار عينة البحث من     ة الباحث قامت
الطالبات المسجلين ببرنامج التأهيل التربـوي     

 تـم طالبة  ) ٦٠ (وعددهن) ولالمستوى الأ (
ــسيمهم  ــوعتينتق ــة لمجم ــدهم تجريبي  أح

  .والأخرى ضابطة
 

 أهداف البحث والتحقق من صـحة       لتحقيق
 : الأدوات التاليةثة الباحتفروضه، أعد

 مقـرر   لتـدريس  ببيئة تعلم افتراضية     .١
الاقتصاد المنزلـي لطالبـات برنـامج       

    .التاهيل التربوي
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 تحـصيلي إليكترونـي لقيـاس       اختبار .٢
 المتـضمنه بمقـرر     معرفيةالجوانب ال 

 ).إعداد الباحثة(الاقتصاد المنزلي 

محمود عبـد    (إعداد جودة الحياة    مقياس .٣
الحليم منسى، و علـى مهـدي كـاظم،      

 . مع تعديل بعض عباراته) ٢٠٠٦

 

 والإجابـة عـن     البحـث  أهـداف    لتحقيق
ة فروضه تم إتبـاع     تساؤلاته، واختبار صح  

  :التاليةالإجراءات 
 على الأدبيات والدراسـات     الإطلاع  -١

السابقة المرتبطة بموضـوع البحـث      
 الـتعلم الافتراضـي     بيئات( الحالي  

القائمة على الفصول الافتراضية مـن      
حيث المفهوم والخصائص وخطوات     

  ).التطبيق
 قـا  التعلم الإلكتروني وفً   بيئة تصميم   -٢

مرحلـة  (اليـة   للمراحل الأربعـة الت   
ــذ،   ــوير، والتنفي ــيط، والتط التخط

 ).والتقويم

 تحـصيلي   اختبار البحث   أدوات إعداد -٣
 والـضبط   ،ومقياس جـودة الحيـاة      

 .الإحصائي لها

 المحتوى المبرمج والأنـشطة     إرسال -٤
 مجموعـة   إلى والاختبارات   التفاعلية

 المتخصصين لمعرفـة    مينمن المحك 
 .آرائهم

  التي أوصـى بهـا     ت التعديلا إجراء -٥
 .المحكمون

 الاقتـصاد المنزلـي    مقـرر  تحميـل  -٦
 وكــذلك التفاعليــة، والأنــشطة

 الفـصول الاختبارات علـى نظـام      
 .الافتراضية

  : وهذا يتضمن، تجربة البحثتطبيق -٧
 برنـامج  البات ط من اختيار عينة    -

 وتقـسيمهم إلـى     ، التربوي التأهيل
ــوعتين  ــة، إحــداهمامجم  تجريبي

  . ضابطةالأخرىو
 قبليـا  تطبيقًا البحث   أدوات تطبيق   -

  .للتأكد من تكافؤ المجموعتين
 للمجموعـة التجريبيــة  التـدريس   -

ــصممة   ــية الم ــة الافتراض بالبيئ
والمجموعة الـضابطة بالطريقـة     

  .التقليدية
  .ديا البحث تطبيقًا بعأدوات تطبيق  -

  .تحليل وتفسير النتائج -٨
 .تقديم بعض المقترحات التوصيات -٩

 

   الحدود التالية البحث الحالي علىاقتصر
 من طالبـات برنـامج التأهيـل        عينة .١

 . التربوي المستوى الأول
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ــاس .٢ ــي قي ــي ف ــصيل المعرف  التح
 - التطبيـق  - الفهم -التذكر: مستويات

 .التقييم

ــتخدام .٣ ــصول اســــ  الفــــ
 كبيئة تعلـم   Schoologyالافتراضية
 . افتراضية

 

ــات ــي بيئ ــتعلم الافتراض  Virtual ال
learning environment  

بأنها  " )٢٠١٢(  النفيعى غادة تعرفها
بيئات مصممة من مجموعة مـن الأنظمـة        
البرمجية المبنيـة بهـدف نمذجـة العمليـة         
التعليمية التقليدية من خلال دمج مجموعة من     
المفاهيم الافتراضـية المزاوجـة للمفـاهيم       
التقليدية ، بحيث تكون تلك الأبوات متاحـة        

ل شـبكة  بشكل مستمر للمتعلمين مـن خـلا   
  ".الإنترنت

 حليمه يوسـف المنتـشري      تعرفها
بأنها بيات تعليمية وتدريبية تعتمد      ")٢٠١١(

على تقنيات تعتمد بشكل مباشر على التقـاء        
المعلم والطلبة عن بعد باستخدام تكنولوجيـا       
الإنترنت التي تسمح بالتواصـل والتفاعـل       

  ".بشكل متزامن أو غير متزامن
 )٢٠١٣ (رنوا أحمد   ابراهيم ويعرفها

بأنها طريقة لتوصيل العلم عن طريق شـبكة      
الإنترنت من خلال مجموعـة مـن الأدوات       

المتطورة التي تستطيع أن تقدم قيمة مضافة        
  .التقليديةعلى التعليم بالطرق 

ــا ــى ويعرفه ــالم عل ــشهري س  ال
بأنها نظام إلكتروني عن بعد يتيح       ")٢٠١٠(

التفاعل والتواصل بين الطـلاب ومعلمـيهم       
  " . صوت والصورة بشكل متزامنبال

 ) 2007M , Weller( ويللر يعرفها
بأنها منصة تعليمية على شـبكة الإنترنـت        
لتقديم الكورسـات التعليميـة والتفـاعلات       
والأنشطة داخل نظام متكامل مع توفير طرق     

ــيم، وال ــين التقي ــصال ب ــشاركة ، والات م
  .  المتعلمين

 )Sara  J., 2019 (سـارا  وتعرفها
 عبر الإنترنت يسمح بنقل المـواد        نظام هي

التعليمية عبر الإنترنت لنقل المعرفـة مـن        
. مؤسسة إلى موظف أو معلم إلـى طالـب        

تشمل أمثلة بيئة التعلم الافتراضية مـا يلـي         
وأكثر ، ويمكن الوصول إلى كل ذلك عبـر         

  نظام متصل بالإنترنت أو جهاز كمبيوتر
نظم "  بأنها      إجرائيا ة الباحث وتعرفها

 لإدارة تدريس مقـرر الاقتـصاد       رمجياتبو
المنزلي على شـبكة الإنترنـت باسـتخدام        

 ويتـيح Schoology برنـامج سـكولوجى   
  نشر المحتوى والأهداف     للمحاضرالبرنامج  

 كمـا ،  ....والأنشطة والتكليفـات والمهـام      
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 والتفاعـل   التـشارك يتمكن المـتعلم مـن      
  . بطريقة متزامنة أو غير متزامنة والاتصال

   :   of life Quality ة الحياة جود
ــا ــاظم يعرفه ــادلي ك ــدي الع    كري

 الفـرد   تجعل حالة شعورية    بأنها )٢٠٠٦( 
 نفسه قادرا على إشباع حاجاته المختلفة       يرى

 بـالظروف   والاسـتمتاع  والمكتسبة   الفطرية
  . المحيطة به

 محمــود محمــد يمــان إ وتعرفهــا
 الفــرد لوضــعه إدراك ":بأنهــا ) ٢٠١٣(

 والثقـافي  النظام التعليمـي     ضوءالحالي في   
 وتوقعاتـه   أهدافـه الذي يعيش فيه وعلاقته ب    

 وذلـك بحـسب مـا       ، واهتماماته   ومعاييره
 المعلمين على مقياس جـودة      استجابةتظهره  

  ."  الحياة
    منظمة الصحة العالميـة وتعرفها

(Anthill, et al, 2007: 177) WHO 
قـدرة الفـرد علـى      : "  بأنها الحياة   جودة(

 المتاحة لديه في الحياة     بالإمكانيات ستمتاعالا
 ةوشعوره بالأمن والرضا والسعادة والرفاهي    

  ."  حتى لو كاف لديه ما يعوق ذلك
)  Dialer S., 2009( ديللر يعرفها

 الإدراكات الحـسية للفـرد تجـاه        "  :أنهاب
 من الناحية الثقافية، ومـن      ةمكانته في الحيا  

عـيش فيـه   منظومة القيم في المجتمع الذي ي    
الفرد، وكذلك علاقتـه بأهدافـه وتوقعاتـه        

وثوابته ومعتقداته، وتـشمل أوجـه الحالـة        
   ". النفسية ومستوى الاستقلال الشخصي

ــرف ــست   يع  )٢٠٠٨(  لونج

Longest. عبارة عن   " : الحياة بأنها  جودة
 ـ     ةقدر  الـصحة   ه الفرد على إشـباع حاجات

النفسية مثل الحاجات البيولوجية والعلاقـات      
، الاقتصادي والاستقرار الإيجابية جتماعيةالا

 الاجتماعيـة  مقاومة الـضغوط     ىوالقدرة عل 
 ويؤكد أن شعور الفرد بالصحة      والاقتصادية

 ى القوية الدالة عل   تالنفسية يعد من المؤشرا   
  .جودة الحياة

 أحمد أنور، وفاتن عبد   عبير وتناولت
 :جودة الحيـاة بأنهـا      ) ٢٠١٠( الصادق  

 ـ   تقييم" ستوى الخـدمات الماديـة      الفـرد لم
والمعنوية التي تقدم له، ومدى قدرتها علـى        
إشباع حاجاته الذاتية والموضـوعية، وفـي       
سياق الإطار الثقافي والقيمي الـذي يعـيش        
فيه، وانعكاس ذلك علـى حالتـه الـصحية         
والنفسية وعلاقاته الاجتماعية وتوافقـه مـع       

  ."البيئة المحيطة
 ـ     وتعرفها  :ا   الباحثـة إجرائيـا بأنه

 ضـوء  فـي شعور الفرد بالرضا والسعادة     "
 والإجتماعيـة   والثقافيـة الخدمات التعليميـة    

 وعلاقتهـا   ، التي تقدم له     المادية و الصحيةو
 ، وذلك  واهتماماته ومعاييرهبأهدافه وتوقعاته   

وفقًا لما تظهره استجابات الطالبـات عينـة        



 

 ١٩٤٩

 جودة الحياة المعـد     سالبحث على أبعاد مقيا   
   .  "الغرضلهذا 

 

 الـتعلم باســتخدام بيئـات الــتعلم   أهميـة 
  :  التعليم والتعلمعمليتيالافتراضية في 

  :بيئات التعلم الإفتراضية: أولاً
 فـي  الافتراضـية  الفـصول  استخدام مزايا

   :التعليم
ــع  أن ــا الواق ــتخدام تكنولوجي   اس

 في العمليـة التعليميـة يـساعد        الافتراضي
  ):(McKinney et-al, 2009 علىالمتعلم 

 الأماكن والاشياء التي يصعب     استكشاف- 
  .الوصول إليها

 الأشياء الحقيقية دون الاخـلال      استكشاف-
   .بمقاييس الحجم والأبعاد والزمن

 مع الأخرين من أمـاكن بعيـدة        التفاعل-
 .بطرق عير مألوفة

  . مع الكائنات الافتراضيةالتفاعل- 

 الطـلاب المعلمـين مـن اتقـان       تمكين- 
مهارات التدريس من خـلال المواقـف       

   التعليمي
 عبد المولى   السيد:( كل من    ويلخص

 بنـت سـعيد     ابتـسام ؛  ٢٠١٥،أبوخطوة  
 ،  سـالم ؛ أحمد محمـد     ٢٠١٠ القحطاني،

 التعلم والتدريب باسـتخدام     أهمية) ٢٠٠٤
  : بيئات التعلم الإفتراضي فيما يلى

 بالعملية التعليمية تقنيـات الـتعلم    تتوافر 
 .وغير المتزامنالمتزامن 

 وقت التعليم مع تقليل التكلفـة       اختصار 
 .التعليمية

 التعليمية تتم في أي وقت وفـى        العملية 
أي مكان دون تواجد المعلم والمتعلمـين      

 .بمكان واحد

 المتعلمين الفرصة للتجربة والخطأ     يمنح 
في جو من الخصوصية بمعـزل عـن        
الآخرين، مما لا يشعرهم بالحرج نتيجة      

 . الخطأ

 مصادر تعلـم متعـددة يمكـن         وافرتت 
استخدامها أثناء عملية التعلم مما يزيـد       

 فـي العمليـة     الإثرائيـة من الأنـشطة    
التعليمية والوصول للمعرفي بأكثر مـن      

 .وسيلة

 خاصية مهمـة بـالتعليم وهـي        تتوافر 
العلاقة التفاعلية بين المتعلمين والمعلـم      

 .والمتعلمين بعضهم البعض

 ن على استخدام    من قدرة المتعلمي   يطور
التكنولوجيا الحديثة ولا سيما تكنولوجيـا   

 مما يزيد من تنمية الجوانـب     ،الحاسوب
 . والمهارية لدى المتعلمينةالمعرفي

 ا وتعليمية أكثر تـشويقً    تدريبية بيئة   خلق 
 للتعلم واكتساب المعارف    فيزاوإثارة وتح 
 . والمهارات
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 التعلم والتـدريب يتوقـف علـى        وقت 
 لـزمن محـدد     اليس وفقً المتعلم نفسه و  

 يستطيع كل مـتعلم أن يكتـسب        ،حيث
 .  لإمكانياته وقدراته االمهارة وفقً

 إطار الاهتمام باستخدام الفصول     وفي
الافتراضية اجريت وقد أجريت العديد مـن       
الدراسات والبحوث عن الفصول الافتراضية     
وعلاقتها ببعض المتغيرات الأخرى وأكـدت      

ليم والتعلم باستخدام   هذه الدراسات فعالية التع   
    :الفصول الإفتراضية ، ومن هذه الدراسات

 ،سهام أحمـد رفعـت وآخـرون        ( 
؛ ٢٠١٧ ، منتصر عثمـان صـادق     ؛٢٠٠٧

 دعاء؛    ٢٠١٨ صلاح الدين وأخرون ،      أمين
، Alias N., 2005 ؛ ٢٠١٩محمـد سـيد،   

Harris A, & Rea A., 2009    (  
  : التعليم الافتراضي أهداف

راضي العديد من الأهداف     الافت للتعليم
الهامة التي تؤثر على المتعلم والتـي تمـده         
بالقدرة على التفاعل الإيجـابي مـع البيئـة         
التعليمية كما تمكنه من القدرة على اسـتخدام        

 ٢٠١٢احمد بن صالح الراضي،   (التكنولوجيا  
 ,.Barbara S؛ Ben  D., et- al, 2003 ؛ 

2018  (  
  : هذه الأهداف ما يلي أهم  ومن
 الاتجاهات الإيجابية عند المتعلم     تنمية  -١

نحو استقراء المعرفة من مـصادرها      
  .المختلفة 

 المتعلم يتفاعل تفاعلاً إيجابيا مع      جعل  -٢
  بيئته المحلية والعالمية 

 حاجز الرهبـة فـي اسـتخدام        كسر  -٣
  .التكنولوجيا 

  . مادة تعليمية متميزة توفير  -٤
 استـشراف    قدرة المتعلم علـى    تنمية  -٥

  .المستقبل 
 المتعلم القدرة علـى طـرح       إكساب  -٦

  .الأسئلة ومناقشة القضايا المختلفة 
 المتعلم مـن مواكبـة التغيـر        تمكين  -٧

  .المستمر للمعارف والمعلومات 
 التوجه نحو الاسـتقلالية فـي       تأكيد  -٨

  .التعليم 
 المتعلم بالخبرات المساعدة لـه      تزويد - ١٠

لتغلب علـى   وفي ا ،في حياته العملية    
  مشكلات وتحديات العصر

 من الضروري تخصيص الكثير     ليس - ١١
من الامكانات المادية لانجاح الـتعلم      

 الافتراضي 
 المشاركة بالاسئلة والاجوبة من     تتيح - ١٢

خلال منتديات النقاش وتبادل الرسائل     
 أو بين المتعلمـين     لمبين المعلم والمتع  
  . وبعضهم البعض

ــاس ــتعلم الأس ــسفي لل ــري والفل   النظ
  :الافتراضي

 التعلم الافتراضي على مبـادى   يعتمد
محمـد  (مشتقة من نظريات التعلم التاليـة       

  ):٢٠١٨محمود عبد الوهاب ، 
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  الأساس النظري والفلسفي للتعلم الافتراضي) ا(شكل 

  :  المعرفيةلنظريةا
 أصحاب النظرية المعرفيـة    يرى     

 اسـتقبال المعلومـات     نتيجةأن التعلم يحدث    
 تحـول تلـك    ثـم س المتعلم المختلفة ،     بحوا

 الـذاكرة قـصيرة المـدى ،        إليالمعلومات  
وطويلة المدى عبـر العمليـات المعرفيـة        

  .المختلفة 
 أهم الجوانب التربوية للنظريـة      ومن

المعرفية التي يمكن توظيفهـا فـي الـتعلم         
إبراز المعلومـات المهمـة     : الافتراضي هو 

مراعـاة  للمتعلم من خلال تركيز الانتباه مع       
 بناء روابط بـين   ذلكالخبرات السابقة له، وك   

المعلومات الجديدة والمعلومات المخزنة فـي      

 طويلة المدى لدى المتعلم، واستخدام      ةالذاكر
استراتيجيات تتيح للمتعلم إدراك المعلومـات      
بحيث يمكن انتقال المعلومات مـن الـذاكرة        
قصيرة المدى إلى الـذاكرة طويلـة المـدى        

)Modritscher F.,2006(  
   : السلوكيةالنظرية

 العلماء بناء على هذه النظرية أن       يرى
 مـن   تـشكيله سلوك المتعلمين يمكن أن يتم      

خلال مؤثرات خارجية، ومن أهم الجوانـب       
التربوية التي يمكن توظيفها هنا في تـصميم        
بيئة التعلم الافتراضي هي هيكلة عملية التعلم       

حة من خلال أهداف ومخرجات تعليمية واض     
ومحددة مسبقة، والتدريب والممارسة عليها،     
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مع تقديم التغذية الراجعة الفورية مـع كـل         
 عبدالمجيـد،  صـادق    أحمـد (خطوة محددة   

٢٠١٠ (  
   : البنائيةالنظرية

 أصــحاب هــذه النظريــة أن يــرى
المتعلمين يبنون معارفهم بناء على ما لـديهم      
من معارف وخبرات سـابقة، ومـن أهـم         

التي يمكن توظيفهـا عنـد      الجوانب التربوية   
تصميم بيئة التعلم الافتراضي تتمثل في جعل       

 أثنـاء عمليـة     ائمالمتعلمين في حالة نشاط د    
التعلم، وذلك من خلال تطبيق المعلومات في       
المواقف العملية المختلفـة، وكـذا إعطـاء        
المتعلمين الوقت الكافي للتفكير في محتـوى       

 Ally (التعلم، والاهتمام بالأنشطة التفاعليـة 

M.,2008 .(  
ــصائص ــيةخ ــتعلم الافتراض ــات ال (  بيئ

(Shauna S., 2003 :  
-Dimensional د ثلاثية الأبعـا   بيئات -١

Three :  
 إعداد البيئة الافتراضية باستخدام     يتم 

برامج ثلاثية الأبعـاد بالاسـتعانة باشـكال        
متعددة الزوايا والأوضاع والتـي تعـرض       

ب الطول والعرض والعمق عبر شاشة الحاس     
بحيث تقد بيانات افتراضيه للإبحار فيها مـن    
خلال فراغ ثلاثي الأبعاد يـسمح بـالتجول        

  . داخلها

 : Interaction التفاعل -٢

 البيئـة الافتراضـية بتفاعـل    تتميـز 
المستخدم معها من خـلال حاسـة الرؤيـة         

  .والسمع

 Immersive الإستغراق -٣

 اندماج المستخدم داخـل البيئـة       يعني
بأنه يتعامل مع العـالم     الافتراضية وشعوره   

الواسع من خلال الأشياء الافتراضية ثلاثيـة       
   .الأبعاد المقدمة من خلال  شاشة الحاسب

 Operation :- Co التعاون -٤

 حـول هـدف     المتعلون يجتمع   حيث
 خاصة  افتراضيهواحد وهو التعامل مع بيئة      

 مـن  والتعـاون  ام والمهالأدواربهم وتوزيع   
   . أهدافهمتحقيقأجل 

 : Simulation كاةالمحا -٥

 التعامل مع   المتعلمين يطلب من    حيث
 لمعطيـات  ضـوء ا   فـي المواقف المختلفة   

 كما الافتراضيةوالظروف التي تتيحها البيئة     
  . في الواقعتمي

   التعلم الافتراضي بيئات
 أو الجامعة التقليديـة هـي       المدرسة

البيئة العامة للتعليم التقليدي، و هـذه البيئـة         
لي بيئات إدارية وتعليميـة     تشتمل بداخلها ع  

ــات   ــصول، وقاع ــة، كالف ــسام فرعي وأق
المحاضرات، والمعامل، والمكتبات، وغري    

كذلك التعلم الإلكتروني فهو يحتاج إيل      . ذلك
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نظام بيئة افتراضيه عامة، تـشتمل بـداخلها        
علي بيانـات إداريـة و تعليميـة وأقـسام          

هذه الـنظم أو التطبيقـات      . اقتراضيه فرعية 
محمـد عطيـة    (التعلم الإقراضية   هي بيئات   

   .)٢٠١٤خميس، 
 الإفتراضية وفقًـا    م بيئات التعل  وتتنوع

لتعدد أغراضها والتقنيات المـستخدمة فـي       
  : تصميمها لذا يمكن تقسيمها إلى

 هذه البيئات الافتراضية إلى قسمين      وتنقسم
  ): ٢٠٠٩ الزهراني، ابراهيم حسن(هما 
وهـي مجموعـة    :  المتكاملـة  الحزم -١

ة مـن الأدوات الغيـر قابلـة        متكامل
 علـيم للتعديل لإدارة عملية التعلم والت    

ــسمها  ــدويق ــيس محم ــة خم    عطي
 : إلى المستويات التالية) ٢٠١٤( 

  "CMS"  إدارة المحتوينظام -

  "CMS"  إدارة المقررنظام -

  :LMS"  إدارة التعلمنظام -
وفى هذه النوعية من    :  المنفردة الحزم -٢

 ـ     ن البرامج يـتم اسـتخدام توليفـة م
ــصلة   ــات المنف ــرامج والتطبيق الب
للاستفادة منها لإنـشاء بيئـة تعلـم        
افتراضية باستخدام التقنيات والأدوات    

 :التالية

 – الـصوت    – المكتوبـة    النصوص
 الرسوم  – الصور المتحركة    –الصور الثابتة   

 الـروابط  – المتحركـة  الرسـوم  –الخطية 
 أدوات التفاعـل    – قواعد البيانـات     –الفائقة  

  . أدوات عرض المقرر–ل والاتصا
  :  بيئات التعلم الافتراضيةأنواع

 العوالم الافتراضـية التعليميـة      تتنوع
وتشمل أنظمة وبرمجيـات يمكـن رؤيتهـا        
والتفاعل معها من خلال الحاسـب الآلـي،        
وتتيح تلك النظم والبرامج للمتعلمين امكانيـة       
التفاعل مع بعضهم البعض وتبادل الخبـرات    

دعاء محمد  ( لشخصياتاوالأفكار، وتقمص   
  .)٢٠١٩سيد عبد الرحيم، 

  . ضيةالفصول الافترا: أولاً
 مسميات الفصول الافتراضـية،     تتعدد

حيث تُعرف بالفصول الإلكترونية، والفصول     
الذكيــة، والفــصول التخيليــة، والفــصول 
الافتراضــية، وفــصول الــشبكة العالميــة 

    .للمعلومات
بـد   االله ععبـد ( الفصول الافتراضية   وتقسم

 المبـارك،  عبد العزيز  أحمد الموسي،العزيز  
  :إلى)  ٢٠٠٣ سليمان الخليفة، هند ؛ ٢٠٠٤

 :. الافتراضية المتزامنةالفصول -١

 فصول شبيهة بقاعات الدراسـة      وهي
يستخدم فيها المعلم والطالب أدوات وتقنيـات    

يشترط وجود المعلـم    (مرتبطة بزمن معين    
) والطالب في الوقت نفسه دون حدود للمكان      

 اللوحـات  - :ومن الأمثلة على هذه الأدوات
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تساعد الطلاب على المشاركة في     : البيضاء  
 في البرامج مثـل  المشاركة - .الكتابة عليها

تحريـر  (العمل على أحد بـرامج المكتـب        
 - .( البيانـات قواعد -  عروض–النصوص 

التواصــل بالــصوت :  الفيــديومــؤتمرات
 ـ      ين والصورة والنص بين المعلم وطلابه وب

 الصوت مؤتمرات - .الطلاب بعضهم البعض
 لابهالتواصل بالصوت والنص بين المعلم وط     

 غـرف  - .وبين الطلاب بعـضهم الـبعض  
التواصل بـالنص بـين المعلـم       : الدردشة  

  .وطلابه وبين الطلاب أنفسهم

 :  الافتراضية غير المتزامنةالفصول-٢

 الفصول التي لا تتقيد بزمان أو       وهي
ستخدم برمجيات وتقنيات غير   مكان لذا فهي ت   

تزامنية أي لا يشترط وجود المعلم والطالب       
في نفس الزمن وهذا ما يعرف بالتعلم الذاتي        

 التمرينـات والواجبـات   أدوات - :وتتضمن
 الحـوار  ساحات - الدروس قراءة -المنزلية 

 المراسـلات  قائمة -والنقاش غير المباشرة 
 إرسال - الدرجات قائمة -بين المعلم وطلابه 

  .الأعمال والمشاريع إلى المعلم
  :  الافتراضيةالمعامل-٣

 معامل تحاكى المعامل التقليديـة      وهي
من خلال توفر أدوات يتمكن منها الطالـب        

 تحريكها بواسطة لمس شاشة الكمبيـوتر       من

وإجراء التجارب عليها في واقع يشبه الواقع       
 . الحقيقي

 فصلال إنشاء في المعلم تساعد التي البرامج
    :ومنها الافتراضي

 برنامج      BlackBoard                              
 ــامج ــيةبرن ــررات الدراس   المق

Moodle 

 برنامج  claroline   

 برنامج  WebCT    
 برنامج Schoology   

o برنامج wiziQ.  

ــتخدمت ــامج واس ــة برن  الباحث
Schoology        في تـصميم بيئـة الـتعلم 

 ــ  دريس الافتراضـي المــستخدمة فـي الت
  .للمجموعة التجريبية

  :  Schoology الفصول الافتراضية برنامج
 نظام ادارة هو  Schoology برنامج

 على الانترنت بمميـزات ت  قائمLMS تعلم 
ــة  ــشبكات الاجتماعي ــذا  . ال ــوم ه ويق

 من شيوع    بالاستفادة (Schoology) النظام
ــسهيل جتمــاعيشــبكات الاتــصال الا  وت

 بـين المعلـم     التواصل والتشارك التعليمـي   
 العمليـة   حقيـق والطلاب وأولياء الأمور لت   

 وتــم الإعـلان عــن تأســيس  ،التعليميـة  
Schoology ٢٠١٤ تعليمية عـام  كمنصة 

  . بولاية كولورادو الأمريكية
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ــزات ــام ممي ــصول نظ ــية الف   الافتراض
Schoology) Blogspot,2016 ؛

Moran G., 2010 ؛WIKI: Wauters 
R., 2011  :(  

  :اديمية الأكالمزايا
 الواجبات والمناسباتاعداد   
 الامتحانات والاختبارات القصيرةاعداد   
 الحضور والغياب ورصد الدرجاتادارة   
 الاسقاط عبر الانترنتصناديق   
 دخول واستخدام الطلاب للموقـع      متابعة 

  وتحليل المحتوى
 المتنقلة والتي مـاتزال قيـد        التطبيقات 

  التنفيذ
  :اعية الاجتمالمزايا
 بر الموقع والرسائل الخاصة عالتواصل  
 مخصصة لمجموعات للأقسام    مساحات 

  المختلفة، النوادي، الفرق وغيرها
 والصفحات الشخصيةالمدونات   
 للمستخدم تخزين شخصية مساحات .  
  
  

  : التعلمإدارة مزايا
 المدرسي، الفـصلي الشخـصي،      التقويم 

  .والمجموعات
 SMS     رسائل التنبيـه عبـر البريـد 

  ائل الالالكتروني او رس
 الشخـصي بـالمحتوى وفلاتـر       التحكم 

  الكلمات
  : الاداريةالمزايا

 البريــد الالكترونــي والــدعم عنــوان 
  المطلوب لاسم المستخدم

 الموحد للموقع حيث لا يحتـاج       الدخول 
المستفيد مـن الموقـع ان يـذكر اسـم       
المستخدم ورقمه السري اثنـاء دخولـه       
للأنظمة الفرعية داخل الموقع بل يكفـل       

خول من خلال الصفحة الرئيـسة      له الد 
  .حرية الابحار خلال الموقع

 ون واستقبال المقررات، المستخدم   ارسال 
  .والدرجات

 الموقع مناسبعنوان   
 دخول اولياء امور الطلابامكانية .  

 برنـامج  واجهـة ) ٢( شـكل    ويوضح
Schoology   
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  schoology برنامج واجهة )٢ (شكل

   : ضيالافترا التعلم ة تصميم بيئخطوات
 خلال رجوع الباحثـة للأبحـاث       من

والدراسات السابقة التي تناولت بيئات الـتعلم    
الإفتراضي وجد أن هناك شبه اتفاق حـول        
خطوات تصميم بيئـة الـتعلم الإفتراضـي        

محمد (ويمكن تلخيص هذه الخطوات كما يلي     
 محمـد   دعاء ؛   ٢٠١٧محمود عبد الوهاب،    

 ؛٢٠١٠  السعيد محمد،  السعيد ؛   ٢٠١٩سيد،  
Sara  J., 2019 ؛Modritscher, F. , 

2006  (   
وفى هذه المرحلة تم تحديـد      : التخطيط -١

  :الآتي
 المقرر المـراد تدريـسه      محتوى تحديد 

  .موضوعاتللطلاب وتقسيمه إلى 

 لكل موضـوع     التعليمية الأهداف   تخديد 
بحيث تصف بشكل واضـح مخرجـات     

 .التعلم

 أسئلة التقويم - التكليفاتتحديد  

 لتغذية الراجعة  اتحديد . 

 أدوات التفاعلتحديد  . 
 الوسائط المتعددة المتمثلـة فـي       تحديد 

 .الفيديوالصور ولقات 

 خصائص الطلاب من حيث مـا       تحديد 
 إمكانـاتهم  ذالديهم من خبرات سابقة وك    
 .ليفي التعامل مع الحاسب الآ

 المرحلة  هوتم في هذ  : التعلم بيئة   تعريف 
مكـن  تحديد أماكن تلقى الدروس حتى ي     
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التعرف على الإمكانات المتاحـة لـدى       
الطلاب وفقا لمتطلبات التواصـل عبـر    

 .فتراضيةالفصول الا

 جدول زمنى لجلـسات الفـصول       تحديد 
 تحديـد   ثم لةفي هذه المرح  : فتراضيةالا

عدد الجلسات وفقـا لعـدد المهـارات        
ــد تواريخ  ــذا تحدي ــة وك ــاالفرعي  ه

 .ومواعيدها

ديـد   تحموفى هذه المرحلة ت    : التطوير -٢
  :تىالآ
 الموضوعات محتوى تحديد.  

 وفقا  فتراضية جلسات الفصول الا   إنشاء 
 .للجدول الزمنى للجلسات

 جميع الملفـات والمـصادر علـى        رفع 
 فتراضـــيةبرنـــامج الفـــصول الا

Schoology. 

 :  التنفيذ مرحلة -٣

 الباحثة بعقد لقـاء تـدريبي مـع         قامت -
الطالبات للتدريب على استخدام الموقـع      

   .المقررفي دراسة 
 الفـصل   دخول توجيه الطالبات إلى     تم -

الافتراضي بعد توزيع الكـود الخـاص       
بدخولهن الموقع الألكتروني والتواصـل     
مع الباحثة من خلال أدوات التواصـل       

 .المتاحة داخل الفصول الافتراضية

  : التقويم مرحلة -٤

 قياس مدى فاعلية    مرحلة في هذه ال   تم
 وتتنـوع   ، تحقيق أهداف المقرر   فيالتصميم  

أساليب التقويم المستخدمة في بيئـة الـتعلم        
الافتراضي فمنها تكليفات وأسـئلة تقويميـة       
حول كل موضوع ومنها تقويم نهائي علـى        

  . المقرر ككل
خطوات تـصميم   ) ٣( شكل   ويوضح

 محمـود عبـد     محمد( الافتراضيةبيئة التعلم   
  )٢٠١٨ الوهاب،

  
   
  
  
  
  

  الافتراضية تصميم بيئة التعلم خطوات) ٣ (شكل

 الافتراضية التعلم بيئة

 التقويم التنفيذ التطوير التخطيط
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  .  جودة الحياة: ثانياً
 واسعا  انتشارا مفهوم جودة الحياة     لقي

 لأهميـة   بة وذلك استجا  ، شتى المجالات    في
 ويعبر مصطلح   ،النظرة الإيجابية في الحياة     

 يعيش  أن مدى إدراك الفرد     عنجودة الحياة   
 الأفكار وجهة نظرة خالية من      منحياة جيدة   
 يعمـل   حيثلسلبية   ا والانفعالاتاللاعقلانية  

 بما يحقق   وإمكاناتهعلى استثمار كافة قدراته     
  . )٢٠١٨ عيادي، نادية(له حياه أفضل 

 الشعور بجودة الحياة يرتبط ببعض      و
 مثل المفهـوم    Subjectiveالعوامل الذاتية   

الايجابي للذات، والرضا عن الحيـاة وعـن        
العمل، والحالة الاجتماعية، والـسعادة التـي    

رد، كما يرتبط ببعض العوامـل      يشعر بها الف  
 مثـل الإمكانيـات     Objectiveالموضوعية  

  ونظافـة البيئـة،  المادية المتاحة، والدخل،
 السكنية والوظيفـة     الصحية، والحالة  والحالة

 لذا ينطوي مفهوم جـودة      ؛ التعليمومستوى  
محمود عبد الحليم   ( هي   أبعادالحياة على عدة    

  :  )٢٠٠٦ وعلي مهدي كاظم، منسي
   الصحة العامةةجود .١
 والاجتماعية الأسرية الحياة جودة. .٢

   والدراسةلميـة التعجودة .٣

 والجانب الوجداني   العواطف جودة .٤
 . دللمفر

  . الصحة النفسيةجودة .٥

   .وأدارته شغل الوقت جودة .٦

 العـزب فتحـي محمـد     (  يرى   كما
 ـ       نأ  ) ٢٠٠٤،  ن  جودة الحيـاة عبـارة ع

 ـ        ن مفهوم  يشير إلى ستة أبعاد أساسية ويمك
قياس جودة الحياة لدى الفرد من خلالها وهي        

:   
ــة -١ ــي : التفاؤلي ــضل ف ــع الأف توق

  .المستقبل
وتشير إلى تـصورات    :  الذات تقدير -٢

ــه  ــديره لذات ــه وتق ــرد لقدرات الف
  .وكفاءته

أي الرضا عـن    :  عن المهنة  الرضا -٣
ســواء ،  المهنــةمتطلبــاتكافـة  
، الاجتماعيـة أو المكانـة    ، الراتب
، نمـط القيـادة   ، نسانيةالإ تالعلاقا

 وغيرها...............

وهى مجموعة  : المستقبلية التوقعات -٤
تصورات يتوقعها الفرد ويرجوهـا     

 .المستقبلفي 

 تشمل كافة   هي:  الدينية الممارسات -٥
ــة  ــة والمرتبط ــب العقائدي الجوان

 بالنواحي الروحانية

 وتمثـل :  الصحية العامـة   الحالة-٦
ــب ــشكل عــام الجان ــصحي ب  ال

  السلامة البدنيةو
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 السعيد أبـو حـلاوة،      محمد (ويؤكد 
يحدد لأبعاد الحياة ثمانيـة أبعـاد       ) : ٢٠١٠

يمكن في ضوئها تقييم مدى جـودة الحيـاة         
  : للفرد وهي

 .  البدنية والتكامل البدني العامالسلامة -

 .  بالسلامة والأمنالشعور -

 .  بالقيمة والجدارة الشخصيةالشعور -

 .  المنظمة المقننةالحياة -

 .  للآخرينبالانتماء الإحساس -

 . الاجتماعية المشاركة -

 الحياة اليوميـة ذات المعنـى       أنشطة -
 . الهادفة

 .   والسعادة الداخليةالرضا -

 فحددت) ٢٠١٦ (حسن السلام عبد نعمه أما
  : أبعاد جودة الحياة كما يلي

 الوقت وشغل أوقات الفراغ إدارة   
 الأكاديميةالحياة   
 الأسرية  الاجتماعية والعاقات  
 الحياة النفسية جودة  

 الباحثة أنه بالرغم من اختلاف      وترى
الباحثون والعلماء حول تحديد أبعـاد جـودة        
الحياة إلا أنهم يتفقون في وجـود محـددات         
خارجية تحيط بالفرد وتـؤثر فـي حياتـه،         

 ذاتية ترتبط بالفرد نفـسه ،       اخلية د داتومحد
وهذه المحددات تشكل في مجملها أبعاد جودة       

الحياة ؛ لذا فاختلاف درجـة أو شـدة هـذه          
  . المحددات يقيم مدى جودة الحياة لدى الفرد

  :   الحياةجودة معوقات
 نظرنا للحياة بشكل عام سنجد أنها       إذا

أصبحت أكثر تعقيدا والفرد أصـبح يحمـل        
 من الضغوط والتحـديات     على كاهله الكثير  

التي تحول دون تمتعـه بالحيـاة وإحـساسه       
بالرضا ، وإذا نظرنا بعمق إلى أبعاد جـودة         

 هـذه الحياة نجد أن وجود ضعف مـا فـي          
  .  الأبعاد يشكل معوقًا عن تحقيق جودة الحياة

(  كيلانـي عبـد الـرحمن الكنـاني          ويرى
  : أن معوقات جودة الحياة تتمثل في) ٢٠١٥
  .  الحياة أحداثضغوط .١
  .  الشعور بمعني الحياةفقدان .٢
  .  الوازع الدينيقلة .٣
 توفير سبل الرعاية الـصحية      عدم .٤

  .  للأفرادالكاملة
 الكثير من الأفـراد للـذكاء       افتقاد .٥

الوجداني في التصرف في مواقـف    
 .  الحياة المختلفة

 جودة الحيـاة ودراسـة الاقتـصاد        تحسين
  :  المنزلي

 لعلـوم  المنزلـي مرادفًـا     الاقتصاد  
 الأسرية يسعي لتحقيـق العديـد مـن         ةالحيا

الأهداف على مستوى الفرد والمجتمع مـن        
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خلال عدة مجالات تجمـع بـين النظريـة         
والتطبيق لتحقيق النمو المتكامل للفـرد مـن        

  . جميع النواحي 
) ٢٠٠٠(  محمد حقـي     زينب وتذكر

أن الاقتصاد المنزلي علـم تطبيقـي يهـتم         
بيئة المحيطة ويهتم   بدراسة علاقة الانسان بال   
 احتياجـات  ويلبـي بتنمية الفـرد والأسـرة      

  . المجتمع 
 عبـد الحكـيم     ايمـان  تؤكـد    كما  

ــصاد أن) ٢٠١٦( الــصافوري  ــم الاقت  عل
 البشرية  ية من العلوم التي تدعم التنم     المنزلي

 ـ ( المتعـددة    وقضاياها  -صحيةالاوضـاع ال
 – الاجتماعيـة  الأوضاع   -الأوضاع الثقافية 

 -التقنيـة  الأوضـاع  – كانيةالـس  الأوضاع
 خـلال   مـن )  الطبقية والسياسية    الأوضاع

 التي تـرتبط بحيـاة   الرئيسةمجالاته الخمسة  
  .   إلى تنمية الإنسان وتسعىالأسرة والمجتمع 

 إلـى   (Helen A., 2011) وتشير  
أهمية دور الاقتصاد المنزلى فـي تحـسين        

جودة الحياة للأفراد والأسـر والمجتمعـات        
  . عيشة أفضل في مجتمع دائم التغيرلتحقيق

 يمكن القول بأن دراسة مادة      وبذلك  
تسهم في  ) التربية الأسرية (الاقتصاد المنزلي   

تحقيق هدف الفـرد فـي الحيـاة وشـعورة         
بالرضا والسعادة وتلبية احتياجاته المتعـددة      

  . وتحسين جودة الحياة لدى الفرد

 الدراسـات الـسابقة التـي تناولـت         ومن
  : د المنزلي وجودة الحياة الاقتصا

) ٢٠١٦ ، محمد حسني  غادة( دراسة  
التي هدفت إلى دراسة استراتيجيات النجـاح       

 المنزلـي   الاقتـصاد  مقرراتالمتضمنة في   
  . بالمرحلة الثانوية وعلاقتها بجودة الحياة

الفت بنـت عبـد العزيـز        (ودراسة
   هدفت إلـى التعـرف      التي) ٢٠١٨الأشي،  

ــين الدا ــة ب ــى العلاق ــاز عل ــة للانج   فعي
  لطالبات كلية الاقتـصاد المنزلـي وجـودة        

  . الحياة 
ايمـان محمـد رشـوان،       ( ودراسة

التي هدفت إلى دراسة فعالية برنامج      ) ٢٠١٧
 تنمية الثقافـة  فيمقترح في التربية الأسرية       

  .  الأسرية وجودة الحياة
 
 

 ـ قامت المعالجـات   بتـصميم    ة الباحث
 حيـث  المجموعتين،الإجرائية الخاصة بنظام   

 تكافؤ من   للتأكد ياتم تطبيق أدوات البحث قبلً    
 ثم التعليم وفقا لاستخدام بيئـة       المجموعتين،

 ـ فتراضـي الواقع الا   التجريبيـة   ة للمجموع
والطريقة التقليدية للمجموعة الضابطة ثم تـم   
تطبيق أدوات الدراسة بعديا للتعـرف علـى        

  . بين المجموعتين الفروق
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  :  البحثأدوات التعليمية و المواد
 باستخدام بيئـة  نزلي الاقتصاد الم  مقرر -١

 : تعلم افتراضي

 الباحثة بتـصميم بيئـة تعلـم        قامت 
افتراضي لتدريس مقرر الاقتصاد المنزلـي      
ضـوء الادبيــات والدراسـات التربويـة       

 وبيئات  الإلكترونيالسابقة التي تناولت التعلم     
  .  الافتراضيالتعلم

  : الفصل الافتراضي ما يليوتضمن

   صفحة عنوان المحاضرة -١
  الأهداف صفحة -٢

  المحتوى صفحة -٣

  أدوات التفاعل صفحة -٤

  والتكليفات الأنشطة -٥

  فيديو وصفحات ويب وصور عروض -٦

  التقويم-٧
  . الالكتروني المعرفي التحصيل اختبار -٢

 :  من الاختبارالهدف

لتحـصيلي   الاختبار الإلكتروني ا هدف
 الـتعلم المعرفيـة المتـضمنة       جوانب لقياس

 - الفهـم –التـذكر   (بالمقرر فـي مـستوى      
  ). التقييم-التطبيق

 : المبدئية للاختبارالصورة

 لثلاثـة   ا وضع أسئلة الاختبار وفقً    تم
التـذكر  :  هـي    ي المعرف للأهدافمستويات  

 تـضمن  وقـد  التقيـيم ،    ،والفهم  والتطبيق    
قـد تـم صـياغة       ، و  مفردة) ٦٠(الاختبار  
 وروعـي   إلكتروني، الاختبار بشكل    مفردات

عند صـياغتها الأسـس العامـة لـصياغة         
 نـواع  على الأ اشتمل و   ،الاختبار التحصيلي   

  :التالية
  .والخطأ الصواب أسئلة: الأولالقسم
  . أسئلة ملء الفراغات:  الثانيالقسم
  . أسئلة الاختيار من متعدد:  الثالثالقسم
  .ة المواقف أسئل: الرابعالقسم

  : تعليمات الاختباروضع
 الباحثـة علـى أن تكـون        حرصت

 الاختبار واضحة وتضمنت الهـدف      ماتتعلي
 وتعريف الطالبة بكيفية الإجابة     ،من الاختبار   

  . مع التوضيح بمثال
  : الاختبارصدق

 مـن صـدق     حقق بـالت  ة الباحث قامت
الاختبار من خلال عرض الصورة الأوليـة       

 عدد  من المحكمين     للاختبار التحصيلي على  
 في مجـال المنـاهج وطـرق        المتخصصين

 الخبـرة   ذوىالتدريس وتكنولوجيا التعلـيم     
 من صـدق   للتأكد ؛ تكنولوجيا فيوالتخصص  

 التـي   للهـدف  ومناسبتها الاختبار، مفردات
وضعت من أجلـه ، وقـد أشـار الـسادة           

  :المحكمون إلى بعض التعديلات مثل
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ــردات -  إعــادة صــياغة بعــض مف
  . رالاختبا

  .  استبعاد بعض المفردات -
 ما أشار إليه    إجراء ب ة قامت الباحث  وقد
 الاختبار بوضعه الحالي    أصبح ، و  المحكمون

 بحيـث   مفـردة  ) ٥٧( ويتكون مـن     صادقاً
ــة   ــى العين ــق عل أصــبح صــالحا للتطبي
الاستطلاعية لحـساب معـاملات الـسهولة       

 الاختبار ، وحساب معامـل      لأسئلةوالتميزية  
 أسـئلة   عن للإجابة   المناسبن  الثبات والزم 

  .الاختبار
 والتميـز  الصعوبة والسهولة    معامل حساب
  : الاختبارلأسئلة

 تطبيـق الاختبـار علـى عينـة         بعد
 مـن  طالبـة ) ٢٠(استطلاعية بلغ عـددها     

 حـساب   تـم طالبات كلية التربية بـسوهاج      
 لأسئلة والتميز والصعوبة   الصعوبةمعاملات  
  : كالتاليالاختبار 

 نـسبة  بـه  يقـصد : ولة السه معامل
 علـى  الإجابـة  فـي  أخطأن اللاتي الطالبات
 للطــلاب الكلــي للعــدد بالنــسبة الــسؤال

 سليمان عودة ، فتحي حسن      احمد (المشاركين
ــاوي ــت) ٢٠٠٤ ،ملك ــاملات وتراوح  مع
 % ٦٠-٣٠ بين الاختبار لمفردات الصعوبة

  . وهي نسبة مقبولة 

 نـسبة  بـه  يقـصد : معامل الصعوبة 
 علـى  الإجابـة  فـي  أخطأن ياللات الطالبات
 للطــلاب الكلــي للعــدد بالنــسبة الــسؤال

 ،)٢٠٠٨ ، الـرحمن  عبـد  سعد (المشاركين
 لمفـردات  الـصعوبة  معـاملات  وتراوحت
وهي نسبة مقبولة،    % ٧٠-٤٠ بين الاختبار

 معامـل  لأنمفـردة   ) ٢(وتم استبعاد عـدد     
   %) . ٩٥، %٩٢(الصعوبة لهما 

 قيـاس  : بـه  ونقصد: زمعامل التميي 
 التلاميذ بين التمييز على الاختبار قدرة مدي

 منخفـضي   والتلاميـذ  التحـصيل،  مرتفعي
 تـم  ،)٢٠٠٨ ، الرحمن عبد سعد (التحصيل

ايجاد معامل القوة التمييزية للبنود الاختبـار،       
وهي ) ٠،٢٥(وكانت قوة تمييزها اعلى من      

 .نسبة مقبولة

  : الاختبارثبات
 مـن ثبـات     بالتأكـد  الباحـث    قامت

تبار من خلال تطبيـق الاختبـار علـى         الاخ
) ٢٠( التي بلـغ عـددها       ستطلاعيةالعينة الا 

 التجزئـة   معادلـة  اسـتخدام  ، وقد تم     ةطالب
 ذات الاختبـار أسـئلة      أسئلةالنصفية بتقسيم   

 فرديـة مـن   أرقام ذات   أسئلة زوجية و  أرقام
 ،  SPSS الإحـصائي خلال برنامج التحليل    

دلـة   معامل ثبـات الاختبـار بمعا      بلغتوقد  
مما يـشير إلـي     ) ٠،٨٥ (وبراونسبيرمان  

  . بدرجة ثبات عاليةختبارتمتع الا



 

 ١٩٦٣

  : للاختبارائية النهالصورة
 معامل الصدق لاختبـار،     حساب بعد

 والتمييزية والسهولة الصعوبة   معاملة ذلكوك
 الاختبار في صورته النهائية يـشتمل       أصبح
 ) ٥٥( والدرجة العظمى    مفردة،) ٥٥(على  

 وبـذلك  ، دقيقة) ٥٧(لإجابة درجة ، وزمن ا   
 للتطبيق علـى عينـة      ا الاختبار صالح  أصبح
  .البحث

  : جدول المواصفات للاختبارإعداد
ــت ــدول  قام ــداد ج ــث بإع  الباح

المواصفات للاختبار الإلكتروني التحـصيلي     
 العلمـي   للمحتوىفي ضوء الأهداف العامة     

 تحديد كما تم    ،للمقرر الذي تدرسه الطالبات     
 وفقا لكل   الأسئلة وأرقاممعرفية  المستويات ال 

  ) : ١ (جدول من يتضح كما .وضوعم

  معرفي الالتحصيل بار اختمواصفات) ١ (جدول

  المحاضرة

            جوانــب الــتعلم 
  المعرفية     

  العنوان

 المجموع التقييم التطبيق الفهم التذكر
 الوزن
 النسبي

علـوم  ( المنزلـي    الاقتصاد الأولى
 -المفهـوم  )الحياة الأسـرية  

  التطور–النشأة 

١٣ ٧ ٢ ١ ٣ ١% 

 %١٥ ٨ ٢ ٢ ٣ ١  والتحديات العالميةالأسرة الثانية

 %١٦ ٩ ٣ ٠ ٣ ٣  الاقتصاد المنزليمجالات الثالثة

 %١٥ ٨ ٢ ٣ ٣ ٠  الإداريةالعملية الرابعة

   الأسريةالموارد الخامسة
  البشريةالموارد-١

١٣ ٧ ٢ ٢ ١ ٢% 

  الأسرية الموارد تابع السادسة
  الغير بشريةالموارد-٢

١١ ٦ ٤ ١ ١ ٠% 

 وتنميـة الـوعي     الاستهلاك الثامنة
 الاستهلاكي

١٧ ١٠ ٣ ٣ ٤ ٠% 

 %١٠٠ ٥٥ ١٨ ١٢ ١٨ ٧  الكلىالمجموع

  



 

 ١٩٦٤

  : جودة الحياة مقياس
 الإستعانة في البحث الحالي بمقياس      تم

 مهـدي   علـى  عبد الحليم منسي و      محمود(
 ـ الحيـاة    لجودة )٢٠٠٦كاظم،    طلبـة   دىل
 تقـيس بنـدا   ) ٦٠( والذي يتضمن    ،الجامعة

درجة شعور الفرد بجودة حياته ، ويتـضمن        
جودة الصحة العامة، جـودة     : ستة أبعاد هى  

الحياة الأسرية والإجتماعية، جـودة التعلـيم       
والدراسة، جودة العواطف،  جودة الـصحة       

 وقـد   وإدارته، شغل الوقت    وجودةالنفسية ،   
س بعض عبارات المقيا  قامت الباحثة بتعديل    

ــي   ــا يل ــالي كم ــث الح ــب البح :لتناس

  

 السبب  بعد التعديلالعبارة  قبل التعديلالعبارة

أشعر بالتباعد بينـي وبـين      ) ١٢(
  والدي 

 مع د على لصح أ نينأب رعشأ) ١٣(
  . أساتذتيمنأكاديمي 

 لولحص ا   في ةوبعص جدأ) ٣٠(
 رشدلم ا  من علمية رةتشاس ا  على

  .  الأكاديمي
 ةسرادل بـين ا   تق الو ميظنت) ٥٦ (
  .بعص كارذتسلاوا

     بالتباعد بيني وبين أسرتيأشعر-
 التدريس المتبعة تحببني فـي      أساليب

  . مواصلة الدراسة والتفوق
 على لولحصافي ةوبعص جدأ-
    أساتذتي بالجامعةمن علمية رةتشاسا
  

 بين الوظيفة والدراسـة     الوقت تنظيم
 .صعب

 طالبات شعبة التأهيـل     معظم-
  .ربوي متزوجات وأمهات الت

بعد ) ٣٠( مع العبارة    لتشابهها
  .تعديلها

 يوجد ما يـسمى بالمرشـد       لا
  الأكاديمي في جامعة سوهاج 

  
 طالبات التأهيل التربوي    معظم

 يعملن 

  :   المقياستصحيح
 كل محور من خمـسة عبـارات        تكون     

   إيجابية ، وأمام كـل عبـارة       أخرىسلبية و 
   لاقليً ، ًابدأ( وضــع مقيــاس خماســي تـم 
ا            اجدا جـدا ، كثيـرإلى حد ما ، كثيـر ، (  
-١ (الـدرجات  بةوجلم ا العبارات تيطع أ و
، وأعطـي العكـس للعبــارات   )٥-٤-٣-٢

  . السالبة 
  

  :  المقياسصدق
 حساب صـدق المحتـوى للمقيـاس       تم     

 بـين وتراوحت  نـسبة اتفـاق المحكمـين         
ــاد  %) ١٠٠ -%٨٣( ــرات أبع ــى فق عل

  . المقياس
  : الاتساق الداخلي صدق
 بين كل عبارة    الارتباط حساب معامل    تم    

والدرجة الكلية للمقياس الـذي تنتمـي إليـه      



 

 ١٩٦٥

    عنـد   اوكانت جميع المعاملات دالة إحصائي 
    ٠,٠٥ ≤مستوى 

  :  المقياسثبات
 لـدرجات  حساب معامل ألفا كرونباخ      تم    

 وتراوحت أبعاد المقياس الستة     عباراتأبعاد  
 ) ٠،٨٥  -  ٠،٦٢( بات بـين  معاملات الث 

مما يدل على تمتعه    ) ٠،٩١(وللمقياس ككل   
  .  بدرجة ثبات عالية

  : تجربة البحثتنفيذ
 الفـصل   خـلال  تنفيذ تجربـة البحـث       تم

 ـ   ،٢٠١٩الدراسي الأول     ا وذلـك وفقً
  :تيةللخطوات الآ

 تمهيدي مع الطالبـات عينـة       اء لق عقد 
 تين مجمـوع  إلـى  تقـسيمهم    و البحث

ة ضابطة سيتم التدريس     مجموع إحداهما
 والمجموعـة   التقليديـة، لهم بالطريقـة    

 تـدريبهن علـى     تـم الأخرى تجريبية   
استخدام بيئة التعلم الافتراضية باستخدام     

 ، وذلك   Schoologyالمنصة التعليمية   
  يـة بمعمل الحاسب الآلـي بكليـة الترب      

 على البريد الإلكتروني لكـل      والحصول
ول  روابط الفـص   إرسال يتم   لكيطالب  

 حتى يتم الدخول عليها فـي       فتراضيةالا
 .الوقت المحدد

 للتطبيـق القبلـي لأدوات      آخر لقاء   عقد 
البحث على المجموعتين للتأكد من تكافؤ      

 .المجموعتين

  بالطريقة التقليدية  لطالبـات      التدريس 
 . البحث الضابطةمجموعة

 ــذ ــة  تنفي ــتخدام البيئ ــاءات باس  اللق
 ـ مجموعـة  لطالبات فتراضيةالا ث  البح

 رحيبالتجريبية ، وقد تم في كل لقاء الت       
 عرض الأهداف   تمبمجموعة البحث ، و   

 محاضـرة  ومناقـشة      لكـل التعليمية  
 والمهـارات الطلاب حـول المعـارف      

 .المتضمنة بكل لقاء 

 الانتهاء من تنفيـذ التطبيـق علـى       بعد 
 التجريبيــة الــضابطة تــم المجموعــة

التطبيق البعدي لأدوات البحث بمعمـل      
 . التربية بسوهاجبكليةالآلي الحاسب 

  : البحث ومناقشتهانتائج
  :وتفسيرها لنتائج البحث  عرضاًيلي فيما

 واختبـار  عن الـسؤال الأول      الإجابة -١
 : صحة الفرض الأول

  : نص السؤال الأول للبحث علىقد
 ة أثر استخدام بيئة تعلم افتراضـي      ما"

 على الفصول الإفتراضية فـي تنميـة        ةقائم
 لـدى طالبـات برنـامج       التحصيل المعرفي 

  " التربية بسوهاج؟ ةالتأهيل التربوي بكلي



 

 ١٩٦٦

  :  الفرض الأول علىونص
 فروق ذات دلالة إحصائية عند      توجد "

 التحـصيل فـي   )  0.05≤( مستوى دلالـة    
 المجموعـة  طالباتالمعرفي التحصيلي بين    

التجريبية اللاتي درسن بواسطة بيئة الـتعلم       

 ـ   طالباتالافتراضي و  ضابطة  المجموعـة ال
  ."  درسن بالطريقة التقليدياللاتي

 عن هذا السؤال والتحقـق      وللإجابة
 اختبـار من صحة هذا الفرض تم استخدام       

      Mann- Witney- U Testمان وتني 

  )٢( جدول 

   لمعرفة الفروق بين متوسطي نتائج طلاب المجموعة التجريبيةيتنى تطبيق اختبار مان ونتائج
  تحصيل المعرفي الاختبار في ةوالضابط

يتنى ومان المتوسط العدد المجموعة ة الدلالمستوى   

 ١٤،٠٢ ٢٧ ضابطة

 ٤٠،٩٨ ٢٧ تجريبية
٠،٠٠ ٠,٥٠٠ 

 مـستوى   أن) ٢ (جـدول  من   يتضح
 قيمـة أقـل مـن        وهـي ) ٠،٠٠ (  لدلالةا
 يدل على وجـود فـروق ذات        مما) ٠،٠٥(

 التحصيل المعرفي   اختباردلالة إحصائية في    
 وعـة مالمج طالبـات جات  بين متوسطي در  

  الاقتـصاد    مقـرر التجريبية التي درسـت     
 ،  الافتراضـي  بيئة الـتعلم     باستخدامالمنزلي  

 التـي   لـضابطة ودرجات طالبات المجوعة ا   
 باسـتخدام  الاقتصاد المنزلـي     مقرردرست  

  . الطريقة التقليدية
 تم الإجابة على الـسؤال الأول مـن         وبذلك

 أسئلة البحث والتحقق من صـحة الفـرض     
  . الأول 

 يعنــي أن دراســة طالبــات وهــذا
المجموعـة التجريبيــة لمقـرر الاقتــصاد   

 الافتراضـية المنزلي باستخدام بيئة الـتعلم   
سـاهم فــي تحــسين اكتــساب الطالبــات  

 والحقائق المتـضمنة    فاهيمللمعلومات والم 
بالمقرر مقارنة بنظيراتهن اللاتـي درسـن       

  . بالطريقة التقليدية
 الحالي نتيجة  مع نتيجة البحث  وتتفق

ياسر بن محمد الغريبي،    ( : دراسة كل من    
٢٠٠٩( ،Bhukuvhani  Sana,2012( 

(Eskrootchi & Oskrochi , 2010  ) ؛ 
هويدا (،  )٢٠١٥محمد محمود عبد الوهاب،     (

ــيد،  ــود س ــضل (،)٢٠١٥محم ــد ف محم
محمـد محمـود عبـد      ( ،   )٢٠١٧المولي،

   ) . ٢٠١٨الوهاب، 



 

 ١٩٦٧

ات الـتعلم    على أهمية بيئ   أكدت والتي
 مـستوى التحـصيل     تحسين في   فتراضيةالا

  . المعرفى 
  : الباحثة هذه النتائج إلىترجع
 تغذيـة  بيئة الـتعلم الافتراضـية       توفر -

راجعه فورية عن مدى صحة إجابتهن       
 موضوععن أسئلة التقويم المحددة لكل      

، أو عن طريق حصولهن علـى ردود        
 حول الموضوع الذي    تفسارعلى أي اس  
 حواريـة من خلال الرسائل ال   يدرسونه  

مع الباحثة، وتساعد التغذيـة الراجعـة       
 تثبيت المعلومـات وتنميـة      فيالفورية  

ــا ورد  ــم لم ــات وفهمه إدراك الطالب
  .  بالمقرر من مفاهيم ومعلومات وحقائق

 تنوع مصادر التعلم وأساليب الدعم التي       -
صفحة المحتوى  ( عليها الطالبة    لتحص

وهات  فيـدي  - روابـط ويـب    -العلمي
لندوات او محاضرات حول الموضـع      

 صـور ورسـومات    -الذي يتم دراسته  
تعمـل كميـسر وموجـه    ) توضـيحية 
 ساعد في تبـسيط المـادة       مماللطالبات  

ــا  ــوض به ــة أي غم ــة وازال العلمي
  .  بسهولةواستيعابها

 التواصل والتفاعل الإلكتروني بين     توفر -
الباحثة والطالبـات وبـين الطالبـات       

 فـي تنـوع     عدسـا وبعضهن البعض   

الخبرات التعليمية وتحسين التحـصيل     
  . المعرفي لدى الطالبات

 المزايا التي تتمتع بها المنصة التعليميـة    -
Schoology )  ــهولة ــتخدام س  الاس

والرقم السري الموحد للصفحة الرئيسية     
 ت الربط بين أدوا   –والصفحات الفرعية   

ــل    ــع التواص ــتعلم  ومواق ادارة ال
سـاليب التقـويم،     تنوع أ  –الإجتماعي  

ساعد في تحقيق إيجابية الطالبة أثنـاء       
التعلم مما ساعد على الاحتفاظ بالمـادة       
العلمية وسـهولة اسـتيعابها وبالتـالي       

  . تحسين التحصيل المعرفي
 استخدام بيئة التعلم الافتراضية ساهم في       -

إزالة العوائـق المتعلقـة بالمكـان أو        
الزمان مما أدى إلى إقبـال الطالبـات        

لى التعلم بحب ومتعة والتخلص مـن       ع
ــأثيرات ســلبية تعــو ــق قأي ت  تحقي

   . لمإيجابيتهن أثناء التع
 الألكتروني المتمثل في رغبـة       الشغف -

عينة البحث في الاستفادة من التطـور       
التكنولوجي في الدراسة والخروج عـن      

 فـي   سـاهم   علمالنمط التقليدي في الت   
ع تكوين دافعا للتعلم لدى الطالبات شـج      

  .   على زيادة تحصيلهن المعرفي
 واختبـار  لثـاني  عن السؤال ا   الإجابة -٢

 : صحة الفرض الثاني



 

 ١٩٦٨

  : نص السؤال الثاني للبحث علىقد
 ة أثر استخدام بيئة تعلم افتراضـي      ما"

 تحـسين  في على الفصول الإفتراضية     ةقائم
جودة الحياة لدى طالبات برنـامج التأهيـل        

  "التربوي بكلية التربية بسوهاج؟ 
  :  الفرض الثاني للبحث علىونص

 فروق ذات دلالة إحصائية عند      توجد"
 جـودة   مقياسفي  )  0.05≤(مستوى دلالة   

 التجريبيـة  المجموعـة    طالبـات الحياة بين   
 الافتراضي  م درسن بواسطة بيئة التعل    اللاتي

 المجموعة الضابطة اللاتي درسـن      الباتوط
  ." ةبالطريقة التقليدي
ل والتحقق من    عن هذا السؤا   وللإجابة

 الفـروق   لةصحة هذا الفرض تم حساب دلا     
بين متوسطي نتـائج طالبـات المجموعـة        

  التجريبية والضابطة في مقياس جودة الحياة 

   )٣( جدول 
   تطبيق اختبار مان وتنى لمعرفة الفروق بين متوسطي نتائج طلاب المجموعة التجريبيةنتائج

  .يالإلكترون جودة الحياه مقياس في والضابطة
 ة الدلالمستوى يتنى ومان المتوسط العدد المجموعة

 ١٤ ٢٧ ضابطة

 ٤١ ٢٧ تجريبية
٠،٠٠ ٠،٠٠ 

 مـستوى   أن) ٣ (جـدول  من   يتضح
 قيمـة أقـل مـن        وهـي  ) ٠،٠٠( الدلالة  

 يدل على وجـود فـروق ذات        مما) ٠،٠٥(
 جودة الحياة بـين     مقياسدلالة إحصائية في    
ريبية  المجوعة التج  طالباتمتوسطي درجات   

التي درسـت مقـرر  الاقتـصاد المنزلـي          
باستخدام بيئة التعلم الإفتراضية ، ودرجـات       
طالبات المجوعة الضابطة التي درست مقرر      
ــة   ــتخدام الطريق ــي باس ــصاد المنزل   الاقت

  . التقليدية

 مـن  لثـاني  تم الإجابة على السؤال ا وبذلك
أسئلة البحث والتحقق من صـحة الفـرض      

   . الثاني
ــي وهــذا ــات  يعن أن دراســة طالب

المجموعة التجريبية لمقرر الاقتصاد المنزلي     
 سـاهم فـي     فتراضيةباستخدام بيئة التعلم الا   

تحسين جودة  الحياة لدى طالبات المجموعة       
التجريبية مقارنة بنظيراتهن اللاتـي درسـن      

  .     بالطريقة التقليدية



 

 ١٩٦٩

 مع نتيجة البحث الحالي نتيجة دراسة وتتفق
  :  كل من 
التـي  ) ٢٠١٠ كاظم النجار ،     دجوا(

أكدت على أهمية اسـتخدام بيئـات الـتعلم         
 Blackنظـام إدارة الـتعلم   (الافتراضـية  

board (       في تحقيق جـودة التعلـيم)  أحـد
 سـحر (، ودراسـة    )مكونات جودة الحيـاة   

التي أشارت نتائجها   ) ٢٠١٣منصور أحمد ،    
إلى فعالية استخدام برنامج تدريبي باسـتخدام   

 فـي مـساعدة     الاجتمـاعي اصل  مواقع التو 
المراهقين الصم في تحسين جـودة الحيـاة        

  . لديهم
  :  الباحثة هذه النتائج إلىوترجع

 الباحثة  ن التواصل المتنوعة بي   أساليب -
والطالبات و التي توفرها بيئة الـتعلم       
الافتراضي والحصول علـى التوجيـه     
والإرشاد وكذلك التغذية الراجعة التـي   

 تقـدمهن   مدىحول  تتلاقاها الطالبات   
التعليمي وصحة إجاباتهن عن أسـئلة      
التقييم تعطى الطالبـة إحـساسا لـدى        
الطالبــة بالإيجابيــة والثقــة بــالنفس 

  . والرضا

 في التعلم من خلال بيئات التعلم       الذاتية -
الافتراضية تكسب الطالبـات شـعورا      
بالاستقلالية والاعتمـاد علـى الـنفس     

  . والحماس والاقبال على الحياة

 بيئات التعلم الافتراضية فرصـا      توفر -
 بسلبياته مما يتـيح     التقليديبديلة للتعلم   

 كفاءتها  لتطويرالفرصة للطالبة المعلمة    
 ، وتحسين فـرص     والأكاديميةالمهنية  

التعلم مما يحسن مـن جـودة الحيـاة         
 . لديها

 بيئات التعلم الافتراضية فـي      استخدام -
 ينميالتدريس لطالبات مجموعة البحث     

لديهن شعور بالكفاءة الذاتيـة وإجـادة       
التعامل مع متحديات العصر ، وشعور      
بالتحسن في النواحي الثقافية والتعليمية     

 . جودة الحياةمفهوم يحقق لديهن مما؛ 
 

 بمفهوم تحسين جودة الحيـاة      الاهتمام -١
من خلال استخدام بـرامج تدريبيـة       
 لاكساب المتعلمين المهارات والقدرات   

 .  جودة الحياة لديهملتحسيناللازمة 

 يـة  على استخدام مداخل تعليم    التركيز -٢
 عن  يواساليب تدريسية حديثة والتخل   

الطرق التقليديـة بـسلبياتها لتحـسين      
  . جودة الحياة التعليمية

 الاهتمام لاستخدام تكنولوجيـا     توجيه -٣
 التعلـيم المعلومات وتطبيقاتهـا فـي      

ــتعلم وخ ــةوال ــتعلم اص ــات ال  بيئ
ــل الا ــع مراح ــي جمي   فتراضــية ف
  . تعليمال



 

 ١٩٧٠

  بتــدريب أعـضاء هيئــة  الاهتمـام  -٤
التــدريس علــى تــصميم الفــصول 

  . واستخدامها في التدريسالافتراضية

 على  الطالباتتوجيه الاهتمام بتدريب     -٥
استخدام الفـصول الافتراضـية فـي       

 علـى  تغلـب مراحل تعليمية مختلفة لل  
  .سلبيات التعليم التقليدي

 

 الباحثـة   تقتـرح  البحـث،  ضوء نتائج    في
  : إجراء البحوث المستقبلية التالية

 فـي  الافتراضـية  بيئة التعلم    استخدام 
 التربية الأسرية لطـلاب     مقررتدريس  

 الثانية شعبة التعلـيم الأساسـي       الفرقة
 .بكلية التربية جامعة سوهاج

 فتراضية فاعلية بيئات التعلم الا    دراسة 
 لـدى   الحياتيـة  المهـارات في تنمية   

 . طالبات شعبة رياض الأطفال

 فتراضية فاعلية بيئات التعلم الا    دراسة 
في تنمية مهارات تـصميم الألعـاب       

  لدى طالبات شعبة رياض      الإلكترونية
 . الأطفال

 مقتـرح فـي     رنـامج  فاعلية ب  دراسة 
التربية الأسرية لتحسين جودة الحيـاة      
لدى المعلمات قبل الخدمـة باسـتخدام       

 . لتعلم الافتراضيةبيئات ا
 

 

  .المراجع العربية:أولاً 
) ٢٠١٠: ( بنت سعيد   القحطاني     ابتسام .١

واقع استخدام الفصول الافتراضية  في      
برنامج التعليم عن بعد من وجهة  نظر        
أعضاء هيئة التدريس بجامعـة الملـك       

ــة جــدة ــدالعزيز بمدين  رســالة.  عب
 ـ      ماجستير ة أم   ، كلية التربيـة ، جامع

   .القرى ، المملكة العربية السعودية
تأثير ). ٢٠١١ (نوار أحمد   إبراهيم .٢

التدريس بتكنولوجيـا مختبـر العلـوم       
الافتراضي على تنمية مهارات التفكيـر   
العليا والوعى بتكنولوجيـا المعلومـات      
لدى طلاب الحلقة الثانية مـن مرحلـة        

 ،   دكتـوراه  رسـالة التعليم الأساسى ،    
  .جامعة كفر الشيخكلية التربية ، 

ــراهيم .٣ ــي إب ــيم): ٢٠١٧( بخت  التعل
  ، جامعة بورقلة ، الجزائرالافتراضى
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 أثر ):٢٠١٢( بن صالح الراضي     أحمد .٤
على  الافتراضية المعاملاستخدام تقنية 

 طالب الصف الثالث الثـانوي      تحصيل
 ، منطقة القصيم  في مقرر الكيمياء    في

 منـشورة، كليـة     ير غ يررسالة ماجست 
   .ياض جامعة امللك سعود، الرتربية،ال



 

 ١٩٧١

 سليمان عـودة ، فتحـي حـسن         احمد .٥
 البحـث   اساسيات) : ٢٠٠٤(ملكاوي  

 ،العلمي في التربية والعلوم الانـسانية    
  .  الاردن: مكتبة المنار

). ٢٠١٠( المجيـد    عبـد  صادق   حمدأ .٦
 : لكترونـي نظرية التعلم والتعلـيم الإ    

  والثقافـة  والآداب المنهل للعلوم    مجلة
 المنـورة ، المملكـة العربيـة        المدينة،

  ). ٦٢١(، ع )٧٢ (،مجالسعودية 
ــد .٧ ــالم   أحم ــد س ) : ٢٠٠٤( محم

 ، التعليم والتعليم الإلكتروني   تكنولوجيا
 .    الراشدمكتبة: الرياض

واقـع  ): ٢٠١٧( محمد عطيـة     قأرزا .٨
استخدام معلمات الاقتـصاد المنزلـي      
للتدريس المتمايز وعلاقتـه بفـاعليتهن      

 بحــوث التربيــة مجلــة ،التدريــسية
 ،)٤٥ (ع ، ه المنصور جامعة ،النوعية

  . يناير
 بنت يحيى النجار، وعبد االله بـن        أروى .٩

الأداء المهني  ): ٢٠١٣(مزعل الحربي   
معلمـي  وعلاقته بجودة الحيـاة لـدى       

 مجلـة  ،ن الباطبحفرالتعليم  العالي      
 الجمعية المـصرية    القراءة والمعرفة، 

للقراءة والمعرفة، كلية التربية، جامعـة    
  . عين شمس

 ):٢٠١٨( صلاح الدين واخـرون      أمين .١٠
البـشري  "أثر التفاعل بين أنماط الدعم      

المعتمـد  " المعرفية والأساليب "والذكي
لكترونـي  في بيئة الـتعلم الإ    " والمستقل

على تنمية مهارات تـصميم المتـاحف       
الافتراضية ونشرها لدى طلاب كليـة      

 ، التربية كلية مجلةالتربية النوعية ،      
  .  )١٧٩ (،ع) ١( ج ،جامعة الأزهر 

) : ٢٠١٣( صبري عبـد القـوي    انجي .١١
فاعلية برنامج مقترح قائم على الـتعلم       
الإلكتروني لتدريس مقرر تقنيات القص     

 الإقتصاد المنزلـي    طالباتلوالحياكة      
 كليـة التربيـة     مجلـة بكلية التربية،   

  ). ٤(، ع )٢٩(مج  ، بأسيوط
جـودة  ) : ٢٠١١( أحمد خميس     إيمان .١٢

الحياة وعلاقتهـا بكـل مـن الرضـا         
الوظيفي وعمق  المستقبل لدى معلمات      

 العلمي الثالث   المؤتمررياض الأطفال،   
 –تربية المعلم العربـي والتنميـة         " 

 العلوم  التربويـة     ةكلي، رؤى معاصرة 
   .بجامعة جرش الخاصة

أثـر  ): ٢٠١٦( احمـد رشـوان      ايمان .١٣
استخدام التعلم المتمـايز فـي تـدريس     
الاقتصاد المنزلي على تنميـة بعـض       
مهارات العمـل الجمـاعي والتفكيـر       
الايجابي لدى تلاميذ الـصف الخـامس     

 دراسات  عربية فـي      مجلةالإبتدائي ،   



 

 ١٩٧٢

ــنفس  ــم ال ــة وعل   ). ٤( ، ع التربي
  . اكتوبر

الـذكاء  : )٢٠١٣( محمود محمد    يمان إ .١٤
الإجتماعي وعلاقتـه بـالتفكير الناقـد       
وجودة الحياة لدى معلمي مرحلة التعليم      

رسـالة  .  بمحافظة خان يونس   ساسيالأ
الجامعــة : كليــة التربيــة. ماجـستير 

  .  الإسلامية بغزة
): ٢٠١٦( عبد الحكيم الصافوري     ايمان .١٥

منزلـي فـي    تصور مقترح للاقتصاد ال   
ضوء قضايا وأهداف التنمية البـشرية      

 بحوث عربية مجلة. للمرحلة الإعدادية 
العـدد  . في مجالات التربية النوعيـة    

  . يناير). ١(
 حـسين  ):٢٠١٠(  كاظم النجار    جواد .١٦

جودة التعليم باستخدام نظام بلاك بورد      
، )٦٦( ع   نـي،  التعلـيم الإلكترو   نظام
لجامعة  ا،   الأساسية  كلية التربية  مجلة

 . العراقلمستنصرية، ا

 الباتع محمد ، السيد عبد المـولى        حسن .١٧
أثر اسـتخدام الـتعلم     ): ٢٠٠٨( السيد  

 والتعلم المدمج فـي تنميـة       الإلكتروني
مهارات في تنميـة مهـارات تـصميم        
وانتاج مواقـع الويـب والتعليميـة ،        

 العلمي الثالث للجمعية العربية     المؤتمر
راك مع معهد   لتكنولوجيا التربية بالاشت  

الدراسات التربوية ، تكنولوجيا التعليم     
 ،  نشر العلم حيوية وإبداع   ... والتعلم  
   . جامعة القاهرة. سبتمبر

). ٢٠٠٥ (المعطي عبد مصطفى حسن .١٨
 فـي  الحيـاة  وجـودة  النفسي الإرشاد
 المـؤتمر    وقـائع . المعاصر المجتمع

ــث ــي الثال ــسي : العلم ــاء النف الإنم
ي في ضـوء    والتربوية للإنسان العرب  

 -الزقـازيق  جامعـة  ،جودة الحيـاة    
  .مارس ١٦-١٥ مصر،

): ٢٠١١( يوســف المنتــشري حليمـة  .١٩
 تدريبي مقتـرح قـائم علـى        برنامج

 مهارات  نميةالفصول الافتراضية في ت   
التــدريس الفعــال لمعلمــات العلــوم 

 ، رسالة ماجـستير ، كليـة        الشرعية
ــك  ــة المل ــا ، جامع الدراســات العلي

  .ة العربية السعوديةعبدالعزيز ، المملك
 الجامعـات : ٢٠١٦ حنفي محمود،   خالد .٢٠

الافتراضية ومشكلات التعليم الجامعي    
ــي   ،العربـــــــــــــــ
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 فعاليـة ): ٢٠١٩( محمـد سـيد      دعاء .٢١
استخدام الفـصول الافتراضـية فـي       

على تنمية  تدريس مقرر طرق التدريس     
 كليـة  مجلة ، الفعال   التدريسمهارات  

) ٦(ع  ،  ) ٣٥(  مج    ،بأسيوط التربية
    يونيو، 



 

 ١٩٧٣

الـتعلم  ): ٢٠٠٨( سعد الجـرف     ريما .٢٢
الإلكتروني والـتعلم عـن بعـد فـي         

 الخـامس   المؤتمرالجامعات العربية،   
لمنظمة آفاق البحث العلمي والتطـور      

 فـاس،  ،التكنولوجي في العالم العربي   
  . اكتوبرالمغرب، 

برىامج ): ٢٠١٨( حسني عمر    زيزي .٢٣
تدريبي لمعلمـات الاقتـصاد المنزلـي       
لتحسين التنور التكنولـوجي والاتجـاه      
نحوه في ضوء معايير جودة  التعلـيم        

   مجلة دراسات  عربيـة        ،رونيالإلكت
). ١٠٣( ، ع    في التربية وعلم النفس   

  . . نوفمبر
 في  مقدمة): ٢٠٠٠( محمد حقي    زينب .٢٤

 عين  مكتبة: القاهرة ،لمنزليالاقتصاد ا 
  .شمس 

فعاليـة  : ٢٠١٣ منصور أحمد ،     سحر .٢٥
برنامج تدريبي باستخدام مواقع التـوال      
الاجتماعي في تحسين جـودة الحيـاة       

 دراسـات   مجلـة  للمراهقين   الصم ،    
 الأخـصائيين النفـسيين     رابطة ،عربية

   .)٣(ع ،) ١٢(  ، مج يوليوالمصرية، 
 ـ): ٢٠٠٨( عبد الـرحمن    سعد .٢٦  اسالقي

ــة الت-النفــسي ــق النظري  ،٥ط ،طبي
هبة النيـل العربيـة للنـشر        : القاهرة

  . والتوزيع

): ٢٠٠٧( أحمد رفعت وآخـرون      سهام .٢٧
 طلاب وأعضاء هيئـة التـدريس       اتجاه

بكلية الاقتصاد المنزلي جامعة المنوفية     
نحو التعليم الإلكتروني وعلاقته ببعض     

 - دراسات وبحوث مؤتمر      ، المتغيرات
 نشر العلـم    -تعليم والتعلم   تكنولوجيا ال 

 العربيـة   الجمعية،  .حيوية الإبداع .... 
لتكنولوجيا التربية و معهد الدراسـات      

جامعة القـاهرة ،     : والبحوث التربوية 
 .سبتمبر

): ٢٠١٣( عبد المولي أبو خطوة      السيد .٢٨
فاعلية برنامج مقترح قائم على التدريب      
الإلكتروني في تنمية بعـض مهـارات       

تروني لدى أعـضاء هيئـة      التعليم الإلك 
 مقدم الى مؤتمر التعلم     بحث .التدريس

 الرياض  ،الإلكتروني والتعليم عن بعد     
  . المملكة العربية السعودية: 

 تصميم): ٢٠١٨( عبد الحليم تمام     شادية .٢٩
بيئة تعلم إلكترونية قائمة على الفصول      
الافتراضية غيـر المتزامنـة لتنميـة       
 مهارات التدريس في مقـرر التـدريس    
: المــصغر لتخــصص الاجتماعيــات 

 حالة على طلاب كلية الدراسات      دراسة
 جامعة القـاهرة جامعـة      العليا للتربية 
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