
 
 

 
 

تُعد المرحلة الثانوية من أهم المراحل      
التعليمية التي يمر بها الطالب، فهـي تعمـل      
على بناء شخصيته وتهيئته لدخول الجامعة،      
ولمستقبل أفضل لمواجهة الحيـاة ولـدخول       

 الحقيقيـة  الخطوات ىأول فهي ؛سوق العمل 
 ينـشده  الـذي  المـستقبل  نحو يخطوها التي

 يكـون؛  مـا  أفضل على تحقيقه إلى ويسعى
 وتحقيق العمل عليها يبنى التي الخطوة لأنها

انتقاله إلـى    بمجرد الطالب نجد لذلك الذات؛
 نـوع  تحديد في بالتفكير يبدأ الثانوية مرحلة

 والتي ،بها الالتحاق  في يرغب التي الدراسة
 مهنة اختيار نحو الأساس حجر بمثابة تكون

  .المستقبل
 حياة في حاسمة مرحلة لذا فهي تمثل  

الأمـر   مصيرهم؛ تحدد حيث إنها   الطلاب؛
 مـن  الذي يترتب عليه معاناة هؤلاء الطلاب     

 القدرة وعدم النفسية الاضطرابات من العديد
 والتي المرحلة تلك ضغوط مع التوافق على

 والـضغوط  الأسـرية  الـضغوط  في تتمثل
 والـضغوط  الشخصية والضغوط الأكاديمية

 MG)الاجتماعيـة   العلاقـات  عن الناتجة

Acosta-Gómez, 2018: 2).  

إضافة إلى ذلك، فإن المرحلة الثانوية      
تتمحور  تُعد جزء من مرحلة المراهقة، التي       

 حـول  كبيـرة   بدرجة المراهق فيها شخصية 
بالغة سواء من  بصورة بنفسه يهتم فهو ذاتها،
 كلامـه  وطريقـة  ومظهره، أفكاره،: حيث

 واهتمـام  أنظار محط أنه ويعتقد وتصرفاته،
 كما بحذر، يرقبه حوله من كل وأن الجميع،

 مميـز  فهـو  المتزايـدة،  بأهميته يشعر أنه
 قمم أعلى في نفسه يرى أن ويستطيع وفريد،
 التي المراهقين طموحات يفسر ذاوه المجد،

 الاعتيادية العائلية والتقاليد الحياة مع تتناقض
 بها يوجد لا والتي بنظره، والمملة الروتينية

 يفسر بالطبع هذا كل يفهمه؛ أو به يشعر من
 توجه ملاحظة أو نقد لأي المفرطة حساسيته

  ).٧١ :٢٠١١ النجار، مسعد خالد (إليه
 المرحلـة   ونظراً لوجود تداخل بـين    

الثانوية وما بها من صعوبات وبين مرحلـة        
المراهقة وما بها من توتر انفعـالي وعـدم         
استقرار نفسي؛ فإن هؤلاء الطلاب قد يتبنون       
بعض الأفكار غير العقلانية التي تؤثر عليهم       

 حـشد  إلى تحتاج التي المرحلة تلك في سلباً
ــاقتهم ــزهم ط ــق وتركي ــدافهم  لتحقي أه
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)Dehshiri, 2012(. يبـدأ  التي الفترة فهي 
 والاعتماد بالاستقلالية بالشعور المراهق فيها
 وحل القرارات واتخاذ التفكير في الذات على

 المتـسمة  الفتـرة  هـذه  ولطبيعة المشكلات،
 فإنـه  المطـرد  والانفعالي الجسماني بالنمو
 يجعلـه  ما وهو الحساسية؛ زائد فيها يصبح
أحياناً  رالتفكي في والمبالغة التطرف إلى يميل

(Lupu & Iftene, 2009: 95).  
 خالـد  سـليمان  محمدوهو ما يدعمه    

 من أن الطلاب المـراهقين      )١١٨: ٢٠١٥(
بالمرحلة الثانويـة يعـانون مـن الأفكـار         
اللاعقلانية؛ وانعكاسها السلبي على حيـاتهم      
وتحصيلهم الدراسـي وشـعورهم بـالأمن       

 ,Ntamu)ومـا يدعمـه نتـاميو    . النفسي

ن أنه قـد يعـاني طـلاب     م(129 :2017
المرحلة الثانوية من الخوف والقلـق وعـدم        
الشعور بالأمن النفسي، وأن سبب ذلـك قـد      
يرجع إلى طريقة تفكيرهم وتفسيرهم للمواقف    
والأحداث؛ حيث أن عواطف الفرد وانفعالاته      
تكون ناتجة عن عقائده وما يؤمن به وعـن         
تقييمه للأمور وتفـسيره لهـا ولـيس مـن          

واقعة نفسها؛ كأن يعتقـد الفـرد       الأحداث ال 
بضرورة الوصول إلى الكمال في الإنجـاز،       
ــع  ــة الحــسنة مــن جمي أو تلقــى المعامل
الأشخاص، أو رغبته في أن تسير الأمـور        

  .كما يريد

فالأفكار اللاعقلانية يمكن أن تؤثر في      
الكيفية التي يفكر بها الفرد وما ينتج عنها من         

 الكيفيـة  يف تؤثر أفكار ومعتقدات يحتمل أن   
 الـسلبية  (الأحـداث  نتـائج  بها يدرك التي

 أحـداث   التي يواجهها باعتبارها   )والإيجابية
 تولـد  الإيجابيـة  فالمفاهيم سارة أو محبطة
 بـالنفس، والـشعور    الرضا، والثقة  مشاعر
الظـروف   مواجهـة  على والاقتدار بالكفاية

 دون معهـا  به، فيتعامل  المحيطة والمواقف
 تنميـة  علـى  يساعد كذل كل خوف، أو قلق

 السلبية المفاهيم والطمأنينة، أما  الأمن مشاعر
 والآخـرين  بيئتـه  إدراك الفرد إلـى   فتقود

 والتهديــد القلــق مــصادر مــن كمــصدر
 الأمـن  مشاعر على ذلك وينعكس ،والإحباط

 ;Dryden, 2009: 57) لديـه  والطمأنينـة 
Stoun, 2009: 101; Baeva & 

Bordovskaia, 2015: 87).  

 أنضوء ما سبق ترى الباحثـة       وفى  
 طالبات المرحلة الثانوية قد يتبنين العديد من      

 داخـل  وترددها الخاطئة الأفكار اللاعقلانية   
 قلقهـن  زيـادة  في نفسها، الأمر الذى يسهم   

 والأمان، بالأمن الشعور وفقدهن ومخاوفهن
 كانـت  مـا  أياً والرفض بالتهديد وشعورهن

 ـ واضطراب الخارجية، الأحداث  الاتهنانفع
 في ينعكس مما والنفسي الاجتماعي وتوافقهن

 أن وحيـث  المـشكلات،  مـن  العديد ظهور
 السلوك، توجيه في أساسياً دوراً يلعب التفكير
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 فإن الانفعالات، لكل الأساسي المصدر وهو
 عقلانيـة  لا أفكـاراً  الطالبات هؤلاء اعتناق
 وشعورهن للأمن النفسي  افتقادهن إلى يؤدي

  .بالتهديد
 ما يدعمـه زحلـة وزاربخـش        وهو

 & ,Zhaleh,  Zarbakhsh)وفرامـارزى 
Faramarzi, 2014: 103) من أن طالبات 

المرحلة الثانوية تنتابهن العديد من الأفكـار       
اللاعقلانية، والتي تكون سبب في إصـابتهن       

قبيـل   النفسية مـن   بالعديد من الاضطرابات  
 نفسية واجتماعيـة   وأمراض والقلق الاكتئاب

  .لعنف وغيرهاكا أخرى
 هذه عدلت إذا أنه الباحثة وعليه، ترى 

طالبات المرحلـة    لدى العقلانية غير الأفكار
 عقلانيـة  أكثر أخرى أفكاراً واكتسبن الثانوية

 لتلـك  مـواجهتهن  طـرق  تعدل قد ومنطقية
 يصلن فقد لديهن القلق من وتخفف الضغوط

 يجعلهـن  الذي النفسي والأمن الاستقرار إلى
متفائلات؛ وذلك   سعداء ياتهنح عن راضيات

 مـع  الانفعـالي  العقلاني الإرشاد من خلال 
 هـذه  وتعديل لتغيير طالبات المرحلة الثانوية  

 العديد في تتسبب قد التي اللاعقلانية الأفكار
  .المشكلات من

 الانفعالي العقلاني الإرشاد حيث يعتبر 
 تعـديل  في فعاليتها ظهرت التي المداخل من

 لـدى  اللاعقلانية الاتجاهاتو الأفكار وتغيير
 لكـل  الأول السبب أن على قائم فهو الأفراد؛

 للأحداث تفسيرنا كيفية هو وأفعالنا انفعالاتنا
 فالطريقة. (Banks, 2011: 384) المحيطة

 مباشر بشكل تؤثر الأحداث في بها نفكر التي
 :Ntamu, 2017)وسـلوكنا   شعورنا على

130).  
 الحالي، البحث فكرة نبعت ومن ثم فقد  

 عقلاني إرشادي برنامج تصميم محاولة وهي
تعـديل الأفكـار     خلالـه  من يمكن انفعالي

 الثانويـة،  المرحلـة  طالبات لدى اللاعقلانية
 مـن  طيـب  مستوى تحقيق يستطيعوا حتى

  .والأكاديمي والاجتماعي الانفعالي الأداء
 

يتفق العاملون فـي مجـال الـصحة        
 مات التي يحياها طلاب   النفسية على أن الأز   

تشكل عاملا مهماً وأساسـياً      الثانوية المرحلة
 في تفجير بعـض الاضـطرابات النفـسية       

(Dehshiri, 2012: 19)ــسبب  ؛ وأن ال
 المعتقـدات  بـالأحرى  هو في ذلك   الرئيس

يتبناها الطلاب في    التي والأفكار اللاعقلانية 
 تلـك  عـن  المـسؤولة  هـي  تلك المرحلـة  
 :Lupu, & Iftene, 2009) الاضطرابات

96).   
ضـرورة   جلياً يتضح وفي ضوء ذلك  

طـلاب   لـدى  تعديل الأفكـار اللاعقلانيـة    
فهـذه   الطالبات؛ لدى خاصة المرحلة الثانوية 

 فـي  والحـساسة  الهامة المرحلة من الفترات 
حياتهن؛ وهو ما دفع الباحثة لإجراء البحـث       

  .  الحالي
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 في الحالي البحث مشكلة تحديد يمكن وعليه
  :التالي الرئيس تساؤلال

 عقلانـي  إرشـادي  برنـامج  فعالية ما* 
 تعديل الأفكـار اللاعقلانيـة     في انفعالي

 وهـل  الثانويـة،  المرحلة طالبات لدى
 – وجـدت  إن – البرنامج فعالية تستمر

 إلى لديهن اللاعقلانية الأفكار تعديل في
  البرنامج؟ تطبيق انتهاء بعد ما

ت الفرعية  وينبثق من هذا التساؤل التساؤلا    
  :التالية

توجد فروق بين متوسطى رتـب      هل   - ٠
 فـي درجات طالبات المرحلة الثانوية     

المجموعتين التجريبية والضابطة فـي     
القياس البعدى على مقيـاس الأفكـار       

 ؟اللاعقلانية بعد تطبيق البرنامج

توجد فروق بين متوسطى رتـب      هل   - ١
  درجات طالبـات المرحلـة الثانويـة       

ية في القياسـين    في المجموعة التجريب  
ــى ــاس   القبل ــى مقي ــدى عل   والبع

ــق  ــد تطبي ــة بع ــار اللاعقلاني الأفك
  ؟البرنامج

 توجد فروق بين متوسطى رتـب       هل - ١
درجات طالبات المرحلة الثانوية فـي      

 القياسـين   فـي المجموعة التجريبيـة    
والتتبعى على مقياس الأفكـار      البعدى

  ؟اللاعقلانية
 

 

مـساعدة   إلى الحالي البحث يهدف
المراهقات من طالبات المرحلة الثانوية على      

 اللاعقلانية؛ وذلك من خـلال     الأفكار   تعديل
 ارشـادي  برنـامج  فعاليـة  مدى من التحقق
 اللاعقلانية الأفكار تعديل في انفعالي عقلاني
 البرنامج استمرارية مدى تبين وكذلك لديهن،

 فتـرة  بعـد  ما إلى – فعالية له وجدت إن –
  .المتابعة

 

  : الحالي فيما يليالبحث تتمثل أهمية
         استشعار الباحثة بأهميـة الفئـة التـي

تتناولهــا الدراســة الحاليــة ألا وهــي 
 ؛المراهقات من طالبات المرحلة الثانوية    

 بحاجة إلى مزيـداً مـن الاهتمـام         نفه
 هـذه  لتخطـي    نوالرعاية ومـساعدته  

 . بسلامنالمرحلة الحرجة من حياته
  راسات على فعالية هذا النـوع      تؤكد الد

من العلاج النفسي في مجـال الـصحة        
النفسية والإرشاد النفسي حيـث قـدمت       
الباحثة برنامج عقلاني انفعالي لتعـديل      
الأفكار اللاعقلانية لدى الطالبـات فـي       
مرحلة المراهقة ممـا يزيـد كفـاءتهن        

 .الدراسية والنفسية
     النفـسين   نيفيد البرنـامج الأخـصائيي 

 العاملين فـي المـدارس      نعييوالاجتما
الثانوية حيث يمكنهم تطبيـق جلـسات       
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البرنامج مع طالبات هذه المرحلة لتعديل      
  .الأفكار اللاعقلانية لديهن

       توجيه أنظار جميع من يتعاملون مباشرة
 من مرشـدين ومعـالجين      الفئةمع هذه   

نفسيين ومعلمين وآباء وأقران إلـى أن       
 حاجـة إلـى     فيهذه المرحلة الحرجة    

 .وخدماتهماهتمامهم 
       يمكن للمرشدين النفسين الاستفادة مـن

الذي قامـت   (مقياس الأفكار اللاعقلانية    
فـي  ) الباحثة بإعداده في البحث الحالي    

قياس الأفكار اللاعقلانية لدى طالبـات      
  .المرحلة الثانوية

 

ــار  ــةالأفكـ  Irrational اللاعقلانيـ
Thoughts: 

احثة الأفكـار اللاعقلانيـة     تعرف الب 
تلك الأفكار التي تتعارض مع     : "إجرائياً بأنها 

الأهداف العامة والقيم الأساسية فـي الحيـاة        
وتحقيق السعادة والتفاعل الاجتماعي وتحقيق     
الذات وتؤدي بالأفراد إلى السلبية والانسحاب      
والشعور بعدم الأمن النفسي وعدم الفعاليـة       

حبها عـادة   وتحقير الذات ومـن ثـم يـص       
اضطرابات نفسية وعقلية وسلوكية وانفعالية،     
كما توضحها الدرجة المرتفعة علـى أبعـاد        
مقياس الأفكار اللاعقلانية لطالبات المرحلـة      

  ".الثانوية موضوع الدراسة

وقد صنفتها الباحثة اشتقاقاً من نظرية      
ألبرت إليس في الإرشاد العقلاني الانفعـالي       

  :إلى الأفكار التالية
 الـضروري ان يكـون الانـسان        من - ٠

محبوبا من الجميع ومؤيدا منهم جميعا      
  .يقولفيما 

ان بعض تـصرفات النـاس خاطئـة       - ٠
وشريرة او مجرمة ولابد من عقـابهم       

  .شديداعقابا 
  أن الحياة تصبح مرعبـة ولا تطـاق         - ١

  ي هالأمـور كمـا نـشت      إذا لم تـسر   
  .ونتمنى

تنشأ تعاسة الفرد من ظروف خارجية       - ١
د الـسيطرة عليهـا او      لا يستطيع الفر  

  .بهاالتحكم 
يجب ان يكون الفرد فعـالا ومنجـزا         - ١

 تكون لـه    حتىبشكل يتصف بالكمال    
  .قيمة

فكرة الخوف او القلق الزائد إذا حدثت        - ١
  .السيئةبعض الأمور 

 أفكـار   علىيجب ان يعتمد الشخص      - ١
 علـى آخرين أكثر خبرة ليـساعدوه      

  .بنجاحتحقيق أهدافه 
 إذا  ليس للسعادة سوي مصدر واحـد      - ٢

ــاة    ــصبح الحي ــسان ت ــدة الإن   فق
  .كارثية
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 الانفعـالي  العقلانـي  الإرشـادي  البرنامج
Counseling Rational Emotive 

Program :  
 : علـى أنـه  وتعرفه الباحثة إجرائيـاً   

تصميم مخطط ومنظم على أسـس علميـة        "
 فـي  )ألبرت إليس (مستمدة من نظرية العالم     

نيات  ف على يشتمل   الانفعالي،العلاج العقلاني   
 خدمات  ويحتوي وانفعالية،معرفية وسلوكية   

 وجماعية، لتعديل الأفكار اللاهقلانيـة    فردية  
  في المرحلة الثانوية    الطالبات المراهقات  ىلد

  ."ومنظمةوفق جلسات مخططة 
 

  : تعريف الإرشاد العقلاني الانفعالي
لقد أورد بعض البـاحثين تعريفـات       

 هـذه   مـن الانفعـالي، و   للإرشاد العقلانـي  
  :التعريفات ما يلي

طـه عبـد العظـيم حـسين         عرفي
 الانفعـالي  العقلانـي   الإرشاد )٨٦: ٢٠٠٤(

 الإرشاد  أسلوب أو نظرية من نظريات    " :بأنه
ستخدم فنيـات معرفيـة وانفعاليـة       تالنفسي  

العملاء في التغلب على ما لديهم من   لمساعدة  
تي أفكار ومعتقدات خاطئة وغير عقلانية وال     

يصاحبها اضطراب في سـلوك وشخـصية       
الفرد واستبدالها بأفكـار ومعتقـدات أكثـر        
عقلانية ومنطقية تساعده على التوافـق مـع        

  ".المجتمع

 (Ellis, 2005: 26) ه إلـيس يعرفو
 موجه لمواجهة    إرشادي مدخل علاجي  ":بأنه

المشكلات ويتبع العلاج المعرفي الـسلوكي،      
لمؤلمـة  ويركز على الحاضر والانفعـالات ا   

والسلوكيات غير التكيفية، كما يزود العملاء      
بمجموعة من الفنيات المعرفيـة والانفعاليـة     
والسلوكية التي تساعدهم في حل مشكلاتهم،      
ويعمل على كشف المعتقـدات اللاعقلانيـة       
للفرد، والأدوار الشخصية والتي تؤدي إلـى       

  ".الاضطراب الانفعالي والسلوكي
 ـكما   ,Froggatt) ه فورجـات يعرف

الأساليب العلاجيـة  أحد  ": بأنه(12 :2005
 التي تندرج تحت العلاج المعرفي      والإرشادية

يـات  لالسلوكي الذي يرتكز على تعديل العم     
المعرفية لتحقيق طرق مختلفة من الـشعور       

  ".والسلوك
) ٣٩٦: ٢٠٠٥(ويشير حامد زهران    

إرشاد : " الانفعالي بأنه  –إلى الإرشاد العقلاني  
 يستخدم فنيات تربوية معرفية     مباشر، موجه، 

وانفعالية لمساعدة العميل لتصحيح معتقداتـه      
غير العقلانية التي يصحبها خلـل انفعـالي        
واضطراب سلوكي، إلى معتقدات عقلانيـة      

  ". يصاحبها ضبط انفعالي وسلوك سوي
 )١٤٣ :٢٠٠٨(المشاقبة  ويذكر محمد   

أسـلوب  ": هوالإرشاد العقلاني الانفعالي    أن  
 من نظريـات الإرشـاد النفـسي        أو نظرية 

فنيات معرفية وانفعاليـة لمـساعدة       تستخدم
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المسترشدين في التغّلب على ما لـديهم مـن         
 والتي   عقلانية، أفكار ومعتقدات خاطئة وغير   

اضطراب في سـلوك وشخـصية       يصاحبها
الفرد واستبدالها بأفكـار ومعتقـدات أكثـر        

ومنطقية تساعده على التوافـق مـع        عقلانية
  ".المجتمع
) Dryden, 2008: 2( دراين يعرفهو

طريقة علاجية تتبع العلاج المعرفـي       ":بأنه
السلوكي وتركز على الطريقة التي نفكر بها،       

  ".ونسلك بها عند فهمنا لاستجاباتنا الانفعالية
 أن للإرشـاد     الباحثة خلصمما سبق ت  

 جانبـان أساسـيان همـا       الانفعاليالعقلاني  
 اضـطراباتهم لتغلب علـى    لمساعدة الأفراد   

ومـساعدتهم  ،  المعرفية والسلوكية والعاطفية  
على السعي بفاعلية للتوصل إلى حياة أكثـر        

  .سعادة
الإرشـاد العقلانـي    تعرف الباحثـة  و
أحد أنـواع   ": بأنه في البحث الحالي  الانفعالي

الإرشاد النفسي الذي يعتمد على تفنيد أفكـار       
اللاعقلانية، واستبدالها بأخرى أكثـر      العميل

 قلانية؛ تساعده على الوصول إلى الـصحة      ع
النفسية، وتجنبـه التعـرض للاضـطرابات       

  ".النفسية
  :الانفعاليأهداف الإرشاد العقلاني 

 العقلانـي الانفعـالي     الإرشاديسعى  
السلوكي إلى تقليل هزيمـة الـذات وإزالـة         

الأفكار غيـر العقلانيـة والـتخلص منهـا         
 ـ  بأفكار منطقية واستبدالها   ع  وعقلانية، ووض

فلسفة جديدة لحياة العميل وذلك مـن خـلال        
: ٢٠٠٢زينب شقير،   ( تحقيق الأهداف التالية  

؛ أحمد أبو أسـعد وأحمـد عربيـات،         ٢٣٠
٢١٤-٢١٣: ٢٠١٢ :(  

، )أي لـوم نفـسه    (تقليل قلق العميـل      .٠
 ـ(وعدوانيته   و الآخـرين والعـالم     نح

  ).الخارجي
مساعدة العميل على التعـرف علـى        .٠

 لها تـأثير    تيالوأفكاره غير العقلانية    
 .سلبي عليه

تحديد أسباب الاضطراب في الأفكـار       .٠
  .وكونها لا عقلانية أو غير منطقية

تشجيع العميل على الاعتراض والشك      .٠
  .في هذه الأفكار ودحضها

تشجيع العميل علـى تعـديل أفكـاره         .١
 والتحـرر    والخادعة للـذات،   الخاطئة

  منها وإكسابه فلـسفة حياتيـة جديـدة        
ي التفكير بمـا يعـود      تتسم بالعقلانية ف  

عليه بالـسعادة والاتـزان الانفعـالي       
والسلوكي، والـتحكم فـي انفعالاتـه       

  .عقلانيا
الإقلال من المعاناة الذاتية للعميل، من       .١

خلال زيادة اهتمامه بنفسه وتقبله لذاته      
  .وللتفكير المنطقي
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) ٦٨: ٢٠٠٤ (وتشير سناء زهـران   
لى  العقلاني الانفعالي يهدف إ    الإرشاد أن   إلى

إكساب العميل الاستبصار على ثلاث مراحل      
  :هي

 فهم ارتباط الشخصية  :المرحلة الأولى 
الخاذلة لذاتها بأسباب سابقة تكمن أساسا فـي   
معتقدات الفرد وليس في إطار أحداث نشطة       

  .حاضرة أو في الماضي
 أن يفهم العميل أنـه      :المرحلة الثانية 

بالرغم من أنه كـان مـضطربا انفعاليـا أو        
رة أدق جعـل نفـسه مـضطربا فـي          بصو

الماضي؛ إلا أنه مضطرب الآن أيضا لأنـه        
لازال يفرض على نفسه نوعا من المعتقدات       

 بنـشاط فـي     يدعمهاالخاطئة، وأنه لا زال     
الحاضر عن طريق تفكيره المختلط وأفعالـه       
اللاعقلانية، فإذا لم يعترف العميل اعترافـا       
 كاملا في هذا النوع الثاني من الاستبـصار        

بمسؤوليته عن اسـتمرار هـذه المعتقـدات        
اللاعقلانية ومواجهتها فانه من غير المحتمل      

  .أن يحاول الخلاص منها
 اعتـراف العميـل   :المرحلة الثالثـة  

  اللاعقلانـى  بوضوح تام بأن نزعته للتفكير    
  المقام هي التي خلقت اضطرابه الانفعالي في     

وإنه نظـراً لاسـتمرار المعتقـدات       . الأول
 التي تبقى على تفكيره اللاعقلانى،      والعادات

فإن تصحيح هذه المعتقدات والاستمرار فـي       
تصحيحها يتطلب عملاً شاقاُ ومرانـاً جـاداً        

ومستمراً، وعليه أن يعتـرف أن النـوعين        
الأولين من الاستبـصار ليـسا كـافيين وأن       

  .تأثيرهما وقتياً فقط
  : العقلاني الانفعاليالإرشادمبادئ 

 :Ronald, 2011)يـشير رونالـد   

ــاد(459-469 ــى أن الإرش ــي  إل  العقلان
الانفعالي على يقوم مجموعة مـن المبـادئ        

  :هي
 وهـو أن  :الوعي والاكتشاف الـذاتي    .١

يقوم الفرد بتقيـيم دوافعـه وأفعالـه         
وتصرفاته بكل دقة ونزاهة، والتفكيـر      
بعقلانية، فـالفرد إذا كـان يـستطيع        
التعــرف علــى أخطائــه الشخــصية 

تـه غيـر العقلانيـة      وأفكاره ومعتقدا 
بموضوعية فإنه سيكون قـادرا علـى       

  .التصحيح
 حيث إن تحديد    :السعي للسيادة الذاتية   .٢

مشاعرنا وإدراكنا لها والسيطرة عليها     
يتم من خلال أفكارنا، فالفكر قادر على       

 وذلك لتغيير الطريقـة     ؛توجيه العاطفة 
التي نشعر بها حول كل ما قد نمر به،         

بر خسارة هي   أن أك " أليس"حيث يرى   
  .إحباط الذات وهذا يعد أكبر فقدان لها

أسـبقية  (أولوية السلوك على الرؤية      .٣
 فعنـدما   ):السلوك على نفاذ البصيرة   

لأول مرة علاجه   " ألبرت أليس "وضع  
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بمسماه العـلاج العقلانـي الانفعـالي       
السلوكي كان هذا التعديل للاعتـراف      
بالدور القوي ليس فقط للتفكير بعقلانية      

لممارسة الـسلوكيات المنطقيـة     ولكن  
والبناءة، حيث إن تغيير السلوك يمكن      

  .أن يعدل في مشاعر الفرد
  : ةمحكات العقلانية واللاعقلاني

: ٢٠٠٨(عبد الـستار إبـراهيم     يشير  
 تفكيرنـا   ب إلى أن معتقداتنا وأسالي    )٩٨-٩٧

  :تتصف بالعقلانية عندما
تكون منسجمة مع الواقع، أي ان تكون        -

قائق، وليس على انطباعات    مبنية على ح  
 .وتفسيرات ذاتية

تقود الفرد إلى توسم طريـق الـصحة         -
 .النفسية والجسمية معاً

يجد الفرد نفسه قادر بسببها على تحقيق        -
 .أهدافه العامة القريبة والبعيدة

تساعد الفرد على تجنب إثارة الـصراع        -
والخلافات التـي لا مبـرر لهـا مـع          

 .الآخرين
ن المـشاعر التـي   تيسر للفرد التعبير ع   -

  .نريدها في الوقت أو المكان المرغوب
وتعتبر المعتقدات وأسـاليب التفكيـر      
سلبية ولاعقلانية عندما لا تخدم توافق الفرد       
مع الواقع، وتحكم عليه بالـسلبية والهزيمـة       
والانسحاب، وبالتالي الشعور بالضآلة وعدم     

الفاعلية والاضـطراب النفـسي، وتتـصف       
  :قلانية بالخصائص التاليةالمعتقدات غير الع

 . عدم الاتساق مع الواقع -
 .الصرامة والتطرف -
 .عدم المنطقية أو السذاجة -
 .مثيرة للرعب والفزع -
 .التقليل من قيمة الشخص -

(Najafi & Lea-Baranovich, 2014: 
3)  

دور المرشد في عملية الإرشـاد العقلانـي        
  :الانفعالي

الدور الأساسي الذي يجـب أن      يتمثل  
 للعميل محاولته أن يبين     أثناء المرشد   يقوم به 

جوانب تفكيره اللاعقلانية وقهره لنفسه على      
إتبـاع  فـي   صورة أحاديث ذاتيـة حاليـة       

  :الأساليب التالية
إحضار الأفكار اللاعقلانية عنوة إلى       .١

  . ووعيهالعميلانتباه 
 كيـف أن   للعميـل التوضيح والتفسير    .٢

هذه الأحاديث الذاتية هي التي سـببت      
  .قه واضطرابه وأبقت عليهقل

 بدقة جوانب الارتباط    للعميلأن يثبت    .٣
  .غير العقلاني في أحاديثه الذاتية

 كيـف يعيـد التفكيـر       العميـل تعليم   .٤
ويتحدى ذاته ويتحدث لنفـسه بهـذه       
العبارات بحيث تُصبح أفكاره الذاتيـة      
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عبد الفتاح  (    .أكثر منطقية وعقلانية  
  ).٢٩٢: ٢٠٠٩ة، الخواج

ه للعميل، كما يثق بالعميـل      يبين قبول  .٠
وبقدرته على أن يفكر ويسلك بـشكل       
أفضل إذا توقف عن أن يقلل من شأن        

  .ذاته
الاستماع الجيد للعميل ومحاولة تفسير      .٠

زينـب شـقير،    . (ما يردده العميـل   
٢٣٢: ٢٠٠٢ (  

استخدام الدعابة والفكاهة والـسخرية      .٠
  .العميللمهاجمة اللاعقلانية في تفكير 

الأفكار غير فعالة، وبيان    بيان أن هذه     .٠
كيف سـتؤدي إلـى الاضـطرابات       

  .النفسية في المستقبل
 كيف يـستخدم الاتجـاه      العميلتعليم   .٠

العلمي في التفكيـر حتـى يـستطيع        
ملاحظة وتقليل الأفكار اللاعقلانية في     

  .الحاضر أو في المستقبل
الأسـاليب  استخدام مجموعـة مـن       .٠

ــات ــة  والفني ــة والانفعالي  المعرفي
 على العمل   العميلية لمساعدة   والسلوك

   محمـد  (. الاضـطراب المباشر ضد
  ) ١٥٦-١٥٥ :٢٠٠٨ المشاقبة،

مهمـة  أن   ، تستخلص الباحثـة   وعليه
 تنحـصر فـي     الانفعـالي المرشد العقلاني   

الكشف عن الأفكار والمعتقدات غير المنطقية      

ويوضـح لـه أن هـذه        ،العميلالتي يتبناها   
 النفـسي،   بالاضطراالأفكار قد أدت به إلى      

ويبين له أن الأفكار والأحاديث التي يقولهـا        
لنفسه والتي تتسم بعدم المنطقية هـي التـي         
تساعده على الاستمرار فـي الاضـطرابات       

ومن ثم يجب على المرشد أن يقوم     الانفعالية،
بمهاجمة هذه الأفكار والمعتقـدات المؤذيـة       

وتحويلها إلى أفكـار أكثـر منطقيـة      للذات،
 فـي ذلـك العديـد مـن       مستخدماًوعقلانية  

الأساليب والفنيات التي يقوم عليها الإرشـاد       
  .الانفعاليالعقلاني 

 

 عيـد  إبـراهيم  هايدي دراسة هدفت
 مـدى  عـن  لكـشف ا لى إ )٢٠١٢ (حجازي

 فـي  الانفعالي العقلاني العلاج برنامج فعالية
 الثانويـة  طـلاب  لدى القلق مستوى خفض
 عينـة  وتكونت سيناء لشما بمحافظة العامة

 واستخدمت .وطالبة اًطالب )١٥( من الدراسة
 محمـد  /عـداد إ( العـام  القلق مقياس الباحثة

 فكــارالأ ومقيــاس ،)الليــل جمــل جعفــر
 االله عبـد  الـسيد  معتـز  /عدادإ( الاعقلانية

وأسفرت نتـائج   . )الرحمن عبد السيد ومحمد
 إحصائية دلالة ذات فروق دووج الدراسة عن 

 من الدراسة مجموعة درجات يمتوسط بين
 القبلـي  القياسـين  في العامة الثانوية طلاب

 القيـاس  لـصالح  القلق مقياس على والبعدي
 دلالـة  ذات فروق توجد لا أنهكما  . البعدي
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 طـلاب  درجـات  متوسـطي  بين إحصائية
 البعـدي  القياسـين  فـي  الدراسـة  مجموعة
  .القلق مقياسعلى  والتتبعي

  عبده اوىالص رانيا دراسة واستهدفت
 برنـامج اختبار فعاليـة     )٢٠١٣( القوي عبد

 النفـسية  الضغوط خفضفي   جمعى ارشادى
 الرضـا  مستوى وتحسن اللاعقلانية والأفكار

 اسـتناداً  تبوك جامعة طالباتدى  ل الحياة عن
 .الانفعـالى  العقلانـى  العـلاج  فنيـات  لىإ

 طالبة مـن  ) ٣٠(وتكونت عينة الدراسة من     
 مجموعتين لىاوى إ بالتس قسمت تبوك جامعة

 تراوحت ،ضابطةالأخرى  و تجريبية إحداهما
وطبقـت   سـنة، ) ٢٠ – ١٨ (بين أعمارهن
 الـضاغطة،  الحيـاة  مواقف مقياس الدراسة
 تحسين مقياسو اللاعقلانية، الأفكار ومقياس
 ).الباحثـة  إعداد( الحياة عن الرضا مستوى

 الضغوط خفض  عن الدراسة نتائج وأسفرت
 مستوى وتحسين اللاعقلانية والأفكار النفسية
 لدى طالبـات المجموعـة      الحياة عن الرضا

التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة، كذلك     
أسفرت نتائج الدراسة عن عدم وجود فروق       
دالة إحصائياً بين القياسين البعدى والتتبعـى       

 اللاعقلانيـة  والأفكـار  في الضغوط النفسية  
 .الحياة عن الرضاو

 نوروأ الفيلكاوي  حليمة وهدفت دراسة 
إلى التحقق من    )٢٠١٤( معاذ وياسر عيسى
فـي   انفعالي عقلاني إرشادي برنامج فاعلية

 المراهقات من عينة ىلد الذات مفهوم تنمية
 مـن  الدراسـة  عينة تكونتو .الكويت بدولة

 الوليـد  بنت فاطمة مدرسة من مراهقة) ٢٠(
شكلن المجموعة   الكويت بدولة بنات الثانوية
مـا   الزمنية نأعماره وتراوحت ية،التجريب

 مقيـاس  طبق علـيهن   .سنة) ١٨-١٦ (بين
 العقلانـي  الإرشادي والبرنامج الذات مفهوم

 النتائج أظهرتو).  الباحثين  إعداد( الانفعالي
وجود فروق دالة إحـصائياً بـين القياسـين         
القبلى والبعدى في مفهـوم الـذات لـصالح         

م القياس البعدى، كذلك أظهرت النتـائج عـد    
وجود فروق دالة إحـصائياً بـين القياسـين         
البعدى والتتبعى في مفهوم الذات، مما يعنى       

  الإرشـادي  استمرار وبقاء أثـر البرنـامج     
 .الانفعالي العقلاني

 وتناولت دراسة جلالـى ومـسوافي      
  ,Jalali,  Moussavi)ويازدى وفاداردى 

Yazdi &  Fadardi, 2014)  من التحقق 
 فى السلوكي الانفعالي نيالعقلا العلاج فعالية

 الـذين  للأشـخاص  النفـسية  الصحة تحسين
 عينـة  تكونـت و .المتأخر العمى من يعانون
شخصاً ممن يعانون مـن     ) ٣٠ (من الدراسة

العمى المتأخر، تم تقسيمهم بالتـساوي إلـى        
مجموعتين إحـداهما تجريبيـة والأخـرى       
ــيهم مقياســي القلــق  ضــابطة، طُبــق عل

ئج الدراسـة عـن     وأسفرت نتـا  . والاكتئاب
وجود فروق دالة إحصائياً بين المجمـوعتين       
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ــضابطة ــصحة   ال ــي ال ــة ف    والتجريبي
  النفــسية لــصالح القيــاس البعــدى، كمــا 
أسفرت النتائج عن عدم وجود فـروق دالـة      
إحصائياً بين القياسـين البعـدى والتتبعـى        
للمجموعة التجريبية في الصحة النفسية، مما      

 البرنـامج   يدل على بقـاء واسـتمرار أثـر       
  .المستخدم

 أصـلان، و فار،هم واستهدفت دراسة 
  ,Mahfar, Aslan) وجعفر أحمد،و نوح،و

Noah, Ahmad, & Jaafar, 2014) 
 العقلانـي  الانفعالي التحقق من أثر الأسلوب   

 لـدى  والضغوط اللاعقلانية المعتقدات على
وتكونت عينـة   . ماليزيا في المدارس طلاب

البة بالمجموعـة   طالباً وط ) ٣٠(الدراسة من   
 بالمجموعـة  وطالبة طالباً) ٣٠(التجريبية، و 
 ـ علـيهم  طُبقالضابطة،   ي الأفكـار   مقياس

وأظهـرت نتـائج    . اللاعقلانية والـضغوط  
 كـل   في إحصائياً دالة فروق وجودالدراسة  

 لـصالح  الأفكار اللاعقلانية والـضغوط    من
 النتـائج  أظهـرت  كما ،المجموعة التجريبية 

 القياسـين  بـين  ائياًإحـص  دالة فروق وجود
 كـل   في التجريبية للمجموعة البعدىالقبلى و 

لـصالح   الأفكار اللاعقلانية والـضغوط    من
 الأسـلوب  أثر يشير إلى  مما ،القياس البعدى 

 المعتقـدات تعـديل    على العقلاني الانفعالي
 طـلاب  لـدى  الضغوطخفض  و اللاعقلانية
  .المدارس

 الرشـيد  صالح دراسة لؤلؤة  هدفتو
 فاعليـة  مـدى  عـن  الكشف ىإل )٢٠١٥(

 قلـق  حدة تخفيف في انفعالي عقلاني برنامج
 التربيـة  كلية طالبات من عينة لدى المستقبل

 مـن  الدراسة عينة وتكونت القصيم، جامعة
 إلـى بالتـساوي    هنمتقـسي  تم طالبة) ٤٠(

 والأخـرى  تجريبيـة  إحـداهما  مجموعتين
 عـن   الدراسـة  نتـائج  وأسـفرت  .ضابطة

لمستقبل لـدى أفـراد     انخفاض مستوى قلق ا   
المجموعة التجريبية بـشكل دال إحـصائياً       
مقارنة بالمجموعة الضابطة، كما توصـلت      
نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائياً       
بين القياسين القبلـى والبعـدى للمجموعـة        
التجريبية في قلق المستقبل لـصالح القيـاس        
البعدى، كما أظهرت النتـائج امتـداد أثـر         

حيث توصلت إلى عـدم وجـود       البرنامج؛  
فروق دالة إحصائياً بين القياسـين البعـدى        
والتتبعى للمجموعة التجريبية علـى مقيـاس     

  . قلق المستقبل
 يحـي  يـسري  داليا دراسة كما سعت 

 مـدى  علـى  التعرف ىإل )٢٠١٥ (الصاوي
 رشـاد الإ علـى  قائم إرشادي برنامج فاعلية

 حـدة  خفض في السلوكي الانفعالي العقلاني
 .المتفـوقين  للمـراهقين  العـصابية  ماليةالك

 مـن  طالبة )١٨(من   الدراسة عينة وتكونت
 بفـصول  الثـانوي  الأول الـصف  طالبـات 
 بنـات  الثانوية الأبطال أم بمدرسة المتفوقات
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 إلـى   بالتساوي تقسيمهن تم .الجيزة بمحافظة
 والثانيــة تجريبيــة،؛ الأولــى مجمــوعتين

 الكماليـة  مقيـاس   طُبـق علـيهن    ضابطة،
 كاتـل  اختبارو ،)الباحثة إعداد( من لعصابيةا

 وآمـال  حطـب  أبو فؤاد إعداد (العام للعامل
، وأسفرت النتائج عن وجود فـروق       )صادق

دالة إحصائياً بين القياسين القبلـى والبعـدى        
 الكماليـة  مقيـاس للمجموعة التجريبية على    

 لصالح القياس البعدى، كما أسفرت      العصابية
دالة إحصائياً بـين    النتائج عن وجود فروق     

المجموعتين الضابطة والتجريبية على مقياس     
ــة ــصابية الكمالي ــة الع ــصالح المجموع  ل

 إلـى عـدم     النتائجالتجريبية، كذلك توصلت    
وجود فروق دالة إحـصائيا بـين القياسـين         
البعدى والتتبعى للمجموعة التجريبية علـى      

مما يدل على بقاء     ؛العصابية الكماليةمقياس  
        .ثر البرنامجواستمرار أ

ــتهدفت  ــةواس ــاجيلى دراس  أوبي
)Obiageli, 2015( عــدم عــن الكــشف 

 فـي  المتوهم أو الحقيقي القصور عن الرضا
 ظهور إلى يؤدي قد والذي الجسماني المظهر
 قـدمت  ثـم  ومـن  ؛الذات عن سلبية صورة
 الـصورة  إدارة لاستراتيجيات وصفاً الدراسة
 العقلاني العلاجمن خلال    الذات عن السلبية

 توكيـد  علـى  تدريبالو السلوكي الانفعالي
) ٣٠( تكونت عينـة الدراسـة مـن         .الذات

شخصاً تم تقسيمهم بالتـساوي إلـى ثـلاث         

 ،المجموعـة الأولـى تجريبيـة     : مجموعات
 وهمـي،  دواءوالمجموعة الثانية تعرضت ل   

طُبـق علـيهم    . ضـابطة  المجموعة الثالثة و
 لخـوف ا الذات، عن السلبيةاستبيان الصورة   

 الـذات،  تقيـيم  مؤشـر  السلبي، التقييم من
 الفعاليـة  مقيـاس  المـرض،  سلوك استبيان
 التكيـف  سـوء  مقيـاس  الجسمانية، الذاتية

، واستغرق  الصفات فحص قائمة الاجتماعي،
 الانفعالي المعرفي  السلوكي البرنامج العلاجي 

  الذات ثمان جلـسات،    توكيد على تدريبالو
 إحـصائياً ال  وأسفرت النتائج عن انخفاض د    

 وارتباطاتهـا  الذات عن السلبية الصورة في
 التكيـف  وسـوء  السلبي التقييم من الخوفو

 الثانية المعالجة بمجموعة مقارنة الاجتماعي
، مما يـشير إلـى أن       الضابطة والمجموعة

 والتدريب الانفعالي السلوكي  العقلاني العلاج
 ودال  فعـال  تـأثير  لـه   الذاتي التوكيد على

 عـن  الـسلبية  الصورة إدارةلى  إحصائياً ع 
  .الذات

 طنـوس  جورج عادل دراسة هدفتو
 برنـامج  فاعليـة  التحقق مـن   إلى) ٢٠١٧(

 الانفعـالي  العقلاني العلاج على قائم إرشادي
 وتحـسين  الاكتئابيـة  عـراض الأ خفض في

 ذوي الطـلاب  مـن  عينة لدى الذات تقدير
. المنخفـضة  الـسلوكية  – الانفعالية السمات
 طالباً وطالبة ) ٢٤ (من الدراسة عينة تكونت

 إحـدى  في الثانوي الثاني الصف طلاب من
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 تربيـة  لمديريـة  التابعـة  الخاصة المدارس
 عينـة  تقسيم موت الثانية، عمان منطقة وتعليم

 إحـداهما : مجموعتين إلىبالتساوي   الدراسة
 خـضع وقـد    ،ضـابطة  والأخرى تجريبية،

 وعددهم التجريبية المجموعة في المشاركين
 قـائم علـى    إرشادي لبرنامج مشاركاً) ١٢(

) ١٢ (مـن  مكون الانفعالي العقلاني العلاج
 ثـلاث  وبواقـع  أسابيع، أربعة ولمدة جلسة،
 يتعـرض  لـم  حـين  في أسبوعياً، جلسات

 وعـددهم  الضابطة المجموعة في المشاركين
ــشاركا) ١٢( ــة م ــة لأي ــاب. معالج  وأج

 مقيـاس  علـى  المجمـوعتين  في المشاركين
 قبـل  الـذات  تقدير ومقياس ،)بيك( الاكتئاب

 نتـائج   وقد أسـفرت   .البرنامج تطبيق وبعد
 الانفعالي العقلاني العلاج فعالية عن الدراسة

 وتحـسين  الاكتئابيـة  عـراض الأ خفض في
 دالـة  فـروق  ظهـرت  حيث الذات، تقدير

ــصالح إحــصائياً ــة المجموعــة ل  التجريبي
 فـي  الـضابطة  المجموعـة  مـع  بالمقارنة

  .الذات وتقدير ئابيةالاكت عراضالأ
 & Xu)  اكسيو وليودراسة اختبرتو

Liu, 2017) العلاجقائم على  برنامج فعالية 
 أسابيع ٨ لمدة) REBT (الانفعالي العقلاني

 والأعـراض  المنطقية غير المعتقدات حول
 )٦٠( مـن  تكونت عينة الدراسـة   . النفسية
 إلـى  عـشوائي  بشكلقسمت   جامعية طالبة

 ومجموعــة) ٢٥ =ن(مجموعــة تجريبيــة 

أسفرت نتائج الدراسـة     ). ٣٥= ن (ضابطة
 لـدى  المنطقيـة  غيـر  المعتقدات تعديل عن

  التجريبية التي تعرضت للبرنـامج    مجموعةال
 فـي  تغييـر  دون ظلتو ،الانفعالي العقلاني

 الضابطة التي لم تتعرض للبرنامج     مجموعةال
 وهو ما يشير إلى فعاليـة   . الانفعالي العقلاني

 طلاب حماية في الانفعالي قلانيالع برنامجال
 النفسية الأعراض زيادة من الإناث الجامعات

  .الجامعة فترة خلال
جيجـو  و إيفيدي وأ  دراسة هدفتواست

 ,Eifediyi, Ojugo, & Aluede) وأليـود 

 العقلاني العلاج فاعلية على التعرف (2018
 قلـق  مـستوى  خفض في  السلوكي الانفعالي
وقـد   ،الثانوية المدارس لدى طلاب  الاختبار

طالباً وطالبة  ) ٨٠(تكونت عينة الدراسة من     
إحـداهما  : قسموا إلى مجموعتين بالتـساوي    
 تعرضــت تجريبيــة والأخــرى ضــابطة،

  البرنـامج  لتـدريبات  التجريبيـة  المجموعة
 سـبعة  لمـدة   الـسلوكي  الانفعالي العقلاني
 وجـود   الدراسـة  أظهرت نتائج  وقد أسابيع،

لمجموعتين في قلق   فروق دالة إحصائياً بين ا    
الاختبار لصالح المجموعة التجريبيـة، ممـا      

 الانفعـالي  العقلانـي  العلاج فعالية يشير إلى 
طلاب  لدى الاختبار قلق خفض في السلوكي

  .المدارس الثانوية
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بـين       - ٠
طالبـات  متوسطى رتـب درجـات      

 فـى المجمـوعتين    المرحلة الثانويـة  
جريبية والـضابطة فـي القيـاس       الت

ــار   ــاس الأفك ــى مقي ــدى عل البع
فـي  (اللاعقلانية بعد تطبيق البرنامج     

لـصالح المجموعـة    ) الاتجاه الأفضل 
  .التجريبية

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بـين       - ٠
طالبـات  متوسطى رتـب درجـات      

 فـي المجموعــة  المرحلـة الثانويـة  
التجريبية في القياسين القبلى والبعدى     

الأفكار اللاعقلانية بعـد    ياس  على مق 
) في الاتجاه الأفضل  (تطبيق البرنامج   

  .لصالح القياس البعدى
لا توجد فروق ذات دلالة إحـصائية        - ٠

طالبـات  درجات  رتب  بين متوسطى   
 فـي المجموعــة  المرحلـة الثانويـة  

التجريبية فى القياسين البعدى والتتبعى     
  .الأفكار اللاعقلانيةعلى مقياس 

 

   البحث منهج:أولاً
شبه المنهج  ى   الحالي عل  البحثعتمد  ا

البرنـامج  لية  افعمن   التحقق بهدفالتجريبي  

المعـد فـي    نفعـالي   لاعقلاني ا الرشادي  لإا
 طالبـات   ى لـد  تعديل الأفكار اللاعقلانيـة   

  .المرحلة الثانوية
  عينة البحث: ثانياً

طالبة،  )٤٠( تكونت عينة البحث من   
لتساوي إلـى مجمـوعتين      با وقسمت العينة 

وذلك علـى النحـو     ،  لإجراء التكافؤ بينهما  
  :التالي
) ٢٠(تــشمل  :تجريبيــةمجموعــة  .٠

رشـادي  لإا طالبة، تتلقـى البرنـامج    
 .نفعاليلاعقلاني اال

) ٢٠ ( وتـشمل :ضـابطة مجموعـة   .٠
  .لا تتلقى البرنامج طالبة،

قامـت الباحثـة    : تكافؤ المجموعتين 
تجريبيـة  ال(بالتحقق من تكافؤ المجمـوعتين      

ــضابطة ــار ) وال ــتخدام اختب ــان"باس  -م
لحـساب    Mann-Whitney Test"ويتنـى 

دلالة الفروق بين متوسطي رتـب درجـات        
المجموعة التجريبية والمجموعة الـضابطة     
قبل تطبيق البرنامج كمجموعتين مـستقلتين،      

 والأفكار  الزمنى، وذلك في متغيرات العمر   
ه ويوضح الجـدول التـالي هـذ   اللاعقلانية،  

النتائج من تكافؤ أفراد العينـة علـى هـذه          
  :المتغيرات
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   )١(جدول 
  دلالة الفروق بين متوسطي رتب المجموعتين التجريبية والضابطة 

  اللاعقلانية في متغيرات العمر الزمنى، والأفكار

متوسط   ن  المجموعة  المتغيرات
  الرتب

مجموع 
  الرتب

مستوي   Zقيمة  Uقيمة 
  الدلالة

  ٣٨٣,٠٠  ١٩,١٥  ٢٠  لتجريبيةا
  العمر الزمني

  ٤٣٧,٠٠  ٢١,٨٥  ٢٠  الضابطة
  غير دال  ٠,٧٣٣  ١٧٣,٠٠

  اللاعقلانية مقياس الأفكار
 وطلب والتقبل الحب  ٤١٢,٠٠  ٢٠,٦٠  ٢٠  تجريبية

  ٤٠٨,٠٠  ٢٠,٤٠  ٢٠  ضابطة  الاستحسان
  غير دال  ٠,٠٥٥  ١٩٨,٠٠

 الكمال ابتغاء  ٤٢٦,٠٠  ٢١,٣٠  ٢٠  التجريبية
  ٣٩٤,٠٠  ١٩,٧٠  ٢٠  الضابطة  الشخصي

  غير دال  ٠,٤٤٣  ١٨٤,٠٠

 للذات القاسي اللوم  ٤٢٩,٥٠  ٢١,٤٨  ٢٠  التجريبية
  ٣٩٠,٥٠  ١٩,٥٣  ٢٠  الضابطة  وللآخرين

  غير دال  ٠,٥٤٤  ١٨٠,٥٠

  ٣٨٤,٠٠  ١٩,٢٠  ٢٠  التجريبية
  الكوارث توقع

  ٤٣٦,٠٠  ٢١,٨٠  ٢٠  الضابطة
  غير دال  ٠,٧١٨  ١٧٤,٠٠

 والسعادة الشقاء  ٤٥٠,٠٠  ٢٢,٥٠  ٢٠  التجريبية
  ٣٧٠,٠٠  ١٨,٥٠  ٢٠  الضابطة  والإرادة والحظ

  غير دال  ١,٠٩٤  ١٦٠,٠٠

 القلق أو الخوف  ٤٤٢,٠٠  ٢٢,١٠  ٢٠  التجريبية
  ٣٧٨,٠٠  ١٨,٩٠  ٢٠  الضابطة  الزائد

  غير دال  ٠,٩٣٢  ١٦٨,٠٠

 والانسحاب التجنب  ٤٤٨,٠٠  ٢٢,٤٠  ٢٠  التجريبية
  ٣٧٢,٠٠  ١٨,٦٠  ٢٠  الضابطة  المشكلات من

  غير دال  ١,٠٤٩  ١٦٢,٠٠

 لمشاكل الانزعاج  ٤٢٣,٥٠  ٢١,١٨  ٢٠  التجريبية
  ٣٩٦,٥٠  ١٩,٨٣  ٢٠  الضابطة  واجب الآخرين

  غير دال  ٠,٣٧٣  ١٨٦,٥٠
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 عدم وجود   السابق جدولاليتضح من   
 بين متوسـطي رتـب     الة إحصائي افـروق د 
ــراد درجــات  ــوعأف ــة تينالمجم  التجريبي

 قبل تطبيق البرنامج فـي العمـر      ة  والضابط
اللاعقلانية مما يشير إلـى      والأفكار الزمنى،

تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة فـي      
  .هذه المتغيرات

البحـث  لتحقيق أهداف   : البحث أدوات   :اًثالث
  :استخدمت الباحثة الأدوات التالية

/ إعـداد : مقياس الأفكار اللاعقلانيـة    - ١
  .الباحثة

ادي العقلاني الانفعالي   البرنامج الإرش  - ٢
 لــدى لتعـديل الأفكـار اللاعقلانيـة   

/ إعـداد : طالبات المرحلـة الثانويـة    
  .الباحثة

وفيما يلي توضـيحاً لتلـك الأدوات     
والخطوات الإجرائية التي تم إتباعهـا فـي        

التحقــق مــن إتباعهــا فــي تــصميمها و
  :السيكومترية خصائصها

/ إعـداد :  مقياس الأفكـار اللاعقلانيـة    -١
  الباحثة

يهدف هذا المقياس إلى التعرف علـى     
طالبـات المرحلـة    الأفكار اللاعقلانية لدى    

  .الثانوية
لإعـداد هـذا    :خطوات إعداد المقيـاس – أ

  : المقياس قامت الباحثة بالخطوات التالية

مراجعــة أدبيــات الدراســة الحاليــة،  -
تـي تناولـت    والاطلاع على المقاييس ال   

سليمان : (قياس الأفكار اللاعقلانية، مثل   
محمد صهيب   ؛١٩٨٥،  ريحانيطعمة ال 
معتـز سـيد عبـداالله      ؛  ١٩٩٩ ،مزنوق

  .)٢٠٠٢، ومحمد السيد عبدالرحمن
قامت الباحثة بوضع تعريـف لكـل       ثم   -

  : وذلك فيما يلي، على حدةفكرة
 :الحب والتقبل وطلـب الاستحـسان      )١

ن وتعني أنه من الـضروري أن يكـو       
  .الفرد محبوباً ومؤيداً من المحيطين به

 ويقصد به أن    :ابتغاء الكمال الشخصي   )٢
يكون الفرد على درجـة عاليـة مـن         
الكفاءة والإنجاز فـي كـل الجوانـب        
الممكنة حتى يعتبـر نفـسه مـستحقاً        

  .للتقدير
 بمعنى  :اللوم القاسي للذات وللآخرين    )٣

أن بعض الناس أشرار وخبثاء، ومـن       
ا ويلامـوا علـى     ثم يجب أن يعـاقبو    

  .تصرفاتهم
 وهذا يحدث عنـدما لا      :توقع الكوارث  )٤

تتحقق الأشياء بالصورة التي نريـدها،      
  .نتوقعهأو تحدث على نحو لا 

 :الشقاء والـسعادة والحـظ والإرادة      )٥
ويعنــي التعاســة وعــدم الإحــساس 
بالسعادة، وتسببها الظروف والأحداث    
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الخارجية، أي أن الإنـسان لا يمتلـك        
الـتحكم فـي أحزانـه      القدرة علـى    

  .وهمومه
 نتيجة أشـياء    :القلق الزائد الخوف أو    )١

ــى    ــث عل ــة تبع ــرة ومخيف   خطي
الهم والضيق والانزعاج، وعلى الفرد     
أن يتوقعها، ويكون مـستعداً للتعامـل       

  .معها
 :التجنب والانسحاب مـن المـشكلات      )١

ــرد   ــب الف ــضل أن يتجن ــن الأف فم
المشكلات والمسئوليات، وهذا أفـضل     

لمــشكلات وتحمــل مــن مواجهــة ا
  .المسئوليات

 : واجـب   الآخـرين  لكاالانزعاج لمش  )١
وهنا يشعر الفرد بالحزن والتعاسة لما      
ــصاعب   ــن م ــرون م ــه الآخ يعاني

  .ومشكلات
  :طريقة تصحيح المقياس

تم تصحيح المقياس وفقـاً لطريقـة       
ــرت" ــتم )١، ٢، ٣، ٤، ٥" (ليك ــث ت ؛ حي

الإجابة على كل مفردة باختيار بـديل مـن         
 –ينطبق بدرجة كبيـرة جـدا        (خمسة بدائل 

ينطبـق بدرجـة     –ينطبق بدرجـة كبيـرة      
، )لا ينطبق  –ينطبق بدرجة قليلة     - متوسطة

  ويــتم عكــس الــدرجات مــع المفــردات 
  . العكسية

ــددات -ب ــساب المح ــسيكومتربة  ح  ال
  :للمقياس

 صـدق  من كل بحساب الباحثة قامت
اللاعقلانيـة   الأفكـار  مقياس وثبات واتساق 

= ن(طالبات المرحلة الثانوية    من   عينة على
-١٤(تراوحت أعمارهن الزمنية بين      ،)٦٥
  :سنة، وذلك كما يلي) ١٥
 صـدق  حـساب  تم : صدق المقياس  -أولاً

من خلال الصدق التطـابقى كمـا        المقياس
  :يلى

 قامـت الباحثـة     :الصدق التطابقى * 
بحساب الصدق التطابقى عن طريق حـساب       

طالبـة  ) ٦٥ ( درجات معاملات الارتباط بين  
علـى المقيـاس    من طالبات المرحلة الثانوية 

 الأفكـار الحالي ودرجاتهن علـى مقيـاس       
للأطفـال والمـراهقين تعريـب      اللاعقلانية  

معتز سيد عبـداالله ومحمـد الـسيد        (وإعداد  
 وتراوحت معـاملات   ،)٢٠٠٢عبدالرحمن،  

ومثيلتهـا بـين     فكـرة  كـل  بـين  الارتباط
 إحـصائياً  دالة وجميعها) ٠,٨٦١: ٠,٧٦٩(

 المقياس تمتع علي يدل مما القيمة، ومرتفعة
  .الصدق التطابقى من جيدة بدرجة

  : ثبات المقياس-ثانياً
حساب معامل الثبـات    قامت الباحثة ب  

 حساب  قيطرعن   اللاعقلانية الأفكارلمقياس  
 – Cronbachكرونباخ  –ألفامعامل ثبات 

Alpha      ٦٥ ( وذلك على عينة مكونة مـن (
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الثانويــة،  رحلــةالم طالبــات مــن طالبــة
 بـين  مـا  كرونباخ-ألفا معاملات وتراوحت

 ثبـات  معـاملات  وهى) ٠,٩٢٧ : ٠,٨٥٨(
  .مرتفعة

نفـس   علـى     إعادة التطبيق  وطريقة
  عـن   قدره أسـبوعين،   زمني بفاصل   العينة
الارتباط بين التطبيقين،    معامل حساب طريق

 إعـادة  فـي  الارتبـاط  معاملات وتراوحت
ــق ــا التطبي ــين م  ،)٠,٨٣٩ : ٠,٦٥٤ (ب
) ٠,٠١ (مستوى عند إحصائياً دالة وجميعها

  .الثبات من جيدة درجة على وتدل
   : اتساق المقياس-ثالثاً

قامت الباحثـة بحـساب معـاملات       
الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية       
للبعد الفرعي الذي تنتمي إليه المفردة وذلـك        

 طالبات من طالبة) ٦٥ (من على عينة مكونة  
 قـيم  وأظهرت النتـائج أن    الثانوية، المرحلة

 عند إحصائيا ودالة موجبة الارتباط معاملات
ــث ،)٠,٠١ (مــستوى ــيم تراوحــت حي  ق
 مـن  مفردة كل درجة بين الارتباط معاملات
 تنتمـي  الذي للبعد الكلية والدرجة المفردات

 علـى  يدل مما ،)٠,٨٣٦: ٠,٥٦٣ (بين إليه
 ةالمفـرد  باستثناء ومهمة قوية علاقة وجود

 دالـة  فيها الارتباط معامل قيمة فكانت) ٩٠(
 وجود إلى يشير مما) ٠,٥٠ (من أقل ولكنها
 هـذه  درجـة  بين مهمة وغير ضعيفة علاقة

 إليه؛ تنتمي الذي للبعد الكلية والدرجة المفردة

 فـي  المقيـاس  من بحذفها الباحثة قامت لذا
  .النهائية الصورة

 يتـضح  الـسابقة  الإجـراءات  ومن
لمقيـاس   السيكومترية الكفاءة صحة للباحثة
اللاعقلانية، والاطمئنان لاسـتخدامه     الأفكار

) ١(بالبحث الحالي، ويوضح الملحـق رقـم        
  .اللاعقلانية الصورة النهائية لمقياس الأفكار

 برنامج إرشادي عقلاني انفعـالي فـي        -٢
تعديل الأفكار اللاعقلانيـة لـدى طالبـات        

  :)إعداد الباحثة(المرحلة الثانوية 
ــامج  ــة بإعــداد البرن ــت الباحث قام
الإرشادي في ضوء نظرية العلاج العقلانـي      

، وذلـك  ) Ellisإلـيس (الانفعالي التي قدمها 
نمـاط  أللكشف عن الأفكـار اللاعقلانيـة و      

 الثانوية المرحلة طالبات لدىالتفكير الخاطئة   
  . منطقيةىوإحلالها بأفكار أخر

  :البرنامج مصادر
 لبرنـامج  امالع الإطار الباحثة اشتقت

 العلميـة  ومادتـه  الانفعالي العقلاني الإرشاد
 وفنيـات  أسـاليب  على الاطلاع بعد وفنياته
 بالإضافة الانفعالي، العقلاني العلاج الإرشاد

 فـي  أجريـت  التي والدراسات البحوث إلى
    .والسلوكي الانفعالي العقلاني الإرشاد مجال

 :الفنيات المستخدمة في البرنامج
مجموعـة مـن    بباحثـة    ال استعانت 
 والمعرفيـة   الانفعاليـة  الإرشـادية الفنيات  
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والسلوكية لدحض وتفنيد الأفكار والمعتقدات     
ــة ــل ،اللاعقلاني ــة  :مث ــشة الجماعي المناق

التخيـل العقلانـي    ،  لعب الـدور  ،  والحوار
، دحــض الأفكــار اللاعقلانيــة، الانفعــالي

، تدريبات مهاجمة الخجـل   ،  استخدام الفكاهة 
، والتكليفـات   لتغذية الراجعـة  ا،  الاسترخاء

  .المنزلية
 :المحددات الإجرائية للبرنامج

 على البرنامج تنفيذ تم :الزمنية المحدات 
 ) ٤ : ٣(بمعـدل  أسـابيع  ) ١٠( مدى

تراوح ت جلسة كل ومدةأسبوعياً،  جلسات
 وتمدقيقة، ) ٩٠(دقيقة إلى ) ٤٥( بين ما

 من الثاني النصف خلال البرنامج تطبيق
 .  م٢٠١٨ -٢٠١٧اسي رالد العام

 معظـم  تنفيـذ تم : المكانية لمحدداتا 
 إحـدى الحجـرات   في البرنامج جلسات

ــة أو    ــزة بالمدرس ــية المجه   الدراس
 بحجرة الأنشطة المخصصة بالمدرسة،

   لهـذه  المتـاح  الوقـت  حـسب  وذلـك 
 وذلكة الباحث قبل من لاستغلالها الأماكن
  الثانويـة بنـات فـي مدينـة      بمدرسة
 .شربين

 جلسات تطبيق تم :البشرية داتالمحد 
طالبة من طالبـات  ) ٢٠ (على البرنامج

المرحلة الثانوية مرتفعي الدرجات على     
   .مقياس الأفكار اللاعقلانية

 

  .سةا الإطار النظري للدرإعداد -١
الأفكـار اللاعقلانيـة،     إعداد مقيـاس     -٢

إعداد (والاستعانة بمقياس الأمن النفسي     
 علـى  ما وتطبيقه،)٢٠٠٥نب شقير،   زي

= ن(من طالبات المرحلة الثانوية      عينة
تراوحت أعمارهن الزمنية بـين      ،)٦٥

الخصائص  من   حقق للت سنة) ١٥-١٤(
  .السيكومترية للمقياسين

للتعرف على   إجراء دراسة استطلاعية     -٣
 نأكثر الأفكار اللاعقلانية ارتباطا بالأم    

  .النفسي
 ي عقلاني انفعالي  إرشاد تصميم برنامج    -٤

ــ ــري للدرل اًوفق ــار النظ ــة الإط س
، وكذلك في ضـوء     سات السابقة اوالدر

  .نتائج الدراسة الاستطلاعية
وتقـسيمها  اختيار أفراد عينة الدراسة،      -٥

 مجموعـة   تين،إلى مجموعتين متساوي  
تجريبية ومجموعة ضابطة، وإجـراء      

  .التكافؤ بينهما
 إجراء قياس قبلـى، بتطبيـق مقيـاس         -٦

فكار اللاعقلانية على المجمـوعتين     الأ
التجريبيــة والــضابطة قبــل تطبيــق 

  .البرنامج مباشرة
ــى  -٧ ــرح عل ــامج المقت ــق البرن  تطبي

 دون المجموعـة    المجموعة التجريبيـة  
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  بمعـدل أسـابيع   ) ١٠( لمدة   الضابطة،
  .أسبوعياً، جلسات ) ٤ : ٣(

إعـادة تطبيـق    إجراء قياس بعـدى، ب     -٨
ــاس  ــةمقي ــى  الأفكــار اللاعقلاني عل

البرنــامج  المجمــوعتين بعــد انتهــاء
  .مباشرة

 إجراء قياس تتبعى، بتطبيـق مقيـاس        -٩
 على المجمـوعتين  الأفكار اللاعقلانية   

 البرنـامج علـى   انتهاءمن ين  بعد شهر 
وذلك لمعرفة مدى ،  المجموعة التجريبية 

العقلانـي  استمرار فعاليـة الإرشـاد      
 تعديل الأفكار اللاعقلانيـة   في   الانفعالي

  . المجموعة التجريبيةطالبات لدى
  .إجراء العمليات الإحصائية المناسبة -١٠
ــائج   -١١ ــتخلاص النت ــشتها اس ومناق

في ضوء الإطـار النظـري       وتفسيرها
  .السابقة ساتاوالدر

صياغة بعض التوصيات والمقترحات     -١٢
الراهن البحث  التي نبعت مما أسفر عنه      

  .نتائجمن 

 في  ستخدمةالأساليب الإحصائية الم  : خامساً
 :تحليل البيانات

 اسـتخدمت  البحثللتحقق من فروض  
الآتية باسـتخدام   الإحصائية  الباحثة الأساليب   

  :SPSS. 21برنامج 
 Mann- Whitney ويتني -اختبار مان -

Testللمجموعات المستقلة .  
 إشـارة الرتــب  –اختبـار ولكوكـسن    -

Wilcoxon - Signed Ranks Test 
 .للمجموعات المرتبطة

 

   :نتائج الفرض الأول
توجد : "ينص الفرض الأول على أنه    

 متوسـطي فروق ذات دلالة إحصائية بـين       
 فـي رتب درجات طالبات المرحلة الثانوية      

المجموعتين التجريبيـة والـضابطة فـي       
 علـى مقيـاس الأفكـار       البعـدي القياس  

في الاتجاه  (اللاعقلانية بعد تطبيق البرنامج     
 ".وعـة التجريبيـة   لصالح المجم ) الأفضل

 –استخدمت الباحثة اختبار مان      هللتحقق من و
 للمجموعـات  "Man – Whitney"ويتنى 

  ).٢ (والنتائج يوضحها جدولالمستقلة، 
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  الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في  )٢(جدول 
  القياس البعدي على مقياس الأفكار اللاعقلانية 

متوسط   ن  جموعةالم  المتغیرات
  الرتب

مجموع 
مستوي   Zقیمة  Uقیمة   الرتب

  الدلالة
الحب والتقبل وطلب   ٢١٢٫٥٠  ١٠٫٦٣  ٢٠  التجریبیة

  ٦٠٧٫٥٠  ٣٠٫٣٧  ٢٠  الضابطة  الاستحسان
٠‚٠١  ٥٫٣٦٧  ٢٫٥٠٠  

  ابتغاء الكمال الشخصي  ٢١٤٫٠٠  ١٠٫٧٠  ٢٠  التجریبیة
  ٦٠٦٫٠٠  ٣٠٫٣٠  ٢٠  الضابطة

٠‚٠١  ٥٫٣٢٢  ٤٫٠٠٠  

  اللوم القاسي للذات وللآخرین  ٢١٣٫٠٠  ١٠٫٦٥  ٢٠  التجریبیة
  ٦٠٧٫٠٠  ٣٠٫٣٥  ٢٠  الضابطة

٠‚٠١  ٥٫٣٧٦  ٣٫٠٠٠  

  توقع الكوارث  ٢١١٫٥٠  ١٠٫٥٨  ٢٠  التجریبیة
  ٦٠٨٫٥٠  ٣٠٫٤٢  ٢٠  الضابطة

٠‚٠١  ٥٫٤١١  ١٫٥٠٠  

الشقاء والسعادة والحظ   ٢١٢٫٠٠  ١٠٫٦٠  ٢٠  التجریبیة
  ٦٠٨٫٠٠  ٣٠٫٤٠  ٢٠  الضابطة  والإرادة

٠‚٠١  ٥٫٣٧١  ٢٫٠٠٠  

  الخوف أو القلق الزائد  ٢١١٫٠٠  ١٠٫٥٥  ٢٠  التجریبیة
  ٦٠٩٫٠٠  ٣٠٫٤٥  ٢٠  الضابطة

٠‚٠١  ٥٫٤١٧  ١٫٠٠٠  

التجنب والانسحاب من   ٢١٠٫٠٠  ١٠٫٥٣  ٢٠  التجریبیة
  ٦١٠٫٠٠  ٣٠٫٤٧  ٢٠  الضابطة  المشكلات

٠‚٠١  ٥٫٤١٢  ٠٫٥٠٠  

الانزعاج لمشاكل الآخرین   ٢١٤٫٥٠  ١٠٫٧٣  ٢٠  التجریبیة
  ٦٠٥٫٥٠  ٣٠٫٢٧  ٢٠  الضابطة  واجب

٠‚٠١  ٥٫٣٠٦  ٤٫٥٠٠  

وجود فـروق   ) ٢(يتضح من جدول    
بـين  ) ٠,٠١(دالة إحصائياً عنـد مـستوى       

ــا  ــات الطالب ــب درج ــطات رت  تمتوس
بالمجموعتين التجريبية والضابطة في الأفكار     

  . التجريبيةاللاعقلانية وذلك لصالح المجموعة
 ما يشير إلى أن تطبيق البرنامج       وهو

علـى طالبـات   الإرشادي العقلاني الانفعالي    
بالمجموعة التجريبيـة أدى     المرحلة الثانوية 

إلى تعديل مستوى الأفكار اللاعقلانية لديهن،      
وأن المجموعة الضابطة التي لـم تتعـرض        

الإرشــادي العقلانــي الانفعــالي للبرنــامج 
هن مرتفعـة،   مازالت الأفكار اللاعقلانية لدي   

مـن فـروض     وبذلك يتحقق الفرض الأول   
  . الدراسة

  :نتائج الفرض الثاني
توجد ":  على أنه  الثانيينص الفرض   

 متوسـطي فروق ذات دلالة إحصائية بـين       
رتب درجات طالبات المرحلة الثانوية فـي       

 القبلـي المجموعة التجريبية في القياسين     
 على مقياس الأفكار اللاعقلانية بعد      والبعدي

لصالح ) في الاتجاه الأفضل(تطبيق البرنامج  
   ."البعديالقياس 

وللتحقق منه استخدمت الباحثة اختبار     
-Willcocxon" اشارة الرتب    –ويلكوكسن  

Signed Ranks Test" ــات  للمجموعـ
) Z(الــصغيرة المرتبطــة وحــساب قيمــة 

والنتائج يوضحها  ،  Willcocxonويلكوكسن  ل
  ).٣ (جدول



 

 ١٥٤١

  ين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياس القبلي الفروق ب) ٣(جدول 
  والبعدي على مقياس الأفكار اللاعقلانية

 فروق اتجاه  المتغيرات
 متوسط  ن  الرتب

  الرتب
 مجموع
  الدلالة Z قيمة  الرتب

 ٢١٠٫٠٠  ١٠٫٥٠  ٢٠  السالبة
 ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠  الموجبة

 -  -  ٠  لمتساویةا

  
الحب والتقبل 

  وطلب الاستحسان
  -  -  ٢٠  الكلي  

٠٫٠١  ٣٫٩٣٢  

 ٢١٠٫٠٠  ١٠٫٥٠  ٢٠  السالبة
 ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠  الموجبة
 -  -  ٠  المتساویة

  
ابتغاء الكمال 

  الشخصي
  -  -  ٢٠  الكلي  

٠٫٠١  ٣٫٩٢٢  

 ٢١٠٫٠٠  ١٠٫٥٠  ٢٠  السالبة
 ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠  الموجبة
 -  -  ٠  المتساویة

  
اللوم القاسي 
  للذات وللآخرین

  -  -  ٢٠  الكلي  

٠٫٠١  ٣٫٩٢٥  

 ٢١٠٫٠٠  ١٠٫٥٠  ٢٠  السالبة
 ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠  الموجبة
 -  -  ٠  المتساویة

  
  توقع الكوارث

  -  -  ٢٠  الكلي

٠٫٠١  ٣٫٩٢٤  

 ٢١٠٫٠٠  ١٠٫٥٠  ٢٠  السالبة
 ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠  الموجبة
 -  -  ٠  المتساویة

  
الشقاء والسعادة 
  والحظ والإرادة

  -  -  ٢٠  الكلي  

٠٫٠١  ٣٫٩٢٥  

 ٢١٠٫٠٠  ١٠٫٥٠  ٢٠  السالبة
 ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠  الموجبة
 -  -  ٠  المتساویة

  
الخوف أو القلق 

  الزائد
  -  -  ٢٠  الكلي

٠٫٠١  ٣٫٩٢٦  

 ٢١٠٫٠٠  ١٠٫٥٠  ٢٠  السالبة
 ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠  الموجبة
 -  -  ٠  المتساویة

  
التجنب والانسحاب 

  من المشكلات
  -  -  ٢٠  الكلي

٠٫٠١  ٣٫٩٢١  

 ٢١٠٫٠٠  ١٠٫٥٠  ٢٠  السالبة
 ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠  الموجبة
 -  -  ٠  المتساویة

  
الانزعاج لمشاكل 

  الآخرین واجب
  -  -  ٢٠  الكلي  

٠٫٠١  ٣٫٩٢٤  

وجود فـروق   ) ٣(يتضح من جدول    
بـين  ) ٠‚٠١(دالة إحصائياً عنـد مـستوى       

 المجموعة التجريبية  متوسطات رتب درجات  

علـى مقيـاس    والبعـدي  القبليفي القياسين  
. الأفكار اللاعقلانية لصالح القيـاس البعـدي   

مستوى الأفكـار    انخفاض إلىوهو ما يشير    



 

 ١٥٤٢

في القياس البعـدي    الطالبات   لدى   اللاعقلانية
 العقلانـي   الإرشاديبعد مرورهم بالبرنامج    

، وبـذلك   الانفعالي مقارنة بالقيـاس القبلـي     
  . يتحقق الفرض الثاني من فروض الدراسة

  :ج الفرضين الأول والثانيتفسير نتائ
تتفق هذه النتائج مع ما جـاءت بـه         

 ـ     هايـدي  (ات  الدراسات السابقة مثـل دراس
 الصاويرانيا  ؛  ٢٠١٢،  إبراهيم عيد حجازي  

 ,.Mahfar et al؛ ٢٠١٣القوي،  عبد عبده

مـن فعاليـة   ) Xu & Liu, 2017؛ 2014
 في تعـديل  الانفعالي    العقلاني الإرشادبرامج  

 اللاعقلانية؛ حيـث إنهـا   اتالأفكار والمعتقد 
تخفض من اعتناق المعتقـدات اللاعقلانيـة       
وتحسن من التفكير العقلاني لـدى الأفـراد        
الخاضعين للبرامج الإرشادية التي تـستهدف      

  .إكسابهم مهارة التفكير العقلاني
ويمكن تفسير تلـك النتـائج التـي        

 الطالباتتحسن التفكير العقلاني لدى     أظهرت  
ريب على مفاهيم النظريـة     للتد تالتي تعرض 

 ه تـضمن  في ضـوء مـا    العقلانية الانفعالية   
 مـن العقلاني الانفعـالي    الإرشادي  البرنامج  

؛ حيـث   جلسات متعددة بشكل منظم ومنهجي    
أتاحت أنشطة وجلسات البرنـامج الفرصـة       
أمام طالبات المجموعة التجريبية للتعبير عن      
مشاعرهن وأفكارهن بحرية دون قيود، كذلك      

 منهـا النقـاش   فنياتم عدة ا استخد في ضوء 
 والتكليفـات المنزليـة   والحوار ولعب الدور    

والتغذية الراجعة وذلك لدحض الأفكار غيـر    
  .العقلانية واستبدالها بأفكار عقلانية

فتحـي الـشرقاوي    وهو ما يدعمـه     
ــن أن ) ١٦٠-١٥٩: ٢٠٠٣( ــاد م الإرش

العقلانــي الانفعــالي يــسعى إلــى وضــع 
 لتلك الأفكار من     التحويل تستهدفتصورات  

  .إطار عدم عقلانيتها إلى الإطار العقلاني
 أسـاليب الفهـم      الباحثة قد استخدمت ف

 لتحويل الأفكار غير     الذاتي والنقاش والحوار 
العقلانية ودحضها وتحويلهـا إلـى أفكـار        
عقلانية منطقية، إذ أنه عندما يتحدث الفـرد        
مع نفسه بأسلوب عقلاني منطقي ويـستخدم       

ة للذات ومساعدة على إمكانية     عبارات مؤكد 
التغيير للمثيرات البيئية، فإن قدرة الفرد على       
السيطرة على الأمـور والأحـداث البيئيـة        
تزداد، ويشعر أن بإمكانه إحداث التغييـر أو        
على الأقل تخفيف التوتر النفـسي المـرتبط        

  .بالأحداث اليومية
حيث أنـه مـن خـلال اسـتخدام         

ثارة أفكـارهن،    أمكن است  المناقشة الجماعية 
وتبادلن الآراء حول الأفكـار المطروحـة،       
وأمكن تغيير أفكارهن اللاعقلانية من خـلال     
دحض تلك الأفكار ومناهضتها بالإقناع، كما      
تم تعديل الأحاديث الذاتية للطالبات من خلال       

 الـسلبية واسـتبدالها     ثدحض وتفنيد الأحادي  
 كوسيلة للتخلص مـن تلـك       ةبأخرى إيجابي 

  .اللاعقلانيةالأفكار 



 

 ١٥٤٣

 في  النمذجة ولعب الدور  كما ساهمت   
إحداث تغييرات فكرية وسلوكية إيجابية لدى      

 فنية المـرح والفكاهـة    الطالبات، وساهمت   
كوسيلة إنتاجيـة لتوضـيح عـدم جـدوى         

 اتتتعلم الطالب وفيها   الاعتقادات اللاعقلانية، 
 ن بل من معتقـداته    أنفسهنالضحك ليس من    

ر الفكاهـة مـدى     غير العقلانية، حيث تظه   
الحـوار  ، واسـتخدام    سخافة هذه المعتقدات  

 سـاهم فـي تعـديل الجوانـب         السقراطي
اللامنطقية في أفكـار الطالبـات، وتـدعيم        
التفضيلات بدلاً مـن الواجبـات المطلقـة،        
وتعديل رؤيتهن للأحداث على أنها مروعـة       
ومفزعة، وتقبل الطالبات لأنفسهن وللآخرين     

شياء على خلاف ما    وللعالم، وتقبل حدوث الأ   
يتمنى الفرد، وحثهن على مناقشة أفكـارهن       

  .بأنفسهن
التخيـل العقلانـي    فنيـة   وساعدت  

 علــى تخيــل أســوأ  الطالبــاتالانفعــالي
 ارتكابها وما يترتب    نالتصرفات التي يمكنه  

 على  لنعليها من مشاعر سلبية، ومن ثم يعم      
 بالمـشاعر   اتطوير مشاعر إيجابية يستبدلونه   

  . السلبية
فنيـة  من خـلال     علمت الطالبات وت

 مـن   نكيف يعدل  دحض الأفكار اللاعقلانية  
 والآخـرين،   ن تجاه أنفـسه   ن ومواقفه نقيمه

 دحـض ومقاومـة     كيفيـة  الباحثةوضح  تو
تـشجيع  و اللاعقلانية والاستبدادية،    نأفكاره

 على إبطال هذه المعتقدات بتحـديها      الطالبات
   .والشك بصحتها

يبات تـدر  بفنيـة    واستعانت الباحثـة  
ــل ــة الخج ــباب  مهاجم ــم أس  لأن معظ

الاضطراب هو الشعور بالخجل والإحـراج      
وإدانة النفس، فمتى سارع الشخص بمواجهة      
مخاوفه قلت فرصة تعرضـه للاضـطراب       
العاطفي، وتشمل هذه التمـارين؛ مـشاركة       

 بنشاطات تحتوي المجازفة للقـضاء      ةالطالب
على الشعور بالخجل، وتقبل النفس بأخطائها      

  تكـن ردة فعـل الآخـرين، وخلـق         مهما  
روح مسئولة ناضجة وليس مجرد الـشعور       

علم تـت كما  . بالراحة عند تأدية هذه النشاطات    
 لا يملكـن أصـدقاء لا       ن أن كونه  الطالبات
 مـن  ن، وأن خوفهن عنهات مختلفنيعني أنه 

 بما يؤمن   نرفض الآخرين لا يمنع من قيامه     
  .به

 ـ تحق في  الاسترخاء فنيةوساعدت   ق ي
ء والارتخاء والتوازن النفسي والبـدني      الهدو

لكون الاسترخاء يعني علمياً توقفاً كاملاً لكل       
الانقباضات والتقلصات العضلية المـصاحبة     

  .للتوتر
 كذلك يرجع نجاح البرنامج الحالي في     

 الباحثة  اد اعتم  إلى فكار اللاعقلانية الأتعديل  
في تقييم البرنامج علـى التقيـيم المرحلـي         

 وقـد كـان   فقط، وليس النهائي   والنهائي معاً 
التقييم المرحلي بأن يكون في نهاية كل جلسة        



 

 ١٥٤٤

من جلسات البرنامج مجموعة من الأسـئلة        
المجموعـة  وذلك للتأكد من استيعاب أفـراد       

 البرنـامج،  لكل جلسة من جلسات      التجريبية
كما تمثل التقييم المرحلي في جلسة التغذيـة        

 ـ       الراجعة، ة  وهذه الجلسة كانـت فـي نهاي
 فكـرة  كل بتعديلمجموعة الجلسات الخاصة   

  . الأفكار اللاعقلانية كل على حدةمن 
وذلك عكس ما حدث داخل المجموعة      
الضابطة والتي لم تتح لها فرصة المـشاركة        

 وأنها ظلت في ظروفها     ،في أنشطة البرنامج  
البيئية ومـا تعكـسه عليهـا مـن مواقـف        

 أدى إلى وجود فـروق دالـة        ، مما وضغوط
 درجات أفـراد     متوسطات رتب  بيناً  إحصائي

المجموعة التجريبية والضابطة على مقيـاس      
 بعـد تطبيـق البرنـامج       الأفكار اللاعقلانية 

 العقلاني الانفعالي المستخدم فـي      الإرشادي
   .الدراسة الحالية

  
  
  

  :نتائج الفرض الثالث
لا : "ينص الفرض الثالث على أنـه     

توجد فـروق ذات دلالـة إحـصائية بـين          
ى رتب درجات طالبـات المرحلـة        متوسط

الثانوية فـي المجموعـة التجريبيـة فـى        
القياسين البعدى والتتبعـى علـى مقيـاس       

   ."الأفكار اللاعقلانية
 استخدمت الباحثة اختبار   وللتحقق منه 

-Willcocxon" اشارة الرتب    –ويلكوكسن  

Signed Ranks Test" ــات  للمجموعـ
) Z(الــصغيرة المرتبطــة وحــساب قيمــة 

وذلـك بتطبيـق     ،Willcocxonكسن  ويلكول
المجموعــة ب الأفكــار اللاعقلانيــةمقيـاس  

التجريبية بعد الانتهاء من تطبيـق البرنـامج    
 ــ ــالي عل ــي الانفع ــادي العقلان يهن الإرش

وبعـد  ) القياس البعدى  (بالمجموعة التجريبية 
مرور شهرين من التطبيق قامـت الباحثـة        

ى  عل الأفكار اللاعقلانية بإعادة تطبيق مقياس    
القيـاس  (بالمجموعـة التجريبيـة     الطالبات  

  ).٤( والنتائج يوضحها جدول ).التتبعى



 

 ١٥٤٥

   ينالفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياس )٤(جدول 
  على مقياس الأفكار اللاعقلانية التتبعيوالبعدي 

 فروق اتجاه  المتغيرات
 متوسط  ن  الرتب

  الرتب
 مجموع
  لةالدلا Z قيمة  الرتب

 ٢٥٫٠٠  ٦٫٢٥  ٤  السالبة
 ٥٣٫٠٠  ٦٫٦٣  ٨  الموجبة
 -  -  ٨  المتساویة

الحب والتقبل 
وطلب 

  الاستحسان
  -  -  ٢٠  الكلي

  غیر دالة  ١٫١٠٩

 ٣٤٫٥٠  ٥٫٧٥  ٦  السالبة
 ٢٠٫٥٠  ٥٫١٣  ٤  الموجبة
 -  -  ١٠  المتساویة

ابتغاء الكمال 
  الشخصي

  -  -  ٢٠  الكلي

  غیر دالة  ٠٫٧١٧

 ٤٧٫٠٠  ٦٫٧١  ٧  السالبة
 ١٩٫٠٠  ٤٫٧٥  ٤  الموجبة
 -  -  ٩  المتساویة

وم القاسي الل
  للذات وللآخرین

  -  -  ٢٠  الكلي

  غیر دالة  ١٫٢٦٩

 ٤٥٫٠٠  ٩٫٠٠  ٥  السالبة
 ٣٣٫٠٠  ٤٫٧١  ٧  الموجبة
 -  -  ٨  المتساویة

  توقع الكوارث

  -  -  ٢٠  الكلي

  غیر دالة  ٠٫٤٧٦

 ٢٥٫٥٠  ٦٫٣٨  ٤  السالبة
 ٤٠٫٥٠  ٥٫٧٩  ٧  الموجبة
 -  -  ٩  المتساویة

الشقاء 
ظ والسعادة والح

  والإرادة
  -  -  ٢٠  الكلي

  غیر دالة  ٠٫٦٧٧

 ٣٣٫٠٠  ٦٫٦٠  ٥  السالبة
 ٢٢٫٠٠  ٤٫٤٠  ٥  الموجبة
 -  -  ١٠  المتساویة

الخوف أو القلق 
  الزائد

  -  -  ٢٠  الكلي

٠٫٥٦٥  
  غیر دالة  

 ٣١٫٠٠  ٧٫٧٥  ٤  السالبة
 ٦٠٫٠٠  ٦٫٦٧  ٩  الموجبة
 -  -  ٧  المتساویة

التجنب 
والانسحاب من 

  شكلاتالم
  -  -  ٢٠  الكلي

  غیر دالة  ١٫٠٢٢

 ٤٢٫٠٠  ٧٫٠٠  ٦  السالبة
 ٢٤٫٠٠  ٤٫٨٠  ٥  الموجبة
 -  -  ٩  المتساویة

الانزعاج 
لمشاكل 

  الآخرین واجب
  -  -  ٢٠  الكلي  

  غیر دالة  ٠٫٨٠٦
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 وجـود   عـدم ) ٤(يتضح من جدول    
فروق دالة إحصائياً عنـد مـستوى دلالـة         

بين متوسطات رتب درجات أفـراد      ) ٠,٠٥(
المجموعة التجريبية في القياسـين البعـدي       

. والتتبعى على مقياس الأفكـار اللاعقلانيـة      
وهو ما يـشير إلـى أن تطبيـق البرنـامج           

علـى طالبـات   الإرشادي العقلاني الانفعالي    
تجريبيـة أدى   المرحلة الثانوية بالمجموعة ال   

إلى تعديل الأفكار اللاعقلانية لـديهن، ولـه        
أثره الإيجابي حتى بعد مرور شـهرين مـن    

  .تطبيق البرنامج
 

 ـ       ة تتفق هذه النتيجة مع نتـائج دراس
 )٢٠١٣(القـوي    عبـد  عبده الصاويرانيا  
 عن عدم وجود فروق     هاأسفرت نتائج والتي  

  والتتبعـى  البعديياسين  دالة إحصائياً بين الق   
للمجموعة التجريبيـة، ممـا يعنـى بقـاء         

تعـديل الأفكـار    في  واستمرار أثر البرنامج    
  .اللاعقلانية حتى بعد التوقف عن ممارسته

هذه النتيجة في ضوء    ة  فسر الباحث تو
يجابي للبرنامج الإرشادي المـستند     الأثر الإ 

 في الاستفادة   على الإرشاد العقلاني الانفعالي   
نمية الخبرات والتجارب الحيـة التـي       من ت 

عاشتها طالبات المجموعة التجريبيـة طيلـة       
مــدة البرنــامج، واكتــسابهن جملــة مــن 
الممارسات السلوكية الصحيحة المستمدة من     
العمل على إعادة تـشكيل البنيـة المعرفيـة         

وفق طريقة تعمـل علـى      وتعديلها  والفكرية  
تصحيح الأمور، والتفكيـر بعقلانيـة فـي        

 الصحيح له، مما جعل   ب السلوك والفهم    عواق
هذه التعديلات جزء مـن بنـائهم المعرفـي         
والوجداني وهو ما يسهم في ثبـات فعاليـة         

  .البرنامج لمدة أطول
ــجعت ــد ش ــةلق ــات   الباحث الطالب

المشاركات في المجموعة التجريبيـة علـى       
استخدام مهارة التفكير العقلاني والتحكم فـي       

يقة علمية فـي    المشاعر وحل المشكلات بطر   
 الحياتية المتنوعة، وكان هناك نوع      المواقف

من المتابعة عبر الجلسات لمزيد من التحفيز       
على تطبيق ما يتعلمنه في الجلسات التدريبية       
خارج إطار اللقاءات الإرشادية، كما كانـت       

 متحمسات لإبداء كيفية تطبيقهن لما      الطالبات
، والاجتماعيـة  الدراسيةيتعلمنه في حياتهن    

وهو الأمر الذي كان يدفع الغالبيـة مـنهن         
لمزيد من التطبيق، ومن ثم كشف الذات أمام        
المجموعة، والحصول على التعزيز والتغذية     

  . وبقية الأعضاءالباحثةالراجعة من 

قد ساعدت التكليفـات المنزليـة      كما  
فـي  أعضاء المجموعة التجريبيـة     الطالبات  

التفكير فيما يطـرح علـيهن مـن أفكـار،          
وممارسة ما تـدربن عليـه فـي المواقـف        

اكتساب بعض المهارات   الحياتية المختلفة، و  
؛ تعديل الأفكار اللاعقلانية   في   هنالتي تساعد 

والتي بدورها تجنبهم الأزمات النفسية وتسهم      
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، والتفكير بشكل عقلانـي   في تخفيف المعاناة    
كما أن هذه التكليفات من شـأنها مـساعدة          

ثر التعلم والتدريب إلى     على انتقال أ   الطالبات
  .الحياة اليومية

  

 الحالي من فعاليـة     البحثنظراً لما أثبته     -
العقلاني الانفعـالي    البرنامج الإرشادي 

 لد طالبات   تعديل الأفكار اللاعقلانية  في  
 ، توصي الباحثة بتدريب   المرحلة الثانوية 

علـى   والمعلمـين    النفسيينلأخصائيين  ا
 ـ البرنـامج،    تطبيق هذا كيفية   ة ساعدلم

 على التعامـل مـع المواقـف        الطالبات
الحياتيــة المختلفــة بطريقــة عقلانيــة 
ومنطقيــة، وبفاعليــة وكفــاءة عاليــة 

  .ومناسبة
الاهتمـام بالتربيـة العقلانيـة      ضرورة   -

من الانفعالية للطالبات بالمرحلة الثانوية؛     
ــولهن دراســة حاجــاتهخــلال  ن ومي
  إلـى اسـتبدال    ن وتـوجيهه  نورغباته

الأفكار اللاعقلانية بأفكار عقلانية تهدف     
إلى تحسين استجابتهم نحـو أنفـسهن،       

 .والآخرين والعالم

الاهتمام بعمل ورشات تدريبية للمرشدين     -
وتـدريبهم علـى     المدارس الثانوية في  

 الفنيــات والأســاليب كيفيــة اســتخدام
، مـع إدراك أهميـة     العقلانيةالإرشادية  

ة المدرســدور المرشــد النفــسي فــي 
 في مـساعدة    أثر، لما لذلك من     الثانوية

  الطالبات على حـل مـشكلات سـوء        
التوافق النفسي والاجتماعي والأكاديمي     
ــع   ــل م ــا، والتعام ــي يواجهونه   الت

 التي يتعرضـن    الأكاديمية الضغوطآثار  
 .لها

زيادة البرامج الإرشادية على غرار هذا       -
البرنامج الإرشادي والتي تساعد في حل      

التي تمثل شريحة   و ،الفئةمشكلات هذه   
 ـ  ينبغيمن المجتمع   كبيرة    ن الاهتمام به

ــي و ــساعدتهن ف ــشكلاتهم ــل م ن ح
 .بالأساليب العقلانية

عقد دورات تدريبية للمعلمين لتعـريفهم       -
 الأفكار اللاعقلانيـة وأسـاليب      مبمفهو

 .تعديلها لأخرى عقلانية

عمل ندوات إرشادية من خلال وسـائل        -
  تـوفير    علـى   الوالـدين  الإعلام لحث 

  حيــاة أســرية خاليــة مــن الحرمــان 
 النفــسية نوالقهــر وتلبــي احتياجــاته

ــسمية  ــة والج ــة والاجتماعي والانفعالي
والعقلية وتغليب لغـة الحـوار الـذاتي        

 نيجابي البناء وتقبل الآخرين وتدريبه    الإ
على أسلوب حل المـشكلات بطريقـة       
علمية واتخـاذ القـرار المناسـب فـي       

  .المواقف المختلفة
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بـرامج إرشـادية    إعـداد   ركيز على   الت -
وقائية تهدف إلى تربية التفكير العقلاني      

 طالبات المرحلة الثانويـة   والمنطقي بين   
كجزء من بـرامج تنميـة الشخـصية        

 .والصحة النفسية

 

في ضوء ما أسفر عنه البحث الحالي       
  من نتائج يمكن اقتـراح إجـراء البحـوث          

  :الآتية
مج إرشادي عقلاني انفعـالي     فعالية برنا  -

تنمية مهارات الذكاء الانفعالي لـدى      في  
  .طالبات المرحلة الثانوية

ــي   - ــادي عقلان ــامج إرش ــة برن   فعالي
ــي ــالي ف ــانفع ــذات ة تنمي ــدير ال    تق

طالبـات المرحلـة    والثقة بالنفس لـدى     
 .الثانوية

فعالية برنامج إرشادي عقلاني انفعـالي       -
 طالبـات تحسين جودة الحياة لـدى      في  

 .المرحلة الثانوية

فعالية برنامج إرشادي عقلاني انفعـالي       -
طالبات المرحلـة   خفض القلق لدى    في  

 .الثانوية

فعالية برنامج إرشادي عقلاني انفعـالي       -
 خفض الأعراض الاكتئابيـة لـدى       في

 .طالبات المرحلة الثانوية
 

 
 

أحمد عبد اللطيف أبو أسـعد، وأحمـد         .٠
نظريات ). ٢٠١٢(عبد الحليم عربيات    

دار : عمان. الإرشاد النفسي والتربوي  
 .المسيرة

). ٢٠٠٥(حامد عبد الـسلام زهـران        .٠
ــسي ــاد النف ــه والإرش . ٤، طالتوجي

 .عالم الكتب: القاهرة

حليمة إبراهيم أحمد الفيلكاوي، وأنـور       .٠
محمد عيسى، وياسـر جبريـل معـاذ        

فاعليــة برنــامج إرشــادي ). ٢٠١٤(
وم الذات لدى   عقلاني انفعالي لتنمية مفه   

مجلـة  . بعض المراهقات بدولة الكويت 
، ٣، العدد   ١٥، المجلد   العلوم الإنسانية 

 .٦٧٣٢- ١٨٥٨ص ص 

المراهقـة  ). ٢٠١١( النجار مسعد خالد .٠
مجلـة  . جسر العبور للرشد والنـضج    

، ص ص   ٥٥٥ العدد ،الإسلامي الوعي
٧١-٧٠. 

 ).٢٠١٥(داليا يسري يحي الـصاوي       .٠
فاعلية برنامج إرشادي عقلاني إنفعالي  
سلوكى لخفض حدة الكمالية العصابية     
لدى عينة مـن الطـلاب المـراهقين        

رســالة دكتــوراه غيــر  (نالمتفــوقي
كلية التربية، جامعـة عـين      ). منشورة
 .شمس
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رانيا الـصاوي عبـده عبـد القـوي          .٦
فاعليــة برنــامج إرشــادي  .)٢٠١٣(

عقلاني انفعالي لخفض الضغوط النفسية     
والأفكار اللاعقلانية وتحسين مـستوى     
الرضا عن الحياة لطالبات جامعة تبوك،      
مجلة دراسات نفسية وتربوية، جامعة     

 مخبــر تطــوير -قاصــدي مربــاح 
، العـدد    الممارسات النفسية والتربوية  

 .٣٠-١ ص ص ،١١

علـم الـنفس    .)٢٠٠٢(زينب شـقير    .٧
 . للأطفال والراشدين   والمرضى العيادي

 دار الفكـر للطباعـة      : الأردن -عمان
 .والنشر والتوزيع

). ١٩٨٥(سـليمان طعمــة الريحــاني   .٨
ــة  ــار العقلاني ــار الأفك تطــوير اختب

ــة ــات . واللاعقلاني ــوم -دراس  العل
 عمادة  - الجامعة الأردنية    ة،  الإنساني

، ١١، العدد   ١٢، المجلد   البحث العلمى 
 .٩٥-٧٧ص ص 

إرشـاد  ). ٢٠٠٤(سناء حامد زهـران      .٩
حيح مـشاعر   لتـص : الصحة النفسية 

عـالم  : القـاهرة . ومعتقدات الاغتراب 
 .الكتب

). ٢٠٠٤(طه عبـد العظـيم حـسين         .١٠
 – التطبيق   –النظرية  : رشاد النفسي الإ

دار الفكر  : الأردن-عمان. التكنولوجيا
 .ناشرون وموزعون

فاعليـة   .)٢٠١٧ (طنوس جورج عادل .١١
برنامج ارشادي قـائم علـى العـلاج        

اض العقلاني الانفعالي في خفض الاعر    
الاكتئابية وتحسين تقدير الـذات لـدى       

 عينة من الطلبة ذوي السمات الانفعالية

 -مجلة دراسات  .السلوكية المنخفضة -
، الجامعـة الأردنيـة   ،  العلوم التربوية 

 ـال ،٤٤لد  مجال -٢٤١، ص ص    ٤ددع
٢٥٧. 

عـين  ). ٢٠٠٨(عبد الستار إبـراهيم      .١٢
العقل؟ دليل المعالج المعرفي لتنميـة      

دار : القاهرة. ني الإيجابي التفكير العقلا 
 .الكاتب للطباعة والنشر والتوزيع

 ـ   .١٣ . )٢٠٠٩ (ةعبد الفتاح محمـد الخواج
الإرشاد النفسي والتربوي بين النظرية     

ار الثقافـة   د: عمـان . ٢، ط والتطبيق
 .للنشر والتوزيع

برنـامج  ). ٢٠١٥(لؤلؤة صالح الرشيد     .١٤
إرشادي عقلاني انفعالي سـلوكي فـي       
تخفيف حدة قلق المستقبل لدى عينة من       

. طالبات كلية التربية بجامعـة القـصيم   
،  جامعـة بنهـا    -مجلة كلية التربية    

، ص  ٢، الجزء   ١٠١، العدد   ٢٦المجلد  
 .٤٠٤-٣٣٧ص 

مبـادئ  . )٢٠٠٨( المشاقبة    أحمد محمد .١٥
ــ ــسي للمرشـ ــاد النفـ دين الإرشـ
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 :الأردن- عمان .والأخصائيين النفسيين 
 .دار المناهج للنشر والتوزيع

الأفكـار  ). ٢٠١٥(محمد سليمان خالد     .١٦
اللاعقلانية لدى الطلبة المراهقين فـي      

مجلة اتحاد الجامعات   . المرحلة الثانوية 
، المجلـد   العربية للتربية وعلم النفس   

 .١٣٨-١١٧، ص ص ٢، العدد ١٣

تنمية  .)١٩٩٩(محمد صهيب مزنوق     .١٧
التفكير العقلاني وأثره على الـضغوط      

رسالة دكتوراه (النفسية لدى المراهقين 
 كلية البنات، جامعة عين     ).غير منشورة 

 .شمس

معتز سـيد عبـداالله، ومحمـد الـسيد          .١٨
 الأفكـار  مقياس). ٢٠٠٢(عبدالرحمن  
ــة ــال اللاعقلاني ــراهقين للأطف . والم

والدراسـات   البحـوث  مركز: القاهرة
 .النفسية

 ).٢٠١٢ (ايدي إبراهيم عيد حجـازي  ه .١٩
العلاج العقلانـي الانفعـالي لخفـض       
مستوي القلق لدي طـلاب الثانويـة        

 ).رسالة ماجستير غير منشورة   ( العامة
 جامعـة قنـاة الـسويس       ،كلية التربية 
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